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  مقدمة

 .لاتصال من العملیات الھامة في الحیاة الاجتماعیة فھي وسیلة ولیست غایة في حد ذاتھااإن عملیة     
، الآخرینبطریقة جیدة والفوز بتعاون  الأنشطةأو  الأعمالوأداء  الأھداف یساعد على تحقیق فالاتصال

الاتصال موضوع الساعة في مختلف العلوم  كما أن والتعلیمات تفھم بوضوح، الأفكارحیث یجعل 
الاجتماعیة والإنسانیة بمختلف فروعھا، فالإنسان یعیش في المجتمع نتیجة تفاعلھ مع الآخرین،ولا یمكننا 

والاتصال من بین المھارات ، أن نتصور مجتمعا بلا اتصال منعزلا عن المجتمعات المجاورة والبعیدة
العوائق من أمامھ ومنھا  تفادي وجب  ھاولنجاح ربیة البدنیة و الریاضیة التي یجب أن یتمتع بھا أستاذ الت

مكانة ھامة في  وللاتصال .والتلامیذ الأستاذودرجة التفاھم بین  المستخدمةمراعاة الطرق والوسائل 
وفي ھذا السیاق یعرف  .وإنجاح درس التربیة البدنیة والریاضیة في الوسط التعلیمي العلاقاتتطویر 

التي یمكن بواسطتھا نقل التغییر الذي یحدث في  بأنھ العملیة" كیرت یفین" ال في التربیة كما یرى الاتص
السلوكي إلى منطقة أخرى، ویعتبر التعلم الحركي أحد أھداف حصة التربیة البدنیة  المجال إحدى مناطق 

ین عرفوه وكل على حسب لعلماء الذا والریاضیة، ویعتبر موضوع التعلم الحركي محطة أنظار العدید من
فھما صحیحا  المستقبل قد تصل سلیمة ویفھمھا  الأستاذإن الرسالة التي یوجھھا  .اتجاھھ ونظریاتھ 

، وتعتبر عملیة الاتصال في ھذه الحالة ناجحة، وقد المرسل ویتقبلھا ویتصرف حیالھا حسب ما یتوقعھ 
 المرسلیتصرف بالنسبة لھا كما یرجو  لایتقبلھا ومن ثم  لایفھمھا أو  لاولكنھ  المرسلتصل الرسالة إلى 

لسبب أو لخر  الإطلاقتصل الرسالة على  لا وفي ھذه الحالة فإن عملیة الاتصال تعتبر غیر ناجحة وربما
موجودة دائما ویرجع فضل عملیة الاتصال إلى عنصر أو  الاحتمالات وقد تصل ناقصة أو مشوشة، وھذه 

إن ممارسة التلمیذ للتربیة البدنیة والریاضیة یأمل ویرغب في الوصول  .الاتصال  أكثر من عناصر عملیة
مھارة الإتصال لدى أساتذة التربیة البدنیة و : " موضوع بحثنا خلالإلى تعلم حركة أو مھارة ومن 

محمد  "یعتبر "الریاضیة و دورھا في تنمیة النشاط الریاضي التربوي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي 
تتطلب منھ العدید من أنواع الاتصال اللفظي مع أنواع  أو الأستاذ أن طبیعة عمل المدرب" حسن علاوي 

مختلفة من الأشخاص بما فیھ اللاعبین كأفراد و الفریق ككل  وإداریین وغیرھم من الأشخاص اللذین لھم 
بیعة عملیة الاتصال التي تضمن صلة بالفریق أو بما یعرف بالھیئات أو المؤسسات وبھذا الأساس فإن ط

فقط إرسال الرسائل، بل تتضمن استقبال رسائل من الغیر والتي تعرف بعملیة الاستماع، وفي بعض 
الأحیان ھناك بعض المدربین یمیلون إلى عملیة إتقان الإرسال ویركزون عمیھا في مجال عملیة 

لأمر الذي یفقد طبیعة عملیة  الاتصال في الاتصال، في حین تجدھم قد لا یھتمون بعملیة الاتصال وھو ا
مفھومھا الحقیقي، بالإضافة إلى شبكة الاتصال المتعددة للمدرب الریاضي فإن ھناك ما یعرف بالاتصال 

وقد قمنا بتقسیم الدراسة و ھذا ماینطبق على الأستاذ و القسم كإستدلال علمي  الفردي والاتصال الجماعي
الاتصال الریاضي  ، أما : إلى بابین، الجانب النظري ویضم ثلاث فصول حیث تطرقنا في الفصل الأول 

الجانب و.  المراھقة ، أما الفصل الثالث فقد تطرقنا  أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة الفصل الثاني 
یة المتبعة والتي تحتوى على مجالات البحث والعینة التطبیقي وفیھ فصلین، الفصل الأول یشمل المنھج

والمنھج المستخدم في الدراسة بالإضافة لأدوات البحث والطرق الإحصائیة، وأما في الفصل الثاني فقد 
ثم  عرضنا فیھ النتائج المتحصل علیھا وقد تم مناقشتھا على ضوء الفرضیات الجزئیة الأولى، الثانیة،

  .بخاتمةما الدراسة ناختت
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  الاشكالیة. 1

یعتبر الاتصال من أكثر المواضیع التي شغلت اھتمام المفكرین و الباحثین في مختلف الفروع    
المعرفیة و المجالات العلمیة كعلم النفس و الاجتماع و الانثروبولوجیا و التاریخ كما یعتبر من أھم 

المجتمعات قصد تنمیة و تقویة علاقاتھم النشاطات الإنسانیة المبنیة على التفاعل بین الأفراد و 
الاجتماعیة و مع تتابع العصور زاد الإحساس بدوره البارز في استمرار حیاتھم و تحقیق مصالحھم 
المشتركة و تطور أنماط حیاتھم و تنظیم أنشطتھم من خلال تبادل المعلومات و الأفكار و الآراء و 

قنوات معینة و علیھ فان الاتصال بمختلف اتجاھاتھ و الحقائق و تفھمھا باستخدام لغة مفھومة عبر 
أطرافھ یعتبر المحور الرئیس لأي مؤسسة و التي تعتبر تجمع أشخاص ذوي كفاءات متنوعة تخضع 

, لمنطق دقیق و لمقاییس محددة من الناحیة الھندسیة و البشریة بغیة تحقیق الغایات و الأھداف المسطرة 
لنجاح و استمراریة المؤسسة باختلاف مجالاتھا منھا الاقتصادیة و الثقافیة  كما یعد الاتصال عملیة حیویة
الحركات، والإشارات، : لغة غیر لفظیة تشمل: بأنھ 2001, ، ویعرفھ السالمو الدینیة و التربویة التعلیمیة

قف والإیماءات، والتعابیر رمزیة، وتساعد على التواصل الصادرة عن أجزاء من جسم الإنسان، في موا
یعرفھ ( .وھذه اللغة تحمل دلالات ومعانیا مع الآخرین، والتأثیر علیھم بطریقة إیجابیة أو سلبیة. مختلفة
  .)23،ص2001, السالم

یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ركنا أساسیا من أركان العملیة التعلیمیة في مادة التربیة البدنیة 
بالإضافة إلى أنھ المصدر الرئیسي في نقل المعرفة والعلم، فھو  والریاضیة، ویحمل أعباء وادوار كبیرة

یساھم في تربیة أجیال صاعدة، ویھیئھم للحیاة المستقبلیة، وما یحدث من تطورات علمیة لا یمكن 
، الاتصال في التربیة بأنھ عملیة مشاركة في الخبرة بین شخصین أو الاستغناء عنھ داخ الوسط التعلیمي

ذه الخبرة وتصبح مشاعا بینھما، مما یترتب علیھ إعادة تشكیل أو تعدیل المفاھیم أكثر حتى تعم ھ
والتصورات السابقة لكل طرف من الأطراف المشاركة في ھذه العملیة أي أن عملیة التعلیم لیست عملیة 

  )15حسب محمد، صفحة ( .إلقاء أو تلقین معلومات ولكنھا لقاء ضربتین حول موضوع الدرس

ة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة، في كونھ مسؤولا عن تنمیة التلامیذ وتطویر شخصیتھم، وتظھر أھمی
وتعلیمھم أنماط وألوان النشاط البدني الریاضي والحركي المنظم خلال الحصة، كذلك ینبغي علیھ 

نیة والعقلیة، الاھتمام بمختلف فئات التلامیذ، ذوي القدرات والمھارات العالیة، والذین تقل قدراتھم البد
محمد الحمامي (.اسب مع ھذه النوعیة من التلامیذومن الأفضل دائما ضبط برنامج خاص معدل یتن

اللفضي و  (و لتحقیق ذالك یجب أن یتمتع الأستاذ بمھارات عدیدة و مھارة الاتصال بشقیھ )  191،ص
، وعلى العملیة التعلمیة التعلیمیة  إنجاحمن أبرز و أھم المھارات التي تساھم في  وھما) الغیر اللفضي 

مھارة  الاتصال لدى أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة في دور من الكشف و التحقق  أردناضوء ذالك 
التي نحن  و على ضوء ما سبق فان  الدراسة  تنمیة النشاط الریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي

 بصدد إنجازھا فھي تصنف إلى 

ات الاتصال لدى أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي لدى تلامیذ ھل لمھار
  مرحلة التعلیم الثانوي؟

  :ومنھا تندرج أسئلة جزئیة تتمثل فیما یلي

التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي لدى  ةفضي لدى أستاذلاھل للاتصال  -1
  تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي؟

لدى أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي لدى لفضي اغیر ھل للاتصال  -2
  تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي؟

  الفرضیات  - 2
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  الفرضیة العامة.1.2

تصال لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي لدى تلامیذ لمھارات الا
  . مرحلة التعلیم الثانوي

  الفرضیات الجزئیة .2.2

لفضي لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي لدى تلامیذ اللاتصال  -1
  .مرحلة التعلیم الثانوي

لفضي لدى أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي لدى اللاتصال غیر  -2
  .تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي

  أسباب اختیار الموضوع . 3

  أسباب موضوعیة . 1.3

  معرفة أھمیة الاتصال لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي لدى
  لامیذ مرحلة التعلیم الثانويت
  لفضي لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي امعرفة ما إذا للاتصال

  .لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي
  لفضي لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط امعرفة ما إذا للاتصال  الغیر

 لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانويالریاضي 

  :ھدفت الدراسة إلى التعرف على  :أھداف الدراسة . 4
  أھمیة الاتصال لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي لدى تلامیذ

  مرحلة التعلیم الثانوي
    لفضي لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي لدى  الاتصالأھمیة

  .تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي
  لفضي لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي االغیر   الاتصالأھمیة

 لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي

  أھمیة الدراسة . 5
  دور و تكمن أھمیة الدراسة في التعرف على أھمیة الاتصال لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة

 في تنمیة النشاط الریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي
  لفضي لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي أھمیة الاتصال اإبراز

 التعلیم الثانوي لدى تلامیذ مرحلة
   الغیر لفضي لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط   الاتصالإبراز أھمیة

 .الریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي

وعلیھ فإن الأھمیة النظریة تكمن في وضع دعامة نظریة یرجع  لھا الفاعلین في ھذا المجال للبحث 
راسة التطبیقیة فأھمیتھا تكمن في إثبات أو نفي صحة الفرضیات المقترحة وسلامة والإطلاع، أما الد

طرحھا مع تقدیم مؤشرات ومعطیات ودلائل واقعیة من حیث النقد العلمي البناء الذي یبرز النقائص 
  . والعیوب ویصحح الأخطاء

  

  المصطلحاتتحدید المفاھیم و  - 6
  الاتصال .1.6



الإطار العام للدراسة:الفصل الأول                                                  التمھیدي الجانب  
 

4 
 

یرجع إلى الكلمة  COMMUNICATION حسب احمد محمد موسى فأصل كلمة اتصال : ةلغ .1.1.6
بمعنى عام أو مشترك لتبین أن الاتصال كعملیة  COMMONومعناھا COMMUNIS اللاتینیة

  .یتضمنالمشاركة أو التفاھم حول شيء أو فكرة أو اتجاھأو أسلوب أو معنى ما

  . ویقصدون بیھا عملیة التبادل للمعاني بین طرفین ھما المرسل والمستقبل: اصطلاحا . 2.1.6

في مجال التدریب الریاضي  145،صفحة 2003وحسب علاوي، سیكولوجیة المدرب الریاضي، 
فالاتصال عملیة ذات اتجاھین بین اللاعب والمدرب، وتساعد على اكتساب الدافعیة ووضع الأھداف 

في التدریب، ویعتمد بدرجة كبیرة على قدرة الاتصال الفعال في العدید من وتعلم المھارات والنجاحات 
 2003علاوي، سیكولوجیة المدرب الریاضي، (المواقف ومع أفراد من جمیع المستویات والأعمار

  .)145،صفحة

في التربیة بأنھ عملیة مشاركة في الخبرة بین شخصین أو أكثر حتى تعم ھذه الإتصال  :اجرائیا . 3.1.6
الخبرة وتصبح مشاعا بینھما، مما یترتب علیھ إعادة تشكیل أو تعدیل المفاھیم والتصورات السابقة لكل 
طرف من الأطراف المشاركة في ھذه العملیة أي أن عملیة التعلیم لیست عملیة إلقاء أو تلقین معلومات 

  .ولكنھا لقاء ضربتین حول موضوع الدرس

  تعریف كرة القدم -  2.6

   لغة 1.2.6 

ھي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمریكیون یعتبرون ھذه "  Football" كرة القدم      
أو كرة القدم الأمریكیة، أما كرة القدم المعروفة والتي "  Rugby" الأخیرة ما یسمى عندھم بالـ 

  " Soccer" سنتحدث عنھا كما تسمى 

  إصطلاحا 2.2.6

عیة، تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیھا رومي جمیل، كرة كرة القدم ھي ریاضة جما"    
  .)52-50رومي جمیل،ص ص(  ".القدم قبل كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معھا كل أصناف المجتمع

فتعد ) الأماكن العامة، المساحات الخضراء ( وقبل أن تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة 
والأكثر جاذبیة على السواء، حیث رأى ممارسو ھذه اللعبة أن تحویل كرة القدم إلى لعبة أكثر تلقائیة 

  .ریاضة انطلاقا من قاعدة أساسیة

أن كرة القدم ریاضة تلعب بین فریقین یتألف كل فریق من إحدى  1969سنة " جوستاتیسي " ویضیف 
  .عشر لاعبا یستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضیة ملعب مستطیلة 

  إجرائیا 3.2.6

كرة القدم ھي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف، كما تلعب بین فریقین یتألف كل     
لاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضیة مستطیلة، في نھایة كل طرف  11منھما من إحدى عشر 

المرمى بلمسھا بالیدین، من طرفیھما مرمى ، ویتم تحریك الكرة بواسطة الأقدام ولا یسمح إلا لحارس 
ویشرف على تحكیم ھذه المباراة حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحیث 

دقیقة وإذا انتھت بالعادل في حالة مقابلات الكأس  15دقیقة ، وفترة راحة مدتھا  90توقیت المباراة ھو 
حالة التعادل في الشوطین الإضافیین دقیقة، وفي  15فیكون ھناك شوطین، إضافیین وقت كل منھما 

  .یضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بین الفریقین

  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة. 3.6
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 اصطلاحا .1.3.6

یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ركنا أساسیا من أركان العملیة التعلیمیة في مادة التربیة 
ل أعباء وادوار كبیرة بالإضافة إلى أنھ المصدر الرئیسي في نقل المعرفة البدنیة والریاضیة، ویحم

والعلم، فھو یساھم في تربیة أجیال صاعدة، ویھیئھم للحیاة المستقبلیة، وما یحدث من تطورات علمیة لا 
  .یمكن الاستغناء عنھ داخ الوسط التعلیمي

وتظھر أھمیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة، في كونھ مسؤولا عن تنمیة التلامیذ وتطویر 
شخصیتھم، وتعلیمھم أنماط وألوان النشاط البدني الریاضي والحركي المنظم خلال الحصة، كذلك ینبغي 

راتھم البدنیة علیھ الاھتمام بمختلف فئات التلامیذ، ذوي القدرات والمھارات العالیة، والذین تقل قد
محمد (. والعقلیة، ومن الأفضل دائما ضبط برنامج خاص معدل یتناسب مع ھذه النوعیة من التلامیذ

  )  191الحمامي ،ص

   اجرائیا.2.3.6

تلامیذه و ھو حجر الزاویا فیھا  فالأستاذ یقوم بتزوید التعلمیة التعلمیة ھو الركن الأساسي لعملیة 
  .المبرمجة مراميالو ق و أسالیب علمیة حدیثة قصد تحقیق أھداف باستخدام طربمحتویات المنھاج 

  تعریف المراھقة .4.6

  ةلغ. 1.4.6

ومعناه التدرج   ADOLEXEREمشتقة من الفعل اللاتیني   ADOLESENCEإن كلمة المراھقة  
 1985سنة.نبیل السمالوطي  -محمد مصطفى زیدان. (نحو النضج الجسمي والجنسي والعقلي والاجتماعي

  )153ص.

وكلمة المراھقة تفید معنى الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك یؤكد علماء اللغة العربیة ھذا المعنى في  -
  .قولھم رھق بمعنى غشي أو لحق أو دنا من

  لاحااصط. 2.4.6

المراھقة من الناحیة الاصطلاحیة ھي لفظ وصفي یطلق على المرحلة التي یقترب فیھا الطفل وھو  
الفرد غیر الناضج إنفعالیا، جسمیا وعقلیا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة، وھكذا أصبحت 

النضج فھي لھذا عملیة المراھقة بمعناھا العلمي ھي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتھي بالرشد واكتمال 
  )242-24، ص1990رابح تركي،سنة .( بیولوجیة عضویة في بدایتھا وظاھرة إجتماعیة في نھایتھا

  إجرائیا.3.4.6

فالمراھقة مرحلة تأھب لمرحلة . مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضجھي    
الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقریبا أو قبل ذالك  بعام أو الرشد، تمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد من 

المرحلة (سنة ولذلك تعرف المراھقة أحیانا باسم  21-11عامین، أو بعد ذلك بعام أو عامین أي بین 
  )323حامد عبد السلام زھران ،.( ویعرف المراھقون بالعشاریین) العشاریة

 و المشابھة الدراسات السابقة - 7

باعتباره استعراض , تعتبر الدراسات السابقة و المشابھة محورا ھاما وجب على الباحثین التطرق لھ    
لذا فرض علینا أن نقوم بفحص ذالك الإنتاج ,للبحوث التي سبق وأن تناولھ موضوع بحثنا أو جزء منھ 

  ع العلمي و تقییمھ لكي یعرف غیرنا مزایا أو عیوب المساھمة العلمیة في الموضو
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بمشكلة  یتعلق ما خاصة و إتمامھ سبق تحدید ما ھو الدراسات ھذه إلى التطرق من الأساسي الھدف إن
 إتاحة جانب إلى دراستھا، سبق مشكلة دراسة البحث أو تكرار تفادي لأجل دراستھا المطلوب البحث

 أن "راتب كامل أسامة و علاوي حسن محمد" یذكر أفصل، و نحو على بحثھ لإنجاز الباحث الفرصة أمام
 من إنجازھا تم في أنھا تدل الباحث على المشكلات التي"تكمن  السابقة الدراسات إلى من التطرق الفائدة

كما أنھا توضح ,المشكلات التي لازالت إلى حاجة لدراسة أو البحث وما الذي ینبغي انجازه  أو قبل
 توضح الحالیة أو البحث لمشكلة بالنسبة عالجتھا قد المرتبطة البحوث للباحث مختلف الجوانب التي تكون

 مزید إجراء یستدعي قد لا الذي الأمر قبل، من كاف بقدر عولجت قد مشكلة البحث كانت إذا عما للباحث
  "المشكلة  ھذه في البحث من

على حد علمنا و من خلال إطلاعنا على الدراسات و التي لھا علاقة بموضوع بحثنا لم نحصل على    
و منھ فإننا وظفنا ثلاث دراسات » واقع الاتصال في المؤسسات التربویة الجزائریة « دراسات بعنوان 

 .و ھي تخدم الجانب النظري و المنھجي لدراستنا

بمذكرة لنیل شھادة الماجیستر في علم النفس " سلیم كفان " الدراسة الأولى للباحث  :الدراسة الأولى  - 
مدى فعالیة الإتصال التنظیمي في « النفس العمل و التنظیم بعنوان دراسة  و علوم التربیة تخصص علم

  2005- 2004و كان ذلك سنة » المؤسسة و جوره في إتخاذ القرارات التنظیمیة 

إشكالیتھ حول ضرورة الاتصال التنظیمي داخل المؤسسة ، و معیارا ھاما لنجاحھا أو  تمحورتو  - 
ترشید القرارات التنظیمیة داخل المؤسسة خاصة المتعلقة بالتنسیق و فشلھا و كذا الدور في تفعیل و 

الإشراف و المتابعة و الرقابة و التقویم من أجل الوصول بالمؤسسة إلى مستوى تنظیمي فعال في تحقیق 
 . الإستمراریة من خلال تحقیق أھدافھا و أھداف أفرادھا 

ثر الاتصال التنظیمي إلى أي مدى یؤ« : و المطروح و ھ و في الأمر توصل إلى التساؤل الرئیسي
 الفعال داخل المؤسسة على إتخاذ قرارات ناجحة فعالة و رشیدة ؟

 : وھدفت الدراسة إلى 

تحسیس المسؤولین بالأھمیة البالغة التي یكتسبھا الاتصال في المؤسسة بحیث یعتبر من أھم الوظائف  -1
ذلك لأنھ یعتبر كالجھاز العصبي للمنظمة و المؤسسة و  الأساسیة التي تقع على عاتق القائد الإداري و

 الذي یبحث فیھا عن الحیاة و یدفعھا اقترابا نحو تحقیق الھدف

تبدي كذلك أھمیة الاتصال في علاقتھ الوثیقة و الواضحة في عملیة صنع و إتخاذ القرارات من  -2 
 طرف المسؤولین نتاج على جھد مشترك من طرف جمیع أعضاء المؤسسة

إتخاذ القرار الرشید یتوقف في ذلك بلا شك على وجود منافذ جیدة للإتصال بكل ما یساھم في عملیة  -3
 صنع القرار

كذلك یجب أن یكون ھناك تقییم لما بعد إتخاذ القرار فمجرد إتخاذ القرار لا یعني شیئا بالنسبة  -4
ما لم تتم عملیة نقلھ وتوصیلھ إلى من للمؤسسة إذا ما بقي حبیس إدراج مكتب المدیر و یظل عدیم الأثر 

اعتمد الباحث في دراستھ على المنھج الوصفي و أدوات جمع البیانات  . یھمھم الأمر من وحدات و أفراد
و في الأخیر توصل  . تمثلت في الملاحظة و الإستبیان و الإستمارة اعتمد على العینة الطبقیة العشوائیة

  : الباحث إلى جملة من النتائج و ھي

و الذي یتعلق بالفرضیة الجزئیة الأولى و صدقھا و تأكیدھا و بالتالي نجد فعلا : بالنسبة للمحور الأول  
  . أن الاتصال الفعال لھ دورا كبیر و ضروري في المؤسسة خاصة في مجال إنجاح القرارات التنفیذیة

الفعال و أثرھا على إتخاذ القرارات الذي یتناول معوقات الاتصال التنظیمي : أما بالنسبة للمحور الثاني  
  . و من خلال النتیجة المتحصل علیھا من تحلیل أجوبة الإستبیان الخاص بالإطارات
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الخاص بالإطارات و العمال تبین أن نجاح القارات داخل المؤسسة : ما بالنسبة للمحور الثالث و الأخیر  
ھناك ظروف أخرى تساعد على نجاح لیس بالضرورة دلیل على أن الاتصال فعال داخلھا و ھذا 

 . القرارات التنظیمیة كالخبرة و الكفاءة المھنیة

تتمثل ھذه الدراسة مذكرة مكملة لنیل شھادة الماجیتسر في علم الإجتماع ، فرع علم  :الدراسة الثانیة 
و  2011 - 2010عام " طبیش میلود"الاجتماع ، فرع علم الإجتماع الاتصال في المنظمات للباحث 

دراسة » الإتصال التنظیمي و علاقتھ بالتفاعل الإجتماعي للعاملین بالمؤسسة « التي كانت تحت عنوان 
میدانیة بإذاعة سطیف ، تدور إشكالیة البحث في أن عملیة الاتصال عملیة إجتماعیة عن طریقھا تتفاعل 

و اھتم . أھدافھا جماعات العمل مع بعضھا البعض داخل المنظمة أو خارجھا و منھ یمكن تحقیق 
الباحثین ، و بھذا یصعب تصور أي فعل منظم دون فعملیة الإتصال تعتبر المرحلة الأولى للتفاعل 
الإجتماعي ، و كذلك مد الجسور بین المؤسسة و محیطھا الخارجي ، و یعتبر أحد مفاتیح النجاح بالنسبة 

یة للعاملین و تحسین العلاقة العلاقات للمنظمات بإختلاف أھدافھا ھذا ما یؤدي إلى رفع الروح المعنو
الاجتماعیة بینھم ، و منھ یعد الإتصال التنظیمي الجھاز العصبي في كل مؤسسة و من ھنا یندرج 

التنظیمي و التفاعل الإجتماعي للعاملین  ھل ھناك علاقة بین الإتصال: التساؤل الرئیسي و ھو 
  :إشكالیة بحثھ من خلال الأسئلة الجزئیة التالیةو یسعى في الإجابة عن ) إذاعة سطیف ( بالمؤسسة 

 ما علاقة الإتصال بتنمیة شبكة العلاقات الإجتماعیة بین العاملین بالمؤسسة ؟  .1

  ما علاقة الإتصال التنظیمي بتنمیة المھارات الإجتماعیة للعاملین داخل المؤسسة؟ . 2

 بالمؤسسة ؟ھل للإتصال التنظیمي علاقة بدینامیكیة جماعة العمل . 3

 : و تدور فرضیات الدراسات حول 

 . یعمل الإتصال في المؤسسة على تنمیة العلاقات الإجتماعیة بین العاملین 

 . الإتصال التنظیمي ینمي المھارات الإجتماعیة للعاملین بالمؤسسة

 للإتصال التنظیمي علاقة وطیدة بدینامیكیة جماعة العمل داخل التنظیم - 

 : ف الدراسة فيو تمثلت أھدا . 

التعرف على مكانة الإتصال داخل المؤسسة و دور ه في تطویر إتجاھات العاملین و سلوكاتھم قصد . 1
 تفعیل عملیة التفاعل الإجتماعي

 محاولة تشخیص و تحلیل الإتصال داخل المؤسسة و علاقتھ بتنمیة المھارات الإجتماعیة للعاملین. 2

 و ضعف الإستراتیجیة الإتصال داخل المؤسسة محاولة التعرف على نقاط القوة. 3

التعرف على عملیة الإتصال داخل المؤسسة و علاقتھا بالتفاعل الإجتماعي من خلال الروح المعنویة . 4
وقد اعتمد الباحث في . للعاملین و ما ینتج عنھا من التعاون و الترابط و الإنسجام بین جماعة العمل

 43منھج دراسة الحالة لإجراء دراستھ المیدانیة و قدرت عینة بحثھ بـ دراستھ على المنھج الوصفي و 
فرد، و اعتمدت دراستھ على أداتین للبحث ھما الملاحظة البسیطة و إستمارة مقابلة التي احتوت على 

 .سؤال 39

   : و في الأخیر توصل الباحث إلى مجموعة من النتائج تمثلت في - 
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النتائج المتحصل علیھا عبر مؤشرات الفرضیة الفرعیة الأولى فقد تبین أن من خلال : النتیجة الأولى 
الإتصال التنظیمي یعمل على تنمیة العلاقات الإجتماعیة بین العاملین داخل المؤسسة و منھ فقد تحقق 

  - % . 37.89الفرض الأول بنسبة قاربت 

  من خلال النتائج المتحصل علیھا عبر مؤشرات: النتیجة الثانیة 

الفرضیة الفرعیة الثانیة فقد تبین أن الإتصال التنظیمي ینمي المھارات الإجتماعیة للعاملین داخل 
 المؤسسة و منھ تحقق 

   % . 87.85الفرض الثاني بنسبة قاربت 

من خلال النتائج المتحصل علیھا عبر مؤشرات الفرضیة الفرعیة الثالثة فقد تبین أن : النتیجة الثالثة 
 .نظیمي علاقة وطیدة بجماعة العمل داخل المؤسسة و منھ فقد تحقق الفرض الثالثة بنسبة للإتصال الت

تحت ) ماجیستر ( بإنجاز بحث » سھیلة عیشاوي  » قامت الباحث: قاربت الدراسة الثالثة  90.38 %
افیا بكلیة بقسم علم الإجتماع و الدیمغر» واقع العلاقات العامة في امؤسسة التربویة الجزائریة « عنوان 

بسكیكدة و كانت الدراسة المیدانیة بثلاث  1955أوت  20الحقوق و العلوم الإجتماعیة، جامعة 
واقع العلاقات « حیث تدور إشكالیة البحث حول .  2008 - 2007مؤسسات تربویة بقسنطینة عام 

لتحلیل لمتغیرین و تتطلب ھذه الدراسة التعرض بالبحث و ا» العامة في المؤسسة التربویة الجزائریة 
التي تحیلنا بدورھا على النظام التربوي و الكیفیة التي یعمل » المؤسسة التربویة في الجزائر  » : ھما

بھا لتحقیق أھدافھ و ھنا نشیر إلى أن أي نظام تربوي یستند وظیفیا على النظم الأخرى التي یتھیكل 
ؤسسات التنشئة الإجتماعیة المھمة فھي التي و تعد المؤسسة التربویة إحدى م . داخلھا أفراد المجتمع

تتولى دور إستكمال نقل ثقافة المجتمع إلى الأجیال الجدید و ذلك بتھیئتھم لإمتلاك قدرة على التكیف مع 
 .البیئة

و بالتالي فإن المؤسسات التربویة ھي مؤسسات مأثرة في الأفراد ، حیث تجعلھم یكتسبون مھارات یعتقد 
 . یة لإعادة إنتاج نفسھ ، بما یمكنھ من الحفاظ على إستمراره عبر الزمنالمجتمع أنھا ضرور

و تندرج » ما ھو واقع العلاقات العامة في المؤسسة التربویة الجزائریة « : و یندرج التساؤل الرئیسي 
   : تحتھ جملة من الفرضیات

 )من الأعلى إلى الأسفل(  یتمیز الإتصال الداخلي للمؤسسة التربویة الجزائریة بأنھ أحادي الجانب -
  . تولي المؤسسة التربویة الجزائریة أھمیة كبرى لتواصلھا الخارجي

التي ( یتمیز إستعمال الجماعة التربویة لأدوات الإتصال بتركیزه على الأدوات و الرسائل الرسمیة  -
أداتین لجمع اعتمدت الباحثة على المنھج الوصفي و إعتمدت على  .) ینص علیھا التشریع المدرسي

 البیانات ھي الملاحظة و إستمارة، إستبیان

 ھداف الدراسة

 ھل توجد ممارسة للعلاقات العامة بالمؤسسة التربویة الجزائریة و ما ھي مجالات ھذه الممارسة؟ -1 

 ھل الجمھور الداخلي للمؤسسة التربویة الجزائریة لدیھ فكرة واضحة عن العلاقات العامة ؟ -2 

صورة التي یشكلھا الجمھور الخارجي للمؤسسة التربویة الجزائریة ؟ كیف ینظر إلیھا من ما ھي ال -3 
 الخارج ؟

 : یلي تمثلت نتائج الدراسة فما 
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أكدت الدراسة المیدانیة بما لا یدع مجالا للشك أن الإتصال الداخلي للمؤسسة التربویة الجزائریة متعدد  
 . الإتجاھات

بأن المؤسسة یسودھا نوعا من العلاقات التواصلیة الجیدة التي تساعد على معظم أفراد العینة أجزموا  
 نجاح الإتصال و تمریر الوسائل بسھولة و دون تحریف للمعاني و ذلك یتم في ظل قیادة دیمقراطیة

ھناك قصور و نقص في أنشطة الإتصال الخارجي بالمؤسسة التربویة الجزائریة و ھذا بناء على ما   -
 . بات العیناتجاء في إجا

 . علاقة المؤسسة بمحیطھا و بیئتھا الخارجیة ضعیفة و غیر فعالة  -
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  تمھید

أصبح الاتصال موضوع الساعة في مختلف العلوم الاجتماعیة والإنسانیة بمختلف فروعھا، فالإنسان    
یعیش في المجتمع نتیجة تفاعلھ مع الآخرین،ولا یمكننا أن نتصور مجتمعا بلا اتصال منعزلا عن 

برز أنواعھ المجتمعات المجاورة والبعیدة ففي ھذا الفصل تناولنا مفھوم الاتصال وأھم خصائصھ وأ
وأنماطھ المعتمدة على مستوى المنظمات والأفراد ومدى فعالیة عناصره ومھاراتھ وكذا معرفة العوامل 

  .والاختیار السلیم لھذه العناصر أمرا ھاما لبلوغ الأھداف المرجوة من الاتصال المساعدة على نجاحھ،
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  الاتصال الریاضي . 1

یرجع إلى الكلمة  COMMUNICATION حسب احمد محمد موسى فأصل كلمة اتصال : ةلغ. 1.1
بمعنى عام أو مشترك لتبین أن الاتصال كعملیة  COMMONومعناھا COMMUNIS اللاتینیة

  .یتضمنالمشاركة أو التفاھم حول شيء أو فكرة أو اتجاھأو أسلوب أو معنى ما

  . ویقصدون بیھا عملیة التبادل للمعاني بین طرفین ھما المرسل والمستقبل: اصطلاحا . 2.1

في مجال التدریب الریاضي  145،صفحة 2003وحسب علاوي، سیكولوجیة المدرب الریاضي، 
 الأھدافبین اللاعب والمدرب، وتساعد على اكتساب الدافعیة ووضع  اتجاھینفالاتصال عملیة ذات 

ال في العدید من ـفي التدریب، ویعتمد بدرجة كبیرة على قدرة الاتصال الفعوتعلم المھارات والنجاحات 
  )145علاوي،،صفحة( .والأعمارع المستویات ـــــــالمواقف ومع أفراد من جمی

الاتصال في التربیة بأنھ عملیة مشاركة في الخبرة بین شخصین أو أكثر حتى تعم ھذه الخبرة وتصبح 
مشاعا بینھما، مما یترتب علیھ إعادة تشكیل أو تعدیل المفاھیم والتصورات السابقة لكل طرف من 

معلومات ولكنھا لقاء المشاركة في ھذه العملیة أي أن عملیة التعلیم لیست عملیة إلقاء أو تلقین  الأطراف
  )15حسب محمد، صفحة ( .ضربتین حول موضوع الدرس

خبرة المعلم التي اكتسبھا نتیجة مروره بمواقف متعددة اكتسبتھ و ھذه الخبرة، وخبرة الطفل التي إما أنھا 
معدومة أو جزئیة ولكنھا غالبا لا تساوي خبرة المعلم ومن الضروري على المعلم أن یھیئ الفرصة 

 .لكي ینمي مجال خبرتھ حتى تشبو أو تقترب من خبرة المعلم بالتفاعل بینما وھنا یتحقق الاتصال للطفل

 تعریف التواصل اللفظي.3.1

خلال التحدث أو لغة الإشارة، إنھ أحد أكثر  من  استخدام اللغة لنقل المعلومات  التواصل اللفظي ھو
 ً دیمیة ومؤتمرات الفیدیو والمكالمات الھاتفیة یستخدم أثناء العروض التق  ما الأنواع شیوعاً، وغالبا

التواصل  المفید دعم  من مھم لأنھ فعال، قد یكون  اللفظي  الاتصال. والاجتماعات والمحادثات الفردیة
  .والكتابي  اللفظي  غیر التواصل  خلال اللفظي من

  
 الاتصال غیر اللفظي.4.1

الجسم أو ما یعرف بلغة الجسد ،ومن خلالھ نوع من الاتصال یتم من خلال حركات :یعرفھ عبد الباقي 
یتم نقل المعاني بوساطة حركات الوجھ وتعبیراتھ والإیماءات والانحناءات ووضع الجسم وحركات 

  ) .61ص  2011, سندیة مروان سلطان الحیالي (الیدین ،واللمس،وشكل ومظھر الجسم 

لإشارات، والإیماءات، والتعابیر رمزیة، الحركات، وا: لغة غیر لفظیة تشمل: بأنھ 2001, یعرفھ السالم
وھذه اللغة تحمل . وتساعد على التواصل الصادرة عن أجزاء من جسم الإنسان، في مواقف مختلفة

 )23،ص2001, یعرفھ السالم( .دلالات ومعانیا مع الآخرین، والتأثیر علیھم بطریقة إیجابیة أو سلبیة

جسم الإنسان من حركات، أو إیماءات، أو إشارات، أو  كل ما یصدر عنھو   :الإجرائي التعریف . 5.1
فطریة، أو مكتسبة، وتؤثر في , تعبیرات وجھ، أو من خلال المظھر، أو كانت إرادیة، أو غیر إرادیة

  الصف :سواء , الصوت وتغیراتھ .عملیة الاتصال بین المرسل والمستقبل

  طبیعة عملیة الاتصال الریاضي . 2

أن طبیعة عمل المدرب تتطلب منھ العدید من أنواع الاتصال اللفظي مع " محمد حسن علاوي " یعتبر   
وغیرھم من الأشخاص  وإداریینأنواع مختلفة من الأشخاص بما فیھ اللاعبین كأفراد و الفریق ككل  

تصال عملیة الالھم صلة بالفریق أو بما یعرف بالھیئات أو المؤسسات وبھذا الأساس فإن طبیعة  اللذین
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تضمن فقط إرسال الرسائل، بل تتضمن استقبال رسائل من الغیر والتي تعرف بعملیة الاستماع، 
ویركزون عمیھا في مجال  الإرسالوفي بعض الأحیان ھناك بعض المدربین یمیلون إلى عملیة إتقان 

 عملیة  الذي یفقد طبیعةیھتمون بعملیة الاتصال وھو الأمر 
إلى شبكة الاتصال المتعددة للمدرب الریاضي فإن ھناك ما 

الاتصال  شبكة  245،صفحة   2003

  

بالاتصال الفردي عملیة الاتصال ما بین المدرب الریاضي وأحد اللاعبین عن طریق إرسال 
  رسالة معینة للاعب، وكذلك قیام المدرب الریاضي باستقبال رسالة اللاعب كما في الشكل

 الاتصال یوضح 544،صفحة  2003

  

ویقصد بالاتصال الجماعي عملیة الاتصال ما بین المدرب الریاضي ومجموعة اللاعبین أو الفریق ككل 
  عن طریق إرسال رسالة معینة للاعبین، وكذلك قیام المدرب الریاضي باستقبال رسائلھم كما في الشكل

 الاتصال یوضح 145،صفحة  2003
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تضمن فقط إرسال الرسائل، بل تتضمن استقبال رسائل من الغیر والتي تعرف بعملیة الاستماع، 
وفي بعض الأحیان ھناك بعض المدربین یمیلون إلى عملیة إتقان 

یھتمون بعملیة الاتصال وھو الأمر  لاعملیة الاتصال، في حین تجدھم قد 
إلى شبكة الاتصال المتعددة للمدرب الریاضي فإن ھناك ما  بالإضافةالاتصال في مفھومھا الحقیقي، 

  یعرف بالاتصال الفردي والاتصال الجماعي

2003حسب علاوي، سیكولوجیة المدرب الریاضي، 
.  

بالاتصال الفردي عملیة الاتصال ما بین المدرب الریاضي وأحد اللاعبین عن طریق إرسال 
رسالة معینة للاعب، وكذلك قیام المدرب الریاضي باستقبال رسالة اللاعب كما في الشكل

2003حسب علاوي، سیكولوجیة المدرب الریاضي، 
  .الریاضي

ویقصد بالاتصال الجماعي عملیة الاتصال ما بین المدرب الریاضي ومجموعة اللاعبین أو الفریق ككل 
عن طریق إرسال رسالة معینة للاعبین، وكذلك قیام المدرب الریاضي باستقبال رسائلھم كما في الشكل

2003حسب علاوي، سیكولوجیة المدرب الریاضي، 
  الریاضي

الثاني                                                                          الفصل 

تضمن فقط إرسال الرسائل، بل تتضمن استقبال رسائل من الغیر والتي تعرف بعملیة الاستماع، ي تال
وفي بعض الأحیان ھناك بعض المدربین یمیلون إلى عملیة إتقان 

عملیة الاتصال، في حین تجدھم قد 
الاتصال في مفھومھا الحقیقي، 

یعرف بالاتصال الفردي والاتصال الجماعي

حسب علاوي، سیكولوجیة المدرب الریاضي، : 1شكل رقم 
.للمدرب  الریاضي

  

بالاتصال الفردي عملیة الاتصال ما بین المدرب الریاضي وأحد اللاعبین عن طریق إرسال ویقصد 
رسالة معینة للاعب، وكذلك قیام المدرب الریاضي باستقبال رسالة اللاعب كما في الشكل

حسب علاوي، سیكولوجیة المدرب الریاضي، : 2رقم شكل
الریاضي الفردي للمدرب

  

ویقصد بالاتصال الجماعي عملیة الاتصال ما بین المدرب الریاضي ومجموعة اللاعبین أو الفریق ككل 
عن طریق إرسال رسالة معینة للاعبین، وكذلك قیام المدرب الریاضي باستقبال رسائلھم كما في الشكل

حسب علاوي، سیكولوجیة المدرب الریاضي، : 3رقم شكل
الریاضي الجماعي للمدرب
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  تصالالا أشكال. 3

أشكال الاتصال كثیرة ومتنوعة، لھا تصنیفات مختلفة قد صنفت على أساس المادة التي وضع لھا ما 
تحتاجھ من أدوات وأجھزة أو معالجة موضوعات أو ما تسعى إلیھ المؤسسات من أھداف ویمكن تصنیف 

  )14، صفحة  2002حسب الجمیلي، دون سنة( أشكال الاتصال كما یلي

  لفظیة غیرأو  رموز لفظیة شكل على -أ

على المعاني أو التعبیر عن أفكاره  بأنھ الكائن الحي الوحید الذي یستعمل الرموز للدلالة الإنسانیمتاز    
و حتى الحشرات نفسھا . والإشارةیستطیع أن یتفاھم مع غیره بالحركة  الإنسانوعواطفھ، وحقیقة أن 

جماھیر فثمة واقعیة و ھي أن عملیة  أوجماعة  أوتتبادل الإشارات سواء كان النمط الاتصالي شخصا 
أشكال  تعتمد،  الأفرادالاتصال في جمیع أنماطھا تتوقف على انتقال الرموز ذات المعاني وتبادلیا بین 

في توصیل معناھا ومن الوسائل اللفظیة والتي اللفظیة أو الرموز، على كلمات مكتوبة و غیر مكتوبة 
  .المحادثات التلفزیونیة، المقالات، الكتب: تعتمد أساسا على الكممة

  وبصریة سمعیة اتصالیة وسائل على شكل -ب

ھي معنف یقصد بھا تلك الوسائل التي تستعمل  لتصویر حقیقة أو 10حسب الجمیلي، دون سنة، صفحة  
وھذه الوسائل توفر , من ممارسة وملاحظة الواقع أو الشيء ذاتھ الأفرادتلك المسائل التي تمكن 

أو الواقع في البیئة الطبیعیة وممارستھ ودراستھ یعتبر من العوامل الرئیسیة التي  بالأشیاءالاحتكاك 
  تساعد عمى فیم أفضل

  أركان الاتصال. 4

سال رسالة إلى شخص آخر الذي یحاول إر" كالمدرب الریاضي"إن الاتصال الفاعل من شخص ما 
  الأساسیة لھذه العملیة وتتمثل في الأركانیتطلب توفر " الریاضي الألعاب"

  المرسل  .1.4

ھو الشخص الذي یبادر بإرسال الرسالة، وھو محور عملیة الاتصال حیث تتوفر لدیھ معاني یرغب في 
، الاختبار، الإدراك: نقلھا إلى غیره مستعملا في ذلك عدة عملیات عقلیة یمكن تلخیصھا فیما یمي
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اضحا في ذھن الخ وبطبیعة الحال ینبغي أن یكون ھدف الرسالة و.........الترتیب، الترمیز، الإلقاء
فالمرسل ھو مصدر الاتصال حیث تصدر منھ ،  المرسل حتى یمكن نقلھا إلى المستقبل على أتم وجھ

  )13الصفحة  1993أحداث ( الرسالة التي ھي موجھة إلى الطرف خر

 الرسالة .2.4

 ر، وھي المحتوى الذي یلقیھ المرسل على المستقبل وتختلف باختلاف الھدف وتكون على شكل یقین، حوا
  :الخ وینبغي على المرسل مراعاة الشروط التالیة عند نقل الرسالة.....أوامر

صیاغة الرسالة بشكل یساعد المستقبل على فھمھا واستیعابھا مع مراعات الظروف البیئیة للمستقبل   -
 إدراكھومدى فھمھ و 

  .الغموضأن یربط مضمون الرسالة بالھدف منھا، وأن تتسم بالوضوح بعیدا عن   -

  .تؤدي إلى ممل المستقبل وانصرافھ عنھ الإطالةأن تكون الرسالة مختصرة ومحددة لان  -

 الرسالة قناة.2.4

في الرموز ذات  الأداةوھي الوسیلة التي تربط المرسل بالمستقبل ویتم نقل الرسالة بواسطتھ وتتمثل ھذه 
أو في الصورة ولا تقتصر عملیة الاتصال على  الأشكالالمفھوم سواء كانت تتمثل في ألف أو  المعنى

كحاجة البصر وأیضا الرموز التي یمكن من خلالھا نقل معاني محددة  جمیع الوسائل اللغة، إنما تشمل
استعمال رسالة لفظیة تعبر للمستقبل من خلال الادن، والرسالة  إلى المرسل إلھ، مثال على ذلك عن

خلال العین، ھكذا تختلف قنوات الاتصال طبقا لطبیعة  ستقبل منتعبر عن الم كالإشاراتالغیر لفظیة 
  الرسالة

 المستقبل.3.4

 وھو العنصر أو الشخص الذي یتلقى الرسالة معتمدا في ذلك على عدة عملیات حسیة وعقلیة كالالتقاط
الة الترسیخ، ویتولى المستقبل حل الرموز لمتعرف على معاني الرس الإدراكوالاستقبال، فك الرموز، 

موقفا سلوكیا محددا سواء كان سلبي أو إیجابي، وقد یفھم المستقبل معنى الرسالة الصادرة  ویتخذ منھا
یفھمھا بشكل آخر من القصد الذي یریده المرسل، ویرجع ذلك إلى اختلاف الرقي  من المرسل، لكن قد

  )15ص 1996العبدلي ( في درجة التعلم والثقافة

  نظریات الاتصال. 5

  النظریات التالیة الأخیرةوكانت نتیجة ھذه  بالآخریناھتمت العدید من الدراسات بالاتصال 

  جتماعیةالا النفسیة النظریة.1.5

 اھتم علماء النفس الاجتماعیین بتحمیل رموز الاتصال وشبكاتھ باعتبار التفاعل

، والذي بدوره یؤثر بطریقة أو بأخرى في العلاقات المتبادلة بینھم ویكون ذلك في تبادل الأفرادالقائم بین 
الحركیة أو تغیر  الإشاراتالكلام، : من السلوك مثل لأنواعوالاتجاھات، فقد یكون متضمنا  الآراء

لاجتماعي ھذه النظریة أو التفاعل أصلھ وحقیقة یتضمن قواعد تعد أساسا للتنظیم ا الوجھ، وذكر أصحاب
  والاتصال بین الناس

  اللغویة  النظریة.2.5

 أو صیغة من السموك فظي شكلھي تفسیر لغوي عملي، ویعبر الكلام المنطوق والسلوك الل
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  و یتم الاتصال العام لمبشر والذي عن طریق

  الریاضیة  النظریة.3.5

 النمو والتطور، و تعتمدتیتم ھذه النظریة بالتغذیة الرجعیة وعملیة التقویم الدائمة ودورھا في 

  والإنسانالتي تعني عملیة التحكم والاتصال في الآلة " السبرانتیا"أساسا عمى نظریة 

  العالمیة النظریة.4.5

باستعمال ... یقول أن میدان انجاز النشاط الحركي، تطبق عملیات الاتصال عمى شكل اتصال شفوي
( .ا معاني معروفة عند كل من المرسل والمستقبلالعرض المباشر، وذلك بالاستعانة برموز واشارات لی

  )32،صفحة 1988، بایر وآخرون  خیري

  اھداف الاتصال . 6

  21-24حسب الجمیلي، دون سنة، الصفحات 

   .محاولة إیجاد تأثیر معین   -

 .نقل المعلومات  -

  .الحصول على المعلومات  -

  .الحصول على أفكار جدیدة -

  .اتخاذ القرارات  -

  .ف المقصوداھدالأتحقیق   -

  . تنمیة واستثمار العلاقات الاجتماعیة داخل الفریق -

  معوقات الاتصال . 7

 إمكانیةھناك الكثیر من المعوقات والعقبات التي تحول دون  )46،صفحة  1994الوھاب،  (حسب
  :نجاح عملیة الاتصال ما یملي تحقیق اتصالات فعالة ومن العوائق التي تؤثر في

عدم القدرة على التعبیر بوضوح عن معنى مضمون الرسالة نتیجة افتقار الخلفیة السلیمة من التعلیم   -
 تمكن من نقل المعنى بصورة واضحة وسھلة سواء كانت شفھیة او كتابیة  والثقافة التي

لایجابي الذي عائق الحالة النفسیة لمستقبل الرسالة ومدى استعداده لتقبلھا، وھذا یتوقف على رد الفعل ا  -
  .منھ في التغلب على عوائق الاتصال یستفاد

عدم فعالیة وسیلة الاتصال المستخدمة في نقل الرسالة، بمعنى أنھا لا تتفق والظروف المحیطة، ولا  -
  .عوامل وظروف الموقف الدائم تراعي

  .سوء العلاقة وفقدان الثقة بین بعض المستویات المشتركة في عملیة الاتصال  -

  .كبر حجم المنظمة وانتشارھا الجغرافي  -

  . في استخدام وسائل الاتصال قد یكون عبئا على المستقبل الإفراط -
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 خلاصة

بعد التطرق إلى الاتصال في ھذا الفصل والتعرف على مختلف المفاھیم الأساسیة وطبیعتھ وأسالیبھ، 
بین  والآراءوالمعارف  الأفكارالبالغة التي یكتسبھا باعتباره الوسیلة الوحیدة لتبادل  الأھمیة تتجلى لنا

  .الأفراد

ونظرا لحاجة الفرد الماسة للتواصل مع مختلف الشرائح الاجتماعیة سیاسیة كانت أو ثقافیة أو ریاضیة، 
  .حدیثة في ھذا المجالأیضا بالحاجة إلى تطویر أسالیب الاتصال والعمل على تطبیق مناھج بحث  فھو
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  تمھید

و في عملیة التربیة بصفة عامة والتعلیم بصفة خاصة  ةلأستاذ  التربیة  البدنیة و الریاضیة أھمیة كبیر   
الأھداف المسطرة والتي تتمثل في تزوید التلمیذ بأكبر  وذالك لتحقیقالسیر الحسن للدرس یعتمد علیھ في 

و الخبرات  المعلومات تزوید الفرد بالمعارفالأنشطة البدنیة و الریاضیة التي اختیرت بغرض قدر من 
  .و المھارات التي  تسھل لھ إشباع رغباتھ لیكیف مھاراتھ و للتعامل بھا مع محیطھ 

تكوین شخصیة الفرد وإحداث تغیر في جمیع جوانب  ساھم فيیالتربیة البدنیة و الریاضیة  فأستاذ
واحي ، لیس من ناحیة البدن فحسب وإنما تھتم الشخصیة ، و على تنمیة الفرد تنمیة شاملة من جمیع الن

 .بالفرد ككل وذلك من خلال تنمیة جوانبھ البدنیة والاجتماعیة والعقلیة والنفسیة والانفعالیة
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 أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة . 1

 ماھیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة .1.1

والریاضیة ركنا أساسیا من أركان العملیة التعلیمیة في مادة التربیة البدنیة یعتبر أستاذ التربیة البدنیة 
والریاضیة، ویحمل أعباء وادوار كبیرة بالإضافة إلى أنھ المصدر الرئیسي في نقل المعرفة والعلم، فھو 
یساھم في تربیة أجیال صاعدة، ویھیئھم للحیاة المستقبلیة، وما یحدث من تطورات علمیة لا یمكن 

  .الاستغناء عنھ داخ الوسط التعلیمي

وتظھر أھمیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة، في كونھ مسؤولا عن تنمیة التلامیذ وتطویر شخصیتھم، 
وتعلیمھم أنماط وألوان النشاط البدني الریاضي والحركي المنظم خلال الحصة، كذلك ینبغي علیھ 

ت والمھارات العالیة، والذین تقل قدراتھم البدنیة والعقلیة، الاھتمام بمختلف فئات التلامیذ، ذوي القدرا
محمد الحمامي، أیمن  (. ومن الأفضل دائما ضبط برنامج خاص معدل یتناسب مع ھذه النوعیة من التلامیذ

    ).191أنور الخولي، صفحة 

  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من زوایا مختلفة. 2.1

  :البدنیة والریاضیة الإنسانأستاذ التربیة . 1.2.1

التربیة البدنیة والریاضیة ھو أولا وقبل كل شيء إنسان ومخلوق كسائر المخلوقات یتمیز بقلب  إن أستاذ
وأحاسیس وشعور، وھو ملقب باللطیف، وھذا لأنھ في عملھ یحس أنھ لا یزال مراھقا، ویبقى كذلك وقد 

  .ة البدنیة والریاضیة یعتبر أقرب شخص بالنسبة للتلمیذأثبتت بعض التجارب الأمریكیة بان أستاذ التربی

والأستاذ ھو كذلك الإنسان المعزول في مھنتھ، فھو عبارة عن موظف كسائر الموظفین مسیر من طرف 
  ).98یخلف أحمد، صفحة  (.نظام المجتمع المعاش، وسلوكات ثقافیة اجتماعیة مستمدة من الھیئة العلیا

التربیة البدنیة والریاضیة ھو التفكیر الجسدي والحركي المختلف عبر  اذوالشيء الذي یتمیز بھ أست
المساحة الكبیرة والمزینة بمیادین النشاطات الریاضیة، ھو الذي یعطي صورة واضحة عن مختلف 
المشاعر والأحاسیس لدى كل من التلامیذ والأستاذ، والعلاقات المختلفة خلال ممارسة النشاطات، 

تعبر عن مختلف الطرق والوسائل التي یتعامل بھا الأستاذ لتوجیھ النمو المختلف  فالبیداغوجیة صفة
لتلامیذه وتجنب وإزالة العوائق التعلیمیة والاجتماعیة والنفسیة التي تعیق العملیة التعلیمیة، أو المھمة 

بیعیا، فھذه الطبیعة التكوینیة المسدلة إلیھ، فلھذا یعتبر الأستاذ في التربیة البدنیة والریاضیة إنسانا ط
تلاحظ من خلال تخطیطھ ... مكونة من مختلف صور الإنسانیة كالخیر، الحب، المساواة،التعاون

  .التربیة البدنیة والریاضیة من خلال الأھداف الإجرائیة والتربویة لحصص

س والثقة في فخفة لدم والبشاشة تبعث في نفسیة التلمیذ الراحة والاطمئنان وفي ذھنھ الاعتماد على النف
محمد رفعت رمضان، صفحة  (.المعلومات المقدمة إلیھ، وھنا یكون الأستاذ مثلا للإنسانیة والإخلاص

64.(  

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة المربي. 2.2.1

إن وظیفة الأستاذ الأساسیة ولاسیما في الأمم النامیة أن یربي التلمیذ، ومعنى التربیة البدنیة ھنا ھو أن 
یوصل بالتلمیذ إلى أحسن وضع ممكن في استطاعتھ أن یصل إلیھ، عند مباشرة أمر التربیة سواء نظر 

وفضیلة الأستاذ الأصلیة ھي أن ینمي ... الأستاذ إلى الجسم أم إلى الفكر، أ إلى العقل، أم إلى الروح
ن یقول أنھ قاد التلمیذ أثناء التلمیذ ما أمكن ابتداء من لحالة الأولى التي یجده علیھا، وبذلك یتھیأ لھ أ

سنوات الدراسة إلى أحسن حال متوقعة انطلاقا من الخلیقة والاستعدادات الفطریة القائمة في ذات التلمیذ، 
  .وكل عمل یأتیھ الأستاذ خارج اھتمامات التلامیذ، فلا یجد صداه عنده، لا یعد إلاّ نوعا من التكلیف
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قد یظھر فیھ من دعوة خفیة إلى الاستسلام العاجل أما العقبات  كما لا یجب الاسترسال في العفویة مما
التي قد تعترض المدرس أثناء عملھ التربوي، وكذا المعاكسة للمیول الجامحة، وفرض طریقة للمسیرة 
الممتلئة بالسلطان القاھر، والنفور المتجبر، لا یقلان خطرا عن الاسترسال والانسجام في طبیعة التلمیذ، 

وعرض التحدي قد یتوقف أو یخیب، وما أعظم رغبتنا في . وصف بھ ھو العفویة والصدفةوأقل ما ت
النجاح، عندما نوطن النفس على القیام بعمل تربوي صالح، یؤدي بنا حتما إلى الاستفادة من الطاقة التي 

جب بداخل التلمیذ وتوجیھھا نحو الأحسن، ومن الجھة المعرفیة یرى محمد رفعت رمضان، أنھ من وا
الأستاذ المربي إمداد التلمیذ بكل ما درسھ في المعھد وتعلمھ وجربھ حتى یجھزه للحیاة المستقبلیة سواء 
كانت في المراحل الدراسیة أو النشاطات الخارجیة، وللأستاذ ھنا دور محیط وتمییز ومعرفة التوجیھ، 

وجدیتھ الحكیمة فیما یأتیھ من  .وذوقھ، ودرایتھ لفنھ واتساع ثقافتھ في المادة" لأصلا مظھرا"وشخصھ 
كل ذلك في نفس الوقت یستخدم في حسن المرافقة وحسن الأخذ بالید، ... الأعمال ومعاملتھ اللطیفة و

ویحبب المطلوب تجنبا یؤسر الرغبة الفطریة، ویغیر النزع الطبیعي، ویحول المھمة نحو ما نرید أن 
.  كون الأستاذ المربي قد أعان التلمیذ على التكوین الحقنحمل علیھ التلمیذ ونجعلھ في مكتسباتھ، وبذلك ی

  ).65حمد رفعت رمضان، صفحة  (

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الملقن. 3.2.1

في الواقع أن عدادا كثیرا من الناس والمدھش جل المثقفین یظن أن تدریس التربیة البدنیة والریاضیة ھو 
أو تزوید الأستاذ تلامیذه بأنشطة مختلفة وأن مھارتھ في فئة ... والقفزنوع من الریاضة كالجري والوثب 

ترتبط بمقدار ما یحصلھ التلامیذ من معارف على یدیھ، وأن نجاحھ في عملھ یتوقف على نجاح التلمیذ، 
 غیر أننا نرى بأن ھذا الرأي خاطئ تماما فالوظیفیة الأساسیة للأستاذ لا تتوقف عند إعداد التلمیذ للفوز
في الاختبار فھنا یظھر الفرق بین التربیة التقلیدیة والحدیثة، فعمل الأستاذ في التربیة التقلیدیة كان إعطاء 

ویأخذوا ما یعطي لھم، ثم یمتحنون لمعرفة مدى حفظ وتخزین . المعلومات وما على التلمیذ إلا الاستقبال
  .وأصبح ھم التلامیذ الامتحان للاجتیاز المعلومات والمعارف لدى تلامیذھم، بھذا نشأت فكرة الامتحان

أما في التربیة الحدیثة فعمل الأستاذ قد تغیر، ولم یعد النشاط كلھ من جانبھ، بل أصبح موقف التلمیذ 
إیجابیا، فالتلمیذ في نظر التربیة الحدیثة لیست مادة عدیمة الحیاة، ولكن كائن حي والحیاة لا یمكن 

ئن الحي على تلبیة دواعي بیئتھ، وعلى النشاط الذاتي الذي یرمي إلى تعریفھا إذا أھملنا قدرة الكا
الاتصال بالبیئة، وھو بذلك یكتسب خبرات ومھارات وھذه الأخیرة تساعده على القیام بنشاط جدید 

 رفعت رمضان، محمد( .واكتساب مھارات أخرى وھذا ما نعبر عنھ بالنمو العقلي عن طریق النشاط الذاتي
  ).100صفحة 

مع ھذا الموقف فإن وظیفة الأستاذ زادت أھمیة، وبھذا الاتجاه الجدید، فنشاط التلمیذ الترتب على میولھ و
یأخذ ألوان متعددة تؤدي إلى سلوك طرق مختلفة للتعبیر عنھا، ووظیفة الأستاذ ھي أن یھیأ الفرص 

لأستاذ أن یختار أنواع الخبرة المناسبة التي تساعد بالإفصاح عن نزعات التلمیذ بینھ وبین بیئتھ، فواجب ا
  .التي یضعھا في طریق التلمیذ وتحدیدھا، ھو مھمة المربي بل مھمة التربیة بأوسع معانیھا

والخربة شيء ضروري في النمو السلیم للتلمیذ، فإذا كانت مطلوبة في النمو البیولوجي فإنھا موجودة في 
ف من خلالھا عن الفروق الفردیة والمواھب، وھذا نمو المھارات والخبرات التعلیمیة والتربویة حتى نكش

عن طریق توجیھ التلامیذ للعمل والنشاط، وتھیأ الجو المناسب لكسب المعرفة، كما یثیر الأستاذ سلسلة 
  .من المشكلات تتحدى عقلیتھم وأجسامھم وتثیر نشاطھم للتغلب علیھا وحلھا

وھكذا یظھر الفرق جلیا بین دور الأستاذ كملقن والدور الإیجابي للذي یعمل على إیجابیة التلامیذ وعلى 
 (. إبراز شخصیتھ وتكوینھا خلقیا، بدنیا، اجتماعیا، وإعداد المواقف المتنوعة للتعلم واكتساب الخبرات

   ). 83صفحة عبد المجید شعلال، 
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  :والریاضیة المنشطأستاذ التربیة البدنیة .  4.2.1

تستخدم الكثیر من الألفاظ والمصطلحات في میدان التربیة والنشاطات البدنیة والریاضیة كالتربیة، 
لما تحملھ كل منھا جانب یمتاز بھ أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة فھو ذا أدوار مختلفة ... التنشیط، التعلیم

بي والاجتماعي والنفساني، والصدیق إلى غیر ذلك من في المؤسسة التربویة أو خارجھا، فھو ذلك المر
التربیة البدنیة والریاضیة یواجھ  الأدوار الاجتماعیة التي ترجع بالفائدة المعنویة للفرد والمجتمع، وأستاذ

في عملھ جماعة من التلامیذ وبتطبیقھ طرقا في التدریس نقصد بھ  الأستاذ المنشط، فالتنشیط والمنشط 
اة للجماعة، أي تحریك وتفریغ كلما ھو في نفسیة التلامیذ، وجعلھم یستغلون ویستثمرون یعني إعطاء حی

كل ما یملكونھ من مواھب تعبیریة وأفكار إبداعیة فیؤثر الواحد في الآخر وتصبح الجماعة فیھ من خلال 
حساس تجاوبھا لمختلف نشاطات الجماعة من خلال التفاعلات والعلاقات والاتصال والتي تمنحھم الإ

  .بالتضامن والتكامل

كما نلاحظ فإن التربیة البدنیة والریاضیة تجمع بین التربیة والتنشیط في التدریس فإنھا لیست مجرد 
حركات ونشاطات تؤدى دون ھدف أو تخطیط وأغراض جعلتھا تستمد قواعدھا ونظریاتھا من مختلف 

بدنیة والحركیة والعقلیة والعلاقات الإنسانیة العلوم، بغرض الوصول إلى تنمیة مدارك الفرد من الناحیة ال
وبھذه الأغراض التربویة ولتنمیة الشيء تنمیة متكاملة من كل ھذه النواحي المذكورة، ولیكون الفرد 
عضوا فعالا في جماعتھ المدرسیة ومجتمعھ، وضعتھ تحت قیادة صالحة ومؤھلة تربویا وقادرة على 

  ).100یخلف أحمد، صفحة  (.لم بدرجة من المھارةإحداث التغییر الموجب في سلوك المتع

  :الأھمیة التربویة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة. 3.1

إن أستاذ التربیة البدنیة الریاضیة یلعب دورا عظیما في المؤسسة التعلیمیة بجمیع أطوارھا، لما ترقى 
إن مكونات المھنة التربویة  Bon Boirإلیھ أھمیة التربیة البدنیة والریاضیة بحد ذاتھا فیقول بمن بوار 

وتطبع عملھ بأسلوب المربي،  من خلال وحدتھا وعلاقتھا المرتبطة تعطي لنشاط المدرس اتجاھا محددا،
لذا فالاختیار المھني لدور وظیفي متخصص یتطلب جھود ارتباط بین طبیعة ھذا الدور ومتطلباتھ من 
قدرات وكفاءات تخصصیة مناسبة ومن ثم فإن التدریس ھو عملیة التعامل المتبادل بین الأستاذ 

یة المرغوبة، والتي ینبغي تحقیقھا في فترة والمتعلمین المعلومات والمھارات والقیم والاتجاھات التربو
      .)197صفحة  ،محمد الحماحمي (.  زمنیة محددة تعرف بالدرس أو بوحدة النشاط

  مكانة معلم التربیة الریاضیة في العملیة التربویة. 4.1

الریاضیة یعتبر معلم التربیة الریاضیة ھو الركن الأساسي من أركان العملیة التعلیمیة في مجال التربیة 
المدرسیة وحجر الزاویة فیھا، فالمعلم الجید حتى مع اختلاف المناھج التي یتناولھا والتطویر أو التعدیل 

حیث أنھ یعمل على تنمیة . بالشكل الذي یتماشى مع طبیعة العصر، یمكن أن یحدث أثرا أیضا مع تلامیذه
لعملیة التعلیمیة ومعرفة حاجاتھم وطرق القدرات والمھارات المختلفة لدى المتعلمین عن طریق تنظیم ا

تفكیرھم، ھذا بالإضافة إلى الدور الریاضي الذي یلعبھ معلم التربیة الریاضیة، فھو رائد ریاضي 
اجتماعي یساھم في تطور المجتمع وتقدمھ عن طریق تربیة النشء تربیة تمكنھم من متابعة اكتساب 

ختلفة وغرس القیم الخلقیة والاجتماعیة والجمالیة في المعارف وتكوین القدرات واكتساب المھارات الم
 )173میرفت خفاجة، صفحة  ( .أنفسھم

 علاقة المدرس بالمتعلم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة .2

  :معلومات مدرس التربیة البدنیة والریاضیة عن التلامیذ. 1.2

یشیر بیر أرنولد ـن التنشئة الجیدة للطفل تتأسس على المعرفة الشاملة لمختلف العوامل التي یمكن في 
ھذا الصدد، فلا ینبغي أن یتعامل المدرس مع التلامیذ معاملة سلبیة، بل یجب أن یحاول تنمیة قدراتھ 
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مع المعلومات على ومواھبھ ویعالج نقاط ضعفھ، ویصلح ما یعوج من سلوكھ، وھذا لا یأتي إلا بج
  .مختلف أنواعھا عن التلامیذ ومن ثم العمل على توظیفھا والاستفادة منھا

عندما یكون الطفل في مواقف اللعب سیدرك المدرس عنھ الكثیر وذلك من خلال الملاحظة المنظمة 
ازن من والمتقنة، ومن خلال اللعب سیعرف عما إذا كان الطفل مقبولا أو مرموقا اجتماعیا وھل ھو متو

الناحیة الانفعالیة أو غیر متوازن، والمدرس المتطلع إلى النجاح في عملھ، علیھ أن یعرف الكثیر من 
تلامیذه، فذلك یؤدى لنجاحھ وتوفیقھ، كما یعمل على ارتقاء مستوى التعلم الذي یتلقاه التلمیذ، فعوامل مثل 

لھا في ذلك مثل معرفة النمط الجسدي الذكاء، الخلفیة الأسریة، الاھتمامات مھمة ولھا تأثیرھا مث
والقدرات الحركیة والمھارات، كما أن معرفة احتیاجات التلمیذ واھتماماتھ عن عوامل الجذب التي 
 .یستخدمھا المدرس في استثارة دوافع التلامیذ نحو التعلم وجعلھم أكثر حماسا لتلقي البرامج والأنشطة

  .)43، 42أیمن أنور الخولي،و أخرون، صفحة (

التربیة البدنیة والریاضیة كما سائر النظم التربویة الأخرى تؤدي الاختبارات والمقاییس دورا ھاما  وفي
في العملیة التعلیمیة فھي تقدم معلومات قیمة للمدرس تساعده على تحقیق برامجھ بأفضل صورة تربویة 

علومات عن التلامیذ ومقیاس واستخدام أسالیب التقویم المختلفة، یمكن جمع أكثر قدر مناسب من الم
العلاقات الاجتماعیة ینتج ویوضح طبیعة العلاقات الموجودة بین التلامیذ وبالتعرف على القدرات البدنیة 
. ویمكن تضیف التلامیذ إلى مجموعات متجانسة وذلك لتحقیق احتیاجاتھم السلوكیة بما تتناسب وقدراتھم

 .)43، 42أیمن أنور الخولي،و أخرون، صفحة (

 :علاقة التلمیذ بالأستاذ في درس التربیة البدنیة والریاضیة. 2.2

یجب أ ننظر إلى أھمیة علم النفس بكل مدارسھ، وخاصة مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة لاسیما المادة 
التي یدرسھا تھدف إلى إعداد الفرد لحیاة المجتمع إعداد كاملا یتناول حبھ مختلف التوجیھات الفردیة 
والخلقیة والاجتماعیة، كما تعمل على توجیھ میول واستعداده، وذلك لجعل منھ قوة فعالة وعضوا نافعا 
في المجتمع وأن یتعامل مع أعضائھ، ویمكننا أن نقول بعد ذكر العلاقة بین علم النفس ومادة التربیة 

وذلك كي یسھل اختیار  البدنیة والریاضیة أنھ یجب على المربي أن یكون ملما بأھم مبادئ علم النفس
سعد جلال، محمد  ( .التمرینات والألعاب التي تتناسب مع نفسیة التلمیذ وعقلیتھ وما یناسب الذكور والإناث

 )176، صفحة 

 :أثر شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على التلمیذ. 3.2

یعتبر مدرس أول الأشخاص الراشدین خارج نطاق الأسرة الذین یلعبون دورا رئیسیا في حیاة الطفل 
الصغیر، ویؤثر المدرس في الطفل عن طریق تقدیم القدوة وتشجیع وتدعیم بعض الاستجابات المعینة 

لامیذ، عند الطفل وخصائص شخصیة المدرس من شأنھا أن تؤثر على الأسلوب الذي یتفاعل بھ مع الت
وفي طریقة التدریس بدوره یؤثر في اتجاھات التلامیذ نحو المعلم، وعلى الرغم من أن تأثیر المعلم یكون 
من النوع غیر المقصود حیث یؤثر على شخصیة تلامیذه عن طریق عملیة التوحد غیر أن المدرس 

ج خاصة تقوم على قوانین یمكنھ أن یكون أداة فعالة في تعدیل سلوك التلامیذ إذا ما اشتركوا في برام
  .)88فادیة علوان، صفحة (. ومبادئ التعلم وتعدیل السلوك

من المؤكد أن التلامیذ یذھبون إلى المدرسة لیتعلموا، وأن المعلمون یوضحون لھم المادة التعلیمیة، 
اكتساب ویعاونوھم على فھمھا، وإیجاد علاقات بینھما، وممارسة تطبیقات علیھا، وتنمیة مھارات فیھا، و

سلوكیات سلیمة واتجاھات صحیحة والمدرسون في كل ھذا یرشدون المتعلمین إلى كیفیة الاستفادة من 
  . المعلومات ووضعھا موضع التطبیق في حیاتھم

ومن المؤكد أیضا أن المتعلمین یحصلون على خبرات من وجودھم في المدرسة ھذه الخبرات قد تكون 
وفي . ص یضع طابعھ الخاص الممیز في التجربة التي یقوم بھاغیرھا، فالخبرة أمر شخصي، وكل شخ
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معظم الحالات یكون التعلم الناتج عن خبرة معینة ھو إلى حد كبیر ما یأمل المدرس أن یحصل علیھ 
  .التلمیذ من انشغالھ بنشاط ھذه الخبرة

إلیھ المدرسین، والتلامیذ یخرجون من تجاربھم المدرسیة وأنشطتھم بنوع من التعلیم ھو الذي یھدف 
أخیرا فھم یتخرجون من المدرسة وعندھم   وذلك بفضل التوجیھ، والإمكانیات التي توفرھا المدرسة لھم،

عادات وسلوكات، فھم وبعد نظر وإدراك للعلاقات، معلومات عامة، قدرة على التفكیر ومواجھة :الأتي
المشكلات والعمل على حلھا، واھتمامات بدأت تتكون ومیول تنكشف، بعض القیم الروحیة والاجتماعیة 

یدة، تنھض بالتلمیذ إلى أفاق بعیدة المنال في مختلف الفنون والمثل العلیا التي اتضحت، مادة علمیة جد
  .والعلوم

والمدرس لھ أثر في التنمیة السلوكیة عند التلمیذ، وذلك بتوفیر مناخ عام داخل المجتمع المدرسي تسوده  
أدیة الثقة والعدل والاستقرار والطمأنینة والمتابعة المستمرة والعلاقات الحسنة، والالتزام بالنظام، وت

الواجبات، والعنایة الكاملة، بالنظافة والنواحي الجمالیة وممارسة كافة الخدمات العامة إن ذلك یھیئ 
   . )61محمد سامي منیر، صفحة (.  الظروف لتنمیة الكثیر من الأنماط السلوكیة المطلوبة

  :التفاعل بین الأستاذ والتلمیذ. 4.2

ل القائم بین التلمیذ والأستاذ في جمیع المجالات، وھذا ما إن التدریس ھو نشاط ھادف یتمثل في التفاع
  .)12مجري عزیز إبراھیم، صفحة (  :الآتي 2یوضحھ الشكل رقم 

  
  .رسم توضیحي لعنصر التفاعل بین الأستاذ والتلمیذ: 2الشكل 
 ،1997مصریة، لأنجلو ، مكتبة 1، الطبعة "مھارات التدریس الفعال"مجري عزیز إبراھیم : المرجع

 .12الصفحة 

    
) المستقبل(فیھا اكتساب التلمیذ ) المرسل(نلاحظ من ھذا الشكل عملیة الاتصال بین الأستاذ 

، مع مراعاة أنھ خلال ھذه العملیة یمكن أن یحدث تبادل للأدوار بین الأستاذ )الرسالة(موضوع الدرس 
  :حھ فیما یلي، وتوضی)فعل ورد فعل(والتلمیذ أو یحدث بینھما علاقات تأثیر وتأثر 

  
  
  
  
  

  :التفاعل من خلال المشاركة وتبادل الأدوار. 1.4.2
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وھكذا تتولى ) 11(                                                                                         
  الأدوار

  : التلمیذ) 10:                                                             (الأستاذ) 09(
   .یستقبل رد فعل الأستاذ.                                            یرسل رد فعل على الرسالة

  
  : التلمیذ) 07:                                                             (الأستاذ) 08(

  .تحویل إلى مرسل.                                                    یستقبل رسالة التلمیذ
  
   :التلمیذ) 06:                                                             (الأستاذ) 05(

  . یستقبل الرسالة.                                         یتحول مرة أخرى إلى مرسل
 
  : التلمیذ) 03:                                                             (الأستاذ) 04(

  .یتحول إلى مصدر للرسالة     .                                               یستقبل رسالة التلمیذ
 
  : التلمیذ) 02:                                                             (الأستاذ) 01(
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :والتأثرالتفاعل من خلال علاقات التأثیر . 2.4.2
 
  

  : التلمیذ) 04:                                                             (الأستاذ) 04(
  
  : التلمیذ) 03:                                                             (الأستاذ) 03(
 
  : التلمیذ) 02:                                                             (الأستاذ) 02(
  ).یحاول فھم الفكرة).                                          (یعید شرح الفكرة أو یدعھا(
 
  : التلمیذ) 01:                                                             (الأستاذ) 01(
یستقبل الرسالة ویحاول أن ).                               (موضوع الدرس: یرسل الرسالة(

  ).یفھمھا
  الدور النفسي لمربي التربیة البدنیة والریاضیة -3

 وعن طریق حصتھ یولي اھتماما بالصحة النفسیة للتلامیذ والتي تعتبر بمثابة أھمأستاذ التربیة البدنیة  

  .العوامل لبناء الشخصیة السویة الناضجة  

 فالأستاذ أو المربي بإمكانھ أن یعالج  بعض الانحرافات النفسیة كالتصرفات العدوانیة والعنف وتحقیق

: یرسل الرسالة

 موضوع الدرس
یستقبل الرسالة ویحاول أن 

 یفھمھا عن طریق فك رموزھا



أستاذ تربیة بدنیة و الریاضیةالثالث                                                            الفصل   
 

24 
 

 یثة ومربي التربیة البدنیة یقوم بزرع الصفـاتالاتزان النفسي لھم وھذا تماشیا مع الدراسات الحد 

 الحسنة في نفسیة التلامیذ  وذلك عن طریق النشاطات التي یقدمھا وطریقة تقدیمھا كالثقة بالنفس  

  .وتحمل المسؤولیة وروح التعاون الجماعي وتقبل الھزیمة وتقیم الذات  

  .دور التربوي لمربي التربیة البدنیة والریاضیة  -4

 الناجح ھو الذي یعمل فقط على تزوید التلامیذ بمختلف التمارین والأنشطة الحركیة فقط بل إنھ المربي

 مسؤول وواجب علیھ أن یـحقق لتلامیذه القدرة على التوافق الاجتماعي و الانفعـالي 

 مدىكما یجب على المربي أن یسلك طریق المثالي لنقل المعلومـات إلى التلامیذ التي تناسبھم وتسایر  

  .نضجھم و وعیھم  وأن یلاحظ سلوكھم وتصرفاتھم  أثناء الحصة 

المربي الناجح ھو الذي بمقدرتھ  التأثیر بالإیجاب في حیاة النشء وذلك عن طریق رعایتھم توجیھھم 
  .تربویا سلیما لیس في تخصصھ فقط وإنما في مختلف التخصصات وفي حدود إمـكاناتھ

  الصفات المثالیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  -5

من ابرز الصفات التي یجب أن یتصف بھا  كل من یعمل بھذه المھنة أو نرجو أن یتصف بھا أستاذ التربیة  
البدنیة وذلك بغرض تحقیق أھداف تربیة البدنیة  و استجابة  التلامیذ لشخصیة الأستاذ وتوجیھاتھ للاستفادة 

  تحصیل أھداف المادة  ونرى أن ابرز الصفات أو الخصائص الكاملة و

  :ي كالتالي

 یجب أن یكون الأستاذ أبا و أخا  قبل أن یكون مدرسـا  ویكون على صلة حسنة مـع تلامـیذ  - 

  .مثالا للعدالة ونزاھة والكمال مخلصا لعملھ 

  أن یعتقد ویؤمن بأن التعلیم وسیلة المجتمع من كل الجوانب  -

  .یكون محبا للعلم واسع الإطلاع غزیر المادة منظم التفكیر حسن الاختیار أن  -

 .ألا یكون من الشكوى والتذمر بل یبدي القناعة والرضا أن یملك  القدرة على النظام دون تعنـت -

  .أن یكون ملما بتركیب المجتمع ونظامھ  -

  .أن یعامل التلامیذ معاملة واحدة ویعدل ما بینھم  -

لى بروح الریاضیة ویعمل بروح التربیة الحدیثة من التعاون والحریة المنظمة واستعمال التشویق أن یتح -
.  

  ) القدرة على ضبط النفس (أن یتمكن من ضبط مشاعره  -

  .أن یعتني بمظھره ولباسھ وصحتھ ویكون لطیف  -

  أن یتقبل الطبیعة البشریة وغرائز التلامیذ ویحاول تھذیبھم  -

محمد  (.را من الناحیة المھنیة لإدارة وتنظیم  التعلیم وتدریب ورسم الخطط لتعقیـل الأھدافأن یكون قاد -
  .)25سعید عزمي، ص
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  الشخصیة السامیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  -6

 فھي صورة الإنـســان.الشخصیة ھي نتیـجة تفاعل سمات وعوامل وراثیة فطریة بیئیة مكتسبة 

  .في مرآة نفسیة مرآة الآخرین 

  إن سمو الشخصیة بھ اندماج العناصر وترابط المكونـات التي تدخـل في تنظیــمھا بمـا یؤدي

  السمو یتضـمن النمو النضـج وكذالك التوافـق الترابـط.إلى تماسك وحدتھا واتساق وظائفھا  

  الفرد والبیئة وأھم مظاھر سمو الشخصیة ویتضمن التوافق التام بین . .بین المكونات الجسمیة والعقلیة 

  .النمو الكامل لجمیع القدرات و الاستعدادات والنزاعات الفطریة المكتسبة -

  .عدم تعارض ھذه النزاعات مع مقتضیات البیئة الاجتماعیة والعادیة  -

  .الخلو من الاضطرابات والأمراض النفسیة  -

  .الإحساس بالكفایة والسعادة الشعور بالقدرة على العمل والإنتاج ثم  -

 . خلو الأستاذ من العاھات الخلقیة وخاصة في الحواس العمى ونقص بعض الأعضاء -

 و انطلاق من ھذه المفاھیم للشخصیة عامة نحـاول أن نخصص الدراسة على شـخصیة أســتاذ 

 جـب توفـرھاالتربیة البدنیة والریاضیة ونتناول شئ  من التفصیل للخـصائص والصفات من الوا

  ة خاصة في الأستاذ بصفة عامة وكمشرف على درس التربیة البدنیة والأنشطة الریاضیة بصف 

   خصائص المدرس -7

  یمثل خصائص المدرس):01(جدول رقم 

  المھنیة  الشخصیة

-العلاقات المھنیة-الشخصیة الخلقیة-المرح-المظھر
  .الحماس-الصوت الواضح-الإبداع

-الفروق الفردیة- المھني-الاھتمام-الانفعاليالتوازن 
  .التجمع-الصحة-المعرفة الشخصیة-الكرامة المھنیة

- الكفایات المتفاعلة-الأداء المتمركز حول الإنسان
  .الاھتمام-التفھم-الاستمتاع-مھارات الاتصال

- الفصل-مھارات الإدارة-الأداء المتمركز حول الواجب
الواجبات - بالمدرس الواجبات الخاصة-الصالة الریاضیة
  .الواجبات نحو المجتمع المحلي -العامة بالمدرس

  :المربي كشخصیة مدرسیة قیادیة -8

بھ لیس فقط على   یقتديینظر الطلاب إلى مدرس التربیة البدنیة نظرة إیجابیة والبعض یعتبره قدوة ومثلا 
ویعتقد .وإنما أیضا  في المنظر العام والآداب والروح المرحة .مستوى البدني كاللیاقة والمھارة أو القوام

أن التخصص الجذاب ووضع مدرس التربیة البدنیة بعدا قیادیا أصبح ملازما  " ارنولد"مفكر التربیة البدنیة 
  .لھا 
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 رس التربیة البدنیة عبارة عن شـخصیة قیادیة أن مـد  BETER ARNOLD"بیترارنولد"یقرر

حیث أنھ یتعـامل مباشرة مع بـعد غریزي في الطـفل وھو اللعب وما یقترن بھ من متعة .سواء أراد أولم یرد
 یتحدد بمكانتھ وقدرتھ. الدور المأمول من مدرس التربیة البدنیة وبھجة وسرور لھذا

السلوك الاجتماعي : یتصف أو یوجد نفسھ في مظاھر معینة مثل للمحاطین بالحب و الاحترام لذا فعلیھ أن 
وجلستھ ومن كل ما سبق ذكره یمكن الوصول إلى أن .وقفتھ. حتى في مشیتھ.الطیب المظھر البدني العام 

 الأستاذ الجید لیس فقـط مجموعة من الصـفات والخصـائص الجیدة بل یتعدى لذلك لیصبح الفرد ،القائد ،القادر
للتلمیذ وبما أن ھذه العوامل القویة واضحة في التربیة البدنیة  لة  الاحتیاجات العاطفیة والاجتماعیةعلى مقاب

فرص طیبة وكثیرة لمساعدة التلامیذ و اكتساب الأخلاق الحمیدة من خلال .وفي أستاذھا فإن لھذا الأخیر 
  )34أمین انور الخولي، ص(  موصفات القیادة الجیدة والناجحة

  العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ في مادة التربیة البدنیة والریاضیة  -9

  خصوصیات العلاقة التربویة في التربیة البدنیة والریاضیة - 9-1

  :تنقسم ھذه العلاقة بالتقارب مابین المربي والتلمیذ لأسباب متعددة     

بیة البدنیة والریاضیة یبرز التعبیر إن النشاط الحركي أكثر حریة والأكثر دینامیكیة الممیز لمادة التر -
  .الجسمي وأیضا شخصیات التلامیذ والأستاذ  

 یستھلكون طاقاتھم المتراكمة ویرتاحون من التـعب.یشعر التلامیذ بفوائد التمرین البدني مباشرة  -

  .الذھني والضبط النفسي ویدركون التغیرات التي تحدث  لھم أثناء التدریب وبعده  

  ) المھارة الحركیة. المرونة.القوة (الأنشطة البدنیة اھتمام التلامیذ لأنھا تستجیب لحاجیاتھم وتبرز قدراتھم -

 إذا كان الأستاذ حیویا ومجدا في عملھ وینتبھ لتلامیذه یصبح نموذجا إذ یقتـدى  بھ وبالــتالي    

 وھكـذا یؤدي الأســتاذ دوره  یمیل  التلامیذ إلى تعلیمھ وأكثر من ذلك یبوحون لھ بمشاكلھم 

 كاملا كمربي لیس عن  طریق إتقان التحضیر و إنجاز الدروس فحسب ولكن بسلوكھ ومـزایـاه

  .الإنسانیة ونضجھ  

بالانتباه إلى ھذه العلاقة المتمیزة التي تعزز مكانتھ ودوره في المنظومة التربویة یتمكن مربي التـربیة  -
یق في الملاحظة ومعرفة فھم تلامیذ و توجیھھم كما أنھ یسـاعد مـرارا زملائھ البدنیة والریاضیة من التدق

واتخاذ القرارات الموضوعیة .والإدارة بتدخلاتھ في مجلس الأقسام وخاصة على فھم الحالات الصحیة 
  .بشأنھا

  :موقف الأستاذ في تسییر التعلیم والارتباط  - 9-2

  :الدرس لان ھذا یخضع لعدة عوامل من الصعب اتخاذ أسلوب معین  في تسیر     

 قدرة الأستاذ على تأثیر في نضج التلمیذ وتفاعلھ  كما أن شخصیة التلمیذ تختلف من سـن     

 إلى أخر وحتى من تلمیذ إلى أخر وعلى ھذا  یجب على الأستاذ أن یتخذ نمطا معینا في التـسییر 

یتعود التلمیذ على التنظیم والإنضباط  والتعلیم  الذي یمر من الموقف التوجیھي للسنة الأولى ثانوي حتى
فالموقف السلبي  یمكن أن یرجع التلمیذ إلى مرحلة الطفولة  في  وقت یحتاج فیھ إلى إبراز .تدریجیا 

  .الذات وكذلك الموقف الودي ومعاملاتھم  بالمثل یعطیھم درجة الراشدین التي لم یصلوا إلیھا بعد
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 علاقات التعاون ویعتمد على الاحترام والثقة المتبادلة حتى یمـــكنھفعلى الأستاذ أن یتحصل     

 مساعدة التلامیذ في تطورھم الأخلاقي والاجتماعي الذي یساعد  تحضیرھم إلى سن الرشد قـریبا 

 .واتخاذ المسؤولیة  

  :علاقة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة  بالمدرسة الثانویة  - 9-3

الثانویة ھي مدرسة أنشأھا المجتمع عن قصد وظیفتھا الأساسیة تنشئ الأجیال الجدیدة و بما أن المدرسة 
 فھي مكان للتعــلیم.الحدیثة لیصبحوا  أعضاء صالحین فالھدف الأساسي ھو التربیة 

 و التعلم مدى التربیة البدنیة ھي مادة تعلیمیة التكـامل مع المواد الأخرى و بــطرقھا الخاصـة 

   .قدرات التنمیة في مجالات متعددة  في تحسین 

   .مجال السلوك الحركي -1

   .المجال العاطفي الاجتماعي -2

  .مجال القدرات المعرفیة  -3

  و في جمیع المستویات التعلیمیة الثانویة منھا ھذا البرنامج الموجھ إلى التلامیـذ المرحـلة الثانــویة

یعتبر الأستاذ عنصرا .و مستویات أخرى على المنظومة التربویة أن تعتمد على عناصرھا الأساسیة  
أساسیا في إقناع المحیط بقیمة مھنتھ بالسھر على تجسید النوایا التربویة العامة و خاصة في تخصصھ 

 1995یر فبرا25الموفق ل  1415رمضان25بصفة قدرتھ داخل محیطھ من خلال المنشور المؤرخ في 
الذي جاء لتغطیة النقائص و السلبیات الموجودة في محتوى القوانین السابقة  بتوجیھ المنظومة للتربیة 

  .البدنیة و الریاضیة و تنظیمھا  وتطویرھا

. أدخل جھاز استشاري  یسمى المجلس الوطني العلمي للتربیة البدنیة و الریاضیة و ھو ھیكل دعم خاص
 كوین العلمي و ضمان حقوق وواجبات الأســاتذة و المـدربینبھا یعمل على تطویر الت

و .و الممارسین من خلال أحكام خاصة بضمان التجھیزات و بناء المنشآت و خلق مناصب شغل كحقوق  
  .تحدید أحكام خاصة بالعقوبات لاحترام واجبات القطاع 

  :علاقة أساتذة التربیة البدنیة و الریاضة بالتحصیل الدراسي لتلامیذ المرحلة الثانویة  -10

على أساس ما جاء بھ الأخصائي في علم التربیة إیمیل دوركیم أن التربیة ھي عملیة المتابعة للأجیال     
عة من المجالات ھدفھا ھو إثارة  وتنمیة مجمو.الناشئة التي مازالت غیر ناضجة للحیاة الاجتماعیة 

 P19 ،( الفیزیولوجیة و القدرات العقلیة و الأخلاقیة التي یـطلبھا المجتمـع السـیاسي في مجملھ
.EMILE.DUR(  

تسعى  المنظومة التربویة إلى تجسید ھذه النوایا من خلال برامجھا المدروسة و تأطیر نوادیھا التعلیمیة 
  .بالأساتذة  الأسویاء 

  ھذا شأن أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیـة یبقى بمدى تحصیـل التلامیــذ للبرامج الملقى علیھم 

فیجب أن یقتربوا من التلامیذ معاملة .أما عن أھمیة النصح و الإرشاد من قبل القائمین على تربیة التلامیذ
ي مستقبلھم التعلیمي  الذي یجنبھم قوامھا المودة و الحب و الرحمة قصد تقبلھم للإرشادات التي تفیدھم  ف

  .العدید من المشاكل قد تؤدي إلى الفشل الدراسي 
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  و تنمیة ذكاءھم و قدراتھــم أما التحصیل الدراسي لدى التلامیذ سیعتمد على مساعدة الأستاذ

  .و حل مشاكلھم و توجیھھم توجیھا تربویا صحیحا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  لخلاصةا
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إن تعلیم مادة التربیة والریاضیة على الخصوص یتطلب البعد النفسي للأستاذ مركزا على شخصیتھ لما      
لھا من أبعاد و تأثرات و دورھا في العلاقات في الوسط المدرسي،و تأثیرات و أدوار نفسیة و تربویة على 

تھم في الوسط المدرسي و الحیاة المتعلمین في تكوین شخصیاتھم و بناء مواقفھم و سلـوكاتھم و تصـرفـا
  .ككل

م للعمل التـربوي مما ینعكس ـفكلما كانت شخصیة الأستاذ متزنة قویة و سویة كان العامل النفسي ملائ     
  .بالإیجابیة داخل المؤسسة التعلیمیة و حتى خارجھا

ظریـات التـربویة الحدیثة اعتبارا من الدراسة التربویة و بناءا على خلفیة و مرجعیة نظریة حول النــ     
یعرف أن لشخصیة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تعاملاتھ التربویة ) النظریة الشخصانیة(

  .والاجتماعیة و تأثیرھا على مكانتھ في البیئة المدرسیة  
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  تمھیــد
الإنسان، وأصعبھا لكونھا تشمل عدة تعتبر المراھقة مرحلة من المراحل الأساسیة في حیاة        

تغیرات، وعلى كل المستویات وتتمیز كذلك بتغیرات عقلیة وأخرى جسمانیة، إذ تنفرد بخاصیة النمو 
  .والتخیل والحلم عاليالانفالسریع غیر المنظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو 

 النشءوالتقلبات العاطفیة التي تجعل  الاندفاعوتعتبر مرحلة من مراحل النمو البشري، تتصف بصفة   
لھذا أولى علماء النفس والتربیة أھمیة كبیرة ، والتي تؤدي إلى القلق، والاحتمالسریع التأثیر قلیل الصبر 

مع ھذه الشریحة بطریقة جیدة تسمح بتكوین جیل من أجل التعامل  النشءلھذه المرحلة من مراحل 
  . صاعد فعال في مجتمعھ
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  :تعریف المراھقة - 1
ومعناه   ADOLEXEREمشتقة من الفعل اللاتیني   ADOLESENCEإن كلمة المراھقة  :لغة -أ 

 نبیل السمالوطي -مصطفى زیدان محمد(. التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقلي والاجتماعي
  )153ص. 1985سنة.

من الحلم وبذلك یؤكد علماء اللغة العربیة ھذا المعنى في وكلمة المراھقة تفید معنى الاقتراب والدنو  -
  .قولھم رھق بمعنى غشي أو لحق أو دنا من

یقترب فیھا  المراھقة من الناحیة الاصطلاحیة ھي لفظ وصفي یطلق على المرحلة التي: اصطلاحا -ب
وھكذا ، م الرجولةجسمیا وعقلیا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ث ،الطفل وھو الفرد غیر الناضج إنفعالیا

أصبحت المراھقة بمعناھا العلمي ھي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتھي بالرشد واكتمال النضج فھي لھذا 
-24ص ،1990سنة رابح تركي، (.تھاھا وظاھرة إجتماعیة في نھایعملیة بیولوجیة عضویة في بدایت

242(  
. والنضجكما تستخدم في علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد         

تمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة  ،فالمراھقة مرحلة تأھب لمرحلة الرشد
سنة ولذلك تعرف 21-11أو بعد ذلك بعام أو عامین أي بین  ،نعامی أوعشر تقریبا أو قبل ذالك  بعام 

حامد عبد السلام زھران  (.ویعرف المراھقون بالعشاریین) ةالمرحلة العشاری(    باسم المراھقة أحیانا
،323(   

  ):أطوار المراھقة(التحدید الزمني للمراھقة - 2
ن بعض بعدھا من مراحل النمو فإ لھا ومانحن نتحدث عن مرحلة المراھقة كوحدة متكاملة مع ما قب      

فتراضیا بقصد الدراسة إلى ثلاث مراحل فرعیة نفضل منھا ما یقابل الدارسین یقسمونھا تقسیما إ
 :حل التعلیمیة المتتالیةالمرا

                                   .وتقابل المرحلة المتوسطة 14–13– 12سن :مرحلة المراھقة المبكرة -
  .وتقابل المرحلة الثانویة 17- 16 – 15سن : الوسطى المراھقةة مرحل -
         .وتقابل المرحلة الجامعیة 21- 20- 19 – 18سن : مرحلة المراھقة المتأخرة -

وھكذا فإن مرحلة المراھقة تنتھي حوالي الحادیة والعشرین سنة حیث یصبح الفرد ناضجا جسمیا 
  .ا وإجتماعیاوفیزیولوجیا وجنسیا وعقلیا وإنفعالی

  :أھمیة دراسة مرحلة المراھقة - 3
فاصلة من الناحیة الإجتماعیة إذ یتعلم  تعود أھمیة دراستنا لمرحلة المراھقة إلى أنھا مرحلة دقیقة      
تحمل المسؤولیات الإجتماعیة وواجباتھم كمواطنین في المجتمع كما أنھم یكونون أفكارھم  الناشئونفیھا 

الأسریة، وبالزواج یكتمل جزء كبیر من دورة النمو النفسي العام حیث ینشأ منزل عن الزواج والحیاة 
جدید وتتكون أسرة جدیدة ومن ثم یولد طفل وبالتالي تبدأ دورة جدیدة لحیاة شخص آخر تسیر من المھد 

  .وھكذا تستمر الدورة في الوجود ویستمر الإنسان في الحیاة... إلى الطفولة إلى الرشد 
وأیضا للوالدین والمربین ولكل من یتعامل مع دراسة سیكولوجیة المراھقة مفیدة للمراھقین ولاشك أن 

تھ وصحتھ أھمیة بالغة في حیا الشباب ومما لاجدال فیھ إن الصحة النفسیة للفرد طفلا فمراھقا ذات
  ).329-328(ص حامد عبد السلام زھران،(. النفسیة راشدا فشیخا

  :أنماط المراھقة - 4
 :أن ھناك أربعة أنماط عامة للمراھقة یمكن تلخیصھا فیمایلي" صموئیل مغاریوس  " رى الدكتوری      

   
وھي المراھقة الھادئة نسبیا والتي تمیل إلى الإستقرار العاطفي وتكاد تخلو من  :المراھقة المتكیفة - 4-1

 یشعر المراھقلاقة طیبة كما التوترات الإنفعالیة الحادة وغالبا ما تكون علاقة المراھق بالمحیطین بھ ع
الإتجاھات  أو الخیال أو الیقظة أحلامفي ھذا الشكل في  ولا یسرفبتقدیر المجتمع لھ وتوافقھ معھ 

   میلتالمراھقة ھنا  أنالسلبیة إي 
 .إلى الإعتدال

  :المراھقة الإنسحابیة المنطویة-4-2 
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والتردد والخجل والشعور بالنقص وعدم وھي صورة مكتسبة تمیل إلى الإنطواء والعزلة السلبیة       
ضیقة محدودة ویتصرف جانب كبیر من ومجالات المراھق الخارجیة الإجتماعیة ، التوافق الإجتماعي

على التفكیر الدیني والتأمل في القیم الروحیة والأخلاقیة  أوتفكیر المراھق إلى نفسھ وحل مشكلات حیاتھ 
والخیالات  الأوھامفي بعض الحالات حد  وتصل لام الیقظةكما یسرف في الإستغراق في الھواجس وأح

  .الروایات التي یقرأھا أشخاصالمرضیة وإلى مطابقة المراھق بین نفسھ وبین 
  :المراھقة العدوانیة المتمردة- 4-3

المجتمع  أوسلطة المدرسة  أوویكون فیھا المراھق ثائرا متمردا على السلطة سواء سلطة الوالدین       
أطلاق  كالتدخینبالرجال ومجاراتھم في سلوكھم  ثي كما یمیل المراھق إلى تأكید ذاتھ والتشبالخارج

قد  أو الإیذاءوالسلوك العدواني عند ھذه المجموعة قد یكون صریحا مباشرا متمثلا في  واللحیة،الشارب 
 بالأوھاملق وبعض المراھقین من النوع الثالث قد یتعیكون بصورة غیر مباشرة یتخذ صور العیناد 

  .الیقظة ولكن بصورة اقل مما سبقھا وأحلاموالخیال 
  :المنحرفةالمراھقة - 4-4

كانت الصورتان غیر فإذا ھذا النوع تمثل الصورة المتطرفة للشكلین المنسحب والعدواني  حالاتو      
في الشكل  لایصل في خطورتھ إلى الصورة البادیة الانحرافن مدى أ غیر متكیفتین إلاأو متوافقتین 

الرابع حیث نجد الإنحلال الخلقي والإنھیار النفسي حیث یقوم المراھق بتصرفات تروع المجتمع ویدخلھا 
- 154ص، محمد مصطفى زیدان ( .في عداد الجریمة أو المرض النفسي والمرض العقلي أحیاناالبعض 

155 (  

  :أزمة المراھقة - 5
حدید ھویتھم والدخول إلى عالم الكبار من خلال جملة من إن المراھقین عامة یسعون إلى الثبات وت      

 والاعترافینزع المراھق في ھذه المرحلة إلى إكمال رجولتھ : " المسالك یلخصھا القوصي في قولھ
في فكره وعملھ ویجرب أسالیب متعددة لیحقق لنفسھ شعور بخروجھ من  الاستقلالبكیانھ ویعمل على 

تقلالھ، وفي أثناء تجریبھ الأسالیب المتعددة قد یقع في نزاع مع السلطة نموه واس واكتمالدور الطفولة 
وعصیانھا واحتقار أراء الكبار والمیل أحیانا إلى المشرفة والخروج على سلطة الوالدین والمعلمین 

النمو  استكمالالعنف والقسوة فھذا كلھ في نظر المراھق أدلة على  واستعمالخین، الكذب والسرقة والتد
  .خروج من الطفولةوال

ویتضح من ذلك مدى تباین الأسالیب والمسالك المتبعة من قبل جماعة المراھقین في سبیل تحدیدھم       
أبو بكر مرسى محمد ( .لھویتھم ویعد التدخین أحد ھذه الأسالیب التي تشعر المراھق بالنضج والرجولة

   )79ص2002سنة،  مرسى
   

  :القلق عند المراھق - 6
والطموح، وفرص النمو الشخصي،  الآمالالمراھقة تعد مرحلة  أندو لنا انھ على الرغم من یب      

الإحساس بالسعادة مرحلة یقل فیھا  أنھا إلا، الأخرىوتحقیق ھویة ذاتیة متمیزة عن سائر الھویات 
اولات ویظھر فیھا القلق والاكتئاب ویزداد معدل المشاغبة والجنوح وتظھر فیھا مح والرضا عن النفس

 إلىوقد یكون القلق من العوامل التي تدفع المراھقین نتحاروتشھد بدایة التدخین و الخدرات وغیرھا الا
  .الأخرىعلى المخدرات والعقاقیر  الإقبال أوتدخین السجائر 

مفھومھ ومدارسھ سیزید بالضرورة من معرفة سلوك  وإدراكالقلق  استیعاب أنومما لا شك فیھ      
فإن دراسة  أمرقفھ الذي قد یصبح من المستحیل التعرف علیھ وفھمھ، ومھما یكن من المراھق ومو

أتت من الحرص على الاھتمام بھذا الموضوع الحیوي الذي یتعرض لھ المراھق في  إنماموضوع القلق 
  "بحسب وصف لیفین "    الحرجة الانتقالیةالفترة ھذه 

  ."مقبلھ على حیاة جدیدة أنھاحین یتبین لھا  النفس تشعر بالقلق" سبینوزا  وعلى حد تعبیر  
العصبیة النفسیة  الأمراضمن  رفي كثی أعظمالقلق قاسم مشترك  أنفضلا عن " فروم  إیریك ویرى 

  ."والذھنیة مما یجعلھ مألوفا في الدراسات النفسیة المعاصرة
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تلف مفھومھ بحسب اختلاف المفاھیم النفسیة شیوعا ولقد اخ أكثریعد القلق من  أخرىومن ناحیة       
، ولكنھا وأنواعھ أثارهحول  وأیضاونشأة القلق،  أسبابحول  الآراءومن ثم تباینة  مدارس علم النفس،

 أننھ أشالذي من  الأمثلالقلق خبرة غیر سارة للفرد طالما تجاوز المعدل  أنحد كبیر في  إلىاتفقت 
   )92-91ص2002، سنة  مرسىأبو بكر مرسى محمد. ( .بناءة لدى الفرد إغراضایخدم 

  :خصائص النمو في مرحلة المراھقة - 7
كما ذكرنا سابقا في تعریف المراھقة أنھا عملیة بیولوجیة عضویة في بدایتھا وظاھرة إجتماعیة          

ترة ھامة ألا وھي المراھقة في نھایتھا یشیر مصطفى زیدان على أن المرحلة الثانویة تصادف ف
النفسي ففیھا تحدد معالم الجسم وتطور  والاضطرابالتي تسبب الكثیر من القلق  )سنة18-15(الوسطى

اتجاھاتھ , علاقاتھ , النواحي العقلیة بصفة عامة وتتضح الصفات الانفعالیة كما تظھر صفاتھ الاجتماعیة 
والمربین  ءالآباقیمھ ومثلھ التي كونھا واكتسبھا من الوسط المحیط بھ لھذا تحتاج على عنایة خاصة من , 

إمكانیاتھ وقدراتھ الجدیدة وإعطاءه  واستعمالفلابد أن تتاح الفرص الكافیة للمراھق للتعبیر عن نفسھ 
محمد مصطفى زیدان ، سنة (  .ماعة من قیم ومثل علیاالثقة بنفسھ دون الخروج عما وضعتھ الج

  )152ص1975
للفتى والفتاة بصورة واضحة ویزداد نمو  تتمیز ھذه المرحلة بزیادة النمو الجسمي: النمو الجسمي - 7-1

العضلات الجذع والصدر والرجلین بدرجة أكبر مع نمو العظام حتى یستعید الشباب اتزانھ الجسمي إذا 
محمد ( .أطول وأثقل من الفتیات الفتیانتأخذ ملامح الجسم والوجھ صورتھا الكاملة وتصبح عضلات 

      )147،صفیصل یاسین الشاطئ -عوض البسیوني
إنھ في ھذه المرحلة یتكامل نمو الجسمي وتظھر بعض الفوارق في تركیب جسم الذكور والإناث      

بشكل واضح ویزداد الجذع والصدر وارتفاع في قوة العضلات لاسیما عند الذكور وتصل الإناث في 
ا تستمر سرعة سن السادسة عشر إلى أقصى حد من النمو الطولي وبعد ھذه المرحلة یبطأ ھذا النمو بینم

تمر إلى غایة أربعة الزیادة في وزنھا في سن العشرین بخلاف الذكور فأن نموھم في الوزن والطول یس
  )    20قاسم المندلاوي وآخرون،ص( .وعشرین سنة

وبصفة خاصة  تركیب الجسم بین الفتى والفتاة، إن من أھم خصائص المرحلة ظھور الفوارق في    
  .في ھذه المرحلة إلى نضجھم الجسمي تقریبار ویصل الجنسین یزداد نمو  الجذع والصد

أن القلب ینمو في ھذه المرحلة بسرعة لایتماشى مع  "مصطفى زیدان"یرى  :النمو الفیزیولوجي - 7-2
وتكون الرئتان عند الأولاد أكبر منھا عند البنات سرعة نمو الشرایین وكذلك تنمو الرئتان ویتسع الصدر 

أما الزیادة في النمو عند الأولاد تكون مستمرة في ھذه المرحلة مما ھو علیھ عند  في مراحل الطفولة
تقریبا في سن السادس عشر ویرجع السبب في ذلك إلى قلة ممارسة الفتیات  نموھاحیث یتوقف ,الفتیات

 في الوقت الذي یستمر فیھ الولد ممارسة لمجالات النشاطات المختلفةسنة 16للریاضة خصوصا بعد سن 
بعد ذلك مما ساعد في إتساع صدره ونمو رئتیھ وكذلك تكون الألیاف العصبیة في المخ من ناحیة السمك 

محمد مصطفى زیدان ، (  .الانتباه كالتفكیر، التذكر، في العملیات والطول ویرتبط ھذا بالنمو العقلي 
    )154ص

أنھ في ھذه المرحلة یتكامل نمو  "قاسم المندلاوي"وعن الخصائص الفیزیولوجیة دائما یبین          
والطلاب في سن  17الأجھزة الداخلیة ولاسیما الدورة الدمویة والأوعیة والقلب وأن الطالبات في سن 

مستوى الكبار وھذا یجعل تكیف أكبر وأفضل  إلىالداخلیة  للأجھزةتطورھم الوظیفي  إلىیصلون  18
زداد حجم القلب وقدرتھ على تحمل تمارین السرعة الداخلیة للنشاط الحركي وبتقدم العمر ی للأجھزة

 أیضارین المداومة ولاسیما في سباق المسافات الطویلة ویشمل النمو والقوة ولكنھ لایزال ضعیفا في تما
قاسم المندلاوي (  .فرد للعمل والاعتماد على النفسالجھاز العصبي فیتكامل النمو الفكري أو قدرة ال

  )        21وآخرون،ص
  :النمو العقلي المعرفي - 7-3

ینمو الذكاء وھو القدرة العقلیة الفطریة المعرفیة العامة نموا مضطردا حتى الثانیة عشر ثم یتعثر  :الذكاء
النفسي السائدة في ھذه المرحلة وتظھر الفروق  الاضطرابفي أوائل فترة المراھقة نظرا لحالة قلیلا 

وفترة المراھقة ھي فترة  لأخركاء یختلف من شخص توزیع الذ إنالفردیة بشكل واضح ویقصد بھا 
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بالكشف عن میولھ التي غالبا ماترتبط بقدرة وذلك لأن النمو العام یسمح لنا ظھور القدرات الخاصة 
خاصة ویمكننا الكشف بشیئا من الدقة  عن قدرات المراھق الخاصة في حوالي سن الرابعة عشر 

  .الخاصة استعداداتھیا وفنیا حسب ما تسمح بھ وبالتالي یمكننا أن نوجھھ تعلیمیا ومھن
أو مداه فھو یستطیع أن یستوعب  الانتباهسواء في مدة  الانتباهوتزداد قدرة المراھق على : انتباه المراھق

  .مشاكل طویلة معقدة في یسر وسھولة
العقلي ما في مجالھ الإدراكي والقصور بالشعور  شيءوالانتباه ھو أن یبلور الإنسان شعوره على 

      .أما   المجال الإدراكي فھو الحیز المحیط بالذاتللمظاھر 
, ویصاحب نمو قدرة المراھق على الانتباه نمو مقابلا في القدرة على التعلم والتذكر: تذكر المراھق

وتذكر المراھق یبنى ویؤسس على الفھم والمیل فتعتمد عملیة التذكر عنده على القدرة على إستنتاج 
فھمھ تماما وربطھ بغیره مما  إذاولا یتذكر موضوعا إلا  المتذكرةالجدیدة بین الموضوعات  العلاقات

  مر بھ في خبرتھ السابقة إنسبق 
ولعل ذلك أي الصور اللفظیة  الألفاظیتجھ خیال المراھق نحو خیال المجرد المبنى على : تخیل المراھق

القالب الذي تصبو فیھ  أنھاالنھائي من حیث  عملیة اكتسابھ للغة تكاد تدخل في طورھا أن إلىیعود 
نمو قدرة المراھق على التخیل تساعده على التفكر المجرد في مواد  إن ولاشك)  اللغة(المعاني المجردة 

  .في المرحلة السابقة من التعلیم إدراكھاعلیھ  یصعبكالحساب والھندسة مما 
مساعدة التلامیذ  إلىفي عملیة التربیة تھدف  إن التفكیر ھو حل مشكلة قائمة یجب :والتفكیر الاستدلال

اقتصادي وإذا  أواجتماعي  أوھو علمي  في جمیع مشاكلھم سواء ماعلى اكتساب القدرة على التفكیر 
ننمي في المراھق القدرة على التفكیر الصحیح المؤسس على المنھج العلمي والبعید عن  إناستطعنا 

محمد (  .مشاكل على طریق ھادئ عقلي سلیمھق فرصة معالجة الالأھواء والاعتقادات لیتیسر للمرا
      )158-157مصطفى زیدان ، ص

  
  : النمو الجنسي - 7-4

ویتم فیھا استمرار واستكمال التغیرات , المرحلة یتجھ النمو الجنسي بسرعة نحو النضج في ھذه      
تزداد الانفعالات الجنسیة في شدتھا التي حدثت في المرحلة المبكرة ویزداد نبض قلب المراھق بالحب و

والقراءات والمشاھدات الجنسیة  الأحادیثمن  الإكثارویلاحظ  الأخروتكون موجھة عادة نحو الجنس 
ویزداد التعرض للمثیرات الجنسیة وقد یمر المراھق بمرحلة انتقال , والشغف والطرب بالنكت الجنسیة 

من یصادف من  أول إلىیتجھ المراھق بسرعة بعاطفتھ  ادة ماالجنسیة الغیریة وع إلىمن الجنسیة المثیلة 
   الأخرالجنس 

, الأخروفي ھذه المرحلة یلاحظ الحب المتعدد والاھتمام بالجمال والرغبة في جذب انتباه أفراد الجنس    
 إلیھاالتي یدفع  الأخرالجنس  أفرادواخذ المواعید المتعددة مع , والمعاكسة وحب الاستطلاع الجنسي

عوامل مختلفة منھا الصداقة والجاذبیة الشخصیة والاكتشاف المتبادل والدافع للتزوج وفي نھایة ھذه 
  .النضج الجنسي إلى والإناثالمرحلة یصل جمیع الذكور 

نوع المجتمع الذي , بعدة عوامل من بینھا شخصیة المراھقالنمو الجنسي والسلوك الجنسي  ویتأثر      
والاتجاه , الأخرالجنس  لإفرادالتكوین النفسي  والاقتصادیة والثقافیة لھ، تماعیةالاجالحالة , یعیش فیھ

      .الدیني
  

مع وصول المراھق إلى المراھقة الوسطى یكون قد تعلم المشاركة الوجدانیة : النمو الأخلاقي - 7-5
ة والمرونة والطموح والتسامح والأخلاقیات العامة المتعلقة بالصدق والعدالة والتعاون والولاء والمود

مع النمو ومن بعض أنماط السلوك الخارج عن  وتزاد ھذه المفاھیم عمقا. الخ... وتحمل المسؤولیة 
في ھذه المرحلة نجد من بینھا مضایقة المدرسین ومشاغبة الزملاء والتخریب والغش  المعاییر الأخلاقیة
التأخر خارج المنزل والعدوان والھروب الكبار وإرتیاد أماكن غیر مرغوبة و استئذانوالخروج بدون 

من المنزل ومعاكسة أفراد الجنس الآخر والمیوعة   والإنحلال وتقلید بعض أنماط سلوك المستورد من 
     )399-394حامد عبد السلام زھران،ص( .لاقیةثقافات أخرى لایتفق مع ثقافاتنا وقیمنا الأخ
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 خلاصــــة
ادیة، تصاحبھا تغیرات نفسیة وفیزیولوجیة، وھي مرحلة إنتقالیة بین إن فترة المراھقة مرحلة غیر ع     

الطفولة والنضج الكامل ولكي تمر ھذه المرحلة بسلام، دون أن تترك أي أثر ضار بالشخصیة لابد أن 
من قبل الوالدین، ویجب أن تتعاون المؤسسات یكون ھناك وعي وفھم لطبیعة ھذه المرحلة، وخصوصا 

  .یة مع الأھل في توجیھ ورعایة المراھقین الذین یعتبرون جیل المستقبلالتعلیمیة والدین
  :والریاضة تجلب للمراھق المتعة بإشباعھ لمختلف الحاجات التي یتطلبھا نموه ومنھا

تعتمد على الأنشطة الریاضیة، فھي من أنجح الأنشطة الترویحیة  الراحة والترویح عن النفس وكثیر ما
یق أھداف الترویح و تساھم في تحكم في عدوانیة المراھق وتصریف طاقتھ وأكثرھا فعالیة في تحق

بصفة مقبولة إجتماعیا، كما تساعده على إكتشاف مفھوم السعادة والسرور لتحقیق الراحة النفسیة  الكامنة
   .الكاملة
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  تمھید

تعتبر منھجیة البحث والإجراءات المیدانیة الخاصة بھ أھم خطوة في البحث العلمي التي یجب 
على الباحث أن یدركھا ویتقن خطواتھا، حیث لابد لھ أن یتمكن من الانتقال بین مختلف الخطوات 

ف بطریقة منطقیة ومنسقة تجعل من بحثھ دراسة منظمة ومنسقة وعلیھ أن یدرك طریقة استعمال مختل
الأدوات الخاصة بھذه العملیة وكذا كیفیة صیاغتھا واستغلالھا في خدمة ھدف البحث ونحن في ھذا 
الفصل سنبین مختلف ھذه الإجراءات التي یجب علینا الاعتماد علیھا من أجل الوصول حل لمشكلة 

ل من وسنحدد ك  البحث وستوضح المجالات التي سیتم إجراء فیھا البحث من مجال مكاني وزماني،
مجتمع الدراسة والعینة المختارة لذلك ونوع المنھج المتبع لانجاز ھذا الموضوع وتحقیق الھدف المرجو 

  .منھا، سیحتوي الفصل أداة الدراسة المستعملة وكیفیة معالجتھا وتسجیل نتائجھا

كما سیساعدنا ھذا الفصل في ضبط مختلف الطرق والوسائل المستعملة لمعالجة ھذه النتائج 
الجة علمیة، وتحویلھا إلى معطیات تعمل على تفسیر وتبریر مختلف أراء اقتراحات البحث والتي مع

  .تسعى إلى تحقیق الھدف الخاص بالدراسة، وكذا إیجاد حلول لمشكلة البحث
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   :الأسس المنھجیة لدراسة .1

لكل دراسة أو بحث علمي أسس منھجیة یبقي علیھا الباحث قاعدتھ الأساسیة للانطلاق في عملیة 
البحث والدراسة، وكون ھذه الأسس المنھجیة بمثابة المرشد الذي یتبناه الباحث حتى تتسم دراسة بالعلمیة 

، ویختلف المنھج والدقة، والمنھج ھو الوسیلة الفعلیة التي یستعین بھا الباحث في حل مشكلة بحثھ
باختلاف مشكلة البحث والأھداف العامة والنوعیة التي یستھدف البحث تحقیقھا، ومنھج البحث ھو 
النتیجة التي ینتھي إلیھا الباحث نظرا لتعقد الظواھر والمفاھیم والعلاقات التي تنطوي علیھا العلوم 

سانیة لا یعني استحالة بحثھا بالضرورة، الإنسانیة یجعل أمر معالجتھا أصعب حیث أن تعقید الظاھرة الإن
بل یجعل أمر ھذا البحث أكثر صعوبة وتعقیدا، وإن تنوع الظواھر السیكولوجیة وعدم تجانسھا وتعدد 
المتغیرات التي تتدخل فیھا یجعل من المتعذر عزل العناصر الأولیة التي تشكل الظاھرة السیكولوجیة 

كما یجعل من المتعذر إطلاق أحكام عامة علیھا، ولذلك تتحدد لبیان ھذه العناصر في تكوین الظاھرة، 
عبد المجید  (. ھذه الأحكام عامة بمتغیرات معینة وأفراد معنیین الأمر الذي یحد من القدرة على التعمیم

  )28،ص1987,النشواطي

علیھا وھذا بطبیعة الحال انطلاقا من البناء النظري للبحث إلى غایة النتائج التي سوف یتحصل 
الباحث والتي تعتبر تجسید لكافة الخطوات التي تصاغ خلال ھذا البحث، وانطلاقا من الإشكالیة 
المطروحة فإن المنھج الوصفي التحلیلي وھو الأكثر ملائمة للإجابة على التساؤلات المطروحة حول 

  .موضوع البحث وعلیھ فنستعمل المنھج الوصفي

استعمال الاستبیان، ویعرف المنھج الوصفي أنع استقصاء المنھج الوصفي وأداتھ المتمثلة في 
عن الظاھرة من الظواھر قصد تشخیص وكشف جوانبھا وتحدید العلاقات بین عناصرھا وضبطھا كمیا 

عمار ( .قص جمع المعلومات وتصنیفھا ثم تحلیلھا وبالتالي إخضاعھ إلى دراسة عملیة ودقیقة
  )129ص1995باحوش،سة

الوصفي ینطلق من وصف الظاھرة كما ھي في الواقع فإنھ لا یتوقف عند ھذا إذا كان المنھج 
الحد، حیث یقول محمد شفیق أن الدراسة الوصفیة لا تقف عند مجرد جمع المعلومات والحقائق بل تتجھ 
إلى تصنیف ھذه الحقائق وتلك البیانات وتحلیلھا وتفسیرھا لاستخلاص دلالاتھا، وتحدیدھا بالصورة التي 

 )108،ص1998محمد شفیق،سنة(  .علیھا كما وكیفا یھدف الوصول إلى نتائج نھائیة یمكن تعمیمھاھي 

  : الدراسة الاستطلاعیة .2

البحوث الاستطلاعیة، ھي البحوث التي تتناول موضوعات جدیدة لم یتطرق إلیھا أي باحث من 
ناصر  ( .عادھا وجوانبھاقبل ولا تتوفر عنھا بیانات أو معلومات أو حتى یجھل الباحث كثیرا من أب

  )74،ص1984ثابت،سنة

إذ لا یخفى على أي باحث أن ضبط سؤال الإشكالیة وصیاغة الفرضیات، ھو أساس انطلاق 
الدراسة، وأما أدوات البحث المناسبة فھي أساس انجاز الجانب المیداني، الذي یعطي مصداقیة للإشكالیة، 

  : فالاستبیان الأداة المعتمد علیھا فقد قمنا بدراسة استطلاعیة فتمثلت

ضوح الأسئلة بصفة عامة، وقیاسھا للشيء المطلوب قیاسھ، والتعرف على التعرف على مدى و
الأسئلة التي یمكن أن تسبب إحراجا لمستجوبین، أو یحاولون تفادیھا، ھذا لإعادة صیاغتھا من جدید كي 

  .لا تؤثر على مصداقیة الأجوبة

یضا وكما ضیات الموضوع وأھمیة الموضوع أركان الغرض منھا ھو التحقیق من إشكالیة وف
  .أساتذة وكان الھدف من وراء ذلك ھو مدى صحة إجابة الأستاذ 6قمنا بتوزیع الاستبیان على 
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وأفادت ھذه الدراسة في التعریف على بعض الأشیاء الإیجابیة التي تساعد في تحقیق ھذه 
  :الدراسة نذكر البعض منھا

 غموض بعض الأسئلة مما جعلنا نعید صیاغتھا. 
  عن موضوع الدراسة مما دفعنا أیضا إلى إعادة صیاغتھاخروج بعض الأسئلة. 

 

 :مجتمع البحث المدروس .3

  .المسیلة  لبلدیة لطور الثانوياتذة اأس مجموع من بحثنا مجتمع  یتكون

  عینة البحث و كیفیة اختیارھا .4

  :في تمثلكانت عشوائیة بسیطة وت دراسةالنة الخاصة بیالع

 .المسیلة  لبلدیة لطور الثانوياأستاذ  24

  كیفیة اختیارھا:  
ثانویة من إقلیم  12ث قمنا باختیار حی البسیطةقمنا باختیار العینة بواسطة الطریقة العشوائیة     

 .المسیلة  بلدیة

 :متغیرات البحث .5
 

  :المتغیر المستقل. 1.5
 ...ھو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر في المتغیر التابع

 مھارات الاتصال لدى أستاذة التربیة البدنیة و الریاضیة "الدراسة ھو والمتغیر المستقل في ھذه 
."  

  :المتغیر التابع. 2.5

وھي المتغیرات التي تتغیر بالمتغیر المستقل وھذه المتغیرات ھي التي توضح النتائج، أو ھي 
  ...تغیر المستقلبعبارة أخرى تلك العوامل أو الظواھر التي یسعى الباحث إلى قیاسھا وھي تتغیر تبعا للم

 .".تنمیة النشاط الریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي  "في ھذه الدراسة ھو  والمتغیر التابع

 :أدوات البحث .6

  :الاستبیان. 1.6        

تختلف وسائل وأدوات البحث العلمي من بحث لآخر فمن أجھزة القیاس إلى أدوات الفحص إلى 
  .استمارات الاستفتاء وما إلى ذلكإجراءات الاختبار إلى 

وتتحدد الوسیلة أو الأداة المناسبة على ضوء أھداف البحث ونوعیة فروضھ، وقد یحتاج إلى 
  .استخدام أكثر من أداة حتى یتمكن من الإجابة على جمیع الأسئلة التي تطرحھا دراستھ بدقة

: والاجتماعیة والتربویةومن أكثر وسائل البحث استخداما خصوصا في المجالات النفسیة 
  )67،ص1999خالد حسین مصطلح،سنة(  .الاستبیان، المقابلة، والملاحظة
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یعتبر الاستبیان أحد وسائل البحث العلمي المستعملة على نطاق واسع من أجل الحصول على 
ھمیتھ في بیانات ومعلومات تتعلق بأحوال الناس أو میولھم، أو اتجاھاتھم ودوافعھم أو معتقداتھم، وتكمن أ

  .اقتصاره للجھد والوقت إذا ما قورن بكل من المقابلة والملاحظة

فقرة  14یقدر عددھا من استمارة تحتوي على مجموعة من الفقرات دراستنا یتألف الاستبیان 
  :مقسمة على محورین كالتالي 

نمیة ھل للإتصال اللفظي لدى أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في ت: المحور الأول  -
 . 07إلى  01، الفقرات من  النشاط البدني الریاضي التربوي لدى تلامیذ الطور الثانوي

ھل للإتصال الغیر اللفظي لدى أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في : المحور الثاني  -
 14إلى  08، الفقرات من  تنمیة النشاط البدني الریاضي التربوي لدى تلامیذ الطور الثانوي

. 

یعتبر الثبات و الصدق أحد أھم شروط سلامة أداة القیاس و ھما : الشروط العلمیة للأداة . 2.6
أحمد محمد الطیب ، (مرتبطتان ببعضھما البعض و في ھذا یقول كورتون الصدق مضھر الثبات 

  )292، ص  1999سنة 

لإختبارات و ھو تعتبر درجة الصدق ھي العامل الأكثر أھمیة بالنسبة للمقیاس و ا: الصدق  -أ
، ص  1996محمد حسن علاوي ، محمد ناصر الدین غضبان ، سنة (یتعلق أساسا بنتائج الإختبار 

321(  

درجة التماسك التي یمكن بوسیلة القیاس المستخدمة یعرف ثبات الإختبار بأنھ : الثبات  -ب
ر لظاھرة موضوع لتطبیقھا كما نعني مدى إتساق الإختبار و مدى الدقة التي نقیس بھا الإختبا

القیاس كما یمكن القول أن مدى الدقة و إتساق القیاسات التي یتم الحصول علیھا فیما یقیسھ 
  )144، ص  2001لیلى السید فرحات ، سنة (الإختبار أو الأداة 

من العوامل المھمة التي یجب أن تتوفر في الإختبار الجید شرط الموضوعیة : الموضوعیة  -ج
رر من التحیز أو التعصب و عدم إدخال العوامل الشخصیة للمختبر كأرائھ و و الذي یعني التح

أھوائھ الذاتیة و میولھ الشخصي و حتي تحییزه أو تعصبھ فالموضوعیة تعني أن تصف قدرات 
 1999مروان عبد المجید إبراھیم ، سنة (الفرد كما ھیا موجودة فعلا لا كما نریدھا أن تكون 

  ) 13،ص 

  

  

  :مجالات البحث .7

  :الزمنيالمجال . 1.7

في  معین، وفي ھذا الصدد سنقومخلالھا انجاز عمل من الفترة التي تم في یتمثل المجال الزمني 
من انجاز ھذا العمل، ویتم البدء في الجانب النظري بعد  بتحدید المدة الزمنیة التي مكننا ھذه الخطوة

ثم انتقلنا إلى  .2021 فیفري إلى غایة شھر 2021موافقة الأستاذ المشرف وكان ذلك في شھر نوفمبر 
  .2022 جوانفي  الجانب التطبیقي حتى أنھینا الدراسة

  :المكاني المجال .2.7
ولایة  حمام الضلعة  ولایة  ثانویات العمل في فیھ ھذا مثل المجال المكاني الذي تم انجازتی

 المسیلة
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  :  الوسائل الإحصائیة .8

لى مؤشرات ذات دلالة تساعد على التحلیل محاولة التحصل إاسة الإحصائیة ھو إن ھدف الدر
تم حسابھا  الإحصائیة التي دلاتاالمعوالوسیلة التي استعملناھا  ،والتفسیر وحكم مدى صحة الفرضیات

  :علما أنھا تحسب بتطبیق القانون التالي 2كو المتمثلة في ا النظام في ھذ
  
  

  

 2)المتوقعالتكرار  –التكرار الحقیقي ( مجموع=  2ك 
  التكرار المتوقع                          

 
  

 .ع الأسئلة بعد حساب تكرار كل منھایلتحلیل النتائج في جم المئویة ةالنسبقبل ذلك كما استعملنا  
  
  

  100× العدد الفعال=   النسبة المئویة      
   مجموع العینة                                                         

  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  .منهجية البحث                                                                              الخامسالفصل   

 

41 
 

  خلاصة

المنھجیة التي یتبعھا الباحث من أجل ضبط الإجراءات خطوات من خلال ھذا الفصل بینا 
المیدانیة الخاصة بالدراسة، وكذا توضیح أھم الطرق والأدوات بالتفاصیل وتوضیح كیفیة استعمالھا 

التي تمت فیھا الدراسة من المجال المكاني والزمني كما أننا حددنا كل من المجتمع  بالإضافة إلى مجالات
كل ھذه الإجراءات تعمل على جمع ھذه المعلومات في أحسن . والعینة التي تتمحور حولھا الدراسة

الوصول صور، ولكن لیست الغایة ھي جمع ھذه المعلومات وإنما ھي الظروف وعرضھا في أحسن ال
  .ائج مصاغة بطریقة علمیة تساعده على إیجاد حلول للمشكلة المطروحة سابقاإلى النت

وھذا الفصل ذو أھمیة كبیرة في البحوث العلمیة حیث أنھ لا یخلو أي بحث من وجود ھذا الفصل 
من بین فصول الدراسة لأنھ یعتبر الركیزة المنھجیة التي یعتمد علیھا الباحث لرسم طریقة عمل واضحة 

زم بھ تالأبعاد، أضف إلى ذلك فإنھ یحدد الإطار المنھجي والعلمي الذي یجب على الباحث أن یلالمعالم و
  .لیعطي مصداقیة علمیة لبحثھ

وفي الأخیر یمكن القول أن الباحث الذي یتبع ھذه الخطوات والإجراءات أثناء انجازه لبحثھ 
العلمیة التي اعتمد علیھا للوصول إلى یكون قد حقق خطوة كبیرة في صدق عملھ وكذا توضیح الركائز 

    .تعمیمھا نتائج علمیة ودقیقة یمكن الاعتماد علیھا مستقبلا وحتى إمكانیة
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 عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الموجھ لأساتذة

لدي أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  دور في تنمیة النشاط  اللفظيھل للاتصال :  الأولالمحور 
  ؟البدني الریاضي التربوي لدى تلامیذ الطور الثانوي

والریاضیة  والریاضیةھل طریقة الكلام المستعملة من طرف أستاذ التربیة البدنیة  ):1( السؤال رقم 
  ؟ خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة تأثر على التلامیذ بالإیجاب من ناحیة دافعیة الانجاز

طریقة الكلام المستعملة من طرف أستاذ التربیة البدنیة جدول یوضح أھمیة وتأثیر  ):1(جدول رقم
  .والریاضیة

  التكرار  الاقتراحات
النسبة 
  %المئویة 

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
  الدلالة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  70.84  17  نعم
  

  
4.16  

  
3.84  

  
  دال

  
0.05  

  
1  

  29.16  07  لا
  

  100  24  المجموع

   
  

  
  

 تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة الكبرى عند ) 1(من خلال نتائج الجدول رقم 
وھي أكبر من قیمة ) 4.16(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 1(ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 

طریقة الكلام یجمعون على أن  الأساتذة أغلب ومعنى ذالك أن ) 3.84(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2ك

01یبین تمثیل لنسب الجدول رقم 01الشكل رقم 

.نعم

.لا
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المستعملة من طرف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة تأثر على 
  . التلامیذ بالإیجاب من ناحیة دافعیة الانجاز

طریقة الكلام المستعملة من طرف أستاذ التربیة من الأساتذة یقرون بأن  %70.84حیث نجد نسبة 
  .تأثر على التلامیذ بالإیجاب من ناحیة دافعیة الانجاز لھا حصة الوالریاضیة خلال  البدنیة والریاضیة

   

غامضة وغیر   تأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لألفاظ ومصطلحاھل استعمال  ):2( السؤال رقم
  ؟ واضحة یصعب على التلامیذ فھم واستیعاب المواقف التعلمیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

على  استعمال أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لألفاظ ومصطلحات  غامضةتأثیر )2(جدول رقم 
   .التعلمیة أثناء حصةاستیعاب المواقف 

النسبة   التكرار  الاقتراحات
  %المئویة 

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

    79.16  19  نعم
8.16  

  
3.84  

  
  دال

  
0.05  

  
1  

  20.84  05  لا

  100  24  المجموع

 

  

 :تحلیل وتفسیر

فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة نلاحظ أن ھناك ) 2(من خلال نتائج الجدول رقم 
وھي ) 8.16(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 1(ودرجة الحریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

ومعنى ذالك أن أغلب الأساتذة  یجمعون على أن ) 3.84(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2أكبر من قیمة ك
فاظ ومصطلحات  غامضة وغیر واضحة یصعب على استعمال أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لأل

   . التلامیذ فھم واستیعاب المواقف التعلمیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

02یبین تمثیل لنسب الجدول رقم02لشكل رقم 

نعم

لا
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استعمال أستاذ التربیة البدنیة من الأساتذة  یجمعون على أن  %79.16حیث نجد نسبة 
فھم واستیعاب المواقف  والریاضیة لألفاظ ومصطلحات  غامضة وغیر واضحة یصعب على التلامیذ

 .التعلمیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

التربیة البدنیة والریاضیة للتلامیذ في حل المشكلات النفسیة  أستاذمساعدة  تأثر ھل :)3( السؤال رقم
  ؟ والانفتاح على حصة التربیة البدنیة والریاضیة الإقبالفي  والاجتماعیة  للتلامیذ

مساعدة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للتلامیذ في حل المشكلات یوضح أھمیة تأثیر ):3(جدول رقم 
  .الإقبال والانفتاح على حصة على النفسیة والاجتماعیة  للتلامیذ

النسبة   التكرار  الاقتراحات
  %المئویة 

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  83.33  20  نعم
  

  
10.66  

  
3.84  

  
  دال

  
0.05  

  
1  

  16.67  04  لا
  

  100  24  المجموع

 

  

 :تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة ) 3(من خلال نتائج الجدول رقم 
وھي ) 10.66(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 1(ودرجة الحریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

ومعنى ذالك أن أغلب الأساتذة یجمعون على أن ) 3.84(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2أكبر من قیمة ك
في  تأثر مساعدة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للتلامیذ في حل المشكلات النفسیة والاجتماعیة  للتلامیذ

  والریاضیة الإقبال والانفتاح على حصة التربیة البدنیة

03یبین تمثیل لنسب الجدول رقم03لشكل رقم 

نعم

لا
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مساعدة أستاذ التربیة البدنیة من  الأساتذة یجمعون على أن  %83.33حیث نجد نسبة    
في الإقبال والانفتاح على حصة  والریاضیة للتلامیذ في حل المشكلات النفسیة والاجتماعیة  للتلامیذ تأثر

  .التربیة البدنیة والریاضیة

 

أحسنت، (التربیة البدنیة والریاضیة لأسلوب  التشجیع والتحفیز ھل استعمال أستاذ   ):4( السؤال رقم
  ؟  تأثیر على المستوى المعرفي والحركي  للتلمیذ خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة....)  جید 

  التشجیع والتحفیز على المستوى المعرفي والحركي  للتلمیذأھمیة  : )4(جدول رقم 

النسبة   التكرار  الاقتراحات
 % المئویة

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

    91.66  22  نعم
16.66  

  
3.84  

  
  دال

  
0.05  

  
1  

  8.34  02  لا

  100  24  المجموع

 

  

 :تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة ) 4(من خلال نتائج الجدول رقم 
وھي ) 16.66(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 1(ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة الكبرى عند 

یجمعون على أن ، ومعنى ذلك أن أغلب الأساتذة )3.84(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2أكبر من قیمة ك
على تأثیر ....)  أحسنت، جید (استعمال أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لأسلوب  التشجیع والتحفیز 

  .  المستوى المعرفي والحركي  للتلمیذ خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

04یبین تمثیل لنسب الجدول رقم04لشكل رقم 

نعم

لا
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استعمال أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یرون أن من الأساتذة  %91.66حیث نجد نسبة 
على المستوى المعرفي والحركي  للتلمیذ خلال  یأثر....)  أحسنت، جید (لأسلوب  التشجیع والتحفیز 

 .   ة البدنیة والریاضیةحصة التربی

   :)5( السؤال رقم

ھل الوضعیة البیداغوجیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثناء الحصة تساعد التلامیذ على الفھم 
  ؟ والاستیعاب الجید لمختلف المواقف التعلمیة

على الفھم والاستیعاب الجید لمختلف  ھاو تأثیر الوضعیة البیداغوجیة لأستاذأھمیة   ):5(جدول رقم
  .المواقف التعلمیة

النسبة المئویة   التكرار  الاقتراحات
%  

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

    75  18  نعم
6.00  

  
3.84  

  
  دال

  
0.05  

  
1  

  25  06  لا

  100  24  المجموع

 

  

 :تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة ) 5(الجدول رقم من خلال نتائج 
وھي ) 6.00(المحسوبة  2حیث بلغت قیمة ك) 1(ودرجة الحریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

ومعنى ذلك أن أغلب الأساتذة  یجمعون على أن ) 3.84(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2أكبر من قیمة ك
وجیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثناء الحصة تساعد التلامیذ على الفھم الوضعیة البیداغ

  .والاستیعاب الجید لمختلف المواقف التعلمیة

05یبین تمثیل لنسب الجدول رقم05لشكل رقم 

نعم

لا
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الوضعیة البیداغوجیة لأستاذ التربیة البدنیة الأساتذة  یجمعون على أن  %75حیث نجد نسبة 
 .والاستیعاب الجید لمختلف المواقف التعلمیةوالریاضیة أثناء الحصة تساعد التلامیذ على الفھم 

 ؟ ھل وجد أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالقرب من التلامیذ أثناء الحصة یساعد في  ):6(م السؤال رق

  . یوضح أھمیة الاحتكاك و التقرب من التلامیذ : )6(جدول رقم

النسبة   التكرار  الاقتراحات
 %المئویة 

 2ك
  المحسوبة

 2ك
  المجدولة

مستوى   الدلالة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  20.83  5  طلب المساعدة
  

  
  

1.74  
  

  
  

7.82  

  
  

  دال غیر

  
  

0.05  

  
  
استیعاب المھارة   2

  الحركیة
10  41.67  

  
  37.5  09  إعادة الشرح

  
  100  24  المجموع

 

 
  :تحلیل وتفسیر

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة الكبرى  لیس نلاحظ أن) 6(من خلال نتائج الجدول رقم   
من  صغروھي أ) 1.74(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 2(ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 

فیما یخص الأساتذة ھناك تباین مابین ومعنى ذالك أغلب ) 7.82(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2قیمة ك
طلب المساعدة،  والریاضیة بالقرب من التلامیذ أثناء الحصة یساعد فيد أستاذ التربیة البدنیة ووج

  .استیعاب المھارة الحركیة، إعادة الشرح
  

وجود أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالقرب من یرون بأن من الأساتذة  %20.83حیث نجد نسبة 
إعادة %37.5استیعاب المھارة الحركیة، %41.67طلب المساعدة،  التلامیذ أثناء الحصة یساعد في

  .الشرح
 

ھل عدد التلامیذ یشكل عائق على  ظروف انجاز الحصة لأستاذ التربیة البدنیة  ):7( السؤال رقم
  ؟ والریاضیة

06یبین تمثیل لنسب الجدول رقم06لشكل رقم 

المساعدةطلب

الحركیةالمھارةاستیعاب

الشرحاعادة
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على  ظروف انجاز الحصة لأستاذ التربیة البدنیة التلامیذ  عدد یوضح تأثیر ):7(جدول رقم 
  .والریاضیة

النسبة   التكرار  الاقتراحات
 % المئویة

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

    91.66  22  نعم
16.66  

  
3.84  

  
  دال

  
0.05  

  
1  

  8.34  02  لا

  100  24  المجموع

 

 

 :تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة ) 7(من خلال نتائج الجدول رقم 
وھي ) 16.66(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 1(ودرجة الحریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

یجمعون على أن ، ومعنى ذلك أن أغلب الأساتذة )3.84(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2أكبر من قیمة ك
  عدد التلامیذ یشكل عائق على  ظروف انجاز الحصة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

عدد التلامیذ یشكل عائق على  ظروف انجاز یرون بأن من الأساتذة  %91.66یث نجد نسبة ح
  . الحصة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

 

لفضي لدي أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  دور في تنمیة  ھل للاتصال  الغیر: الثاني  المحور
  النشاط البدني الریاضي التربوي لدى تلامیذ الطور الثانوي 

07یبین تمثیل لنسب الجدول رقم07لشكل رقم 

نعم

لا
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ھل الأنشطة التي یعتمدھا أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثناء الحصة تأثر على  ):8( السؤال رقم
  ؟ تطویر الجانب الحس حركي لدى التلامیذ

الأنشطة التي یعتمدھا أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثناء الحصة على تطویر تأثیر ):8(جدول رقم 
  .الجانب الحس حركي لدى التلامیذ

النسبة   التكرار  الاقتراحات
  %المئویة 

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

    00  00  أحیانا 
12  

  
7.82  

  

  
  دال

  
0.05  

  
2  

  00  00  دائما

  100  24  غالبا

  100  24  المجموع

 

 

 :تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة ) 8(من خلال نتائج الجدول رقم 
وھي أكبر ) 12(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 2(ودرجة الحریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

الأنشطة ومعنى ذالك أن أغلب الأساتذة یجمعون على ) 7.82(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2من قیمة ك
التي یعتمدھا أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثناء الحصة تأثر على تطویر الجانب الحس حركي لدى 

  .في غالب الأحیان التلامیذ

التي یعتمدھا أستاذ التربیة البدنیة الأنشطة  من الأساتذة یجمعون على أن %100حیث نجد نسبة   
  .في غالب الأحیان والریاضیة أثناء الحصة تأثر على تطویر الجانب الحس حركي لدى التلامیذ

08یبین تمثیل لنسب الجدول رقم08لشكل رقم 

غالبا
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  ؟ التربیة البدنیة والریاضیة للتلمیذ تحفزه على بذل مجھود اكبر أستاذھل نظرات  ):9( السؤال رقم

  . البدنیة والریاضیة للتلمیذ تحفزه على بذل مجھود اكبرأستاذ التربیة أھمیة نضرات ):9(جدول رقم 

النسبة   التكرار  الاقتراحات
  %المئویة 

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

    29.16  7  أحیانا 
10.25  

  
7.82  

  
  دال

  
0.05  

  
2  

  00  00  دائما

  70.84  17  غالبا

  100  24  المجموع

  

  

 :تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة الكبرى عند ) 9(من خلال نتائج الجدول رقم 
 2وھي أكبر من قیمة ك) 12(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 2(ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 

نظرات أستاذ التربیة عون على ومعنى ذالك أن أغلب الأساتذة یجم) 3.84(المجدولة والتي بلغت قیمتھا 
  .في غالب الأحیان  البدنیة والریاضیة للتلمیذ تحفزه على بذل مجھود اكبر

 نظرات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للتلمیذ من الأساتذة یجمعون على  %70.84حیث نجد نسبة    
نظرات أستاذ التربیة من الأساتذة یجمعون على  %29.16،و تحفزه على بذل مجھود اكبرغالبا ما 

  .ما تحفزه على بذل مجھود اكبر أحیانا البدنیة والریاضیة للتلمیذ  

  

09رقمیبین تمثیل لنسب الجدول 09الشكل رقم 

أحیانا

غالبا
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ھل وضع ید أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على رأس التلمیذ تولد لدیھ الشعور  ):10( لسؤال رقما
  ؟ بالرضا العاطفي والحركي وتحفزه على الأداء الجید

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على رأس التلمیذ  في تولید الشعور وضع ید تأثیر  ):10(جدول رقم 
  .على الأداء الجید بالتالي تحفیزبالرضا العاطفي والحركي و

النسبة   التكرار  الاقتراحات
  %المئویة 

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

    100  24  أحیانا 
12  

  
7.82  

  
  دال

  
0.05  

  
2  

  00  00  دائما

  00  00  غالبا

  100  24  المجموع

  

  

 :تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة ) 10(من خلال نتائج الجدول رقم 
وھي أكبر ) 12(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 2(ودرجة الحریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

وضع ید یرون بأن ومعنى ذالك أن أغلب الأساتذة ) 7.82(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2من قیمة ك
أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على رأس التلمیذ تولد لدیھ الشعور بالرضا العاطفي والحركي وتحفزه 

  على الأداء الجید

البدنیة والریاضیة وضع ید أستاذ التربیة الأساتذة یجمعون على أن  من %100حیث نجد نسبة 
  على رأس التلمیذ تولد لدیھ الشعور بالرضا العاطفي والحركي وتحفزه على الأداء الجید

10یبین تمثیل لنسب الجدول رقم10الشكل رقم 

احیانا
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حركات الیدین  التربیة البدنیة والریاضیة للإشارات باستعمال أستاذھل استخدام   ):11( السؤال رقم
  ؟الحصة تحفز التلامیذ على لفت الانتباه والتركیز أثناء

باستعمال حركات الیدین أثناء الحصة  في تحفیز التلامیذ على لفت أھمیة الإشارات ):11(جدول رقم 
  الانتباه والتركیز

النسبة   التكرار  الاقتراحات
  %المئویة 

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

    00  00  أحیانا 
12  

  
7.82  

  
  دال

  
0.05  

  
2  

  00  00  دائما

  100  24  غالبا

  100  24  المجموع

  
 

 

 :تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة ) 11(من خلال نتائج الجدول رقم 
وھي أكبر ) 12(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 2(ودرجة الحریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

استخدام ومعنى ذالك أن أغلب الأساتذة یجمعون على ) 7.82(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2من قیمة ك
أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للإشارات باستعمال حركات الیدین أثناء الحصة تحفز التلامیذ على لفت 

  الانتباه والتركیز

11یبین تمثیل لنسب الجدول رقم11الشكل رقم 

غالبا
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 .على ذالكمن الأساتذة یجمعون على أنھ  %100حیث نجد نسبة 

اخل الصف ھل بحضور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  في حالت الفوضى د ):12( السؤال رقم
  ؟فقط یعم الھدوء

  .الذي یعم القسم  الھدوء  حضور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  علىتأثیر  ):12(جدول رقم 

النسبة   التكرار  الاقتراحات
 % المئویة

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

    8.34  02  دائما
26.5  

  
7.82  

  
  دال

  
0.05  

  
2  

  91.66  22  غالبا

  00  00  دائما

  100  24  المجموع

 

 

 :تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة ) 12(من خلال نتائج الجدول رقم 
وھي ) 26.5(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 2(ودرجة الحریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

في یرون بأنھ  الأساتذة، ومعنى ذلك أن أغلب )7.82(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2أكبر من قیمة ك
في غالب  بحضور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  فقط یعم الھدوءالصف  حالت الفوضى داخل

   .الأحیان

12یبین تمثیل لنسب الجدول رقم12الشكل رقم 

دائما

غالبا
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الفوضى داخل الصف بحضور أستاذ في حالت یرون بأنھ  من الأساتذة %91.66حیث نجد نسبة 
   التربیة البدنیة والریاضیة  فقط یعم الھدوء  وذالك في غالب الأحیان

التوجیھات یساعد  وإعطاءالتربیة البدنیة لإشارات النھي  أستاذھل استخدام  ):13( السؤال رقم
  ؟التلامیذ على تحسین وتصحیح مختلف المواقف التعلمیة

ة ساعدفي الم استخدام أستاذ التربیة البدنیة لإشارات النھي وإعطاء التوجیھات أھمیة  ):13(جدول رقم 
  .تحسین وتصحیح مختلف المواقف التعلمیةعلى 

النسبة   التكرار  الاقتراحات
 % المئویة

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

    91.66  22  دائما
16.66  

  
3.84  

  
  دال

  
0.05  

  
2  

  8.34  02  غالبا

  00  00  دائما

  100  24  المجموع

 
 

 

 :تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة الكبرى ) 13(من خلال نتائج الجدول رقم     
وھي أكبر من ) 16.66(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 2(ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 

یرون أن استخدام أستاذ ، ومعنى ذلك أن أغلب الأساتذة )3.84(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2قیمة ك

13یبین تمثیل لنسب الجدول رقم13الشكل رقم 

دائما

غالبا
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التربیة البدنیة لإشارات النھي وإعطاء التوجیھات یساعد التلامیذ على تحسین وتصحیح مختلف المواقف 
  التعلمیة

استخدام أستاذ التربیة البدنیة لإشارات النھي وإعطاء  یرون أنمن الأساتذة  %91.66حیث نجد نسبة 
 التوجیھات یساعد التلامیذ على تحسین وتصحیح مختلف المواقف التعلمیة

التربیة البدنیة والریاضیة  لإشارات الصافرة  یساعد التلمیذ  أستاذھل استخدام  ):14( السؤال رقم
  ؟ على الأداء الحركي للمھارة

التلمیذ  ةساعدم في أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  لإشارات الصافرة تأثیر استخدام  ):14(جدول رقم 
  .على الأداء الحركي للمھارة

النسبة   التكرار  الاقتراحات
 % المئویة

 2ك
  المحسوبة

  2ك

  المجدولة
مستوى   الدلالة

  الدلالة
درجة 
  الحریة

    8.34  02  بصفة ضعیفة
16.66  

  
7.82  

  
  دال

  
0.05  

  
2  

بصفة 
  متوسطة

22  91.66  

  00  00  بصفة قویة

  100  24  المجموع

 

 

 :تحلیل وتفسیر

نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح العینة ) 14(من خلال نتائج الجدول رقم 
وھي ) 16.66(المحسوبة  2حیث بلغت قیمت ك) 2(ودرجة الحریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

14یبین تمثیل لنسب الجدول رقم14الشكل رقم 

ضعیفةبصفة

متوسطةبصفة
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یرون بأن  ، ومعنى ذلك أن أغلب الأساتذة )3.84(المجدولة والتي بلغت قیمتھا  2من قیمة ك أكبر
 استخدام أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  لإشارات الصافرة  یساعد التلمیذ على الأداء الحركي للمھارة

  .متوسطةبصفة 

التربیة البدنیة والریاضیة  لإشارات استخدام أستاذ یرون بأن من الأساتذة  %91.66حیث نجد نسبة 
  .الصافرة  یساعد التلمیذ على الأداء الحركي للمھارة بصفة متوسطة
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  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات. 2

  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة الجزئیة الأولى. 1.2

البدنیة والریاضیة  دور في تنمیة النشاط البدني الریاضي للاتصال اللفظي لدي أستاذ التربیة  ومفادھا أن
 الأساتذة لاستبیان ) 7- 6-5-4-3-2-1(فمن خلال الجدول رقم . التربوي لدى تلامیذ الطور الثانوي

للاتصال اللفظي لدي أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة   یجمعون على أن %الأساتذة  یتضح لنا أن أغلب 
  النشاط البدني الریاضي التربوي لدى تلامیذ الطور الثانويدور في تنمیة 

طریقة الكلام المستعملة من الأساتذة یقرون بأن  %70.84نجد نسبة ) 1(فمثلا من خلال الجدول رقم 
والریاضیة خلال الحصة لھا  تأثر على التلامیذ بالإیجاب من  من طرف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

  .نجازناحیة دافعیة الا

استعمال أستاذ من الأساتذة  یجمعون على أن  %79.16نجد نسبة  )2(فمثلا من خلال الجدول رقم 
التربیة البدنیة والریاضیة لألفاظ ومصطلحات  غامضة وغیر واضحة یصعب على التلامیذ فھم 

  واستیعاب المواقف التعلمیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

مساعدة أستاذ التربیة من  الأساتذة یجمعون على أن  %83.33نجد نسبة  )3(من خلال الجدول رقم و
في الإقبال والانفتاح على  البدنیة والریاضیة للتلامیذ في حل المشكلات النفسیة والاجتماعیة  للتلامیذ تأثر

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

استعمال أستاذ التربیة البدنیة من الأساتذة یرون أن  %91.66نجد نسبة  )4(ومن خلال الجدول رقم 
یأثر على المستوى المعرفي والحركي  ....)  أحسنت، جید (والریاضیة لأسلوب  التشجیع والتحفیز 

  .   للتلمیذ خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

لبیداغوجیة لأستاذ الوضعیة االأساتذة  یجمعون على أن  %75نجد نسبة  )5(ومن خلال الجدول رقم 
التربیة البدنیة والریاضیة أثناء الحصة تساعد التلامیذ على الفھم والاستیعاب الجید لمختلف المواقف 

  .التعلمیة

وجود أستاذ التربیة البدنیة من الأساتذة یرون بأن  %20.83نجد نسبة  )6(ومن خلال الجدول رقم 
استیعاب المھارة %41.67طلب المساعدة،  یساعد فيوالریاضیة بالقرب من التلامیذ أثناء الحصة 

  .إعادة الشرح%37.5الحركیة، 
عدد التلامیذ یشكل عائق على  من الأساتذة یرون بأن  %91.66 نجد نسبة )7(ومن خلال الجدول رقم 

  .ظروف انجاز الحصة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

البدنیة والریاضیة  دور في تنمیة النشاط البدني  للاتصال اللفظي لدي أستاذ التربیة ومنھ نستنتج
  الریاضي التربوي لدى تلامیذ الطور الثانوي

   .نقول أن الفرضیة الأولى قد تحققت ومما سبق

  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة الجزئیة الثانیة. .22

لفضي لدي أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  دور في تنمیة النشاط البدني  للاتصال  الغیر أن  ومفادھا
) 14-13-12-11-10-9-8(رقم فمن خلال الجدول .الریاضي التربوي لدى تلامیذ الطور الثانوي 

لفضي لدي أستاذ  أن للاتصال  الغیریتضح لنا أن أغلب الأساتذة  یجمعون على  ،لاستبیان الأساتذة 
  یة والریاضیة  دور في تنمیة النشاط البدني الریاضي التربوي لدى تلامیذ الطور الثانويالتربیة البدن
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الأنشطة التي یعتمدھا من الأساتذة یجمعون على أن  %100نجد نسبة ) 8(الجدول رقم  لخلا فمثلا من
التلامیذ في أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثناء الحصة تأثر على تطویر الجانب الحس حركي لدى 

  .غالب الأحیان

نظرات أستاذ التربیة البدنیة من الأساتذة یجمعون على  %70.84نجد نسبة ) 9(من خلال الجدول رقم و
من الأساتذة یجمعون على  %29.16،و والریاضیة للتلمیذ  غالبا ما تحفزه على بذل مجھود اكبر

  .ما تحفزه على بذل مجھود اكبر نظرات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للتلمیذ  أحیانا 

وضع ید أستاذ التربیة من الأساتذة یجمعون على أن  %100نجد نسبة ) 10(ومن خلال الجدول رقم 
البدنیة والریاضیة على رأس التلمیذ تولد لدیھ الشعور بالرضا العاطفي والحركي وتحفزه على الأداء 

  الجید

استخدام أستاذ التربیة البدنیة الأساتذة یجمعون على أن  من %100نجد  ) 11(ومن خلال الجدول رقم 
  والریاضیة للإشارات باستعمال حركات الیدین أثناء الحصة تحفز التلامیذ على لفت الانتباه والتركیز

في حالت الفوضى داخل من الأساتذة یرون بأنھ  %91.66 أن نسبة نجد) 12(ومن خلال الجدول رقم 
   ة البدنیة والریاضیة  فقط یعم الھدوء  وذالك في غالب الأحیانالصف بحضور أستاذ التربی

یرون أن استخدام أستاذ التربیة من الأساتذة  %91.66 نجد أن نسبة) 13(ومن خلال الجدول رقم 
البدنیة لإشارات النھي وإعطاء التوجیھات یساعد التلامیذ على تحسین وتصحیح مختلف المواقف 

  التعلمیة

استخدام أستاذ التربیة البدنیة من الأساتذة یرون بأن  %91.66نجد نسبة ) 14(ومن خلال الجدول رقم 
  .والریاضیة  لإشارات الصافرة  یساعد التلمیذ على الأداء الحركي للمھارة بصفة متوسطة

ة النشاط البدني لفضي لدي أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  دور في تنمی للاتصال  الغیر أن ومنھ نستنتج
  الریاضي التربوي لدى تلامیذ الطور الثانوي

  . قد تحققت ما یجعلنا نقول أن الفرضیة الثانیةوھذا 

  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة العامة .3

لمھارات الاتصال لدى  إن النتائج المتحصل علیھا تؤكد وتثبت صحة الفرضیة العامة والتي مفادھا أن
  .البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة النشاط الریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي أستاذة التربیة 

 لنتائج على ضوء الفرضیات الجزئیةوھذا ما تؤكده النتائج التي تم الوصول إلیھا والمبینة في مناقشة ا
البدنیة و الریاضیة دور لدى أستاذة التربیة الغیر لفضي و للاتصال لفضي  -بحیث تأكد  الأولى، الثانیة، 

نجاح أھداف أسباب  من بین  وعلیھ فإن دى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانويفي تنمیة النشاط الریاضي ل
 . الاتصال اللفضي و الغیر للفضيحصة التربیة البدنیة و الریاضیة لدى تلامیذ الطور الثانوي 

  .    العامة قد تحققت الفرضیةومما سبق یمكن القول بأن 
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  خاتمة

دور بناء على ما ورد في ھذه الدراسة و إنطلاقا من الھدف الأساسي لھا الذي یسعى الكشف عن     
الاتصال لدى أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة النشاط الریاضي لدى تلامیذ مرحلة  مھارة 

، حیث إجراء كل من الدراسة النظریة و المیدانیة و تطبیق التقنیات الاتصالیة المشار لھا  التعلیم الثانوي
في و الغیر اللفضي  اللفضيو تم التوصل إلى مجموعة من الحقائق و التي تبین أھمیة الاتصال . سابقا 

   المؤسسة التربویةتنمیة النشاط الریاضي في 

الاتصال تمتع الأستاذ بمھارة لأھمیة و في الأخیر تجدر الإشارة أن ھذه الدراسة مجرد محاولة وصفیة  
و نتائجھا .  المسیلةبالمؤسسات التربویة عینة على بعض ثانویات ولایة بشقیھ اللفضي و الغیر لفضي 

التي تم التوصل إلیھا و نھائیة الأمر الذي إجراء دراسات و أبحاث أخرى من أجل المقارنة مع النتائج 
كما تجدر الإشارة أیضا أنھ لا بد .كذلك فتح المجال للباحثین للقیام بدراسات تفصیلیة لمثل ھذا الموضوع 

لتحسین و تطویر مھارة الاتصال لتطبیقھا تجنید كل الفاعلین في ھذا المجال من من أجل تكوین الأساتذة 
أكثر ارتباطا بالبیئة الاجتماعیة و  م، و ذلك ما یجعلھلدیھم  مع التلامیذ وذالك لرفع من دافعیة الانجاز

 . الثقافیة ، و بالتالي تحقیق أھداف المجتمع التي یرجو تحقیقھا عن طریق ھذه المؤسسات



  
  

  

  

  

  الملاحق
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 



  وزارة  التعلیم العالي والبحث العلمي
  – المسیلة –  محمد بوضیاف  جامعة

  معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة
  النشاط الریاضي التربويقسم 

  

  

  

  

  : تحیة طیبة
نیة والریاضیة في التربیة البد ماسترفي إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شھادة   

مھارة  الاتصال لدى أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة : " تحت عنوان النشاط الریاضي التربويفرع 
  ".   لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي التربوي تنمیة النشاط الریاضي في ودورھا

بالإجابة على وذلك إذ تفضلتم  نالنا الشرف أن نضع بین أیدیكم ھذه الإستمارة، ونرجو مساعدت
    .الأسئلة الآتیة لأن نتائج ھذا البحث تتوقف علیھا، فإننا لن نأخذ  إلا بعض الدقائق من وقتكم

               
  :ملاحظة

أمام العبارات التي تفضلھا وتراھا صائبة ومناسبة حسب رأیك من أجل ) X(الرجاء وضع علامة      
  . التوصل إلى نتائج دقیقة تفید دراستنا

   
  
  

  .لكم على تفھمكم ومساعدتكموشكرا 

  

 
 
 
 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

مرحلة لأساتذة  موجھة استمارة استبیان
 الثانویةالتعلیم 



ھل للاتصال  اللفضي لدي استاذ التربیة البدنیة والریاضیة  دور في تنمیة النشاط : المحورالأول 
  البدني الریاضي التربوي لدى تلامیذ الطور الثانوي

  

  خلال حصة ھل طریقة الكلام المستعملة من طرف استاذ التربیة البدنیة والریاضیة والریاضیة :1
  التربیة البدنیة والریاضیة تاثر على التلامیذ بالایجاب من ناحیة دافعیة الانجاز

  
  نعم                                                 لا           

  
  
التربیة البدنیة والریاضیة لألفاظ ومصطلحا  غامضة وغیر واضحة یصعب على  أستاذھل استعمال :2

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة  أثناءم واستیعاب المواقف التعلمیة التلامیذ فھ
  
  

  نعم                                                     لا ٍ           
  

التربیة البدنیة والریاضیة للتلامیذ في حل المشكلات النفسیة والاجتماعیة   أستاذمساعدة  تأثر ھل: 3
  والانفتاح على حصة التربیة البدنیة والریاضیة الإقبالفي  للتلامیذ

  
  نعم                              لا           
 

تأثیر ....)  ، جید أحسنت(التربیة البدنیة والریاضیة لأسلوب  التشجیع والتحفیز  أستاذھل استعمال  : 4
  لریاضیةعلى المستوى المعرفي والحركي  للتلمیذ خلال حصة التربیة البدنیة وا

  
  أحیانا                                               دائما         

  
الحصة تساعد التلامیذ على الفھم  أثناءالتربیة البدنیة والریاضیة  لأستاذھل الوضعیة البیداغوجیة : 5

  التعلیمةوالاستیعاب الجید لمختلف المواقف 
  

  نعم                                                لا           
 
  

  استاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالقرب من التلامیذ اثناء الحصة یساعد في تواجدھل : 06
   

  طلب المساعدة            استیعاب المھارة الحركیة               اعادة الشرح              
  
  
  

  ذ یشكل عائق على  ظروف انجاز الحصة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیةھل عدد التلامی:07 
  

  نعم                                    لا         
  
  

 ٍ◌  

 

 ٍ◌◌ِ ٍ◌ 



ھل للاتصال  الغیرلفضي لدي استاذ التربیة البدنیة والریاضیة  دور في تنمیة النشاط : المحورالثاني 
  الثانوي  البدني الریاضي التربوي لدى تلامیذ الطور

  
تأثر على تطویر الجانب الحصة  أثناءالتربیة البدنیة والریاضیة  أستاذالتي یعتمدھا  الأنشطةھل : 8

  الحس حركي لدى التلامیذ
  
  غالبا                             دائما                             أحیانا    
  
  لتلمیذ تحفزه على بذل مجھود اكبرھل نظرات استاذ التربیة البدنیة والریاضیة ل: 9
    
  أحیانا                        دائما                                 غالبا   
  
  

  التلمیذ تولد لدیھ الشعور بالرضا العاطفي رأسالتربیة البدنیة والریاضیة على  أستاذھل وضع ید :10
 الجید الأداءوالحركي وتحفزه على 

  دائما                                 غالبا                         أحیانا    
  

           
      الحصة  أثناءالتربیة البدنیة والریاضیة للإشارات باستعمال حركات الیدین  أستاذھل استخدام :11

  تحفز التلامیذ على لفت الانتباه والتركیز
  لا           نعم                                    

  
  

  في حالت الفوضى داخ الصف ھل بحضور استاذ التربیة البدنیة والریاضیة  فقط یعم الھدوء:12
  
  

  أحیانا                        دائما                                 غالبا     
  

  
  

اعد التلامیذ على تحسین ھل استخدام استاذ التربیة البدنیة لإشارات النھي واعطاء التوجیھات یس:13
  وتصحیح مختلف المواقف التعلمیة

  أحیانا                        دائما                                 غالبا    
  

  
الحركي  الأداءالتربیة البدنیة والریاضیة  لإشارات الصافرة  یساعد التلمیذ على  أستاذھل استخدام :14

  للمھارة
  

  بصفة قویة             بصفة متوسطة                      بصفة ضعیفة  
  
  

 ٍ◌◌ِ ٍ◌ 
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 لخص الدراسة:  م

تمتع الأستاذ بمهارة  لأهمیة  أن هذه الدراسة مجرد محاولة وصفیة    ن القول یمكفي الأخیر    

و      المسیلةبالمؤسسات التربویة عینة على بعض ثانویات ولایة  بشقیه اللفضي و الغیر لفضي  الاتصال  

من أجل المقارنة مع النتائج التي تم التوصل إلیها و كذلك فتح المجال للباحثین للقیام بدراسات  نتائجها  

تجنید كل الفاعلین في هذا المجال من من  د  تفصیلیة لمثل هذا الموضوع .كما تجدر الإشارة أیضا أنه لا ب

لتحسین و تطویر مهارة الاتصال لتطبیقها مع التلامیذ وذالك لرفع من دافعیة الانجاز  أجل تكوین الأساتذة 

أكثر ارتباطا بالبیئة الاجتماعیة و الثقافیة ، و بالتالي تحقیق أهداف المجتمع التي    م ، و ذلك ما یجعلهلدیهم  

 . ن طریق هذه المؤسسات یرجو تحقیقها ع 

Study summary : 

In the end, it can be said that this study is just a descriptive attempt on the importance 

of the professor’s skill in communicating with his two parts, the silver and the non-silver, in 

educational institutions. It should also be noted that it is necessary to recruit all actors in this 

field in order to train teachers to improve and develop the communication skill to apply it with 

students and this is to raise their achievement motivation, which makes them more connected 

to the social and cultural environment, and thus achieve the goals of society. which he hopes to 

achieve through these institutions. 

Résumé de l'étude : 

En fin de compte, on peut dire que cette étude n'est qu'une tentative descriptive de 

l'importance de la capacité du professeur à communiquer avec ses deux parties, l'argent et le 

non-argent, dans les établissements d'enseignement. Nécessaire de recruter tous les acteurs dans 

ce domaine afin de former les enseignants à améliorer et développer la compétence de 

communication pour l'appliquer avec les élèves et ceci afin d'augmenter leur motivation à 

réussir, ce qui les rend plus connectés à l'environnement social et culturel, et ainsi atteindre 

l'objectif objectifs de la société qu'il espère atteindre grâce à ces institutions. 


