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 شكر وعزفان

 قال رسهل الله صمى الله عميو وسمم :"لا يذكخ الله من لا يذكخ الشاس"

 -داودرواه أبه -

أول ما ندتيل بو الكلام ىه الرلاة والدلام عمى نبيشا محمد وعمى آلو وصحبو وسمم، بجاية 
نذكخ الله عد وجل ونحسجه حسجا كثيخا عمى تهفيقو لشا في إكسال ىحه السحكخة، ولا يدعشا إلا 

التهجييات والشرائح التي  أن نتقجم بجديل الذكخ إلى الجكتهر السذخف بخكات حسدة عمى
 جنا بيا.أم

كسا نتقجم بأسسى معاني الذكخ إلى كافة أساتحة عمم الشفذ وعمهم التخبية عمى ما أسجوه لشا 
 من معمهمات ومداعجة طيمة فتخة دراستشا.

وفي الأخيخ نذكخ كل من ساىم في ىحا البحث وساعجنا من قخيب أو بعيج لإخخاج ىحه 
 السحكخة إلى الشهر.

 دجد خطانا في سبيل العمم.وختاما نجعها الله أن يهفقشا وي
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 ممخص:

تهػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة إلػػػخ حدػػال الخرػػائص الدػػيكؾمترية لسكيػػػاس الػػتعمؼ السػػشغؼ ذاتيػػػا 
متؾسػظة صػالحي عبػد العزيػز تلاميػذ بالتحديػد و  جزائريػةالبيئػة اللعبػد الشاصػر الجػراح وتظبيقػ  فػي 

 ببمدية برهؾـ ولاية السديمة. 

مسيػػذة يدرسػػػؾف تمسيػػذ وت 70تتسثػػل فػػػي عيشػػة السػػشهج الؾصػػفي عمػػػخ شػػػا ولهػػذا الغػػرض اتبع
 يقة عذؾائية.بظر تؼ اختيارهؼ بسدتؾػ الدشة الرابعة متؾسط 

لسكيػاس الػتعمؼ السػػشغؼ ذاتيػا لعبػد الشاصػر الجػػراح الدػيكؾمترية  بهػدؼ التككػد مػؽ الخرػػائص
مػػخ البيانػات الستحرػػل عميهػا مػػؽ نتػػائج ع نااعتسػدومػدػ اتدػػاقها مػع خرػػائص الاختبػار الجيػػد  

 الاتداؽ الداخميّ  الردؽ التسييزؼ(.صدؽ السكياس بعدة طرؽ )لتككد مؽ الدراسة  وبعد ا

حيػ  كذػفج جسيػػع الشتػائج أف جسيػػع قػيؼ معػػاملات الارتبػاد بػػيؽ البشػؾد والبعػػد الػذؼ تشتسػػي 
إليػػ   وبػػيؽ الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة لمسكيػػاس  وكػػذا بػػيؽ العبػػارات والدرجػػة الكميػػة لمسكيػػاس جػػاءت 

 الشتائج أف السكياس يتسيز بردؽ تسييزؼ عالي. مقبؾلة ودالة احرائيا؛ كسا بيشج

كسػا تػؼ التككػد مػػؽ ثبػات السكيػاس بظػػريقتيؽ )معادلػة ألفػا كرونبػػاخ والتجزئػة الشرػفية( حيػػ  
 ت ثبات عالية ودالة احرائيا.تبيؽ أف جسيع معاملات الارتباد لمسكياس تدؿ عمخ معاملا

تستػػع مكيػػاس الػػتعمؼ السػػشغؼ ذاتيػػا بدرجػػة عاليػػة مػػؽ ومػػؽ خػػلاؿ هػػذا الشتػػائج تؾصػػمشا إلػػخ: 
خرائرػ  الدػيكؾمترية مػع خرػائص الاختبػار الجيػد بعػد تظبيقػ  عمػػخ الرػدؽ والثبػات  واتدػاؽ 

 عيشة الدراسة.

 .ومش  ندتشتج أن  يسكؽ استخداـ مكياس التعمؼ السشغؼ ذاتيا في البيئة الجزائرية
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Abstract: 

The current study aims to calculate the psychometric properties of Abdel Nasser 

Al-Jarrah's self-regulated learning scale and its application in the Algerian 

environment, specifically the students of Salhi Abdel Aziz middle school in the 

municipality of Barhoum, M'Sila Province. 

For this purpose, we followed the descriptive approach on a sample of 70 male and 

female students studying at the fourth-year intermediate level who were selected 

randomly. 

In order to verify the psychometric properties of the Self-Regulated Learning Scale 

by Abdel Nasser Al-Jarrah and the extent of its consistency with the characteristics 

of a good test, we relied on the data obtained from the results of the study, and after 

confirming the validity of the scale in several ways (internal consistency, 

discriminant validity). 

All the results revealed that all the values of the correlation coefficients between 

the items and the dimension to which they belong, and between the dimensions and 

the total score of the scale, as well as between the statements and the total score of 

the scale, were acceptable and statistically significant. The results also showed that 

the scale is characterized by high discriminative validity. 

The stability of the scale was also confirmed by two methods (Cronbach's alpha 

equation and split-half), as it was shown that all correlation coefficients for the 

scale indicate high and statistically significant reliability coefficients. 

Through these results, we concluded: The self-regulated learning scale has a high 

degree of validity and reliability, and its psychometric properties are consistent 

with the properties of a good test after its application to the study sample. 

From this we conclude that the measure of self-regulated learning can be used in 

the Algerian environment. 
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 مقجمة

إف اهتسػاـ الذػعؾل والأمػؼ بػالستعمسيؽ لػيس وليػد اليػؾـ  و نسػا هػؾ مشػذ القػدـ وذلػػ لسػا لػػ  
أهسيػة كبيػػرة فػػي تشسيػة قػػدرات ومدػػتؾيات الستعمسػيؽ السعرفيػػة والسهاريػػة  وبػذلػ بهػػدؼ تحدػػيؽ 
نتػائج الػتعمؼ وتحقيػق الأهػداؼ التربؾيػػة السرجػؾة  ولهػذا الغػرض فقػػد بػذؿ القػائسؾف عمػخ التربيػػة 

عمػيؼ جهػؾد كبيػػر وأجػروا العديػد مػػؽ الأبحػاث الستعمقػػة بكيفيػة تمقػيؽ وتقػػديؼ الػدروس  وذلػػػ والت
رغبة مشهؼ في تحقيق نتائج تعميسيػة جيػدة وذات فعاليػة كبيػرة فػي تشسيػة القػدرات السعرفيػة لمفػرد 

 الستعمؼ. 

ومػػػع التظػػػؾر الكبيػػػر الػػػذؼ يذػػػهدا عالسشػػػا الحػػػالي مػػػؽ تكشؾلؾجيػػػا هائمػػػة فػػػي مختمػػػػ  
لات  إضػػػافة إلػػػخ تػػػؾفر وكثػػػرة مرػػػادر الػػػتعمؼ التػػػي أصػػػبحج متاحػػػة لمجسيػػػع  عهػػػر السجػػػا

يقػؾـ فيػ  السػتعمؼ باختيػار الأنذػظة نسػط مػؽ أنسػاد الػتعمؼ  يسثػل مرظمح التعمؼ الذاتي  والػذؼ 
التعميسيػػػػة وتشفيػػػػذها  بهػػػػدؼ اكتدػػػػال معرفػػػػة عمسيػػػػة  أو تشسيػػػػة مهػػػػارات ذات صػػػػمة بالسػػػػادة 

 وذلػ برفة فردية. الخاصةالدراسية  أو اهتسامات  

 تحرػيل فػي نفدػ  عمػخ الفػرد اعتسػاد عسميػة أصػبحج فقػد الػذاتي الػتعمؼ لأهسيػة ونغػرا
 حتػخ السعاصػر بسفهؾمهػا والػتعمؼ التعميؼ عسمية في أساسيا ومظمبا ممحة ضرورة والسعرفة العمؼ
 عمػخ يقترػر وألا حياتػ  عػروؼ لتحدػيؽ الزػرورية والسهػارات السعمؾمػات اكتدػال مػؽ يػتسكؽ

 معػيؽ بؾقػج مقيػد غيػر خارجهػا السعرفػة تحرػيل فػي يدػتسر بػل فحدػب  التعميسية السؤسدات
 .(30  ص 2015)جساؿ كامل الفميج   معيؽ" مكاف أو

إف لمػػػتعمؼ الػػػذاتي أهسيػػػة كبيػػػرة فػػػي العسميػػػة التعميسيػػػة  فسػػػؽ خلالػػػ  يدػػػتظيع السػػػتعمؼ أف 
يقمػػص مػػؽ زمػػؽ تعمسػػ   ويػػتقؽ العديػػد مػػؽ السهػػارات الأساسػػية اللازمػػة لسؾاصػػمة تعمػػيؼ نفدػػ  
بشفدػ   كسػا أنػ  يدػاعدا فػي اتخػاذ القػرارات  مسػا يشػتج عشػ  زيػادة فػي ثقتػ  بشفدػ  ويسكشػ  مػػؽ 
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اد قؾتػػ  وضػػعف  مسػػا يدػػاهؼ فػي تظػػؾير ذاتػػ  وتهيئتػػ  ليكػػؾف فػػرد فعػػاؿ فػػي الؾقػؾؼ عمػػخ نقػػ
 السجتسع.

ولهػذا الغػػرض اتجػػ  البػػاحثؾف والسخترػؾف فػػي عمػػؼ الػػشقس التربػؾؼ والكيػػاس العقمػػي إلػػخ 
الكيػاـ بالعديػػد مػػؽ الدراسػات والأبحػػاث وبشػػاء مقػاييس مختمفػػة تخػػص الػتعمؼ الػػذاتي  ومػػؽ بػػيؽ 

ؼ الػذاتي لعبػد الشاصػر الجػراح والػذؼ نحػؽ برػدد حدػال خرائرػ  هذا السقاييس مكياس التعم
 الديكؾمترية في هذا البح .  

عمػػخ مكيػػاس الػػتعمؼ الػػذاتي لعبػػد الشاصػػر الجػػراح  مػػؽ خػػلاؿ البحػػ  والاطػػلاع تحرػػمشا 
وهػؾ مكيػػاس معػػد فػػي البيئػة الأردنيػػة وهػػي البيئػػة القريبػػة والسذػابهة لمبيئػػة الجزائريػػة فػػي العديػػد 

 عمخ خلاؼ البيئات الغربية الأخرػ. مؽ الخرائص

وقد تسج معالجة مؾضؾع هذا الدراسة ضسؽ خظػة تزػسشج خسدػة فرػؾؿ تشؾعػج بػيؽ 
 الشغرؼ والتظبيقي  هي كالتالي:

 الاطار الشغرؼ: ويتزسؽ ثلاثة فرؾؿ كسا يمي:

الفرػػل التسهيػػدؼ: تزػػسؽ اشػػكالية الدراسػػة وتدػػاؤلاتها  أهػػداؼ وأهسيػػة الدراسػػة  عػػرض 
 الدابقة الستعمقة بالسؾضؾع  وأخيرا تحديد السفاليؼ الؾاردة في الدراسة. الدراسات

الفرػػػػل الأوؿ: تحػػػػج عشػػػػؾاف "الخرػػػػائص الدػػػػكؾمترية"  والػػػػذؼ يتزػػػػسؽ مفهؾمهػػػػػا  
 ترشيفاتها  وتؼ التركيز في  عمخ الردؽ والثبات.

 الفرػػػل الثػػػاني: بعشػػػػؾاف "الػػػتعمؼ الػػػذاتي"  والػػػػذؼ تسحػػػؾر حػػػؾؿ مفهػػػػؾـ الػػػتعمؼ الػػػػذاتي 
 خرائر  ومسيزات   مبادئ   أساليب   مهارات  وأهسيت .
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الفرػػل الثالػػ : جػػاء بعشػػؾاف "السرحمػػة الستؾسػػظة"  وتسحػػؾر حػػؾؿ مفهؾمهػػا  طبيعتهػػا  
 أهسية تدريدها  أهدافها  خرائص تمسيذها  خرائص نسؾ التلاميذ فيها  ومذاكمها.

 الاطار التظبيقي: وتزسؽ فرميؽ كسا يمي:

عشػؾاف "الاطػار السشهجػي لمدراسػة"  وتزػسؽ الدراسػة الاسػتظلاعية  الفرػل الرابػع: تحػج 
أهػػػدافها  اجراءاتهػػػا  نتائجهػػػا  الدراسػػػة الأساسػػػية  مشهجهػػػا  مجتسػػػع وعيشػػػة الدراسػػػة  أدواتهػػػا  

 حدودها وأساليبها الاحرائية.

الفرػػل الخػػامس: بعشػػؾاف "عػػرض وتحميػػل الشتػػائج"  وقػػد تػػؼ تخريرػػ  لعػػرض الشتػػائج 
مػػػؽ خػػػلاؿ تظبيػػػق مكيػػػاس الػػػتعمؼ الػػػذاتي لعبػػػد الشاصػػػر الجػػػراح عمػػػخ عيشػػػة الستؾصػػػل إليهػػػا 

 الدراسة  ومشها تؼ التؾصل إلخ استشتاج الدراسة كتعميق عاـ عؽ الشتائج.

وفػػػي ختػػػاـ الدراسػػػة خرجشػػػا بػػػبعض الاقتراحػػػات التػػػي مػػػؽ شػػػكنها أف نزيػػػد فػػػي وضػػػؾح 
 السؾضؾع وتسهد الظريق لدراسات وبحؾث أخرػ في هذا السجاؿ.



 

 

 

 

 طار اننظريالإ

 



 

 

 

 :هيديديانفصم التم

 الإطار انعاو نهدراسة
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 ة:الجراس ةاشكالي

مػػؽ أهػػؼ الأهػػداؼ التػػي تدػػعخ التربيػػة إلػػخ تحكيقهػػا  يُعتبػػر الاهتسػػاـ بػػالتعمؼ ومخرجاتػػ  
ـ التكشؾلؾجيػا خرؾصًا في عل التظؾرات الدػريعة فػي مختمػ  مجػالات السعرفػة وزيػادة اسػتخدا

هػػذا الاتجػػاا الحػػدي  أدػ إلػػخ تحػػؾلات عسيقػػة فػػي اهتسامػػات البػػػاحثيؽ   فػػي السجػػاؿ التربػػؾؼ
   عؽ أساليب واستراتيجيات جديدة لمتعمؼ.بانتساءاتهؼ التربؾية والشغرية  مسا دفعهؼ إلخ البح

يركػػز البػػاحثؾف عمػػخ تظػػؾير أسػػاليب تعميسيػػػة مبتكػػرة تتساشػػخ مػػع هػػذا التحػػؾلات  مسػػػا 
 هؼ في تعزيز جؾدة التعميؼ وتحقيق أهداؼ التعمؼ بذكل أكثر فعالية وكفاءة.ايد

وفػػي طػػػؾر هػػػذا البحػػػ  عهػػر مفهػػػؾـ الػػػتعمؼ الػػػذاتي والػػذؼ تسحػػػؾرت حؾلػػػ  العديػػػد مػػػؽ 
الدراسػات التػي اهتسػج بػ  نغػرا لحداثتػ   بالإضػػافة عمػخ أنػ  مؾضػؾع جديػد عػرؼ تظػؾرا كبيػػرا 

 Fellous etفي الآونة الأخيػرة  وقػد أوضػحج نتػائج بعػض الدراسػات مثػل دراسػة بيشتػريش )
al, Pintrich, 1995 أف الػػتعمؼ الػػذاتي لابػػد أف يسػػارس فػػي مختمػػ  السراحػػل التعميسيػػة )

لمتمسيػػػذ )الأساسػػػية )الابتػػػدائي والستؾسػػػط(  الثانؾيػػػة والجامعيػػػة(  كسػػػا أكػػػد )عرػػػاـ الدسػػػؾقي 
 أنػ  حيػ  التعميسيػة الأسػاليب وانجػح أهػؼ(: "أف الػتعمؼ الػذاتي مػؽ 120  ص 2012الحبػة  
 والاستكذػاؼ والبحػ  التفكيػر إثػارة عمػخ ويدػاعدا ذات   عمخ الاعتساد عمخ الستعمؼ قدرة يشسي
 السعرفيػة الأنذػظة تؾجيػ  فػي مهسػا دورا ذاتيػا السػشغؼ الػتعمؼ يمعػب وكػذلػ الاسػتظلاع  وحػب

 غػزاؿ فػراس("  كسػا تؾصػل الأكػاديسي التحرػيل مػؽ مرتفعػة مدػتؾيات تحقيػق فػي ويدػاعد
 الابتكػار عمػخ الظػلال تذػجيع فػي ذاتيػا السػشغؼ الػتعمؼ أهسيػة إلػخ( 2016 التسيسػي  شػعلاف
 قػدراتهؼ تشسيػة فػي الحريػة ويسػشحهؼ والجهػد  الؾقػج اسػتثسار عمػخ قػادريؽ يجعمهػؼ كسػا والإبداع

 .الذخرية ومؾاهبهؼ ومهاراتهؼ واستعداداتهؼ

إف أهسية التعمؼ الػذاتي فػي تحقيػق أهػداؼ التربيػة دفعػج بالبػاحثيؽ إلػخ بشػاء مقػاييس لهػذا 
  الػػذؼ دفعشػػا لحدػػال الػذاتي لعبػػد الشاصػػر الجػػراحالشػؾع مػػؽ الػػتعمؼ  ومػػؽ بيشهػػا مكيػػاس الػػتعمؼ 
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خرائرػػ  الدػػيكؾمترية  والتككػػد مػػؽ صػػلاحيت  فػػي البيئػػة الجزائريػػة وعمػػخ عيشػػة تتؾافػػق مػػع 
بشػػخ عميهػػا الباحػػ  السكيػػاس وهػػي عيشػػة تلاميػػذ طػػؾر السرحمػػة الستؾسػػظة  وعميػػ   العيشػػة التػػي

 يسكؽ طرح التداؤلات التالية:

عشػد الردج  لعبد الشاصر الجراح بدرجة مقبؾلة مػؽ  التعمم السشظم ذاتياهل يتستع مكياس  -1
 تظبيق  عمخ عيشة في البيئة الجزائرية؟

عشػد الثبدات لعبد الشاصر الجػراح بدرجػة مقبؾلػة مػؽ  التعمم السشظم ذاتياهل يتستع مكياس  -2
 تظبيق  عمخ عيشة في البيئة الجزائرية؟

 أىجاف الجراسة:

د تػؼ اختيػار مؾضػؾع الدراسػة انظلاقػا مػػؽ عػدة دوافػع وأسػبال يسكػؽ تمخيرػها فػي مػػا لقػ
 يمي:

   فزػػلًا عػػؽ كؾنػػ  ؿ مؾضػػؾعاً يشػػدرج ضػػسؽ تخرػػص الظالػػب واهتساماتػػالدراسػػة تتشػػاو  -
 .رتبظاً بالسجاؿ السدرسيم
مػػػع  الػػػذاتي لعبػػػد الشاصػػػر الجػػػراح التعػػرؼ عمػػػخ الخرػػػائص الدػػػيكؾمترية لسكيػػػاس الػػتعمؼ -

 خرائص الاختبار الجيد عشد تظبيق  عمخ السرحمة الستؾسظة في البيئة الجزائرؼ.
الػذاتي لعبػد مكيػاس الػتعمؼ  اختبػار عمػخ الدراسػة عيشػة درجػات خرػائص عمػخ التعػرؼ -

 الجراح.الشاصر 
 ة:الجراس أىسية

مػػع ازديػػاد اهتسػػاـ البػػاحثيؽ فػػي مجػػاؿ عمػػؾـ التربيػػة عامػػة وفػػي ميػػداف الكيػػاس الشفدػػي 
والتقػؾيؼ التربػؾؼ خاصػة بكهسيػة الػتعمؼ الػذاتي لمظفػل يقؾدنػا إلػخ تمخػيص أهسيػة الدراسػة فػي مػػا 

 يمي:



 الإطار العام لمجراسة
 

 
8 

 

العمسػاء والبػاحثيؽ تشاوؿ مفهؾـ التعمؼ الذاتي بذكل واسػع مػؽ خػلاؿ الاعتسػاد عمػخ مفػاليؼ  -
فػي هػذا السجػػاؿ  كسػا أنػػ  يعػد مػػؽ الظػرؽ الحديثػة لمػػتعمؼ وتظػؾير قػػدرات التلاميػذ ومدػػاعدتهؼ 

 عمخ حل مذاكمهؼ الدراسية واليؾمية.
 .الذاتي لعبد الشاصر الجراحالتحقق مؽ الخرائص الدكؾمترية لسكياس التعمؼ  -
عبػػد الشاصػػر طػػرؼ الأسػتاذ  التعريػ  بسكيػػاس الػتعمؼ الػػذاتي وهػؾ مكيػػاس تػؼ ترػػسيس  مػؽ -

 الجراح
امكانيػة الاسػتفادة مػػؽ هػذا الدراسػة فػػي السدػتقبل فػػي انذػاء وتظػؾير بػػرامج تعميسيػة قائسػػة  -

عمػػػخ مهػػػارات الػػػتعمؼ الػػػذاتي وقدرتػػػ  عمػػػخ حػػػل السذػػػكلات التػػػي تؾاجػػػ  التلاميػػػذ فػػػي حيػػػاتهؼ 
 الدراسية.

والتقػػؾيؼ التربػؾؼ الجزائػػرؼ  اثػراء مكتبػػة عمػؼ الػػشفس الجزائػرؼ عامػػة وميػداف الكيػػاس الشفدػي -
خاصة بكحػدث مػا تؾصػمج إليػ  الدراسػات فػي مجػاؿ الػتعمؼ الػذاتي مػؽ خػلاؿ تظرقشػا لسختمػ  

 السفاليؼ الستعمقة ب  والعديد مؽ الدراسات الستعمقة ب .

 ة:الجراسات الدابق

 الجراسات السحمية: (1

 (2010: دراسة لهيدة مدعهدي )الأولىالجراسة 

 اتجاهات الظمبة نحؾ استخداـ الانترنج في تحقيق التعمؼ الذاتي. عشهان الجراسة:

: هػدفج الدراسػة إلػخ الكذػ  عػؽ اتجاهػات الظمبػة نحػؾ اسػتخداـ الانترنػج فػػي الجراسدةأهػداؼ 
 تحقيق التعمؼ الذاتي بجامعة الحاج لخزر بباتشة.

 بظريقة عرضية.طالب وطالبة تؼ اختيارهؼ  130تكؾنج عيشة الدراسة مؽ : عيشة الجراسة

 استخدمج الباحثة استبانة مؾجهة لمظمبة. أدوات الجراسة:
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 استخدمج الباحثة السشهج الؾصفي.: الجراسة مشيج

 :الجراسة نتائج

يتجػ  الظػػلال ايجابيػا نحػػؾ اسػتخداـ الانترنػػج فػي تحقيػػق )الػتعمؼ الػػذاتي  الدافعيػة  الفعاليػػة  -
 الذاتية  مدتؾػ الظسؾح(.

الجشدػػيؽ فػػي الاتجػػػاا نحػػؾ اسػػتخداـ الانترنػػج فػػي تحقيػػق الػػػتعمؼ  لا تؾجػػد فػػروؽ بػػيؽ بػػيؽ -
 الذاتي.

تؾجػد فػروؽ فػي الاتجػاا نحػؾ اسػتخداـ الأنترنػج فػي تحقيػق الػتعمؼ الػذاتي حدػب التخرػػص  -
 لرالح طمبة كمية العمؾـ.

 (2015الجراسة الثانية: دراسة فاتح الجين ششين )

دور الػػتعمؼ الػػذاتي فػػي تشسيػػة السهػػارات التدريدػػية لػػدػ معمسػػي المغػػة العربيػػة  عشددهان الجراسددة:
 بالسرحمة الابتدائية بجامعة ورقمة.

 الػػتعمؼ الػذاتي فػي تشسيػة السهػػاراتهػدفج هػذا الدراسػػة الػخ التعػرؼ عمػخ دور  أىدجاف الجراسدة:
 لدػ معمسي المغة العربية بسرحمة التعميؼ الابتدائي. التدريدية

الابتػػدائي لعربيػة بسرحمػػة التعمػيؼ ( معمسػا لمغػػة ا15: تكؾنػج عيشػػج الدراسػة مػػؽ )راسددةعيشدة الج
 تؼ اختيارها بظريقة عذؾائية.

 : أعد الباح  الأداتيؽ التاليتيؽ:أدوات الجراسة

( مهػارات الأساسػية فػي التػدريس 9بظاقة السلاحغة الخاصة بػالأداء التدريدػي تكؾنػج مػؽ ) -
 والبعدؼ.في الكياس القبمي  واستعسمج

البرنػػػامج التػػػػدريبي الخػػػاص بالسهػػػػارات التدريدػػػػية الخاصػػػة بػػػػالستعمسيؽ والػػػذؼ يػػػػتؼ تشاولػػػػ   -
 الذاتي مؽ الباح . بكسمؾل التعمؼ
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 استخدـ الباح  السشهج التجريبي. مشيج الجراسة:

 نتائج الجراسة:

داء تؾجػد فػروؽ ذات دلالػػة إحرػائية بػػيؽ متؾسػظي درجػػات الأداء القبمػي والأداء البعػػدؼ لأ -
 ( لرالح الأداء البعدؼ.0.01التدريس الخاص بالسهارات ككل عشد مدتؾػ الدلالة )

تؾجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػػيؽ متؾسػػظي درجػػات الأداء القبمػػي والبعػػدؼ لمسهػػػارات  -
الفرعيػػة التاليػػػة ككػػػل عمػػخ حػػػدة )مهػػػارات التخظػػيط مهػػػارات التهيئػػػة مهػػارات الذػػػرح مهػػػارات 

الدافعيػػة  مهػػارة إدارة الرػػ   مهػػارة انهػػاء الػػدرس مهػػارة التقػػؾيؼ ( عشػػد التعزيػػز  مهػػارة اثػػارة 
( لرػػالح الأداء البعػػدؼ  أمػػا مهػػارة إسػػتخداـ الؾسػػائل التعميسيػػة فكانػػج 0.01مدػػتؾػ الدلالػػة )

الدلالة الإحرائية لمفروؽ فيهػا بػيؽ متؾسػظي الأداء القبمػي والأداء البعػدؼ عشػد مدػتؾػ الدلالػة 
 ء البعدؼ.( لرالح الأدا0.05)
خمرػج نتػائج الدراسػة إلػخ أف لمػتعمؼ الػػذاتي دورا ايجابيػا فػي تشسيػة السهػارات التدريدػية لػػدػ  -

 (.165-15  ص2015العربية. )فاتح الديؽ ششيؽ   معمسي المغة

 (2019: دراسة جعيجع سسيخة )الثالثةالجراسة 

 فػي متؾسػط تلاميذ الرابعػة عمخ ذاتيا السشغؼ التعمؼ استراتيجيات مكياس تقشيؽعشهان الجراسة: 
 .الجزائرية البيئة

 أىجاف الجراسة:

لمظفػي  ذاتيػا السػشغؼ الػتعمؼ اسػتراتيجيات لسكيػاس الدػيكؾمترية الخرػائص اتدػاؽ مؽ التحقق -
 .الجزائرية البيئة عمخ تظبيق  عشد الجيد الاختبار خرائص مع الباسط إبراليؼ عبد
 .الجزائرية البيئة تشاسب الحالي لمسكياس جديدة معايير استخراج -
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طالب وطالبػة مػؽ مدػتؾػ الدػشة الرابعػة متؾسػط  200تسثمج عيشة الدراسة في عيشة الجراسة: 
مػؽ ولايػة السدػيمة  وبعػد الترػحيح تػؼ اسػتبعاد متؾسظات  4بعد اختيارهؼ بظريقة عذؾائية مؽ 

 طالب وطالبة كانج اجاباتهؼ عذؾائية. 17

 .التعمؼ السشغؼ ذاتيا لمظفي عبد الباسط ابراليؼمكياس استراتيجيات أدوات الجراسة: 

 استخدمج الباحثة مشهج طريقة الزائر.مشيج الجراسة: 

 نتائج الجراسة:

 بسعػاملات السكيػاس تستػع الػخ تؾصػمج الباحثػة حيػ  الػداخمي الاتدػاؽ صػدؽ بحدػال -
 عبػد لظفػي اليػ  تؾصػل مػا مػع تؾافػق مػا وهػذا الدراسػة عمػخ عيشػة تظبيقػ  عشػد عاليػة ارتبػاد
 بػيؽ الارتبػاد معػاملات جسيػع اف الػداخمي مػؽ الاتدػاؽ لرػدؽ حدػاب  فػي ابػراليؼ الباسػط
( 55) رقػؼ الفقػرة دالػة  ماعػدا كمهػا جػاءت الدراسػة محػل لمسكيػاس الكمية والدرجة الابعاد فقرات
 التلاميػذ لرػيغة فهػؼ لعػدـ هػذا يرجػع وربسػا دالػة غيػر كانػج والتػي الدػالبة العبػارات مػؽ وهػي
 .الفقرة
 ثبػات لشػا تككػد حيػ  كرونبػاخ الفػا معامػل حدػال عمػخ الثبػات حدال في اعتسدت الباحثة -

 الدػابقة الدراسػات معغػؼ مػع أيزػا تؾافػق مػا وهػذا 0.941 بمغج ألفا والتي قيسة مؽ السكياس
 الباسػط عبػد لظفػي اليػ  تؾصػل مػا مػع الكيسػة هػذا ألفػا وتؾافقػج بسعامػل الثبػات حدػال فػي

 .0.93 بمر السكياس ثبات معامل اف مؽ ابراليؼ
 لمفػرد الخػاـ الدرجػة بسقارنػة تدػسح والتػي السكيػاس لهػذا ميئيشيػة معػايير اسػتخراج تػؼ كسػا -

 .الدابقة الدراسات دراسة الباحثة عؽ ب  تفردت ما التقشيؽ  وهذا لعيشة بالشدبة

 (2021: ولاف ابتدام )الخابعةالجراسة 

الالكترونػػي وعلاقتػػػ  بتحقيػػق الػػػتعمؼ الػػذاتي لػػػدػ الظمبػػة الجػػػامعييؽ   التعمػػػيؼعشددهان الجراسددة: 
 دراسة ميدانية بجامعة محمد الرديق بؽ يحيخ.
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 أىجاف الجراسة:

تهػدؼ الدراسػة لمكذػػ  عػؽ العلاقػة السؾجػػؾدة بػيؽ التعمػيؼ الالكترونػػي وتحقيػق الػتعمؼ الػػذاتي  -
 لدػ الظمبة الجامعييؽ.

 الالكتروني وتحقيق دافعية التعمؼ لدػ الظمبة الجامعييؽ.الكذ  عؽ العلاقة بيؽ التعميؼ  -
الكذػػػػ  عػػػػؽ العلاقػػػػة بػػػػيؽ التعمػػػػيؼ الالكترونػػػػي وتحقيػػػػق مدػػػػتؾػ الظسػػػػؾح لػػػػدػ الظمبػػػػػة  -

 الجامعييؽ.
الكذػػ  عػػؽ الفػػروؽ السؾجػػػؾدة بػػيؽ الظمبػػة فػػػي تحقيػػق التعمػػيؼ الػػػذاتي التػػي تعػػزػ لستغيػػػر  -

 التخرص.

طالػب وطالبػة مػؽ الظمبػة الجػامعييؽ بكميػة العمػؾـ  30 تسثمج عيشة الدراسة فػي عيشة الجراسة:
الاندػػانية والاجتساعيػػة وكميػػة عمػػؾـ الظبيعػػة والحيػػاة بجامعػػة جيجػػل )قظػػب تاسؾسػػج  قظػػب 

 جيجل(  وقد تؼ اختيارهؼ بظريقة عذؾائية.

 سػتبانة التعمػيؼ الالكترونػي  تشاولػج ثػلاث أبعػاد )التعمػيؼ الالكترونػي الستػػزامؽ ا أدوات الجراسدة:
 التعميؼ الالكتروني الغير الستزامؽ  التعميؼ السدمج(.

 : استخدمج الباحثة السشهج الؾصفي الارتباطي.مشيج الجراسة

 نتائج الجراسة:

 ؼيالتعمػ ؽيبػ 0.01 الدلالػة مدػتؾػ عشػد ةيإحرػائ دلالػة ذات مؾجبػة ةيػرتباطا علاقػة تؾجػد -
 ؼيلمتعمػ الظمبػة اسػتخداـ أف ؤكػدي وهػذا ؽ ييالجػامع الظمبػة لػدػ الػذاتي التعمؼ قيوتحق الإلكتروني
 تؾجػد أنػ  ووجػدنا هؼ يلػد الظسػؾح ومدػتؾػ لمػتعمؼ ةيػوالدافع الػذاتي الػتعمؼ حقػقي الإلكترونػي

 الػذاتي الػتعمؼ قيػتحق فػي الظمبػة ؽيبػ 0.01 الدلالػة مدػتؾػ عشػد ةيإحرػائ دلالػة ذات فػروؽ 
   .ةيوالخمؾ  ةيالجزئ ايؾلؾجيالب تخرص ولرالح التخرص ريلستغ عزػ ت

 الجراسات العخبية: (2
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 (2006الجراسة الأولى : دراسة محمد عبج القادر عمي قابيل )

أثر إسػتخداـ التعمػيؼ الػذاتي بالؾحػدات التعميسيػة السرػغرة عمػخ تحرػيل بعػض  عشهان الجراسة:
السفػػػػاليؼ الرياضػػػػية لػػػػدػ تلاميػػػػذ الرػػػػ  الأوؿ مػػػػؽ السرحمػػػػة الإعداديػػػػة واتجاهػػػػاتهؼ نحػػػػػؾ 

 الرياضيات.

: هػػػدفج الدراسػػة إلػػخ التعػػػرؼ عمػػخ أهػػؼ اسػػػتراتيجية مػػؽ اسػػتراتيجيات الػػػتعمؼ الجراسددة أىددجاف
الػػػػذاتي )الػػػػتعمؼ بالؾحػػػػػدات التعميسيػػػػة السرػػػػػغرة السػػػػؾديلات(  وذلػػػػػ لاسػػػػػتخدامها فػػػػي تعمػػػػػؼ 
الرياضػػػيات وأثػػػػر ذلػػػػػ عمػػػػخ التحرػػػػيل الرياضػػػػي وتشسيػػػػة اتجػػػػاا نحػػػػؾ دراسػػػػة مػػػػادة الجبػػػػر 

 لر  الاوؿوالإحراء والهشدسة( لدػ تلاميذ ا

 الإعدادؼ.

 ( تمسيذا بالر  الأوؿ اعدادؼ.56تكؾنج عيشة الدراسة مؽ )عيشة الجراسة : 

 أدوات الجراسة:

 اختبار تحريمي في مادة ) الجبر  الاحراء  الهشدسة( -
مكيػػػػاس الاتجػػػػاا نخػػػػؾ مػػػػادة الرياضػػػػيات الؾحػػػػدات التعميسيػػػػة السرػػػػغرة لؾحػػػػدتي التجريػػػػب  -

 السقترحة. بالاستراتيجية

 : استخدـ الباح  السشهج شب  التجريبي.الجراسة مشيج

 :الجراسة نتائج

الػتعمؼ باسػتخداـ اسػتراتيجية الػػتعمؼ الػذاتي بالؾحػدات التعميسيػة السرػػغرة لػ  أثػرا الايجػابي فػػي  -
 .تحريل التلاميذ تشسية
 الػتعمؼ باسػتخداـ اسػتراتيجية الػػتعمؼ الػذاتي بالؾحػدات التعميسيػة السرػػغرة لػ  أثػرا الايجػابي فػػي -

تكػػؾيؽ اتجاهػػات مؾجبػػػة لػػدػ التلاميػػػذ نحػػؾ مػػادة الرياضػػػيات ) محمد عبػػد القػػػادر عمػػي قابيػػػل 
 .(96-8  ص 2006
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 (2012الجراسة الثانية : دراسة ىشيجة حسجان محمد القزاة )

: أثػر الػتعمؼ الػذاتي فػي تحرػيل طمبػة الرػ  العاشػر أساسػي واتجاهػاتهؼ نحػؾ الجراسدة عشهان
 الأردف. مبح  التربية الإسلامية في

فػي تحرػيل طمبػة الرػ  : هػدفج هػذا الدراسػة لمكذػ  عػؽ أثػر الػتعمؼ الػذاتي الجراسةأهداؼ 
   واتجاهاتهؼ نحؾ مبح  التربية الإسلامية.العاشر أساسي

 البػػا وطالبػػة مػػؽ طمبػػة الرػػ  العاشػػػر( ط160: تكؾنػػج عيشػػة الدراسػػة مػػؽ )عيشددة الجراسددة
 اساسي.

 أدوات الجراسة:

مػػؽ متعػػدد الكيػػاس تحرػػيل الظمبػػة فػػي وحػػدة العقيػػدة  الاختيػػارتحرػػيمي مػػؽ نػػؾع  اختبػػار -
 .الاسلامية

 استبانة لكياس اتجاهات الظمبة نحؾ مبح  العقيدة الإسلامية. -

 الباحثة السشهج شب  التجريبي. استخدمج: الجراسة مشيج

 نتائج الجراسة:

 لرالح التعمؼ الذاتي.وجؾد فروؽ ذات دلالة إحرائية لأثر طريقة التدريس  - -
 وجؾد فروؽ ذات دلالة إحرائية لأثر الجشس لرالح الاناث. -
وجػػػؾد علاقػػػة ايجابيػػػػة دالػػػة احرػػػائيا بػػػػيؽ مدػػػتؾػ تحرػػػيل الظمبػػػػة فػػػي مبحػػػ  التربيػػػػة  -

 (.147-5  ص 2012الاسلامية واتجاهاتهؼ نحؾ دراستها . ) سيدة حسداف محمد القزاء  

إسدددساعيل محفدددهم، عردددام عبدددج المطيددد  العقددداد  الجراسدددة الثالثدددة : دراسدددة عبدددج الدددخؤوف
(2015) 



 الإطار العام لمجراسة
 

 
15 

 

: فاعمية برنامج قائؼ عمخ التعمؼ الذاتي وأثػرا عمػخ تشسيػة دافعيػة الإنجػاز وتقػدير الجراسة عشهان
 الذات لدػ عيشة مؽ الظلال السكفؾفيؽ جامعة السمػ عبد العزيز الدعؾدية.

برنػامج قػائؼ عمػخ الػتعمؼ الػػذاتي  : هػدفج الدراسػة إلػخ التحقػق مػػؽ مػدػ فاعميػةالجراسدة أىدجاف
 وأثرا عمخ تشسية دافعية الإنجاز وتقدير الذات.

 ( طالبا مؽ السكفؾفيؽ.30تكؾنج عيشة الدراسة مؽ ): عيشة الجراسة

: اسػػتخدما الباحثػػاف مكيػػاس تقػػدير الػػذات  ومكيػػاس دافعيػػة الانجػػاز  وبرنػػامج  الجراسدة أدوات
 الذاتي.  ارشادؼ لمتعمؼ

 استخدما الباحثاف السشهج شب  التجريبي. :الجراسة مشيج

 : تؾصمج الدراسة إلخ مجسؾعة مؽ الشتائج أهسها:الجراسة نتائج

( بػػيؽ السجسؾعػػة التجريبيػػة 0.03وجػػؾد فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػائية عشػػد مدػػتؾػ الدلالػػة ) -
 والسجسؾعة الزابظة في دافعية الإنجاز  وفي تقدير الذات لرالح السجسؾعة التجريبية.

ر نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػخ فاعميػػػة البرنػػػامج القػػػائؼ عمػػػخ الػػػتعمؼ الػػػذاتي فػػػي تشسيػػػة دافعيػػػة وتذػػػي -
الإنجػػاز وتقػػدير الػػذات لػػػدػ عيشػػة الدراسػػة مػػؽ الظػػػلال السكفػػؾفيؽ )عبػػد الػػرؤوؼ اسػػػساعيل 

 4-18)  2015محفؾظ عبد المظي  العقاد 

 (2015الجراسة الخابعة : دراسة جسال كامل الغميب )

مهارات التعمؼ الػذاتي اللازمػة لظمبػة الدراسػات العميػا فػي الجامعػات الفمدػظيشية : الجراسة عشهان
 ضؾء متظمبات مجتسع السعرفة. بغزة في

: هػػدفج الدراسػػػة إلػػخ تحديػػد مهػػارات الػػػتعمؼ الػػذاتي اللازمػػة لظمبػػة الدراسػػػات الجراسددة أىددجاف
 الجامعات الفمدظيشية بغزة  ودرجة مسارستهؼ لها. العميا في

 .( طالبا وطالبة149ة الدراسة مؽ ): تكؾنج عيشاسةالجر  عيشة
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 ستبانة لجسع البيانات.اعتسد الباح  عمخ ا : الجراسة أدوات

 : استخدـ الباح  السشهج الؾصفي.مشيج الجراسة

 : تؾصمج الدراسة إلخ الشتائج التالية :الجراسة نتائج

والسحػػؾر الستزػػسؽ  (78.53درجػػة مسارسػػة الظمبػػة السهػػارات الػػتعمؼ الػػذاتي جػػاءت كبيػػرة ) -
(  يمػػػي السهػػػارات 82.45لسهػػػارات حػػػل السذػػػكلات واتخػػػاذ القػػػرار جػػػاء فػػػي السرتبػػػة الأولػػػخ )

(  السهػػػارات الستعمقػػػة بالأنذػػػظة 80.51الستعمقػػػة بالحاسػػػؾل والأنترنػػػج فػػػي السرتبػػػة الثانيػػػة )
اصػػل (  وجػػاء السحػؾر الستزػسؽ لسهػارات الاترػاؿ والتؾ 78.61والخبػرات فػي السرتبػة الثالثػة )

(  أمػػػا مهػػػارات السكتبػػػة والإطػػػلاع فكانػػػج فػػػي السرتبػػػة الاخيػػػرة 77.62فػػػي السرتبػػػة الرابعػػػة )
(74.95) 
وجؾد فروؽ ذات دلالة إحرػائية فػي درجػات مسارسػة الظمبػة لسهػارات الػتعمؼ الػذاتي لرػالح  -

 الظمبة الذيؽ هؼ في مرحمة إعداد رسالة الساجيدتر.
رجػػة مسارسػػة الظمبػػة لسهػػارات الػػتعمؼ الػػػذاتي عػػدـ وجػػؾد فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي د -

 (.39-33  ص 2015تعزػ لستغير الجشس )جساؿ عامل القميج 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:

  وبػيؽ (2015جسػاؿ كامػل الغميػب )تشؾعػج عيشػات الدراسػة بػيؽ طمبػة الجامعػة كدراسػة 
ودراسػػة جعيجػػع سػػسيرة  (2006محمد عبػػد القػادر عمػػي قابيػػل )تلاميػذ الظػػؾر الأساسػػي كدراسػػة 

 ( وهؾ ما يتؾافق مع دراستشا هذا.2019)

اختمفػػػج الدراسػػػات فػػػي اسػػػتخدامها لأداة الدراسػػػة  فهشػػػاؾ دراسػػػات اسػػػتخدمج الاسػػػتبانة 
(  وهشػػاؾ دراسػػات اسػػتخدمج الاختبػػار 2010كػػكداة لجسػػع البيانػػات كدراسػػة لػػؾيزة مدػػعؾدؼ )

كيػاس دافعيػة الانجػاز  وبرنػامج ارشػادؼ تقػدير الػذات  وم  مكيػاس مكيػاس الاتجػااالتحريمي  
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دراسػػة عبػػد الػػػرؤوؼ (  2006  كػػكداة لجسػػع البيانػػات كدراسػػػة محمد عمػػي قابيػػل )الػػذاتي لمػػتعمؼ
 .(2015إسساعيل محفؾظ  عراـ عبد المظي  العقاد )

كسػا اختمفػج الدراسػات فػي اسػتخدامها لسػػشهج الدراسػة  فهشػاؾ دراسػات اسػتخدمج السػػشهج 
 وهؾ ما يتؾافق مع الدراسة الحالية. (2015اؿ كامل الغميب )دراسة جسكالؾصفي 

مػػؽ خػػلاؿ العػػرض الدػػابق لمدراسػػات التػػي تشاولػػج مؾضػػؾع الػػتعمؼ الػػذاتي  يتزػػح فػػي 
حػػدود بحثشػػا وعمسشػػا لػػؼ نجػػد أؼ دراسػػة اسػػتخدمج مكيػػاس الػػتعمؼ الػػذاتي لمعبػػد الشاصػػر الجػػراح 

البيئػػػة الجزائريػػػة وحدػػػال خرائرػػػػ  فػػػي البيئػػػة الجزائريػػػة  وهػػػؾ مػػػا دفعشػػػا لاسػػػتخدام  فػػػي 
 الديكؾمترية.

 :تحجيج السفاهيم

 الػذؼ الهػدؼ بحدػب تحديػدها يجػب والتػي السرػظمحات مػؽ عددا الحالية الدراسة شسمج
 :وهي أجم  مؽ ستخدمجا

"الخرػػػػػائص الدػػػػػيكؾمترية "بهسدددددالم" أن : عرفػػػػػ  الخردددددائص الدددددديكهمتخية اصدددددطلاحا: -
الزػػرورية والستعمقػة بسػػدػ فعاليػة بشػػؾد الاختبػار وبالرػػدؽ للاختبػار يقرػػد بهػا تمػػػ الرػفات 

والثبػػات ومػػا يػػرتبط بهسػػا مػػؽ معػػاملات تسييػػز ومدػػتؾيات الدػػهؾلة والرػػعؾبة ومعػػايير تفدػػير 
الشتػائج التػػي يػتؼ التحقػػق مشهػػا بعػد تظبيػػق الاختبػػار تظبيقػا تجريبيػػا عمػػخ عيشػة مسثمػػة لمسجتسػػع 

 ..(60  ص 2014)بؾسالؼ  " تدسخ بعيشة التقشيؽ
" هػؾ: "نغػاـ تعميسػي  يدػير لمسػتعمؼ الكيػاـ بدراسػة جيمددهن " عرفػ  التعمم الحاتي اصطلاحا: -

يخترهػػا  ويقػػؾـ بػػذلػ متحػػررا مػػػؽ قيػػؾد الزمػػاف والسكػػاف  والالتزامػػػات التػػي تفػػرض عػػادة فػػػي 
)عبػػػد المظيػػ  بػػػؽ حدػػػيؽ   التعمػػيؼ التقميػػػدؼ  ويسكػػؽ أف يػػػتؼ ذلػػػ ب شػػػراؼ السعمػػػؼ أو بدونػػ "

 (.273ص   2007



 

 

 

 :الأولانفصم 

 الخصائص انسيكومترية
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 تسييج:
يُعػػدّ الكيػػاس الشفدػػي أداةً لا غشػػخ عشهػػا لمبػػاحثيؽ فػػي مجػػالات العمػػؾـ التربؾيػػة والشفدػػػية 

إلّا   الغػػؾاهر الشفدػية بدقػػةض ومؾضػػؾعيةمختمػػ  الدػسات و والاجتساعيػة  حيػػ  يُتػيح لهػػؼ قيػاس 
أفّ عسميػػة جسػػع البيانػػات لا تعُػػدّ غايػػةً فػػي حػػدّ ذاتهػػا  بػػل هػػي وسػػيمة  لفهػػؼ الغػػؾاهر الشفدػػية 

 .بذكلض أفزل واتخاذ قراراتض صائبةض بشاءً عمخ تمػ الشتائج
دوات الخرػػػائص الدػػػيكؾمترية بسثابػػػة معػػػايير أساسػػػية لزػػػساف مؾثؾقيػػػة أ ولػػػذلػ  تعُػػػد

ورغػػؼ تعػػدد هاتػػ  السعػػايير إلا أف أغمػػب الدراسػػات تركػػز عمػػخ   الكيػػاس الشفدػػي ودقػػة نتائجهػػا
 الردؽ والثبات.
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 أولا: مفيهم الخرائص الديكهمتخية
السذػػتقة مػػؽ إخزػػاع أداة قيػػاس يقرػػد بالخرػػائص الدػػيكؾمترية السؤشػػرات الإحرػػائية 
تها لكيػػاس مػػا وضػػعج لكياسػػ   لدمدػػمة مػػؽ الإجػػراءات التجريبيػػة قرػػد الكذػػ  عػػؽ صػػلاحي

الخرػػػائص الدػػػيكؾمترية للاختبػػػار يقرػػػد بهػػػا تمػػػػ : "( أف60  ص 2014 بؾسػػػالؼ )وذكػػػر 
 الرػفات الزػػرورية والستعمقػػة بسػػدػ فعاليػػة بشػػؾد الاختبػػار وبالرػػدؽ والثبػػات ومػػا يػػرتبط بهسػػا
مػػؽ معػػاملات تسييػػز ومدػػتؾيات الدػػهؾلة والرػػعؾبة ومعػػايير تفدػػير الشتػػائج التػػي يػػتؼ التحقػػق 
  "مشهػػا بعػػد تظبيػػق الاختبػػار تظبيقػػا تجريبيػػا عمػػخ عيشػػة مسثمػػة لمسجتسػػع تدػػسخ بعيشػػة التقشػػيؽ

وعمي  فالخرائص الديكؾمترية عبارة عػؽ مجسؾعػة مؤشػرات تعبػر عػؽ إمكانيػة الؾثػؾؽ بشتػائج 
 .واستقرارها واتداقها والأحكاـ الرادرة عشهاالاختبار 

 ثانيا: ترشيفات الخرائص الدكهمتخية
 ثلاثة أقداـ رئيدية: يسكؽ ترشي  الخرائص الديكؾمترية للاختبار إلخ

: يسكؽ التعرؼ عميػ  الخرائص الديكهمتخية التي تقجر من خلال الجرجة الكمية للاختبار - أ
يػة عػؽ الاختبػار  ومػؽ هػذا الخرػائص: مقػاييس بذكل رئيدي مؽ خلاؿ درجات الظلال الكم

 الشزعة السركزية  ومقاييس التذتج  ومقاييس التساثل والاعتدالية.
يسكػػؽ التعػػرؼ  الخردائص الددديكهمتخية التددي تقدجر مددن خددلال درجددة الفقدخة الاختباريددة: - ل

هػػذا  عميهػػا مػػؽ خػػلاؿ تحميػػل درجػػات الظػػلال عػػؽ فقػػرة محػػددة مػػؽ فقػػرات الاختبػػار  ومػػؽ
 الخرائص: صعؾبة الفقرة  وتسييزها  وتبايشها  وفعالية السذتتات لكل فقرة.

يقرػد بهػا الخرػائص التػي يػتؼ تقػديرها مػؽ خػلاؿ  الخرائص الديكهمتخية السذتخكة : - ت
درجة كل فقرة اختبارية  أو مؽ خلاؿ الدرجة الكمية للاختبار  أو مػؽ خلالهسػا معػا  ومػؽ هػذا 

بػػػار وهسػػػا مػػؽ أهػػػؼ الخرػػػائص الدػػػيكؾمترية التػػػي يجػػػب الخرػػائص: الرػػػدؽ والثبػػػات للاخت
 .(17  ص 2020   عبد العزيز خزراوؼ) التركيز عميها
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 الرج : -1
 الشفدػية والسقػاييس تاالاختبػار  خرػائص أهػؼ مػؽ السكيػاس أو الاختبػار صػدؽ يعػد
 لكياسػ  وضػع مػا قيػاس فػي الاختبػار نجػاح بسػدػ يتعمػق الرػدؽ لأف ذلػػ الجيػدة  والتربؾيػة
 يػتؼ تظبيقػ  مػؽ عميهػا السحرػل الػدرجات مػؽ وانظلاقػا أجم   مؽ صسؼ الذؼ الهدؼ وتحقيق
 .معيشة استدلالات إلخ بدقة التؾصل
 لكياسػ   وضػع مػا لكيػاس وصػلاحيت  نجاحػ  بسػدػ يػرتبط الاختبػار صػدؽ أف كسػا

 تفدػير بظريقػة بػل ذاتهػا الكيػاس بػكداة  يرتبط لا فالردؽ لذلػ  تبعا اتخاذا سيتؼ الذؼ راروبالق
  ص 2023عمػػي سػػراوؼ  محمد الجسػػؾعي سػػراوؼ  ) الأداة  تمػػػ مػػؽ السدػػتخرجة الػػدرجات
246.) 
 تعخي  الرج : -1-1

 معػاني أولػخ أف إلا الاختبػار اسػتخداـ بحدب تختم  معاف عدة ل  واسع مفهؾـ الردؽ
 الػذؼ الدػمؾؾ ميػداف عػؽ والتشبػؤ التذػخيص وفػي الكياس في الاختبار نجاح مدػ هؾ الردؽ
عبػاس ) لكياسػ  وضػع مػا يكػيس لأنػ  صػادؽ الاختبػارأف  أؼ أجمػ   مػؽ الاختبػار وضػع

  .(52  ص 1998محسؾد عؾض  
 الػذؼ الاسػتعداد أو الاتجػاا أو الدػسة أو القػدرة فعػلا الاختبار يكيس أف بالردؽ ويقرد

 بسػدػ صػادقا يكػؾف  معيشػة سػيكؾلؾجية سسة لكياس أعد الذؼ فالسكياس لكياس  الاختبار وضع
  ص 1996)فيرػل عبػاس   قياسػها أجػل مػؽ السكياس صسؼ التي الدسة هذا الرائز يكيس ما
23.) 

 الاسػتدلالات إلػخ الرػدؽ مفهػؾـ ويذػير الكيػاس  خػؾاص مػؽ خاصػية أهػؼ الرػدؽ
 وتحقيػق وفائػدتها  ومعشاهػا مشاسػبتها حيػ  مػؽ السكيػاس درجػات مػؽ بهػا نخرج التي الخاصة
)رجػاء محسػؾد أبػؾ عػلاـ   الاسػتدلالات هػذا مثػل تؤيػد التػي الأدلػة تجسيػع معشاا الكياس صدؽ
 (.413  ص 2004
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 أنهاع الرج : -1-2
  الػشفس لعمػؼ الأمريكيػة ابظػةالر  حػددتها أساسػية أنػؾاع ثلاثػة أهسهػا أنػؾاع عػدة لمرػدؽ

 أهػؼ يؾضػح التػالي والذػكل التكػؾيؽ  وصػدؽ بسحػػ السػرتبط والرػدؽ السحتػؾػ صػدؽ :وهػي
 :الأنؾاع هذا

 
 (63  ص 2014)بؾسالؼ عبد العزيز   : أنهاع الرج 01الذكل 

 عيشػة صػدؽ أو السشظقػي الرػدؽ أو السزػسؾف  صػدؽ أيزػا ويدػسخ صدج  السحتده : - أ
 محػددة عيشػة عػؽ عبػارة الاختبػار )عبػارات أو فقػرات أو )مفػردات بشػؾد حيػ  تعػد الاختبػار 
 بشػؾد كانػج فكمسػا الكيػاس  مؾضػع الدػسة وجؾانػب مسَثمػة لسزػسؾف  و وشػامل دقيػق بذػكل
 .صادقا السكياس محتؾػ كاف السظمؾل قياسها الدسة جؾانب لسختم  مسثمة السكياس
 الرػدؽ مػؽ الشؾع وهذا الاختبار  بشؾد في الدسة جؾانب تؾافر مدػ" الشؾع بهذا يقرد و
 فػي السسثمػة والسدػتؾيات والجؾانب الؾعائ  تحديد بهدؼ الاختبار لبشؾد مشظكيا تحميلا يتظمب
 .(63  ص 2014)بؾسالؼ عبد العزيز  "بشؾدا

 درجػة تحديػد يػتؼ بحيػ  التحرػيمية  تراللاختبػا ملائسػة أكثػر" السحتػؾػ صػدؽ ويعػد
 تغظػي الاختبػار ترافقػ أف ثبػج فػ ذا السؾاصػفات  وجػدوؿ الاختبػار فقػرات بػيؽ التظػابق

 يعػد ذلػػ فػ ف السحػددة وبالشدػب الأهػداؼ وكػذلػ السؾاصػفات بجػدوؿ السحػددة السؾضػؾعات
 .(161  ص 2001عاؿ" )خظال عمي ماهر   محتؾػ بردؽ الاختبار تستع عمخ دليلا
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 بتحميػل الكيػاـ الاختبػار واضػع عمػخ يشبغػي السحتػؾػ صػدؽ لتحقيػق أنػ  القػؾؿ ويسكػؽ
 الجؾانػب لتحديػد السقػاس الدػمؾكي الجانػب محتؾيػات مػع ومظابقتهػا الاختبػار لبشػؾد مشظقػي

 تسثيػل لزػساف وهػذا ككػل  السكيػاس أو الاختبػار فػي مشهػا كػل وندػبة في  السسثمة والسدتؾيات
عمػي سػراوؼ  محمد ) قياسػها دسػراال الدػسة أو الدػمؾكي السجػاؿ مػؽ مسكػؽ قػدر أكبػر تغظيػة أو

 (.249  ص 2023الجسؾعي سراوؼ  
: السحػػػ هػػؾ مكيػػاس مؾضػػؾعي مدػػتقل عػػؽ الاختبػػار يكػػيس مػػا الرددج  السددختبط بسحدد  - ل

لسلاحغتػػػ  أو التشبػػؤ بػػػ  أو تذخيرػػػ   ويسكػػػؽ أف تحػػدد بػػػ  مػػػدػ صػػػلاحية صػػسؼ الاختبػػػار 
 الاختبار.
يعتسد عمخ حدال الارتباد بػيؽ درجػات الاختبػار وبػيؽ محػػ خػارجي "صدؽ السحػ إف 

  2007)صػفؾت فػرج   مدتقل  وهؾ الدمؾؾ نفد  أو الشذاد الذؼ يتداولػ  الاختبػار بالكيػاس"
 .(285ص 

مػػؽ الرػػدؽ السػػرتبط بسحػػػ هسػػا الرػػدؽ التشبػػؤؼ والرػػدؽ ويسكػػؽ التسييػػز بػػيؽ نػػؾعيؽ 
  مية أو محكات أداء راهشة. التلازمي  وذلػ بالاعتساد عمخ استخداـ محكات أداء مدتقب

 يهػػدؼ هػذا الشػؾع مػػؽ الرػدؽ إلػخ التشبػػؤ بػكداء الفػرد فػػي دراسػة أو عسػػل لردج  التشبد ي ا :
مػؽ الأفػراد سػيحقق نجاحػا دراسػيا أو لاحق يرتبط بسا يكيد  الاختبػار  ويدػتخدـ لسعرفػة مػؽ ـ 

ويػتؼ فيػ  حدػال الارتبػاد بػػيؽ نتػائج الاختبػار ونتػائج السحػػػ   أدائػ  عاليػػا مػؽ العسػاؿ سػيكؾف 
الذؼ يتؼ الحرػؾؿ عميهػا لاحقػا  ويدػتفاد مشػ  لسعرفػة قػدرة وكفػاءة درجػات الاختبػار وفعاليتهػا 

عمػػي سػػراوؼ  محمد ) وقػػج لاحػػق فػػي التشبػػؤ بشتيجػػة معيشػػة فػػي السدػػتقبل أو بدػػمؾؾ الأفػػراد فػػي
 (.249  ص 2023الجسؾعي سراوؼ  

 هػذا الشػؾع مػؽ الرػدؽ يعشػي يكذػ  العلاقػة بػيؽ الاختبػار ومحػػ تجسػع : الرج  التلازمي
البيانػات عميػ  وقػج أو قبػل إجػراء الاختبػار  أؼ أنشػا تقػارف بػيؽ درجػات الأفػراد عمػخ الاختبػار 
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مركػزهؼ فيسػا يكيدػ  الاختبػار  عمػخ أف يعظػخ ودرجػاتهؼ عمػخ مكيػاس مؾضػؾعي يخػر يحدػب 
 الأفراد درجات عمخ السحػ في نفس الؾقج الذؼ تظبق في  الاختبار.

ويتؼ في  الكذ  عػؽ مػدػ الاتفػاؽ بػيؽ نتػائج الأفػراد فػي الاختبػار ونتػائجهؼ فػي مكيػاس 
مؾضػؾعي أخػر يسكششػا مػؽ الحرػػؾؿ عمػخ بيانػات عػؽ الدػسة السقاسػػة فػي نفػس وقػج تظبيػػق 

 (.249  ص 2023عمي سراوؼ  محمد الجسؾعي سراوؼ  )تبار أو في أوقات متقاربةالاخ
ويقرػػد بػػ  مػػدػ قػػدرة وصػػدؽ ونجػػاح الاختبػػار فػػي قيػػاس صددج  التكددهين الفخضددي:  - ت

مفهػؾـ نغػرؼ لدػسة معيشػة يفتػرض وجؾدهػا ولا يسكػؽ ملاحغتهػا مباشػرة  ولابػد مػؽ خاصية أو 
الخاصػػية مؾضػػػع الكيػػاس وتحؾيمهػػا إلػػػخ بشػػؾد لكيػػػاس تجسيػػع لمسعمؾمػػات الستعمقػػػة بالدػػسة أو 

عمػػي ) السكؾنػات الأساسػية لمدػسة أو الخاصػػية  ويدػسخ أيزػا صػدؽ البشػػاء أو صػدؽ السفهػؾـ
 (.249  ص 2023سراوؼ  محمد الجسؾعي سراوؼ  

ويؾجػد عػدة أسػػاليب يدػتخدمها الباحػ  لمتعػػرؼ عمػخ صػدؽ التكػػؾيؽ الفرضػي والتػي مػػؽ 
 :ي لها علاقة بالدسة السقاسة مشهاالسعمؾمات والبيانات التخلالها يتؼ جسع 

 الأخخ   بالسقاييذ الارتباط: 
 عمػخ القػدرة وكػذلػ الفرضػي التكػؾيؽ مؤشػرات بػيؽ التقػارل درجػات اسػتخداـ يسكػؽ
 ويقرػد بػالتكؾيؽ  السػرتبط الرػدؽ لتحقيػق كؾسػائل الأخػرػ  الفرضػيةالتكؾيشػات  عػؽ تسييزهػا
 لػشفس صػادقة مؤشػرات أنها يفترض أخرػ  بسقاييس يرتبط السكياس أف السؤشرات بيؽ بالتقارل
 السقػاييس عػؽ بالبحػ  السؤشػرات بػيؽ لتقػارلا هػذا عمػخ الحرػؾؿ ويسكػؽ الفرضػي  التكػؾيؽ
 الارتباطػات  هػذا تكػؾف  كيػ  يبػيؽ ثػؼ الشغريػة  الشاحيػة مػؽ بػالسفهؾـ تػرتبط أف يجػب التػي

 التقػارل عمػخدليػل  فهػذا الرياضػيات بػدرجات يػرتبط أف يجػب الرياضػي الاسػتدلاؿ فسكيػاس
  (.423  ص 2004))رجاء محسؾد أبؾ علاـ  
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 :التحميل العاممي 
 يهػدؼ حيػ  العػاممي بالتحميػل يدػسخ ما الارتباطية  الأدلة لجسع الأخرػ  الأساليب ومؽ

 درجػات بػيؽ الارتبػاد معػاملات لكػيؼ مرػفؾفة بتكػؾيؽ وذلػػ العلاقػات لتحميػل الأسػمؾل هػذا
 السرػفؾفة لهػذا إحرػائي تحميػل و جراء مشاسبة أخرػ  اختبارات عدة ودرجات الجديد الاختبار
 قػيؼ فػي التبػايؽ تفدػير فػي تدػهؼ التػي الفرضػية التكؾيشػات أو العؾامػل مػؽ عػدد أقػل لتحديػد

 هػذا كػل فػي الأداء فػي دػهؼت التػي العؾامػل وكػذلػ السرػفؾفة  داخػل الارتبػاد معػاملات
 (. 222  ص 2000الديؽ محسؾد علاـ  صلاح ) الاختبارات

  الجاخمي: الاتدا 
 أو الػداخمي الاتدػاؽ أسػمؾل ويدػتخدـ الاختبػار  بشػؾد درجػات بػيؽ الارتبػاد بػ  يقرػد 
 التحقػق ويػتؼ واحػدة  خاصػية أو سػسة تكػيس السكيػاس مفػردات جسيػع أف مػؽ لمتككػد التجػانس

  أو الأبعػاد أو العؾامػل) الفرعيػة السقػاييس بػيؽ الارتبػاد معػاملات حدػال خػلاؿ مػؽ مشػ 
 كػل بػيؽ الارتبػاد معػاملات حدال يزاأو  لمسكياس  الكمية والدرجة لمسكياس السكؾنة السحاور(
 بشػد كػل درجػات بػيؽ الارتبػاد معامػل بحدػال وكػذلػ إليػ   تشتسػي التػي والبشػؾد بعػد درجػة
عمػي سػراوؼ  محمد ) اسػتبعادها يدتحدػؽ الارتبػاد مشخفزػة فػالبشؾد لمسكيػاس  الكميػة والدرجػة

 (.250  ص 2023الجسؾعي سراوؼ  
 التجخيبية: الجراسات 

 السعمؾمػات مػؽ معيشػة أنؾاع تقديؼ عشد تتغير الاختبار درجات بكف الفرض اختبار يسكؽ 
 أف يسكػؽ السكيػاس درجػات بػكف فرضػا وضػعشا فػ ذا القمػق فػي مكيػاس تقشػيؽ عشػد ذلػػ مثػاؿ
 تجريبػي مؾقػ  عشػد القمػق معالجػة تػؼ فػ ذا لمقمػق  مثير مؾق  في الأفراد يؾضع عشدما تتغير

 لػديشا يرػبح الفػرض  بهػا يتشبػك التي بالظريقة القمق مكياس في القمق درجات وتغيرت مزبؾد
 (.424  ص 2004)رجاء محسؾد أبؾ علاـ   القمق يكيس السكياس أف عمخ الأدلة بعض

 :فرعياف نؾعاف هشاؾ الردؽ مؽ الرئيدية الأنؾاع هذا إلخ بالإضافة
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 :الظاىخي  الرج  - ث
 يظبػق ولسػؽ يكػيس  لسػا الاختبػار مشاسػبة مػدػ فكػرة عمػخ الرػدؽ مػؽ الشػؾع هػذا ويقؾـ

 البعػد أو الدػسة أو بالقػدرة علاقتهػا ومػدػ البشػؾد وضػؾح فػي الرػدؽ هػذا مثػل ويبػدوا عمػيهؼ
 الػذؼ السجػاؿ فػي الستخررػيؽ مػؽ مجسؾعػة ذلػػ يقػرر مػا وغالبػا الاختبػار  يكيدػ  الػذؼ

 والػزمؽ التعميسػات الاعتبػار بعػيؽ ؤخػذي حيػ  ذاؾ  أو الاختبػار هػذا إليػ  يشتسػي أف يفتػرض
 السفػروض والإمكانػات أجمػ  مػؽ صػسؼ الػذؼ الأفػراد مجتسػع إطػار مػع اتفاقػ  ومػدػ والسحػدد
 .والترحيح التظبيق أجل مؽ تؾافرها

 :الحاتي الرج  - ج
 يقػؾـ الرػدؽ مػؽ الشػؾع هػذا أف إذ والثبػات الرػدؽ بػيؽ العلاقػة يسثػل الحكيقػة فػي وهػؾ

  ص 1998سػعد عبػد الرحسػاف  ) الكيػاس أخظػاء مػؽ الػتخمص بعػد التجريبيػة الػدرجات عمػخ
184  185 .) 
 العهامل الس ثخة في الرج : -1-3
  :يػػزداد صػػدؽ الاختبػػار تبعػػا لزيػػادة عػػدد أسػػئمت  لأف ذلػػػ الظػػؾؿ يزػػع  طددهل الاختبددار

الكيػػاس نغػػرا لكبػػر حجػػؼ عيشػػة الأسػػئمة  وبػػذلػ يػػزداد معامػػل ارتبػػاد أثػػر الذػػؾائب أو أخظػػاء 
ابػػػػراليؼ محمد السحاسػػػػشة  لاختبػػػار بػػػػالسيزاف وترفػػػػع الكيسػػػػة العدديػػػػة لسعامػػػػل صػػػػدؽ الاختبػػػػار )

 (.162  ص 2013
  يتكثر الردؽ بالكيسة العددية لسعامػل ثبػات الاختبػار أو السحػػ  :ثبات الاختبار أو السح

فيػزداد الرػػدؽ تبعػا لزيػادة الثبػات لكػؽ الثبػػات يتػكثر أيزػاً بظػؾؿ الاختبػػار  تػكثرا مباشػرا مظػردا
تػػكثراً مباشػػراً مظػػردا  ولػػذا يػػزداد الرػػدؽ تبعػػاً لزيػػادة طػػؾؿ الاختبػػار أو السحػػػ  ويرػػل هػػذا 
الثبػػات إلػػخ أقرػػاا عشػػدما يرػػل طػػؾؿ الاختبػػار إلػػخ مػػالا نهايػػة  و نجػػد أف الشهايػػة العغسػػخ 

)الدػػيد محمد  لسعامػػل ثبػػات الاختبػػار أو السحػػػ يعػػؽ الجػػذر التربيعػػلمرػػدؽ لا يسكػػؽ أف تزيػػد 
 .(29  ص 2006أبؾ هاشؼ حدؽ  
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 :تبػػاد القػػائؼ بػػيؽ الاختبػػار والسحػػػبسػػا أف الرػػدؽ صػػؾرة مػػؽ صػػؾر الار  تبدداين العيشددة  
بالفروؽ الفردية داخل العيشػة  فػ ف الرػدؽ يتػكثر بتمػػ الفػروؽ الفرديػة  وحي  أف الارتباد يتكثر

نجػػد أف التبػػايؽ السػػشخفض "التجػػانس" يقمػػل مػػؽ الرػػدؽ  وأف التبػػايؽ السرتفػػع يزيػػد مػػؽ  وهكػػذا
 .(29  ص 2006)الديد محمد أبؾ هاشؼ حدؽ   الكيسة العددية لذلػ الارتباد

ما نلاحغ  مؽ هذا الظرح لسفهػؾـ الرػدؽ وأنؾاعػ  التػي يسكػؽ مػؽ خلالهػا تحديػد الظػرؽ 
 فيػػػػ  نجػػػػد أف معامػػػػل الرػػػػدؽ ككحػػػػد أهػػػػؼالسشاسػػػػبة لحدػػػػاب  ومختمػػػػ  العؾامػػػػل التػػػػي تػػػػؤثر 

هػػؾ أنػػ  قػػدرة الاختبػػار عمػػخ قيػػاس   رية التػػي تحقػػق كفػػاءة أداة الكيػػاسالخرػػائص الدػػيكؾمت
ياسػػها وهشػا ويػرػ الستخررػػؾف فػي محػػاؿ الكيػاس الشفدػػي أف القػدرة أو الدػسة التػػي صػسؼ .لك

الرػػدؽ هػػؾ الخاصػػية الؾحيػػدة التػػي تحػػدد جؾانػػب الاختبػػار  وأف الاختبػػار الرػػادؽ هػػؾ الػػذؼ 
ابػػػراليؼ محمد ) فعمػػي الػػػذؼ كػػػاف يهػػدؼ إلػػػخ قياسػػػ تػػرتبط درجاتػػػ  بدرجػػػة عاليػػة مػػػع الدػػػمؾؾ ال

 (.161  ص 2013السحاسشة  

 :الثبات-2
 فالثبػات الرػدؽ  بعػد الجيػد للاختبػار الدػيكؾمترية الخرػائص أهػؼ مػؽ الثبػات يعتبػر

 فػي الدػسة هذا قياس في الاختبار بدقة ويتعمق معيشة  سسة أو عاهرة استقرار مدػ إلخ يذير
 الحديثػة اسػاتر الد لأف ثابتػا كػاف إذا إلا اً  صػادؽ يكػؾف  أف يسكػؽ لا فالاختبػار مػرة  مؽ أكثر

 الثقػة بسقػدار يتعمػق والثبػات الاختبػار  صػدؽ ترامؤشػ مػؽ مؤشػر بكنػ  لمثبات تشغر أصبحج
عمػي سػراوؼ  محمد ) تغيرهػا وعػدـ ثباتهػا خػلاؿ مػؽ اتر الاختبػا نتػائج فػي نزػعها أف يسكؽ التي

 (.252  ص 2023الجسؾعي سراوؼ  
 تعخي  الثبات: -2-1

هشػاؾ عػدة مفػاليؼ لسعشػخ ثبػات الاختبػار أو السكيػاس حيػ  يذػير ثبػات السكيػاس إلا أنػ  
يعظي نفس الشتائج إذا كػررت عسميػة الكيػاس تحػج نفػس الغػروؼ  وهػؾ شػرد أساسػي فػي أؼ 
نػؾع مػػؽ السقػاييس  إذ بػػدوف التككػد مشػػ  لا يسكػؽ أف نظسػػئؽ لمسكيػاس الػػذؼ ندػتخدم  إذ كيػػ  
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إبػراليؼ وجيػ  )ما مرة ثػؼ يعظػي نتيجػة مخالفػة إذا تكػرر اسػتعسال   تظسئؽ لسكياس يعظي نتيجة
 (.51  ص 1980محسؾد  

فالثبات يتشاوؿ مدػ تظابق درجات أفراد مجسؾعة معيشة عمػخ اختبػار معػيؽ فػي كػل مػرة 
يعػػاد اختبػػػارهؼ بػػشفس الرائػػػز فهػػؾ يذػػػير إلػػخ الاسػػػتقرار فػػي درجػػػات الفػػرد الؾاحػػػد عمػػخ نفػػػس 

إلػخ أؼ مػدػ يعظػي رائػز معػيؽ نفػس الشتػائج فػي إجػراءات متكػررة لػشفس الاختبار  وهذا يعشػي 
الأفراد  إف عمخ الشتائج التي نحرل عميها مػؽ خػلاؿ مكيػاس أو رائػز معػيؽ أف تكػؾف صػادقة 

 (.22  ص 1996  أيزا )فيرل عباس
 أنهاع الثبات: -2-2

 يسكؽ تمخيص مختم  الظرؽ السدتخدمة لحدال معاملات الثبات فيسا يمي:

 
 (144، ص 2000: أنهاع معاملات الثبات )صلاح الجين علام، 02الذكل 

 طخ  حداب الثبات: -2-3
 بالتحميػل الاختبػار ثبػات حدػال يسكششػا لا بحيػ  إحرػائية  طبيعػة ذو الثبػات يعتبػر
 والحرػؾؿ الثانيػة السػرة فػي الاختبػار تظبيػق فبعػد الإحرػاء باسػتخداـ و نسػا لسحتػؾاا  السشظقػي
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 الشػاتج الارتبػاد ومعامػل بيشهسػا  الارتبػاد معامػل بحدػال نقػؾـ البيانػات  مػؽ مجسؾعتيؽ عمخ
 معػاملات تكػؾف  أف ويسكػؽ( 1و+ 0) بيؽ الثبات معامل يتراوح أف ويسكؽ الثبات  معامل هؾ

  عػلاـ الػديؽ صػلاح) الثبػات فػي كػاملا عجػزا تبػيؽ الحالة هذا في ولكشها أيزا سالبة الثبات
 (.354 ص   1994

تقػؾـ هػذا الظريقػة عمػخ تظبيػق الاختبػار عمػخ مجسؾعػة مػؽ الأفػراد : إعادة التطبيد طخيقة  - أ
(  ثؼ إعادة التظبيػق عمػخ نفػس الأفػراد وتحػج نفػس الغػروؼ ويكػؾف الفاصػل 30لا تقل عؽ )

الزمشػي بػيؽ التظبيقػػيؽ فػي حػدود مػػؽ أسػبؾعيؽ إلػخ سػػتة أسػابيع  ويتحػدد الفاصػػل الزمشػي بػػيؽ 
التفدػػير السظمػػؾل لمػػدرجات  ويكػػؾف معامػػل الثبػػات هػػؾ معامػػل الارتبػػاد التظبيقػػيؽ وفػػق نػػؾع 

)الدػػػيد محمد أبػػػؾ هاشػػػؼ حدػػػػؽ   البدػػػيط بػػػيؽ درجػػػات الاختبػػػار فػػػي التظبيقػػػيؽ الأوؿ والثػػػاني
 . (6  ص 2006

ويدػسخ معامػػل الثبػػات ب عػادة التظبيػػق باسػػؼ معامػل الاسػػتقرار  وهػػؾ يػدؿ عمػػخ اسػػتقرار 
عامػل الثبػات بعػدد مػؽ العؾامػل أهسهػا أخظػاء اسػتقرار اسػتجابات الدرجات عبر الػزمؽ ويتػكثر م

الأفراد  وتذكرهؼ لبشؾد الاختبػار مػؽ التظبيػق الأوؿ  وترػمح هػذا الظريقػة لحدػال ثبػات جسيػع 
الاختبػػارات  عػػدا اختبػػارات الػػذاكرة   شػػريظة أف يتػػراوح الفاصػػل الزمشػػي بػػيؽ أسػػبؾعيؽ وسػػتة 

 .(73  ص 2004اسساعيل محمد   )بذرػ  أسابيع   ومراعاة نفس الغروؼ
ومؽ عيؾبها صعؾبة ضػبط الغػروؼ فػي التظبيقػيؽ وتػكثر إجابػات الأفػراد  خاصػة فػي 

بانتقػػػاؿ أثػػػر التػػدريب وعػػػاممي الشزػػػج والػػػتعمؼ   كسػػا أنهػػػا مكمفػػػة فػػػي  الاختبػػارات التحرػػػيمية
 . (7  6  ص 2006)الديد محمد أبؾ هاشؼ حدؽ   الؾقج والجهد

تيؽ مػػػػؽ ئ: وفػػػي هػػػذا الظريقػػػة يػػػتؼ إعػػػداد صػػػؾرتيؽ متكػػػافالستكافئدددةطخيقدددة الردددهر  - ل
الاختبػار  ويكػؾف التكػافؤ بسعشػخ تدػاوػ عػدد الأسػئمة فػي الرػؾرتيؽ  ودرجػة سػهؾلة وصػػعؾبة 

مػػع  يتكػػاف ؤاؿ الأوؿ فػي الرػػؾرة الأوؿ كػل بشػػد مػػؽ البشػػؾد السكؾنػة للاختبػػار  بسعشػػخ أف الدػػ
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)ابػػػراليؼ محمد السحاسػػػشة   حيػػػ  الرػػػعؾبة أو الدػػػهؾلةالدػػػؤاؿ الأوؿ فػػػي الرػػػؾرة الثانيػػػة مػػػؽ 
 .(126  ص 2013

بالإضافة إلخ ذلػ ف ف تكػافؤ الرػؾرتيؽ يعشػخ تدػاوػ معػاملات الارتبػاد بػيؽ البشػؾد فػي 
كمتيهسػا  وكػذؿ تدػػاوػ الستؾسػط الحدػابي والانحػػراؼ السعيػارؼ لكمتػا الرػػؾرتيؽ؛ ومػؽ ثػؼ ففػػي 

أنػػ  يسكػػؽ تكػػؾيؽ صػػؾرتيؽ متدػػاويتيؽ أو متكػػافمتيؽ هػػذا الظريقػػة يفتػػرض مرػػسؼ الاختبػػار أو 
)محمد عبػػػد الدػػػلاـ أحسػػػد  فؤ يذػػػتسل عمػػخ الجؾانػػػب التاليػػػة: مػػؽ الاختبػػػار الؾاحػػػد  وهػػػذا التكػػػا

 (232  ص 1960
 عدد مكؾنات الدسة التي يكيدها الاختبار. -
 عدد الفقرات التي تخص كل مشهسا. -
 مدتؾػ صعؾبة الفقرات. -
 ئ  وترحيح  وتؾقيت .طؾؿ الاختبار وطريقة إجرا -
 .ؽ درجات الأفراد عمخ كل الرؾريمتؾسط و تبا ؼتداو  -

ورغػؼ أف طريقػة الرػػؾر الستكافئػة للاختبػار تقػػدـ لشػا أساسػػاً سػميساً جػداً لتقػػدير الدقػة فػػي 
اختبػار نفدػػي أو تربػػؾؼ إلا أف هػػذا الظريقػػة تثيػػر عػدداً مػػؽ السذػػكلات العسميػػة تعتبػػر كعيػػؾل 

صػؾرتيؽ متكػافئتيؽ للاختبػار  وتػؾفر وقػج يدػسح باختبػار كػل فػرد  لها  فهي تػ  تتظمػب تػؾفر
مػػػػرتيؽ فػػػػي بعػػػػض الأحيػػػػاف  صػػػػعؾبة ترػػػػسيؼ اختبػػػػاريؽ متكػػػػافميؽ لكيػػػػاس نفػػػػس الدػػػػسة أو 
الخاصػػية  وانتقػػاؿ أثػػر التػػدريب وبخاصػػة فػػي حالػػة اقتػػراف عسميػػة تظبيػػق الرػػؾرتيؽ  وقرػػر 

فئتيؽ والجهػػد السزػاع  السبػذوؿ والؾقػػج الفتػرة الزمشيػة أو طؾلهػا بػػيؽ تظبيػق الرػؾرتيؽ الستكػا
  6ص   2006)الدػػيد محمد أبػػؾ هاشػػؼ حدػػػؽ   السكػػاف  والتكمفػػة السبذولػػة فػػي بشػػاء الاختبػػػار

7.) 
تعتسػػد هػػذا الظريقػػة عمػػخ تجزئػػة الاختبػػار السظمػػؾل تعيػػيؽ  :طخيقددة التجدئددة الشردد ية - ت

وفػي هػذا الظريقػة   دةمعامل ثبات  إلخ نرفيؽ متكافميؽ  وذلػ بعد تظبيقػ  عمػخ مجسؾعػة واحػ
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مػؽ حيػ   لعيشػة إلػخ نرػفيؽ متكػافميؽ تسامػاً يظبق الاختبار مرة واحدة فقط  ثػؼ تقدػؼ درجػات ا
ومدػػتؾػ الدػػهؾلة والرػػعؾبة  ولكػػي يتحقػػق ذلػػ ف نػػ  يشبغػػي أف يقدػػؼ الاختبػػار بحيػػ    العػدد

ذات الترتيػػب ثػػاني الفقػػرات ردؼ  والقدػػؼ الفػػلأوؿ عمػػخ الفقػػرات ذات الترتيػػب اليحتػػؾػ نرػػف  ا
  .(128  ص 2013)ابراليؼ محمد السحاسشة   الزوجي

وهذا يعشخ أف الاختبار يعظػخ بكاممػ  فػي جمدػة واحػدة وفػي حػدود زمشيػة واحػدة  إلا أنػ  
درجتػػػاف مشفرػػػمتاف: واحػػػدة مػػػؽ ترػػػحيح الفقػػػرات ذات الأرقػػػاـ الفرديػػػة   بعػػػد التظبيػػػق تذػػػتق

يػػة ومعامػػل الارتبػػاد بػػيؽ الػػدرجتيؽ يعظيشػػا والأخػػرػ مػػؽ ترػػحيح الفقػػرات ذات الأرقػػاـ الزوج
 يأف الارتبػػاد السحدػػؾل هػؾ بػػيؽ نرػػف مكياسػاً لمدقػػة التػػي يكيدػها الاختبػػار  ويجػػب ملاحغػة

طؾؿ الاختبار  وهذا الكيسة لا تشظبػق مباشػرة عمػخ الاختبػار بكاممػة  وهػؾ أداة الكيػاس الفعميػة  
خ تحرػل عمػخ معامػل ثبػات الاختبػار وعمي  يتعيؽ تعديل هذا السعامل الشاتج أو ترػحيح  حتػ

ككػػل  وتتسيػػز هػػذا الظريقػػة بتذػػاب  عػػروؼ التظبيػػق لوسػػئمة الفرديػػة والزوجيػػة  وعػػدـ التػػكثر 
بػات الشرػفي اقتػرح العمسػاء ثالؾقػج والجهػد   ولترػحيح معامػل البالسسارسة والتدريب  وتػؾفير 

 (7ص   2006)الديد محمد أبؾ هاشؼ حدؽ  السعادلات التالية: 
وفيهػػا يػتؼ التعػػؾيض بسعامػػل : Spearman – Brown بدخوان -دلدة سددبيخمان معا (1

الارتبػػػاد بػػػيؽ نرػػػفخ الاختبػػػار لتحرػػػل عمػػػخ معامػػػل ثبػػػات الاختبػػػار ككػػػل  وهػػػي شػػػائعة 
 الاستخداـ وبخاصة في اختبارات التحريل والقدرات تحج عروؼ محددة.

ككػػل  ثػػؼ حدػػال : وتعتسػػد عمػخ حدػػال تبػػايؽ درجػػات الاختبػار Rulonمعادلدة رولددهن  (2
تبايؽ الفروؽ بيؽ درجات الأفراد في الشرػ  الأوؿ  ودرجػاتهؼ فػي الشرػ  الثػاني  ثػؼ تظبيػق 

 الاختبار ككل. السعادلة لشحرل عمخ معامل ثبات
وفػػي هػػذا السعادلػػة يػػتؼ حدػػال تبػػايؽ درجػػات الشرػػ   :Guttmannسددان هتمعادلددة ج (3

ختبػػػار ككػػل  أؼ أنهػػػا تزػػع فػػػي الأوؿ  وتبػػايؽ درجػػات الشرػػػ  الثػػاني  وتبػػػايؽ درجػػات الا
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درجػات الشرػػ  الأوؿ للاختبػار عػػؽ تبػايؽ درجػػات الشرػػ   الاعتبػار احتسػػاؿ اخػتلاؼ تبػػايؽ
 .الثاني  وهذا لا يتحقق في السعادلتيؽ الدابقتيؽ

وتعتسػػد هػػذا الظريقػػة عمػػخ مػػدػ ارتبػػاد البشػػؾد مػػع بعزػػها  :طخيقددة الاتدددا  الددجاخمي - ث
الػػبعض داخػػل الاختبػػار  وكػػذلػ ارتبػػػاد كػػل بشػػد مػػع الاختبػػػار ككػػل  ومػػؽ أكثػػر السعػػػادلات 

 جد:ناستخداماً لكياس الاتداؽ الداخمي 
: تعتسػد عمػخ تػؾفر Kuder - Richardson 20معادلدة كدهدر وريتذاردسدهن رقدم  (1

شػروطاً  "ؾدر وريتذػارد سػؾف يػك"مؽ مفردات الاختبػار  وقػد وضػع كل مفردة  بيانات عؽ تبايؽ
 لاستخداـ هذا السعادلة وهي:

 أف تكؾف درجة أسئمة الاختبار صفر أو واحد. -
 ألا يكؾف عدد الأسئمة الستروكة كبير. -
 تقارل مدتؾػ صعؾبة الأسئمة. -
  ص 2013ابػػػػراليؼ محمد السحاسػػػػشة  ) ملات الارتبػػػػاد بػػػػيؽ درجػػػػات الأسػػػػئمةمعػػػػا ؼتدػػػػاو  -

134.) 
: تسثػل الرػيغة العامػػة لحدػال ثبػات الاختبػار مػؽ خػػلاؿ Cronbachمعادلدة كخونبداخ  (2

التجانس الداخمي وتتسثل فػي المجػؾء لعػدد الفقػرات ومجسػؾع تبايشػات الفقػرات السكؾنػة للاختبػار  
وكػػذلػ تبػػايؽ الاختبػػار ككػػل وتدػػتخدـ هػػذا الظريقػػػة لحدػػال الثبػػات بغػػض الشغػػر عػػؽ نػػػؾع 

يتكؾف مشها الاختبار  ويذير الباحثؾف إلػخ أنػ  إذا كانػج تبايشػات الفقػرات السكؾنػة  الفقرات التي
للاختبػػار أو الأجػػزاء السكؾنػػة للاختبػػار متكافئػػة وكانػػج تكػػيس سػػسة واحػػدة فػػ ف أفزػػل تقػػدير 
لسعامػػػل الثبػػػات سػػػيكؾف باسػػػتخداـ معادلػػػة كرونبػػػاخ ألفػػػا  أمػػػا إذا لػػػؼ تتػػػؾفر عػػػروؼ التكػػػافؤ 

ل مػؽ قيسػة معامػل الثبػات ء ف ف معامل الثبات حدب هذا السعادلة سيكؾف أقػلمفقرات أو الأجزا
 (.80  ص 2004)بذرػ اسساعيل محمد   الحكيكية
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أف هشػػاؾ تشؾعًػا كبيػػرًا فػي طػػرؽ حدػال معامػػل الثبػات  ويتبػػيؽ أف  يتزػح لشػا مسػػا سػبق
تحديػػػد هػػػذا السعامػػػل يتظمػػػب الشغػػػر إلػػػخ خرػػػائص العيشػػػة والفتػػػرة الزمشيػػػة بػػػيؽ الكياسػػػػات  

عػلاوة عمػخ ذلػػ  يجػب مراعػاة أف بعػض الظػرؽ   لخ أنؾاع العلاقات بيؽ الستغيػراتبالإضافة إ
اسػػبة لأخػػػرػ  وبالتػػالي يجػػب اختيػػار الظريقػػػة قػػد تكػػؾف مشاسػػبة لػػػبعض الاختبػػارات وغيػػر مش

 .السلائسة بشاءً عمخ طبيعة الاختبار والستغيرات السراد قياسها
 لعهامل الس ثخة في ثبات الاختبار:ا -2-4

 مثػل نفدػ  الفرد إلخ يعؾد بعزها الاختبار ثبات في تؤثر التي العؾامل مؽ العديد هشاؾ
 فػي وطريقتػ  الاختبػار يكيدػ  بسػا تترػل التػي السهػارات مػؽ معيشػا نؾعػا أدائػ  عمػخ الفرد قدرة
 والتػؾتر السمػل أو الإجهػاد أو التعػب عؾامػل وكػذلػ الاختبػار  لتعميسػات وفهسػ  الأداء  هػذا

 الاختبػار بشػؾد صػياغة مثػل ذاتػ  بحػد بالاختبػار يترل ما ومشها ذلػ وغير والذاكرة الانفعالي
 ص   1998 الػرحسؽ  عبػد سػعد) ذلػػ وغيػر الإجػراء وطريقػة الرػدفة وعؾامػل والتعميسػات

17.) 
 :ثباتو عمى الاختبار طهل ثخأ (1

 الثبػات أف ذلػػ صػحيح  والعكػس ثباتػ  معامػل معهػا زاد الاختبػار أسػئمة عػدد زاد كمسػا
 زيػادة إلػخ يػؤدؼ أمػر أسػئمت  عػدد زيادة أؼ السكياس طؾؿ زيادة ف ف لذلػ الكياس بخظك يتكثر
 (.58 ص   1998محسؾد  عباسثبات  )

 عيشة الأفخاد: (2
 أو متجاندػة هػي وهػل الاختبػار عميهػا يظبػق التػي الأفػراد عيشػة بشػؾع كػذلػ الثبػات يتػكثر

 انحرافػات قمػة أؼ تذػتتها درجػة انخفػاض معشػاا السجسؾعػة درجػات فتجػانس متجاندػة غيػر
 ص  1980 محسػؾد  وجيػ  إبػراليؼ) الثبػات معامػل مػؽ يقمػل وهػذا الستؾسػط عػؽ درجاتهػا
59.) 
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 الاختبار: زمن (3
 عمػخ تدػاعد الزمشيػة الزيػادة أف ذلػػ الزمشيػة بالزيػادة الثبػات لسعامػل العدديػة الكيسة تزداد

 تتجػاوز عشػدما يتشػاقص الثبػات أف إلا التظبيػق  عيشػة أفػراد بػيؽ القائسػة الفرديػة الفروؽ  عهؾر
 (.58 ص  1998 محسؾد  عباس) السشاسب حدها الزمشية الزيادة

 الاختبار:درجة صعهبة  (4
 عمػخ يرػعب عشػدما الثبػات  معامػل عمػخ أيزػا تػكثير لهػا سػهؾلت  أو الاختبار صعؾبة

 أف شػكن  مػؽ وهػذا إجابػة أؼ يرػشع أف أو بذػكنها التخسػيؽ إلػخ يمجك السدائل إحدػ حل الفرد
 الدػهل الشػؾع مػؽ الاختبػار أسػئمة أغمب كانج إذا أيزا صحيح والعكس الثبات معامل يخفض
 عػدد فػي بيػشهؼ التسييػز يشحرػر أف معشػاا هذا لأف العيشة أفراد كل عشها يجيب أف يسكؽ الذؼ
 وجيػ  إبػراليؼ)الاختبػار ثبػات عمػخ تػكثير ولهػذا وحػدها ندػبيا الرػعبة الأسػئمة مػؽ محػدود
 (.59 ص  1980 محسؾد 

 الرياغة المفظية: (5
 تمػػ التخسػيؽ  عسميػة كبيػر حػد إلػخ تسشػع الاختبػار لأسػئمة الرػحيحة المفغيػة الرػياغة

 لا التخسػيؽ عمػخ اعتسػادا فػي الفػرد أف ذلػػ الثبػات  معامػل عمػخ بالغا تكثيرا تكثر التي العسمية
 محسػؾد  عبػاس) لكياسػها الاختبػار يشػزع التي الدسة أو القدرة في مدتؾاا  حكيكيا ترؾيرا يرؾر
 (.58 ص  1998

 أثخ التخسين: (6
 بػدائل مػؽ بعػدد مرػحؾبا الدػؤاؿ أو البشػد تقػديؼ عمػخ تعتسػد الاختبػارات مػؽ عػدد هشػاؾ
 عػدـ حالػة فػي السفحؾصػيؽ بعػض ويمجػك بيشهػا  الاختيػار السفحػؾص مػؽ يظمػب التػي الإجابة
 ثبػات يػشخفض وبهػذا  مشهػا إجابػة أؼ واختيػار التخسػيؽ إلػخ الرػحيحة الإجابػة مػؽ تسكػشهؼ
 مػا مػدػ فػي بػالتحكؼ تدػسح برػؾرة الاختبػار عمػخ الدرجػة فػي التخسػيؽ ويعػالج  الاختبػار
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 الرػحيحة الدرجػة إلػخ لمؾصػؾؿ أثػرا لترػحيح معادلػة تدتخدـ  ولهذا الحكيكية لمدرجة يزيف 
 (.345  344  ص 1980)صفؾت فرج   الفرد يدتحقها التي
 الخطأ السعياري لمسقياس: (7

 الدرجػة معشػاا وهػذا لمسكيػاس السعيػارؼ  الخظػك دراسػة غمػخ الاختبػار مرسؼ يمجك ما كثيرا
الكيػاس )عبػاس محسػؾد  فػي درجتػ  عػؽ نقرػانا أو زيػادة السفحػؾص درجػة بيشهػا تتػرجح التػي

 (.58  ص 1998عباس عؾض  
 يدػتعسل الػذؼ لمسكيػاس السعيػارؼ  الخظػك تقػدير طريػق عػؽ الاختبػار ثبػات حدال يسكؽ

 (.161ص    2003مقدـ  الحفيع عبد) الحكيكية الدرجة في  تشدرج الذؼ السدػ لتقدير
 ومػؽ الاختبػار ثبػات فػي مختمفػة بسقػادير يػؤثر يخػر عػدد العؾامػل هػذا كػل إلخ يزاؼ

 الفيزيكيػة والسػؤثرات للاسػتجابة السفحػؾص ودافعيػة التظبيػق  مؾقػ  ضػبط العؾامػل هػذا بػيؽ
 (.348  ص 1980)صفؾت فرج   الاختبار مؾق  في الستعددة والسذتتات
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 :خلاصة
بسثابػػة  التربؾيػػة والشفدػػية والاجتساعيػػة مجػػالات العمػػؾـفػػي تعُػػد الخرػػائص الدػػيكؾمترية 

تُذػكل حجػر الزاويػة فػي عسميػة  فهػي، دعامات أساسية لزساف جؾدة البحؾث وسػلامة نتائجهػا
ؼ بػػدورا إلػػخ فهػػؼض الكيػػاس ودقػػة نتائجهػػا  مسّػػا يُػػؤد الكيػػاس الشفدػػي  وتزػػسؽ مؾثؾقيػػة أدوات

ػػػػة عمػػػػػػخ أسػػػػػسض  ػػػػائبةض مبشيػ ػػػػاذ قػػػػػراراتض صػػ ػػػػية واتخػػ ػػػػةض راسػػػػػػخة أفزػػػػػل لمغػػػػػػؾاهر الشفدػ  .عمسيػػ
 



 

 

 

 :انثانيانفصم 

 انتعلم انذاتي
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 :تسييج

لظالسػا حغيػج طػرؽ التػدريس وأسػاليب الػتعمؼ بكهسيػة قرػؾػ فػي العسميػة التعميسيػة داخػل 
فقػػد بػذؿ التربؾيػػؾف جهػؾدًا كبيػػرة وأجػرػ العديػػد مػؽ الأبحػػاث حػػؾؿ الفرػؾؿ الدراسػػية. ولػذلػ  

مختم  طرؽ التدريس وفؾائدها في تحقيق مخرجػات تعميسيػة مرغؾبػة لػدػ الستعمسػيؽ فػي جسيػع 
 .السراحل التعميسية

ومػػػع التظػػػؾرات العمسيػػػة والتكشؾلؾجيػػػة الهائمػػػة التػػػي يذػػػهدها العػػػالؼ فػػػي شػػػتخ مجػػػالات 
جديػػدة لمتعمػيؼ والػتعمؼ تهػػدؼ إلػخ تعمػيؼ الظالػػب مهػارات الػتعمؼ الػػذاتي الحيػاة  عهػرت متظمبػات 

 .لزساف مؾاكبت  لمعرر وتحقيق مبدأ التعميؼ السدتسر

يُعػػػدّ الػػػتعمؼ الػػػذاتي أحػػػد السحػػػاور الأساسػػػية لاسػػػتيعال هػػػذا التظػػػؾرات الدػػػريعة  حيػػػ  
لقػدرات التػي تسُكّػػؽ يتجػاوز مفهؾمػ  مجػرد تمقػػي السعػارؼ والسعمؾمػات ليذػسل تشسيػػة السهػارات وا

 .الظالب مؽ اكتدال السعرفة بشفد 

ويُعدّ مؽ أبرز أساليب العسل داخل حجرة الدراسػة  حيػ  يعتسػد عمػخ العسػل الفػردؼ دوف 
مذاركة الآخريؽ مؽ أجل تحقيق الأهػداؼ وحػل السذػكلات الدراسػية والتعميسيػة التػي تؾاجػ  كػل 

 .مؽ الظالب والسعمؼ خلاؿ العسمية التعميسية

عتبػػر الػػتعمؼ الػػذاتي مػػؽ أهػػؼ أسػػاليب الػػتعمؼ الشذػػط التػػي تتُػػيح تؾعيػػ  السهػػارات بفعاليػػة يُ 
كسػا يُػزوّدا بدػلاح هػاـ يسكشػ    ظالػب سػمؾكياً ومعرفيػاً ووجػدانياً عالية  مسا يداهؼ في تظؾير ال

 .مؽ استيعال معظيات العرر القادـ

سكّػػؽ الظالػب مػؽ الػتعمؼ فػػي أؼ يتسيػز الػتعمؼ الػذاتي بكؾنػ  نسظًػػا مػؽ أنسػاد الػتعمؼ التػي تُ 
وقػػج طػػؾاؿ حياتػػ   سػػؾاء داخػػل السدرسػػة أو خارجهػػا. ويُعَػػدّ مؤشػػرًا عمػػخ اسػػتقلاؿ الذخرػػية 
والاعتسػػاد عمػػخ الػػذات  والقػػدرة عمػػخ اتخػػػاذ القػػرار وتحسػػل السدػػؤولية  وذلػػػ بفزػػل أسػػػاليب  

 .الستعددة
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 أولا: مفيهم التعمم الحاتي:

التعمػػػيؼ والػػػتعمؼ إلػػخ تحدػػػيؽ نؾعيػػػة الػػػتعمؼ  وزيػػػادة كفاءتػػػ  لقػػد أدػ اسػػػتخداـ تكشؾلؾجيػػػا 
ومقابمػة (  28  ص 2002محمد الدػيد عمػي  ) ادوفعاليت   مؽ خلاؿ زيادة مجاؿ الخبرات لوفر 

بالتػالي تحػؾؿ مػؽ التعمػيؼ الستسركػز حػؾؿ السعمػؼ و   لفردية  كػذا تذػجيع نذػاطهؼ الػذاتيفروقهؼ ا
باعتبػػار أف الػػتعمؼ الػػذاتي هػػػؾ عسميػػة أساسػػية لمفػػرد فػػػي   إلػػخ التعمػػيؼ الستسركػػز حػػؾؿ السػػػتعمؼ

حياتػػ   تهػػدؼ إلػػخ مدػػاعدت  عمػػخ تحسػػل مدػػؤولية إدارة حياتػػ  وتعميسػػ   ليرػػبح فػػي الشهايػػة 
  .(63ص   1993جابر عبد الحسيد  ) غير معتسد كميا عمخ السدارس والسدرسيؽ

يػػة كؾاحػػػدة مػػؽ السفػػػاليؼ بسػػا أف الػػتعمؼ الػػػذاتي قػػد لفػػج انتبػػػاا البػػاحثيؽ فػػػي مجػػاؿ الترب
السهسػػة  فقػػد تشؾعػػج التعػػاري  السقدمػػة لػػ   بشػػاءً عمػػخ معيػػاريؽ رئيدػػيؽ  الأوؿ هػػؾ السعيػػار 
الشدػػػبي  الػػػذؼ يسثػػػل الأسػػػاس لغالبػػػة التعػػػػاري  التربؾيػػػة  بيشسػػػا يتسثػػػل السعيػػػار الثػػػاني فػػػػي 

لشغريػات التربؾيػة  السرونػة  حيػ  تكػؾف السفػاليؼ التربؾيػة مرنػة بتمبيػة التحػؾلات والتغيػرات فػي ا
 وبذكل عاـ مؽ التعاري  السقدمة لمتعمؼ الذاتي مايمي:

وانظلاقا مؽ أف التعمؼ الذاتي  يسثل أحػد السفػاليؼ التربؾيػة التػي قػد نالػج اهتسػاـ البػاحثيؽ 
و التربػؾييؽ  ف نػ  وكغيػرا مػؽ السفػاليؼ التربؾيػة والدػمؾكية تعػددت التعػاري  السقدمػة لػ   وذلػػػ 

تشظمػػق مشػػ  جػػل ريؽ  أحػػدهسا يسثػػل الشدػػبية  وهػػؾ السعيػػار الأساسػػي الػػذؼ عمػػخ أسػػاس معيػػا
أما السعيار الثػاني فهػؾ يسثػل معيػار السرونػة  إذ أف السفػاليؼ التربؾيػة تكػؾف   التعاري  التربؾية

وعسؾمػػػا فسػػػؽ بػػػيؽ   التػػػي تظػػػرأ عمػػػخ الشغريػػػات التربؾيػػػةمرنػػػة اسػػػتجابة لمتظػػػؾرات والتغيػػػرات 
 مؼ الذاتي ما يمي:التعاري  السقدمة لمتع

 :لغة 

مػؽ "الػتعمؼ" و "الػذاتي"  إذ لػؼ يػرد هػذا السرػظمح برػؾرة " التعمؼ الذاتي كسرظمح مركػب
مركبػػة  و نسػػػا ورد كػػل واحػػػد مشهسػػا عمػػػخ حػػػدا  و ذا تكممشػػا أصػػػؾلهسا المغؾيػػة لأدركشػػػا السعشػػػخ 
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لدػػاف العػػرل سػػا جػػاء فػػي السقرػػؾد مشػػ  برػػؾرة جميػػة  إذ أف الأصػػل المغػػؾؼ لكمسػػة "الػػتعمؼ" ك
صفات الله عز وجل العميؼ العػلاـ العػالؼ  والذػخص العمػيؼ  هػؾ مػؽ قػؾـ  أن  مؽ  لابؽ مشغؾر

 عمساء  وكسا نقؾؿ تعمؼ الأمر  بسعشخ أتقش  وعرف .

أما الأصل المغؾؼ لسرظمح "الذاتي"  فقد اسػتخمص مػؽ الػذات  التػي وردت فػي قػامؾس 
  بعػػدة معػػاني: الأوؿ يقرػػد بػػ  الػػشفس  (155ص   1987  جبػػراف مدػػعؾد) "رائددج الطددلاب"

والثاني يراد ب  ناحية مػؽ نػؾاحي الذخرػية  تكػؾف قػادرة عمػخ الاسػتشتاج والسعشػخ الثالػ  فيػدؿ 
 عمخ كل ما يقؾـ ب  الفرد بشفد .

هكػذا فػػ ف بتجزئػة مرػػظمح الػتعمؼ الػػذاتي  يتبػيؽ لشػػا مػؽ معشػػاا المغػؾؼ: يقرػػد بػ  الػػتعمؼ 
معػا إلػػخ السعرفػة التػػي يقػؾـ بهػػا الفػرد بشفدػػ   وهػؾ مػػا أشػار إليػػ   وكػذا الػػذات  والمػذاف يذػػيراف

فػي معجػؼ مرػظمحات التربيػة  (187ص   2005اؿ جرجس  ذجرجس مي" )جخجذ ميذال"
والتعمػيؼ إذ اعتبػر الػتعمؼ الػذاتي أنػ  يقرػد بػ : أف السػتعمؼ يػتمقؽ السعرفػة والعمػؼ بسفػردا مػؽ دوف 

 الاصظلاحية. ي التعاري وسؾؼ نذير ل  لاحقا ف مداعدة الآخريؽ 

 :اصطلاحا 
نجػػػػار   فريػػػػد) 2003 السعجددددم السهسدددهعي لسرددددطمحات التخبيدددةورد الػػػتعمؼ الػػػػذاتي فػػػي  -

ؽ مختمفػػػيؽ نؾعػػػا مػػػا عمػػػخ السرػػػظمح يػػػيأف الػػػتعمؼ الػػػذاتي  أريػػػد بػػػ  معش (609ص   2003
فيذػػير أمػا السعشػػخ الثػاني: بسفػػردهؼ  الأصػمي  فػالسعشخ الأوؿ: يركػػز عمػخ التلاميػػذ إذ يعسمػؾف 

ة  وأسػاليب إلخ الحاجة لمدساح لوطفاؿ بالتعمؼ بسعدلات فرديػة  ولكػؽ باسػتخداـ مػداخل مختمفػ
وهذا السعشػخ أكثػر شػيؾعا مػؽ سػابق   وعػادة مػا يدػتخدـ الػتعمؼ السدػتقل   تراعي الفروؽ الفردية

 للإشارة إلخ السعشخ الأوؿ.
بكنػػ : نسػػط مػػؽ  (50ص   2005لبػػة محمد عبػػد الحسيػػد  " )هبددة محمد عبددج الحسيددجعرفتػػ  " -

أنسػػاد الػػتعمؼ  يقػػؾـ فيػػ  السػػتعمؼ باختيػػار الأنذػػظة التعميسيػػة وتشفيػػذها  بهػػدؼ اكتدػػال معرفػػة 
عمسيػة  أو تشسيػػة مهػارات ذات صػػمة بالسػػادة الدراسػية  أو اهتساماتػػ  الخاصػػة  ويػتؼ هػػذا الػػتعمؼ 
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ؽ طريػق التعمػػيؼ السعمػػؼ  أو برػؾرة غيػر نغاميػة عػ برػؾرة فرديػة  أو مجسؾعػات تحػج إشػراؼ
 السبرمج أو برامج التعميؼ عؽ بعد."

بػػرامج الػػتعمؼ فػػي كػػل مجػػاؿ مػػؽ مجػػالات السػػشهج   " بكنػػ : "جػػلبددلاو و مكفخسددهن عرفػػ  " -
ج تؾجيػػ  مػػدرس الػػذؼ يػػشغؼ فػػي طريقػػة تدػػسح لكػػل فػػرد بالحركػػة بدػػرعت  الخاصػػة  يػػتؼ تحػػ

 ".التعميؼ غير الرفي
هػػػؾ: "نغػػػاـ تعميسػػػي  ( 273ص   2007عبػػػد المظيػػػ  بػػػؽ حدػػػيؽ  " )جيمددددهن تعريػػ  " -

يدير لمستعمؼ الكيػاـ بدراسػة يخترهػا  ويقػؾـ بػذلػ متحػررا مػؽ قيػؾد الزمػاف والسكػاف  والالتزامػات 
 ."يتؼ ذلػ ب شراؼ السعمؼ أو بدون  التي تفرض عادة في التعميؼ التقميدؼ  ويسكؽ أف

ثػػل عسميػػة مدروسػػة لهػػذا التعػاري   نتؾصػػل إلػػخ أف الػػتعمؼ الػذاتي يس عرضػػشامػؽ خػػلاؿ 
ا إلػػػخ مجسؾعػػة مػػؽ العؾامػػػل باسػػتشاد التمسيػػذتذػػسل سمدػػمة مػػؽ الأنذػػػظة السشغسػػة  يقػػؾـ بهػػػا 

تذػػػسل هػػػذا العؾامػػل الدافعيػػػة للاشػػػتراؾ فػػي الشذػػػاد الػػػذاتي والرغبػػة الذخرػػػية فػػػي   الشفدػػية
فػػي تحقيػػق تشفيػػذا  بالإضػػافة إلػػخ الالتػػزاـ بالاسػػتسرارية  اسػػتشادًا إلػػخ فعاليتػػ  الذاتيػػة  ورغبتػػ  

 .نتائج تتشاسب مع مدتؾاا وطسؾحات  السدتقبمية

 خرائص ومسيدات التعمم الحاتي:ثانيا: 

ؿ مػا ورد مػؽ خرػائص مؽ خلاؿ ما سبق عرض  مؽ تعاري  الػتعمؼ الػذاتي  ومػؽ خػلا
   ف ف يسكؽ تحديد خرائص ومسيزات التعمؼ الذاتي فيسا يمي:لمتعمؼ الذاتي

ودافعيػػتهؼ  الستعمسػيؽ مػػؽ حيػ  قػدراتهؼ عمػخ الػتعمؼ واهتسامػاتهؼمراعػاة الفػروؽ الفرديػة بػيؽ  .1
 لمتعمؼ ومدتؾػ تحريمهؼ وخبراتهؼ الدابقة.

 الستعمؼ هؾ الذؼ يقرر متخ وأيؽ يبدأ ومتخ يشتهي وأؼ الؾسائل والبدائل يختار. .2
 ات التي يتخذها. الستعمؼ هؾ السدؤوؿ عؽ تعمس  وعؽ الشتائج التي يحققها والقرار  .3
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الػتعمؼ الػػذاتي عػؽ الأسػػاليب التقميديػة مشاسػػبت  لجسيػع الظػػلال وجسيػع السدػػتؾيات مػا يسيػػز  .4
 والتعمؼ حدب القدرة الذاتية.

فػػػي  فػػي الػػػتعمؼ الػػذاتي تعتبػػػر حاجػػات السػػػتعمؼ ورغباتػػػ  وقدراتػػ  واهتساماتػػػ  أساسػػا يتقػػػرر .5
 ضؾئها طبيعة السشهج الدراسي ومحتؾاا.

 مداخل : 3تدتشد ذاتية التعمؼ إلخ  .6
 أف يتؾلخ الستعمؼ تحديد الأهداؼ السشهجية التي يدعخ لتحكيقها. : الأول -
: أف ترػػسؼ الأنذػػظة التعميسيػػة التػػي تػػؤدؼ لتحقيػق هػػذا الأهػػداؼ بحيػػ  تتؾافػػق مػػع الثداني -

 حاجة الستعمؼ وقدرات  ورغبات . 
: أف تعتسػػد سػػرعة عػػرض السعمؾمػػات السػػراد تعمسهػػا والسهػػارات السرجػػؾ إتقانهػػا  عمػػخ الثالدث -

 الستعمؼ ورغبات  وأهداف .قدرات 
 يعسل التعمؼ الذاتي عمخ التؾافق بيؽ السفاليؼ والسهارات السراد تعمسها  وبيؽ حاجة .7

فػاتح ) الستعمؼ لسثػل هػذا السفػاليؼ والسهػارات بحيػ  تخزػع لقػدرات التمسيػذ وتتغيػر وفػق رغباتػ 
 .(41  ص 2016الديؽ ششيؽ  

 ثالثا: مبادئ التعمم الحاتي:

  (118 -115( و)الفتلاوؼ  ص 223  ص 2007 وشاكر  الزغمؾؿمؽ ) كل ويذير
 :يمي كسا الذاتي التعمؼ عميها يقؾـ التي السبادغ إلخ

 فػالتعمؼ الػذاتي الآخػريؽ  مػع تذػابه  رغػؼ وخرائرػ  سػسات  فػي فريػدا يعػد مػتعمؼ كػل .1
 ولػدػ العسريػة الفئػة نفػس مػؽ أو الأعسػار مختمػ  مػؽ الأفػراد بػيؽ الفرديػة يراعػي الفػروؽ 

 .والاكتدال التعمؼ في الجشديؽ
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 كػل طالػب تعمػؼ ب مكانيػة الػذاتي الػتعمؼ بػرامج تهػتؼ حيػ  لمػتعمؼ  الذاتيػة الدػرعة مراعػاة  .2
 الكػافييؽ للانتقػاؿ والؾقػج الحريػة لهػؼ يتػيح إذ الذاتيػة  وسػرعت  و مكاناتػ  الخاصػة لقدرات  تبعا
 .السعمؼ قبل مؽ تدخل دوف  والاكتدال التعمؼ عسميات خلاؿ خظؾة خظؾة
 الػذاتي السذػاركة الػتعمؼ يكفػل حيػ  التعميسػي  والسؾقػ  السػتعمؼ بػيؽ الايجػابي التفاعػل .3

 فعػاؿ و نسػا مذػارؾ لمسعمؾمػات  سمبيا مدتكبلا ليس فهؾ التعمؼ  عسمية خلاؿ لمستعمؼ الايجابية
 .وتقؾيؼ نتائجها مرادرها وتحديد وتشفيذها لها التخظيط حي  مؽ العسمية هذا في
 والسجػلات والأفػلاـ والشذػرات الكتػب لتذػسل الػتعمؼ مرػادر تشؾيػع الػذاتي الػتعمؼ يزػسؽ .4

 .الالكتروني التعمؼ والسرادر
 فػي بالدػيظرة والػتحكؼ لمستعمسػيؽ الفرصػة الػذاتي الػتعمؼ يتػيح حيػ  الإتقػاني  الػتعمؼ يحقػق .5

 مػؽ يشتقػللا  فػالستعمؼ الخاصػة  وامكانيػاتهؼ قػدراتهؼ وفػق لإرادتهػؼ و خزػاع  الػتعمؼ مؾاقػ 
 محػػ وهكػذا فػ ف بػ   الخاصة الدمؾكية الأهداؼ وتحقيق واتقان  تعمس  بعد إلا تعميسي مؾق 
 .السرتبظة ب  والشتاجات الأهداؼ انجاز في يتسثل ما لسؾق  التعمؼ إتقاف عمخ الحكؼ
 أهسيػة الإعػلاـ عمػخ الػذاتي الػتعمؼ يؤكػد حيػ  لمسػتعمؼ  والتعزيػز الفػؾرؼ  الراجعػة التغذيػة .6

 أو فذػمهؼ  نجػاحهؼ حػؾؿ التعميسيػة لمسهسػات إتقػانهؼ ومدػتؾػ تعمسهػؼ بشتػائج لمستعمسػيؽ الفؾرؼ 
 .التعمؼ عسمية أثشاء يحققؾن  الذؼ للإنجاز السشاسب الفؾرؼ  التعزيز إلخ بالإضافة

 الستعمسػيؽ وتحفيػزهؼ تذػجيع عمػخ الػذاتي الػتعمؼ يعسػل حيػ  لمسػتعمؼ  الذاتيػة الدافعية زيادة .7
السؾاقػ  التعميسيػة  مػع التعامػل فػي وايجابيػة فاعميػة أكثػر مػشهؼ فيجعػل الػتعمؼ  عسميػة أثشػاء

الػتعمؼ   عسميػة أثشػاء يتمقؾنػ  التػي والتعزيػز رجعػة ا اؿ التغذيػة رت ا خػب خػلاؿ مػؽ السختمفػة 
والاسػتسرار بهػا  الػتعمؼ عسميػات متابعػة فػي الستعمسػيؽ لػدػ الرغبػة زيػادة إلػخ يػؤدؼ مػا وهػذا

 السدتسر(. )التعميؼ
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واتخػاذ القػرارات  التخظػيط عمػخ السػتعمؼ الػذاتي الػتعمؼ يذػجع حيػ  لمسػتعمؼ  الػذاتي التؾجػ  .8
مػع إمكاناتػ   تػتلاءـ التػي والأنذػظة الػتعمؼ طرائػق اختيػار وبالتػالي الػتعمؼ مؾاقػ  حؾؿ السشاسبة
 .لدي  الذاتية الاستقلالية يشسي مسا وقدرات  

مػا  الستعمسػيؽ الفرديػة  جهػؾد عمػخ الػذاتي الػتعمؼ يعتسػد حيػ  واسػتسراريت   التقػؾيؼ شػسؾلية .9
السراجعػة تشظػؾؼ  هػذا ومثػل لػديهؼ  الػتعمؼ لعسميػة ومتؾاصػمة مدػتسرة مراجعػة هشػاؾ أف يعشػي
ومرػادرا  الػتعمؼ طرائػق تقيػيؼ إلػخ بالإضػافة الػتعمؼ فػي احػرازا يػتؼ الػذؼ التقػدـ تقيػيؼ عمػخ

 .(44  43  ص 2016فاتح الديؽ ششيؽ  ) الستشؾعة

 الحاتي: التعمم رابع: أساليب

 يتشػػؾع التػػػراث التربػػؾؼ والشفدػػػي بعػػدد مػػػؽ الأسػػاليب الستاحػػػة لمػػتعمؼ الػػػذاتي  التػػي يسكػػػؽ
تركػز هػذا الأسػاليب عمػخ السػتعمؼ كسحػؾر لعسميػة الػتعمؼ    استخدامها في مختم  مراحػل العسػر

 :مؽ بيؽ هذا الأساليب  الاختلافات الفردية بيؽ الأفراد وتراعي

 :السبخمج الحاتي التعمم .1

 والسهػارات السعػارؼ قػدر باكتدػال بشفدػ  السػتعمؼ ويقػؾـ السعمػؼ مػؽ مدػاعدة بػدوف  يػتؼ
 مػؾاد) الػتعمؼ وتقشيػات وسػائط خػلاؿ مػؽ عديػد بػيؽ البرنػامج يحػددها التػي والكػيؼ والاتجاهػات
 مؾضػؾع فػي مرئيػة أو صػؾتية أشػرطة عمػخ أو الحاسػؾل عمػخ جػةمبرم أو مظبؾعػة تعميسيػة
 فػي يدػير لأف مػتعمؼ كػل أمػاـ الفػرص مجبػراال هػذا وتتػيح  )السػادة مػؽ جزء أو مادة أو معيؽ
 لزيػادة السشاسػب التعزيػز وتقػديؼ مدػتسرة راجعػة تغذيػة تػؾافر مػع الذاتيػة لدػرعت  وفقػا دراسػت 
 الرجعيػة مجػةوالبر  جػةالبرم مشهػا الدراسػية السػؾاد جػةلبرم طريقػة مػؽ أكثػر وعهػرت الدافعيػة 

 .(122ص   2008  ربدي كريساف)
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 :الآلي بالحاسب الحاتي التعمم .2

 لمسػتعمؼ الذاتيػة والدػرعة الفرديػة الفػروؽ  يراعػي الػذاتي  لمػتعمؼ نسؾذجػا الحاسػؾل يعػد
 اختراصػ  ميػداف فػي أسػئمت  عػؽ والإجابػة السػتعمؼ لإرشػاد متخررػة كثيػر بػرامج وتؾجػد
 يػتقؽ عشػدما مختمفػة بسدػتؾيات  )عديػدة ومهػارات معمؾمػاتالألعػال ) بػرامج إلػخ و ضػافة
 (.122ص   2008  ربدي كريساف) الثاني لمسدتؾػ يشتقل الأوؿ السدتؾػ

 

 :التعميسية والخزم بالحقائب الحاتي التعمم .3

 قتػرحي ؼ يالتشغػ محكػؼ برنػامج وهػؾ الػذاتي الػتعمؼ بيسػالأ مػؽ سػمؾلأ التعميسيػة الحقيبػة
 عمػخ معتسػدة محػددة  هػداؼأ  قيػتحق فػي تدػاعد التػي ةيػسيالتعم والبدائل الانذظة مؽ مجسؾعة
 مدػار باتبػاع قدرتػ  حدػب السػادة مػع التفاعػل مػؽ السػتعمؼ سكػؽي الػذؼ الػذاتي الػتعمؼ مبػادغ
أو  مظبؾعػةومترابظػة  مشغسػة ةيػسيتعم مػؾاد عمػخ البرنػامج هػذا حتػؾؼيو  الػتعمؼ  فػي ؽيمعػ

 .العشاصر مؽ عدد عمخ بةيالحق وتحتؾؼ مرؾرة 

 وهػؾ الػذاتي  الػتعمؼ قيػتحق فػي ثػةيالحد الاتجاهػات مػؽ ةيػسيالتعم بالحقائػب الػتعمؼ عتبػري
 الػذاتي الػتعمؼ مبػادغ عمػخ عتسػدي نػ أ كسػا  رابظػةومت مشغسػة ةيػسيتعم مػؾاد عمخ حتؾؼي برنامج
 (.320  ص 2018 رمزاف نعيسة )هايف والشجاح السادة مع التفاعل مؽ الستعمؼ تسكؽ التي

 :الأنتخنت باستخجام الحاتي عممالت .4

فػي العرػر الحػالي  يُعػرؼ العػالؼ بكنػ  عرػر السعمؾمػات وتكشؾلؾجيػا الاترػالات  حيػ  
ومػػع   هػػذا العرػػر وأحػػد ملامحػػ  الأساسػػيةتعُتبػػر الإنترنػػج أحػػد أدوات التحػػؾؿ الرئيدػػية نحػػؾ 

أهسيػػة الػػذاتي تكتدػب تزايػد انتذػػارها بذػكل سػػريع فػي جسيػػع أنحػاء العػػالؼ  فػ ف مرػػادر الػتعمؼ 
الإنترنػػج تػػؾفر كػػؼ هائػػل وتشػػؾع فػػي السعرفػػة والسعمؾمػػات  مسػػا يسكػػؽ الستعمسػػيؽ   وتظػػؾرًا أكبػػر

 .مؽ الؾصؾؿ إلخ مرادر متعددة لمتعمؼ بدهؾلة
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في بيئة التعمؼ عبػر الإنترنػج  تختمػ  الػديشاميات عػؽ البيئػة التقميديػة فػي الفرػل  حيػ  
لػػتعمؼ الػػذاتي. هػػذا التحػػؾؿ يجعػػل السػػتعمؼ فػػي تعُتبػػر الإنترنػػج مػػؽ البيئػػات الأساسػػية لتعزيػػز ا

مركز العسمية التعميسيػة  مسػا يزيػد مػؽ اسػتقلاليت  ويعػزز مهاراتػ  الذخرػية. البػاحثؾف يذػيرّوف 
إلػػخ أف الشجػػػاح فػػػي الػػتعمؼ عبػػػر الإنترنػػػج يتظمػػب مهػػػارات عاليػػػة فػػي الػػػتعمؼ الػػػذاتي والػػػتحكؼ 

 .بذكل كبير عمخ الستعمؼ نفد بالشفس وثقة بالذات  مسا يُغهر أف السدؤولية تقع 

 :السرغخة الهحجات بخامج .5

 حريػة لمسػتعمؼ فيهػا يتػرؾ متتػابع بذػكل ومشغسػة محػددة وحػدات مػؽ امجبػر ال هػذا تتكػؾف 
 صػغيرة وحػدات إلػخ السحتػؾػ تقدػيؼ تػؼ الهػدؼ هػذا ولتحقيػق الذاتيػة  سػرعة وفػقوالتعمؼ  التقدـ
 اجتيػاز يػتؼ لمػتعمؼ السشاسػبة الانظػلاؽ نقظػة ولتحديػد السحػددة  الدػمؾكية أهػدافها وحػدة لكػل

 لانتقػاؿ الاسػتعداد مػدػ لتحديد تقؾيسا اختبار يجتاز الؾحدة تعمؼ إنجاز وبعد متعددة  اختبارات
 أف إلػخ أخػرػ  مػرة الؾحػدة تعمػؼ يعيػد و نػ  فعػالا  غيػر الاختبػار كػاف و ذا التاليػة الؾحػدة إلػخ
 .(319ص   2018 رمزاف نعيسة ) هايتقش

 :)التعمم الحاتي السثغخ( لمفخد السهجية التخبية خامجب .6

 ويشتقػل  )د  ج  ل)أ   أربعػة مدػتؾيات إلػخ مجالبػرا هػذا فػي مػادة كػل مشػاهج تقدػؼ
 سػرعت  وفػق حػدػ عمػخ مػادة لكػل الدػابق السدػتؾػ إتقػاف بعػد يخػر إلػخ مدػتؾػ مػؽ السػتعمؼ
 فػي والسػتعمؼ السعمػؼ ويذػترؾ و مكاناتػ   خرائرػ  ويػلاءـ بػ  يرغػب الػذؼ وبالأسػمؾل لمذاتية
 .(319ص   2018 رمزاف نعيسة )والتقؾيؼ والأنذظة الأهداؼ تحديد

 :والإتقان التعمم أسمهب .7

 الفعمػي  الػتعمؼ ومرحمػة الإعػداد مرحمػة  :هػي أساسػية راحػلم وفػق الػتعمؼ هػذا ويػتؼ
 .1التعمؼ إتقاف مؽ التحقق مرحمة إلخ بالإضافة

                                                                 
 .214كريساف بدير  التعمؼ الشذط  مرجع سابق  ص  -1



 الفرل الثاني: التعمم الحاتي
 

 
47 

 

 خامدا: ميارات التعمم الحاتي:

 داة أ تعمسػ  ةيػفيبك تػرتبط ةيساسػأ مهػارات الفػرد اكدػال لػخإ دػعخي الػذاتي الػتعمؼ كػاف لسػا
 مػؽ عػدد هشػاؾ ففػ  الستجػددة  اجاتػ يواحت هدافػ أ  قيػتحق فػي راتػ قد ةيػتشس لأجػ مػؽ مةيووسػ

 :ما يمي راتالسها هذا ومؽ التعمؼ  هدؼ قيلتحق لازمةلا اتيوالآل السهارات

 بسػا وقػات الدراسػةأ ؼيتشغػ ةيػفيوك ة يالدراسػ الجػداوؿ عسػل :ومشيداالجراسة  ميتشظ ميارات -
 .ةيوالأسر  ةيالعسم الفرد والتزامات تشاسبي
 زيوالترك عاليالفهؼ والاست مدتؾػ ؽيتحد ومشها الفاعمة: والقخاءة رات تشظيم الجراسةميا  -

 .الفاعمة والقراءة والانتباا
 .والسقالات ريكتابة التقار  السلاحغات  ؽيوتدو  ص يكالتمخ ومياراتيا: ةيالكتاب اتيالكفا -
 السكتبػة  مشهػا مثػل: مهػارات اسػتخداـ والاسػتفادة الدتعمم: مردادر الدى الهصدهل ميدارات -

 .ثةية الحديالتربؾ  والتقشيات الستشؾعة ةيسيالتعم الؾسائل استخداـ ومهارات
 السراجعػة والاسػتعداد بيلأسػال السػتعمؼ معرفػة عمػخ وتذػسل :ميبدالتقه  الستعمقدة السيدارات  -

 ؼيالتقػؾ  الػخ مهػارات السختمفػة  بالإضػافة بكسػئمتها الامتحانػات عػؽ الاجابػة ةيػفيوك للامتحػاف
 .الذاتي
 لمسعرفة. السدتسر ؼيوالتشغ البح رات مها -
 (.214  ص 2008)كريساف بدير   الذكي السثسر والتؾاصل التفاعل اكتدال مهارات -

 سادسا: أىسية التعمم الحاتي:

الكبيػػر  لمػتعمؼ الػػذاتي اهسيػة كبيػػرة خاصػة فػػي عرػر العؾلسػػة والتقػدـ العمسػػي والتكشؾلػؾجي
الػػذؼ يعيذػػ  الاندػػاف والتغيػػػرات والتظػػؾرات التػػي فرضػػج عمػػػخ السجتسعػػات ملاحقتهػػا بذػػػكل 
مدػػتسر  ونجػػد الػػدوؿ الستقدمػػة تػػػدعؼ اسػػاليب الػػتعمؼ الػػذاتي بذػػػكل كبيػػر كؾنػػ  يعػػزز قػػػدرات 

كل الذؼ يػشعكس عمػخ الػبلاد بػالتظؾر  وتكسػؽ اهسيػة الػتعمؼ الػذاتي حدػب ومهارات الستعمؼ بالذ
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Zimmerman  فػي كؾنػػ  يدػػاهؼ فػػي تشسيػة مهػػارات الػػتعمؼ مػػدػ الحيػاة  والػػذؼ يعػػد ضػػرورة
لسؾائسػػػػة طبيعػػػػة عرػػػػر يتدػػػػؼ بػػػػالتغيرات الدػػػػػريعة نتيجػػػػة لتػػػػدفق السعرفػػػػي والتقػػػػدـ العمسػػػػػي 

تسػاـ بتعمػيؼ نفدػ  بشفدػ   واف يسػشح الفرصػة لكػي والتكشؾلؾجي بسا يحتؼ عمػخ الفػرد ضػرورة الاه
فػاتح ) يختار ويحدد ويتحسل مدئؾلية ما يؾد تعمس  بحي  يرػبح مؾجهػا لذاتػ  متفػاعلا ايجابيػا

ومػػػؽ أهػػػؼ مػػػا يتسيػػػز بػػػ  الػػػتعمؼ الػػػذاتي حدػػػب )كفػػػػافي   (  41  ص 2016الػػػديؽ شػػػشيؽ  
( الػػذؼ يذػػير إلػػخ بعػػض الشقػػاد الدالػػة عمػػخ أهسيػػة الػػتعمؼ الػػذاتي فػػي العسميػػة التعميسيػػة 2008
 يمي: حدب ما

 يدتظيع الستعمؼ اف يخترر زمؽ تعمس  ذاتيا. -
ؼ الػذاتي يدػاعد الػتعم  شػادؼ بهػا فمدػفة التربيػة السعاصػرةالتعمؼ الذاتي مؽ اهؼ الانسػاد التػي ت -

 الفرد عمخ تحقيق ذات .
السؾجػػػ   الػػػتعمؼ الػػػذاتي يدػػػاعد السعمػػػؼ ويػػػؾفر لػػػ  الؾقػػػج والجهػػػد لكػػػي يتغيػػػر دورا الػػػخ دور -

 السرشد.

 الشقاد التالية:  (2005  سارة العريشي)وتزي  

 .يكخذ الستعمؼ في  دورا ايجابيا -
تعمػػػيؼ نفدػػػ   الازمػػػة لسؾاصػػػمةيسكػػػؽ الػػػتعمؼ الػػػذاتي السػػػتعمؼ مػػػؽ اتقػػػاف السهػػػارات الاساسػػػية  -

 بشفد .
 عدد الستعمؼ لمسدتقبل  تعؾيدا عمخ تحسل مدؤولية تعمس  بشفد .أ  -
ما يذهدا العالؼ اليؾـ مؽ انفجػار معرفػي يحػتؼ وجػؾد بػدائل تعميسيػة تسكػؽ السػتعمؼ مػؽ اتقػاف  -

  ص 2018مزػػػاف نعيسػػػػة  )ر  مهػػػارات الػػػتعمؼ الػػػػذاتي ليدػػػتسر الػػػػتعمؼ معػػػ  خػػػارج السدرسػػػػة
313). 

 ( إف أهسية التعمؼ الذاتي تتزح فيسا يمي:1989  )سميساف الفتؾح ػ وير 
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 .الفرد القدرة عمخ اتخاذ القرار ف هذا الشؾع مؽ التعمؼ يسشحإ -
 ويق  عمخ جؾانب قؾت  وضعف . د يزيد الستعمؼ ثقت  بشف -
 يجعم  قادرا عمخ تحديؽ الاختيار. -
 يدرب  عمخ التخظيط لعسم . -
 يدهؼ في تحقيق القؾؿ اطمبؾا العمؼ مؽ السهد الخ المحد.  -
 تهيئت  لتكدية دورا في السجتسع ويذعرا بالأماف. -
 ل  سبل الابتكار.ييدر  -
 جعم  يدعخ الخ مرادر السعرفة. -
 يعيش  عمخ اصدار احكاـ سميسة. -
 ن  محؾر اساسي في التؾجي  الذاتي لمذخرية.إ -
والانفتػػػاح  الػػػذات عػػػؽ طريػػػق الشسػػػؾ العمسػػػي والسرونػػػةف الػػػتعمؼ الػػػذاتي يعسػػػل عمػػػخ تشسيػػػة إ -

الػػػتعمؼ بسفهػػػؾـ  الفكػػرؼ والتجديػػػد والسثػػػابرة والثقػػػة فػػػي الػػػشفس وتؾجيػػ  الػػػذات وتحسػػػل مدػػػؤولية
 .(32ص   2013طارؽ عبد الرؤوؼ عامر  ) مدتقل تشسؾؼ متظؾر
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 خلاصة:

بتحديػد الأنذػظة التعميسيػة  يعتبر التعمؼ الذاتي مؽ طرؽ الػتعمؼ الحديثػة حيػ  يقػؾـ السػتعمؼ
ع التي يرغب في اتباعها بهػدؼ اكتدػال معرفػة عمسيػة أو تظػؾير مهػارات ذات صػمة بالسؾضػؾ 

يسكػػػؽ أداء هػػػذا الػػتعمؼ بذػػػكل فػػػردؼ أو ضػػػسؽ مجسؾعػػػات   الدراسػػي أو اهتساماتػػػ  الذخرػػػية
 .بعدتحج إشراؼ السعمؼ  أو بذكل غير مشغؼ مؽ خلاؿ التعمؼ السؾج  أو برامج التعمؼ عؽ 

تعتبػػر هػػذا الظريقػػة نهجًػػا حػػديثًا فػػي التعمػػيؼ حيػػ  تحػػؾؿ الاهتسػػاـ مػػؽ السػػادة الدراسػػية 
ودور السعمػؼ إلػػخ السػػتعمؼ نفدػ   الػػذؼ يرػػبح السحػؾر الرئيدػػي لونذػػظة التعميسيػة. يدػػسح هػػذا 
الػػشهج بتشؾيػػػع أسػػػاليب التػػػدريس لتتشاسػػػب مػػػع قػػػدرات كػػػل مػػػتعمؼ  ويسشحػػػ  الفرصػػػة لاكتدػػػال 

سعارؼ وفقًػا لقدراتػ  الفرديػة وقدرتػ  عمػخ الاسػتيعال والبحػ . بالإضػافة إلػخ ذلػػ  السهارات وال
يدػػاعد فػػي بشػػاء اسػػتراتيجيات تشغيسيػػة وتخظيظيػػة تزيػػد مػػؽ فعاليػػة عسميػػة الػػتعمؼ وتعػػزز الثقػػة 

 .بالشفس



 

 

 

 :انثانثانفصم 

 المزحهة المتوسطة
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 تسييج:
   بػػرزت الحاجػػة إلػػخ مؤسدػػات متخررػػة تمعػػب دورًا مكسػػلًا فػػي عػػل تعقيػػدات الحيػػاة
ككحػد أهػؼ هػذا السؤسدػات  لتمبػي  السؤسدػات التعميسيػةوبػرزت  لوسرة في تربية وتعمػيؼ الأفػراد 

 .احتياجات الأفراد التربؾية التي قد تعجز الأسرة عؽ تؾفيرها بسفردها
فالسؤسدات التعميسية تسثل جػزءاً أساسػياً مػؽ البشيػة الاجتساعيػة فػي السجتسعػات الحديثػة  

إليهػػا  وتعَُػػد حيػػ  تػػكتي كبػػديل لوسػػرة فػػي تمبيػػة الحاجػػات التربؾيػػة والتعميسيػػة التػػي قػػد تفتقػػر 
السدرسة مؤسدة متخررة في نقل السعرفة لمتلاميذ بهدؼ تحقيػق نسػؾهؼ الذػامل فػي مختمػ  

 .الجؾانب الجدسية والعقمية والانفعالية  وذلػ لتحقيق إعدادهؼ وتشذئتهؼ بذكل سميؼ
ولا شػػػ أف التمسيػػذ يتػػدرج فػػي مدػػار تعميسػػ  بدايػػة مػػؽ التعمػػيؼ التحزػػيرؼ  إلػػخ التعمػػيؼ 

الػػذؼ يذػػسل السرحمػػة الابتػػدائي و السرحمػػة الستؾسػػظة  ثػػؼ يشتقػػل بعػػدها إلػػخ السرحمػػة الأساسػػي 
 الثانؾية  ثؼ التعميؼ الجامعي.

وخلاؿ تدرج  هػذا يسػر بعػدة مراحػل  وتسُثػل مرحمػة التعمػيؼ الستؾسػط مرحمػة مفرػمية فػي 
تسيػز بتغيػرات حياة الفرد  حيػ  يشتقػل مػؽ مرحمػة الظفؾلػة الستػكخرة إلػخ مرحمػة السراهقػة  التػي ت

 جددية ونفدية واجتساعية هائمة.
 
 
 
 
 
 
 
 



السخحمة الستهسطة الفرل الثالث:  
 

 
53 

 

 أولا: مفيهم مخحمة التعميم الستهسط

 الابتػدائي التعمػيؼ مرحمػة بػيؽ تقػع تعميسيػة أنّهػا: "مرحمػة عمػخ الستؾسػظة السرحمػة تعػرؼ
 جػل بهػا يمتحػق سػشؾات  ثػلاث كانػج أف بعػد سػشؾات؛ ومػدتها أربػع الثػانؾؼ  التعمػيؼ ومرحمػة
 سػشؾات" سػج مػؽ بػدلا سػشؾات مػدتها خسػس والتػي السرحمػة الابتدائيػة أنهػؾا الػذيؽ التلاميػذ

 .(310  ص 2012نديسة بؾمعراؼ وأحسد سعيدؼ  )
وعمي  ف ف السرحمة الستؾسظة تسثػل إحػدػ السراحػل التعميسيػة الهامػة التػي يسػر بهػا التمسيػذ 

الأبعػاد يشقدػؼ عبػر مختمػ  السراحػل خلاؿ رحمت  التعميسية  تتزسؽ هذا السرحمػة تكؾيشًػا متعػدد 
التعميسيػة  تتسيػز كػػل مرحمػة بػػدورها الفريػد فػػي هػذا التكػؾيؽ  وتعُػػد السرحمػة الستؾسػػظة مػؽ بػػيؽ 
تمػػػ السراحػػل التعميسيػػة التػػي تمعػػب دورًا أساسػػيًا فػػي تظػػؾير التلاميػػذ عمػػخ مػػدار أربػػع سػػشؾات 

الأهػداؼ التعميسيػة والتربؾيػة  متتالية  يُخرص كل عاـ في هذا السرحمػة لتحقيػق مجسؾعػة مػؽ 
 والتي تتجاوز في الشهاية لتذكيل مجالًا شاملا مؽ الأهداؼ.

 ثانيا: طبيعة مخحمة التعميم الستهسط

يُعػد التعمػػيؼ الستؾسػط السرحمػػة الأخيػرة مػػؽ التعمػيؼ الأساسػػي  حيػ  يػػتؼ ترػسيس  بكهػػداؼ 
تمسيػذ اكتدػال قاعػدة مػؽ محددة وكفاءات متعرؼ عميها بذكل جيد  يزسؽ هذا الترسيؼ لكػل 

الكفػاءات الأساسػػية فػػي مجػػالات الثقافػػة والتربيػػة والتكهيػل  وهػػذا يسكػػشهؼ مػػؽ مؾاصػػمة تعمػػيسهؼ 
وتكػػؾيشهؼ فػػي مرحمػػػة مػػا بعػػد التعمػػػيؼ الإلزامػػي  أو دخػػػؾؿ سػػؾؽ العسػػل بثقػػػة  يدػػتسر التعمػػػيؼ 

اجتيػػاز الدػػشة  الستؾسػػط لسػػدة أربػػع سػػشؾات  حيػػ  يػػتؼ اختتامهػػا بذػػهادة التعمػػيؼ الستؾسػػط بعػػد
 الرابعة  يقدـ في هذا السرحمة دروسها أساتذة متخررؾف في مختم  السؾاد التعميسية.

السفػاليؼ  عمػخ التركيػز مرحمػة التعمػيؼ الستؾسػط "يػتؼ فػي أنّػ  الاشػارة إلػخ الزػرورؼ  ومػؽ
ية فػي الأساسػ العمػؾـ مػع جػادّ  بذػكل التعػاطي تكسػيس بدايػة مػع العميػا  والسُثُػل والكيّؼ الأخلاقية
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مهػارات القػراءة  وتشسيػة الانجميزيػة  المغػة تعمّػؼ فػي والتؾّسػع والرياضػيات  والعمػؾـ والتػاري  الػديؽ
 .(111ص   2009 العيدخ  أحسد) والسحادثة" والكتابة
 أىسية تجريذ السخحمة الستهسطةثالثا: 

 بحكػؼ تسثػل لػذلػ السختمفػة  التعمػيؼ فػي مراحػل العقػد واسػظة الستؾسػظة السرحمػة تعتبػر
ػم ؼ مؾضػعها  التػي مػؽ العؾامػل لعػل التلاميػذ  حيػاة فػي انتقػاؿ ذات مرحمػة التعميسػي مػؽ الدل
 ي:يم ما أهسيتها السرحمة هذا تكدب
قتػ  مػا وتؾسػيع تثبيػج فيهػا يجػرؼ  التػي هػي الستؾسػظة السرحمػة إف .1  الابتدائيػة السرحمػة حق 
 .الأساسية والسعارؼ تشسية السهارات مؽ
 الكيػاـ يسكشػ  وقدراتػ   وتكهيمػ  كفايتػ  فػي وسػط جيػل إعػداد فيهػا يػتؼ التػي السرحمػة إنهػا .2

أو  الحيػاة  بكعبػاء تخػرلجهؼ حػيؽ طلابهػا واطػلاع العسميػة الحيػاة فػي طريقػ  بسدػؤوليات  وشػق
 .السختمفة بكنؾاعها الفشية أو الثانؾية دراسة السرحمة أو مؾاصمتهؼ العيش  كدب
 وابتػداء الظفؾلػة مرحمػة بانتهػاء تكػؾف  لأنهػا الظالب؛ حياة مدتقبل تحدد التي السرحمة إنها .3

الؾفػاء  عمػخ وتعسػل وخمكيػة وعقميػة وجدػدية نفدػية تغيػرات مػؽ الدػؽ هػذا يتبع وما سؽ الفتؾة 
 البمؾغ. خرائص مع يتفق بسا الظلال بحاجات

 وقػدراتهؼ  واسػتعداداتهؼ الظػلال ورغبػات ميػؾؿ عػؽ لمكذػ  كبيػرة عشايػة تعظػي أنها كسا .4
مشػاد عبػد الله  ) ولسجػتسعهؼ لأنفدػهؼ خيػر فيػ  لسػا والقػدرات السيػؾؿ هػذا بتؾجيػ  كسػا تقػؾـ
 .(57ص   2003

وبذػػكل عػػاـ  فػػ ف السرحمػػة الستؾسػػظة تسثػػل فتػػرة حاسػػسة فػػي رحمػػة تعمػػؼ التمسيػػذ  حيػػ  
 .يكتدبؾف السهارات والخبرات الأساسية التي تسهد لهؼ الظريق نحؾ مدتقبل مذرؽ وناجح

 أىجاف السخحمة الستهسطةرابعا: 
 ومحؾرهػا  السجتسػع فػي السؾجػؾدة الأخػرػ  الأنغسػة أسػس أهػؼ أحػد التربػؾؼ الشغػاـ يعتبػر

 العمسػي مفهؾمػ  فػي الشغاـ هذا ولأف الإنداف  وهؾ السجتسع في أهؼ رأسساؿ ببشاء يتكفل أن  إذ



السخحمة الستهسطة الفرل الثالث:  
 

 
55 

 

 ثقافيػة الدؾسػيؾ الػشغؼ مػؽ مكؾناتهػا التػي تدػتسد والعلاقػات والسكؾنػات العشاصػر مػؽ يتكػؾف 
 ومبػادغ سػيرها السدرسػة ونغػاـ وأدوار التربيػة غايػات لبمػؾرة وغيرهػا والاقترػادية  والدياسػية
أهػداؼ  بػيؽ ومػؽ التعميسيػة  السراحػل مختمػ  فػي الشغػاـ هػذا أهػداؼ لتحقيػق الأفػراد تكػؾيؽ
 :(10ص   2005  محمد الله عبد بؽ) نجد الشغاـ هذا حدب الستؾسظة السرحمة

 .والتررفات الدمؾؾ وضبط الستعمسيؽ في السجتسعية الكيؼ تسكيؽ -
 .لعسرا والسشاسبة اللازمة العمسية والسهارات بالخبرات الستعمؼ تزويد  -
 ميؾلػ  وفػق العمسػي البحػ  تقشيػات عمػخ وتعؾيػدا والسعرفػة العمػؼ لشيػل السػتعمؼ تذػؾيق  -

 .العقمية والجدسية وقدرات  واهتسامات 
 .والاجتساعي الشفدي تكيف  في ذلػ واستخداـ وقدرات  بذات  الستعمؼ وعي تقؾية  -

 خرائص تمسيح السخحمة الستهسطةخامدا: 
لقػػد اسػػتسد السفكػػروف التربؾيػػؾف الكثيػػر مػػؽ الخرػػائص الشفدػػية الستعمقػػة بػػالأخلاؽ مػػؽ 
القػريف الكػريؼ وسػشة رسػؾل  صػػمخ الله عميػ  وسػمؼ التػي تذػجع السػػتعمؼ عمػخ التحمػي بهػا وتجشػػب 

 الأخلاؽ الديئة وهذا الخرائص هي:
القػػدرة عمػػػخ تحسػػػل الرػػعال والرػػػبر فػػػالستعمؼ يحتػػاج إلػػػخ جهػػػد ووقػػج طػػػؾيميؽ وهػػػذاف  -1

 محسػػػد غػػالؼ ) يحتاجػػاف إلػػخ القػػدرة عمػػخ تحسػػل السذػػاؽ والرػػبر فػػي سػػبيل تحرػػيل العمػػؾـ
 .(589ص   2019

 واتخاذ القرارات.سؾاق  السختمفة السيؾؿ إلخ الاستقلالية في التفكير والتعبير عؽ ال -2
السيػػؾؿ إلػػخ البحػػ  وحػػب اكتذػػاؼ الجديػػد و جػػراء التجػػارل ومعرفػػة كػػل مػػا يػػدور حؾلػػ    -3

 وهذا البح  يسكش  مؽ تحديد حيات  وحرية تعبيرا عؽ ذات  و عهار مذاعرا.
بػػروز قػػدرات التلاميػػذ الخاصػػة والاسػػتعدادات والسؾاهػػب الذخرػػية وعهػػؾر الفػػروؽ بيػػشهؼ  -4

فهشػػاؾ فروقػػػات بيػػشهؼ فػػي جسيػػع الشػػػؾاحي  فسػػشهؼ مػػؽ يػػتقؽ الرسػػػؼ  فػػي الشػػؾاحي التحرػػيمية 
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والسؾسػػيقخ والذػػعر  وغيػػرهؼ مػػؽ يتفػػؾؽ فػػي الشػػؾاحي المغؾيػػة سػػؾاء أكػػاف ذلػػػ فػػي الكتابػػة أـ 
 القراءة أـ التعبير.

يرػػبح التمسيػػذ فػػي هػػذا السرحمػػة أكثػػر وعيػػا بذاتػػ   فيذػػعر نفدػػ  أنػػ  متدػػاويا لمكبػػار مػػؽ  -5
 مؽ تحديد مكانت  في السدرسة والسجتسع. ناحية التفكير ويتسكؽ

السيػؾؿ إلػخ حػب القػراءة والسظالعػة فهػي مػؽ أفزػل الفتػرات لتكػؾيؽ عػادة القػراءة لديػ   إذ  -6
تتشػؾع قراءاتػ  بػيؽ القرػػص والروايػات وربسػا أكثػػر القرػص اسػتهؾاء لديػ  تمػػػ التػي يػرػ فيهػػا 

السثاليػة نحػؾ القرػص الؾجدانيػة ذات  وتعبر عؽ مذػاعرا وطسؾحاتػ  وتقػل فيهػا الؾاقعيػة وتزيػد 
 .(13  11ص   2010  ليمخ بؽ ميدية) والبظؾلية والجشدية

ومع ذلػ  في الػزمؽ الحػالي  يبػدو أف التلاميػذ لػؼ يعػؾدوا يؾلػؾف اهتسامػاً كبيػراً لمقػراءة ولا 
يغهػػروف حساسػػاً لاكتذػػاؼ العػػالؼ مػػؽ حػػؾلهؼ وتحسّػػل التحػػديات  ويُعتبػػروف أف بعػػض السػػؾاد 

تتظمػب الكثيػر مػؽ الؾقػػج والجهػد فػي الفهػؼ والاسػػتيعال  كسػا أف فهػؼ السػؾاد السكتؾبػػة الدراسػية 
يحتػاج إلػػخ تركيػز ومسارسػػة  مسػػا يذػغل وقػػتهؼ عػؽ الشذػػاطات الترفيهيػػة مثػل المعػػب  وبدػػبب 

 .ذلػ  ف نهؼ يفزمؾف بعض السؾاد عمخ الأخرػ 
 سادسا: خرائص نسه التلاميح في السخحمة الستهسطة

سػػشة(  وهػػي السرحمػػة  12بػػالتعميؼ الستؾسػػط وهػػؾ فػػي بدايػػة سػػؽ السراهقػػة ) يمتحػػق التمسيػػذ
 التي تتسيز بتغيرات كثيرة في الشسؾ وذلػ في مختم  جؾانب  العقمية  الانفعالية والجدسية.

 :خرائص الشسه الجدسي 
يُقرػد بػػالتغيرات التػػي تغهػر عمػػخ الذػػكل الجدػسي مثػػل الظػػؾؿ  الػؾزف  العػػرض  ونسػػؾ 

 :اـ وغيرها. يسكؽ وص  مغاهر الشسؾ الجدسي بالتاليالعزلات والعغ
الشسػػؾ الدػػريع  حيػػ  يػػزداد الظػػؾؿ بدػػرعة ويتدػػع الكتفػػاف ومحػػيط الأرداؼ  وتػػزداد طػػػؾؿ  -

 .الجذع والداقيؽ  مسا يؤدؼ إلخ زيادة في الظؾؿ
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زيػادة نسػؾ العزػلات والقػؾة البدنيػة بذػكل عػاـ  وتغهػر الفػروؽ فػي القػؾة العزػمية بؾضػؾح  -
 .الإناث والذكؾربيؽ 
الاهتسػػػاـ الستزايػػػد بػػػالسغهر الذخرػػػي الخػػػارجي  ويغهػػػر هػػػذا الاهتسػػػاـ بذػػػكل أكبػػػر لػػػدػ  -

 .الإناث
تحػػؾؿ العػػادات الغذائيػػة غيػػر الدػػميسة وانخفػػاض قػػؾة التحسػػل الجدػػسي والعقمػػي يعػػاني مشهػػا  -

 .تلاميذ هذا السرحمة
 .دب أعزاء الجدؼتتحؾؿ الدسات الظفؾلية المظيفة إلخ خذؾنة جدسية بدبب تغيّر ن -

 :خرائص الشسه العقمي 
قرد بػالشسؾ العقمػي التغيػرات التػي تحػدث فػي الأداء العقمػي بسػا فػي ذلػػ الكػؼ والكيفيػة  ي

 :وهذا الشسؾ يتحرؾ مؽ البداطة إلخ التعقيد. وتتركز مغاهر الشسؾ العقمي في الآتي
 .إدراؾ السفاليؼ والعلاقات السجردة  والسبادغ الأخلاقية والكيؼ -
 .يادة في القدرة عمخ الانتباا والإصغاء والتدريػ بعد أف كانج محدودة في مرحمة الظفؾلةز  -
 .تعزيز القدرة عمخ التخيل والاندياؽ وراء أحلاـ اليقغة -
 .بروز الفروؽ الفردية في هذا السرحمة  وعهؾر الاختلاؼ في مدتؾػ القدرة العقمية العامة -
 .اـ السراهق بسدتقبم  الدراسي والسهشينسؾ السيؾؿ والاهتسامات  حي  يغهر اهتس -
 .ميل السراهق إلخ التفكير الشقدؼ  حي  لا يقبل الحقائق بدوف وجؾد أدلة تدعسها -

 :خرائص الشسه الانفعالي 
التغييػرات عمػخ انفعػالات السػراهقيؽ واسػتجاباتهؼ لمسثيػرات مػؽ حػؾلهؼ  وتتركػز  ويقرػد بػ 

 :مغاهر الشسؾ الانفعالي فيسا يمي
 .معدلات الشسؾ  والتي قد تجعل السراهق شديد الحداسية الفروؽ في -
التقمبػػػػات الانفعاليػػػػة فػػػػي ترػػػػرفات السػػػػراهقيؽ  حيػػػػ  يترػػػػرفؾف أحيانًػػػػا كالكبػػػػار وأحيانًػػػػا  -

 .كالرغار
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الدػعي لتكػػؾيؽ هؾيػػة ذاتيػػة مدػػتقمة وتحقيػػق الاسػػتقلاؿ الانفعػػالي  حيػػ  يعتقػػد السراهػػق أنػػ   -
 .ي يقدمها الكباربالغ في العسر وغير محتاج لمخدمات الت

 .زيادة تؾاتر الغزب عشد السراهقيؽ  وصعؾبة تؾقع تررفاتهؼ في هذا السرحمة -
 .قمة الربر والعشاد  والإصرار عمخ الرأؼ  وهي صفات شائعة لسراهقي هذا السرحمة -
الخياؿ الؾاسع والاستغراؽ فػي أحػلاـ اليقغػة  حيػ  يسيػل السراهقػؾف إلػخ الخػؾض فػي عػؾالؼ  -

 .خيالية واسعة
 :خرائص الشسه الاجتساعي 

يُقرد بالشسؾ الاجتسػاعي علاقػة الفػرد بالبيئػة السحيظػة بػ  ومػدػ عسقهػا واتدػاعها. ومػؽ 
 :أبرز مغاهر الشسؾ الاجتساعي ما يمي

 .السيل نحؾ الاستقلالية والاعتساد عمخ الشفس  والدعي لتحقيق الاستقلاؿ الاجتساعي -
 .مظة  ورفض تؾجيهات الكبارحب الكيادة والديظرة والتسرد عمخ مرادر الد -
 .زيادة السيل للانتساء إلخ جساعة الأصدقاء  والدعي لبشاء علاقات اجتساعية قؾية -
اهتساـ السراهق بسػا يكشػ  لػ  الآخػروف مػؽ مذػاعر الحػب والاهتسػاـ والاحتػراـ  ويدػعخ لمتككػد  -

 .مؽ وجؾدا في السجتسع وقبؾل  مؽ قبل الآخريؽ
 التعميم الستهسط سابعا: مذاكل
تحرػػيل و  جػػؾدة التعمػػيؼالتػػي تػػؤثر عمػػخ  السرحمػػة الستؾسػػظة العديػػد مػػؽ السذػػاكلتؾاجػػ  

 :التلاميذ  ومؽ بيؽ هذا السذاكل ما يمي
 السشاىج الجراسية: 

مػػؽ كثافػػة السشػاهج الدراسػػية فػػي السرحمػػة الستؾسػػظة  مسػػا  التلاميػػذيذػػكؾ   كثافدة السشدداىج: -
 .يجعمها مرهقة وصعبة الفهؼ

لا تؾاكػب السشػػاهج الدراسػػية فػػي بعػض الأحيػػاف التظػػؾرات الحديثػػة  التطددهرات:عدجم مهاكبددة  -
 لؾجيا.في العمؾـ والتكشؾ 
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تركز السشاهج الدراسية بذػكل كبيػر عمػخ السعرفػة الشغريػة  بيشسػا  نقص السيارات التطبيقية: -
 ية السهارات التظبيكية لدػ التلاميذ.تهسل تشس
 أساليب التعميم: 

لا تزاؿ أساليب التعمػيؼ فػي بعػض السػدارس تعتسػد بذػكل كبيػر عمػخ  الاعتساد عمى التمقين: -
فػػػي العسميػػة التعميسيػػػة ويحػػد مػػػؽ  التلاميػػذالتمقػػيؽ وحفػػع السعمؾمػػػات  مسػػا يقمػػػل مػػؽ مذػػػاركة 

 .قدرتهؼ عمخ الفهؼ والاستيعال
لا يػػتؼ اسػػتخداـ الؾسػػائل التعميسيػػة الحديثػػة  مثػػل أجهػػزة  :قمدة اسددتخجام الهسددائل التعميسيددة -

الحاسؾل والإنترنج  بذكل كاؼض في العسميػة التعميسيػة  مسػا يجعػل الػدروس مسمػة وغيػر جذابػة 
 .لمتلاميذ

لا تراعػي أسػاليب التعمػيؼ فػي بعػض الأحيػاف الفػروؽ الفرديػة  عدجم مخاعداة الفدخو  الفخديدة: -
يػػؤدؼ إلػػخ عػػدـ اسػػتفادة بعػػض  هػػاراتهؼ واهتسامػػاتهؼ  مسػػامػػؽ حيػػ  قػػدراتهؼ وم التلاميػػذبػػيؽ 

 .مؽ العسمية التعميسية بذكل كامل التلاميذ
 البيئة السجرسية: 

عػػاني بعػػض السػػدارس مػػؽ اكتغػػاظ الفرػػؾؿ الدراسػػية  مسػػا يجعػػل مػػؽ تاكتظددام الفرددهل:  -
 .بذكل فردؼ لرعب عمخ الأساتذة متابعة كل تمسيذا
مػػػؽ نقػػػص فػػػي السػػػؾارد  مثػػػل الكتػػػب والسعػػػدات  عػػػاني بعػػػض السػػػدارست :نقدددص السدددهارد -

 .والأدوات السكتبية  مسا يؤثر عمخ جؾدة التعميؼ
تعػاني بعػض السػدارس مػؽ ضػع  فػي البشيػة التحتيػة  مثػل السبػاني  ضعف البشية التحتية: -

 .ق بيئة تعميسية غير مشاسبة لمتلاميذوالسرافق  مسا يخم
 العهامل الخارجية: 

فػي السرحمػة الستؾسػظة ضػغؾطًا نفدػية ناتجػة عػؽ  ض التلاميػذيؾاج  بع الزغهط الشفدية: -
 .كثافة الدراسة أو مذاكل عائمية أو اجتساعية  مسا يؤثر عمخ تحريمهؼ الدراسي
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عمػخ الػػدعؼ الكػافي مػؽ أسػػرهؼ فػي السشػػزؿ   تلاميػػذلا يحرػل بعػض ال :قمدة الدجعم الأسددخي  -
 .مسا يؤثر عمخ تركيزهؼ ودراستهؼ

فػػي بعػػض السػدارس  مسػػا يخمػػق لتلاميػذ تشتذػػر عػػاهرة التشسػر بػػيؽ ا انتذدار ادداىخة التشسدخ: -
 .ويؤثر عمخ تحريمهؼ الدراسي لمتلاميذبيئة تعميسية غير يمشة 
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 خلاصة:
مرحمػػة التعمػػيؼ الستؾسػػػط تعتبػػر مػػؽ أهػػػؼ السراحػػل التعميسيػػة وأكثرهػػػا حداسػػية وصػػػعؾبة  

الغػػػرض  مػػػع السػػػراهقيؽ وفهػػػؼ متظمبػػػاتهؼ  امػػػلوذلػػػػ بدػػػبب التحػػػديات التػػػي تؾاجػػػ  فػػػي التع
الأساسػػي مػػػؽ هػػػذا السرحمػػة هػػػؾ مدػػػاعدة التلاميػػذ فػػػي تحديػػػد مدػػارهؼ الدراسػػػي فػػػي السرحمػػػة 

 .الثانؾية  وتحديداً في الدشة الأخيرة مؽ السرحمة الستؾسظة
تمعػب الدػػشة الرابعػػة متؾسػط دوراً مهسػػاً كؾنهػػا سػشة انتقاليػػة  حيػػ  يتسركػز اهتسػػاـ التمسيػػذ 

الدػشة  يػتؼ تؾجيػ  فػي هػذا  عمس  لتحقيق الشجػاح والتفػؾؽ هذا السرحمة حؾؿ كيفية تحديؽ تفي 
لاختيػػػػار مدػػػػارهؼ التعميسػػػػي والسهشػػػػي السشاسػػػػب  ويػػػػتؼ تعزيػػػػز مهػػػػاراتهؼ الأكاديسيػػػػة  التلاميػػػػذ

 .والاجتساعية لمتكقمؼ مع متظمبات السرحمة الثانؾية والسدتقبل الؾعيفي الستؾقع
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  تسييج:

كبيػرة عمػػخ الإجػراءات العمسيػػة والسشهجيػة التػػي إف نجػاح أؼ عسػل عمسػػي متؾقػ  بدرجػػة 
يػػتؼ اتباعهػػا  مػػؽ أجػػل جسػػع السعمؾمػػات والحقػػائق السرتبظػػة بستغيػػرات الدراسػػة  حيػػ  تشػػػاوؿ 
الظالب في هذا الفرل أهؼ الإجراءات السشهجيػة التػي تػؼ اتباعهػا لتحقيػق أهػداؼ الدراسػة  ولقػد 

يػار مػشهج الدراسػة الػذؼ تػؼ اسػتخدام  مػع تسثمج هذا الإجراءات في الدراسػة الاسػتظلاعية واخت
تؾضػػػػيح حػػػػدود الدراسػػػػة  كسػػػػا تػػػػؼ التظػػػػرؽ إلػػػػخ كيفيػػػػة تقشػػػػيؽ أداة الدراسػػػػة وأهػػػػؼ الأسػػػػاليب 

 الإحرائية السدتخدمة في استخراج نتائج الدراسة.
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 الجراسة الاستطلاعية -1

تعتبػر الدراسػػة الاسػػتظلاعية خظػؾة مهسػػة بحيػػ  تدػاعد الظالػػب عمػػخ إلقػاء نغػػرة عامػػة 
حػػؾؿ جؾانػػب الدراسػػة السيدانيػػة  ومػػؽ خلالهػػا يسكػػؽ التعػػرؼ عمػػخ جسيػػع العكبػػات التػػي تعيػػق 
الدراسػػة الأساسػػية  وبالتػػالي إيجػػاد الحمػػؾؿ لتدػػهيل العسػػل بػػالتقرل مػػؽ عيشػػة الدراسػػة  وذلػػػ 
بػ علامهؼ بسؾضػؾع الدراسػة  ودعػػؾتهؼ لمتعػاوف معشػا مػؽ خػػلاؿ اجػابتهؼ عمػخ أسػئمة السكيػػاس  

 ار الدراسة الاستظلاعية مرحمة أولية تدبق الدراسة الأساسية.لذا يسكؽ اعتب

 :أىجاف الجراسة الاستطلاعية -1-1

 تهدؼ الدراسة الاستظلاعية إلخ ما يمي:

 .التعرؼ عمخ خرائص العيشة السراد دراستها 

 .التعرؼ عمخ مدػ فهؼ واستيعال أفراد العيشة لفقرات السكياس 

  مؽ سير الدراسة الأساسية.التعرؼ عمخ أهؼ العراقيل التي قد ترعب 

 .معرفة الزمؽ الذؼ يتظمب  تظبيق السكياس 

 إجخاءات الجراسة الاستطلاعية: -1-2

تػػؼ تظبيػػق الشدػػخة الأصػػمية لمسكيػػاس عمػػخ عيشػػة اسػػتظلاعية أوليػػة  حيػػ  تػػؼ اختيارهػػا 
تمسيػػذا متسدرسػػػيؽ بالدػػػشة الرابعػػػة متؾسػػط بستؾسػػػظة صػػػالحي عبػػػد  20عذػػؾائيا مكؾنػػػة  مػػػؽ 

  حيػػ  عرضػػشا 2024 أفريػػلفػػي العزيػػز ببمديػػة برهػػؾـ  وقسشػػا بػػ جراء الدراسػػة الاسػػتظلاعية 
تقػديؼ تعميسػة شػفهية لمتلاميػذ بكنػ  مػؽ وجػد كمسػة أو مفػردة غيػر  السكياس عمخ أفػراد العيشػة مػع

 واضحة فميدكؿ عشاا  مع حدال الؾقج السدتغرؽ في إجابات السفحؾصيؽ.
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 نتائج الجراسة الاستطلاعية: -1-3

  سجمشا استفدػار بعػض التلاميػذ عمػخ بعػض الفقػرات  والتػي تػؼ أخػذها بعػيؽ الاعتبػار
 لتؾضيحها لمتلاميذ مرة أخرػ.

  السكيػاس فػػي صػؾرت  الاصػػمية إلا فػي كمسػة السحاضػػرة فقػد تػػؼ اسػتبدالها بكمسػػة طبػق
 الدرس ليدهل فهسها.

  أثشػػػاء تظبيػػػػق السكيػػػػاس عمػػػخ عيشػػػػة الدراسػػػػة الاسػػػتظلاعية حػػػػددنا متؾسػػػػط الؾقػػػػج
 د وذلػ بحدال الستؾسط بيؽ أطؾؿ وقج وأقرر وقج. 15السدتغرؽ ل 

 الجراسة الأساسية: -2

 مشيج الجراسة: -2-1

لبح  العمسي عديػدة ومختمفػة بػاختلاؼ مؾضػؾعات البحػ   يعشػي أف طبيعػة إف مشاهج ا
السؾضػؾع هػػي مػػؽ تػتحكؼ فػػي تحديػػد السػػشهج السلائػؼ لمبحػػ   حيػػ  يعػرؼ عمػػخ أنػػ  مجسؾعػػة 
مػؽ القؾاعػػد التػػي يػػتؼ وضػعها قرػػد الؾصػػؾؿ إلػػخ الحكيقػػة فػي العمػػؼ  أو الظريقػػة التػػي يتبعهػػا 

  ص 2003ذػػاؼ الحكيقػة )صػػلاح الػديؽ شػػروخ  الباحػ  فػي دراسػػت  لمسذػكمة  مػػؽ أجػل اكت
90). 

والسشهج الذؼ تػؼ اعتسػادا فػي هػذا البحػ  هػؾ السػشهج الؾصػفي  الػذؼ يعػرؼ بكنػ  طريقػة 
لؾص  الغاهرة السدروسة كسيا عػؽ طريػق جسػع السعمؾمػات السقششػة عػؽ السذػكلات وترػشيفها 

 وتحميمها واخزاعها لمدراسة الدقيقة .
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 مجتسع وعيشة الجراسة:-2-2

 مجتسع الجراسة: -2-2-1

بسػػا أف الهػػدؼ مػػػؽ البحػػ  هػػؾ قيػػػاس الخرػػائص الدػػيكؾمترية لسكيػػػاس الػػتعمؼ السػػػشغؼ 
ذاتيا  فقد ارتكيشا أف نظبق هذا السكياس عمخ تلاميذ الدػشة الرابعػة متؾسػط لأنهػا مرحمػة انتقاليػة 

 تتظمب مؽ التمسيذ مجهؾد فردؼ أكثر مؽ الدشؾات الدابقة.

 تشا في تلاميذ متؾسظة صالحي عبد العزيز ببمدية برهؾـ.وقد تسثل مجتسع دراس

 عيشة الجراسة: -2-2-2

تذػير العيشػػة إلػخ أؼ مجسؾعػػة جزئيػة مػػؽ السجتسػػع الػذؼ لػػ  خرػائص مذػػتركة )رجػػاء  
 (.151  ص 2004

تمسيػذ وتمسيػػذة يدرسػػؾف بسدػػتؾػ الدػشة الرابعػػة متؾسػػط بعػػد  70وقػد طبػػق السكيػػاس عمػػخ 
 .اختيارهؼ بظريقة عذؾائية

 (: يبين تهزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ الجشذ01الججول رقم )

 الشدبة السئهية التكخار الجشذ
 %42.9 30 ذكهر
 %57.1 40 إناث

 %100 70 السجسهع
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 حجود الجراسة:-2-3

  :تلاميذ الدشة الرابعة متؾسط بستؾسظة صالحي عبد العزيز ببمدية الحجود البذخية
 برهؾـ.

  :مؽ بداية  2023/2024تؼ إجراء هذا الدراسة في السؾسؼ الدراسي الحجود الدمانية
 شهر جانفي إلخ غاية شهر ماؼ بيؽ الجانب الشغرؼ والتظبيقي.

  :تؼ إجراء هذا الدراسة بستؾسظة صالحي عبد العزيز ببمدية برهؾـ.الحجود السكانية 

 أداة الجراسة-2-4

التػػػي يسكػػؽ بهػػػا تقػػدير الغػػػؾاهر الشفدػػية والتربؾيػػػة يعػػرؼ السكيػػاس بكنػػػ  " الأداة العمسيػػة 
تقػػديرا كسيػػا يترػػ  بالتحديػػد والدقػػة  وبالتػػالي السقػػدرة عمػػخ فهػػؼ وتفدػػير الغػػاهرة" )زرواتػػي  

 (.249  ص 2002

 Self Regulation ofواسػػتخدـ فػػي هػػذا الدراسػػة مكيػػاس التشغػػيؼ الػػذاتي لمػػتعمؼ 
Learning ( الذؼ أعدا بؾردؼPurdie  وعدّل  )( لمبيئػة العربيػة  2007أحسػد إبػراليؼ أحسػد )

 ( فقرة مؾزعة بالتداوؼ عمخ أربع مكؾنات هي:28ويتكؾف السكياس مؽ )

 ( 9  5  1( بشػػؾد مسثمػة بالأرقػػاـ التاليػػة: )7وضػع الهػػدؼ والتخظػػيط : يتكػؾف مػػؽ  
13  17  21  25) 

 ( بشػؾد مسثمػة بالأرقػاـ 7الاحتفاظ بالدجلات والسراقبة: ويتكػؾف مػؽ )( :6  2التاليػة  
10  14  18  22  26) 

 ( 15  11  7  3( بشػػؾد مسثمػػػة بالأرقػػاـ التاليػػػة: )7الحفػػع والتدػػػسيع: يتكػػؾف مػػػؽ  
19  23  27) 
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 ( 12  8  4( بشػػؾد مسثمػػػة بالأرقػػاـ التاليػػػة: )7السدػػاعدة الاجتساعيػػػة: يتكػػؾف مػػػؽ  
16  20  24  28) 

مؾل التقػػدير الػػذاتي وذلػػػ بؾضػػع يجيػػب التمسيػػذ عمػػخ كػػل فقػػرة مػػؽ فقػػرات السكيػػاس بكسػػ
مؾافػػق -:أمػػاـ إحػػدػ البػػدائل الخسدػػة السقترحػػة والسدرجػػة فػػي خسػػس نقػػاد كالتػػالي (X)إشػػارة
غيػر مؾافػق بذػدة. ويػتؼ الحكػؼ عمػخ مدػتؾػ الػتعمؼ -غيػر مؾافػق -غيػر متككػد -مؾافق –بذدة 

لي: الػدرجات مػؽ السشغؼ ذاتيا عمخ كل بعػد مػؽ أبعػاد السكيػاس عشػد التمسيػذ حدػب السعيػار التػا
( تسثػػل مدػػػتؾػ متؾسػػػط  3.67-2.34( تسثػػل مدػػػتؾػ مػػشخفض  الػػػدرجات مػػػؽ )1-2.33)

 ( تذير الخ مدتؾػ مرتفع. 5-3.68والدرجات مؽ )

 صج  السقياس:

 مػػؽ الرػػدؽ العػػاممي لمسكيػػاس  وذلػػػ عمػػخ عيشػػة تكؾنػػج مػػؽ (Purdie)تحقػػق بػػؾردؼ 
طمبػة السرحمػة الثانؾيػػة الػذؼ كذػػ  عػؽ أربعػة عؾامػػل هػي: وضػػع الهػدؼ والتخظػػيط   (254)

والاحتفػػاظ بالدػػجلات والسراقبػػة  والتدػػسيع والحفػػع  وطمػػب السدػػاعدة الاجتساعيػػة  بعػػد حػػذؼ 
مػؽ  (51.477) وقػد فدػرت جسيػع العؾامػل مػا ندػبت  (0.30) الفقػرات التػي يقػل تذػبعها عػؽ

 .التبايؽ

مػؽ الرػدؽ الغػاهرؼ لمسكيػاس مػؽ خػلاؿ عرضػ  ( 2007) قػق أحسػدولمبيئػة العربيػة تح
عمػػػػخ متخررػػػػػيؽ اثشػػػػيؽ فػػػػػي المغػػػػػة الإنجميزيػػػػة لزػػػػػساف سػػػػػلامة الترجسػػػػة  وخسدػػػػػة مػػػػػؽ 
الستخررػيؽ فػػي عمػػؼ الػشفس  وقػػد أخػػذ بسلاحغػػات السحكسػيؽ  وأجػػرػ التعػػديلات السظمؾبػػة. 

البػػا مػػؽ طمبػػة كميػػػة ( ط160كسػػا أجػػرػ التحميػػل العػػاممي لمسكيػػاس عمػػخ عيشػػػة تكؾنػػج مػػؽ )
التربيػػػة بالسشرػػػؾرة فػػػي مرػػػر  وقػػػد حػػػافع السكيػػػاس عمػػػخ أبعػػػادا وفقراتػػػ  كسػػػا فػػػي الشدػػػخة 

الػذؼ تشتسػػي الأصػمية. كسػا قػاـ بحدػال معامػل ارتبػاد كػل فقػرة مػؽ فقػرات السكيػاس مػع البعػد 



 الفرل الخابع: الإطار السشيجي لمجراسة
 

 
70 

 

 بػػيؽ ( طالبػػا مػؽ طمبػة كميػػة التربيػة  وقػد تراوحػػج هػذا الكػيؼ80مػؽ ) إليػ   عمػخ عيشػػة تكؾنػج
 ( 0.05)جسيعها دالة إحرائيا عشد مدتؾػ الدلالة ( 0.782 -0.389)

(  تػؼ التحقػق مػؽ الرػدؽ الغػاهرؼ لمسكيػاس  وذلػػ بعرضػ  2010وفي دراسة الجػراح )
عمػػخ خسدػػة محكسػػيؽ تخرػػص عمػػؼ الػػشفس التربػػؾؼ  حيػػ  اقترحػػؾا إجػػراء بعػػض التعػػديلات 

يػػة  كػػؼ تػػؼ التحقػػق مػػؽ صػػدؽ البشػػاء المغؾيػة عمػػخ بعػػض السفػػردات  لتتشاسػػب مػػع البيئػػة الأردن
طالبػا وطالبػة  وحدػال معامػل ارتبػاد ( 60) لمسكيػاس  وذلػػ بتظبيقػ  عمػخ عيشػة تكؾنػج مػؽ

( وتػؼ أيزػا 0.76 -0.28)   كػل فقػرة بالبعػد الػذؼ تشتسػي إليػ   وقػد تراوحػج هػذا الكػيؼ بػيؽ
حػج هػذا الكػيؼ بػيؽ حدال معامل ارتبػاد كػل بعػد بػالآخر  وبالدرجػة الكميػة لمسكيػاس  وقػد تراو 

)الجػػػػػراح عبػػػػػد . (0.05( وجسيعهػػػػا دالػػػػػة احرػػػػائيا عشػػػػػد مدػػػػػتؾػ الدلالػػػػة )0.82 -0.36)
 (.340  ص 2010الشاصر  

 :ثبات السقياس

ثبػػات السكيػاس عػػؽ طريػػق  تحقػػق مػؽPurdie ( إلػخ أف بػػؾردؼ 2007يذػير أحسػػد )
تراوحػج قػػيؼ معامػػل تظبيقػػ  عمػػخ عيشػة الرػػدؽ  وقػػد  ثبػات الإعػػادة  وذلػػػ بتظبيقػ   و عػػادة

 (.0.81-0.69الثبات بيؽ)

( طالبػاً مػؽ طمبػة كميػة 80عمػخ )  مػؽ ثبػات السكيػاس مػؽ خػلاؿ تظبيقػ  وتحقػق أحسػد
  أسػػبؾعيؽ عمػخ التظبيػػق الأوؿ  وقػػد تراوحػػج الكػػيؼ بػػيؽ التربيػة  و عػػادة تظبيقػػ  بعػػد مػػرور

(0.78-0.84.) 

طريقػة الاختبػار  باسػتخداـ (  تػؼ التحقػق مػؽ ثبػات السكيػاس2010وفػي دراسػة الجػراح )
مػػرور أسػػبؾعيؽ مػػؽ التظبيػػق الأوؿ   و عػػادة الاختبػػار مػػؽ خػػلاؿ تظبيقػػ  و عػػادة تظبيقػػ  بعػػد

ػػػػػؽ ) ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػػج مػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػة تكؾنػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػػخ عيشػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػػػ عمػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ  (60وذلػػ
-0.64طالبػا وطالبػػة  مػػؽ خػارج عيشػػة الدراسػػة  وقػد وجػػد أف معامػػل الاسػتقرار يتػػراوح بػػيؽ )
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 قػػد وجػػد أف معامػػل الاتدػػاؽاخ ألفػػا  و بظريقػػة كرونبػػ ( كسػػا تػػؼ حدػػال معامػػل الثبػػات0.78
تستػع الأداة بػدلالات  ( التػي تؤكػد جسيعهػا عمػخ0.75-0.61لمسكياس يتػراوح مػا بػيؽ ) الداخمي

 ثبات مقبؾلة لأغراض الدراسة الحالية.

 الأساليب الإحرائية السدتعسمة: -2-5

تػؼ مؽ أجل حدال صػدؽ وثبػات مكيػاس الػتعمؼ الػذاتي ومػدػ ملاءمتػ  لمبيئػة الجزائريػة  
( فػػي ادخػػاؿ البيانػػات v 26 Spssاسػتخداـ برنػػامج الحزمػػة الإحرػػائية لمعمػػؾـ الاجتساعيػػة )
 وتحميمها وذلػ باستخداـ الأساليب الإحرائية التالية:

  لمتككد مؽ الاتداؽ الداخمي لعبارات السكياس. بيخسهن معامل الارتباد 

 .اختبار "ت" لدلالة الفروؽ  لحدال الردؽ التسييزؼ 

  لمتككد مؽ ثبات السكياس. ألفا كخونباخ"الثبات "معامل 

 .معادلة ترحيح الظؾؿ لدبيرماف برواف 

 .مقاييس الشزعة السركزية: الستؾسط الحدابي  الؾسيط  السشؾاؿ 

 خلاصة:

هجيػػة الدراسػػة السيدانيػػة يدػػاعدنا فػي الؾصػػؾؿ إلػػخ الشتػػائج وتحميػػل البيانػػات إف ضػبط مش
ومػػؽ ثسػػة تتزػػح الدراسػػة أكثػػر مػػؽ جانبهػػا السيػػداني  ومػػدػ أهسيػػة دقػػة ومؾضػػؾعية الشتػػائج 
الستؾصػػػػل إليهػػػػػا فػػػػػي تحقيػػػػػق أهػػػػػداؼ الدراسػػػػة والاجابػػػػػة عمػػػػػخ التدػػػػػاؤلات التػػػػػي تظرحهػػػػػا.



 

 

 

 

 

 

 :الخامسانفصم 

 ومناقشتهيداعزض نتائج اندراسة 
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 تسييج:

يتزسؽ هذا الفرل عرضا لمشتائج التي تؼ التؾصػل إليهػا بعػد معالجػة البيانػات باسػتخداـ 
حزمػة التحميػل الاحرػائي تسهيػػدا لاسػتخراج دلالات صػدؽ وثبػات مكيػػاس التعمػيؼ السػشغؼ ذاتيػػا 

لسظروحػػة لعبػد الشاصػػر الجػػراح ومشاقذػتها تحكيقػػا لأهػػداؼ الدراسػػة  والاجابػة عمػػخ التدػػاؤلات ا
 التي صيغج في الإشكالية.
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 عخض وتحميل نتائج التداؤل الأول:أولا: 

لعبػد الشاصػر الجػراح  الدتعمم السدشظم ذاتيداهل يتستع مكيػاس يشص التداؤؿ الأوؿ عمخ: "
 عشد تظبيق  عمخ عيشة في البيئة الجزائرية؟الرج  بدرجة مقبؾلة مؽ 

 أولا: صج  الاتدا  الجاخمي

لاختبار نتيجة هذا التداؤؿ تؼ الاعتسػاد عمػخ طريقػة الاتدػاؽ الػداخمي والػذؼ تعتسػد عمػخ 
مػػػدػ ارتبػػػاد البشػػػؾد أو الفقػػػرات مػػػع بعزػػػها الػػػبعض داخػػػل الاختبػػػار  وارتبػػػاد كػػػل بشػػػد مػػػع 

 الاختبار ككل  وكانج الشتائج مؾضحة في الجداوؿ التالية:
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 الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو.حداب معامل ارتباط كل عبارة بالجرجة -1

(: يهضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات بعج وضع 02الججول رقم )
 اليجف والتخطيط مع الجرجة الكمية لمبعج

رقم  الجرجة الكمية  رقم العبارة
 العبارة

الجرجة  معامل الارتباط 
 الكمية

 **0,598 معامل الارتباد 17ع **0,735 معامل الارتباد 1ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,000 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 **0,743 معامل الارتباد 21ع **0,819 معامل الارتباد 5ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,000 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 **559, معامل الارتباد 25ع  **0,969 معامل الارتباد 9ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,000 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 0.01** دال عشج مدته  الجلالة  **0,634 معامل الارتباد 13ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0.05*دال عشج مدته  الجلالة 

 70 حجؼ العيشة

الكميػة لمبعػد بسعامػل الارتبػاد بيرسػؾف  تؼ حدال الارتبػاد بػيؽ درجػة كػل عبػارة بالدرجػة 
حيػػػ  جػػػاءت الارتباطػػػات بػػػيؽ عبػػػارات البعػػػد الأوؿ " وضػػػع الهػػػدؼ والتخظػػػيط" كمهػػػا دالػػػة 

عبػػارات حيػ  تراوحػج قػػيؼ معامػل الارتبػػاد  7( وعػددها 0.01احرػائيا عشػد مدػػتؾػ الدلالػة )
( كػػكدنخ 0.599  و  )( كػكعمخ ارتبػاد بػيؽ العبػػارة التاسػعة والدرجػة الكميػة لمبعػد0.969بػيؽ )
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( والدرجػة الكميػة لمبعػد وعسؾمػا يسكػؽ القػؾؿ أف كػل عبػارات البعػد 25قيسة ارتباد بيؽ العبػارة )
 الأوؿ تكيس ما يقد  البعد.

(: يهضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات بعج الاحتفام 03الججول رقم )
 بالدجلات والسخاقبة مع الجرجة الكمية لمبعج

رقم  الجرجة الكمية معامل الارتباط  العبارةرقم 
 العبارة

الجرجة  معامل الارتباط 
 الكمية

 معامل الارتباد 2ع
0,629** 

معامل  18ع
 الارتباد

0,604** 

 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,000 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 معامل الارتباد 6ع
0,825** 

معامل  22ع
 الارتباد

0,853** 

 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,000 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 معامل الارتباد 12ع
0,886** 

معامل  26ع 
 الارتباد

0,588** 

 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,000 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 0.01الجلالة ** دال عشج مدته   **0,593 معامل الارتباد 16ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0.05*دال عشج مدته  الجلالة 

 70 حجؼ العيشة
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تؼ حدال الارتباد بيؽ درجة كل عبػارة بالدرجػة الكميػة لمبعػد بسعامػل الارتبػاد بيرسػؾف   
" كمهػا دالػة الاحتفدام بالددجلات والسخاقبدةحي  جاءت الارتباطات بيؽ عبػارات البعػد الثػاني " 

عبػػارات حيػ  تراوحػج قػػيؼ معامػل الارتبػػاد  7( وعػددها 0.01عشػد مدػػتؾػ الدلالػة )احرػائيا 
( كػػكدنخ 0.588( والدرجػػة الكميػة لمبعػػد  و  )12( كػػكعمخ ارتبػػاد بػيؽ العبػػارة )0.886 بػيؽ )

( والدرجػة الكميػة لمبعػد وعسؾمػا يسكػؽ القػؾؿ أف كػل عبػارات البعػد 26قيسة ارتباد بيؽ العبػارة )
 قد  البعد.الثاني تكيس ما ي

(: يهضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات بعج التدسيع والحفظ 04الججول رقم )
 مع الجرجة الكمية لمبعج

رقم  الجرجة الكمية معامل الارتباط  رقم العبارة
 العبارة

الجرجة  معامل الارتباط 
 الكمية

 **926, معامل الارتباد 19ع **0,917 معامل الارتباد 3ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,000 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 **0,783 معامل الارتباد 23ع **0,926 معامل الارتباد 7ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,000 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 **877, معامل الارتباد 27ع  *0,260 معامل الارتباد 11ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,030 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 0.01** دال عشج مدته  الجلالة  **0,876 معامل الارتباد 15ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0.05*دال عشج مدته  الجلالة 

 70 حجؼ العيشة
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تؼ حدال الارتبػاد بػيؽ درجػة كػل عبػارة بالدرجػة الكميػة لمبعػد بسعامػل الارتبػاد بيرسػؾف  
" كمهػا دالػة احرػائيا عشػد التدسيع والحفدظحي  جاءت الارتباطات بيؽ عبارات البعد الثاني " 

 عبػػػػارات حيػػػػ  تراوحػػػػج قػػػػيؼ معامػػػػل الارتبػػػػاد بػػػػيؽ ) 7( وعػػػػددها 0.01مدػػػػتؾػ الدلالػػػػة )
( 0.260( والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد  و  )19( والعبػػارة )7بػػيؽ العبػػارة ) ( كػػكعمخ ارتبػػاد0.926

( والدرجة الكمية لمبعػد وعسؾمػا يسكػؽ القػؾؿ أف كػل عبػارات 11ككدنخ قيسة ارتباد بيؽ العبارة )
 البعد الثاني تكيس ما يقد  البعد.

داعجة (: يهضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات بعج طمب الس05الججول رقم )
 الاجتساعية مع الجرجة الكمية لمبعج

رقم  الجرجة الكمية معامل الارتباط  رقم العبارة
 العبارة

الجرجة  معامل الارتباط 
 الكمية

 **0,829 معامل الارتباد 20ع **465, معامل الارتباد 4ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,000 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 **0,858 معامل الارتباد 24ع **0,969 معامل الارتباد 8ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,000 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 **0,906 معامل الارتباد 28ع  0,217 معامل الارتباد 12ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0,072 مدتؾػ الدلالة
 70 حجؼ العيشة 70 حجؼ العيشة

 0.01** دال عشج مدته  الجلالة  **0,969 معامل الارتباد 16ع
 0,000 مدتؾػ الدلالة 0.05*دال عشج مدته  الجلالة 

 70 حجؼ العيشة
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تؼ حدال الارتبػاد بػيؽ درجػة كػل عبػارة بالدرجػة الكميػة لمبعػد بسعامػل الارتبػاد بيرسػؾف  
" كمهػا دالػػة السددداعجة الاجتساعيدةطمدب حيػ  جػاءت الارتباطػػات بػيؽ عبػارات البعػػد الثػاني " 

عبػػارات حيػ  تراوحػج قػػيؼ معامػل الارتبػػاد  7( وعػددها 0.01احرػائيا عشػد مدػػتؾػ الدلالػة )
( كػػكدنخ 0.217( والدرجػػة الكميػة لمبعػػد  و  )16( كػػكعمخ ارتبػػاد بػيؽ العبػػارة )0.969 بػيؽ )

القػؾؿ أف كػل عبػارات البعػد ( والدرجػة الكميػة لمبعػد وعسؾمػا يسكػؽ 12قيسة ارتباد بيؽ العبػارة )
 الثاني تكيس ما يقد  البعد.

 حداب معامل ارتباط كل بعج بالجرجة الكمية لمسقياس.-2

 (: يهضح العلاقة الارتباطية بين الأبعاد الأربعة والجرجة الكمية لمسقياس06الججول رقم )

 مدته  الجلالة معامل الارتباط الأبعاد
 0,000 **0,961 وضع الهدؼ والتخظيط

 0,000 **0,949 الاحتفاظ بالدجلات والسراقبة
 0,000 **0,973 التدسيع والحفع

 0,000 **0,940 طمب السداعدة الاجتساعية

تػؼ حدػػال الارتبػػاد بػػيؽ درجػػة كػػل بعػػد مػؽ الأبعػػاد الأربعػػة لمسكيػػاس والدرجػػة الكميػػة لػػ  
الدرجػػة الكميػػة لػػ  داؿ بسعامػػل الارتبػػاد بيرسػػؾف  حيػػ  جػػاء الارتبػػاد بػػيؽ أبعػػاد السكيػػاس مػػع 

( 0.940(  حيػػػ  تراوحػػج قػػيؼ معامػػل الارتبػػاد بػػػيؽ )0.01إحرػػائيا عشػػد مدػػتؾػ الدلالػػة )
كػػػكدنخ ارتبػػػاد بػػػيؽ البعػػػد الرابػػػع )طمػػػب السدػػػاعدة الاجتساعيػػػة( والدرجػػػة الكميػػػة لمسكيػػػاس  و 

 ياس.( ككعمخ ارتباد بيؽ البعد الأوؿ )وضع الهدؼ والتخظيط( والدرجة الكمية لمسك0.961)
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تدؿ هذا الشتائج عمخ تساسػ بشيػة السكيػاس  كسػا أف نتػائج طريقػة الاتدػاؽ الػداخمي تتفػق 
مػػع نتػػائج الرػػدؽ الستعمقػػة بالسكيػػاس الأصػػمي  وهػػذا مػػا يؤكػػد مػػدػ التجػػانس وقػػؾة الاتدػػاؽ 

 الداخمي لمسكياس كسؤشر لردق  في قياس استراتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا. 

 بيخسهن بين عبارات السقياس والجرجة الكمية لمسقياس.حداب معامل الارتباط -3

 (: يهضح العلاقة الارتباطية بين العبارات والجرجة الكمية لمسقياس07الججول رقم )

معامل  رقم العبارة
 الارتباط 

مدته  
 الجلالة

معامل  رقم العبارة
 الارتباط 

مدته  
 الجلالة

 0,000 **0,878 15ع 0,000 *0,659 1ع
 0,000 **0,867 16ع 0,000 **0,816 2ع
 0,000 **0,748 17ع 0,000 **0,857 3ع
 0,000 **0,535 18ع 0,000 0,205 4ع
 0,000 **0,938 19ع 0,000 **0,667 5ع
 0,000 **0,761 20ع 0,000 **0,912 6ع
 0,000 **0,776 21ع 0,000 **0,938 7ع
 0,000 **0,871 22ع 0,000 **0,867 8ع
 0,000 **0,785 23ع 0,000 **0940, 9ع
 0,000 **0,871 24ع 0,000 **0,940 10ع
 0,000 **0,489 25ع 0,000 0,207 11ع
 0,000 **0,340 26ع 0,000 **0,481 12ع
 0,000 **0,830 27ع 0,000 **0,572 13ع
 0,000 **0,780 28ع 0,000 **0,362 14ع
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السػشغؼ ت الارتبػاد لفقػرات مكيػاس الػتعمؼ تبػيؽ نتػائج الجػدوؿ أعػلاا أف جسيػع قػيؼ معػاملا
( 0.05( و )0.01ذاتيػػا والدرجػػة الكميػػة لمسكيػػاس جػػاءت دالػػة احرػػائيا عشػػد مدػػتؾػ الدلالػػة )

خمي لمسكيػػػاس كسؤشػػػر لرػػػدق  فػػػي قيػػػاس وهػػػذا مػػػا يؤكػػػد مػػػدػ التجػػػانس وقػػػؾة الاتدػػػاؽ الػػػدا
 لسكياس صادؽ.استراتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا  وفي الأخير يسكششا القؾؿ بكف ا

 ثانيا: الرج  التسييدي ) السقارنة الطخفية(:

تػؼ حدػال صػدؽ هػػذا السكيػاس باسػتخداـ السقارنػة الظرفيػػة وذلػػ بترتيػب الػدرجات الخػػاـ 
السحرل عميهػا فػي الدراسػة الأساسػية تشازليػا مػؽ أعمػخ درجػة إلػخ أدنػخ درجػة  وتػؼ أخػذ ندػبة 

( 19( مػؽ الػدرجات العميػػا و )19مػؽ طرفػي السكيػاس الأعمػػخ والأدنػخ  أؼ مػا يقابمػػ  ) 27%
 كسا في الجدوؿ التالي:   (T.testمؽ الدرجات الدنيا ثؼ السقارنة بيشهسا باستخداـ اختبار )

(: يهضح الرج  التسييدي بطخيقة السقارنة الطخفية لسقياس استخاتيجيات 08الججول رقم )
 ذاتياالتعمم السشظم 

اختبار  
 التجانذ

F 

مدته  
 الجلالة

حجم 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  tاختبار 
 الحخية

مدته  
 الجلالة

الددددددجن الجرجات
 يا

1414,3 
 

0,000 
 

19 81,79 13,851 -
10,790 

36 000,0 

العددددددم
 يا

19 119,84 6,669 

( عشػد درجػة الحريػة 10.790-يتبيؽ مؽ الجػدوؿ أعػلاا أف قيسػة "ت" السحدػؾبة بمغػج )
( مسا يعشػي وجػؾد فػروؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيؽ الفئتػيؽ  ومػا 0.000( بسدتؾػ دلالة )36)
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( عمػػخ التػػؾالي 81.79( و )119.84يعػػزز ذلػػػ أف متؾسػػط السجسػػؾعتيؽ العميػػا والػػدنيا بمػػغ )
ؾجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيؽ الفئتػػيؽ تسكششػػا مػػؽ القػػؾؿ أف وهػػي متباعػػدة  وبالتػػالي ت

مكيػاس اسػتراتيجيات الػػتعمؼ السػشغؼ ذاتيػػا لعبػد الشاصػػر الجػراح يتػػؾفر عمػخ القػػدرة التسييزيػة بػػيؽ 
 السجسؾعتيؽ العميا والدنيا  ومش  فالسكياس صادؽ فيسا يكيد .

 عخض وتحميل نتائج التداؤل الثاني:ثانيا: 

لعبػد الشاصػر الجػراح  التعمم السشظم ذاتياعمخ: " هل يتستع مكياس  الثانييشص التداؤؿ 
 عشد تظبيق  عمخ عيشة في البيئة الجزائرية؟الثبات بدرجة مقبؾلة مؽ 

 الثبات بألفا كخونباخ: -1

الػرأؼ وفػي مقػاييس  دتخدـ هذا الظريقة فػي تقػدير ثبػات مقػاييس الاتجاهػات واسػتظلاعت
 أف طريقػػة ألفػػا تعظػػي الحػػد الأدنػػخ لمكيسػػة التقديريػػة لسعامػػل الذخرػػية  وتجػػدر الإشػػارة إلػػخ

ثبات درجات الاختبارات  فػ ذا كانػج قيسػة ألفػا مرتفعػة فهػذا يػدؿ بالفعػل عمػخ ثبػات الاختبػار  
مشخفزػػػة فربسػػػا يػػػدؿ عمػػػخ أف الثبػػػات يسكػػػؽ أف تكػػػؾف قيستػػػ  أكبػػػر مػػػؽ ذلػػػػ  أمػػػا إذا كانػػػج

 (.248   ص2004) الشبهاف   الظرؽ الأخرػ  باستخداـ

 (: يهضح معامل ألفا كخونباخ لأبعاد مقياس التعمم السشظم ذاتيا09الججول رقم )
 معامل ألفا كخونباخ عجد العبارات أبعاد السقياس

 0,843 07 وضع الهدؼ والتخظيط
 0,818 07 الاحتفاظ بالدجلات والسراقبة

 0,890 07 التدسيع والحفع
 0,837 07 طمب السداعدة الاجتساعية
 0,959 28 الجرجة الكمية لمسقياس
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يتزػػػح مػػػؽ خػػػلاؿ الجػػػدوؿ أعػػػلاا اف جسيػػػع معػػػاملات ألفػػػا كرونبػػػاخ لأبعػػػاد مكيػػػػاس 
( فػي البعػد الثػاني 0.818استراتيجيات الػتعمؼ السػشغؼ ذاتيػا جػاءت مرتفعػة حيػ  تراوحػج بػيؽ )

والحفػػػػػع   و ( فػػػػػي البعػػػػػد الثالػػػػػ   التدػػػػػسيع 0.890"الاحتفػػػػػاظ بالدػػػػػجلات والسراقبػػػػػة"  و )
 ( لمسكياس ككل.0.959)

وهػػي تتؾافػػق مػػع مػػا تؾصػػل إليػػ  الباحػػ  عبػػد الشاصػػر الجػػراح فػػي دراسػػت  هػػذا بسثابػػة 
مؤشػػر داؿ عمػػخ ثبػػات السكيػػاس  مسػػا يؤكػػد عمػػخ تستػػع الأداة لػػدلالات ثبػػات جيػػدة لأغػػراض 

 الدراسة الحالية.

 التجدئة الشر ية: -2
يحدػب معامػػل الثبػات بظريقػػة التجزئػة الشرػػفية مػؽ خػػلاؿ تظبيػق الاختبػػار مػرة واحػػدة  

جػزءيؽ متدػاوييؽ وحدػال معامػل الارتبػاد بيشهسػا ويكػؾف هػذا  ثؼ قدسة نتائج هذا التظبيق إلػخ
تقدػػيؼ أسػئمة الاختبػار إلػخ فػردؼ وزوجػػي  أو  السعامػل هػؾ معامػل الثبػات  والتقدػيؼ قػػد يكػؾف 

)الشرػ  الأوؿ والشرػ  الثػاني(   فد  إلخ نرفيؽ متدػاوييؽ فػي عػدد البشػؾدتقديؼ الاختبار ن
)عمػي سػػراوؼ   .بيرسػؾف  ويػتؼ حدػال معامػل الارتبػاد بػيؽ نرػفي الاختبػار باسػتخداـ معامػل

 (  256  ص2023محمد الجسؾعي  
يترتػب عػؽ هػذا التجزئػة انخفػاض ممحػؾظ فػي معامػل الارتبػاد )معامػل الثبػات(  وذلػػػ و 

الثبػات الػذؼ نحرػل عميػ  بهػذا الظريقػة هػؾ معامػل ثبػات نرػ  الاختبػار  وتػتؼ  لأف معامػل
 باسػتخداـ معػادلات إحرػائية تدػسخ معػادلات ترػحيح الظػؾؿ مشهػا معالجػة هػذا الانخفػاض

 معامل سبيرماف براوف ومعادلة جيتساف  كسا هؾ مؾضح في الجدوؿ التالي:
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التعمم السشظم ذاتيا عن طخي  (: يهضح ثبات مقياس استخاتيجيات 10الججول رقم )
 التجدئة الشر ية

 0,916 الارتباط بين الشرفين
 0,956 معامل سبيخمان بخاون 

 0,956 معادلة جيتسان
يؾضػح الجػدوؿ أعػلاا أف معامػل الارتبػاد يػؽ نرػفي مكيػاس اسػتراتيجيات الػتعمؼ السػشغؼ 

مسػػا يػػدؿ عمػػخ وجػػؾد ارتبػػاد عػػالي بػػيؽ نرػػفي  0.916ذاتيػػا بظريقػػة التجزئػػة الشرػػفية بمػػغ 
السكياس  وبتعؾيزػ  فػي معادلػة ترػحيح الظػؾؿ لدػبيرماف بػراوف وكػذلػ فػي معادلػة ترػحيح 

(  وبالتػػالي يسكػػؽ القػػؾؿ بػػكف هػػذا السكيػػاس 0.956السكيػػاس ) الظػػؾؿ لجيتسػػاف بمػػغ ثبػػات هػػذا
 .  يتسيز بثبات عاؿض

 الاستشتاج العام:

مؽ خلاؿ ما تؼ تشاول  في هذا الدراسة التػي تهػدؼ إلػخ حدػال الخرػائص الدػيكؾمترية 
لسكيػاس الػتعمؼ السػشغؼ ذاتيػا لعبػد الشاصػر الجػػراح وتظبيقػ  فػي بيئػة جزائريػة  بهػدؼ التككػد مػػؽ 
خرائرػػ  الدػػيكؾمترية ومػػػدػ اتدػػاقها مػػػع خرػػائص الاختبػػػار الجيػػد  حيػػػ  اعتسػػدنا عمػػػخ 
البيانػػات الستحرػػل عميهػػا مػػؽ نتػػائج الدراسػػة  وبعػػد التككػػد مػػؽ صػػدؽ السكيػػاس بعػػدة طػػرؽ ) 

 الاتداؽ الداخميّ  الردؽ التسييزؼ(.

الػػػذؼ حيػػ  كذػػفج جسيػػػع الشتػػائج أف جسيػػع قػػػيؼ معػػاملات الارتبػػاد بػػػيؽ البشػػؾد والبعػػد 
تشتسي إليػ   وبػيؽ الأبعػاد والدرجػة الكميػة لمسكيػاس  وكػذا بػيؽ العبػارات والدرجػة الكميػة لمسكيػاس 

 جاءت مقبؾلة ودالة احرائيا؛ كسا بيشج الشتائج أف السكياس يتسيز بردؽ تسييزؼ عالي.
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كسػػا تػػؼ التككػػد مػػؽ ثبػػات السكيػػاس بظػػريقتيؽ )معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ والتجزئػػة الشرػػفية( 
تبػػػيؽ أف جسيػػػع معػػػاملات الارتبػػػاد لمسكيػػػاس تػػػدؿ عمػػػخ معػػػاملات ثبػػػات عاليػػػة ودالػػػة حيػػػ  

 احرائيا  ومؽ خلاؿ هذا الشتائج تؼ التؾصل إلخ الشتائج التالية:

  تستػػع مكيػػاس الػػتعمؼ السػػشغؼ ذاتيػػا بدرجػػة عاليػػة مػػؽ الرػػدؽ  دلػػج عميهػػا السؤشػػرات
 الكسية التي تؼ الحرؾؿ عميها.

 ؼ ذاتيػػا بدرجػػة عاليػػة مػػؽ الثبػػات  دلػػج عميهػػا السؤشػػرات تستػػع مكيػػاس الػػتعمؼ السػػشغ
 الكسية التي تؼ الحرؾؿ عميها.

  اتداؽ الخرائص الديكؾمترية مع خرػائص الاختبػار الجيػد بعػد تظبيقػ  عمػخ عيشػة
 الدراسة.

 ومش  ندتشتج أن  يسكؽ استخداـ مكياس التعمؼ السشغؼ ذاتيا في البيئة الجزائرية
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 الاقتخاحات والتهصيات

ؽ خلاؿ ما أسفرت عميػ  الدراسػة مػؽ نتػائج  ومػا تػؼ عرضػ  مػؽ دراسػات سػابقة يسكػؽ م
 وضع التؾصيات والاقتراحات التالية:

  إعػػػادة تقشػػػيؽ مكيػػػاس اسػػػتراتيجيات الػػػتعمؼ السػػػشغؼ ذاتيػػػا لعبػػػد الشاصػػػر الجػػػراح عمػػػخ
 عيشات كبيرة في مشاطق مختمفة مؽ البيئة الجزائرية.

 ػ ػ شغؼ ذاتيػػػا عمػػػخ طمبػػػة شػػػهادة البكالؾريػػػا فػػػي البيئػػػة إعػػػادة تقشػػػيؽ مكيػػػاس الػػػتعمؼ السػ
 الجزائرية.

  ختبػػارات والسقػػاييس الشفدػػية فػػي إنذػػاء مؤسدػػات بحثيػػة خاصػػة بتقشػػيؽ مختمػػ  الا
 خ السجالات  تدعؼ مؽ قبل وزارة التعميؼ العالي والبح  العمسي.شت
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 :خاتسة

يعتبػػػر مػػػؽ بػػػيؽ أهػػػؼ  فػػػي ختػػػاـ هػػػذا البحػػػ  الستؾاضػػػع يسكػػػؽ القػػػؾؿ أف الػػػتعمؼ الػػػذاتي
السؾاضػيع فػي وقتشػا الحػالي خاصػة مػع التظػؾرات العمسيػة والتكشؾلؾجيػة التػي يذػهدها العػالؼ فػي 

 والتػي والدراسػات فػي هػذا السؾضػؾع البحػؾث اليػ  تؾصػمج وعمػخ ضػؾء مػاشػتخ السجػالات  
 مػؽ الشػؾع هػذا قائسػة عمػخ بػرامج إنذػاء بزػرورة ف نشػا نشػؾا بحثشػا هػذا فػي مشهػا بعزػا أوردنػا
 مػع مؤسدػاتشا التربؾيػة فػي لمستعمسػيؽ تعميسهػا كيفية عمخ السعمسيؽ واستراتيجيات  وتدريب التعمؼ

 .الانتقالية السراحل التركيز عمخ
 ومختمػ  السؾاضػيع السجػالات مختمػ  فػي الجزائريػة وخاصػة العربيػة الدراسػات نػدرة إف

 الأجشبيػة الاختبػارات تكييػ  عسميػة إلػخ إلػخ المجػؾء تزػظرناعامة وفي مؾضؾع التعمؼ الػذاتي 
 .الجزائرية البيئة عمخ لتظبيقها صالحة لتكؾف 

التركيػػػز عمػػػػخ الخرػػػػائص الدػػػػيكؾمترية للاختبػػػػارات الشفدػػػػية والعقميػػػػة هػػػػؾ مهػػػػؼ لتكػػػػيؼ 
ومدػػتؾاا  مػػؽ شخرػػيت   تحديػػد درجػػة الفػػرد الفػػرد و مكاناتػػ   كذػػ  الجؾانػػب السختمفػػة قػػدرات

يشتسػػػي إليهػػػا  تحديػػػد الإطػػػار السرجعػػػي لمسفحػػػؾص  ومعرفػػػة  العقمػػػي بالشدػػػبة لمسجسؾعػػػة التػػػي
 .وأهداف  قدرات  و حاجات 

هػػذا العسػػل الستؾاضػػع مػػا هػػؾ إلا محاولػػة مشػػا لإثػػراء مكتبػػة عمػػؼ الػػشفس الجزائريػػة عامػػة 
بدراسػػة جديػػدة فػػي مؾضػؾع الػػتعمؼ الػػذاتي مػػؽ خػػلاؿ والكيػاس الشفدػػي والتقػػؾيؼ التربػػؾؼ خاصػة 

يئػة الجزائريػة  وهػي مجهػؾدات مقبؾلة مؽ الرػلاحية عشػد تظبيقهػا فػي البتؾفير أداة ذات درجة 
تزػػػاؼ إلػػػخ مػػػا سػػػبقها مػػػؽ الدراسػػػات وتفػػػتج البػػػال لدراسػػػات أخػػػرػ مذػػػابهة لإثػػػراء البيئػػػة 

 تداعد القائسيؽ عمخ العسمية التعميسية.الجزائرية بسقاييس ودراسات جديدة 
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 قائسة السرادر:

  الكياس الشفدي في عل الشغرية التقميدية والشغرية 2013ابراليؼ محمد السحاسشة   .1
   دار جرير لمشذر والتؾزيع  عساف  الأردف.1الحديثة  د

 مرر. السعارؼ  دار  ةالعقمي القدرات  1980  محسؾد وجي  إبراليؼ .2
 الدياسػية الرؤيػة غيػال بػيؽ _الدػعؾدية فػي التعمػيؼ إصػلاح  2009 العيدػخ  أحسػد .3

 .1 د لبشاف  بيروت  الداقي  دار التربؾية  الإدارة وعجز الديشية الثقافة وتؾّجس
  مكتبػػػػػة الأنجمػػػػػؾ 1  السرجػػػػػع فػػػػػي الكيػػػػػاس الشفدػػػػػي  د2004بذػػػػػرػ اسػػػػػساعيل محمد   .4

 السررية  مرر.
 الغػرل دار د  ل الإصػلاح  إلػخ والتظمع التعميسية السشغؾمة  2005  محمد الله عبد بؽ .5

   الجزائر.وهراف والتؾزيع  لمشذر
الكيػاس فػي عمػػؼ الػشفس والتربيػة  الأسػس الشغريػة والسبػػادغ   2014 بؾسػالؼ عبػد العزيػز  .6

 .الجزائر    دار قرطبة لمشذر والتؾزيع  بال الزوار1التظبيكية  د

   القاهرة.1  استراتيجيات التدريس والتعمؼ  دار الفكر  د1993عبد الحسيد   جابر .7
 .لبشاف  3د راند الظلال دار العمؼ لمسلاييؽ   1987  جبراف مدعؾد .8
معجػػػػؼ مرػػػظمحات التربيػػػػة والتعمػػػػيؼ  دار الشهزػػػػة   2005اؿ جػػػػرجس  ذػػػػجػػػرجس مي .9

 .2005العربية  لبشاف  
  مهارات التعمؼ الذاتي اللازمة لظمبة الدراسات العميا في 2015جساؿ كامل الفميج   .10

الجامعات الفمدظيشية بغزة في ضؾء متظمبات مجتسع السعرفة  مجمة جامعة الخميل لمبحؾث 
   غزة  فمدظيؽ.2  العدد 10ل  السجمد  –

  الكيػاس والتقػؾيؼ فػي العمػؾـ الشفدػية والتربؾيػة والاجتساعيةػػ  2001عمػي مػاهر   خظال .11
   مكتبة الانجمؾ السررية  مرر.2د
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  دار 4  مشاهج البحػ  فػي العمػؾـ الشفدػية والتربؾيػة  د2004رجاء محسؾد أبؾ علاـ   .12
 الشذر لمجامعات  مرر.

الػػتعمؼ الػػذاتي فػػػي  أهسيػػػة   جامعػػة مؾلػػػؾد معسػػرؼ تيػػزؼ وزو 2018 رمزػػاف نعيسػػة  .13
 .03  العدد 10العسمية التدريدية  مجمة يفاؽ عمسية  السجمد 

  دار الفكػػػػر 3  الكيػػػػاس الشفدػػػػي الشغريػػػػة والتظبيػػػػق  د1998سػػػػعد عبػػػػد الرحسػػػػاف   .14
 العربي  القاهرة  مرر.

  الخرػػػػائص الدػػػػيكؾمترية لأدوات الكيػػػػاس فػػػػي 2006الدػػػػيد محمد أبػػػػؾ هاشػػػػؼ حدػػػػؽ   .15
   ل د  مركز البحؾث الجامعية  جدة. Spssية باستخداـ البحؾث الشفدية والتربؾ 

 والشذر لمظبع الحدي  الكتال دار مؤسدة الشفدي    الكياس1980فرج   صفؾت .16
 .والتؾزيع  القاهرة  مرر

 .  مكتبة الأنجمؾ السررية  القاهرة6الكياس الشفدي  د  2007 صفؾت فرج  .17

التربػػػػؾؼ والشفدػػػػي أساسػػػػات    الكيػػػػاس والتقػػػػؾيؼ 2000صػػػلاح الػػػػديؽ محسػػػػؾد عػػػػلاـ   .18
   دار الفكر العربي  القاهرة  مرر.1وتظبيقات  وتؾجهات  السعاصرة  د

السرػػػرؼ  أسػػػس وأسػػػاليب الػػػتعمؼ  خال عيدػػهػػػاي  2013طػػارؽ عبػػػد الػػػرؤوؼ عػػػامر   .19
 .  القاهرة  مرر1الذاتي  دار العمؾـ لمشذر والتؾزيع  طبعة 

 السعرفة دار والتظبيق  الشغرية بيؽ الشفدي الكياس  1998عؾض   محسؾد عباس .20
 .الجامعية  مرر

 السظبؾعات ديؾاف  3 د والتربؾؼ  الشفدي الإحراء  2003مقدـ   الحفيع عبد .21
 .الجامعية  الجزائر

يػة لوطفػػاؿ ذوؼ ؾ عبػد العزيػز خزػػراوؼ  الخرػائص الدػيكؾمترية لسكيػػاس السهػارات المغ .22
بػػػػالسركز الشفدػػػػي البيػػػػداغؾجي لوطفػػػػاؿ السعػػػػؾقيؽ ذهشيػػػػا  دراسػػػػة ميدانيػػػػة-الاعاقػػػػة المغؾيػػػػة 
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بالسدػيمة  مػذكرة مكسمػة لشيػل شػهادة الساسػتر فػي شػعبة عمػؾـ التربيػة تخرػص الكيػاس الشفدػي 
 .2020-2019  جامعة محمد بؾضياؼ السديمة  -والتقؾيؼ التربؾؼ

 .  الأردف1تحفيز التعمؼ  دار الحامد  د  2007عبد المظي  بؽ حديؽ   .23
ػ .24 ػ ػ ػ   مفػػػػػاليؼ أساسػػػػػية فػػػػػي التعامػػػػػل مػػػػػع 2023راوؼ  محمد الجسػػػػػؾعي سػػػػػراوؼ  عمػػػػػي سػ

الخرػػػائص الدػػػيكؾمترية لأدوات الكيػػػاس فػػػي البحػػػؾث الشفدػػػية والتربؾيػػػة  مجمػػػة الدػػػراج فػػػي 
 .1  العدد7التربية وقزايا السجتسع  السجمد

ي دور الػتعمؼ الػذاتي فػي تشسيػة السهػارات التدريدػية لػدػ معمسػ  2016فػاتح الػديؽ شػشيؽ   .25
المغػػػة العربيػػػة بالسرحمػػػة الابتدائيػػػة  رسػػػالة دكتػػػؾراا غيػػػر مشذػػػؾرة فػػػي عمػػػؼ التػػػدريس  جامعػػػة 

 .قاصدؼ مرباح ورقمة  الجزائر
 .  لبشاف1مكتبة لبشاف  د  لسرظمحات التربية السعجؼ السؾسؾعي  2003نجار   فريد .26
  دار الفكر العربي  1الاختبارات الشفدية تقشياتها واجراءاتها  د  1996 فيرل عباس  .27

 بيروت  لبشاف.
 الأولػخ  الظبعػة والتؾزيػع  لمشذػر السدػيرة دار الشذػط  الػتعمؼ  2008  ربػدي كريسػاف .28
 .عساف
تعميسيػة المغػة العربيػة مػؽ خػلاؿ الشذػاد السدرسػي غيػر الرػفي   2010ليمخ بؽ ميدية   .29

تلاميذ الثالثة متؾسط مديشة جيجل نسؾذجػا مػذكرة ماجدػتير  جامعػة فرحػات دراسة وتقؾيؼ لدػ 
 الجزائر. عباس  سظي  

تكشؾلؾجيػػػا التعمػػػيؼ والػػػتعمؼ والؾسػػػائل التعميسيػػػة  دار الفكػػػر    2002محمد الدػػػيد عمػػػي   .30
 .القاهرة
  مكتبػػػػػة الشهزػػػػػة 1  الكيػػػػػاس الشفدػػػػػي والتربػػػػػؾؼ  د1960محمد عبػػػػػد الدػػػػػلاـ أحسػػػػػد   .31

 .السررية  مرر
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إصػػػلاح عسميػػة التقػػؾيؼ فػػػي مشػػاهج التعمػػيؼ الستؾسػػػط مػػؽ خػػػلاؿ   2019 محسػػػد غػػالؼ  .32
 .11السجمد  04السدتشدات التربؾية  مجمة يفاؽ عمسية  العدد

  دور الثقافة الرحية فػي تفػادؼ الاصػابات الرياضػية لػدػ تلاميػذ 2003مشاد عبد الله   .33
الميدػػػانس فػػػي ميػػػػداف عمػػػؾـ وتقشيػػػػات سػػػػشة  مػػػذكرة لشيػػػل شػػػػهادة  15-11التعمػػػيؼ الستؾسػػػط 

 الشذاطات البدنية والرياضة  جامعة عبد الحسيد بؽ باديس  مدتغانؼ  الجزائر.
  انعكاسػات الاصػلاح التربػؾؼ فػي الجزائػر عمػخ 2012نديسة بؾمعراؼ وأحسد سػعيدؼ   .34

التحرػػػيل الدراسػػػي لمتلاميػػػذ فػػػي مرحمػػػة التعمػػػيؼ الستؾسػػػط  دراسػػػة ميدانيػػػة ب كساليػػػة يؾسػػػػ  
 لعسؾدؼ بسديشة بدكرة  جامعة بدكرة  الجزائر.ا

  1معجػؼ مرػظمحات التربيػة وعمػؼ الػشفس دار البدايػة  د  2005لبػة محمد عبػد الحسيػد   .35
 .الأردف

 


