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Abstract in Arabic Mental preparation at the present time is a basic basis for all
training processes that we observe in all levels of physical, skill , and planning
performence , which leads to the athlete's acquisition of a strong personality
during training and competition. This study aimed to identify the role of mental
processes (mental perception and attention) in improving the performance of
football players. this study also aimed to reveal the factors affecting the skill of
mental visualization and attention and to identify the role of the two skills in
improving the performance of football players. The sample was represented in
the football players of Wifak Msila Club of U17 category using the descriptive
approach by using the data collection tools that are represented in the
guestionnaire. The study recommended to encourage researchers and trainers to
enrich the subject and pay attention to the mental aspect of the training process.
keywords : Mental operations - mental perception - attention - football.
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Corrélations

O _se=ail) slaiaty) lala=d)
=l e (A EWR A
DD (A [ ?
Onni B Onni
Q93 s PRI EAPEISIPN
Aalexd 5 geanll _laxll 5 on _a Corrélation 1| 0,556| ,886"
Omesmi 3 93 5m elal s (e Y 35S de Pearson
sl
Sig. 0,195| 0,008
(bilaterale)
N 7 7 7
Golaml oLaSSY) 5 53 (o8 Graeams Corrélation 0,556 1| ,878™"
293 s elal s (2= 3 S aas8l) de Pearson
Sig. 0,195 0,009
(bilatéerale)
N 7 7 7
o L) FLGE) A S Corrélation ,.886™| ,878" 1
S 93 5m elals (e Y B ,S aaaEl de Pearson
Sig. 0,008| 0,009
(bilatérale)
N 7 7 7

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéeral).
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Aglead | guctll
lall g 8
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 T T
Crnd 3 53w glal g
e 5,8 il
Q1 Corrélation 1| 885”| 0,572 801°| ,801°| 0,636| 0,734| 0,572| 885"| 0,679 878"
de Pearson
Sig. 0,008( 0,180| 0,031| 0,031| 0,124| 0,060( 0,180( 0,008| 0,093 0,009
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q2 Corrélation 885" 1 0,605| 881™| ,8817| 0,477| 0,734| 0,605|1,000"| ,906" 914"
de Pearson
Sig. 0,008 0,150| 0,009| 0,009( 0,279| 0,060| 0,150| 0,000| 0,005 0,004
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q3 Corrélation 0,572| 0,605 ,9107| 0,420| 9187 0,642|1,0007| 0,605| 0,495 864"
de Pearson
Sig. 0,180| 0,150 0,004| 0,348 0,004 0,120| 0,000| 0,150| 0,259 0,012
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q4 Corrélation 801" ,881"( ,910” 1| 0,708| 795" ,764°| ,9107| ,881"| 766 990"
de Pearson
Sig. 0,031| 0,009| 0,004 0,075| 0,033| 0,046( 0,004| 0,009| 0,045 0,000
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q5 Corrélation 8017| ,8817| 0,420( 0,708 1| 0,331| 0,382 0,420( 881"| ,766" 757
de Pearson
Sig. 0,031 0,009 0,348| 0,075 0,468 0,398| 0,348| 0,009( 0,045 0,049
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q6 Corrélation 0,636( 0,477| 918" 7957 0,331 1| 0,607| 9187| 0,477| 0,281 787
de Pearson
Sig. 0,124( 0,279 0,004| 0,033| 0,468 0,148( 0,004( 0,279| 0,542 0,036
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q7 Corrélation 0,734| 0,734| 0,642 ,764* 0,382| 0,607 1| 0,642| 0,734 0,540 785"
de Pearson
Sig. 0,060( 0,060( 0,120| 0,046| 0,398| 0,148 0,120( 0,060| 0,211 0,037
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q8 Corrélation 0,572| 0,605|1,000”| ,9107| 0,420| 918"| 0,642 1| 0,605| 0,495 864"
de Pearson
Sig. 0,180( 0,150( 0,000| 0,004| 0,348| 0,004| 0,120 0,150( 0,259 0,012
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q9 Corrélation 8857[1,0007| 0,605| 881" ,881"| 0,477| 0,734| 0,605 906" 914"
de Pearson
Sig. 0,008( 0,000( 0,150| 0,009| 0,009| 0,279| 0,060( 0,150 0,005 0,004
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q10 Corrélation 0,679( 9067 0,495| 766°| ,766°| 0,281| 0,540| 0,495| 906" 774
de Pearson
Sig. 0,093( 0,005 0,259 0,045| 0,045| 0,542| 0,211 0,259( 0,005 0,041
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
ddead ) Bl 5508 Corrélation  878"| 9147| ,864°| ,9907| ,757°| ,7877| ,785°| .864°| 914"| ;774
Opan 353 ya el g ue¥ 38 de Pearson
i)
Sig. 0,009| 0,004| 0,012 0,000| 0,049| 0,036 0,037| 0,012| 0,004 0,041
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
_4_8_
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Corrélations

PR
& Ol 2 e
;\415‘_"54;&' 5,8
Qll [ Q12 [ Q13 | Q14 | Q15 | Q16 | Q17 | Q18 | Q19 | Q20 Lol
Q11 Corrélation 1| 837'| ,867"| ,867°| 0,650| 887"| ,867°| ,837°| ,767°| ,887" 967"
de Pearson
Sig. 0,019| 0,011 0,011 0,114 0,008] 0,011| 0,019| 0,044( 0,008 0,000
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q12 Corrélation 837" 764°| ,764°| ,837°| 0,707 764°|1,0007| 0,642 0,707 899"
de Pearson
Sig. 0,019 0,046| 0,046| 0,019( 0,076 0,046| 0,000| 0,120| 0,076 0,006
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q13 Corrélation 867 764" 1| 0,708| 0,548 0,540(1,000"| ,764°| 0,420( 0,540 804"
de Pearson
Sig. 0,011| 0,046 0,075| 0,203( 0,211 0,000| 0,046] 0,348| 0,211 0,029
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q14 Corrélation 867" ,764°| 0,708 867°| ,810°| 0,708 764°| 910"| ,810 942"
de Pearson
Sig. 0,011| 0,046| 0,075 0,011| 0,027| 0,075 0,046| 0,004| 0,027 0,002
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q15 Corrélation 0,650 8377 0,548| 867" 1| 0,592| 0,548| 837°| ,767°| 0,592 817
de Pearson
Sig. 0,114| 0,019| 0,203( 0,011 0,162| 0,203 0,019 0,044]| 0,162 0,025
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q16 Corrélation 8877 0,707| 0,540| 810°| 0,592 1{ 0,540| 0,707| 907" [1,000” 890"
de Pearson
Sig. 0,008| 0,076 0,211 0,027 0,162 0,211| 0,076| 0,005( 0,000 0,007
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q17 Corrélation 867°| ,764°|1,0007| 0,708 0,548| 0,540 ,764°| 0,420| 0,540 804
de Pearson
Sig. 0,011| 0,046| 0,000 0,075 0,203] 0,211 0,046| 0,348( 0,211 0,029
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q18 Corrélation 837°11,0007| ,764°| ,764°| 8377 0,707| 764" 1| 0,642| 0,707 899"
de Pearson
Sig. 0,019| 0,000| 0,046 0,046| 0,019| 0,076| 0,046 0,120| 0,076 0,006
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Q19 Corrélation 767°| 0,642| 0,420 9107 ,767"| ,9077| 0,420( 0,642 907" 857
de Pearson
Sig. 0,044( 0,120( 0,348| 0,004| 0,044| 0,005| 0,348 0,120 0,005 0,014
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7
Q20 Corrélation 8877 0,707| 0,540| 810°| 0,592|1,000"| 0,540| 0,707| 907" 890"
de Pearson
Sig. 0,008| 0,076| 0,211 0,027 0,162] 0,000| 0,211| 0,076| 0,005 0,007
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7
ddealoladyl [ domas  Corrélation  9677| ,8997| ,8047| ,9427| 8177 ,8907| ,8047| ,8997| ,857°| ,890"
253 ya elaly 2 ¥ 58 Q) de Pearson
Sig. 0,000| 0,006 0,029 0,002 0,025] 0,007| 0,029| 0,006 0,014 0,007
(bilatérale)
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

skl -5-8

Statistiques de fiabilité

Nombre Nombre Nombre
Alpha de Cronbach | d'éléments Alpha de Cronbach d'éléments Alpha de Cronbach d'éléments
0,955 10 0,964 10 0,960 20
Lol1-6-8

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
Ecart | erreur

APLBPY ;\Jb L;J.‘\j 5,8 ?ﬂ\

N Moyenne| type |standard
Q1 13| 2,9231| 0,27735| 0,07692
Q2 13| 2,8462| 0,37553( 0,10415
Q3 13| 2,0000| 0,81650| 0,22646
Q4 13| 2,7692| 0,43853( 0,12163
Q5 13| 2,6154| 0,50637| 0,14044
Q6 13| 2,7692| 0,43853( 0,12163
Q7 13| 2,7692| 0,43853| 0,12163
Q8 13| 2,3846| 0,76795( 0,21299
Q9 13| 2,3077| 0,48038] 0,13323
Q10 13| 2,2308| 0,72501( 0,20108
Aaleal ) peatll Bl ) 50 G 13| 2,5615| 0,11929| 0,03309
SIVECKPTEPINE PR ST
2l
Q11 13| 2,6923| 0,48038] 0,13323
Q12 13| 2,6923| 0,48038| 0,13323
Q13 13| 2,6154| 0,50637( 0,14044
Q14 13| 2,5385| 0,51887| 0,14391
Q15 13| 2,3846| 0,50637( 0,14044
Q16 13| 2,5385| 0,51887| 0,14391
Q17 13| 2,5385| 0,51887( 0,14391
Q18 13| 2,6154| 0,50637| 0,14044
Q19 13| 2,4615| 0,51887( 0,14391
Q20 13| 2,5385| 0,51887| 0,14391
Aalead L3V ) g (8 Cppaens 13| 2,5615| 0,10439( 0,02895
53 )a elals ae Y 5,8 aadl)
D lleall A 8 (praal 13| 2,5615| 0,06504| 0,01804
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Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
Ecart erreur
N Moyenne| type |standard
Aleal ) gualll GBall ) 50 4 13 2,5615| 0,11929| 0,03309
SIVECKPTEPINE PR R ST
aill
Lalead ols3Y) ) 50 & Gl 13 2,5615| 0,10439| 0,02895
25 m elaly 2o B HS Al
530 Olleal) 4 Jiall 8 s 13| 2,5615| 0,06504| 0,01804
3334 £lal g e 3)S il
2-6-8-
Test sur échantillon unique
Valeur de
test=2
Intervalle
de
Différenc| confiance
Sig. e dela
(bilatéral [ moyenn | différence
t ddl ) e a95%
Inférieur Supérieur
Aalead ) padll SBall ) 50 3 16,972 12 0,000| 0,56154 0,4895 0,6336
Caanl 3 93y ;\aij eY 3)S
il
Aglaad olid¥) 53 (A (ppaans 19,395 12 0,000| 0,56154 0,4985 0,6246
253 a ey e 5,8 aadl)
D50 Olleall A0l 8 Grsas 31,127 12 0,000| 0,56154 0,5222 0,6008
253 ) el g 2oV 3 HS aadl)
-1-9

Ailae Al 50 228l 3,8 oY 1l 5390 ye a8 Al Cilileal) ) sa Al Al ¢l gis -
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