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هذكزة هقذهت لٌُل شهادة الواسخز أكادَوٍ  
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 "سطُف " دراست هُذاًُت علً هسخىي ثاًىَت هحوذ الشزَف أهقزاى بلذَت حُشٌ ًبشار 

       

 : اشزاف  ححج 

                       بي هُصزة عبذ الزحواى /د  

 

 

 

 

 2019 / 2018: السٌت الجاهعُت 
 

 

    علىم وحقٌُاث الٌشاطاث البذًُت والزَاضُت:هعهذ 

                         الخزبُت البذًُت  :قسن 

  ...............................                   :رقن 

 علىم وحقٌُاث الٌشاطاث البذًُت والزَاضُت  :هُذاى

 ًشاط بذًٍ رَاضٍ حزبىٌ  :فزع 

 ًشاط بذًٍ رَاضٍ هذرسٍ  :حخصص 

 

 

دور الخزبُت البذ ًُت و الزَا ضُت فٍ ححقُق الخكُف 

 الاجخواعٍ لذي حلاهُذ الوزحلت الثاًىَت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صدق الله العظٍن
 

بفضل الله و بعوًه تعالى خسج هرا العول الوتواضع إلى الٌوز، 
 فالحود لله على فضله

 و ًتقدم بالشكس الجصٌل إلى الوشسف و الووجه الأستاذ
 ''بي هٍصسة عبد السحواى ''

 الري كاى لٌا عوًا و خٍس دلٍل
كوا ًتقدم بشكسًا إلى كل هي ساعدًا فً إًجاش هرا البحث هي 

 ...أساترة و شهلاء

 شكرا جزيلا
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Résumé en français: 
 •L’étude intitulée «Le rôle de l’éducation physique et mathématique dans 

l’adaptation sociale des élèves du secondaire.» 

Objectif de l'étude: Les objectifs de notre étude sont résumés dans les points suivants: 
 Connaître le rôle de l'éducation physique et sportive dans la croissance des 

relations entre les élèves du secondaire. 
 Connaître le rôle de l'éducation physique et sportive dans la réduction du 

sentiment de solitude chez les élèves du secondaire. 
 Connaître le rôle de l'éducation physique et sportive dans la réduction de certains 

problèmes psychologiques chez les élèves du secondaire. 
 

 •L’étude pose problème: l’éducation physique et le sport contribuent-ils à 

l’adaptation sociale des élèves du secondaire? 

 •Hypothèses de l’étude: 
Hypothèse générale: L’éducation physique et mathématique joue un rôle dans 

l’adaptation sociale des élèves du secondaire. 
 •hypothèses partielles: 
L'éducation physique et sportive contribue à la croissance des relations entre les 

élèves du secondaire. 
L'éducation physique et sportive contribue à réduire la solitude des lycéens. 
L'éducation physique et sportive contribue à la réduction de certains problèmes 

psychologiques chez les lycéens. 
 

 •Échantillon d'étude: environ 20%. Parmi les élèves de troisième année du 

secondaire (228( 
 •L’approche utilisée dans l’étude: approche descriptive car c’est la plus appropriée 

pour de tels sujets. 
 •Outils d'étude: questionnaire. 
 •Résultats: vérifiez l’hypothèse générale de l’étude: 
Education L'éducation physique et sportive joue un rôle dans l'adaptation sociale des 

lycéens. 
 

 •Principales conclusions et suggestions: 
L'étude a révélé qu'il existe une différence dans la réalisation de l'adaptation sociale 

chez les étudiants pratiquant ou non l'éducation physique et sportive. 
Un rôle efficace pour l'éducation physique et sportive dans la réduction du sentiment 

de solitude parmi les étudiants de troisième année du collège de Tizi Nabshar. 
Faire attention à l'éducation physique et sportive et encourager les élèves à faire de 

l'exercice et à s'intéresser à la classe surdouée  


