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 الحمد لله الذي كدر فهدى وخلق فسوى وعلم الاوسان مالم ًعلم

 الحمد لله الذي بنعمته ثتم امطالحات

تمام هذا امعمل و امطلاة و امسلام  الحمد وامشكر لله الذي ٌسر منا امس بل و وفلنا ا 

 على س َدنا محمد ضلى الله علَه وسلم سراج امعلوم و ضَائها.

ل امشكر وفائق امتلدٍر والاحترام ملأس تاذ امفاضل الدكتور مخلوف بللاسمهلدم بج  زً

خراج هذا امعمل  على حسن اشرافه و بفضل الله ، ثم بفضل ثوجيهه منا ، اس تطعنا ا 

 من مجرد جساؤل الى بحث علمي

كما هتلدموا بأأسمى عبارات امشكر و الامتنان الى كل من أأساثذة معهد علوم وثلنَات 

ب او بعَد و الى كل أأساثذثنا  امنشاطات امبدهَة وامرياضة الخاضة الذٍن ساعدونا من كرً

نا الدراسي  خلال  امكرام الذٍن لم ًبخلوا علَنا بامعلم وكاهوا ا كدوة منا بأأخلاكهم في مشوارً

 خمس س نوات

 والى كل امطاقم الاداري معهد علوم وثلنَات امنشاطات امبدهَة وامرياضة

 لى جمَع أأفراد عَنة الدراسة على جلتهم وضدكهم معناوكما نخص بامشكر ا

 ووشكر كل من ساهدنا بفكرة أأضاءت منا درب امعمل

 وبكلمة طَبة وابتسامة ضادكة جددت بداخلَنا طاكة امعمل

 والى كل من دعى منا بامتوفيق وامنجاح في انجاز هذا امبحث المتواضع

 

 



 

 اهداء
 

ت كاطرة امبحث بكثير من امعوائق، و  اها بثبات بفضل من مرَّ مع ذلك حاومت أأن أأتخطَّ

 الله ومن ِّه.

لى أأبويَّ وأأخوتي وأأضدكائي، فللد كاهوا بمثابة امعضد وامس ند في سبيل اس تكمال امبحث.  ا 

 ولا ًنبغي أأن أأوسى أأساثذتي ممن كان لهم الدور الأكبر في مُساهدتي

ي بالمعلومات املي ِّمة...  ومد ِّ

جي.......  .....أُهدي مكن بحث تخرُّ

ًَا المولى  رزككن بالخيرات -عزَّ وجلَّ  -داع  أأن ًطَُل في أأعماركم، وٍ
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 يهخص اندراسة بانهغة انعربية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ىدفت الدراسة إلى معرفة مصادر الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى ذوي      
الإعاقة الحركية في رياضة كرة القدـ، استخدمت الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي 

عف طريؽ  التحميمي، وشممت عينة الدراسة عمى عينات وأيضا كما تـ اختيار عينة الدراسة
العينة القصدية، واستخدـ الباحث استمارة تحتوي عمى بند وسؤاؿ مفتوح، وتوصمت الدراسة إلى 

 :النتائج التالية

أف لاعبي كرة القدـ يعانوف مف القمؽ، والضغوط النفسية بدرجة كبيرة بحيث اف جميع ●
ده الاتجاه فقرات القمؽ كانت تشير في الميزاف التقديري الى المستوى نعـ وىذا ما أك

 العاـ لممحور بنعـ

اما فيما يخص محور الضغوط النفسية فكانت تشير بيف غالبا ودائما في معظـ فقراتو ●
اما الاتجاه العاـ فكاف غالبا، اما محور التوتر فجؿ فقراتو كانت معارضة وىذا ما 

 أشار إليو الاتجاه العاـ لممحور 

لو يشير إلى قميؿ جدا. و منو نستنتج أف  وبالنسبة لمحور الاكتئاب فكاف الاتجاه العاـ●
لاعبي كرة القدـ يعانوف مف الضغوط النفسية والقمؽ. في حيف لا يعانوف مف التوتر 

 والاكتئاب. 

اما بالنسبة الحموؿ والأساليب المتخذة مف اجؿ التخفيؼ مف ىذه المشاكؿ النفسية        
يمجؤوف إلى الدور الاجتماعي والثقافي، فأسفرت النتائج إلى أف جؿ ذوي الاحتياجات الخاصة 

والعادات والعقائد وكذا التدخلات الطبية. اما محور الإرشاد الرياضي فاف اغمب ذوي 
 الاحتياجات الخاصة لا يمارسوف ىذا النوع مف النشاط فكاف الاتجاه العاـ لممحور بلا. 

عاقة الحركية للاعبي كرة : الضغوط النفسية، استراتيجيات المواجية، الإالكممات المفتاحية
 .القدـ 

 



 

SUMMARY OF THE STUDY 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The study aimed to know the sources of psychological stress and 
strategies to confront them with motor disabilities in football, the 
researcher used in this study the descriptive analytical method, and 
the study sample included samples and also as the study sample was 
chosen by means of the intentional sample, and the researcher used 
a form containing an item and An open question, and the study 
reached the following conclusions.  

 • That football players suffer from anxiety and psychological stress to 
a large extent, so that all the anxiety paragraphs indicated in the 
estimated scale to the level yes and this was confirmed by the general 
trend of the axis yes 

•  As for the psychological stress axis, it indicated between often and 
always in most of its paragraphs. As for the general trend, it was 
often, as for the tension axis, most of its paragraphs were opposed, 
and this is what the general trend of the axis indicated. 

•  With regard to the axis of depression, the general trend of it 
indicates very few. From it we conclude that football players suffer 
from psychological pressure and anxiety, while they do not suffer 
from stress and depression. 

       As for the solutions and methods taken to alleviate these 
psychological problems, the results showed that most people with 
special needs resort to social and cultural roles, customs and beliefs, 
as well as medical interventions. As for the sports guidance axis, most 
people with special needs do not practice this type of activity, so the 
general trend of the axis was no. 

Keywords: psychological stress, coping strategies, motor disability for 
football players 
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 المقدمة
ى وجو الأرض، وقد أخذت صوراً مشكمة الإعاقة قديمة ومستمرة بدأت منذ أف وجد الإنساف عم         

وأشكالًا وأحجاماً مختمفة عبر تاريخيا الطويؿ، ولأف الإعاقة لا تفرؽ بيف مجتمع وآخر ولا بيف فرد وآخر 
لذلؾ فقد أولت معظـ الأدياف وفي مقدمتيا الديف الإسلامي الحنيؼ اىتماما كبيراً بالضعفاء والمرضى 

معوؽ مف تحقيؽ أىدافو في التعمـ والثقافة والتكافؤ الاجتماعي والعاجزيف، فمكنت الشريعة الاسلامية ال
في قولة تعالي: )عَبَسَ وَتَوَلَّى. أَف  -صمي الله عمية وسمـ –والنفسي، لدرجة العتاب الإليي لرسوؿ الله 

ا مَفِ اسْتَغْنَى. فَأَنتَ لَوُ تَصَدَّى. وَمَا عَمَيْؾَ جَاءَهُ الَأعْمَى.َ مَا يُدْرِيؾَ لَعَمَّوُ يَزَّكَّى.َ ويَذَّكَّرُ فَتنَفَعَوُ الذِّكْرَى.َ مَّ 
 أَلاَّ يَزَّكَّى. وَأَمَّا مَف جَاءَؾَ يَسْعَى. وَىُوَ يَخْشَى.َ أَنتَ عَنْوُ تَمَيَّى. كَلاَّ إِنَّيَا تَذْكِرَةٌ(.

يف أنماط التربية ويشير  خوجة أف التربية الرياضية تحتؿ مكانة متميزة عمى المستوى العالمي ب           
الأخرى فقد تغيرت النظرة إلى المعاؽ وأصبح يحصؿ عمى التعميـ والتدريب لمواصمة حياتو بشكؿ طبيعي 
أكثر مف ذي قبؿ ففي بمداف مثؿ أوروبا وأمريكا تعتبر فئة المعاقيف قوة إنتاجية لا يستياف بيا وكمما زادت 

والاستجابة الحقيقية لمشكمة الإعاقة في أية مجتمع  عمميات تدريبيـ نمت قدراتيـ عمى التدريب والإنتاج
تنصب عمى مجمؿ مف الجوانب جوانب شخصية المعاؽ برغـ ما لديو مف قصور وتكوف الاستجابة في 
صورة متكاممة مف الخدمات التي تفي بالاحتياجات المعاؽ وتوجو ما لديو مف جوانب القصور والعجز 

والرعاية الأولية والعلاج الطبيعي وخدمات إرشاد بمختمؼ أنواعو ثـ وتتمثؿ ىذه الخدمات بالتدخؿ المبكر 
خدمات التعميـ والتدريب إلى جانب ما يتزامف مع ما سبؽ مف خدمات أنماط التأىيؿ كتأىيؿ الطبي 
والاجتماعي والنفسي والأكاديمي والميني لكي تحقؽ لممعاؽ دوراً مناسبا مف النمو الجسمي  والعقمي 

ستطيع العيش كباقي أفراد المجتمع، ويضيؼ   لقد زاد اىتماـ المجتمعات الحديثة بالمعاقيف والاجتماعي لي
فعممت عمى إنشاء مؤسسات و معاىد لمعناية بيـ ورعايتيـ وتوجيييـ وتطوير وتحسيف البرامج التربوية 

لعاديف ومف بيف الخاصة التي تقدـ ليـ، وأحدث اعتبار تربوي ىو الدمج وىو وضع الأفراد العاديف وغير ا
 برامج الدمج  الأكاديمي والاجتماعي. 

والضغط النفسي ىو أحد مظاىر الانفعالات النفسية، الذي قد يؤدي باللاعب إلى اختلاؿ في   
توافقو العصبي العضمي مما يؤثر بدرجة ممحوظة عمى مستوى أدائو المياري أثناء المنافسة الرياضية 

يديد لمكانة اللاعب، وكذلؾ ىو أحد المتغيرات النفسية الميمة التي وعند المباريات مما يشكؿ موقع ت
ينبغي المحافظة عمى استقراره ومحاولة استثماره كدافع ايجابي لتحقيؽ أفضؿ النتائج الرياضية "إف القمؽ 

 ىو توجس يصاحبو تيديد لبعض القيـ التي يتمسؾ بيا الفرد ويعتقد أنيا أساسية لوجوده. 

اـ برعاية المعوقيف في الآونة الأخيرة بشكؿ ممحوظ، ليس عمى المستوى الدولي ويتزايد الاىتم 
فحسب بؿ عمى المستوى المحمي والعربي، قد يرجع إلى ما يواجو والدي أولئؾ المعوقيف ومعمموىـ 



 انًقدية
 

 ‌ب
 

والقائموف عمى رعايتيـ مف تحديات مف أجؿ الحصوؿ عمى رعاية مناسبة ليـ، وقد أكدت جميع المواثيؽ 
 ة والعربية ومف قبميا الأدياف السماوية عمى أنو مف حؽ المعوقيف. الدولي

وحيث يحتاج ذوي الاحتياجات الخاصة إلى مجموعة التخصصية الشاممة في النواحي الصحية  
والتربوية والتعميمية والنفسية والاجتماعية، والتأىيمية والمينية، والثقافية والإعلامية التي تضمف لأفراد ىذه 

فرص النمو المتكامؿ والمتوازف، والاندماج في المجتمع ومف ثـ فيي مسؤولية فريؽ متكامؿ مف الفئات 
الأطباء، والممرضيف والفنييف والمعمميف والأخصائييف النفسييف والاجتماعييف والمدربيف المينييف 

 وأخصائي التأىيؿ والتخاطب والوالديف وغيرىـ  

 العديد مف الآثار النفسية ومف أىميا:ويشير إبراىيـ أف المعاقيف يعانوف مف 

 الشعور بالنقص والاحساس وبالدونية. -

 الانطوائية لما ليا مف آثار سيئة عمى التكيؼ والتوافؽ. -

عدـ القدرة عمى الاعتماد عمى النفس، والاتكالية وعدـ القدرة عمى القيادة والرغبة الدائمة في  -
 الاعتماد عمى الآخريف.

 نتماء مما يجعؿ المعوؽ في حالة عدـ توافؽ مع المجتمع.ضعؼ الشعور بالا -

 صعوبة تكويف علاقة مع الأشخاص العادييف. -

 الشعور بالتوتر الداخمي والقاسة وعدـ الاتزاف الانفعالي نتيجة سيطرة الاعاقة عميو. -

 الاستعطاؼ ومحاولة جذب الانتباه بالأساليب المختمفة. -

المشكلات الاجتماعية مثؿ المشاكؿ الأسرية والأصدقاء والمشاكؿ ويعاني المعوقوف العديد مف  
الترويحية والمشاكؿ الاقتصادية والمشاكؿ التعميمية والمشاكؿ الطبية والتأىيمية، والتي في غالبيتيا بأنيا 
شعارىـ بأنيـ عبء عمى غيرىـ في توفير متطمبات الحياة  إجحاؼ بحؽ ذوي الاحتياجات الخاصة، وا 

فة ابتداء مف تنقلاتيـ المنزلية الداخمية وانتياء بتحركيـ في البيئة المحيطة في المجتمع اليومية كا
 وخصوصاً المدرسة 

وتكمف أىمية البحث في التعرؼ عمى مدى أثر الضغوط النفسية والاجتماعية التي يعاني منيا  
جوانب السمبية والايجابية ذوي الاحتياجات الخاصة في   فريؽ كرة القدـ بالمسيمة والتعرؼ عمى أىـ ال

ليذه الضغوط ورفع مستوى ليذه الشريحة في المجتمع حتى يتغمبوف عمى أنفسيـ ويقدموف ما ىو بوسعيـ 
لأنفسيـ ولممجتمع مف زيادة ىذه الثقة بأنيـ أشخاص خبيريف يتمتعوف بعقؿ كامؿ مبتكر.



 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4 
 

 :الاشكالية

الرياضي مفّ  بيف المواضيع الجد مستحدثة في المجاؿ الرياضي،  يعتبر موضوع الإرشاد النفسي     

والإرشاد النفسي بصفة عامة ىو فرع مف فروع عمـ النفس العاـ، والذي نشأ في ظؿ حركة التوجيو الميني 

بعد الحرب العالمية الثانية وما جنتو عمى البشرية مف أزمات وصدمات نفسية وجسمية، ولقد أصبح 

 ضرورة في جميع المجالات منيا: السرية والمينية والمدرسية والرياضية...الخالإرشاد النفسي 

حيث بدأت تظير أىميتو في  1980أما البداية الفعمية الإرشاد النفسي الرياضي فكانت بعد سنوات       

ؽ ىذا المجاؿ وأوؿ الفرؽ الوطنية التي بدأت تدعـ رياضييا بالمرشديف النفسانييف الرياضييف ىي الفر 

بدورة لوس أنجمس اولمبية، وكاف اليدؼ ىو  الرفع مف التفوؽ  1984الوطنية لمو.ـ.أ وذلؾ سنة 

الرياضي الأمريكي ويساىـ المرشد الرياضي في بناء ىداؼ كؿ مف العب و المدرب في آف واحد، كما 

د يقوـ كذلؾ باستثارة يقوـ كذلؾ بتوعية العب بقدراتو واستعداداتو في ظؿ البيئة والإمكانات التي يممكيا وق

مجموعة مف الدوافع لديو حتى يتمكف مف السيطرة عمى السموؾ وتوجييو عندما يتـ التعرؼ عمى الحاجات 

والدوافع والميوؿ التي تؤثر عمى السموؾ الإنساني، والتي يمكف تفسيرىا عمى أساس أنيا  متغيرات متعددة 

تمر، ولقد كثرت وتعددت الدراسات التي تناولت مركبة ديناميكية تتجمع وتتآلؼ وتتغير عمى نحو مس

الدافعية لمممارسة الرياضية وعلاقتيا بأداء الرياضي والمشاركة الرياضية، وكذا الدافعية لإنجاز الرياضي 

علاقتيا بالتفوؽ الرياضي أو المردود الرياضي، كما أف ىناؾ دراسات قامت بتحديد العوامؿ المساىمة في 

 ضية التي تتميز بسمات الانجازتكويف الشخصية الريا

الإرشاد النفسي الرياضي باعتباره مجالا آخر لزيادة الفعالية وليس بديلا عف الأساليب التقميدية      

الممارسة، وذلؾ لمتوجو إلى اعتماد تقنيات ىذا النوع مف الإرشاد في العممية الإرشادية، واستغلاؿ آلياتو 

ر ىذه العممية مف خلاؿ اكتشاؼ إيجابيات الأنشطة البدنية والرياضية واستراتيجياتو واستثمارىا في تطوي
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في الوقاية مما قد يعترض التلاميذ مف مشكلات أو علاج ما يعترضيـ بالفعؿ مف عقبات تحوؿ دوف 

إكماليـ مشوارىـ التعميمي بكفاءة ونجاح، تمؾ العممية التي تدخؿ في ضمف الإرشاد النفسي الرياضي 

لعممية ثمارا أكثر مما ينعكس إيجابا عمى العممية التربوية برمتيا، وانطلاقا مف الميداف حتى تعطي ىذه ا

الذي يكرس تقييد المرشد مف خلاؿ المياـ الحالية القاصرة في نظرنا، لأنيا لا تعبر عف المياـ الحقيقية 

ويعمؿ فيو،  لدوره كمرشد نفسي يعمؿ وفؽ رصيده المعرفي الأكاديمي وخصوصية الواقع الذي واجيو

يمانا منا بأىمية النشاط البدني والرياضي في العممية التربوية رأينا استثمار أىدافو العامة والخاصة في  وا 

العممية الإرشادية، وعدـ حصر ىذه العممية في القاعة المخصصة لممرشد مف أجؿ احتكاؾ المرشد مع 

في كؿ الفضاءات لتأكيد فوائده الناتجة مف  جميع الأطراؼ، كما نؤمف بأىمية تجسيد النظريات الإرشادية

ممارسة النشاط الرياضي وانعكاسو عمى نفسية التمميذ، مف خلاؿ استغلاؿ تقنيات الإرشاد النفسي 

 الرياضي في مواجية بعض ىذه المشكلات النفسية.

لنفس تعتبر الضغوط النفسية في الوقت الراىف مف اىتمامات المختصيف في مختمؼ مياديف عمـ ا    

والطب، وقد يزداد اىتماـ وسائؿ العالـ بيذا الموضوع وركزت عميو كثير مف مؤتمرات عمـ النفس وليذا 

نجد الكثير مف الأبحاث تجرى يوميا في مجاؿ الطب والتربية والادارة والصناعة ومحورىا ىو الضغط 

 النفسي ومسبباتيا وطرؽ التغمب عمييا والوقاية.

المفاىيـ الحديثة نسبيا التي تناوليا العديد مف البحوث في مجاؿ عمـ النفس  فالضغط النفسي مف       

الاجتماعي وعمـ النفس الميني والتي أكدت بمجمميا أنيا مشاكؿ ميمة تتعمؽ بالعمؿ, واف فيميا يتطمب 

و "أف الإنساف قد يواج roth & goldفيـ كؿ مف شخصية الفرد وبيئتو وعممو الذي يراىا "غولد و روث" "

مشكلات معينة نتيجة لمتعرض ليذه المشكلات فترة طويمة مف الزمف فانو يشعر بالضغط فيو الذي يتمقى 

خلاؿ ىذه الفترة الدعـ اللازـ مف المقربيف ويشعر أنو متورط واؿ حؿ امامو لمتخمص مف ىذا الوضع 
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غط النفسي وىنا نقوؿ عندىا يحدث الضغط النفسي كنتيجة أخيرة عندما  يستطيع الفرد اف يتكيؼ مع الض

أف الإنساف الذي ليس لديو مشكمة جسمية لا يشعر بيذه النعمة التي انعـ بيا الله عندما يرى أولئؾ الأفراد 

الذيف يعانوف مف قصور في جانب أو أكثر مف جوانب صحية بشكؿ عاـ, فعندما يشعر ما بو مف نعمة 

ى نفسو وجسمو يتمنى لواف جسمو كجسـ ذلؾ ويدرؾ أىمية اف يكوف صحيحا, فالإنساف عندما ينظر إل

الشخص القوي وعميو تصب دراستنا عمى معرفة ووجود علاقة ارتباطية بيف البرنامج الإرشادي النفسي 

 الرياضي ودوره في تخفيؼ الضغوط النفسية لدى المعاقيف حركيا.

 إشكالية الدراسة: .1

 ية ويمكف صياغتيا عمى النحو التالي:عمى ضوء ما قدـ يتمحور موضوع الدراسة حوؿ مشكمة جوىر    

ما مدى فعالية لإرشادي النفسي الرياضي ودوره في تخفيؼ الضغوط النفسية لدى المعاقيف  ✔

 حركيا؟

 ولمعالجة وتحميؿ الإشكالية المدروسة يمكننا طرح مجموعة مف الأسئمة الفرعية:   

 عاقيف حركيا ؟ىؿ للإرشاد النفسي الرياضي دور في التخفيؼ مف  القمؽ لدى الم ✔

 ىؿ للإرشاد النفسي الرياضي دور في التخفيؼ مف  الإكتئاب لدى المعاقيف حركيا ؟ 

 ىؿ للإرشاد النفسي الرياضي دور في التخفيؼ مف  التوتر لدى المعاقيف حركيا؟ 

 فرضيات الدراسة: .2

 وللإجابة عمى ىذه التساؤلات المطروحة نقدـ الفرضيات التالية:

 ضي دور في التخفيؼ مف  القمؽ لدى المعاقيف حركيا .للإرشاد النفسي الريا 

 . للإرشاد النفسي الرياضي دور في التخفيؼ مف  الإكتئاب لدى المعاقيف حركيا 
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 .للإرشاد النفسي الرياضي دور في التخفيؼ مف  التوتر لدى المعاقيف حركيا 

  :أىداؼ الدراسة .3

رنامج ارشاديا لإرشادي النفسي لمتخفيؼ الضغوط تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ إلى معرفة مدى فاعمية ب

النفسية لفئة المعاقيف حركيا وذلؾ مف خلاؿ تسميط الضوء عمى ىذا الموضوع وفؽ الأىداؼ المسطرة 

 التالية:

 التعرؼ عمى مستوى الضغوط النفسية لدى المعاقيف حركيا ●

 بناء النفسي لمتخفيؼ الضغوط النفسية لفئة المعاقيف ●

 البرنامج النفسي في خفض مستوى الضغوط النفسية التعرؼ عمى إثر ●

الوصوؿ بنتائج ليذه الفئة والشريحة مف المجتمع مف خلاؿ الدراسة الميدانية تساىـ في تقديـ  ●

 برنامج إرشادي مفيد يساعدىـ في تخفيؼ الضغوط النفسية.

 أىمية الدراسة: .4

 حموؿ ليذه الدراسة نتناوؿ ما يمي: تأتي أىمية ىذه الدراسة مف أىمية الموضوع في حد ذاتو، لإيجاد

 الاىتماـ بفئة ميمة مف المجتمع ذوي اليمـ ومف خلاؿ دراسة الضغوط النفسية لدييـ ●

أصحاب الإعاقة الحركية بحاجة للاستفادة مف برنامج الإرشادي النفسي يساىـ في تخفيؼ  ●

 مستوى الضغوط النفسية

وضع برامج وقائية ليذه الفئة وذلؾ لمساعدتيـ  الاستفادة مف نتائج الدراسة والتي مف خلاليا يجب ●

 عمى رفع مستوى الضغوط الناتجة عف معاناة الإعاقة.
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 مبررات اختيار الدراسة: .5

 تتمخص أىـ مبررات اختيارنا ليذا الموضوع في الأسباب التالية:

  عمى المستوى الذاتي الرغبة الشخصية في دراسة الضغوط النفسية لدى فئة معاقيف حركيا 

  ويد المكتبة والباحثيف والدار سينفي مجالا لإرشاد النفسي بيذا العمؿ، مف اجلا لمساعدة، ولو تز

 بالقميؿ.

  إمكانية الوصوؿ إلى حموؿ لمتخفيؼ مف مستوى الضغوط النفسية لدى فئة معاقيف حركيا مف

 خلاؿ بناء البرنامج الإرشادي النفسي المقدـ ليـ.

 ي تقديـ قيمة مضافة لفئة ميمة مف المجتمع.كما يمكف اف تساىـ ىذه الدارسة، ف 

 ىيكؿ الدراسة : .6

ثبات صحة الفرضيات      مف أجؿ إنجاز ىذا البحث والإجابة عمى الإشكالية المطروحة ومناقشة وا 

 وتقديـ النتائج والحموؿ المقترحة تـ تقسيـ موضوع الدراسة إلى أربعة فصوؿ كما يمي:

المنيجي لمدراسة حيث تـ تقديـ لمحة عامة حوؿ مشكمة البحث، لأوؿ المتعمؽ بمدخؿ  الفصؿ         

مع تحديد تساؤلات وفرضيات الدراسة، بالإضافة إلى حدود الدراسة الزمنية والمكانية والبشرية وىيكؿ 

 والتعقيب عمييا. الدراسة وعرض الدراسات السابقة العربية الغربية 

نظري الدراسة البرنامج الإرشادي النفسي وذلؾ مف خلاؿ بعدىا الفصؿ الثاني المتعمؽ بالإطار ال       

المبحث الأوؿ تعريؼ الارشاد والتوجيو، النفسي أىدافيا لمبحث الثاني كذا التطور التاريخي للإرشاد 

النفسي، والحاجة الى لإرشاد، المبحث الثالث لمبرنامج الإرشادي، اسسو مبادئ ىو الحاجة الى البرنامج 

 الارشادي.
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 لثالث نتناوؿ الإطار المفاىيمي لمضغوطات النفسية.الفصؿ ا

المبحث الأوؿ: مفيوـ والنظريات الضغوط النفسية، المبحث الثاني: مصادر وأنواع الضغوط  -

النفسية، المبحث الثالث أنواع ومظاىر الضغوط النفسية، الفصؿ الرابع نتناوؿ الإطار المفاىيمي 

 الإعاقة الحركية

سباب الإعاقة الحركية، المبحث الثاني: تصنيؼ وخصائص الإعاقة المبحث الأوؿ: تعريؼ وأ -

 الحركية، المبحث الثالث الػأبعاد النفسية للإعاقة الحركية.

الفصؿ الخامس الدراسة الميدانية، المبحث الأوؿ منيج الدراسة، ثـ عينة الدراسة ومواصفاتيا، ثـ عرض 

لمبحث الثاني أىـ الاساليب الإحصائية المستخدمة تفصيمي لاداه جمع البيانات مف المجتمع الإحصائي ا

في الدراسة المبحث الثالث تفسير نتائج الدراسة، سيشمؿ عرضا لنتائج فرضيات الدراسة مع تفسير ىذه 

 النتائج.

  :الدراسات السابقة .7

استندنا في موضوع بحثنا عمى نتائج وخلاصات الدراسات العممية السابقة التي تناولت موضوع     

كالية المطروحة وقد تـ اختيار الدراسات التي ليا علاقة بموضوع الدراسة وعمى ىذا الأساس سنعمؿ إش

 عمى تقديـ ممخص لكؿ دراسة:

 الدراسات السابقة الوطنية: 

دراسة سمير مينا عناد تأثير منيج إرشادي نفسي لتخفيؼ الضغوط النفسية المصاحبة قبؿ أداء  -

 رة القدـ.المباراة لمحكاـ الدوليوف في ك

دراسة زروؽ نايؿ، تأثير ممارسة النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيؼ في التقميؿ مف  -

 الضغط النفسي لدى المعاقيف حركيا مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير في نظريػة ومنيجيػة.
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دراسة حسيف ىدى، فاعمية برنامج إرشادي سموكي في تعزيز التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى  -

مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس -سعيدة–اؽ حركيا دراسة شبو تجريبية المع

 المدرسي.

دراسة أ. لبوز عبد الله   أ. غندير نور الديف، دور الإرشاد النفسي الرياضي في التخفيؼ مف  -

 الدراسات السابقة الأجنبية 2الضغوط النفسية لمتلاميذ بالمؤسسات التربوية

 

 بقة الأجنبية:الدراسات السا

- Julius Ohrnberger, The relationship between physical and mental health: A 

mediation analysis 

- Ferhat ESATBEYOGLU, Mental skill usage of athletes with physical 

disabilities, 

- Christina P. Herrero, Neha Jejurikar, Cordelia W. Carter, The psychology of 

the female athlete: how mental health and wellness mediate sports 

performance, injury and recovery  
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 :تمييد 

يعتبر الإرشاد النفسي واحد مف أقطاب عمـ النفس التطبيقي بحيث ييدؼ إلى تغيير السػموؾ كما      

 تطبيقية كعمـ النفس الإكمينيكي وعمـ النفس المدرسي... يحدث في العموـ الأخرى ال

ويرجع ظيور الإرشاد النفسي إلى الولايات المتحدة الأمريكية في نياية الأربعينيػات أي بعػد الحرب       

العالمية الثانية وأسس عمى التوجيو الميني لصاحبو "فرانؾ يارسوتر" وكذلؾ عمى الحركػة التي قاـ "فونت" 

و أوؿ معمؿ لعمـ النفس التجريبي وقد أثرت مدرسة التحميؿ النفسػي لفرويد بمفاىيميا في دفع بإنشائ

الإرشاد النفسي لمتطور كما فعمت مع العلاج النفسي وكذلؾ مبػادئ العمؿ العلاجي المتمركز حوؿ الذات 

 لصاحبو كارؿ روجرز كما ظيرت جمعيات الإرشاد النفسي وتعددت مجالاتو وأساليبو.

فأصبح تخصصا معترفا بو في جامعات معاىد العالـ وأصبحت تمنح شيادات ودرجات عممية         

 (9, ص  2003)نبيؿ صالح سفياف عميا كدرجة الدكتوراه وأصبح مينة ومكانة في مؤسسات عدة 

رشاد المعو  قيف وذو ويظير التقدـ والتطور الكبير للإرشاد النفسي باقتحامو المدرسي والميػني والعسػكري وا 

)نبيؿ صالح سفياف الحاجات الخاصة ومف بيف ىذه الفروع لا يقؿ الإرشاد النفسػي الرياضػي أىمية. 

 (9, ص  2003

الأولمبية  1988ويعود الظيور الفعمي للإرشاد النفسي الرياضي الفعمي إلى الثمانينات في دورة سيوؿ 

)د محمد نفسانييف المختصػيف في الرياضة. حيث دعمت الولايات المتحدة بعث عدد ىائؿ مف المرشديف ال

 (2002,  8العربي، صفحة 

 مفاىيـ الإرشاد النفسي الرياضي: .1

 ىناؾ عدة مفاىيـ أطمقيا المختصوف والعامموف في مجاؿ الإرشاد النفسي عمى ىػذه العمميػة ومنيا:
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أحػدىما المستفيد مف  الإرشاد النفسي ىي عممية تعمـ اجتماعي تقوـ عمى أساس علاقة مباشرة بيف اثنيف

العممية والثاني ىو المرشد المتخصص الذي يمتمؾ المعمومات والحقائؽ "والتي أوؿ ما تيدؼ إليو ىو 

 (196, ص 2000)اديب الخالدي, مساعدة الفرد عمى فيـ ومعرفة إمكاناتو ودوافع نشاطو" 

 لإنسػانية تتضػمفإنو شكؿ مف أشكاؿ المساعدة النفسية المتخصصة مينيا في حؿ المشكلات ا

 عددا كبيرا مف الإجراءات التربوية والتدريبية والرعاية والمساعدات... وتستند إلى معارؼ مػف

 (98, ص 2002)سامر جميؿ رضواف, عمـ النفس النمو ويمارس مف طرؼ المتخصصيف النفسانييف. 

فراد عمػى القيػاـ بدور مثمر في تحدد لائحة رابطة عمماء النفس الأمريكية الإرشاد النفسي بأنو معاونة الأ

 ((2002. )يوسؼ مصطفى القاضي وآخروف، بيئتيـ الاجتماعية كاف ىذا الفرد مريضا أو سويا

و مف خلاؿ التعاريؼ والمفاىيـ السابقة يمكف أف نقوؿ بأف الإرشاد النفسي في الرياضػي ىو عبارة عف    

قصد إدراؾ ومعرفة ذاتو وىذا مف خلاؿ إبراز  خدمة يقدميا المختصوف النفسانيوف للاعب بصفة خاصة،

قدراتو وحاجاتو وذلؾ مف خلاؿ الأساليب المختمفة لعممية الإرشاد النفسي، قصد تحسيف مستوى الرياضي 

 وبذلؾ الوصوؿ بالرياضة إلى مستويات جيدة.

 . مجالات الإرشاد النفسي الرياضي:2

 فة لمختصيف وضػعوا تقسػيمات و مػفلقد تعددت مجالات الإرشاد النفسي فيناؾ أراء مختم

)محمد العربي شمعوف أحدثيا وأشمميا في المجاؿ الرياضي حسب ماجدة محمد إسماعيؿ ىي: 

 ((134وماجدة محمد إسماعيؿ، مرجع سابؽ، ص 

 .إرشاد الناشئيف 

 .إرشاد المستويات الرياضية العميا 

 الإرشاد النفسي المدرسي 
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 جات الخاصة.الإرشاد النفسي الرياضي لذوي الحا 

 .الإرشاد النفسي لممرأة الرياضية 

  الإرشاد النفسي لكبار السف الرياضييف 

 . الإرشاد النفسي الرياضي لذوي الحاجات الخاصة:3

لقد بذلت جيود جبارة في السنوات الأخيرة مف طرؼ المعنييف بالفئات ذات الحاجات الخاصة سواء   

تة، وذلؾ لغرض معاونتيـ عمى تقبؿ إعاقتػيـ ومواجية كانت الإعاقة حركية أو حسية دائمة أو مؤق

ظروؼ التمتع والحياة التي قد تكوف أكثر صعوبة بالنسبة ليـ، وكذلؾ تقديـ خػدمات ليـ قصد 

 ( .2001. )فيوليت فؤاد إبراىيـ وآخروف, الاندماج في مؤسسات تربوية ومينية

ؽ عمى المسػتوى العػالمي فقػد بػدأت موضوعات ونظرا إلى العدد المتزايد مف الأطفاؿ والشباب المعا   

كالدمج لممرشديف النفسانييف في المدارس ومؤسسات الإرشاد ووكالاتو، القػائميف بالتخصص في ىذا 

 (2001)فيوليت فؤاد إبراىيـ وآخروف, تطرؽ أبواب الميتميف برعاية ىؤلاء المعاقيف 

  :لرياضي. الأسس التي تقوـ عمييا عممية الإرشاد النفسي ا4

إف الإرشاد النفسي الرياضي مثمو مثؿ كؿ الخدمات التي تقدـ لمرياضي قصػد الاسػتمرار في    

العطاء والإنجاز خلاؿ مشواره ومختمؼ الفترات وآلات، ولقد تعددت حسب تعدد الأىػداؼ والأىمية 

العامة،  "فيرى يوسؼ القاضي وحامد زىراف أف أسس الإرشاد النفسي يمكف تحديدىا في الأسس

)إخلاص محمد عبد الحفيظ، الأسس النفسية التربوية، الأسس الاجتماعية والعصبية الفيزيولوجية 

 ونذكر منيا ما تتعمؽ بالدرجة الأولى حوؿ السموؾ الإنساني: مرجع سابؽ(

مكانية التنبؤ بو  -  الثبات النسبي لمسموؾ الإنساني وا 
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 مرونة السموؾ -

 جماعي –فردي  –السموؾ الإنساني  -

 استعداد الرياضي للإرشاد -

 حؽ اللاعب )الرياضي المعاؽ حركيا( في الإرشاد -

 الأسس الفمسفية -

 لأسس النفسية والتربوية -

 مطالب النمو -

 الإرشاد النفسي عمـ وفف -

 . نظريات الإرشاد النفسي الرياضي:5

 يقوـ الإرشاد النفسي في المجاؿ الرياضي عمى نظريات معروفة في عمـ النفس العاـ وىي:

 نظرية التحميؿ النفسي. -

 نظرية الذات. -

 النظرية السموكية. -

 نظرية المجاؿ. -

 نظرية السمات. -

 نظرية الانتباه -

 نظرية التحميؿ النفسي ) سيجموند فرويد( ●
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 إف الاعتماد الكبير عمى التواصؿ الانفعالي بيف المرشد والمسترشد يبيف الأىمية التي تحتميا نظرية

 رويد في الإرشاد النفسي الرياضي.التحميؿ النفسي لف

 "ويعتبر سيجموند فرويد أوؿ المؤسسيف لنظرية التحميؿ النفسي إذ انشأ نظريتو في واقع ممارستو

 لعلاج المرضى بالعصاب ومف خبراتو في مجاؿ التنويـ المغناطيسي كما أف ىذه النظرية تقوـ عمػى

 ثلاث مسممات".

 تأثير في سموكو المستقبمي سواء كاف سموؾ سػوي السنوات الأولى في حياة الإنساف ذات 

 أو مضطرب.

 . سموؾ الفرد تحكمو طاقة غريزية تعرؼ بالميبدو 

 . الجانب الأكبر مف سموؾ الفرد تحكمو عوامؿ لاشعورية 

 نظرية الذات: ●

 " أف إقحاـ نظرية التحميؿ النفسي في جوانب الحياة المينية لا يكوف إلا مف خلاؿ احتراـ مبادئ

 النظرية والمتمثمة في مجاؿ اللاشعور والمكبوتات والطاقة الغريزية". ىذه

 وتسمى كذلؾ ىذه النظرية بنظرية الإرشاد المتمركز حوؿ العميؿ وصػاحبيا ىػو كػارؿ

 روجرز، وتظير الفائدة مف توظيؼ نظرية الذات في الإرشاد النفسي الرياضي مف خلاؿ السػؤاؿ

 الجوىري ليذه النظرية و ىو:

 ؼ أستطيع أف اوجد علاقة ومناخا نفسيا يستطيع فيو العميؿ أف يحقؽ أفضؿ نمو نفسي؟كي

 ويتضمف الإرشاد النفسي في ظؿ نظرية الذات محوريف دراسة الذات ومفيوـ الذات.

لى زيادة التطابؽ مف مفيػوـ الػذات المدركػة  " تؤدي عممية الإرشاد إلى فيـ واقعي لمذات وا 

 ة، ويجب أف يدرؾ المرشد النفسي الرياضي أف الرياضي ىو أفضػؿ مصػدرومفيوـ الذات المثالي

 لممعمومات حولو، لذا يجب البيئة الجو المناسب لمتعبير عف الذات بكؿ حرية، مع ضرورة استخداـ
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 التقرير الذاتي، بالإضافة إلى التركيز عمى الجانب الانفعالي أكثر مقارنة بالسموؾ.

 النظرية السموكية: ●

 سكينر رائد ىذه النظرية ،تعرؼ ىذه النظرية باسـ النظرية السموكية لأف موضػوعيا"يعتبر 

 SRالأساسي ىو السموؾ الإنساني ويطمؽ عمييا في بعض الكتب نظرية المثير والاستجابة ()

 وكذلؾ نظرية التعمـ، نظرا لكوف العممية التعميمية أساسا تتركز عمى التعبير في السػموؾ جػراء

 ف الفرد وبيئتو".التفاعؿ بي

 وليذه النظرية دور ميـ بحيث" يرتكز الإرشاد النفسي في المجاؿ الرياضي عمى نقاط تتمثػؿ في

 تعزيز الأداء الصحيح والمساعدة في تعمـ سموؾ أو أداء مرغوب فيو والتخمص مػف الأداء السػيئ

 وتوظيؼ المحاكاة لتعمـ أداء رياضي مفيد "

 نظرية المجاؿ: ●

 وتعتبر السموؾ وحدة كمية غير قابمة -كيرت ليفيف –ي ظيور ىذه النظرية إلى يعود الفضؿ ف

 لمتحميؿ، وأف مبدأ تحميؿ السموؾ إلى وحداتو البسيطة يفقده معناه فالكؿ سابؽ عف الجزء.

 " وتؤكد ىذه النظرية عمى أف السموؾ ىو وظيفة المجاؿ الذي يوجد في الوقت الذي يحدث فيو

 السموؾ "

 ات:نظرية السم ●

 " يطمؽ عمييا الإرشاد النفسي المباشر أو النظرية الذاتية ".

 " يفترض أصحاب ىذه النظرية أف الناس يختمفوف في عدد مف الخصاؿ بحيث يمثؿ كؿ منيا سمػة

 ( 242ص   1997كالاستقرار الانفعالي، العدواف، السيطرة".... ) د رمضاف محمد القذافي،

 أف السمة تمثؿ جانب مف الخصائص الشخصية لو ثبات نسبي،ويرى العمماء الميتميف بالسمات 

 ويمكف أف تكوف سمة جسمية أو معرفية أو انفعالية وبالتالي يمكف تقسيميا إلى :
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 السمات السموكية -

 السمات المورفػولوجية.

 السمات الفيزيولوجية -

 انػب مػفمف خلاؿ ما سبؽ يمكف الوصوؿ إلى أف ىناؾ تعدد في السمات، وتمثؿ السمة ج

 جوانب الشخصية، إذا يمكف أف نقوؿ شخصية عدوانية، شخصية مسيطرة وذلؾ عمػى حسػب

 السمة السائدة، إذا يجب استخداـ الإرشاد المناسب لكؿ شخصية وكػذلؾ إقحػاـ القياسػات

 والاختبارات لتقدير كمية ومستويات السمات وىذا يكوف مفيد جدا في عممية الإرشاد النفسي

 نتباه:نظرية الا ●

 وقد قاـ بتأسيسيا بناءا عمى النقد1996يرجع الفضؿ في ظيور نظرية الانتباه لروبرت ندفر 

 الذي تـ توجييو لمنظريات السابقة، وكذا خبرتو في الإرشاد النفسي الرياضي حيػث شػارؾ في

 1988وسيوؿ .1984الطاقـ الذي رافؽ البعثة الأمريكية في الدورتيف الأولمبيتيف لوس أنجمس 

تعتمد ىذه النظرية عمى أف "الانتباه يمكف أف يسػتخدـ لمتكامػؿ بػيف الوظػائؼ العقميػة والجسمية... تفيـ 

لى التحكـ في السموؾ. )  د  العلاقة بيف الانتباه وزيادة الاستثارة والأداء يمكف أف يؤدي إلى تنبؤ أفضؿ وا 

 (  131محمد العربي شمعوف ،ص 

الدكتوراه ماجدة محمد إسماعيؿ حوؿ توظيؼ ىذه النظريػة في الارشاد  مف خلاؿ الشرح الذي قدمتو

 الرياضي يمكف أف نستشؼ بعنصريف ميميف وىما:

 أف ملاحظة كيفية استجابات الفرد في الانتباه. ✔

 معرفة المواقؼ التي تؤثر في التحكـ في الانتباه. ✔

نقاط القوة وىذا ما يرجػع بالإيجاب يمكف تطوير البرامج الخاصة عمى التقميؿ مف نقاط الضعؼ وتنمية 

والفائدة عمى الرياضي و الفريؽ. 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

النفسية لضغوطاتا: الثالث الفصل  
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 :تمييد  

نلاحظ في معظـ مجتمعات العالـ كثرة الحديث عف الضغط النفسي، وزيادة المقالات المنشورة و     

نا الحالي بعض البرامج والمؤتمرات التي اىتمت بمناقشة موضوع الضغوط حيث يرى البعض أف عصر 

 ىو عصر الضغوط.

ونجد كثيًار مف الأطباء وعمماء النفس وأخصائييف العلاج الطبيعي وأخصائييف اجتماعييف     

والمرشديف يواجيوف بشكؿ يومي عملاء )عميؿ( يعانوف مف الاستجابة النفس جسمية لمضغط النفسي 

لى التأثر بالضغوط ومصادرىا وىذا ما يدفع العديد مف الباحثيف لمبحث عف الأسباب التي تؤدي إ

 وكيفية مساعدة الأفراد عمى مواجيتيا.

و تختمؼ مسببات الضغوط النفسية وذلؾ حسب طبيعة كؿ فرد، إذ أف ىناؾ أسباب يشترؾ فييا كؿ    

 الناس مثؿ: )مشاكؿ العمؿ والدراسة وتربية الأولاد...إلخ(

 . تعريؼ الضغوطات النفسية:1

  وىي مجموعة مف الأحداث والأفكار التي تفضي إلى الشعور 2005تعريؼ الحجار ودخاف سنة :

الحجار بالتوتر وتستشؼ عادة مف إدراؾ الفرد بأف المطالب المفروضة عميو فوؽ قدراتو وامكانياتو. )

 (617ص2007ودخاف ,

  تعريؼ الصباغ: وىي مواقؼ غير سارة تعيؽ إشباع الحاجة النفسية وتتجاوز قدرة الفرد عمى التوافؽ

معيا مما يؤدي إلى الشعور بالوحدة والضيؽ وعدـ الارتياح بناءا عمى تقييـ لممواقؼ قبؿ التقييـ الذاتي 

: يقوؿ إف الضغوط النفسية 1990بوـ  Boumتعريؼ  (2000)الصباغ و عباس، )يعني الفرد نفسو( 

توجو إما نحو  ىي ممارسة مشاعر يتبعيا تغيرات بيو كيميائية وفسيولوجية وفكرية وسموكية ممموسة

 (1995)تايمور، تغيير الحدث الضاغط أو التكيؼ مع آثاره 
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  مفيوـ الضغوط يشير إلى درجة استجابة الفرد للأحداث أو المتغيرات 2001تعريؼ سعد العمارة :

البيئية في حياتو اليومية، وىذه المتغيرات ربما تكوف مؤلمة تحدث وتخمؼ بعض الآثار والأضرار 

أف تمؾ التأثيرات تختمؼ مف شخص إلى آخر تبعا لتكويف شخصيتو النفسية التي  الفسيولوجية، مع

 ( .2001العمارة, تميزه عف الآخريف وىي فروؽ فردية بيف الأفراد )

  تعريؼ براوفBrown 1994 الضغط النفسي ىو عبارة عف محصمة حالتيف مختمفتيف: الأولى إلى :

الضيؽ والتوتر. أما الثانية فتعني ردود الفعؿ النفسية الظروؼ البيئية المحيطة بالفرد، وتسبب لو 

 المتمثمة في الشعور بالحزف الذي ينتاب الفرد داخمًيا.

 .مصادر الضغط النفسي:2

تتعدد مصادر الضغط النفسي بتعدد البيئات التي يتفاعؿ معيا الفرد فيذا الأخير يتأثر بما يحد في 

ي ىذا الصدد أشار )لوكيا( إلى أف الضغوط تنشأ نتيجة أسرتو أو بما يعتري مجتمعو مف تغيرات. وف

أحداث تسبب إعاقة واقعية أو خيالية لحاجات الفرد أو أىدافو. وتظير الإعاقة عمى شكؿ إحباط أو 

وتنقسـ مصادر الضغوط إلى ما  (36,  34,ص  2006)لوكيا, صراع أو شعور بالتيديد أو الممؿ 

 (1977)وىذا بتصنيؼ كوىف يمي : 

 ر خارجية لمضغوط النفسية: منيا:مصاد 

وتتمثؿ في الصراعات العائمية. كثرة الشجارات أو تغيير مفاجئ في العائمة كوفاة أحد  الضغوط السرية: -

 (11, ص 1994)عبد الجواد, الوالديف أو الإخوة أو عدـ تفاىـ الأبويف أو علاقة صراعية...إلخ. 

الانحرافات  –ي ومف جية الحاجة لتأكيد الذاتوىو صراع بيف تقبؿ اجتماع الضغوط الاجتماعية: -

 صراع ناجـ عف تحقيؽ الذات وتحقيؽ المستقبؿ. –خبرات الإساءة الجسمية  –السموكية 

السكف في  –عدـ السكف  –: تتمثؿ في سوء الوضعية الاقتصادية المالية لمعائمة الضغوط الاقتصادية -

 التفاوت الطبقي...إلخ  –أحياء مكتظة 
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 كالكوارث والزلازؿ والبراكيف والأعاصير وكؿ مف الكوارث الطبيعية.  غيرات الطبيعية:الضغوط المت -

أمراض القمب  –الإدماف  –الصداع  –مثؿ مرض مزمف لأحد الوالديف  الضغوط الصحية:  -

 اختلاؿ النظاـ الغذائي. –واضطرابات في النوـ 

قمة  –عدـ الرضا الوظيفي  –لقوانيف كالخلافات مع طاقـ العمؿ وكثرة التشريعات وا ضغوط مينية:   -

 صراع داخؿ المؤسسة...إلخ –الأجر 

 الصراعات المختمفة  –الحكـ الاستبدادي  –عدـ الرضا بالأنظمة والنظاـ السائد  ضغوط سياسية:  -

 كالصراعات والإحباطات والاكتئاب والمخاوؼ المرضية...إلخ ضغوط انفعالية: -

صعوبات تواجو  –لتي يدرسيا الطالب المراىؽ ونقص الدافعية كثرة المواد ا ضغوط تربوية دراسية: -

 –وطرؽ التدريس التقميدية  –الطالب المراىؽ في مشواره الدراسي مثؿ صعوبة التعمـ أو تأخر دراسي 

 (.2001)عمي إسماعيؿ عبد الرحمف ,التقييـ المدرسي...إلخ  –نظاـ الامتحانات 

 :تتمثؿ في: مصادر داخمية لمضغوط النفسية 

 .القابمية والاستعداد النفسي لقبوؿ المرض 

 .ضعؼ المقاومة الداخمية لمفرد 

 .الصراع الحاد والدائـ لمفرد 

 الضغط النفسي المزمف 

 .أنواع الضغط النفسي:3

يظير الضغط النفسي بأشكاؿ متعددة تبعا لاختلاؼ المواقؼ الضاغطة كما تختمؼ الاستجابة      

ة الضغط النفسي وتبًعا لفروؽ فردية في الاستجابة لمضغط النفسي، تبعا لمموقؼ الضاغط أو تبعا لشد

 ومف أىـ ىذه الأشكاؿ ما يمي:
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ىو استجابة الفرد لضغط نفسي متوقع، فيحضر الذىف والجسـ مسبقًا أو  :الضغط النفسي المتوقع -

ولكف    لتغيير مفاجئ نحو الأفضؿ أو ربما نحو الأسوأ، مثؿ: القمؽ والخوؼ عند الدخوؿ للامتحاف.

التحضير الذىني والجسمي قد يكوف ضارا في بعض الأحياف لتضخيـ الحدث بنتائجو السمبية وتعطي 

 (10, ص 1992)ميلار وسميث, أىميتو أكثر مما يستحؽ. 

يكوف ىذا الضغط بتراكـ مف خلاؿ تجربة الضغط النفسي، إذ  :الضغط النفسي الحالي أو الجاري -

قظة الشديدة في أثناء مناقشة أو مناظرة مثؿ تدفؽ طاقة المتسابؽ في يستثار الجسد إثارة شديدة كالي

متر في سباؽ الجري فإذا تـ ضبط الضغط النفسي يصبح حيوًيا أو فعاًلا لإنجاز العمؿ إنجازا 900

 متفائًلا.

وفي ىذا النوع يكوف الضغط مت اركًما أو متبقًيا بعد انتياء تجربة الضغط  :الضغط النفسي المتبقي -

فسي أو الموقؼ الضاغط، إذ يبقى الجسـ في حالة مف اليقظة لبعض الوقت بعد انتياء الموقؼ الن

 (1992الضاغط، أي فرط الإثارة سواء كانت ضارة أو لا ليا نتائج نفسيا مف نفس الفرد. )سشيفر، 

وىذا ما وبالطبع النوع الحاد ىو ما ينتج عف تيديد فوري ومباشر لحياة الفرد،  :الضغط النفسي الحاد -

يمكف أف نطمؽ عميو بالصدمة. مثاؿ: كالسائؽ الذي يجد نفسو سيتورط في حادث ولا يمكنو فعؿ شيء 

لمنع ىذا الحادث، ومف ىنا يدخؿ في عممية الضغط النفسي الحاد. )طو عبد العظيـ و اخروف , 

2006 ) 

 . مظاىر الضغط النفسي:4

 والانفعالية والسموكية. لمضغط النفسي عدة مظاىر ونذكر منيا الفيزيولوجية

 :وتتجمى ىذه الآثار فيما يمي: مظاىر فيزيولوجية جسدية 
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كثرة  –إسياؿ أو إمساؾ  –سرعة خفقاف القمب  –ارتعاش عصبي  –التعب  –البمعوـ  -جفاؼ الفـ

فقداف الشيية لمطعاـ  –اضطراب المعدة والجياز اليضمي  –آلاـ أسفؿ الظير  –آلاـ الرقبة  –التبوؿ 

 تشنج عضلات الجسـ. –آلاـ وضيؽ في الصدر  –يادة ذلؾ أو ز 

ومظاىر أخرى كالسكري والربو والالتيابات التناسمية وغيرىا، وكؿ ىذه المظاىر تحصؿ نتيجة لضعؼ 

 (et al ; 2003 lambertجياز المناعة بسبب الضغط النفسي. )

 :المظاىر النفسية الانفعالية 

عد القدرة عمى مواجيتيا يترؾ آثار مباشرة عمى حياة الفرد النفسية وىذا أثر مف تراكـ الضغوط النفسية و 

والانفعالية، ذلؾ أف الفشؿ وعدـ التكيؼ مع المواقؼ المتعددة مف الحياة يسبب حالة مف التوتر وتظير 

 عدة أعراض نذكر منيا ما يمي:

 .القمؽ في بعض أعراضو المشابية لأعراض الضغط النفسي 

 نتيجة ضغط مزمف غير معالج، واضطرابات النوـ والشعور بالعجز الاكتئاب الذي قد يكوف 

 .)دافع قوي لإيذاء الآخريف )عدوانية 

  .دافع قوي لمبكاء 

 .الشعور بعد الاستقرار العاطفي 

  .الشعور بالقمؽ والخوؼ 

  .عدـ المتعة باستحساف الآخريف 

  .الخوؼ مف المستقبؿ 

  .قمة الصبر عمى غير العادة 

   الأمؿ والخيبةالشعور بفقداف 
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وربما لا توجد كؿ ىذه الأعراض في الضغط النفسي، إنما يكوف تبعا لممواقؼ الضاغطة مف ناحية، 

وتبعا لمفروؽ الفردية في استجابة الفرد لمموقؼ الضاغط مف ناحية أخرى، كما قد تكوف مؤقتة تنتيي 

 (1999)شورت,بانتياء الموقؼ 

 ػػػػػػػػية : النظريات المفسرة لمضغػػػػوط النفس – 5

  : نظرية سيلاي 

إف البدايات الأولى للاىتماـ بظاىرة الضغوط بشكؿ عممي ارتبطت بدراسات ىانز سيلاي والذي لقب 

بالأب لنظرية الضغوط وقد بنى  سيلاي نظريتو عمى أساس ردود فعؿ الفرد تجاه الضغوط والتي أسماىا 

يتعرض لموقؼ ضاغط فإنو يمر بثلاث مراحؿ كما متلازمة التكيؼ العاـ  ويرى سيلاي أف الفرد عندما 

 يمي:

المرحمة الأولى: مرحمة الإنذار وفي ىذه المرحمة يتنبو الفرد لمموقؼ الضاغط فيجيز جسمو لمواجية  -

الموقؼ وذلؾ بإفراز اليرمونات ومف بينيا الأدريناليف كما تتزايد سرعة ضربات القمب ومعدؿ التنفس 

عدة الجسـ لمواجية التيديد، حيث يتـ في ىذه المرحمة تنبيو وسائؿ ويرتفع ضغط الدـ، وذلؾ لمسا

الدفاع في الجسـ لمتكيؼ مع المثير الجديد فإذا استطاع الجسـ التكيؼ فإنو يعود نسبيًا لأداء وظائفو 

 الطبيعية، أما إذا لـ يستطع فإنو ينتقؿ إلى المرحمة التالية . 

وينتقؿ إلييا  الفرد تمقائيًا إذا ما زادت حالة الإجياد أو المرحمة الثانية : تسمى مرحمة المقاومة  -

الضغط ، حيث يشعر الفرد بالقمؽ والتوتر والإرىاؽ ويحاوؿ جاىدًا مقاومة الضغوط، مما يترتب عميو 

وقوع حوادث وضعؼ في القرارات المتخذة والتعرض للأمراض، وذلؾ بسبب عدـ قدرة الفرد عمى 

 مواجية متغيرات الموقؼ . 
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ىنا قد تسيـ عوامؿ البيئة الخارجية في زيادة شعور الفرد بالضغوط، كما يشير سيلاي في نظريتو إلى و 

أف ردود الفعؿ السوية ىي التي تسمح لمجسـ بأف يقاوـ ىذه الضغوط ، أما استمرار الضغوط فإنو يؤدي 

از الآثار الضارة إلى سمسمة مف الاستجابات غير الصحية طويمة المدى. وكاف لسيلاي الفضؿ في إبر 

بعيدة المدى لمضغوط ، مما حدا بكثير مف الباحثيف بعد ذلؾ إلى تطوير نظريات لمضغوط؛ وذلؾ لأنو إذا 

ما تـ فيـ كيفية حدوث الضغوط وفيـ أسبابيا وطرؽ تأثيرىا عمى الفرد أمكف اقتراح أساليب مناسبة 

 لمواجيتيا والتخفيؼ مف آثارىا .

 (  61 – 58، ص2000) ىلاؿ ، 

  : نظرية المواءمة بيف الفرد و البيئة 

تحولت الدراسات بعد ذلؾ إلى محاولة الربط بيف الفرد والبيئة مف خلاؿ التركيز عمى تأثير البيئة كمصدر 

دراؾ الفرد ليذه البيئة باعتبارىا ضاغطة فكانت نظرية المواءمة بيف الفرد والبيئة ، وتشير ىذه  لمضغوط وا 

 بيئة العمؿ إلى نوعيف مف عدـ المواءمة بيف خصائص الفرد وخصائص البيئة ىما : النظرية فيما يتعمؽ ب

 .  عدـ التوافؽ بيف إمكانيات الفرد وخبراتو ومياراتو مع متطمبات العمؿ أو الوظيفة. -1

 عدـ التوافؽ بيف احتياجات الفرد وبيف ظروؼ العمؿ و طبيعتو .  -2

 يؤدي إلى حدوث الضغوط لدى الفرد .  وفي النوعيف كمييما فإف الخمؿ في عدـ التوافؽ

إف نظرية المواءمة بيف الفرد والبيئة تؤكد عمى العلاقة بيف الفرد وبيئتو، وتفترض أف الأحداث البيئية 

ليست بحد ذاتيا مسببات أساسية لمضغوط، ولكف ترجع قيـ الضغوط لمفاىيـ الفرد، ولا تقتصر ىذه 

البيئية ولكنيا تشمؿ أيضًا متطمبات الفرد نفسو بشأف قدراتو  و المفاىيـ عمى تقديرات الفرد لممتطمبات 

دافعيتو لتحقيؽ تمؾ المتطمبات، كما تفترض ىذه النظرية أف الأفراد يمكنيـ حماية أنفسيـ مف الضغوط 
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: ىي شبكة الدفاع الذاتي. فإذا لـ تتوفر  والثانية:ىي المساندة الاجتماعية،  الأولى باستخداـ آليتيف؛

الآليتاف أدى ذلؾ إلى اضطرابات بدنية ونفسية وعدـ إحساس بالرضا.                              ىاتاف 

 ( . 38-29، ص 1981) الصباغ ، 

  : نظرية بيير و نيوماف 

وتعتبر مف النظريات الميمة في فيـ ضغوط العمؿ لدى الأفراد وفيـ مسبباتيا وكيفية إدارتيا، وقد ظيرت 

،                    1978معديد مف الدراسات المتعمقة بضغوط العمؿ التي أنجزت في الفترة ما قبؿ ىذه النظرية ثمرة ل

وتفترض ىذه النظرية أف الضغوط التي يتعرض ليا الأفراد في بيئة العمؿ إنما تأتي                                         

لتفاعؿ بيف ىذيف المصدريف في زمف محدد                        مف مصدريف رئيسييف ىما: الفرد، والمؤسسة، حيث إف ا

قد يؤدي إلى أف تترؾ ىذه الضغوط آثارىا عمى كؿ مف الفرد والمؤسسة مما قد يدفع كلًا  منيما إلى تبني  

 ( .  42، ص 1998الاستجابة الملائمة ليذه الضغوط .    ) ىيجاف ، 

 غػػػػوط النفسػػػػػػػػية : التعػػػػػػامػػػػؿ مػػػػػػػػع لمض – 6ً

ىناؾ بعض العوامؿ المساعدة عمى تأصيؿ الضغوط النفسية وتعرض البعض ليا كاستيدافيـ                          

 في حياتيـ نابع مف : 

درجة الحدة والقوة لتمؾ الضغوط النفسية مثؿ الصدمات وتكرارىا منذ الطفولة حتى البموغ أو فقداف  -

 الأعزاء أو الخسارة الفادحة المفاجئة.احد الوالديف و 

طوؿ المدة تخمؽ الضغوط النفسية حتى تتراكـ الخبرات المؤلمة عمى مدى الأياـ مع قمع كؿ  -

 الطموحات الشخصية حتى يصبح الشخص عاجزاً عف الإيفاء بما وضع لنفسو مف خطط مستقبمية .
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لدائـ مع مف حولو مما أدى إلى عوامؿ داخمية بسبب مؤثرات داخمية لدى الفرد تسبب الصراع ا -

 اضطراب علاقتو بالبيئة المحيطة بو .

عوامؿ جسمية بسبب الإنياؾ النفسي والانييار تحت وطأة وشدة الضغوط حتى لو كانت بسيطة                    -

 ( .   2007أي انييار المقاومة النفسية التي تعرضو للأمراض المختمفة ) الامارة ، 

راد في طرؽ وأساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية ، إلى أف تعرض الأفراد لمضغوط لذلؾ يختمؼ الأف

النفسية في مختمؼ مجالات حياتيـ قد يقود بعضيـ إلى درجة مف التعامؿ السمبي وبعضيـ الآخر إلى 

الاضطراب النفسي ويوجد تبايف جوىري بيف  الأفراد في الاستجابة لمواقؼ الضغوط النفسية، حيث توجد 

عض العوامؿ التي تمعب دورًا في اختلاؼ ردود أفعاؿ الأفراد نحو مواقؼ الضغوط النفسية؛ مثؿ خبرات ب

التعمـ وخبرات المرض المزمف ونمط الشخصية والوراثة، وقد يستجيب الفرد أحيانًا لمواقؼ الضاغط 

ئاب والعدواف ، أو استجابة مبالغ بيا، وىذا يمكف أف يؤدي إلى اضطرابات نفسية، أو جسمية مثؿ الاكت

 ممارسة العادات  الخاطئة .

 ويمكف تقسيـ العوامؿ التي تؤثر في أساليب التعامؿ مع الضغوط إلى : 

وىي تتضمف العمر والجنس والأوضاع الاقتصادية والاجتماعية   :عوامؿ شخصية و ديموغرافية ●

مسفية والدينية التي ينتمي إلييا لمفرد، والنضج الانفعالي، وقوة الأنا، والثقة بالنفس، والجماعات الف

الفرد، والخبرات السابقة مع مواقؼ الضغط وأساليب التعامؿ معيا. وتؤثر ىذه العوامؿ في إدراؾ 

 الفرد لمموقؼ الضاغط كما تؤثر في طريقة تعاممو معو.

: وتتضمف المواقؼ التي يمكف أف ترتبط بالضغوط وتؤثر  عوامؿ خاصة بمواقؼ الضاغط والبيئة ●

ا؛ ومنيا البيولوجية مثؿ حالات المرض أو الموت، أو الشخصية النفسية مثؿ الزواج ، أو فيي
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البيئة الفيزيائية مثؿ الكوارث الطبيعية والانفجارات، وكذلؾ البيئة الاجتماعية الثقافية .                  

 (47،ص1994) جبريؿ،

 -العوامؿ المؤثرة في شدة الضغوط النفسية : ●

تعتمد مسألة تعرض الجنسيف مف  الذكور والإناث الى ضغوط الحياة عمى الكيفية التي يدرؾ  -. الجنس :1

كؿ منيما المنبيات البيئية الدالة عمييا ووفقاً لطبيعة التبايف في الخصائص الشخصية ، ونوع المينة 

والإناث أو  والحالة الاجتماعية  والمعاشية ، التي يمكف أف تشكؿ عينو عمى كلا الجنسيف مف الذكور

 احدىما . 

مف المتغيرات التي تؤثر في درجة إحساس الفرد  بالضغوط النفسية مستوى  -مستوى تعميـ الفرد : .2

تعميميـ . حيث أف أصحاب المؤىلات العممية العالي أكثر تعرضاً للإحساس بالضغوط مف ذوي 

 المؤىلات العممية الأقؿ.

في مدى إحساسو فالمراىقوف أكثر تأثراً بمصادر الضغط عف تبيف أف عمر الفرد يؤثر  -عمر الفرد: .3

 الراشديف ، واقؿ تقويماً بأحداث الحياة وتصدياً لضغوطيا.

لكؿ فرد سمات فردية تميزه عف الآخريف وتؤثر في نظرتو وطريقة استجابتو لمضغط  -الفروؽ الفردية : .4

 مستوى إدراؾ الفرد لممواقؼ المثيرة لمضغط . كما تؤثر الفروؽ الفردية في الحاجات والقيـ والقدرات في 

أف طموحات الفرد مف العوامؿ التي ليا تأثير في شدة الضغوط النفسية  فكمما زاد  -مستوى الطموح : .5

 مستوى  طموح الفرد  في أحداث تغيرات اجتماعية في الحياة كمما كاف أكثر عرضة لمضغط.
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  :تمهيد

 وحكمتو أف يكوف بيننا في المجتمع عدد مف غير القادريف أي في  صورة مف صور شاءت ارادة الله

 العجز الحركي أو الحسي.

إف الإعاقة الحركية تظير عمى الشخص العاجز، أي لا يستطيع أف يتكفؿ بجسمو كميا أو جزئيا 

قادر عمى أداء  لضرورات الحياة الفردية أو الاجتماعية نتيجة عجز في قواه الجسمية مما يجعمو غير

 واجباتو الأساسية لوحده.

فالشخص أو فئة ذوي العوائؽ البدنية والصحية عبارة عف مجموعة مختمفة لمغاية مع تنوع كبير في 

الظروؼ والأمراض مف بينيا شمؿ مخي وصداع واعوجاج القدـ وشمؿ الاطفاؿ إلا أنيا قميمة وبعض 

ة حيث توجد حيث الولادة ناتجة عف خمؿ جيني أو المشكلات في الإعاقة ترجع إلى الناحية الخمقي

التعرض لكثرة الصدمات أثناء الحمؿ نقص التغذية بالنسبة للاـ أو نقص الأكسجيف أثناء الولادة أو مف 

حيث أدوات الولادة الطبية، وبعضيا بعد الولادة وىذا ما يسمى بالمكتسبة كمرض عضوي أو حادث 

 في بداية مرحمة نموه كالتياب الدماغ والحبؿ الشوكي وغيرىا. مثلا أو التيابات التي تصيب الطفؿ

 .تعريف الإعاقة الحركية:1

وىي ناتجة عف عيوب بدنية وخاصة تمؾ العيوب الخاصة بالعظاـ والمفاصؿ والعضلات ويطمؽ عمى 

 ىذا الشخص بالمعاؽ حركيا.

ييـ عائؽ يحرميـ مف : ىـ تمؾ الفئة مف الأفراد الذيف يتشكؿ لد1991تعريؼ باتماف وآخروف  -

القدرة عمى القياـ بوظائفيـ الجسمية والحركية بشكؿ عادي مما يؤدي إلى عدـ متابعة دراستيـ 

 مثلا.

تعريؼ عدناف العتوـ ومحمد المومني: المعاؽ حركيا ىو الشخص الذي لديو عائؽ جسدي يمنعو  -

اثية أـ مكتسبة أدت إلى مف القياـ بوظائفو الحركية سواء كاف ىذا العائؽ ناتجا عف أسباب ور 
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)عدناف العتوـ ومحمد ضمور وفقداف في القدرة الحركية أو بتر في الأطراؼ السفمى أو العميا. 

 (1994المومني،

تعريؼ عبد العزيز الشخص: بأف الإعاقة الحركية ليا تعريفات متنوعة ومتشعبة ونقتصر عمى  -

ط الفرد الحركي وتؤثر عمى نموه العقمي إلغاء الضوء عمى حالات الإعاقة الحركية التي تعيؽ نشا

 والاجتماعي والانفعالي وتستدعى الحاجة إلى التربية الخاصة.

 

وبناء عمى ذلؾ نستنتج أف الإعاقة الحركية ليست فئة متجانسة مف الإعاقات وانما ىي متباينة      

ف الإعاقة الحركية ىي تباينا واضحا وقد اختمؼ الباحثوف في تحديد مفيوما بشكؿ واضح، وعميو نرى أ

نوع مف أنواع الإعاقات الأخرى التي تصيب الجسـ وتعرقؿ نموه بشكؿ طبيعي، سواء أدت ىذه الإعاقة 

إلى تشوىات في الييكؿ العظمي أو شمؿ في الأعصاب والعضلات لدرجة لا يمكف للأفراد المصابيف 

لي والاجتماعي لدرجة تحتاج إلى أداء وظائفيـ بشكؿ طبيعي، كما تؤثر عمى نموىـ العقمي والانفعا

  (265, ص  1995يوسؼ القريوتي وآخروف, تربية الخاص )

 . أسباب الإعاقة الحركية:2

 ىناؾ عدة أسباب للإعاقة الحركية وذلؾ حسب المرحمة التي يمر بيا الفرد و منيا.

 مرحمة ما قبؿ الحمؿ   

عمميات النمائية لمجنيف ولمطفؿ الرضيع حديث إف العوامؿ الوراثية تحدد قدرا كبيرا مف طبيعة ال      

الولادة ومف المعروؼ أف المكونات الجينية لمجنيف مركبة مف نواة الخلايا الحيواف المنوي والبويضة في 

تركيب يطمؽ عميو الكروموسومات ويحمؿ كؿ كروموسوـ عددا مف الجسيمات الدقيقة التي تحمؿ 

 ت الجينات.الصفات الوراثية والتي تعرؼ بالموروثا
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زوجػا مػف ىػده 77زوجػا و76كروموسػوـ تنػتظـ فػي  49تتكوف الخميػة الأولػى لمجنػيف مػف     

الكروموسػومات متشػابية تمامػا ويطمػؽ عمييػا الصػفات العاديػة فػي حػيف يحػدد الػزوج البػاقي جػػنس 

فػػي كمتػػػا المجمػػوعتيف مػػف الكروموسومات  الجنػػيف ويطمػػؽ عميػػو كروموسػػوـ الجػػنس احتمػػالا الخطػػأ

 (  Selye ,1979ينتج عنيا إعاقات متعددة منيا الإعاقة الحركية. )

 مرحمة ما بعد الحمؿ: 

 يكوف الاىتماـ في ىده المرحمة ىي في وقاية الجنيف مف:

بيرة مف البروتيف حالة تسمـ الحمؿ نتيجة تورـ القدميف عند الاـ وارتفاع ضغط الدـ ووجود كمية ك  -

في البوؿ في الأشير الثلاث الأخيرة مف الحمؿ، وتشير ىده الأعراض إلى زيادة احتماؿ حدوث تسمـ 

 الحمؿ.

المرض الكموي المزمف فيكوف الحمؿ مصحوبا بارتفاع ضغط الدـ وتورـ القدميف وزيادة نسبة  -

قبؿ موعدىا الطبيعي وتمثؿ عممية  البروتيف في البوؿ في معظـ ىذه الحالات تكوف الولادة خداجة أي

الوضع خطورة كبيرة الاـ فقد تسبب ىده الأعراض تسمـ الحمؿ وقد تيدد الحياة كؿ مف الأـ والجنيف 

 في الحالات الشديدة.

السكري فعندما تكوف الأـ مصابة بيذا الداء قد تتعرض للإجياض وخاصة خلاؿ الثلاث الشير  -

ر الحمؿ تحتاج الأـ في الأشير الأخيرة إلى نظاـ غدائي صارـ الأولى مف الحمؿ. في حاؿ استمرا

 ودقيؽ.

 العامؿ الريزيسي. RHعمؿ  -

 سوء التغذية -
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 عوامؿ تحدث أثناء الولادة:

 تسبب حالات مف الإعاقة.

 الولادة المبكرة. -

 ميكانيكية عممية الوضع. -

 ترؾ الجنيف أثناء الولادة. -

 عمى الجياز العصبي المركزي. العقاقير والبنج الدي لو تأثير -

 الولادة المتعددة أي التوأـ -

 عوامؿ ما بعد الولادة:

ىناؾ بعض الإعاقات يتعرؼ عمييا الوالديف بعد ولادة طفميـ لكنيا في الحقيقة حدثت قبؿ الولادة إلا 

يا آثار أنو لـ يتـ اكتشافيا إلا بعد ولادة الطفؿ ولكف ىناؾ حالات تحدث بعد ولادة الطفؿ وتكوف ل

 سمبية قد تؤدي إلى فقداف حياتو ومف ىذه الحالات: 

 _ العجز الدائـ نتيجة العدوى أو بعض الأمراض العصبية.

 تعرض الطفؿ لبعض الحوادث خصوصا في منطقة الراس أو الحوادث التي تؤدي إلى -

 بتر الأطراؼ

 تصنيؼ الإعاقة الحركية:

ركية، فقد تكوف "خمقية" مثؿ الشمؿ الدماغي أو يوجد تبايف واضح في تصنيؼ الإعاقة الح     

"مكتسبة" ناتج عف أمراض أو إصابات بعد الولادة وقد تكوف الإصابات الناتجة بعد الولادة بسيطة 

وعابرة ويمكف معالجتيا وشقاؤىا، وبعضيا شديد جدا كضمور العضلات والصرع، وشمؿ الأطفاؿ، 

 وتصمب الأنسجة العصبية...
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 أصناؼ وىي:4القادفي" الإعاقة الحركية إلى وقد صنؼ "رمضاف 

ويقصد بيا مف توقؼ نمو الأطراؼ لدييـ أو أثرت ىذه المصابوف باضطرابات تكوينية:  -

 الاضطرابات عمى وظائفيا وقدرتيا عمى الأداء.

وىـ المصابوف في جيازىـ العصبي مما يؤدي إلى شمؿ بعض أجزاء  المصابوف بشمؿ الطفاؿ: -

 اؼ العميا والسفمى.الجسـ وخاصة الأطر 

ويعرؼ ىذا باضطراب عصبي يحدث بسبب الخمؿ الذي يصيب بعض  المصابوف بالشمؿ المخي: -

مناطؽ الـ، وغالبا ما يكوف مصحوبا بالتخمؼ الذىني عمى الرغـ مف أف أكثر المصابيف بو قد 

كفاية يتمتعوف بذكاء عادي، كما قد يكوف بإمكانيـ العناية بأنفسيـ والوصوؿ إلى مستوى ال

 الاقتصادية.

وىذا بسبب الحوادث والحروب والكوارث الطبيعية واصابات العمؿ وىؤلاء قد  المعاقوف حركيا: -

يعانوف مف فقداف طرؼ أو أكثر مف أطرافيـ، وافتقارىـ إلى القدرة عمى تحريؾ عضو أو مجموعة 

ف بعض مف أعضاء الجسـ اختياريا, بسبب عجز العضو المصاب عف الحركة أو بسبب فقدا

الأنسجة أو بسبب الصعوبات التي قد تواجييا الدورة الدموية, أو لأي سبب آخر كما قد يعود 

السبب إلى الأضرار التي تصيب الجياز العصبي نتيجة حدوث النزيؼ الدماغي والعدوى 

واصابات الحوادث وتمزؽ العصب أو قطعو )بتره( وقد ترجع الإصابة إلى حوادث العمؿ التي 

 (1994)رمضاف القاذفي, الفرد خلاؿ مزاولة نشاطو الميني.  يتعرض ليا

وفي حيف يقسـ "يوسؼ القريوتي وآخروف" الإعاقات الجسمية والصحية حسب الأجيزة المصابة عمى 

 (1995)يوسؼ القريوتي وآخروف , النحو التالي: 

 إصابات الجياز العصبي المركزي:  -1

 الشمؿ الدماغي 
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  الشؼ الشوكي أو الصمب المفتوح 

 الصرع 

 استسقاء الدماغ 

  شمؿ الأطفاؿ 

 إصابة الييكؿ العظمي: -ب

  تشوه وبتر الأطراؼ 

  تشوه القدـ 

 إلتياب الورؾ 

 عدـ اكتماؿ نمو العظاـ 

  إلتياب المفاصؿ 

 إلتياب العظاـ 

 انحراؼ العمود الفقري 

 الإصابات المتعمقة بالعضلات:  -ج

 ضمور العضلات 

 وضمور عضلات النخاع الشوكي  إنحلاؿ 

 الإصابات الصحية: -د 

 الربو 

 التميؼ الحويصمي 

 إصابات القمب 

 ( 1995يوسؼ القريوتي وآخروف , متلازمة داوف) 
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 . الخصائص السموكية لممعاقين حركيا:4

تبايف الخصائص السموكية عند الأطفاؿ المعاقيف حركيا حسب نوع الإعاقة وبالرغـ مف ذلؾ توجد       

( أف المصابيف بالإعاقة البدنية المكتسبة 1994صائص سموكية مشتركة بينيـ. فقد ذكر رشاد موسى )خ

يحصموف عمى درجات منخفضة في تقدير الذات ويشعروف بالتعاسة وأقؿ اكتفاءا ذاتيا، وأكثر قمقا وتوىما 

 Varni    and)شي لممرض مف الأفراد المصابيف بالإعاقة الحركية الخمقية. كما وجد فأرني وسيتوجو 

Setoguchi, 1996)   للأطفاؿ الذيف عانوا مف إعاقات  1991مف خلاؿ ملاحظاتيـ الاكمينيكية عاـ

بتر الأطراؼ، إما نتيجة مرض ما، أو نتيجة لحادث، أنيـ كانوا يعانوف مف الاكتئاب والقمؽ مما أدى إلى 

 (9ص 2000)فتحية منقوش, نقص في تقديرىـ لذاتيـ. 

يذكر فاروؽ الروساف أف الخصائص الشخصية لممعاقيف حركيا تختمؼ تبعا لاختلاؼ مظاىر كما       

الإعاقة الحركية ودرجتيا. وقد تكوف مشاعر القمؽ والخوؼ والعدوانية والانطواء والدونية مف المشاعر 

قيف المميزة لسموؾ الأطفاؿ مف ذوي الاضطرابات الحركية. وىذا يعني أف الخصائص السموكية لممعا

حركيا تتأثر بآراء الآخريف وأحكاميـ التي يصدرونيا عمى الشخص المعوؽ وكيؼ يسمكوف اتجاىو. 

فنوعية معاممة الآخريف لمشخص المعاؽ حركيا ونظرتيـ إليو، وكيفية إدراكو لإعاقتو، ولذلؾ كمما تبايف 

مؽ والتوتر واضطراب إدراؾ الشخص لذاتو عف إدراكو لآراء الآخريف وأحكاميـ. كمما ازداد عنده الق

 (1996)فاروؽ الروساف ,الشخصية. 

 .أىمية الكراسي المتحرؾ وكيفية التدريب عمييا:5

ىو بمثابة القدميف للاعب المعاؽ، ليذا ينبغي ألا يعاؽ اللاعب بأي شكؿ مف الأشكاؿ و أف يكوف     

ي يريد أف يزاوؿ لعبة مف سببا في تعطيمو أو التقميؿ مف آفاتو الحركية و العضمية وعمى اللاعب الذ

الألعاب أف يتقف أولا استخداـ الكرسي المتحرؾ إتقانا تاما، حيث أف إتقاف ميارة استخداـ الكرسي المتحرؾ 
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ليا الأىمية القصوى في إحراز التقدـ والنصر في كثير مف المنافسات ويرجع الفضؿ فيما يمكف أف يحققو 

الكفاءة في استخداـ الكرسي المتحرؾ، لذلؾ فإف التدريب  اللاعب مف سرعة ومناورة وتحكـ وتوازف إلى

عميو يجب أف يناؿ اىتماما خاصا حتى يصبح الكرسي المتحرؾ جزءا مف اللاعب لا يحتاج إلى تفكير و 

 تركيز أي أف اللاعب يجب أف يصؿ إلى الآلية و البراعة في التعامؿ مع الكرسي . 

أف يجد الطريقة المثمى لمتدريب عمى ىذه الوسيمة المساعدة  وليذا يجب عمى اللاعب المعاؽ حركيا     

)إبراىيـ عمى الحركة والانتقاؿ خلاؿ المنافسات الرياضية، والوصوؿ بالحركة البسيطة إلى درجة الميارة 

 ‎(.2002ومرواف عبد المجيد, 
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 . منهج الدراسة:1
مف الاعتماد عمى منيج مف اجؿ القياـ بدراسة وفؽ قواعد وأسس ويساعد لا تخمو أي دراسة عممية      

عمى التوصيؿ إلى معرفة منظمة بجوانب الواقع المدروس، ويعرؼ المنيج عمى أنو الطريؽ المؤدي إلى 
الكشؼ عف حقيقة بواسطة مجموعة مف القواعد لتحديد العمميات لموصوؿ إلى نتيجة معمومة، والمنيج ىو 

تي يتبعيا البحث في دراستو لممشكؿ لاستكشاؼ الحقيقة والمناىج أو طرؽ البحث عف الحقيقة الطريقة ال
تختمؼ باختلاؼ طبيعة المواضيع وليذا توجد عدة انواع مف المناىج العممية. )بوحوش والذنيبات، 

سية ( ولما كانت الدراسة الحالية تيدؼ إلى معرفة طبيعة العلاقة بيف متغيرات )الضغوط النف1995
و وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى المعاقيف حركيا(، فإف المنيج الوصفي ىو المنيج الملائـ ليذه الدراسة 

ىذا وفؽ السؤاؿ الرئيسي الذي تطرحو إشكالية الدراسة حوؿ ما مدى فعالية الإرشادي النفسي الرياضي 
الوصفي الأنسب لدراستنا لما يشمؿ ودوره في تخفيؼ الضغوط النفسية لدى المعاقيف حركيا وجدنا المنيج 

عميو ىذا المنيج مف خطوات عممية. فالمنيج الوصفي ىو ذلؾ المنيج الذي يعتمد عمى وصؼ الظاىرة 
أو الموضوع المدروس في حالتو الراىنػة، أو كما ىو في الواقع وذلؾ مف خلاؿ استقصاء وجمع البيانات 

والوصوؿ إلى نتائج يمكف تعميميا. لوصؼ ظاىرة مف  وتحميميا تحميلًا دقيقا مف أجؿ اختبار الفروض
خضاعيا لمدراسات الدقيقة بالفحص والتحميؿ  حيث الجانب الكمي والكيفي، وتصنيفيا وتحميميا وا 

سيتـ كما الإشكاليات الجزئية واختبار فرضيات الدراسة، فقد استخدامنا بعض أدوات التحميؿ الإحصائي 
، وتحميميا فقد نعتمد عمى كؿ مف برنامج الآلية لمبياناتالجة المعامج بمجموعة مف برالاستعانة 

SPSS.22 

 . الدراسة الاستطلاعية:2
تمت الدراسة الاستطلاعية التي قاـ بيا الباحث عمى فريؽ لاعبي كرة القدـ الذيف يدرسوف بولاية      

ستمارة. وقد تـ ا 30استمارة، إلا أنو لـ يسترجع سوى 40لاعبا، حيث تـ توزيع  30سطيؼ، وعددىـ 
 اختيارىـ بطريقة عشوائية .  
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 ( يمثل عدد الاستمارات الموزعة عمى لاعبي كرة القدم 1جدول رقم )

 العدد
الاستمارات غير  الاستمارات المسترجعة مجموع الاستمارات الكمي

 المسترجعة
40 30 10 

 %25 %75 % 100 النسبة
 . مجالات البحث:3
 ( لاعبا. 30يت الدراسة عمى لاعبي كرة القدـ والبالغ عددىـ )أجر المجاؿ البشري:  -   

: أجريت الدراسة عمى بعض لاعبي كرة القدـ مف ذوي الاحتياجات الخاصة بولاية المجاؿ المكاني- 
 سطيؼ.

ىو الوقت المخصص لإجراء ىذه الدراسة الاستطلاعية فكانت خلاؿ شير فيفري مف المجاؿ الزمني: -
 (.2022سنة )

 ود الدراسة:. حد4
 يمكف تقسيـ حدود دراستنا إلى ما يمي:

 الحدود البشرية: -

ناث  يطبؽ البرنامج عمى عينة مف فئة الرياضييف المعاقيف حركيا موزعيف بيف ذكور وا 

 الحدود المكانية -

إف الدراسة ليا حد مكاني يضـ دراسة حالة فئة الرياضييف المعاقيف حركيا عمى مستوى مختمؼ الأندية 
 دة في الولاية ) سطيؼ(  المتواج

 الحدود الزمانية -

ستنحصر ىذه الدراسة في الفترة الزمنية مف جانفي إلى أفريؿ الانطلاؽ في دراسة والقياـ بالدراسة      
 المسحية خلاؿ شير فيفري ومارس وفي شير أفريؿ و ماي تقديـ النتائج النيائية وتوصيات الدراسة.

 أداة الدراسة: -

داة المعتمدة في الدراسة لجمع المعمومات مف خلاؿ استجواب عينة المعاقيف حركيا وىو الأ الاستبياف:
 الذيف يعانوف مف الضغوط النفسية 
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 . أدوات الدراسة الاستطلاعية:5
تـ الاعتماد عمى مقياس الضغوط النفسية التي يعاني منيا لاعبي كرة القدـ مف ذوي الاحتياجات      

 ي عمى ثلاثة أبعاد:الخاصة بالولاية والذي يحتو 

 بعد التوتر )مقتبس مف مقياس التوتر لمجدي عبد الكريـ حبيب( -

 بعد القمؽ )مقتبس مف مقياس القمؽ لجانيت تايمور( -

 بعد الاكتئاب )مقتبس مف مقياس الاكتئاب ليوسؼ السيد( -

 ( يبين فقرات استبيان المشاكل النفسية 2جدول رقم )

ييـ ومفتاح التصحيحطػريقة التق الفقرات المحاور الرقـ  
 ثنائي: نعـ/لا 10 المحور الأوؿ: القمؽ 01

غالبا –أحيانا -ثلاثي: قميؿ جدا 10 المحور الثاني: الاكتئاب 02  

    

موافؽ  -موافؽ  -معارض -رباعي: معارض تماما 10 المحور الرابع: التوتر 04
 تماما

 طػريقة التقييـ ومفتاح التصحيح: 

( حيث يقوـ 1988الباحث في طريقػة تنقيػط المقياس طريقػة محمد حسػف علاوي ) لقد اتبع الطالب     
 المدرس بالإجابة عمى البنود في ضوء مقياس متعدد تدرج و الأوزاف كما ىو موضح في الجدوليف أعلاه. 

ا يقابمو نعـ ( م -أحيانا  –كما يشير إلى أف عممية التنقيط كانت تعتمد عمى ميزاف ثلاثي التدرج )لا      
اذا كانت العبارة    3-2-1اذا كانت العبارة ايجابية و العكس   1-2-3بالنقاط حسب كؿ مستوى 

 سمبية.

 . خطوات بناء أداة الدراسة الاستطلاعية: 4
 الخطوة الأولى: تحديد الإطار العاـ لمدراسة:
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لى عدة نقاط      وعبر ىذا التقسيـ  بعد تقسيـ الموضوع البحث إلى موضوعات أو مشكلات فرعية وا 
 سيؿ تحديد معالجة المسائؿ المتصمة بالبحث مف خلاؿ الدوريات العممية والأبحاث السابقة.

و بناءا عمى إطار البحث أمكف تحديد قائمة بالأىداؼ التي يرجى مف البحث تحقيقيا و بناءا عمى      
طلاع عمى استبيانات ذات العلاقة الأىداؼ تحدد المعمومات المطموبة، و منو شرع الطالب الباحث في الا

وىذا مف اجؿ الاطلاع و الاستعانة خلاؿ وضع الأسئمة التي ستساعد في الحصوؿ عمى البيانات. كما 
تـ إحصاء المجتمع الأصمي مف اجؿ   تحديد عينة البحث و فور ذلؾ تـ الشروع في إعداد مشروع 

 ؿ مف وجية نظر لاعبي كرة القدـ.الاستبياف الخاص بالمشكلات النفسية و أخر خاص بالحمو 

 الخطوة الثانية: الاطلاع عمى الأدب التربوي:

تعتبر أوؿ مرحمة قمنا بيا لتصميـ وبناء أداة الدراسة الاستطلاعية ، وذلؾ باعتبار أف الخاصية      
كتب المقاسة ينبغي أف تستند عمى أساس نظري يفسرىا، فمقد تضمف الأدب التربوي ،مختمؼ المواضيع وال

التي ليا علاقة بموضوع المشاكؿ النفسية التي يعاني منيا ذوي الاحتياجات الخاصة ،ومف أىـ ىذه 
المشاكؿ التي تـ الإجماع عمييا مف طرؼ الباحثيف و الأخصائييف والخبراء ،التوتر ،القمؽ، الاكتئاب، 

يا إلى مجموعة مف الضغوط النفسية .والحموؿ الممارسة عند التعرض ليذه المواقؼ حيث تـ تصنيف
الأبعاد وىذا مف خلاؿ المقابلات التي تمت مع عينة مف ذوي الاحتجاجات الخاصة ، بما أف الطالب 
الباحث كاف لاعب ومارس بعض المياـ الإدارية ما سيؿ عميو الاحتكاؾ بذوي الاحتياجات الخاصة 

متخمص و التخفيؼ مف ىذه ومعايشتيـ ومعرفة كؿ المشاكؿ التي يعاني منيا والإجراءات المتخذة ل
عبد )المشاكؿ النفسية و الإلماـ بيا ،وكذا بالاستناد عمى بعض المراجع مثؿ كتاب الضغط النفسي 

وكتاب الضغوط النفسية في مجاؿ العمؿ والحياة )حمدي عمي  ،(1994 ،الرحماف بف سميماف الطريري
 (.  2009الفرماوي ، رضا عبد الله ،

 عمى مختمؼ المقاييس و الاستبيانات: الخطوة الثالثة: الإطلاع

بعد ذلؾ تـ الإطلاع عمى مختمؼ الاستبيانات و المقاييس النفسية التي أعدت لقياس بعض المشاكؿ      
النفسية مثؿ الضغوط النفسية، التوتر، القمؽ ، الاكتئاب . لدى ذوي الإحتياجات الخاصة، وكذا 

ىذه المشاكؿ النفسية التي يعاني منيا ذوي الإحتياجات  الإستراتيجيات والأساليب المستخدمة لمواجية
الخاصة، كما تـ الإطلاع عمى الدراسات السابقة مثؿ: مقياس الضغوط البدنية  )شارؼ خوجة مميكة، 
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( ،مقياس التوتر )لمجدي عبد 2010( ، ومقياس الضغوط النفسية )أحمد عيد مطيع الشخانبة، 2011
 )ليوسؼ السيد(، مقياس القمؽ ) لتايمور(. الكريـ حبيب ( ومقياس الاكتئاب

(، دراسة 2010أما بالنسبة لكيفية مواجية ىذه المشاكؿ النفسية مثؿ دراسة )عبد الله الضريبي،     
 2012محمد مقداد، فاضؿ عباس خميفة،) ( ودراسة2021(، دراسة )زىاني أسماء،2006)بغيجة لياس، 

 اجيتيا لدى معممي نظاـ الفصؿ بمممكة البحريف.( بعنواف الضغوط النفسية واستراتجيات مو 

 الخطوة الثالثة: صياغة الصورة الأولية لأداة الدراسة الاستطلاعية وعرضيا عمى المحكميف:

بعد صياغة فقرات استبياف المشاكؿ النفسية التي يعاني منيا لاعبي كرة القدـ مف ذوي الإحتياجات 
اف الحموؿ الممارسة عند التعرض ليذه المواقؼ في أبعاده الأربعة الخاصة بالولاية وأبعاده الأربعة واستبي

( لاعبيف مف معيد التربية البدنية والرياضية 7تـ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف بمغ عددىـ )
 بجامعة المسيمة.

 .الأسس العممية لأداة الدراسة الاستطلاعية:5
 بالنسبة لمقياس الضغوط النفسية: ●

 صدؽ الأداة: –

صدؽ الاختبار أو الاستبياف يشير إلى الدرجة التي يمتد الييا في قياس ما وضع مف أجمو فالاختبار      
أو الاستبياف الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمـ لقياسيا. )محمد صبحي حسيف، 

 (193، ص 1995

 صدؽ المحكميف: –أ 

خبراء مف معيد التربية البدنية و الرياضية تـ عرض الدراسة الاستطلاعية عمى مجموعة مف ال     
 بجامعة سطيؼ.

بداء جممة مف التعميقات       و بعد ما قاـ جميع المحكميف بالإطلاع عمى أداة الدراسة الاستطلاعية وا 
والملاحظات عمييا. حيث تـ الالتزاـ بما تـ تقديمو مف ملاحظات وتعديلات بناء عمى ما اتفؽ عميو أكثر 

 حكميف.% مف الم80مف
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 صدؽ الاتساؽ الداخمي: -ب 

(، مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط SPSSتـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي بواسطة برنامج )     
(عمى انو قوة الارتباط بيف 1999" بيرسوف " لممقياس وىذا ما يؤكده )الأغا إحساف ، اللاعب محمود ، 

ختبار الكمية وكذلؾ درجة ارتباط كؿ فقرة مف فقرات درجات كؿ مستوى مف مستويات الأىداؼ ودرجة الا
 ( يوضح نتائج ذلؾ .4الاختبار بمستوى الأىداؼ الكمي الذي تنتمي إليو.والجدوؿ رقـ )

 (  يبين معامل الصدق الداخمي )الاتساق الداخمي( لممحور الاول القمق 3جدول رقم ) 

 الرقـ الفقرات معمؿ الارتباط القيمة الاحتمالية
 1 مف الصعب عمي جدا التركيز اثناء العمؿ **0,736 0,006
 2 نومي مضطرب ومتقطع **0,807 0,001
 3 كثيرا ما أشعر اف قمبي يخفؽ بشدة **0,878 0,000
 4 اعتقد أني اكثر عصبية مف الاخريف **0,702 0,008
 5 دائما أشعر بالقمؽ عمى أشياء غامضة *0,571 0,031
 6 مؽ عمى أشياء لا قيمة لياأشعر بالق **0,766 0,005
 7 كثيرا ما اعاني مف الصداع **0,901 0,001
 8 الانتظار يجعمني عصبيا **0,884 0,002
 9 عادة لا أكوف ىادئا وأي شيء يستثيرني *0,601 0,015
 10 تمر عمي أياـ لا أناـ بسبب قمقي **0,851 0,000

 0,01* الارتباط معنوي عند  مستوى الدلالة 
 0,05رتباط معنوي عند  مستوى الدلالة ** الا

 
 

أف محور القمؽ قد حققت ارتباطات دالة إحصائيا ، حيث بمغت أدنى  ( 3يتبيف مف الجدوؿ رقـ )      
( وىذا ما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بصدؽ اتساؽ داخمي 0.901( وأعمى قيمة )**0.571قيمة )*

 اـ المقياس .عاؿ ما يطمئف الطالبيف الباحثيف عمى استخد
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 (  يبين معامل الصدق الداخمي )الاتساق الداخمي( لممحور الثاني الاكتئاب 4جدول رقم ) 

 الرقـ الفقرات معمؿ الارتباط القيمة الاحتمالية
 1 أشعر باليأس مف المستقبؿ **0,646 0,009
 2 أشعر بالممؿ مف كؿ شيء حتى حياتي **0,937 0,008
 3 نني تافو وعديـ القيمةاشعر بأ **0,908 0,000
 4 اشعر بخيبة الأمؿ في نفسي *0,552 0,007
 5 أفكر كثيرا في الانتحار *0,611 0,026
 6 أنا عاجز عف اتخاذ أي قرار **0,846 0,004
 7 لـ تعد لدي طاقة لعمؿ شيء **0,971 0,005
 8 أعاني مف الأرؽ **0,854 0,007
 9 تى لو لـ افعؿ شيئاأشعر بالتعب الشديد ح **0,651 0,009
 10 أشعر بأني فاشؿ تماما **0,901 0,000

 0,01** الارتباط معنوي عند  مستوى الدلالة 
 0,05* الارتباط معنوي عند  مستوى الدلالة 

 

( أف محور الاكتئاب قد حققت ارتباطات دالة إحصائيا ، حيث بمغت أدنى  5يتبيف مف الجدوؿ رقـ )     
( وىذا ما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بصدؽ اتساؽ داخمي 0.971مى قيمة )**( وأع0.552قيمة )*

 عاؿ ما يطمئف الطالبيف الباحثيف عمى استخداـ المقياس . 

 ( يبين معامل الصدق الداخمي )الاتساق الداخمي( لممحور الرابع التوتر5جدول رقم )

القيمة 
 الرقـ الفقرات معامؿ الارتباط الاحتمالية

 1 تتغير حالتي المزاجية وتتقمب بسيولة *0,521 0,018
 2 انا مندفع تجاه اغمب الأشياء **0,772 0,002
 3 غالبا ما أتوتر وانزعج حتى عندما لا يوجد سبب لذلؾ **0,868 0,000
 4 تتغير اىتماماتي بسرعة مف شيئا أخر **0,861 0,001
 5 نادرا ما أكوف عصبي المزاج *0,550 0,032
 6 يعتقد الناس أف حالتي المزاجية لا يمكف التنبؤ بيا **0,788 0,003
 7 مف الصعب عمي أف أتحدث لجميور كبير **0,779 0,003
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 8 أنا مندفع تجاه اغمب الأشياء **0,871 0,000
 9 تخمد ىمتي وعزيمتي بسيولة **0,801 0,001
 10 غالبا ما يشعر الناس أنني غير متوافؽ **0,800 0,001

 0,01باط معنوي عند  مستوى الدلالة ** الارت
  0,05* الارتباط معنوي عند  مستوى الدلالة 

 

( أف محور التوتر قد حققت ارتباطات دالة إحصائيا ،حيث بمغت أدنى قيمة  5يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 
( وىذا ما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بصدؽ اتساؽ داخمي عاؿ ما 0.868( وأعمى قيمة )**0.521)*

 يطمئف الطالببف الباحثيف عمى استخداـ المقياس . 

 صدؽ الاتساؽ البنائي :

 ( يوضح حساب قيم  الارتباط  بين كل محور و الاستبيان ككل )الصدق البنائي(6جدول رقم)

 المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاور

معدؿ 
الدرجات 
للاستبياف 

 ككؿ

معدؿ 
الدرجات 
لممحور 
 الاوؿ القمؽ

معدؿ الدرجات 
لممحور الثاني 

 الاكتئاب

معدؿ الدرجات 
لممحور الثالث 

 الضغوط

معدؿ الدرجات 
لممحور الرابع 

 التوتر

معدؿ الدرجات 
 للاستبياف ككؿ

معامؿ 
 0**845, 0*547, 0**957, 0*607, 1 الارتباط

القيمة 
 0010, 0230, 0030, 0120,  الاحتمالية

معدؿ الدرجات لممحور 
 الاوؿ القمؽ

معامؿ 
 0*524, 0*557, 0**757, 1  الارتباط

القيمة 
 0330, 0041, 0,001   الاحتمالية

معدؿ الدرجات لممحور 
 الثاني الاكتئاب

معامؿ 
 0*557, 0610, 1   الارتباط

القيمة 
 039, 614,    الاحتمالية

معدؿ الدرجات لممحور 
 الرابع التوتر

معامؿ 
 الارتباط

    1 

القيمة 
      يةالاحتمال
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 0,01** الارتباط معنوي عند مستوى الدلالة 
 0,05* الارتباط معنوي عند مستوى الدلالة 

بيف  0,01و 0,05( وجود علاقة  طردية  قوية  عند مستوى الدلالة 6يتضح مف الجدوؿ رقـ )     
النفسية **(، الضغوط 0.957*( ،الاكتئاب )0.607محاور الاستبياف الاربعة عمى التوالي القمؽ )

**(و الدرجة الكمية لممقياس و عميو يتبيف أف  الاستبياف  بمحاوره الاربعة 0.845*(،التوتر)0.547)
وجميع فقراتو داؿ إحصائيا بحيث يتمتع بصدؽ الاتساؽ البنائي   تجعؿ منو أداة صادقة لما وضع مف 

 أجمو.

امؿ الثبات ، وبذلؾ يستخرج يقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعالصدؽ الذاتي : -ج 
 الصدؽ مف الثبات بالمعادلة التالية : 

 ,= الصدؽ الذاتي  الثبات√0,837حيث : ثبات  الاستبياف  = 

     √ومنو صدؽ  الاستبياف  = 
 (187، ص 2011,)شارؼ خوجة مميكة، 0,915 =  

 ثبات الاستبياف: -

أو استقرار نتائجو عينة فيما لو طبؽ عمى عينة مف يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو الاتساؽ      
 (152، ص1993الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف,)مقدـ عبد الحفيظ، 

 و لغرض حساب ثبات  الاستبياف  استعممنا طريقتيف :      

 معامؿ ألفا كرونباخ :  -أ      

حيث تـ التوصؿ الى النتائج تـ حساب معاملات ثبات  الاستبياف بمحوريو  ،باستخداـ  معامؿ ألفا   
 التالية :

 

 

 



دراسة الميدانيةلالفصل الخامس                                     الإجراءات المنهجية ا  

 

51 
 

 ( يبين معامل الثبات للاستبيان7جدول رقم )

 معامؿ الصدؽ )الذاتي( معامؿ الثبات )ألفا كرونباخ( الاستبياف ومحاوره
 0,893 0,798 محور القمؽ

 0,949 0,901 محور الاكتئاب
 0,908 0,825 محور التوتر
 0,915 0,837 الاستبياف  ككؿ

( ارتفاع قيمة معامؿ ثبات ألفا كرونباخ لكؿ محاور  حيث سجمت في 7يتضح مف خلاؿ  الجدوؿ )     
(بينما في المحور الثالث 0.901، أما قيمتو في محور الاكتئاب فبمغت )(0.798)المحور القمؽ 

في حيف عند المحور الرابع الخاص بػ التوتر فقد (0.865)والخاص الضغوط النفسية فبمغت 
مما يدؿ عمى تمتع  (0.837)وبالنسبة لممقياس ككؿ فقد كانت مرتفعة  حيث  قدرت بػ  (0.825)بمغت

كؿ محاور الاستبياف بدرجة عالية  مف الثبات وتجانس مفرداتو ، إذ أنو كمما كانت تمؾ المفردات 
 متجانسة فيما تقيسو كاف التناسؽ عاليا 

  التجزئة النصفية: –ب 

 الثبات ) التجزئة النصفية ( للاستبيان(  يبين معامل 8جدول رقم )

اط بيف درجات الأسئمة الفردية تـ حساب الثبات الكمي للاستبياف و محوريو  بحساب معامؿ الارتب     
ودرجات الأسئمة الزوجية ، كما ثـ تصحيح معامؿ الارتباط بمعادلة " بيرسوف براوف "باستخداـ البرنامج 

(حيث بمغت قيمتو في المحور القمؽ  8( ,وىذا ما يوضحو الجدوؿ  رقـ ) SPSS22الإحصائي )
( وبعد التصحيح 0.852فقد بمغت قيمتو ) (، اما محور الاكتئاب0.896(و بعد التصحيح بمغت)0.811)

( في 0.884(و بعد التصحيح بمغت )0.792( بينما في المحور الضغوط النفسية بمغت )0.920بمغت )
(،أما قيمتو في  الاستبياف  ككؿ 0.937(و بعد التصحيح بمغت )0.881حيف في محور التوتر بمغت )

 معامؿ الارتباط لسبيرماف معامؿ الارتباط لبيرسوف الاستبياف ومحاوره
 0,896 0,811 القمؽ

 0,920 0,852 الاكتئاب
 0,937 0,881 التوتر

 0,890 0,801 الاستبياف  ككؿ
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معامؿ ثبات مرتفع وداؿ إحصائيا عند مستوى  ( ، وىو0.890(وبعد التصحيح بمغت )0.801فقد بمغت)
 ( ،وىذا ما يشير إلى أف أبعاد المقياس و المقياس ككؿ تتمتع بثبات عالي .0,05الدلالة ) 

 بالنسبة لاستبياف الحموؿ )الأساليب( المتخذة عند التعرض ليذه المشكلات النفسية:       

 صدؽ الأداة: –

ير إلى الدرجة التي يمتد الييا في قياس ما وضع مف أجمو فالاختبار صدؽ الاختبار أو الاستبياف يش     
أو الاستبياف الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمـ لقياسيا. )محمد صبحي حسيف ، 

 (193، ص  1995

 صدؽ المحكميف: –أ 

مف معيد التربية ( لاعب 07تـ عرض الدراسة الاستطلاعية عمى مجموعة مف الخبراء بمغ عددىـ )     
 البدنية والرياضية بجامعة المسيمة.

بداء جممة مف التعميقات       و بعد ما قاـ جميع المحكميف بالاطلاع عمى أداة الدراسة الاستطلاعية وا 
والملاحظات عمييا. حيث تـ الالتزاـ بما تـ تقديمو مف ملاحظات وتعديلات بناء عمى ما اتفؽ عميو أكثر 

 ف.% مف المحكمي80مف

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لممحور الإرشاد الرياضي: -

 :برنامج إرشادي-6

مف تصميـ الطالبيف متمثؿ في جمسات شمؿ محتواىا أبعاد الاستبيانات بعد تحكـ مف طرؼ الخبراء      
 وصورتو ضمف الملاحؽ. 

 أىداؼ البرنامج:-6-1

دي معاقيف حركيا مف خلاؿ جمسات اليدؼ العاـ: ييدؼ البرنامج إلي رفع مستوى الأداء الرياضي ل
 الإرشادية.

 



دراسة الميدانيةلالفصل الخامس                                     الإجراءات المنهجية ا  

 

53 
 

 الأهداف الفرعية:-6-2

 أف ينمي البرنامج قدراتو ويكسب ميارات في الأداء الرياضي.  -

 إدراؾ التمميذ أىمية الجانب النفسي ودوره في المساىمة لرفع كؿ مف مستوي الأداء الرياضي.  -

 أف يساىـ التمميذ في العناية بالمؤسسة وبيئتو.   -

 ركيز عمي رفع مستوى الجانب النفسي لدي إفراد العينة التجريبية. الت -

 ينمي التمميذ قدراتو عمي اتخاذ القرار و حؿ المشكلات. -

 الأسس التي يقوـ عمييا البرنامج:
 ( أف البرنامج الإرشادي النفسي يقوـ عمي أسس تتمخص فيما يمي :502ـ ص 2005’ذكره )زىراف  

 الأسس العامة:
مكاف التنبؤ بو ىي ثب       ومرونة السموؾ الإنساني واف                  ’ات السموؾ الإنساني نسبيا وا 

وحؽ الفرد في التوجيو والإرشاد ’ واستعداد الفرد لتوجيو والإرشاد’ جماعي  –السموؾ الإنساني فردي 
 لديف ركف أساسي واف ا’ ومبدأ استمرار عممية الإرشاد ’ومبدأ تقبؿ العميؿ ’ وحقو في تقرير مصيره 

 الأسس الفمسفية:
وأسس فمسفية أخرى مثؿ الكينونة والصيرورة ’وأخلاقيات الإرشاد النفسي ’ ىي مراعاة طبيعة الإنساف      

 والجماليات والمنطؽ. 
 الأسس النفسية و التربوية:

 و مطالب النمو ’ والفروؽ بيف الجنسيف ’ ىي الفروؽ الفردية 
 الأسس الاجتماعية :

 والاستفادة مف كؿ مصادر المجتمع. ’ ىي الاىتماـ بالفرد كعضو في جماعة      
 الأسس العصبية والفسيولوجية :

يقوـ البرنامج الإرشادي عمي أسس ’ ىي النفس والجسـ والجياز العصبي بالإضافة إلي ىذه الأسس      
 آخري منيا: 

وجوب تكاممو مع البرنامج التربوية حتى لا يكوف اتفاؽ أىدافو مع الأىداؼ التربوية العامة: ومف ثـ       
 كجسـ غريب ومدسوس سرعاف ما يطرد.
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 الخدمات التي يقدميا البرنامج:
البرنامج الإرشادي يقدـ خدمات متنوعة, إرشادية ونفسية وتربوية و اجتماعية ,يمكف إجماليا في النقاط 

 التالية :
ة في البرنامج , وتعتبر عممية الإرشاد ىي قمب برنامج : وىي الخدمات الرئيسية المباشر خدمات إرشادية -

 الإرشاد النفسي كمو.

: تتضمف إجراء الفحوص والبحوث ودراسة الشخصية , وظيفيا و ديناميا, لمتعرؼ عمي  خدمات نفسية   -
الاستعدادات و القدرات والاتجاىات والميوؿ والاىتمامات , ونواحي القوة و الضعؼ , وتعريؼ الفرد 

والتشخيص وتحديد المشكلات العامة و الخاصة , وتقديـ الخدمات النفسية المساعدة في الإرشاد  بنفسو
رشاد الصحة النفسية .  العلاجي والتربوية والميني والزواجي والأسري وا 

: تشمؿ معمومات وخبرات تتضمنيا خدمات التربية ,الأسرة, والتعريؼ بالإمكانات  خدمات تربوية   -
فة , والخدمات المتعمقة بالاستشارات التربوية , وحؿ المشكلات المرتبطة بالتخمؼ , والعمؿ التربوية المختم

 عمي تحقيؽ التوافؽ .

خدمات اجتماعية: تتضمف إجراء البحوث الاجتماعية, والتعريؼ بالبيئة الاجتماعية, وتنظيـ         -
تمميذ, واتصاؿ بباقي المؤسسات وتدعيـ العلاقة والاتصاؿ والتعاوف بيف المدرسة والأسرة لصالح ال

الاجتماعية في البيئة المحمية, واستخداـ مصادر المجتمع بأفضؿ درجة ممكنة )مرجع سبؽ ذكره ص 
506) 

 إعداد البرنامج:-6-3
 في سبيؿ إعداد البرنامج الإرشادي تـ جمع المادة العممية الخاصة بميارات التحصيؿ الدراسي     

امد زىراف الذي تـ الاعتماد عميو في تحديد محتوي البرامج الإرشادي , منيا كتب مثؿ :كتاب محمد ح
والاسترشاد بالطريقة التي اتبعيا الباحث في تطبيؽ البرنامج وأيضا بعض الكتب والمراجع الالكترونية فتـ 

ربية إعداد ىذا البرنامج في صورتو المبدئية وتوزيعو عمي ثمانية محكميف مف أساتذة عمـ النفس وعموـ الت
(,وتـ التفضؿ بالحكـ عمي مدي صدؽ مضموف البرنامج 03بالمركز البيداغوجي في الممحؽ رقـ )

,واقتراح بعض التغيرات والتعديلات , والأخذ بملاحظاتيـ لإعداده في صورة النيائية مع الأخذ بما ورد 
 راف عمي النحو التالي :في المحاضرة والمناقشة الجماعية والإرشاد بالاعتماد عمي برنامج محمد حامد زى

ضافة بعض الأىداؼ -  الاعتماد عمي أىداؼ البرنامج السابؽ , واخذ ما يلائـ البرنامج الحالي وا 
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الاعتماد عمي ميارات الدراسة في تحديد محاضرات ميارات الامتحاف, لتكويف برنامج لرفع مستوى  -
 الأداء و التحصيؿ.

 تحكيم البرنامج: -6-4
يف بعرض النسخة الأولية مف البرنامج عمي عدد مف الخبراء و المحكميف والمختصيف في قاـ الطالب       

مجاؿ الإرشاد النفسي والتربية البدنية وعموـ التكنولوجيا الرياضة وكذلؾ أساتذة التعميـ العالي في 
بداء ملاحظاتيـ و أرائيـ حوؿ البرنامج الإرشادي وخطوات تن فيذه , مع الجامعات , لتحكيـ البرنامج وا 

إبداء بعض التعديلات والتغيرات التي تصب في الجانب الايجابي لمبحث , وكاف البرنامج الإرشادي 
 المستخدـ في الدراسة أسس يركز عمييا وىي :

مكانية الاطلاع عمي الجانب الاجتماعي والنفسي والدراسة الإعلامي عف طريؽ البرنامج الإرشادي  -1
 النفسي .

 عية مغمقة مع أفراد العينة التجريبية تحت مسؤولية المستشار التربوي يطبؽ في الجمسات جما -2
الموقؼ الإرشادي الجماعي يوفر التفاعؿ الاجتماعي ويستشير المسترشديف لمبحث عف حموؿ  -3

 لمشكلاتيـ.
أف تتناسب موضوعات البرنامج الخصائص العقمية والانفعالية لأفراد المجموعة الإرشادية حتى لا  -4

 الحضور.يتوقفوف عف 
 ضرورة أف يحتوي البرنامج عمي جوانب تساعد عمي اكتساب ميارات وتقنيات لتحسيف المستوى. -5
الاستمرار في تطبيؽ الإرشادات وممارسة التدريبات اللازمة لإكساب الميارات وتنميتيا بسبب أف  -6

نما يتطمب مزيدا مف التمريف وا  لتدريب .إكساب أي ميارة و تطويرىا لا يتـ بسيولة و يسر , وا 

 تنفيذ البرنامج:-6-5
يتـ تنفيذ البرنامج بالاعتماد عمي الدليؿ المناقشة الجماعية الذي أعده )زىراف( , لوضعو أماـ أفراد        

المجموعة التجريبية أثناء المناقشة , لضبطيا مف حيث المحتوى , وتفريغ محتوي المناقشة الجماعية في 
 ( .03الممحؽ )

 : مجمحتوي البرنا -6-6
 يتضمف موضوع كؿ جمسة وزمنيا المحدد ليا كما في الجدوؿ ممخص جمسات البرنامج.
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 (يوضح محتوي جمسات البرنامج الإرشادي19جدول)

 الجمسة موضوعيا الزمف

 الأولي التعريؼ بالبرنامج الإرشادي وبناء العلاقة الإرشادية مع التلاميذ د 50

ي مستوي الأداء الرياضي والتحصيؿ الدراسي عند إبراز مدى تأثير البعد النفسي عم د 50
 التلاميذ خلاؿ الجمسات الإرشادية

 الثاني

الاىتماـ بتحسيف مستوي الجانب النفسي كؿ مف الأداء الرياضي والتحصيؿ  د 50
 الدراسي

 الثالثة

استظيار المعوقات الاجتماعية التي تحوؿ دوف أداء رياضي عالي وتحصيؿ  د 50
 التلاميذدراسي جيد عند 

 الرابعة

120 
 د

 الخامسة التقييـ الختامي لمبرنامج

 
: التعارؼ و التعريؼ بالبرنامج الإرشادي وبناء العلاقة الإرشادية مع التلاميذ , يحاوؿ  الجمسة الأولى -

المرشد في ىذه الجمسة أف يشكر أفراد المجموعة عمي صدؽ الاستجابة عمي الأدوات المستخدمة مف 
جابتيـ لمحضور في الموعد المحدد , وتحدث عمي نوع مف التعارؼ معيـ , وخمؽ قبؿ ,وعمي است

الألفة بينيـ , وتعطى ليـ فكرة بسيطة عف البرنامج واليدؼ منو والأساليب المتبعة فيو , وتعريفيـ 
ركة بالقواعد  والاعتبارات التي ينبغي اف يمتزموا بيا لتسير البرنامج , والنواتج التي تترتب عمي المشا

رشاداتو مع الأخذ بالنصائح والتعميمات اللازمة مع تطبيؽ ما يمكف تطبيقو بعد الأخذ  في أنشطتو وا 
والعطاء مع المرشد والإجراءات اللازمة وتأكيد ليـ باف المعمومات التي تقدـ في الجمسات الإرشادية 

 .تبقي سرية إلا بعد انتياء البرنامج

البعد النفسي عمي مستوي الأداء الرياضي والتحصيؿ الدراسي عدد : لبراز مدى تأثير  الجمسة الثانية -
التلاميذ خلاؿ الجمسة الإرشادية , وفي ىذه الجمسة يحاوؿ المرشد مع أفراد المجموعة التطرؽ لمعني 
البعد النفسي أىدافو أىميتو , وتكويف اتجاىات ايجابية تجاه ىذا البعد , مف خلاؿ شرح البعد النفسي 
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عمي تحقيؽ نتائج ايجابية عاد التمميذ , مع تقديـ الرؤى و الاستراتيجيات لمجابية كؿ  ومدى تأثيره
العوائؽ التي تحوؿ دوف تحقيؽ المستوى المطموب , وتحسيس أفراد المجموعة بأىمية ىذا المجاؿ 

 وفعاليتو في الميدانيف الرياضي والدراسي .

نفسي عند التمميذ وأثاره عمي كؿ مف الأداء : الاىتماـ بتحسيف مستوي الجانب ال الجمسة الثالثة -
الرياضي والتحميؿ الدراسي ,في الجمسة يسعي المرشد أف يوضح للأفراد المجموعة كيفية العمؿ في 
ىذا الجانب مع توضيح خطوات بناء جوانب مكونة لفرض نفسية مستقرة عمي مستوي الميداف 

شكلات التي قد يواجو التمميذ مصاعبيا , الرياضي والتحصيؿ الدراسي ,وىذا لمتخمص مف لعض الم
مع تأكيد دور تسير كؿ التوتر والقمؽ والتركيز وشروط تحقيؽ الفائدة مف وراء البعد النفسي , ويكوف 
سبب في التخمص مف بعض المشكلات التي قد تواجو التمميذ مع توضيح ليـ باف إكساب ىذا المجاؿ 

ا التمميذ , والنفس نفس واحدة مقارنة بزملائو وأقرانو في يتطمب اكتساب الثقة بالقدرات التي يمتمكي
 القسـ وفي المياديف الرياضية .

: استظيار المعوقات الاجتماعية التي تحوؿ دوف أداء رياضي عالي , وتحصيؿ  الجمسة الرابعة -
دراسي جيد عند التلاميذ , في ىذا الباب يحاوؿ المرشد أف يطير المعوقات الاجتماعية , ومدى 

نعكاسيا عمي الأداء الرياضي والتحصيؿ الدراسي , ويتناوؿ المرشد مع أفراد المجموعة بالشرح بعض ا
العوائؽ و المشاكؿ الاجتماعية التي تحوؿ دوف تحقؽ نتائج ايجابية وتراجع في مستوى الأداء 

 والتحصيؿ الدراسي.

 : تقيـ الختامي لمبرنامج. الجمسة الخامسة -

المجموعة التجريبية في مدى استفادتيـ مف البرنامج بعد انيائو عف طريؽ توزيع تـ اخذ رأي أفراد       
عادة تطبيؽ الاستبيانات لمتأكيد مف مدى ارتفاع مستوي كؿ مف الأداء الرياضي  استمارة البرنامج , وا 

بيف والتحصيؿ الدراسي لدى أفراد المجموعة التجريبية والحكـ عمي نجاح أو فشؿ البرنامج , مع مقارنة 
درجات تحصيؿ أفراد المجموعة في الفصؿ الأوؿ قبؿ تطبيؽ البرنامج ودرجات في الفصؿ الثاني بعد 
تطبيؽ البرنامج , لحصر مدى التحسف في التحصيؿ الدراسي والأداء الرياضي , قمنا بالتنسيؽ مع 

تياء مف البرنامج , واستمرار المؤطرييف بالمتابعة المستمرة لمبرنامج أثناء فترة التطبيؽ الميداني , ولعد الان
 المتابعة لمدة أسابيع لمعرفة اثر استـ استمرار البرنامج الإرشادي .



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

الفصل السادس: عرض وتحميل 
 و مناقشة النتائج



عرض و تحميل و مناقشة النتائج             الفصل السادس                              

 

59 
 

 عرض و تحميؿ خصائص أفراد عينة الدراسة:-
 قصد التعرؼ عمى الخصائص الديموغرافية لأفراد عينة الدراسة وتحميميا نتعرض إلييا كما يمي:      

 توزع أفراد عينة الدراسة حسب ىذه الخاصية كما يمي:نة بالنسبة لخاصية الجنس: توزع أفراد العي  -1-1
 (: توزع أفراد العينة حسب خاصية الجنس11الجدول رقم )

 النسبة )%( التكرار الفئة المتغير الرقـ

 الجنس 1
 100 30 الذكور

 00 00 الإناث

 100 30 المجموع الكمي

 . SPSSعتماد عمى مخرجات مف إعداد الطالبيف بالا المصدر:

% مع انعداـ فئة  100يظير مف الجدوؿ السابؽ أف أفراد عينة الدراسة كانوا مف الذكور بنسبة        
 الإناث كوف الدراسة تخص اللاعبيف المعاقيف بصفة خاصة.

 و فيما يمي التمثيؿ البياني لأفراد العينة حسب ىذه الخاصية:   

 نسبية لتوزع أفراد العينة حسب خاصية الجنس.(: الدائرة ال11الشكل رقم )

 
 SPSSالمصدر: من إعداد الطالبين بالاعتماد عمى مخرجات 
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توزع أفراد العينة بالنسبة لمتغير الحالة العائمية: توزع أفراد عينة الدراسة حسب ىذه الخاصية كما -1-2

 يمي:

 مية(: توزع أفراد العينة حسب خاصية الحالة العائ11الجدول رقم )

 النسبة )%( التكرار الفئة المتغير الرقـ

2 
 الحالة
 العائمية

 16.6 5 أعزب
 80 24 متزوج
 3.3 1 مطمؽ

 100 30 المجموع الكمي
 SPSSمف إعداد الطالبيف بالاعتماد عمى مخرجات  المصدر:

أفراد  5أف  ( توزيع أفراد العينة حسب خاصية الحالة العائمية، حيث يتبيف11يبيف الجدوؿ رقـ )  
%ىـ مف المتزوجيف ، بينما فرد 80فرداً بنسبة  24% مف عينة الدراسة ىـ مف العزاب، و16.6بنسبة 

 % مطمؽ. 3.3واحد بنسبة  

 وفيما يمي التمثيؿ البياني لأفراد العينة حسب ىذه الخاصية: 
 مية: الدائرة النسبية لتوزع أفراد العينة حسب خاصية الحالة العائ(12) الشكل رقم

 
 SPSSمن إعداد الطالبين بالاعتماد عمى مخرجات  المصدر:
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توزع أفراد العينة بالنسبة لمتغير درجة الاعاقة: توزع أفراد عينة الدراسة حسب ىذه الخاصية كما  -1-3

 يمي:

 (: توزع أفراد العينة حسب خاصية درجة الاعاقة12الجدول رقم)

 النسبة )%( التكرار الفئة المتغير الرقـ

 درجة الاعاقة 3

 43.3 13 بسيطة

 40 12 متوسطة

 16.6 5 شديدة

 100 30 المجموع الكمي

 SPSSالمصدر: من إعداد الطالبين بالاعتماد عمى مخرجات 

فرداً  13( توزيع أفراد العينة حسب خاصية درجة الاعاقة، حيث يتبيف أف 20يبيف الجدوؿ رقـ )  

% درجة اعاقتيـ متوسطة، 40فرداً بنسبة  12اعاقتيـ بسيطة، و % مف عينة الدراسة درجة43.3بنسبة 

% فدرجة اعاقتيـ شديدة.                                                16.6أفراد بنسبة  5بينما 

 وفيما يمي التمثيؿ البياني لأفراد العينة حسب ىذه الخاصية:
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 اد العينة حسب خاصية درجة الاعاقة.الأعمدة البيانية لتوزع أفر  ( :13الشكل رقم )

 
 SPSSالمصدر: من إعداد الطالبين بالاعتماد عمى مخرجات 

. توزع أفراد العينة بالنسبة لمتغير سبب الاعاقة: توزع أفراد عينة الدراسة حسب ىذه الخاصية كما 1-4

 يمي:

 (: توزع أفراد العينة حسب خاصية سبب الاعاقة13الجدول رقم )

 النسبة )%( التكرار الفئة يرالمتغ الرقـ

 سبب الاعاقة 4

 40 12 مرض

 33.3 10 إصابة

 26.6 8 وراثة

 100 30 المجموع الكمي
 SPSSالمصدر: من إعداد الطالبين بالاعتماد عمى مخرجات 
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فرداً  12( توزيع أفراد العينة حسب خاصية سبب الاعاقة، حيث يتبيف أف 13يبيف الجدوؿ رقـ )  

% سبب اعاقتيـ إصابة، 33.3أفراد بنسبة  10% مف عينة الدراسة سبب اعاقتيـ مرض، و40بنسبة 

 % فسبب اعاقتيـ وراثة.26.6أفراد بنسبة  8بينما 

 وفيما يمي التمثيؿ البياني لأفراد العينة حسب ىذه الخاصية: 

 : الدائرة النسبية لتوزع أفراد العينة حسب خاصية سبب الاعاقة(14) الشكل رقم

 
 SPSSلمصدر: من إعداد الطالبين بالاعتماد عمى مخرجات ا

توزع أفراد عينة الدراسة حسب ىذه الخاصية  . توزع أفراد العينة بالنسبة لخاصية الوضع الاقتصادي:1-5
 كما يمي:

 (: توزع أفراد العينة حسب خاصية الوضع الاقتصادي14الجدول رقم )
 النسبة )%( التكرار الفئة المتغير الرقـ

الوضع  5
 الاقتصادي

 46.6 14 يعمؿ
 53.3 16 لا يعمؿ

 100 30 المجموع الكمي
 SPSSالمصدر: من إعداد الطالبين بالاعتماد عمى مخرجات 
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%مف الذيف وضعيـ الاقتصادي عامؿ، بينما  46.6فرداً بنسبة  14يظير مف الجدوؿ السابؽ أف      
 دي غير عامؿ.%مف الذيف وضعيـ الاقتصا 53.3فرداً بنسبة  16

 و فيما يمي التمثيؿ البياني لأفراد العينة حسب ىذه الخاصية: 

 : الدائرة النسبية لتوزع أفراد العينة حسب خاصية الوضع الاقتصادي(15) الشكل رقم

 
 SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات          

لميدانية للاعبيف: توزع أفراد عينة الدراسة حسب ىذه . توزع أفراد العينة بالنسبة لخاصية الخبرة ا4.6
 الخاصية كما يمي:

 (: توزع أفراد العينة حسب خاصية الخبرة الميدانية للاعبين15الجدول رقم)
 النسبة )%( التكرار الفئة المتغير الرقـ

6 

الخبرة 

الميدانية 

 للاعبيف

 56.6 17 سنوات 5مف سنة إلى 

 43.3 13 سنوات 10سنوات إلى  5مف 

 100 30 المجموع الكمي

 SPSSالمصدر: من إعداد الطالبين بالاعتماد عمى مخرجات 
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سنوات، بينما  5%خبرتيـ الميدانية مف سنة إلى  56.6فرداً بنسبة  17يظير مف الجدوؿ السابؽ أف    
 سنوات. 10سنوات إلى  5%فخبرتيـ الميدانية مف  43.3فرداً بنسبة  13

 ؿ البياني لأفراد العينة حسب ىذه الخاصية.وفيما يمي التمثي

 : الأعمدة البيانية لتوزع أفراد العينة حسب خاصية الخبرة الميدانية للاعبين(16) الشكل رقم

 
 SPSSالمصدر: من إعداد الطالبين بالاعتماد عمى مخرجات 

 . عرض و تحميؿ نتائج الدراسة الاستطلاعية:5.1

 اف المشاكؿ النفسية:. عرض و تحميؿ نتائج استبي1.5.1

 القمؽ : -أ 

 ( ميزان تقديري وفقا لمقياس ليكرت الثنائي16)جدول رقم 

 المستوى المتوسط المرجح
 لا 1,5الى  1مف 
 نعـ 2الى  1,51مف 
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 لمجموع الدرجات الخاصة بالقمق 2( يبين المتوسط المرجح و قيم كا 17جدول رقم ) 

 نعـ الفقرات
النسبة 
)%( 

 لا
النسبة 

 مئويةال
الدرجة 
 المقدرة

المتوس
ط 

 المرجح

الانحرا
ؼ 

المعيار 
 ي

الاتجاه 
 العاـ

 2كا

مف الصعب عمي 
جدا التركيز اثناء 

 العمؿ
 16,13 نعـ 0,35 1,87 56 13,33 4 86,67 26

نومي مضطرب 
 ومتقطع

 4,80 نعـ 0,47 1,70 51 30,00 9 70,00 21

كثيرا ما أشعر اف 
 قمبي يخفؽ بشدة

 2,13 نعـ 0,49 1,63 49 36,67 11 63,33 19

اعتقد أني اكثر 
 عصبية مف الاخريف

 1,20 نعـ 0,5 1,60 48 40,00 12 60,00 18

دائما أشعر بالقمؽ 
 عمى أشياء غامضة

 4,80 نعـ 0,47 1,70 51 30,00 9 70,00 21

أشعر بالقمؽ عمى 
 أشياء لا قيمة ليا

 10,80 نعـ 0,41 1,80 54 20,00 6 80,00 24

اعاني مف كثيرا ما 
 الصداع 

 3,33 نعـ 0,48 1,67 50 33,33 10 66,67 20

الانتظار يجعمني 
 عصبيا 

 3,33 نعـ 0,48 1,67 50 33,33 10 66,67 20

عادة لا أكوف ىادئا 
 وأي شيء يستثيرني 

 4,80 نعـ 0,47 1,70 51 30,00 9 70,00 21

تمر عمي أياـ لا أناـ 
 2,13 نعـ 0,49 1,63 49 36,67 11 63,33 19 بسبب قمقي

  نعـ 1,70 الاتجاه العاـ لممحور
 -1.60( اف المتوسط المرجح تراوح ما بيف )17يتضح مف خلاؿ  النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ)

( وىذا يشير إلى الاتجاه العاـ لجميع الفقرات الى نعـ مما يفسر اف ذوي الإحتياجات الخاصة 1.87
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و  قصد التأكد مف مدى معنوية الفروؽ الحاصمة في النتائج تكرارات يعانوف مف القمؽ .و يشير الباحث ان
المحسوبة   2استجابات العينة عمى مستوى كؿ فقرة تـ استخداـ اختبار حسف المطابقة ، حيث بمغت كا

و ىذا  3.84( ،بينما بمغت القيمة الجدولية 1.20( اما ادنى قيمة قدرت بػ )16.13قيمة كأعمى قيمة )
 2. و إثر المقارنة بيف القيمتيف تبيف أف كا0,05و مستوى الدلالة الإحصائية  1(=1-2ة )عند درجة حري

الجدولية، و عميو فإنو يمكف الأخذ بصحة التفسير و بدرجة ثقة  2المحسوبة في معظـ قيميا أكبر مف كا 
ي   حسب ( ، مما يؤكد صحة اتجاه الرانعـ% ،أف الفرؽ ىو لصالح الاجابة ذات التكرار العالي)95

( و ىذا يعني اف أغمبية ذوي الاحتياجات 1.70المتوسط المرجح لممحور ككؿ المستخمص سابقا )
 الخاصة  في محيط العمؿ  المدرسي تحت تأثير متغير القمؽ .

 محور الاكتئاب :-ب 

  المستوى المتوسط المرجح 

  قميؿ جدا  1,66الى  1مف  

  أحيانا  2,33الى  1,67مف  

 غالبا 3  الى 2,34مف  
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 لمجموع الدرجات الخاصة بالضغوط النفسية. 2المتوسط المرجح و قيم كا( يبين  18جدول رقم ) 

 

 الفقرات الرقـ
قميؿ 
 جدا

النسبة 
)%( 

 احيانا
النسبة 
)%( 

 غالبا
النسبة 
)%( 

الدرجة 
 المقدرة

المتوسط 
 المرجح

الانحرا
ؼ 

 المعياري

الاتجاه 
 العاـ

 2كا

1 
أشعر بأني 

قميؿ  0,63 1,43 43 6,7 2 30,0 9 63,3 19 تماما فاشؿ
 14,60 جدا

2 
أشعر 

باليأس مف 
 المستقبؿ

قميؿ  0,53 1,30 39 3,3 1 23,3 7 73,3 22
 جدا

23,40 

3 

أشعر بالممؿ 
مف كؿ 
شيء حتى 

 حياتي

قميؿ  0,68 1,47 44 10,0 3 26,7 8 63,3 19
 13,40 جدا

4 
اشعر بأنني 
تافو وعديـ 

 القيمة
قميؿ  0,61 1,37 41 6,7 2 23,3 7 70,0 21

 19,40 جدا

5 
اشعر بخيبة 
الأمؿ في 

 نفسي
قميؿ  0,87 1,73 52 26,7 8 20,0 6 53,3 16

 جدا
5,60 

6 
أفكر كثيرا 
قميؿ  0,37 1,07 32 3,3 1 0,0 0 96,7 29 في الانتحار

 54,20 جدا

7 
أنا عاجز 
عف اتخاذ 

 أي قرار
قميؿ  0,63 1,43 43 6,7 2 30,0 9 63,3 19

 جدا
14,60 

8 
لـ تعد لدي 
طاقة لعمؿ 

 شيء
قميؿ  0,52 1,27 38 3,3 1 20,0 6 76,7 23

 26,60 جدا

9 
أعاني مف 

 الأرؽ
قميؿ  0,62 1,60 48 6,7 2 46,7 14 46,7 14

 جدا
9,60 

10 

أشعر 
بالتعب 

الشديد حتى 
لو لـ افعؿ 

 شيئا

10 33,3 17 56,7 3 
10,0 

  9,80 أحيانا 0,63 1,77 53
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 قميؿ جدا 0,61 1,44 لاتجاه العاـ لممحورا

( وىذا يشير 1.77 -1.07بيف ) يتضح مف خلاؿ النتائج الموضحة اف المتوسط المرجح تراوح ما     
يعانوف مف  إلى الاتجاه العاـ لجميع الفقرات الى قميؿ جدا مما يفسر اف ذوي الإحتياجات الخاصة لا

د مف مدى معنوية الفروؽ الحاصمة في النتائج تكرارات الاكتئاب. و يشير الباحث انو قصد التأك
المحسوبة قيمة  2استجابات العينة عمى مستوى كؿ فقرة تـ استخداـ اختبار حسف المطابقة، حيث بمغت كا

و ىذا عند  7.81( ،بينما بمغت القيمة الجدولية 5.60( اما ادنى قيمة قدرت بػ )54.20قيمة ) كأعمى
 2. و إثر المقارنة بيف القيمتيف تبيف أف كا0,05توى الدلالة الإحصائية و مس 3(=1-4درجة حرية )

الجدولية، و عميو فإنو يمكف الأخذ بصحة التفسير و بدرجة ثقة  2ـ قيميا أكبر مف كاظالمحسوبة في مع
، مما يؤكد صحة اتجاه الراي حسب )قميؿ جدا(%، أف الفرؽ ىو لصالح الاجابة ذات التكرار العالي 95
 الاحتجاجات( و ىذا يعني اف أغمبية ذوي 1.44وسط المرجح لممحور ككؿ المستخمص سابقا )المت

 الخاصة  في محيط العمؿ  المدرسي لا يعانوف مف الاكتئاب.

 التوتر: -د 

 لمجموع الدرجات الخاصة بالتوتر 2( يبين المتوسط المرجح وقيم كا19جدول رقم )

 4الى 3.25مف  3.24الى  2.5مف  2.49الى  1.75مف  1,74الى  1مف  المتوسط المرجح
 موافؽ تماما موافؽ معارض معارض تماما المستوى

( اف المتوسط المرجح تراوح ما بيف        19يتضح مف خلاؿ  النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ)    
ف ذوي مما يفسر ا )معػػػػارض(،( وىذا يشير إلى الاتجاه العاـ لجميع الفقرات الى 3.30 -1.60)

الاحتياجات الخاصة ليس لدييـ توتر .و يشير الباحث انو  قصد التأكد مف مدى معنوية الفروؽ الحاصمة 
في النتائج تكرارات استجابات العينة عمى مستوى كؿ فقرة تـ استخداـ اختبار حسف المطابقة ، حيث 

،بينما بمغت القيمة الجدولية ( 25.20( اما ادنى قيمة قدرت بػ )3.87المحسوبة كأعمى قيمة )  2بمغت كا
. و إثر المقارنة بيف 0,05و مستوى الدلالة الإحصائية  3(=1-4( و ىذا عند درجة حرية )7.81)

الجدولية، و عميو فإنو يمكف الأخذ بصحة  2المحسوبة في معظـ قيميا أكبر مف كا 2القيمتيف تبيف أف كا
، مما يؤكد )معػػػػػارض(بة ذات التكرار العالي %، أف الفرؽ ىو لصالح الاجا95التفسير و بدرجة ثقة 
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( و ىذا يعني اف أغمبية 2.37صحة اتجاه الراي حسب المتوسط المرجح لممحور ككؿ المستخمص سابقا )
 ذوي الاحتياجات الخاصة  ليس لدييـ التوتر .

 . الاستنتاجات:2.2

 لاعب:البالنسبة لاستبياف المشكلات النفسية التي يعاني منيا  -        

 النفسية.يعاني لاعبي كرة القدـ مف مستوى عالي مف الضغوط  - 

 لا يعاني لاعبي كرة القدـ  مف الاكتئاب.  -

 يعاني لاعبي كرة القدـ مف مستوى مرتفع مف القمؽ. -

 المتوسط مف التوتر. لاعب التعميـلا يعاني  -

 لمشاكؿ النفسية:بالنسبة لاستبياف الحموؿ )الأساليب( المتخذة لمواجية ىذه ا -

 لا يستخدـ لاعبي كرة القدـ النشاط الإرشاد ي الرياضي لمواجية المشاكؿ النفسية التي يتعرضوف ليا. -

معظـ ذوي الاحتياجات الخاصة يمجؤوف الى استخداـ بعض العادات والعقائد مف اجؿ التخفيؼ مف  -
 المشاكؿ النفسية.

دخلات الطبية لمتخفيؼ والتخمص مف الضغوط النفسية جؿ ذوي الاحتياجات الخاصة يمجؤوف الى الت -
 والقمؽ.

معظـ ذوي الاحتياجات الخاصة يميموف الى الدور الاجتماعي والثقافي لمواجية المشاكؿ النفسية التي  -
 يعانوف منيا جراء العمؿ في التدريس. 

  . خلاصة:3
لاؿ المعالجة الإحصائية لأداتي الدراسة    بعد تحميؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الدراسة الاستطلاعية، مف خ

المتخذة عند التعرض  -الأساليب  –واستبياف الحموؿ القدـ، ) استبياف المشاكؿ النفسية لدى لاعبي كرة 
 ليذه المشاكؿ( ،توصؿ الطالب الباحث إلى :
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ة كبيرة بحيث أف لاعبي كرة القدـ يعانوف مف بعض المشاكؿ النفسية )القمؽ ، والضغوط النفسية ( بدرج
اف جميع فقرات القمؽ كانت تشير في الميزاف التقديري الى المستوى نعـ وىذا ما أكده الاتجاه العاـ 
لممحور بنعـ ، اما فيما يخص  محور الضغوط النفسية فكانت تشير بيف غالبا ودائما في معظـ فقراتو اما 

انت معارضة وىذا ما أشار إليو الاتجاه العاـ الاتجاه العاـ فكاف غالبا ، اما محور التوتر فجؿ فقراتو ك
لممحور ،وبالنسبة لمحور الاكتئاب فكاف الاتجاه العاـ لو يشير إلى قميؿ جدا . و منو نستنتج أف لاعبي 

 كرة القدـ يعانوف مف الضغوط النفسية و القمؽ. في حيف لا يعانوف مف التوتر والاكتئاب. 

ساليب المتخذة مف اجؿ التخفيؼ مف ىذه المشاكؿ النفسية فأسفرت اما بالنسبة لمعرفة أىـ الحموؿ والأ
النتائج إلى أف جؿ ذوي الاحتياجات الخاصة يمجؤوف إلى الدور الاجتماعي والثقافي، والعادات والعقائد 
وكذا التدخلات الطبية ىذا ما شار إليو الاتجاه العاـ لممحاور الثلاثة السالفة الذكر بنعـ. اما محور 

د الرياضي فاف اغمب ذوي الاحتياجات الخاصة لا يمارسوف ىذا النوع مف النشاط فكاف الاتجاه الإرشا
 العاـ لممحور بلا.  
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  :الخاتمة

إف التطرؽ لموضوع الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا يتطمب فيـ أكثر وتوضيح لمسبباتو   
رياضييف ذوي الإعاقة الحركية نظرا لما يميز ىذه الفئة مف وأنواعو ونتائجو عمى الأفراد، وبالأخص لدى ال

قصور حركي دائـ، مما يجعؿ الفرد يعش في ضغط نفسي تختمؼ شدتو وحدتو مف رياضي إلى أخرى 
 عمى حسب كيفية إدراكو، وتصوره لعجزه المصاب وكذلؾ عمى حسب تركيبتو النفسية. 

جيا بداية أخرى للاىتماـ، والعناية، والدراسة، بفئة في الأخير نأمؿ أف تكوف ىده الدراسة ونتائ     
الرياضييف المعاقيف حركيا، إف ما يعانينو مف ضغوط ترتبط بمجتمع يرفض إصابتيـ ويتجنبيـ إف لـ نقؿ 
إنو يمقتيـ، لذا فقد جاءت ىذه الدراسة لتجيب عف مجموعة مف الاسئمة وكذلؾ فتح المجاؿ أماـ بحوث 

الفئة اليشة التي تحتاج المزيد مف الاىتماـ والرعاية والتكفؿ وخاصة الإدماج في أخرى للالتفات إلى ىذه 
المجتمع الجزائري وتوفير الإمكانيات المادية لمرياضييف المعاقيف وارشادىـ نفسيا وىذا ما خمصت يو 

 النتائج الدراسة.
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