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  الشكر والعرفانشكر وعرفان

فان لم تستطع فلا ، فان لم تستطع فأحب العلماء، فان لم تستطع فكن متعلما... كن عالما"

  "تبغضهم

وجل على نعمة التي نحمد االله عز ، بعد رحلة بحث وجهد واجتهاد تكللت بإنجاز هذا البحث

  .منى بها علینا فهو العلي القدیر

، أتقدم بجزیل الشكر والامتنان إلى كل من أشعل شمعة في درب علمي من قریب أو بعید

و أخص بالذكر الأستاذة المشرفة ، والى كل من أعطى لي حصیلة فكره لینیر لي دربي

ها ونصائحها القیمة والتي كان التي كانت خیر موجه لي وأفادتني بتوجیهات" بورنان سامیة"

  فلها مني كل التقدیر والاحترام ، لها العون في إتمام هذه الدراسة

  أو دعاء، أو نصیحة، والى من ساعدنا وأعاننا من قریب أو بعید ولو بكلمة

كما نتقدم بجزیل الشكر والتقدیر إلى كل أساتذتنا في تخصص علم النفس العیادي على 

  .سدیدةنصحهم وتوجیهاتهم ال

 

   



  الإهداء

  االله الرحمن الرحیم بسم

ةِ وَقُلِ اعْمَلُواْ فَسَیَرَى اللّهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُؤْمِنُونَ وَسَتُرَدُّونَ إِلَى عَالِمِ الْغَیْبِ وَالشَّهَادَ {

 صدق االله العظیم]    105:التوبة[}فَیُنَبِّئُكُم بِمَا كُنتُمْ تَعْمَلُون

الحیاة  ومأوى الأّمان الذي ینیر دربي الذي أعطاني وما زال یعطیني بلا إلى قدوتي في 

  .أبي الحبیب........... حدود، إلى من رفعت رأسي عالیا افتخارا به 

 .أدامه االله فخرا لي وأطال االله في عمره

إلى التي حضنتني في أحشائها قبل یدیها إلى ینبوع الحنان، إلى الظل الذي آوي إلیه في 

  .أمي الغالیة...............حین كل 

 .أطال االله في عمرها

) جعفر، أحمد، طاهر، عماد(إلى إخوتي..........إلى الشموع التي تضيء لي طریقي

 )أحلام، مجدة(وأخواتي 

  . ، وكذا زمیلاتي وزملائي في العمل....)عائشة، حنان( إلى صدیقاتي  

  .الدراسیةالذین شجعوني وواصلوا دعمي في مسیرتي 

  .إلى كل من علمني حرفا، سواء في مرحلة الكتاتیب إلى ما أنا علیه الآن

وكذا أساتذة قسم علم النفس  إلى من كان معي وساعدني خلال فترة إنجاز هذا 

  .وكل من یحمل بذرة الإنسانیة في قلبه....العمل

  .إلیهم جمیعا أهدي ثمرة جهدي

  

  

  

 سمیة لقوي

  



:ملخص الدراسة  

الدراسة إلى معرفة مستوى الصدمة النفسیة لدى المصاب بداء السكري، هدفت   

ومعرفة إذا ما كان هناك اختلاف في الصدمة النفسیة باختلاف جنس المصاب والحالة 

بداء السكري، تم اختیارهم  مصابا 30الاجتماعیة للمصاب، وتكونت عینة الدراسة من 

ل تحقیق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة ، ومن أجوبطریقة العینة المتاحة صديق أسلوبب

عبد الفتاح "المنهج الوصفي مستعینة بأداة البحث المتمثلة في مقیاس الصدمة النفسیة لـ 

، كما استخدمت الباحثة بعض الأسالیب الاحصائیة للإجابة عن تساؤلات "2010خواجة 

  :ج التالیةالدراسة والتحقق من صحة فرضیاتها، وقد توصلت الدراسة إلى النتائ

  .مستوى الصدمة النفسیة لدى مرضى السكري مرتفع -

توجد فروق دالة احصائیا في درجة الصدمة النفسیة لدى مرضى السكري تعزى لمتغیر  -

  .الجنس

لا توجد فروق دالة احصائیا في درجة الصدمة النفسیة لدى مرضى السكري تعزى لمتغیر  -

   .الحالة الاجتماعیة

 

 

 

 

 

 

 



Summary of the study:  

The présent study aims to identify the level of psychological 

trauma for a diabetics patient and to find out whether there is a 

difference in psychological trauma according to the gender and social 

situation of the patient .  

The study sample includes 30 diabetics who chosen in a purposeful 

method, in order to achieve the objectives of the study, the researcher 

has used the descrptive approach using the research tool which 

consiste in measuring the psycholgical trauma of « Abdelfattah 

khoudja 2010 …. » also, the researcher has used certain statiscal 

methods to answer the study’s questions and verify the sincerty of her 

theses, the study has concluded the following result :  

 There are statically significant differences in the degree of 
psychological trauma in diabetic patients due to the gender 
variant . 

 There are no statically significant differences in the degree of 
psychological trauma in diabetic patients due to variant of social 
condition .  

. 
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  : مقدمة  

تؤدي به إلى صدمات غیر إن الإنسان معرض لحوادث وصراعات في حیاته قد   

متوقعة واضطرابات نفسیة ویعیش من خلالها صدمة نفسیة بآثارها السیكولوجیة وانعكاساتها 

اللاحقة، فالشخص الذي یتعرض لهذه الأحداث بشكل منتظم تؤدي به إلى الإصابة  

بالاضطرابات الجسمیة والنفسیة تختلف في أسالیب مواجهة الصدمة ،عن غیره فمنه من 

ض لمواقف ضاغطة وأحداث مؤذیة ویستطیع مواجهتها دون الوقوع في المرض النفسي یتعر 

أو الجسمي ومنه من یفشل وینهار في مواجهة هذه الصدمة فیصاب بأمراض خطیرة أو 

  .مزمنة ومن بین هذه الأمراض داء السكري

حیث یمر الإنسان بالعدید من التغیرات الحیاتیة ویدخل في الكثیر من الصراعات 

النفسیة الناجمة عن الإصابة بداء السكري   فالمریض معرض بأن یمر بتجربة مخیفة 

وخارجة عن سیطرته، والتي من شأنها أن تحدث له صدمة نفسیة تؤثر على حیاته وتغیر 

مسارها بشكل كبیر، هذه الصراعات تحدث له صدمة نفسیة فالبعض یتغلبون على هذه 

عدة نفسیة، وبعض الأشخاص تسبب لهم ردة فعل قد التجارب بمرور الوقت حتى بدون مسا

تستمر لأشهر أو حتى سنوات إن لم تعالج في بدایاتها بشكل جدي، وهذا ما نسمیه الصدمة 

  .النفسیة

الصدمة النفسیة تؤثر على الفرد وسلوكیاته وأنماط تفكیره وعلى سماته الشخصیة، 

تطیع التكیف ویأتي دور العلاج وتولد له الحاجة إلى البحث عن توفیر الخدمة له، لیس

النفسي الذي یقدم الخدمات اللازمة التي تعدل من سلوكه ویخفف من متاعب الحیاة 

والصدمات التي یتعرض لها ویزید من ثقة الفرد في نفسه وینمي إمكانیاته وقدراته ویساعده 

  .على التكیف النفسي ، والشعور بالسعادة والرضا والتحمس للحیاة

الإكلینیكي یهدف إلى تحقیق الشفاء وإن لم یكن فعلى الأقل التكیف في  وعلم النفس

البیئة المحیطة به والتأقلم مع هذه الأعراض، الأمر الذي یؤدي إلى استقرار حالته الجسمیة 
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والنفسیة، و موضوع دراستنا حول لصدمة النفسیة للمصاب بداء  السكري، وعلیه تضمنت 

   .انب تطبیقيجانب نظري وج: المذكرة جانبین

  :فصول 03الجانب النظري تضمن

خصص للإطار العام لدراسة تطرقنا فیه إلى مدخل الدراسة أهداف  :الفصل الأول

  .وأهمیة الدراسة والتعاریف الإجرائیة والدراسات السابقة

الصدمة النفسیة وتطرقنا فیه إلى مفهومها ولمحة تاریخیة عن تطور المفهوم : الفصل الثاني

اضطراب ما بعد الصدمة والصدمة النفسیة والبعدیة والعوامل المسببة للصدمة ومفهوم 

النفسیة، أنواع وأعراض وعواقب الصدمة النفسیة وأهم النظریات المفسرة لها وتشخیصها 

  .وطرق التكفل والعلاج

داء السكري وتطرقنا فیه إلى مفهومه ولمحة تاریخیة عنه، أسبابه وأنوعه، : الفصل الثالث

ضه ومضاعفاته ومراحل تقبل المرض والعوامل النفسیة المرتبطة بداء السكري أعرا

  .وتشخیصه وعلاجه
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  :إشكالیة الدراسة -1

حیاته العدید من المواقف الحیاتیة التي تتسم یعیش الانسان خلال مختلف مراحل 

بالتوتر وذلك نتیجة متطلبات العصر، فمنهم من یقوم بتجاوزها ومنهم من یعجز فیعرقل 

  .مجرى الحیاة لدیه، وذلك حسب شخصیة الفرد وكذا طبیعة الحدث الصدمي

 فالأحداث الصدمیة أحداث خطیرة ومربكة ومفاجئة، حیث تتسم بقوتها الشدیدة أو

 المتطرفة وتسبب الخوف والقلق والانسحاب والتجنب، خاصة إذا كانت هذه الصدمة تهدد

  )27: 1991أحمد النابلسي، (.كیان الجسد فمنها یصبح الجسد بدوره یهدد الأنا

وتعتبر الصدمة النفسیة من أحد الاضطرابات النفسیة المنتشرة في كل المجتمعات، 

العقل تسببها صراعات متعددة منها متطلبات  حیث تشیر إلى حدوث ضرر أو أذى إلى

الخ، فالأوضاع الناجمة عن التغیرات ...الحیاة الصعبة، العلاقات الاجتماعیة المتوترة

الاجتماعیة المفاجئة أو الصدمات قد تؤدي إلى ظهور أعراض نفسو جسدیة في غالبیة 

  .الأحیان مثل ظهور أمراض مزمنة وخطیرة

المشكلات الصحیة والنفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة  فالأمراض المزمنة تعد من

الشائعة بین شعوب العالم، علاوة على القصور في التثقیف الصحي والوعي الغذائي وقلة 

النشاط البدني، وتأتي هذه المجموعة من الاضطرابات كدلیل على وجود علاقة التفاعل بین 

نفس وعواملها وظروفها تؤثر في الجسم الجسم والنفس وحدوث التأثیر المتبادل بینهما فال

  )3: 2008الحویج، (.ووظائفه ونموه والعكس صحیح یؤثر الجسم في النفس

ولا یخلو شخص من سوء التوافق في حیاته، فالإنسان معرض للعدید من الضغوط 

والمشاكل الجسدیة والنفسیة التي تؤثر على عملیة التوافق لدیه مثل تعرضه للأمراض النفسیة 

الجسدیة المزمنة؛ حیث یحتاج الفرد لبذل مجهود أكثر للوصول إلى حالة التوافق الكاملة أو 

  .من هذه الأمراض، مرض السكري) 3: 2002رضوان، (

وداء السكري هذا أحد الاضطرابات الجسمیة المزمنة التي تسهم العوامل النفسیة بدور 

مهم في بدایة الإصابة به، وفي تفاقم الحالة المرضیة لدى الكبار والصغار على حد سواء، 
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وهو من الأمراض المزمنة كثیرة الانتشار والتي یزداد انتشارها مع تعقد الحضارة المعاصرة، 

البعض بأمراض العصر بالرغم من التطور الواضح في میدان الرعایة الصحیة  لذلك یسمیها

  .والطب الوقائي

فمرض السكري بوصفه مرضاً مزمناً یحتاج المصاب به إلى القدرة على التوافق في 

حیاته الیومیة مع العلم أن هذا المرض شائع، وینتج عنه أعراض ومضاعفات حادة ومزمنة 

  .فة، ومن المحتمل أن تؤثر على الحالة النفسیة للمریضفي أجهزة الجسم المختل

كما یعد مرض السكري من الاضطرابات السیكوسوماتیة التي سجلت معدلات مرتفعة 

  .لدى فئات المجتمع المختلفة، ویزداد انتشارها مع تقدم العمر وبخاصة لدى الذكور

   )2: 2010مقبل، (

حیث تبین تقاریر منظمة الصحة العالمیة لمرض السكري هو السبب الخامس للوفاة، 

إلى  1980ملایین شخص في عام  108وارتفاع عدد الأشخاص المصابین بالسكري من 

  )WWW.Who.int/mediacenter(.2014ملیون شخص في عام  422

ویتمیز داء السكري بأنه مرض مزمن یلازم المریض طوال حیاته، ویحدث عندما یعجز      

البنكریاس عن إنتاج الأنسولین بكمیة كافیة أو عندما یعجز الجسم عن الاستخدام الفعال 

  ).الأنسولین هو هرمون ینظم مستوى السكر في الدم(للأنسولین الذي ینتجه 

)WWW. Who. Int/ medicentre(  

كما یخلق لدى المریض مشاكل والتزامات صحیة عدیدة، كأخذ الدواء عدة مرات في  

، بالإضافة إلى تعقیداته المتعددة ومضاعفاته الیوم ومراقبة طبیة مستمرة، إتباع حمیة غذائیة

  .الخطیرة كاعتلال البصر، حدوث اضطرابات كلویة واضطرابات وعائیة قلبیة

تؤدي إلى ردود أفعال مختلفة لدى المصابین، بالرغم من  هذه التعقیدات والمضاعفات     

كون طبیعة المرض واحدة عند جمیع الأفراد إلا أنَ استجاباتهم للمرض وكیفیة التعایش معه 

تختلف من مریض لأخر، باختلاف نمط المرض والمساندة الاجتماعیة والأسریة وطبیعة 

  .المرحلة العمریة
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تشیر نتائج الدراسات التجریبیة للأثار الفسیولوجیة للضغوط النفسیة إلى وجود و

علاقة بین الضغوط النفسیة والعدید من الاضطرابات الجسمیة مثل الذبحة الصدریة، أمراض 

وهذا ما ) 2001المرعي،) (1994إبراهیم،. (الشریان التاجي، والربو، وضغط الدم، والسكري

  . والإحصائي الأمریكي للاضطرابات العقلیة أوضحه الدلیل التشخیصي

بالرغم من أن مرض السكري مرض عضوي إلا أنه یعد أحد الاضطرابات الجسمیة 

التي تسهم العوامل السیكولوجیة بدور هام في بدایة الإصابة بها، أو في تفاقم الحالة 

مرض  السكر و ) 2010مقبل،(المرضیة للفرد خاصة عند اللذین لدیهم الاستعداد الوراثي 

عبارة عن خلل في عملیة تحمل الجلوكوز داخل جسم الإنسان، ویكون ذلك هو نقص إفراز 

الأنسولین من البنكریاس، أو انعدام إفرازه، أو نقص فعالیة الأنسولین، مما یسبب زیادة نسبة 

السكر في الدم، وبالتالي اضطراب في عملیة التمثیل الغذائي للكربوهیدرات والبروتینات 

وكما ورد سابقا ینقسم مرض السكري من حیث اعتماده على ) Nettina، 1996(والدهون 

النوع (الأنسولین إلى نمطین أساسیین من مصادر الضغوط النفسیة لدى مرضى السكري 

المعتمد على الأنسولین و یعرف بالنوع الأول أو سكري الشباب، وغیر المعتمد على ) الثاني

من ) 90(الثاني، وهذا النمط یمثل الأغلبیة العظمى من المرضى الأنسولین ویعرف بالنوع 

صحیة جسدیة، (المرضى، والفرد یتعرض للضغوط النفسیة من مصادر مختلفة منها 

ویضاف إلى هذه الضغوط لدى .....) شخصیة، انفعالیة، دراسیة، اجتماعیة، عائلیة، فیزیقیة

مستوى مناسب من السكر في  صعوبة المحافظة على: مرضى السكري ضغوط أخرى منها

الدم، طبیعة مرض السكر، إحساس المریض بالإحباط من مضاعفات مرض السكر، علاقة 

المریض مع العائلة تتأثر بهذا المرض، خوف المریض من مضاعفات المرض، الحمیة 

  .الغذائیة، تذبذب المریض بین إنكار الإصابة بالمرض والاندماج الشدید مع المرض

نطلق جاءت هذه الدراسة سعیا للتعرف على مستوى الصدمة النفسیة ومن هذا الم

  :لدى المصابین بداء السكري بنوعیه، ومن هنا مشكلة الدراسة تتحدد في ما یلي

  ما مستوى الصدمة النفسیة لدى المصابین بداء السكري؟ -
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  : تساؤلات الدراسة -

بداء السكري تعزى لمتغیر هل توجد فروق في مستوى الصدمة النفسیة لدى المصاب  -

  .الجنس

هل توجد فروق في مستوى الصدمة النفسیة لدى المصاب بداء السكري تعزى لمتغیر  -

  .الحالة الاجتماعیة للمصاب

  :فرضیات الدراسة -2

  :الفرضیة العامة

  .مستوى الصدمة النفسیة لدى المصابین بداء السكري مرتفع

  :الفرضیات الجزئیة

  .ى الصدمة النفسیة لدى المصاب بداء السكري تعزى لمتغیر الجنستوجد فروق في مستو  -

توجد فروق في مستوى الصدمة النفسیة لدى المصاب بداء السكري تعزى لمتغیر الحالة  -

  .الاجتماعیة للمصاب

  :أهمیة الدراسة -3

  .دراسة تفید المصابین أنفسهم من خلال تحدید معرفة مستوى صدمتهم النفسیة -

ط الضوء على أهم المشاكل والاضطرابات النفسیة التي یعاني منها المصابین دراسة تسل -

  .بداء السكري

التخفیف من المعاناة النفسیة التي تعیشها هاته الفئة، والمساهمة في تغییر النظرة  -

  .الاجتماعیة حول مرضى داء السكري

  :أهداف الدراسة -4

  .السكري معرفة مستوى الصدمة النفسیة عند المصاب بداء -

معرفة إذا كان هناك اختلال في مستوى الصدمة النفسیة لدى المصاب بالداء السكري  -

  .باختلاف جنس المصاب
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معرفة إذا كان هناك اختلاف في مستوى الصدمة النفسیة لدى المصاب بداء السكري  -

  .باختلاف الحالة الاجتماعیة للمصاب

  :التحدید الاجرائي لمفاهیم الدراسة -5

هي حدث مفاجئ وغیر متوقع في حیاة الأشخاص الذین أصیبوا بداء  :مة النفسیةالصد

السكري قد تتسبب في ظهور اضطرابات نفسیة وجسدیة تؤثر على حیاتهم، أوهي مجموعة 

من الاثارات الخارجیة القویة التي تفوق قدرة الشخص على التحمل والتي بإمكانها أن تحدث 

  .یتطلب الفرد مجهودات كبیرة لمواجهتها وإحداث التكیفانهیارات في حیاة الفرد، حیث 

بأنه حالات زیادة نسبة الغلوكوز  OMSوتعرفه منظمة الصحة العالمیة : داء السكري

)Glucose ( في الدم، زیادة مزمنة ناتجة عن عوامل وراثیة داخلیة وعوامل خارجیة تؤثر

  )Gérard. P. 1995, p12( .عادة مع بعضها البعض

هو الشخص الذي یعاني من اضطرابات : المصاب بداء السكري إجرائیاونعرف   

نفسیة وجسمیة، حیث یعجز جسمه عن الاستخدام الفعال للأنسولین الذي ینتجه من أجل 

امتصاص الجلیكوز من قبل خلایا الجسم، الشيء الذي یجعل الجلیكوز یتراكم فیؤدي إلى 

ة، ویصیب هذا المرض جمیع الأجناس والفئات زیادة نسبة السكر في الدم عن الحالة الطبیعی

 .العمریة صغارا وكبارا

  :الدراسات السابقة -6

  :الدراسات التي تناولت الصدمة النفسیة: أولا

 ".الصدمة النفسیة عند النساء مبتورات الثدي: "بعنوان): 2019(دراسة أحلام رزاق  -6-1

تسلیط الضوء على أهم التناذرات محاولة بحثیة حیث هدفت الدراسة إلى : أهداف الدراسة

النفسو صدمیة الممیزة للصدمة النفسیة، التي تعاني منها المرأة مبتورة الثدي وذلك باختلاف 

، وانعكاساتها على تقدیرهن لذواتهن، وكذا )متزوجة، المطلقة، عازبة(وضعیتهن الاجتماعیة 
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علاج وكذا تأثیره على نوعیة برز دور الدعم والسند الاجتماعي وتأثیره على تقبل المرض وال

  .الحیاة لدیهن جراء التغیرات الجسمیة والنفسیة وحتى الاجتماعیة

متزوجة، (ثلاث حالات من النساء مبتورات الثدي، واختارت الباحثة المرأة : عینة الدراسة

  ).المطلقة والعازبة

وسلم إجهاد  TRAUMAQالمقابلة نصف موجه، استبیان تقیین الصدمة : أدوات الدراسة

  .R–IESالصدمة المنقح 

  :توصلت الدراسة إلى النتائج الآتیة :نتائج الدراسة

  .الشریحة من النساء مبتورات الثدي تعاني من تناذرات نفسو صدمیة أن هذه -

  .انخفاض في تقدیر الذات والذي بدوره یوثر على نوعیة الحیاة لدیهن -

تخطي هذه الأزمة عند المصابات بسرطان  ابراز أهمیة الدعم والسند الاجتماعي في -

  .الثدي

  ".قلق ما بعد الصدمة عند المرأة المغتصبة"بعنوان : )2015(دراسة تومي عائشة  -6-2

محاولة بحثیة حیث هدفت الدراسة للكشف عن قلق ما بعد الصدمة التي : أهداف الدراسة

ل كل مرأة مغتصبة تعاني تعیشه المرأة بعد تعرضها لفعل الاغتصاب وهذا من أجل إبراز ه

  .من قلق ما بعد الصدمة

  .ثلاث حالات من ولایة مستغانم :عینة الدراسة

" لدافید سون"الملاحظة، المقابلة العیادیة، اختبار كرب ما بعد الصدمة : أدوات الدراسة

  ". لكورنال"مقیاس الاضطرابات النفسیة والسیكوسوماتیة 

وماتیة على المرأة المغتصبة تحقق الفرضیة القائلة تظهر اضطرابات سیكوس :نتائج الدراسة

  .بأن كل مرأة مغتصبة تعید معایشة الحدث الصدمي

دراسة نفسیة عیادیة لحالة الإجهاد ما بعد "بعنوان ): 2017(دراسة عروج فضیلة  -6-3

  ".الصدمة لدى العازبات المبتورات الثدي من جراء الإصابة بالسرطان
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بحثیة ضمن الدراسات النفسو صدمیة، جاءت لتسلط الضوء على محاولة  :أهداف الدراسة

أهم التناذرات النفسیة الصدمیة الممیزة لحالة الإجهاد ما بعد الصدمة التي تعاني منها 

العازبات المبتورات الثدي من جراء الإصابة بالسرطان، وانعكاساتها على تقدیرهن لذواتهن 

غیرات الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة منذ الحدث وتأثیر نوعیة الحیاة لدیهن من جراء الت

  ).الإصابة بسرطان الثدي(الصادم 

  .حالات عازبات مبتورات الثدي جراء الإصابة بسرطان 04: عینة الدراسة

تقنیة تحلیل مضمون المقابلة العیادیة نصف الموجهة، استبیان تقییم الصدمة  :أدوات الدراسة

TRAUMAQ  وسلم إجهاد الصدمة المنقحIES-R.  

  :توصلت الدراسة إلى النتائج الآتیة :نتائج الدراسة

معاناة أفراد العینة من تناذرات نفسیة صدمیة ممثلة في حالة الإجهاد ما بعد الصدمة  -

تصاحبها مجموعة من التظاهرات العیادیة المعبرة إكلینیكیا كالانخفاض في تقدیر الذات، 

ذا الانحدار والتغیر السلبي لنوعیة حیاة العازبات بفعل الأحداث الصادمة الاكتئاب، وك

  .المعاشة منذ لحظة الإعلان عن خبر الإصابة بسرطان الثدي
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 "الصدمة النفسیة لدى مرضى القصور الكلوي" بعنوان): 2019(دراسة ادمام مریم  -6-4

على الأثار النفسیة والجسمیة محاولة بحثیة تهدف الدراسة للكشف والتعرف  :أهداف الدراسة

للمرضى اللذین تعرضوا لصدمة نفسیة بسبب مرض القصور الكلوي وما یؤثر ذلك في 

  .حیاتهم من ناحیة الأداء وتغییر نظرتهم للحیاة

   .حالات یعانون مرض القصور الكلوي 03طبقت الدراسة على  :عینة الدراسة

نصف موجهة واستبیان تقییم الصدمة النفسیة تم استخدام المقابلة العیادیة  :أدوات الدراسة

TRAUMAQ .  

  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة: نتائج الدراسة

التعرف على الآثار النفسیة والجسمیة التي تخلفها الصدمة النفسیة بسبب مرض القصور  -

  .الكلوي الذي غیَر من نظرتهم للحیاة إلى نظرة سلبیة

صدمة نفسیة لحظة تلقیهم خبر الإصابة بمرض القصور الكلوي الحالات الثلاثة تعرضوا ل -

وتأزم الحالة الصحیة لدیهم، وهذا ما غیر من أدائهم الیومي فأصبح لدیهم صعوبة في 

  .مواجهة الحیاة وعدم تقبلها بسبب المرض

  :الدراسات التي تناولت داء السكري: ثانیا

بداء السكري وعلاقتها بتدهور الإصابة "بعنوان ): 2009(دراسة عمران لخضر  -6-5

  ".جودة الحیاة لدى المصابین

  :تهدف الدراسة للكشف عما یلي: أهداف الدراسة

  .مدى انخفاض جودة الحیاة لدى المصابین بداء السكري -

  .1مدى انخفاض جودة الحیاة لدى المصابین بداء السكري نمط  -

  .2نمط مدى انخفاض جودة الحیاة لدى المصابین بداء السكري  -

  .2و 1وجود فروق دالة إحصائیا في جودة الحیاة لدى المرضى نمط  -

  .وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین مدى الإصابة وجودة الحیاة لدى السكریین -
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  .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتزوجین والعزاب في مستوى جودة الحیاة -

  .2ونمط  1مصابا بداء السكري نمط  40ن تكونت عینة الدراسة م: عینة الدراسة

  :تم الاستعانة بالأدوات التالیة: أدوات الدراسة

  .المقابلة، مقیاس تقدیر جودة الحیاة

  :توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة

  .عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین جودة الحیاة لدى الفئتین -

  .الحیاةوجود علاقة ارتباطیة سالبة بین الإصابة وجودة  -

  .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتزوجین والعزاب في مستوى جودة الحیاة -

المعاش النفسي لدى المراهقات المصابات "بعنوان ): 2011(دراسة زلوف منیرة  -6-6

  ".بداء السكري المرتبط بالأنسولین وأثره على مستوى التحصیل الدراسي

فت للدراسة والكشف عن طبیعة صورة الذات بأبعادها محاولة بحثیة هد :أهداف الدراسة

  .المختلفة ومدى تحكم نوعیة هذه الصورة في مستوى التحصیل الدراسي

  .التعرف على مستوى القلق وتحدید أثره على مستوى التحصیل الدراسي

مراهقة مصابة بداء السكري المرتبط  111تكونت عینة الدراسة من  :عینة الدراسة

  .بالأنسولین

  .مقیاس مفهوم الذات، مقیاس القلق ومقیاس الدافعیة للإنجاز: أدوات الدراسة

  :توصلت الدراسة إلى النتائج الآتیة :نتائج الدراسة

الجسمیة، الخلقیة، (یؤثر داء السكري المرتبط بالأنسولین في جمیع أبعاد صورة الذات  -

  ).العقلیة، الأسریة، الاجتماعیة

هقات یتمیزون بصورة ذات عامة سلبیة ومستوى قلق شدید، یتسببان أنَ أغلبیة هؤلاء المرا -

  .في مستوى تحصیلهن الدراسي

یتأثر التحصیل الدراسي عند المراهقة الصابة بداء السكري المرتبط بالأنسولین بصورة  -

  .الذات السلبیة
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بمستوى  یتأثر التحصیل الدراسي عند المراهقة المصابة بداء السكري المرتبط بالأنسولین -

  .القلق

اضطراب الضغوط التالیة للصدمة " بعنوان  :2010دراسة هدي عمر صالح عمر -6-7

  )."2010(لدى النساء بمعسكر عطاش و دریج بجنوب السودان 

امرأة حیث تم اختیارها بطریقة  300قامت الدراسة المیدانیة على عینة متمثلة في 

الصدمة الذي أعده الدكتور مصطفى مجاهد عشوائیة و باستخدام مقیاس اضطراب ما بعد 

م على حسب معاییر الدلیل التشخیصي الرابع للأمراض النفسیة، و قد قام  2008سنة 

  .الباحث بتقنینه على البیئة السودانیة

سمة اضطراب ما بعد الصدمة مرتفعة وسط النساء معسكري دریج و عطاش : نتائج الدراسة

ن و توصلت إلى عدم وجود علاقة ارتباطیة بین عمر بجنوب دارفور حالیا جنوب السودا

نساء و المستوى التعلیمي و اضطراب ما بعد الصدمة و عدم وجود فروق ذات دلالة 

إحصائیة في اضطراب ما بعد الصدمة حسب الحالة الاجتماعیة عند نساء ذاك المعسكر، و 

دمة و نوع الاعتداء توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین اضطراب ما بعد الص

  .)جسدي، جنسي، نفسي، لا یوجد(على النساء 

حول اضطراب ما بعد صدمة البتر لمریض " بعنوان ):2016(دراسة بداد میمونة  -6-8

  ".السكري

وهدفت الدراسة إلى توضیح الأثر النفسي الذي تسببه عملیة البتر لمریض السكري، و 

  :الدراسة هيوكانت الإشكالیة التي دارت حولها 

 هل یعیش مریض السكري بعد عملیة البتر حالة اضطراب ما بعد الصدمة؟  -

  ما الأثر الصادم عند مریض السكري بعد عملیة البتر؟  -
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  :وكإجابة مؤقتة افترضنا الفرضیات التالیة

و بناءا علیه قمنا بدراسة ، یعیش مریض السكري حالة اضطراب ما بعد صدمة البتر

م، و تم اختیار لثلاث حالات 2017-04-18لمستشفى شي قیفارى یوم الاستطلاعیة 

تختلف أعراض اضطراب ما بعد صدمة البتر من مریض لأخر، تتوفر فیهم شروط الدراسة 

أي مریض سكري أجرى عملیة البتر و قد مر على العملیة أكثر من شهر، حیث استخدمنا 

ظة العیادیة، و لتحقیق أهداف طبق مقیاس منهج دراسة الحالة بإجراء مقابلة عیادیة والملاح

كرب ما بعد الصدمة لدافید سون، و بناءا علیه توصلنا أن مبتور مریض السكري یمر 

بمراحل نفسیة كثیرة و التي تتمثل في القلق و الانطواء و انخفاض تقدیر الذات و اضطراب 

و أظهرت النتائج في النوم و الخوف و عدوان، صعوبة في التركیز و تذكر أحداث مهمة 

أن عملیة البتر مریض السكري مهما اختلف جنس المریض أو نوع البتر أو مدة إجراء البتر 

فهو یؤثر بدرجات مختلفة على حالته النفسیة و العلائقیة للمریض وتنتج عنها اضطرابات 

  .في التفكیر و السلوك و على الحالة العاطف

  :التعقیب على الدراسات السابقة

الدراسات السابقة في هذا الموضوع وقد اخترنا بعضا منها لكن بمتغیرات تعددت 

مختلفة كالجنس و الأعراض والعوامل وكذلك دراسات عن الصدمات بسبب كالزلازل 

، أما الدراسات المرتبطة بمرض السكري حسب حدود .....والاغتصاب و حوادث الطرق

بعد صدمة البتر والاضطرابات اطلاعنا وجدنا دراسات تشیر إلى مریض السكري لكن 

الناتجة عنها، و لذا قمنا بجمع دراسات على اضطراب ما بعد الصدمة و دراسات على 

مرض السكر من خلال هذه الدراسات التي سبقت استنتجنا أن هناك تشابه معها في بعض 

عها ، اتفقت م)2019(الأحیان كذلك فیها اختلاف أحیانا أخرى فمثلا في دراسة أحلام رزاق 

، )النساء مبتورات الثدي(، واختلفت في المتغیر الثاني)الصدمة النفسیة(في المتغیر الأول 

  .وأهداف وعینة الدراسة وأدوات المطبقة
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، فقد تشابهت نوعا ما في المتغیر الأول )2015(أمّا عن دراسة تومي عائشة

  .واختلفت في المتغیر الثاني وأهداف وعینة الدراسة وأدوات المطبقة

وقد تشابهت نوعا ما في مضمون المتغیر الأول بالنسبة لدراسة عروج فضیلة 

، وقد اختلفت في المتغیر الثاني وهناك تشابه جزئي في أهداف الدراسة واختلاف )2017(

  .في عینة الدراسة والأدوات المطبقة

، فقد تشابهت مع دراستنا الحالیة في المتغیر )2019(أما عن دراسة ادمام مریم 

  .ول الصدمة النفسیة واختلفت في المتغیر الثاني وأهداف وعینة الدراسة والأدوات المطبقةالأ

أمّا عن الدراسات التي تناولت الداء السكري فاختلفت مع دراستنا في مرتكزات، 

، حیث إنّ دراسة أزروق فاطمة الزهراء )داء السكري(واتفقت معها في بحث نوع المرض 

نا في متغیر الداء السكري، واختلفت معها في متغیري الكفالة اتفقت مع دراست) م1997(

النفسیة و استیراتیجیات المقاومة الفعّالة لتحقیق التوافق النفسي و الاجتماعي، وعدد عینة 

الدراسة، وكذلك في أدواتها من حیث التعدد ، إذ أخذت دراستنا مقیاس الصحة النفسیة  

ت هذا المقیاس إلى جانب أدوات إجرائیة أخرى، مع ودراسة أزروق فاطمة الزهراء هذه أخذ

  .اختلاف في أهداف الدراسة

اتفقت أكثر مع دراستنا في متغیرَي الدراسة مع قلبِ ) م2009(ودراسة عمران لخضر 

البنیة  اللغویة للمشكلة البحثیة، وكذلك اختلفت الأهداف، حیث ركزت دراسة عمران لخضر 

، مع التسلیم بوجود انخفاض في )2و 1، 2، 1(نماط على نوع المرض من حیث تقسیم الأ

مستوى جودة الحیاة، وتشابهت مع دراستنا في معرفة مدى الإصابة والفروق بین المرضى 

، أمّا عن الأدوات فاختلفت الدراستان في )متزوج، أعزب(أنفسهم من حیث الحالة الاجتماعیة 

  .المقیاس إلى جانب عدد العینات

داء (اتفقت مع دراستنا الحالیة في نوع المرض ) م2011(ف منیرة كما أنّ دراسة زلو 

، لكن مع اختلاف في تحدیده في ذاته وفي تحدید الفئات العمریة ونوع الجنس مع )السكري

  .اختلاف كليٍّ في الأهداف وعینة الدراسة وأدواتها
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وفي مجمل كلها تبحث عن الاعراض التي تظهر بعد حصول الصدمة النفسیة وعن 

  .سبابها ومدى تأثیرها على الفرد ونفسیته وحیاته المنیة والاجتماعیة والعملیة والمستقبلیةا
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  تمهید

إن حیاة الإنسان معرضة لتهدیدات المحیط وصعوبات الحیاة وما یتبعها من 

احباطات ومعاناة بشكل مستمر في حیاته الیومیة، فهو في مواجهة دائمة، فالأحداث النفسیة 

الضاغطة تعایش كأحداث صدمیة، حیث تعرف الصدمة النفسیة بأنها حالة من الضیق 

أو موقف كاد أن یهدد حیاة الفرد كفقدان شخص النفسي الشدید نتیجة حدوث أمر رهیب 

عزیز، أو أن یكون شاهدا على حالة وفاة أو التعرض لحادث أو اعتداء أو حدوث حرب أو 

، في حین أن المواد المتاحة في وقت الحدث إصابة بمرض مزمن وخطیركوارث أو 

الشخص  لمجابهته و التصدي له لا تكون كافیة في بعض الحالات مما یؤدي أن یصاب

   ...باضطرابات نفسیة وعاطفیة و جسمیة كالشعور بالغضب والقلق والحزن والاكتئاب 

مفهوم الصدمة النفسیة ولمحة تاریخیة عن : وعلیه في هذا الفصل سوف نتطرق إلى  

تطور المفهوم، ومفهوم اضطراب ما بعد صدمة والصدمة النفسیة والبعدیة، وأهم العوامل 

    ة وأنواعها وعواقبها، والنظریات المفسرة لها، وتشخیصها حسب المسببة للصدمة النفسی

DSM4 وطرق التكفل والعلاج بالصدمة النفسیة.  
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  : مفهوم الصدمة النفسیة -1

  ):APA(تعریف الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي  -1-1

ضمن جدول حالة الضغط ما بعد  1995فقد صنفت مفهوم الصدمة النفسیة سنة 

  .الصدمة حیث میزت بین حالة الضغط الحاد وبین الضغط ما بعد الصدمة

  )76: 2002عبد الرحمان سي موسي، رضوان زقار،(    

  :تعریف علماء التحلیل النفسي للصدمة -1-2

هي حالة تتمیز بالإفراط في الاستثارة والانفعال إلى حد یمتنع فیه تصریف الطاقة، 

الموقف بأنه یبعد نفسه على أي استشارة إضافیة مستعینا في فیجتهد الفرد في التوافق مع 

  )102: 2002عبد الرحمان سي موسي، رضوان زقار،(.ذلك بدفاعات لا سویة

  :تعریف فروید -1-3

تطلق تسمیة الصدمة على تجربة معاشة تحمل معها للحیاة النفسیة، وخلال وقت 

ها بالوسائل السویة والمألوفة تنتهي قصیر نسبیا، زیادة كبیرة في الإثارة لدرجة أن تصفیت

  .بالفشل، مما ینجر عنه اضطرابات دائمة في قیام الطاقة الحیویة بوظیفتها

  : لابلانش بونتالیس -1-4

هي حدث في حیاة الشخص یتحدد بشدته وبالعجز الذي یجد الشخص فیه نفسه عن 

ثار دائمة مولدة للمرض، الاستجابة الملائمة، وما یثیره في التنظیم النفسي من اضطراب وأ

تتصف الصدمة من الناحیة الاقتصادیة بفیض من الإثارات تكون مفرطة بالنسبة لطاقة 

  . الشخص على الاحتمال وبالنسبة لكفاءته في السیطرة على هذه الإثارة و إرصانها نفسیا

  )300: 1997بونتالیس،  -ج-جورج لابلانش(

  :تعریف آخر للصدمة -1-5

بات ناتجة عن عنف أو صدمة انفعالیة ویطلق اسم الصدمة هي مجموعة اضطرا

  .النفسیة على كل تجربة أدت إلى أثر حاد نتیجة رعب أو قلق أو خجل أو ألم نفسي
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  :لمحة تاریخیة عن تطور مفهوم الصدمة النفسیة -2

إن تاریخ مفهوم الصدمة قدیم، حیث ابتكر مصطلح الصدمة النفسیة وتمت صیاغته 

  لمرضي في نهایة القرن التاسع عشر من طرف الطبیب الألمانيفي علم النفس ا

)Herman( 1888سنة " الأعصبة الصدمیة"، وذلك في مؤلفه.  

الذي نفى استقلالیة ) Charcot" (شاركو"أثار صدور هذا المؤلف اعتراض 

محطة هامة لإدخال مصطلح  1889الأعراض المرتبطة بالعصاب الصدمي، وكانت سنة 

انعقد مؤتمري علم النفس  1889النفسیة للعالم العلمي، وفي شهر أوت سنة الصدمة 

فهل كل الحالات ) (Herman(بمعارضة) Janet(الفیزیولوجي وتنویم المغناطیسي، أین قام 

، حیث عرض كل من )أم فقط المرضى هم من یمكن إخضاعهم للتنویم المغناطیسي؟

)Bourru (و)Burot (بها من خلال إعادة معایشة ظرف حالتهم التي شفیت من عصا

الذي كان منشغل بعلاج مرضیته " فروید"حیاتي تحت تأثیر التنویم المغناطیسي، وجاء 

)Emmyvon ( لیحضر هذا المؤتمر، لیقوم بعد ذلك بمعالجة مریضته من خلال إعادة

" عيتفكك الو "معایشة الصدمة تحت تأثیر التنویم المغناطیسي، وقام بتكییف مصطلح القائل 

كجسم غریب لا یطاق " أثاره الذكرویة"وبالحادث الصدمي المتطفل الذي یتصرف من خلال 

هو الخبرة " فروید"حتى بعد مدة طویلة من التعرض له، وما یحدث الصدمة حسب رأي 

  .المصادفة لمشاعر معذبة غیر قابلة للتفریغ مباشرة من خلال التصرفات كالبكاء

اعات المسلحة فرصة للأطباء النفسیین العسكریین وفي القرن العشرین أعطت الصر 

لتعمیق دراستهم الإكلینیكیة حول الصدمة النفسیة، وفي الدلیل التشخیصي الإحصائي 

قدم اضطراب ضغط ما بعد  1980سنة ) DSM3(للأمراض العقلیة وفي طبعته الثالثة 

  )45،51: 2017عبد الرحیم، الشادلي، (.)PTSD(الصدمة

  ):PTSD(ما بعد الصدمة  مفهوم اضطراب -3

) Posttraumatic Stress disorder(هي اختصار لعبارة )PTSD(ترجع كلمة 

وقد تم ترجمتها إلى العربیة تحت اسم اضطراب ضغط ما بعد الصدمة، وقد صنفت ضمن 
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وهي عبارة عن مجموعة أعراض واضطرابات تظهر بعد ) DSM(اضطرابات القلق في 

في النوم، قلة تركیز، غضب زائد، مبالغة، في الارتجاف،  صعوبة: الصدمة وهي كالتالي

یقظة زائدة للأحداث التي ترمز للصدمة، فتتضمن استرجاع الأحداث والكوابیس والقلق 

  .الشدید إضافة للأفكار التي لا یمكن السیطرة علیها بخصوص الحدث

  )53: 2010كورو علي محمد لمین، (

  :الصدمة النفسیة والبعدیة -4

 1895لفروید سنة " مشروع علم نفس علمي"مفهوم البعدیة لأول مرة في كتاب ظهر 

مرتبطا بالصدمة، غیر أن العلاقة بین المفهومین ظلت غامضة، ولم تتضح إلا في كتاب 

، فیرى فروید أن الذكرى المكبوتة لا تتحول  لصدمة إلا بعد وقت 1918سنة "رجل الذئاب "

لمراهقة بمعنى أن التطور البیولوجي في البعدیة هو الذي مناسب في المراحل المتأخرة من ا

یمنع كل قوته إلى حادث جدید یظهر أنه تافه، لكنه مرتبط بعدة طرق مع الصدمة وتقتضي 

الأول مفاجئ ومنسي یحمل أثرا ولا یعرف الشخص : البعدیة توفر حادثتین أساسیتین

على تنشیط الحادث الأول ویثیر مضامینه، والثاني مبتذل ومتأخر في مرحلة النضج یعمل 

  .دفاعا مرضیا

  :العوامل المسببة للصدمة النفسیة -5

من بین العوامل المسببة للصدمة النفسیة نجد الكوارث الطبیعیة من فیضانات وزلازل 

وبراكین، وهناك كوارث یتسبب فیها الإنسان كالتعذیب في السجون والمعتقلات وعملیات 

  :اء في تقریر عن تناذر المساجین یظهر ثلاثة أشكالالاختطاف والاعتداءات، وج
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  مخطط یوضح العوامل المسببة للصدمة النفسیة: 1الشكل رقم

  العوامل المسببة للصدمة النفسیة                         

  

  

  وهن عضلي أو تعب نفسي              نقص عاطفي      وهن عضلي  

  

  

  عیاء تام                عیاء دون بذل مجهود                الاكتئاب والحزن

  تعب الحواس           اضطرابات في الذاكرة                 التشاؤم

  تعب الأعضاء      أوجاع في الرأس عند محاولة التركیز      الشعور بالعجز

  

  :أنواع الصدمة النفسیة -6

  :الصدمات هماهناك نوعین من   

هذا النوع من الصدمات یتصل بالخبرات المؤلمة التي یعیشها : الصدمات الأساسیة -6-1

  .الفرد، أو بتلك الخبرات التي تشذ عن المألوف، ویتعرض لها الفرد خلال نموه

 )18: 1997فیصل عباس، (

 هو مصطلح مرتبط ب : صدمة المیلادOtto Rank  المیلاد هو أول "الذي یعرفها

لة للخطر أن ما یحدثه من تصدع اقتصادي یصبح النموذج الأصلي لاستجابة حا

 .القلق
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 .تعتبر الولادة أول وضعیة خطیرة یعیشها الإنسان والتي تصبح قاعدة لكل قلق فیما بعد

صدمة المیلاد النموذج الأولي أو هي نواة كل عصاب  Otto Rankولقد اعتبر 

فخروج الطفل من جینته الأفیانوسیة الأولى وانتزاعه من الحیاة الرحمیة الفردوسیة أصل كل 

  .عصاب وهو الأمر الذي عارضه فروید هنا

 یذهب بعض العلماء إلى القول أن صدمة البلوغ تضاهي صدمة المیلاد،  :صدمة البلوغ

الطفل في البلوغ یشهد تغیرات في جسمه ویشعر بمشاعر لم تكن له من والمعروف أن 

  )780: 1994عبد المنعم حنفي، (.قبل ویأتي بتصرفات یحس على اثرها مختلف تماما

هي تجارب یمر بها الشخص أو الأحداث التي یتعرض لها سواء : صدمات الحیاة -6-2

  :فیما یليبسیطة أو عنیفة تسبب لها صدمة نفسیة یمكن تحدیدها 

 انفصال : قد تكون أحداث مؤلمة أو موقف عاشه الشخص في طفولته :صدمة الطفولة

 ...الوالدین، شذوذ العلاقات الأسریة

 هذا النوع من الصدمات یكون ناتجا عن أحداث  :صدمة ناتجة عن معایشة الحدث

 ...روركالزلازل، حرائق، الفیضانات، حوادث الم: عنیفة طبیعیة خارجة عن نطاق الفرد

 عموما كل ما یعیشه الفرد من : صدمة ناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معایشة الحدث

حادث یتخطى الإطار المألوف للتجربة الإنسانیة، وأن یكون هذا الحدث مؤلما لدى أي 

 : ومنها...تهدید الشدید أو الخطیر على الحیاة الشخصیة أو الجسدیة: شخص آخر

ظم هذه الفئة معایشة المریض شعور إصابته بمرض یهدد وت :التهدید من داخل الجسد -

  .، وحتى ولم یكن مصابا بها...)السكري، السرطان، القلب(الحیاة 

الحرب، الخطف، (وتظم هذه الفئة مخاوف الأذى الاصطناعي : التهدید من خارج الجسد -

  ...).   الكوارث الطبیعیة، وحوادث المرور(، ومخاوف الأذى الطبیعي ...)التهدید، القتل

  )40: 1999غسان یعقوب، (
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  :أعراض الصدمة النفسیة -7

اض التي تظهر عندهم بعد هناك قواسم مشتركة بین الأفراد والتي تتمثل في الأعر 

  :تعرضهم للحوادث الصدمیة ومن بینها

  :الأعراض الحسیة -7-1

وهي عبارة عن تدفق فائض من الاستجابات الانفعالیة إزاء منبهات داخلیة أو خارجیة 

  :تحمل في طیاتها أشكال الحادث، أهم هذه الاستجابات

  الاستجاباتیوضح أهم : 1الجدول رقم 

  طبیعة الصدمة  الاستجابات

الحصر أو الضغط 

  النفسي

یحس المصدوم بقلق شدید وضعف وخوف من أن یصبح مختلا أو 

  .یموت

  الغضب والتهور
یتمیز انفعال المصدوم بالعنف والغضب الشدید والتذمر من مصیره، 

  .وهذا یجعله یبتع عن الآخرین لتجنب الاصطدام بهم

  .المزاج والإحساس بالحزن الشدیداضطراب   الاكتئاب

  .حالة من فقدان الوعي الإدراكي  الشرود والسرحان

  اللامبالاة

لا یهتم المصدوم بعلاقاته السابقة، كما لا یصبو إلى تكوین علاقات 

جدیدة، كما أنه لا یطمح إلى مستقبل مزهر وتكوین نظرته للمستقبل 

  .متشائمة 

  الانهیار
ذهني ونفسي نتیجة للحادث الصدمي یتعرض المصدوم لاضطراب 

  .تعطیل تفكیره وتكون نظرته للذات سیئة: ویتمثل في
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  :الأعراض السلوكیة -7-2

  :یوضح الأعراض السلوكیة: 2الجدول رقم 

  طبیعة الصدمة  الأعراض

  .عدم قدرة المصدوم على الإحساس بالراحة وإحساس دائم بالضغط  الهیجان

  .یبكي المصدوم تعبیرا عن حزنه ومعاشه الصدمي  نوبات الذكاء

  العیاء
ینقص نشاط الفرد المصدوم نتیجة تعرضه للحدث الصدمي وبالرغم 

  .من هذا هو یحس بالتعب الدائم

  اضطراب النوم
یتمیز بالدیمومة في الحالتین سواء كان صعوبة في الاستغراق في 

  .النوم والاستیقاظ بعد مدة من نوم

  :وتتمثل في: الأعراض الذهنیة -7-3

  الأعراض الذهنیة وانعكاساتها على المصدوم: 3الجدول رقم 

  طبیعة الصدمة  الأعراض

اضطرابات في 

  الانتباه

حیث یعیش المصدوم أفكار مصحوبة بانفعالات شدیدة ومصاحبة 

  .لتخیلات وهواجس وحالات خوف شدید تؤثر على انتباهه

  اضطراب الذاكرة

الفرد المصدوم غیر قادر على تذكر كل خبراته وذكریاته، ویعمل 

  .على تجنب قدر المستطاع المتعلقة بالحدث الصدمي

  .اضطرابات التركیز*  

  .اضرابات الذاكرة*  

)107: 2014وذنو هدى، لكحل(
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  :الأعراض الجسمیة -7-4

 یكون المصدوم ناقص لفقدان الشهیة: نقص الوزن. 

 الإنهاك . 

 مواقف الفرد اتجاه المحیط واتجاه نفسه. 

 التوبیخ الذاتي. 

 یحس المصدوم بعدم أهمیته وعدم قدرته على القیام بأي شيء : سوء تقدیر الذات

 .واحتقار النفس وهذا یؤدي إلى الانطواء

 فقدان معنى الواقع. 

 مع التفكیر  یحس المصدوم بالتشاؤم وانعدام الرغبة في تحقیق أي هدف: فقدان الأمل

المستمر في الموت إلى درجة تصل إلى محاولة الانتحار إضافة وجود الإحساس 

 .بالیأس

 یفقد المصدوم الثقة بالآخرین ویشك في تصرفاتهم اتجاهه وفي أسباب : فقدان الثقة

 .إعانتهم له كما یفقد الثقة بالحیاة

  :عواقب الصدمة النفسیة -8

بصورة مباشرة عندما یدرك خطر یهدد یمكن أن یمس الحادث الصدمي الشخص 

حیاته، وعدم قدرته على الاستجابة بطریقة ملائمة وبصورة غیر مباشرة عندما یلاحظ 

شخص آخر وهو یقتل مثلا، دون أن یتمكن من فعل أي شيء، ویختلف الأفراد في 

استجاباتهم للحادث الصدمي وذلك لتاریخ على واحد، ویمكن أن نلخص عواقب الصدمة في 

  :لاثة تناذرات أساسیة هيث
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  :تناذر التكرار -8-1

حیث یكتسي التكرار طابعا ساطعا للصدمة النفسیة، ویأخذ أشكال مختلفة كالأحلام 

والكوابیس، مرورا بالذكریات المؤلمة التي تعید إنتاج الحادث الصدمي والتكرار هنا میكانیزم 

لتوترات عن طریق تفریغها منظم یستجیب لحاجة داخلیة ترمي إلى التخفیف من حدة ا

  :بكمیات صغیرة، فقد یعاش الحادث الصدمي في عدة أشكال نذكر منها

  :الذكریات المتكررة -8-2

بحیث تكون في شكل صور وأفكار وإدراكات تسبب الشعور بالضیق وتكون أحیانا 

  .شبیهة للأفكار القهریة

  :الأحلام المتكررة -8-3

  .الضغط ما بعد الصدمةحیث تشكل الكوابیس عرضا بحالة 

  :تناذر التجنبي  -8-4

یظهر التجنب ذو الأصل الصادم مباشرة بعد الحادث، ویدل على انتقاله إلى 

وضعیات أخرى، حیث ینعكس التهدید على موضوع أو وضعیة قلق تسمح بتثبیت القلق، 

وحتى إن كانت سبب التجنب هذه تهدف بصفة شعوریة إلى تجنب الأماكن والأشخاص 

لمواضیع المتصلة بالحادث الصادم، إلا أنها یمكن تنتشر إلى عناصر بعیدة كالأماكن وا

العمومیة، والأشخاص ذوي المورفولوجیا المتشابهة ویشكل التجنب أحد الأعراض الأكثر 

  .دیمومة

  :التناذر العصبي الإعاشي -8-5

في خضم الحادث المدمر، تعاش الصدمة كبتر قاسي وعنیف للمنبهات الحسیة وفي 

تلك اللحظة یتجمد الفضاء والزمن، كما یمكن أن یسبب الحادث الصادم لا شخصانیة لدى 

الفرد حیث یصاب الأنا في تكامله وینشطر، وتعزز لا شخصانیة بفقدان حدود الأنا، 

اعیة لا شعوریة تسمح لضحایا الاغتصاب والتعذیب فالانشطار ولا شخصانیة هي وسائل دف
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بالخروج من العنف القاسي الملحق بهم، وذلك لأن كلاهما یرمیان إلى تحطیم الهویة، وهذه 

  )58، 56: 2015عبد الرحمان سي موسي، رضوان زقار،(.الاضطرابات التفككیة عابرة وتختفي تدریجیا

  : النظریات المفسرة للصدمة النفسیة -9

  :التحلیل النفسي -9-1

 مع یصاحبها من إحساس المولود (اعتبر فروید صدمة الولادة : من وجهة نظر فروید

ثم عاد . بمثابة أولى تجارب القلق في حیاة الإنسان) بالاختناق المرادف لضیق الموت

 .وتناول موضوع العصاب الصدمي في مناسبات مختلفة

ومن ثم بعد الحرب العالمیة " ریادراسات حول الهستی"م وفي كتاب 1895فمنذ عام 

  .و فروید یذكر مبدأ، العصاب الصدمي) 1921" (ما وراء مبدأ اللذة"الأولى في كتاب 

  )24: 1991محمد أحمد النابلسي، (

ولقد تناول فروید الصدمة النفسیة من زاویتین أساسیتین یصعب التمییز بینهما، 

  :سنتناولها فیما یلي

  : وجهة النظر الدینامیة: أولا

نظریة (إن الصدمة النفسیة تكون دائما جنسیة وتنتج إغراء  FREUDفترض ا

وهذا بوجود حدثین على الأقل، إذ تعرض الطفل إلى إغراء جنسي من قبل راشد ) الاغراء

م بدون أن یولد لدیه هذا الاغراء إثارة جنسیة، وبعد البلوغ یأتي مشهد ثاني یكاد یكون عدی

  .الأهمیة ظاهریا كي یوقظ المشهد الأول من خلال إحداث السمات الترابطیة بینهما

ومنه نستنتج أن وجهة النظر الدینامیة تركز على التاریخ النفسي للفرد في حدوث 

الصدمة، حیث أن الصدمة لا تأتي من عدم أو ما یقال من قاعدة عذراء، بل هناك تنظیم 

  .لفة في صلابتهانفسي ونرجسي وهویة جنسیة مخت

  )63: 2012سي موسى عبد الرحمان، رضوان زقار، (
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وعلیه یمكن القول أن الفرد الذي تعرض لأحداث صدمیة في مرحلة الطفولة أدى به 

، OPPENHEMوهذا ما تكلم علیه(إلى اكتساب ما یسمى بالاستعداد المسبق للإصابة 

  ).نظریة الاستعداد المسبق

على أن الصدمة لها جذور جنسیة في مرحلة الطفولة، ومنه نستنتج أن فروید أكد 

فكل الصدمات راجعة إلى هوامات لا شعوریة، أدت إلى اكتساب ما یسمى بالاستعداد أو 

  .التاریخ النفسي

  : من وجهة النظر الاقتصادیة: ثانیا

فعرفها على أنها غیاب النجدة ، الصدمة إلى الصورة الاقتصادیةFREUDلقد وجه 

نا التي ینبغي أن تواجه تراكم الإثارة التي لا تطاق، سواء بمصدر داخلي أو في أجزاء الأ

  .خارجي

م 1926ویقول فروید في هذا الصدد أن الصدمة طاقویة واقتصادیة بحتة، وفي سنة 

طور فروید نظریة القلق وأدخل مفهوم القلق الأولى وقلق الإنذار بالخطر حیث یحاول الأنا 

ي یثیر الوضعیة الصدمیة بسبب عجزه على التحكم في فیض الإثارة تجنب القلق الأولي والذ

من خلال إطلاق قلق الاستثارة الذي ینشأ من القلق الأولي ویعمل كإنذار یهدف إلى إیقاف 

الإثارات الداخلیة والخارجیة، كما أكد فروید أیضا أن التجارب : الدفاعات من أجل مواجهة

والتوظیف النفسي یمكن أن تؤدي أو تخلق جروحا الصدمیة الأصلیة المكونة للتنظیم 

  . نرجسیة

ومن هنا نستنتج أن الصدمة من وجهة نظر الاقتصادیة هي تدفق تیار متواصل من 

الشحنات إلى الجهاز النفسي لدرجة أن تصنیفها أو إرصانها بالوسائل السویة أو المألوفة 

  .تنتهي بالفشل

 ت البدائیة ویشطر الضحیة إلى أجزاءهي تحطم یوقظ النزوا: حسب میلاني كلاین.  

 اعاد المحدثون العاملون في میدان البسیكوسوماتیك طرح : البسیكوسوماتیك التحلیلي

: تلك) الحالة دورا(موضوع الأعصبة الراهنة، وكان مدخلهم إلى ذلك اعادة قراءتهم 
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ا في تعلیم المریضة الشهیرة التي عالجها فروید وكتب عن حالتها كتابا لا یزال مستخدم

  .التحلیل النفسي

بهذه المناسبة تعمق هؤلاء المحللون في دراستهم لحالة فرأوا أنها كانت تعاني من 

ولكنها كانت تعاني من وضعیات عصابیة أخرى تنتمي ) كما قال فروید(عصاب هستیري 

وهم یقسمون هذه " بالسیكوسوماتیة "وهذه الأعصبة . إلى میدان الأعصبة اللانمطیة

  :صبة إلىالأع

 .وینجم عن سوء تنظیم الجهاز النفسي: العصاب السلوكي*

وینجم عن عدم كفایة التنظیم النفسي، وعدم الكفایة هذه على  :العصاب الطبائعي*

 :الدرجات، ومن هنا ینقسم العصاب الطبائعي إلى ثلاثة درجات

  جید التعقیل -

  غیر مؤكد التعقیل  –

 .سيء التعقیل –

هذه المنطلقات النظریة بهدف تغطیة جانب فائق الأهمیة في  ونحن هنا نركز على

موضوع الصدمة وهو المتمثل بالتظاهر الجسدي لأثار الصدمة والذي یمكنه أن یصل إلى 

حدوث الموت ویقول المحللون أن المصاب بهذه الأعصبة یكون أقل قدرة على تحمل 

ي المسئول اصلا عن الصدمات والرضوض النفسیة وذلك بسبب خلل في جهازه النفس

  .إصابته بالعصاب
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   :النظریة السلوكیة -9-2

تعددت التجارب العلمیة لدراسة السلوكات المختلفة وظهرت نماذج متعددة في هذه 

النظریة، حیث اعتبر سكینر أن البیئة الخارجیة هي المسؤولة عن سلوكاتنا الخارجیة وهي 

ذه الاستجابات، وصاغ ذلك على الشكل تتحكم أیضا في احتمال زیادة أو انخفاض صدور ه

بین ما ) سكینز(تدعیم السلوك عدة مرات، حیث میز + صدور = تكرار السلوكات : التالي

سماه السلوك الانفعالي، الذي هو استجابة مباشرة استجابة مباشرة تصدر كرد فعل على 

لفعال الذي ، أوضح أن السلوك ا)وهو ما تعبر عنه مثلا، حالات توتر الصدمة(المنبه 

یصدر عن كائن، لیس فقط كاستجابة لمنبهات خارجیة محددة، بل یصدر عنه تلقائیا، سویا 

أو مظطربا یهدف إلى حصول على نتائج معینة، وهو ما تعبر عنه مثلا حالة التجنب 

  .لمواقف ترتبط بالصدمة

مكونة من عاملین لهما ) 1960مورر، (أن نظریة ) 2000یوسف قطامي(ویذكر 

في ظهور حالة الاجهاد ما بعد الصدمة عند المحاربین، حیث یكون فیها حدث الصدمة دور 

بمثابة منبه غیر مشروط یظهر القلق والخوف بالاستجابة اللاشرطیة أو الطبیعیة، ویصبح 

الأصوات العالیة أو السیارات : خبرة ما، اقترنت بالحدث الصدمي مثل(منبه غیر طبیعي 

منبها مشروطا وتظهر الاستجابات المشروطة المتمثلة في ) یراتالإطفاء وغیرها من المث

الخوف والقلق التي یشعر المریض بسببها بعدم الراحة، وتؤدي إلى أن یسلك سلوك التجنب 

  )55: 2017فضیلة عروج،(.بصورة سلبیة

  : النظریة المعرفیة -9-3

ة بمعرفة الخطر یرتكز هذا النموذج على الفرضیة البدائیة أن الفرد له معرفة سابق

تحضره للدفاع عن نفسه أو الهروب وإن لم یتمكن من تقدیم معنى للخطر في وضعیة ما، 

مع استجابات تجنبه غیر Neuro-végétatifs فقد تنتابه الأعراض العصبیة الإعاشیة 

  .عادیة وأعراض انبعاثیة عن طریق فرط نشاطي
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زن في حیاة الفرد فإنه سیقدم یرى أنه عندما یأتي حدث مخل للتوا Barlandفالعالم 

ردات فعل للضغط الذي یمثل انذارا حقیقیا فیستجیب الفرد لهذه الإثارة التي ستمثل لاحقا 

–ومعنى هذا . الأزمة الأولیة التي یتم تخزینها في الذاكرة والرجوع إلیها كلما اقتضت الحاجة

ذي قدمته الاستجابات أن هناك ربط بین ذكرى الحادث الصدمي والمعنى ال -حسب بارلاند

  .الفیزیولوجیة للانفعال والصور العقلیة وسلوك الفرد الذي ینتج عنه

إن النظریة المعرفیة تأخذ بعین الاعتبار تأرجح سلوكات الفرد في مختلف مراحل أثار 

الصدمة منذ دخولها وطریقة مواجهتها، فتكون تدریجیا أنماطا معرفیة على المدى الطویل 

ا وأبعادها من الذاكرة العامة  بطيء وصعب مما یسمح لها أن تصبح نمطا لان التخلص منه

من الأنماط التي تغیرت بعد الصدمة، وبمعنى أدق الصدمة من منظور هذا النموذج هي 

استجابة هائلة لعدد كبیر من المعلومات تفوق قدرة الفرد على دمجها بطریقة متكیفة مع 

  .ربة الصدمیة مما یؤدي إلى ظهور الاضطراباتالاسهامات المعرفیة وعدم تكامل التج

  :DSM4تشخیص الصدمة النفسیة حسب  -10

  :الشخص الذي تعرض للحدث الصادم تظهر علیه

 تعاد خبرة الحدث الصادم أو معایشته بإلحاح بواحدة على الأقل من الطرق التالیة: 

  إدراكات عن ذكریات ألیمة أو مفجعة عن الحدث تتوافر في شكل صور، أفكار أو

 .الحدث

 أحلام متكررة وألیمة أو مفجعة عن الحدث. 

 یشعر بالتأزم النفسي الشدید وبالألم النفسي الحاد. 

 تعمل داخل الشخص ردود أفعال.  

 التجنب الدائم عن المنبهات والمثیرات المرتبطة بالصدمة : 

 الشعور بالعزلة والنفور من الآخرین.  

  الهامة في الصدمةعدم القدرة على تذكر الجوانب.  

  لم تكن موجودة قبل الصدمة(المعاناة من أعراض دائمة أو مستمرة:(  
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 صعوبة في الدخول في النوم أو الاستمرار فیه.  

 الإفراط في الانتباه والحذر.  

  لمدة شهر واحد على الأقل) الأعراض المذكورة(استمرار الاضطراب.  

  :طرق التكفل والعلاج -11

  : علاج الدوائي - 11-1

: مضادات الاكتئاب الجدیدة، مثبطات إعادة التقاط السیروتونین من أهمها

  ...فلیوكستین، سرترالین، باروكستین

  : العلاج التحلیلي النفسي - 11-2

  ویرتكز على: للعلاج الدینامي) هورتز(نموذج: 

 التحكم الزائد.  

 الإقحام والإنكار.  

 التحكم المنخفض.  

  یرتكز علىو  :للعلاج الدینامي) لندي(نموذج: 

  إعادة بناء العلاقة بین المنبهات التذكیریة وبین الذكریات الصادمة ویؤلف ذلك

  .صورة للحدث الصادم، وهذه العملیة تعرف بعملیة التفسیر

  مساعدة الشخص المصدوم على تنظیم خبراته الصادمة وفقا لجرعات یتم التحكم

  .بها

  : العلاج السلوكي المعرفي - 11-3

  على ملاحظة سلوكه بشكل جیدتدریب الفرد.  

 مساعدة الفرد على تحقیق التغیر المعرفي والسلوكي والانفعالي.  

 تعزیز التغیرات وتعمیم التغیر في السلوك وتجنب الانتكاسة.  

  :أن هناك ثلاثة صور رئیسیة للعلاج السلوكي المعرفي وهي" ماهوني وأرنكوف" ویرى

 العلاج العقلاني.  
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 ین مهارات التعامل والمواجهةالعلاج الذي یتناول تحس.  

 العلاج من خلال حل المشكلات.  

وهناك أیضا العلاج باستخدام تقنیة إزالة الحساسیة وإعادة السیرورة العلاجیة عن 

  )105، 104: 2013سامر رضوان، (.طریق حركة، والعلاج النسقي
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 :خلاصة

من الصدمات والأحداث  وفي الأخیر نستخلص من خلال رحلة حیاته یتلقى العدید

العنیفة المتكررة، والتي بدورها تؤدي إلى اختلال في توازنه النفسي حیث یستجیب لها الفرد 

بألم عمیق، وفي بعض الأحیان باضطرابات كبیرة لذى یجب الإشارة إلى ضرورة المساندة 

  .الاجتماعیة والتكفل النفسي الجید
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 تمهید

یعد مرض السكري أحد أمراض العصر وهو من الأمراض المزمنة، كثیرة الانتشار 

الأجناس وجمیع الفئات، یسبب الكثیر من الأعراض والتعقیدات والمضاعفات  یصیب كل

الناتجة كأمراض القلب والأوعیة الدمویة والاعتلال العصبي السكري وبتر الأعضاء والفشل 

الكلوي والعمى والتي تؤدي إلى العجز وانخفاض متوسط العمر المتوقع، كما یحتاج 

قدر عالي من التكیف في جمیع أوجه الحیاة    الأشخاص المصابون بمرض السكري إلى

وهذا ما أردنا دراسته في هذا الفصل، حیث تم التطرق فیه إلى مفهوم داء السكري ولمحة 

تاریخیة عن مرض السكري، ثم أسبابه وأواعه وأعرضه ومضاعفاته ومراحل تقبله والعوامل 

  .النفسیة المرتبطة بداء السكري وطرق التشخیص والعلاج
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  :مفهوم داء السكري -1

عرفت مرض السكري بأنه حالة مزمنة ناتجة عن ارتفاع  :تعریف منظمة الصحة العالمیة

مستوى السكر في الدم، وقد ینتج ذلك عن مجموعة من العوامل البیئیة والوراثیة، ویعد 

السكر في الدم الأنسولین المنظم الرئیسي لتركیز الجلوكوز في الدم، وقد یرجع ارتفاع مستوى 

  )44: 2002حافظ إیمان، (.إلى قلة وجود الأنسولین

ارتفاع سكر الدم (أنه ارتفاع نسبة سكر الدم فوق المعدل الطبیعي ): 2005(تعریف الشوا 

نتیجة لنقص في إفراز هرمون الأنسولین أو عدم فاعلیته أو ) دل/ملغ 110الصیامي فوق 

  .كلاهما معا

عبارة عن اضطراب في عملیة تحویل الأغذیة التي یتناولها الناس بأنه : تعریف لوثر ترافیس

  )6: 2000ترافیس لوثر، (.إلى طاقة

داء السكري هي متلازمة اضطراب استقلابي، ووعائي بأحد  :تعریف الدكتورة انتصار غرة

  ).أي أنَ الجسم لا یملك القدرة للمقاومة(إما لنقص إفراز كاف للمعاوضة : السببین

  :ریخیة عن داء السكريلمحة تا -2

مرض السكري مرض قدیم قدم الإنسان نفسه، فقد عرفه المصریون القدامى منذ عام 

م حیث وجد على بعض الجدران والمخطوطات المصریة القدیمة وصف لمتلازمة .ق 1500

البول والعطش كما اكتشفه الصینیون منذ القرن الثالث قبل المیلاد وكان یشخص بمتلازمة 

  .والعطش بواسطة تذوق بول المریض لمعرفة ما إذا كان یحتوي على السكرالبول 

أول من وصف داء السكري وصفا دقیقا في كتابه  ابن سیناأما عند العرب فیعتبر 

حیث قال دیانیطس هو أنَ تخرج الماء كما یشرب في زمن قصیر، أو " القانون في الطب"

أنَ صاحبه یعطش فیشرب ولا یروى، بل یبول كما یشرب ویكون غیر قادر على الحبس 

كتابه أعراض البتة، وكلمة دیانیطس كلمة إغریقیة یعني المرض، وذكر ابن سینا غي 

ومن أعراضه العطش الشدید والضعف الجسمي والإجهاد العصبي وعدم : (المرض قائلا

  ).انتظام الشهیة
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وأثبت ) أنه مشروب العسل(حلاوة السكر بقوله توماس ویلس وصف  17وفي القرن 

  .أنَ هذه المادة هي السكر، مما قاد للتفكیر في معالجة المرض بحمیة قویة ومعقولة دوبس

بوضع فكرة تواجد السكر في البول  بول ودوبسونبدأ الباحثان الإنجلیزیان  18القرن  وفي

النظریات الأولى المفسرة لداء  جون رولبعین الاعتبار، حیث وضع العالم الانجلیزي 

أنَ السكر المتزاید في البول ینتج عن تحولات غیر عادیة (السكري في الوقت الحالي والقائلة 

 ).ائیة من طرف المعدةللغلوسیدات الغذ

في زیادة فهم حقیقة هذا الداء باكتشافه لدور  توماس كاوليوكذلك یرجع الفضل إلى 

البنكریاس في الإصابة به، حیث قام بإجراء تشریح لشخص مصاب بهذا الداء وتوصل إلى 

وجود عجز واضح لدیه في عمل البنكریاس وهذا ما دفعه للربط بین عجز البنكریاس 

  .بالمرضوالإصابة 

فون ومینكووسكي وتم توضیح أهمیة البنكریاس من خلال تجارب كل من العالمان 

إحداث تطور مهم في فهم مرض السكري، حیث قاموا بتجارب مخبریة على مجموعة من 

الكلاب، وذلك باستئصال قطع من البنكریاس لأحد الكلاب، وبعد إجراء الجراحة لم یمت 

كثرة، الأمر الذي لفت انتباه العالمان وذلك من خلال تجمع الكلب، ولكن بدأ یشرب الماء ب

الذباب بكثرة على بول الكلب، مما دفع بهما إلى إجراء تحلیل للبول، فوجدا أنه یحتوي بنسبة 

  .عالیة على سكر الغلوكوز، وسرعان ما اكتشفا بأنهما تسببا بإصابة الكلب بمرض السكري

استخلاص أنَ مادة البنكریاس سبب وبست  باتینغاستطاع العالمان  1921وفي عام 

هبوط في سكر الدم وسمیت بالأنسولین ومع اكتشاف الأنسولین أصبح مرضى السكري 

  .أطول عمرا وأقل تعرضا للاختلاطات الحادة وأكثر إصابة بالاختلاطات المزمنة

 )19: 2008جاسم محمد عبداالله المرزوقي، (
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  :أسباب الإصابة بداء السكري -3

أسباب مرض السكري حسب وجهات نظر العلماء والباحثین، لكون ظهور تعددت 

المرض یكون فجائیا وفي أي مرحلة عمریة، وهنا نحاول تحدید بعض الأسباب المؤدیة إلى 

  .داء السكري

لا یمكن اعتبار مرض السكري مرضا وراثیا بحتا، بمعنى أنَ الآباء : الوراثة -3-1

مصابون بهذا المرض، ولكن نسبة إصابتهم بالسكري  المرضى بالسكري قد یكون أبنائهم

تكون أكثر من غیرهم، وهذه الحقیقة تم إثباتها من قبل الإحصائیات العلمیة التي أجریت 

  .على مرضى السكري

وهي زیادة كمیة الدهون في الجسم، فتصبح كمیة الأحماض الذهنیة في  :البدانة -3-2

تكون كمیة الأنسولین الموزعة غیر كافیة لتغطیة الجسم كثیرة فتمنع عمل الأنسولین، أو 

  .كمیة الجلوكوز الموجودة في الدم

كما أثبتت الدراسات العلمیة المهتمة بداء السكري أنَ هناك علاقة وطیدة بین السمنة 

والإصابة بداء السكري، حیث توصلت إلى أنَ هذا المرض یصیب البدینین أكثر من 

دة تناول السعرات الحراریة لفترات طویلة من الزمن یضعف النحاف، فهناك احتمال أنَ زیا

من قدرة الخلایا المسؤولة عن إفراز الأنسولین في البنكریاس والتي تسمى خلایا بیتا مما 

  )31: 2008جاسم محمد عبد االله المرزوقي، (.یؤدي إلى ظهور داء السكري

لطبقات الاجتماعیة لكن یصیب داء السكري عادة كافة الأعمار وا ):السن(العمر  -3-3

سنة، كما  45فرصة حدوثه تزداد مع تقدم العمر وخصوصا عندما یتجاوز الإنسان عمر 

تساوي نسبة الإصابة تقریبا عند الجنسین، وتزداد هذه النسبة عند النساء لتصل إلى أكثر من 

ساء سنة وقد یحدث نوع مختلف من السكري لدى الن 65و 35مرتین بالنسبة للرجل بین سن 

  .أثناء فترة الحمل یسمى سكري الحمل وهذا النوع قد یتحول إلى النوع الثاني بعد عدة سنوات

إن أي خلل في عمل البنكریاس سواء من خلال تعاطي الأدویة  :إصابة البنكریاس -3-4

  .أو الجراحة یؤدي إلى عدم تنظیم نسبة السكر في الدم
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لشدید والحزن الشدید والقلق المستمر، أو الخوف ا :الصدمات والاضطرابات النفسیة -3-5

الخسارة المادیة المفاجئة كلها أسباب قد تساهم في الإصابة بداء السكري، وهنا تجدر الإشارة 

إلى أنَ الاضطرابات النفسیة لیست المسببة بشكل مباشر لهذا المرض، ولكن إذا تعرض لها 

لا یمكن للعوامل النفسیة كالقلق  شخص له استعداد للسكري، حیث أنه بدون هذا الاستعداد

 )50: 2013أسماء الحملاوي، (.والخوف وغیرها أن تسبب مرض السكري

    :أنواع داء السكري -4

 :یصنف داء السكري إلى أربعة أنواع وهي 

  :type1النوع الأول المعتمد على الأنسولین -4-1

من السكري إلى  ویطلق علیه اسم سكري الأطفال والشباب ، یحتاج مرضى هذا النوع

مصدر خارجي للأنسولین عن طریق الحقن الیومیة وذلك لمنع تكوین وارتفاع الأجسام 

الكیتونیة في الدم والمحافظة على قید الحیاة ،ویعود هذا النوع من المرض إلى تأثیر عدة 

 )149: 2008جاسم عبد االله المرزوقي، (.عوامل مجمعة كالعوامل الوراثیة والبیئیة والمناعیة

ومن الممكن أن یصاب الإنسان بهذا المرض في أي سن، كما نجحد أن البنكریاس 

عند هؤلاء المرضى یفرز قلیل من الأنسولین أو یفرز الأنسولین نهائیا لذلك تجدهم یعتمدون 

 )149: 2001منى خلیل، (.على الأنسولین الخارجي

 : type2النوع الثاني غیر المعتمد على الأنسولین -4-2

ویطلق علیه سكري الكبار لا یحتاج أغلب المرضى من هذا النوع إلى حقن یومیة من 

الأنسولین في بدایة الأمر، وهو یصیب الناس عادة بعد سن الثلاثین، ویمكن اكتشافه 

بالصدفة من فحص طبي روتیني، أو شكوى المریض من أعراض معینة، حیث ینتج من 

  .ي الدمنقص نسبي في تركیز هرمون الأنسولین ف

ویلعب عامل البدانة دورا مهما في الإصابة بهذا النوع من المرض ویتمیز بغیاب 

  .غیر كامل للأنسولین بسبب إنتاج البنكریاس غیر المتوازي مع الكمیة التي یحتاجها الجسم

  )80: 2011زلوف منیرة، (
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  )Diabetes Gestational( سكري الحمل -4-3

له السیدات الحوامل الآتي یعانین من قصور  وهذا النوع من داء السكري تتعرض

أي عندما یأكل الإنسان مواد سكریة فإن البنكریاس یكون غیر (الجسم عن احتمال الجلوكوز

كلغ، 4وزیادة الوزن، والآتي یلدن أطفالا أوزانهم أكثر من ) قادر على التخلص منها بسهولة

من حالات السكري %90ثل من النسوة الحوامل أي ما یم%) 14-1(ویصیب سكري الحمل

أثناء الحمل ویتم إجراء الفحوصات للأمهات الحوامل عادة ما بین الأسبوع الرابع والعشرون 

والسادس والعشرون من الحمل، وغالبا ما یؤدي سكري الحمل الذي لا یعالج إلى مشاكل في 

طلب اهتمام ورعایة الأجنة، وإلى احتمال استمراره في الزیادة بعد الولادة إن لم یعالج مما یت

  )88: 2014عماد محمد عطیة، (.خاصة أثناء الحمل

  : السكري المقترن بحالات مرضیة معینة -4-4

كأمراض البنكریاس وأمراض الاضطرابات الهرمونیة والحالات الناتجة عن استعمال العقاقیر 

  .والأدویة والمواد الكیماویة، ویسمى هذا النوع بمرض السكري الثانوي

  )30: 2010عبد ربه عایش مقبل، مرفت (

  : أعراض داء السكري -5

  : تختلف أعراضه باختلاف نوعه وغالبا ما تظهر الأعراض والعلامات التالیة

 وذلك بسبب وجود كمیة كبیرة من السكر في البول والتي تؤدي إلى طرح  :كثرة التبول

 .كمیة كبیرة من الماء

 وهذا بسبب طرح كمیة كبیرة من الماء في البول :كثرة العطش. 

 جفاف في اللسان والفم والإعیاء والخمول ورجفة في الأطراف. 

 ظهور دمامل وفقاقیع ملیئة بالقیح في مختلف أنحاء الجسم. 

 فقدان الوزن والإحساس المفرط بالجوع. 

 مشاكل في الرؤیة وضعف البصر. 

 التأخر في إلتآم الجروح و الرضوض. 
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 الضعف الجنسي ویكون واضحا عند الذكر. 

  أما الأعراض النفسیة فنجد القلق والاضطراب النفسي والأرق وانخفاض في الذاكرة

 .وذلك من كثرة الشكوى بهذه الأعراض فیصبح الفرد قلقا جدا وخائفا

 )13: 1973أمین رویحة، (

  : مضاعفات داء السكري -6

أصبحت تهدد الصحة وحیاة الإنسان لمرض السكري العدید من مضاعفات التي 

  :المصاب به، ومن هذه المضاعفات نذكر منها

وینتج عن إصابة الأوعیة الدمویة الموجودة في الشبكیة والتي تعتبر  :اعتلال البصر -6-1

  .مصدر الإحساس بالضوء، وربما یؤدي ذلك لفقدان البصر

مویة نتیجة زیادة سكر الدم وینتج عن زیادة سمك الشعیرات الد: اعتلال الكلیتین -6-2

وفقدان الكلیة قدرتها على التصفیة، وإعادة امتصاص العناصر الغذائیة، والتخلص من المواد 

  .والمخلفات التمثیلیة الضارة

والذي ینتج عن عدم ضبط مستوى السكر في الدم والذي یؤدي : اعتلال الأعصاب -6-3

  . یضطر إلى بتر العضو المصاب إلى فقدان الإحساس في القدمین وإلى تقرحات مما

تزداد نسبة الإصابة بها عند مرضى السكري خاصة عند : أمراض القلب والشرایین -6-4

  )34: 2008جاسم محمد عبد االله المرزوقي، (.وجود عوامل أخرى مثل السمنة وارتفاع ضغط الدم

  : مراحل تقبل المرض -7

  :السكري وهيهناك خمس مراحل یمر بها الفرد عند اكتشافه داء 

والتي تمثل دفاعا ضد القلق، وتترجم في رفض المرض : مرحلة إنكار الواقع -7-1

  .للتشخیص والعلاج

في هذه الحالة المریض یحاول أن یظهر بأنه أقوى من المرض أو  :مرحلة الغضب -7-2

  .یبدي نوبات غضب وسلوكات عدوانیة تجاه المعالجین والأطباء



 داء السكري                                                    : لثالثاالفصل 

 

 
44 

م بانطواء على الذات، ویبدأ المریض في تقبل جزئي لجسم تتس :مرحلة الاكتئاب -7-3

  .مریض، ووضع صحي جدید

وهي أول خطوة تقبل الواقع والوضع، هنا المریض یحتمل  :مرحلة المساومة -7-4

  .مسؤولیة المرض والعلاج للأطباء ویساوم نعم للداء، لا للحمیة

ي لا یستجیبون بنفس الكیفیة قد تبدأ جزئیا أو كلیا، ومرضى السكر  :مرحلة التقبل -7-5

عمر المصاب، دور المحیط، أما الشخص : والدرجة، وإنما یتحكم فیها جملة من العناصر

  .الهستیري فقد یستخدم أسلوب التوقف عن العلاج كمحاولة لجلب انتباه الأخرین

  :العوامل النفسیة المرتبطة بداء السكري -8

  :بمرض السكري منهاتوجد عوامل واضطرابات نفسیة ذات علاقة 

یعد الاكتئاب من الاضطرابات الوجدانیة الشائعة بین مرضى الأمراض  :الاكتئاب -8-1

الجسمیة المزمنة بصفة عامة ومرضى السكري بصفة خاصة، وقد أظهرت الأبحاث أنَ 

مرضى السكري یزید من خطر الاكتئاب اذ تشیر تقاریر بأنَ الأفراد الذین یعانون من مرض 

تضاعف لدیهم مخاطر الإصابة بالاكتئاب مقارنة مع أولئك الذین لیس لدیهم السكري ت

من % 60مرض السكري، وبالمثل فانَ أي شخص یعاني من الاكتئاب یواجه زیادة قدرها 

  .2مخاطر السكري من النوع 

أجریت دراسات عدیدة حول علاقة الضغوط  :مرض السكري والضغوط النفسي -8-2

إلیها البعض أنها سبب المرض ولهذا أشارت الدراسات إلى أنَ  بمرض السكري، حیث نظر

مرضى السكري یجب أن یبتعدوا عن الانفعالات والضغوطات النفسیة لتأثیرها السلبي على 

  .صحتهم

تعتبر قوة الأنا أو الذات سمة من سمات الشخصیة،  :مرضى السكري وقوة الأنا -8-3

الأفراد، والتصور الجسمي یعتبر شرطا ضروریا ومن العوامل النفسیة التي تؤثر في سلوك 

لتشكیل الأنا، وقد قام العدید من الباحثین بإجراء اختبارات نفسیة على مرضى السكري، منها 

دراسة في جامعة كولومبیا حیث وصفت بعض الملامح النفسیة التي یمتاز بها مریض 
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الاستقرار ومشاعر وهمیة  السكري، ومنها الاستسلام ، الیأس وأحاسیس شدیدة وشعور بعدم

  .من التعاسة والظلم

عندما یكون الشخص في حالة من الیأس  :مرض السكري والتوافق النفسي -8-4

والضغوط النفسیة والأحاسیس المختلفة، فمن المتوقع أن یعاني من صعوبة في التعامل مع 

یعبر عن نفسه تلك المواقف المتعددة، ویمكن تشخیص الحالة باضطراب التوافق، وهذا ما 

  .في تدهور إدارة السلوك والاضطرابات السلوكیة، وأعراض الاكتئاب والقلق

وبالرغم من طبیعة مرض السكري وتغیراته إلا أنَ ردود أفعال المرضى واستجاباتهم 

للمرض تختلف من شخص لأخر وتتباین درجة التوافق لدى مرضى السكري من بدایة 

ذلك یرجع لعدة عوامل تؤثر في مستوى توافق تشخیص المرض أعراضه ومضاعفاته و 

المریض، ومن تلك العوامل التوافق الشخصي للمریض وقدرته الذاتیة في التعامل مع 

المرض وطبیعة المرض، وعوامل أخرى مثل المساندة الاجتماعیة والمعاییر الاجتماعیة 

  )65: 2008رضوان عبد الكریم، (.والمعتقدات السائدة عن مرض السكري

  :تشخیص داء السكري -9

توجد عدة طرق لتشخیص مرض السكري، ولكن معظمها تعتمد على إجراء فحوصات 

  .طبیة مخبریة لقیاس نسبة السكر في الدم

في ) مل100/ملجم200(أن تكون نسبة السكر في الدم المریض غیر صائما أكثر من -

 .الوضع العادي للمریض

 ).مل100/ملجم140(أكثر منأن تكون نسبة السكر في دم المریض الصائم  -

أن تكون نسبة السكر في دم المریض بعد ساعتین من تناوله كمیة  -

 ).مل100/ملجغ200(السكر

 ).حسب تطور الحالة( Labstixعلى شرائط +++ ارتفاع نسبة السكر في البول أكثر  -

 ).حسب تطور الحالة+++ (وجود حموضة في البول أكثر من  -

  )33: 2010مرفت عبد ربه عایش مقبل، (
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  :علاج داء السكري -10

یتطلب البرنامج العلاجي لمریض السكري دقة وتدابیر عدیدة بدءا من التشخیص 

  الذي یتطلب بدوره فحوصا دقیقة وتحالیل مخبریة متكررة من أجل التأكد من أنَ الإصابة 

بدأ السكري حقیقیة، ولیست عارضة، غیر أنَ المتعارف علیه أنَ علاج داء السكري ما هو 

  إلا تخفیف من وطأة الأعراض ومحاولة التقلیل من المضاعفات المحتمل حدوثها فیما 

  :بعد، وعلى العموم یرتكز العلاج على ثلاث عناصر أساسیة وهي

لمواد الكربوهیدراتیة، ونسبة البروتینات الهدف منها الحفاظ على توازن ا :الحمیة - 10-1

  .لدى المریض، لذلك ینصح الطبیب مرضاه الالتزام بحمیة غذائیة مناسبة

وهو أحد الهرمونات التي یفرزها البنكریاس في الجسم، وظیفته  :العلاج بالأنسولین - 10-2

اء السكري، تنظیم عملیة استقلاب الكربوهیدات في الجسم، نقصه أو عدمه یسبب الإصابة بد

نسبة الجرعة تحدد حسب كمیة نقص المواد وتعویضها، یستخدم عادة لدى مرضى النمط 

  .الأول

، وهي عبارة عن 2وهي وسیلة مهمة لمرضى السكري نمط  :العلاج بالأقراص - 10-3

أقراص تساعد في تخفیض نسبة السكر في الدم وتعمل على تسهیل عملیة استخدام 

  .           Les sulfamides hypoglycémiantsها السیلفامیدات الأنسولین، وهي أنواع من

 )80: 2009عمران لخضر، (
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  :خلاصة

وفي الأخیر یمكن القول أنَ مرض السكري في الوقت الحاضر من أكثر الأمراض 

انتشارا في العالم، وهو مرض یصیب الأغنیاء والفقراء، الكبار والصغار والرجال والنساء، 

السكري أحد الاضطرابات الجسمیة المزمنة التي تساهم العوامل النفسیة بدور ویعد مرض 

مهم في بدایة الإصابة به أو في تفاقم الحالة المرضیة للمصاب، ولهذا فانَ إتباع مریض 

السكري للتعلیمات الطبیة وحرصه على الانتظام في العلاج وتغییر نمط حیاته الیومي من 

وزیادة النشاطات الریاضیة كفیلة بتحسن صحته والعیش بسعادة  اعتماد على التغذیة الصحیة

  .أكثر
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  :الدراسة الاستطلاعیة -1

تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة أولیة    

ة الاستطلاعیة بمستشفى عین من أجل الإلمام بجوانب الدراسة المیدانیة، وبعد إجراء الدراس

حیث شملت الدراسة على مجموعة من مرضى السكري باختلاف  -  المسیلة – الملح

أجناسهم وحالتهم الاجتماعیة، وذلك لتطبیق أداة الدراسة من أجل التحقق من الخصائص 

  :السیكومتریة للمقیاس المطبق، وذلك لتحقیق الأهداف التالي

  . جمع المعلومات والبیانات حول موضوع الدراسة -

  .وجودها وخصائصها التعرف على العینة ومدى -

  .التأكد من خصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة -

  :أداة الدراسة -1-1

  ).2010(عبد الفتاح خواجة مقیاس الصدمة النفسیة ل  تطبیق تم  

  )اضطراب ما بعد الصدمة(مقیاس الصدمة النفسیة 

  : الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة -1-2

أساسیة في أي بحث، ولذلك فإن أدوات القیاس ضروریة تعتبر جمیع البیانات عملیة 

مهما كان نوع البحث، ولفاعلیة الأداة لابد من توفر شروط وخاصیتین في أدوات جمع 

  )465: 2007رجاء محمود أبو علام، (.البیانات

  :ثبات وصدق استبیان الصدمة النفسیة -1-2-1

  : الثبــــــــات/ 1

طریق معامل ألفا كرومباخ، وهي طریقة لتقدیر تم حساب ثبات أداة الدراسة عن 

الثبات بالاعتماد على معدل الارتباط بین المفردات، حیث ثم تطبیق الأداة على عینة 

  .لمقیاس ولغته وصیاغته ومدى فهمهالدراسة، وذلك للتأكد من وضوح فقرات ا
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  : حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ للاستبیان ككل

 كرومباخ αیوضح ثبات الاستبیان بمعامل : 04جدول رقم

  كرومباخ αقیمة معامل   المجالات الثلاث

 0.826  المجال الوجداني

  0.821 المجال المعرفي

 0.868 المجال السلوكي

 0.873 الصدمة النفسیة

في المجالات  0.868و 0.821نلاحظ من الجدول أن قیم ألفا كرومباخ تراوحت بین 

وهذه القیمة مرتفعة جدا  0.873المقیاس ككل كانت قیمة آلفا كرومباخ الثلاث أما في 

وتشیر إلى أن أداة الدراسة تتمتع بدرجة عالیة جدا من الثبات وبالتالي یمكن الاعتماد على 

  .النتائج والوثوق بها، ومنه نستطیع القول بأن هذا الاستبیان ثابت

  : الصدق/ 2

تم الاعتماد على حساب الصدق بطریقة الاتساق الداخلي التي تعتمد على تقدیر 

  : الارتباطات بین كل أبعاد المحور مع الدرجة الكلیة للمحور كما هو موضح في الجداول

  : ــ الاتساق الداخلي لمحاور الاستبیان

یان ككل تم حساب الارتباط بین الدرجات الكلیة للمحاور مع الدرجة الكلیة للاستب

حیث بلغت قیمة ارتباط الدرجة الكلیة للمجال حیث جاءت هي الأخرى كلها دالة إحصائیا 

، أما ارتباط الدرجة الكلیة لمجال )0.908(الوجداني مع الدرجة الكلیة للاستبیان ككل 

، أما ارتباط الدرجة الكلیة )0.852(المعرفي مع الدرجة الكلیة للاستبیان ككل فقد بلغ 

، وهذا یعني أن محاور )0.826(لسلوكي مع الدرجة الكلیة للاستبیان ككل فقد بلغ للمجال ا

  :الاستبیان صادقة، كما هو موضح في الجدول التالي
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یوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلیة للأبعاد مع الدرجة الكلیة ): 05(جدول رقم

  للمحور ككل

  الدرجة الكلیة  المحاور

 **0,908  المجال الوجداني

  **0,852 المجال المعرفي

 **0,826 المجال السلوكي

  ** )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا 

  :الدراسة الأساسیة -2

  :منهج الدراسة -2-1

استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي باعتباره ملائم لدراستنا، فهو الطریقة   

حقائق قدیمة وآثارها والعلاقة التي تتصل المنظمة لدراسة حقائق جدیدة أو التحقق من صحة 

 .بها وتفسیرها، وكشف الجوانب التي تحكمها

  :مجتمع وعینة الدراسة -2-2

 .تمثل مجتمع الدراسة في المصابین بداء السكري بنوعیه

مستشفى أما عینة الدراسة كانت المصابین بداء السكري بنوعیه المتواجدین على مستوى 

 30واستقرت الدراسة على . والذین یتوجهون للعلاج على مستویاتها - مسیلة – عین الملح

  .وبطرقة العینة المتاحة قصدي بأسلوبتم اختیارهم مریض ومریضة بداء السكري 

  :خصائص العینة 

  یمثل توزیع عینة الدراسة حسب الجنس) 06(جدول رقم 

  النسبة المئویة  عدد   العینة

  %63.33  19  ذكور

  %36.67  11  إناث
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أما نسبة الإناث  % 63.33من خلال الجدول  نلاحظ أن نسبة الذكور بلغت ب    

  وهي نسب متقاربة %36.67بلغت 

 یمثل توزیع عین الدراسة حسب الحالة الاجتماعیة) 07(جدول رقم 

  النسبة المئویة  عدد  العینة

  %30  9  عزاب

  %70  21  متزوجین

أما نسبة المتزوجین  % 30من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة العزاب بلغ نسبتهم ب 

  .%70بلغت 

  :حدود الدراسة -3

  -مسیلة  –مستشفى عین الملح : الحدود المكانیة -3-1

 1إلى  2020فیفري  20تمثلت دراستنا خلال المدة الزمنیة من : الحدود الزمانیة -3-2

  .2020مارس 

مستشفى مریض ومریضة سكري ب 30حث من تمثلت عینة الب: البشریةالحدود  -3-3

  .-مسیلة  –عین الملح 

  :الأسالیب الإحصائیة المستعملة -4

  :للإجابة على تساؤلات الدراسة تم استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة

  .التكرارات والنسب المئویة .1

  .معامل الارتباط بیرسون .2

  .معامل ألفا كرونباخ .3

  .الحسابيالمتوسط  .4

  .الانحراف المعیاري .5

  .T-testاختبار  .6



  

  

  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل الخامس

  .الدراسةعرض نتائج  -1

 .مناقشة نتائج الدراسة -2

  .استنتاج عام -3
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  :عرض نتائج الدراسة -1

ما هو مستوى الصدمة النفسیة لدى مرضى : عرض نتائج التساؤل الأول -1-1

  السكري؟

وللإجابة على هذا التساؤل تم الاعتماد على المتوسطات الحسابیة والانحرافات   

درجة ضعیفة، (النفسیة وتم الاعتماد على المجالات الثلاثة المعیاریة لمعرفة درجة الصدمة 

  :وذلك ما توضحه المجالات الافتراضیة التالیة) درجة متوسطة، درجة مرتفعة

فبالاعتماد على الدرجات المعیاریة لتحدید مدى الصدمة النفسیة تم اعتبار المجال 

ضة في المجال الافتراضي ، فئة درجة المنخف)1.66-1(الافتراضي الذي تقع فیه الدرجات 

فئة الدرجة المتوسطة والمجال الافتراضي الذي تقع ) 3.33-1.67(الذي تقع فیه الدرجات 

  :توضح ذلك) 5(فئة الدرجة المرتفعة والجدول رقم ) 5-3.34(فیه الدرجات

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات عینة الدراسة ): 08(الجدول رقم 

 .إدارة الانفعالاتعلى بعد 

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العینة المحور

 5710, 4,10 30  المجال الوجداني

 5470, 4,08 30 المجال المعرفي

 6300, 4,12 30 المجال السلوكي

 6300, 4,12  30  الصدمة النفسیة

) 4.08(أنّ قیم المتوسطات الحسابیة تراوحت بین  ) 08(یبین الجدول رقم 

فمجال . وهي قیم تدل على أن أفراد العینة قد تمحوروا حول المستوى المرتفع) 4.12(و

وانحراف معیاري ) 4.12(السلوكي احتل المرتبة الأولى حیث بلغ متوسطه الحسابي 

، أما )0.57(وانحراف معیاري ) 4.10(ابي ، یلیه المجال الوجداني بمتوسط حس)0.63(

  ). 0.54(وانحراف معیاري) 4.08(المجال المعرفي احتل المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي 
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وانحراف ) 4.12(وبالنسبة للدرجة الكلیة للمقیاس ككل بلغ المتوسط الحسابي ب 

  .لمستوى المرتفعوهي قیم تدل على أن أفراد العینة قد تمحوروا حول ا، وقد )0.63(معیاري 

هل توجد فروق  في درجة الصدمة النفسیة لدى : عرض نتائج التساؤل الثاني -1-2

  مرضى السكري تعزى لمتغیر الجنس؟

  عرض نتائج التساؤل الثاني): 09(الجدول رقم 

 
  العینة الجنس

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 tقیمة 

  المحسوبة

 tقیمة 

  الجدولیة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة 
  القرار

  الوجدانیة
 0,41845 4,0373  19  ذكر

 دال 0,008 28 2.048 2,706
 0,26427 4,0966  11  أنثى

 المعرفیة
 0,52487 3,9275  19  ذكر

 دال 0,04 28 2.048 2,084
 0,14762 4,1498  11  أنثى

 السلوكیة
 0,43895 3,7454  19  ذكر

 دال 0,033 28 2.048 2,166
 0,1466 4,0556  11 أنثى

 الكل
 0,44446  3,8968  19  ذكر

 دال 0,022 28 2.048 2,327
 0,15489 4,0988  11 أنثى

 (t) یتبین أن الفروق دالة وجوهریة، حیث جاءت قیمة) 09(ومن خلال الجدول رقم 

، عند )0.05(المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة، كما أن مستوى دلالتها جاء بأقل من 

، عند كل مستوى من مستویات الصدمة النفسیة وعلى المستوى )270(درجات حریة 

  .المصادر ككل لصالح المریضات
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هل توجد فروق  في درجة الصدمة النفسیة لدى : عرص نتائج التساؤل الثالث -1-3

  مرضى السكري تعزى لمتغیر الحالة الاجتماعیة؟

  عرض نتائج التساؤل الثالث): 4(الجدول رقم 

 
  العینة الحالة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 tقیمة 

  المحسوبة

 tقیمة 

  الجدولیة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة
  القرار

  الوجدانیة
 0,26183 4,2319  09  اعزب

-0,975 2.048 28 0,332 
غیر 

 0,39041 4,0109  21 متزوج دال

 المعرفیة
  0,20019 4,2174  09  اعزب

-1,496 2.048 28 0,138 
غیر 

 0,4855 3,9384  21 متزوج دال

 السلوكیة
 0,13193 3,9551  09  اعزب

1,112 2.048 28 0,269 
غیر 

 0,43948 3,8093  21 متزوج دال

 الكل
 0,17445 4,1273  09  اعزب

1,826 2.048 28 0,071 
غیر 

 0,41864 3,9149  21 متزوج دال

أنه لا توجد فروق دالة في المجالات الثلاثة للصدمة )  10(نلاحظ من خلال الجدول      

حیث بلغت قیمة ت  النفسیة تعزى لمتغیر الحالة الاجتماعیة بما في ذلك الدرجة الكلیة

 .وبالتالي تم رفض الفرض البحثي. وهي قیمة غیر دالة احصائیا)  1.24(

  :نتائج الدراسةمناقشة  -2

  :مناقشة نتائج الفرضیة الأولى -2-1

  ما هو مستوى الصدمة النفسیة لمرضى السكري؟: والتي تنص على أن

مستوى الصدمة النفسیة مرتفع لدى : أظهرت نتائج الدراسة أنّ  :والتي تنص على أنّ 

  .وبالتالي تحقق الفرضیة .مرضى السكري

  2011زلوف منیرة وبربط النتائج بالدراسات السابقة نجد أنّها تختلف مع دراسة 

ادمام وهناك دراسات تختلف في نوع المرض والمشكلة وتتفق في نتائج دراستنا وهي 

 )2016(، بداد میمونة )2019(مریم 
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  :وبالرجوع إلى نتائج الدراسة الحالیة فإنّه یمكن تفسیرها في ضوء النظري

أثار نفسیة ووجدانیة وجسمیة  كري وصدمت معرفة الإصابة به یخلف مرض الس  

  .وسلوكیة وهذا ما غیَر من نظرتهم للحیاة إلى نظرة سلبیة

كما ان التعرض لصدمة نفسیة لحظة تلقیهم خبر الإصابة بمرض السكري وتأزم   

مواجهة الحالة الصحیة لدیهم، وهذا ما غیر من أدائهم الیومي فأصبح لدیهم صعوبة في 

  .الحیاة وعدم تقبلها بسبب المرض

الجسمیة، الخلقیة، العقلیة، الأسریة، (كما یؤثر داء السكري في جمیع أبعاد صورة الذات 

، ویتمیزون بصورة ذات عامة سلبیة ومستوى قلق شدید، وتأثیر واضح في صورة )الاجتماعیة

  .الذات بطریقة السلبیة

یة كثیرة و التي تتمثل في القلق و الانطواء و مریض السكري یمر بمراحل نفسكما ان   

انخفاض تقدیر الذات و اضطراب في النوم و الخوف والعدوان، وصعوبة في التركیز وتذكر 

أحداث مهمة وأظهرت النتائج أن مریض السكري مهما اختلف جنس المریض أو نوع البتر 

یة والعلائقیة للمریض وتنتج أو مدة إجراء البتر فهو یؤثر بدرجات مختلفة على حالته النفس

إن من بین الأثار النفسیة الناتجة عن الأمراض العضویة عنها اضطرابات في التفكیر، و 

المستعصیة الصدمة النفسیة، التي تعبر عن حوادث شدیدة، مؤلمة ومهددة لحیاة الفرد، 

 everrly,بحیث تتطلب مجهودا غیر عادي لمواجهتها والتكیف مع نتائجها، وحسب

mitchellet  )1995 ( فالصدمة النفسیة هي تلك الحادث الذي یتعرض له الفرد ویخترق

الجهاز الدفاعي لدیه، مع إمكانیة تمزیق حیاته بشدة، بحیث ینتج عن هذا الحادث تغیرات 

في الشخصیة أو أمراض عضویة، و تؤدي إلى نشأت الخوف العمیق والعجز والرعب، الذي 

  إلخ...من العوامل الشخصیة، المرضیة، البیئیة، النفسیة یمكن أن یتطور بفعل مجموعة

 :مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة -2-2

هل توجد فروق في درجة الصدمة النفسیة لدى مرضى السكري تعزى : والتي تنص على أن

  لمتغیر الجنس؟
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توجد فروق في درجة الصدمة النفسیة : أظهرت نتائج الدراسة أنّ  :والتي تنص على أنّ 

  .وبالتالي تحقق الفرضیةلدى مرضى السكري تعزى لمتغیر الجنس، 

وبربط النتائج بالدراسات السابقة نجد أنّها تتفق مع دراسة كل من رغم أیضا الاختلاف في  

عروج فضیلة ، )2015(، تومي عائشة )2019(أحلام رزاق نوع المرض والمشكلة 

 ).2010(، دراسة هدى عمر صالح )2017

  :وبالرجوع إلى نتائج الدراسة الحالیة فإنّه یمكن تفسیرها في ضوء النظري

انخفاض في تقدیر الشریحة من النساء تعاني من تناذرات نفسو صدمیة،  أن هذه

بأنه إضافة إلى  ویمكن تفسیر هذه النتیجة. الذات والذي بدوره یوثر على نوعیة الحیاة لدیهن

مرض السكري وظروفه ومتطلباته المختلفة فإن المرأة العازبة أو المتزوجة یكون لدیها العدید 

من الأدوار والمسؤولیات كدورها كزوجة علیها مراعاة الزوج ومتطلباته، ودورها كأم علیها 

ة نحو المحیطین الاعتناء بأبنائها ودورها كسیدة مجتمع علیها العدید من الواجبات الاجتماعی

والأقارب، إضافة إلى أن المرأة قد تكون عاملة، وهذا كله یجعلها عرضة للكثیر من الضغوط 

  .النفسیة

وهنا یمكن القول بأنه نظرا لأن المرأة أكثر حساسیة من الناحیة الانفعالیة فهي أكثر   

التصرف  عرضة للتعرض الصدمة النفسیة، كذلك فإن الرجال في مجتمعنا تتاح لهم فرصة

في مشاكلهم والتنفیس عنها وتحقیق رغباتهم أكثر من النساء مما یقلل الضغوط النفسیة 

  .الواقعة علیهم ونسبة حصول صدمة نفسیة

  :مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة -2-3

توجد فروق في درجة الصدمة النفسیة لدى مرضى السكري تعزى : والتي تنص على أن

  .لمتغیر الحالة الاجتماعیة

لا توجد فروق في درجة الصدمة النفسیة : أظهرت نتائج الدراسة أنّ  :والتي تنص على أنّ 

  .وبالتالي لم تتحقق الفرضیة. لدى مرضى السكري تعزى لمتغیر الحالة الاجتماعیة

 )2009(عمران لخضر وبربط النتائج بالدراسات السابقة نجد أنّها تتفق مع دراسة  
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  :الحالیة فإنّه یمكن تفسیرها في ضوء النظري وبالرجوع إلى نتائج الدراسة

معاناة أفراد العینة من تناذرات نفسیة صدمیة ممثلة في حالة الإجهاد ما بعد الصدمة 

تصاحبها مجموعة من التظاهرات العیادیة المعبرة إكلینیكیا كالانخفاض في تقدیر الذات، 

عزاب والمتزوجین على حد سواء بفعل الاكتئاب، وكذا الانحدار والتغیر السلبي لنوعیة حیاة ال

  .الأحداث الصادمة المعاشة منذ لحظة الإعلان عن خبر الإصابة بمرض السكري
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  :الاستنتاج العام -3

بأن أهداف الدراسة التي : من خلال عرض وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة یمكن القول     

قد تحققت بتحقق اغلب " الصدمة النفسیة لدى مرضى داء السكري: "جاءت بعنوان

فرضیاتها، وذلك باستخدام المنهج الوصفي، وفي ضوء المعالجة الإحصائیة لفرضیات 

  :الدراسة یمكن أن نستخلص ما یلي

أشارت النتائج المعروضة إلى أن درجة الصدمة النفسیة عالیة، وهذا یعني تحقق 

  .الفرض البحثي

وأشارت النتائج كذلك إلى وجود فروق دالة إحصائیا في درجة الصدمة النفسیة لدى      

  . مرضى السكري تعزى لمتغیر الجنس، وهذا یعني تحقق الفرض البحثي

عدم وجود فروق دالة إحصائیا في درجة الصدمة النفسیة  وأشارت النتائج كذلك إلى     

 . لدى مرضى السكري تعزى لمتغیر الحالة الاجتماعیة، وهذا یعني عدم تحقق الفرض البحثي
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جعل االله الإنسان وحدة متكاملة فریدة، وحدة النفس والجسم، ومن المعروف أن الحالة      

الصحیة للفرد تلعب دورا حیویا في صحته النفسیة، فقد تلعب الأمراض العضویة دورا هاما 

العدید من الاضطرابات النفسیة، وفي المقابل الحالة النفسیة للفرد لها نفس التأثیر في ظهور 

على الحالة الجسمیة، فالإنسان في هذه الحیاة معرض دائما إلى حوادث ومواقف وتجارب 

التي تكون تارة مفرحة و تارة أخرى مؤلمة و محزنة، والتي یكون من المستحیل تجنبها و 

ا یجعل الإنسان یتعلم كیفیة التعامل معها حتى یستطیع تحقیق التكیف الهروب منها، وهذا م

نه یستعمل إذلك، ف من أجل مواصلة حیاته بصفة عادیة، فهو یسعى دائما للوصول إلى

ول في نجاح حیاة الفرد، ویعتبر الجسد من أهمها حیث أنه یلعب الدور الأ ،وسائل مختلفة

فسه عاجزا أمام التجارب التي تعترض حیاته، عندما لا أنه في بعض الأحیان یجد الإنسان نإ

ینتزع فجأة من حیاة الإنسان، فیشكل أحد الصدمات النفسیة القویة، خاصة إذا لم یهیأ لهذا 

تصال بالإالفقدان كالإصابة بمرض خطیر یصیب الجسم، فكل عضو من الجسد یؤدي دوره 

لى أكثر الأعضاء عرضة للإصابة المستمر بین العالم الداخلي و الخارجي، وإذا نظرنا إ

... بالأمراض، نجد أنها الأعضاء ذات الدرجة العالیة من الأهمیة مثل القلب و الكبد والكلى

ومن الأمراض انتشارا في العالم نجد الضغط ... وتفقد بعض الغدد توازنها وتختل وظیفتها

  .وجهتنا في هذا البحثالدموي والقصور الكلوي المزمن وداء السكري بحیث كان هذا الأخیر 

كل حدث یكون مفاجئ یؤدي إلى الصدمة النفسیة بل یتوقف ذلك على شدة الحدث، ف      

فالحدث البسیط عادة لا یؤدي إلى صدمة في حد ذاته، لكن المرض الخطیر الذي یتمیز 

تشوه، نجد هؤلاء المرضى  بالشدة و یؤدي إلى فقدان عضو أو وظیفة مهمة أو إحداث

ضون لصدمات نفسیة سواء بمجرد تلقي خبر الإصابة بداء السكري أو بسبب غلبهم یتعر أ

طبیعة العلاج الذي سیتابعونه ألا وهو العلاج بأدویة متنوعة من بینها مادة الأنسولین التي 

تعوض عمل البنكریاس الطبیعي، وبالتالي التبعیة التامة لهذه الأدویة طوال حیاتهم، 

وقد تتعدى إلى الإصابة بمضاعفات على مستویات أجهزة واحتمالیة الشفاء ضئیلة جدا 

عضویة أخرى، ونظرا للتفاعل الموجود بین الجانب النفسي و العضوي فان إصابة العضو 
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بنیة الجهاز النفسي الذي یعتبر مقر  نَ أ، وبما یؤدي حتما إلى الإصابة بالصدمة النفسیة

التعامل مع الاثارات و الصدمات تبعا للدفاعات الممیزة للأنا فیحاول جاهدا التغلب علیها 

  . ومواجهة مختلف التهدیدات

.  
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  :بناء على نتائج الدراسة التي قمنا بها یمكن إدراج التوصیات والاقتراحات التالیة

  .إقامة دورات توعیة للمرضى المصابین بداء السكري -

التدخل المبكر لمساعدة المصابین بداء السكري على تقبل مرضهم، مما یساهم في  -

  .تحقیق الصحة النفسیة الجیدةو تخفیف من الإصابة بالصدمات النفسیة 

ضرورة التكفل أكثر بالمرضى المصابین بالأمراض المزمنة بشكل عام ومرضى السكري  -

  .بشكل خاص

  .التكفل المادي بالمرضى المصابین بداء السكري -

تأهیل وتدعیم الأخصائیین النفسیین من أجل التعامل الحسن مع هاته الفئة وامدادهم  -

  .النفسیة مالكافیة من أجل توعیة المرضى بضرورة المحافظة على صحتهبالمعلومات 

  .لهاته الفئة دراسات التي تتعلق بالصدمة النفسیةإجراء المزید من البحوث وال -
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 النفسیة دمةیوضح مقیاس الص: )01(الملحق رقم 

  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  –المسیلة  –جامعة محمد بوضیاف 

  تخصص علم النفس العیادي

 .علیكم ورحمة االله تعالى وبركاته السلام

النفسیة حاول أن تكون صادقا  صدمةاس بغرض عمل بحث علمي لقیاس الیجرى هذا المقی

وصریحا في إجاباتك، وفیما یلي مجموعة من العبارات لا توجد عبارات صحیحة وأخرى خاطئة لكن 

في الخانة (+) مكان ضع علامة المطلوب منك أن تحدد إجابتك دون أن تترك عبارة واحدة قدر الإ

  .یتكالمناسبة لوضع

  .وشكرا جزیلا على حسن الاهتمام

  

  أنثى  ذكر    ذكر    :الجنس 
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  أرمل  مطلق  متزوج  أعزب            :الحالة الاجتماعیة 

  

  

  

  

  

  

  

  



 الملاحق

 

 
72 

  أبدا  نادرا  أحیانا   غالبا  دائما  العبارة رقم 

ة 
انی

جد
لو

 ا
ض

عرا
لأ
ا

  

            .سریع الغضب 1

            .حذرا من كل شيء 2

            .شدید القلق 3

            .غیر قادر على تبادل مشاعري مع الآخرین 4

            .ألوم ذاتي بشدة 5

 مواجھتي للأحداث التي سببت أشعر بالتقصیر الشدید لعدم 6

 .الصدمة

           

            .اشعر بالوحدة النفسیة 7

            .استغرق في أحلام الیقظة 8

            .أخاف من المستقبل 9

            .اشعر بدنو الأجل  10

            .أكثر تشاؤما من كل شئ 11

            .أتوقع تكرار الأحداث المسببة للصدمة في أي وقت 12

            .اشعر بعدم الأمن  13

            .في النومأعاني من اضطرابات  14

            .اشعر بخواء داخلي  15

            ..لا ادري ماذا أرید من حیاتي 16

            .ابكي كثیرا 17

            .انزعج بسهولة عند التعامل مع الآخرین 18

            .اصرخ في وجه من أتعامل معهم بدون سبب 19

            .الأوقاتاشعر بالتعب في كل  20

            .أتذكر كل الخبرات المؤلمة التي حدثت في الماضي 21

            .اشعر وكأني في حلم 22

            .اشعر بالخوف من تكرارها 23

یة
رف
مع

 ال
ض

عرا
لأ
ا

 

            .أفكر سلبیا في مستقبلي المهني   24

            .أصبحت قدرتي على التركیز ضعیفة 25

            .لا أفكر بطریقة منظمة 26

            .أعاني من شرود ذهني 27

            .أفكر بطریقة غیر واقعیة 28

            .لا استطیع أن أسیطر على أفكاري السلبیة 29

            .أدرك الأمور بطریقة مختلفة عن إدراكي السابق 30

            .تفرض نفسها على تفكیرياشعر بان أحداث الصدمة  31

            .أفكر أحیانا بأن أحداث الصدمة لم تكن حقیقیة 32



 الملاحق

 

 
73 

            .أحاول تناسي أحداث الصدمة 33

            .أبذل جهدا كبیرا لتجنب التفكیر في المواقف المرتبطة بالصدمة 34

             .ضعیفةاشعر بان قدرتي على تحلیل المواقف الخطرة  35

            .لا استطیع التركیز لفترات طویلة 36

            .أشعر بالاضطراب في إدراكي للأمور 37

            .أنسى كثیرا 38

            .أشعر بان أحكامي على الأمور غیر دقیقة  39

            لا استطیع التفكیر المشترك مع الجماعة 40

            .مقتنع بكثیر من الأمور التي كانت تبدو منطقیةغیر  41

            .أخاف من أن یتم سلب أفكاري 42

            .اعتقد بان الآخرین قادرین على قراءة أفكاري 43

            .اعتقد أكثر في الأمور الغیبیة 44

اشعر بأنني في حاجة لمن یساعدني في التفكیر في حل  45

 .المشكلات التي تواجهني

           

            .توجد لدي بعض الأفكار الانتحاریة 46

یة
وك

سل
 ال

ض
عرا

الأ
 

            .غیر قادر على ممارسة الأنشطة العادیة  47

            .لا اهتم بأداء أعمالي  48

            .أتجنب الذهاب إلى الأماكن التي تذكرني بالصدمة 49

            .منعزلا عن الآخرین 50

            .عاداتي السلوكیة مختلفة  51

            .اقل حرصا على التخطیط لمستقبلي 52

            .اقل حرصا في الأنفاق  53

            .اشعر بان ضربات قلبي سریعة 54

            .أفزع بشدة من المواقف الجدیدة 55

أسمع عن وقوع أحداث مشابهه لأحداث الصدمة ارتجف عندما  56

 .في أي مكان بالعالم

           

            أحادیثي مع الآخرین تبدو غیر مترابطة 57

            اشعر بالرغبة في إیذاء الآخرین 58

            .اشعر بأنني غیر قادر على إنجاز أعمالي 59

            .أجادل كثیرا على أشیاء تافهة 60

            لا اهتم بالسعي لتحسین وضعي المهني 61

            .أجد صعوبة في النهوض من سریري كل صباح 62

            .لا ارغب في تكوین أسرة خاصة بي 63

            .أبدو مبالغا في اهتمامي بأسرتي 64



 الملاحق

 

 
74 

            .لا اهتم بالتخطیط لمستقبلي 65

            .صعوبة في اتخاذ القرار فیما  یتعلق بأموري الخاصةأجد  66

            .اشعر بآلام في كل جسمي  67

            .أكثر عنفا في تعاملي مع الآخرین 68

            .أصاب بالإغماء كثیرا 69

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


	1- إشكالية الدراسة: 
	2- فرضيات الدراسة: 
	3- أهمية الدراسة: 
	4- أهداف الدراسة: 
	5- التحديد الاجرائي لمفاهيم الدراسة: 
	6- الدراسات السابقة: 
	تمهيد 
	1- مفهوم الصدمة النفسية:  
	2- لمحة تاريخية عن تطور مفهوم الصدمة النفسية: 
	3- مفهوم اضطراب ما بعد الصدمة (PTSD): 
	4- الصدمة النفسية والبعدية: 
	5- العوامل المسببة للصدمة النفسية: 
	6- أنواع الصدمة النفسية: 
	7- أعراض الصدمة النفسية: 
	8- عواقب الصدمة النفسية: 
	9- النظريات المفسرة للصدمة النفسية:  
	9-3- النظرية المعرفية:  
	10- تشخيص الصدمة النفسية حسب DSM4: 
	11- طرق التكفل والعلاج: 
	1- مفهوم داء السكري: 
	3- أسباب الإصابة بداء السكري: 
	4- أنواع داء السكري:   
	5- أعراض داء السكري:  
	6- مضاعفات داء السكري:  
	7- مراحل تقبل المرض:  
	8- العوامل النفسية المرتبطة بداء السكري: 
	9- تشخيص داء السكري: 
	1- الدراسة الاستطلاعية: 
	1-1- أداة الدراسة: 
	2- الدراسة الأساسية: 
	2-1- منهج الدراسة: 
	2-2- مجتمع وعينة الدراسة: 
	3- حدود الدراسة: 
	4- الأساليب الإحصائية المستعملة: 
	1- عرض نتائج الدراسة: 
	2- مناقشة نتائج الدراسة: 
	3- الاستنتاج العام: 



