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 ملخص 

وعين من ة لنتتضمن هذه الأطروحة مسحاً ببليوغرافياً للخصائص الكيميائية النباتية والدوائي

ي فاق واسع لى نطعرادياتا والأنفيليا غارسيني. يسُتخدم هذان النوعان الأنفيليا وهما الأنفيليا 

شطة الن الطب التقليدي في جميع أنحاء شمال أفريقيا والشرق الأوسط، وهما مصدر للمركبات

لمتاحة، تسلط من خلال عرض بعض المؤلفات العلمية ا .للغاية فعاليانبيولوجيًا وبالتالي فهما 

ينول، الفلافونويد، والبوليف-على وجود عائلات كيميائية كبيرة الورقة البحثية الضوء 

. وجيةومساهمتها في العديد من الأنشطة البيول -والتربينات، ولاكتونات السيسكيتيربين

 اداتوتشمل هذه الأنشطة مضادات الالتهابات ومضادات الأكسدة ومضادات الميكروبات ومض

 كما تستكشف الدراسة أيضًا العلاقة بين .السكري ومضادات الكبد ومضادات السرطان

ي التجريب لعملاالبراهين الدوائية التقليدية والحديثة لهذه النباتات، مع الدعوة إلى مزيد من 

 .للتحقق من هذه النباتات وإدخالها في أشكال حديثة من التطبيقات العلاجية
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Abstract  

This dissertation features a bibliographic survey of the phytochemical and pharmacological 

properties of two species of Anvillea, namely Anvillea radiata and Anvillea garcinii. Widely 

used in traditional medicine across the whole of North Africa and the Middle East, 

these species are a source of bioactive compounds and therefore highly therapeutic. 

By presentation of some of the available scientific literature, the paper makes a point of 

highlighting the presence of large chemical families: flavonoids, polyphenols, terpenes, and 

sesquiterpene lactones and their contribution to numerous biological activities.  

These include anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial, antidiabetic, hepatoprotective, and 

anticancer activities. The study also explores the nexus between their traditional and modern 

pharmacological proof, with a call for more experimental work to verify and bring thes plants 

into modern forms of therapeutic applications. 
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Anvillea radiata, Anvillea garcinii, bioactive compounds, biological activities, Therapeutic 
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Résumé  

Ce mémoire présente une étude bibliographique des propriétés phytochimiques et 

pharmacologiques de deux espèces d'Anvillea, à savoir Anvillea radiata et Anvillea garcinii. 

Largement utilisées en médecine traditionnelle dans toute l'Afrique du Nord et le Moyen-Orient, 

ces espèces sont une source de composés bioactifs et donc hautement thérapeutiques. 

 En présentant une partie de la littérature scientifique disponible, l'article s'attache à mettre en 

évidence la présence de grandes familles chimiques : flavonoïdes, polyphénols, terpènes et 

lactones sesquiterpéniques - et leur contribution à de nombreuses activités biologiques.  

Il s'agit notamment des activités anti-inflammatoires, antioxydantes, antimicrobiennes, 

antidiabétiques, hépatoprotectrices et anticancéreuses.  

L'étude explore également le lien entre leurs preuves pharmacologiques traditionnelles et 

modernes, et appelle à davantage de travaux expérimentaux afin de vérifier et d'introduire ces 

plantes dans des formes modernes d'applications thérapeutiques. 
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Introduction  

Depuis l’antiquité, la médecine traditionnelle constitue une ressource précieuse pour 

l'humanité et qui est utilisée pour traiter diverses affections de santé (Perveen et al., 2020). 

Durant les dix dernières années, l'utilisation de la médecine traditionnelle s'est généralisée à 

travers le monde et connaît une popularité croissante (Benslama et al., 2019). L'éventail 

d'actions de telles substances est immense ; une même plante peut offrir un ensemble de 

substances avec un spectre d'actions très large en raison de leurs structures chimiques distinctes 

(Nazzaro et al., 2017).  

Les progrès récents dans l'étude des métabolites d'origine végétale ont également stimulé 

l'élaboration des nouveaux médicaments synthétiques. (Bailey et al., 1989 ; Gurib-Fakim, 

2006).  

Le patrimoine floral de l'Algérie est non seulement riche, mais également varié. De 

nombreuses plantes du Sahara sont employées dans la pharmacopée traditionnelle. Elles ont 

démontré un effet curatif significatif à travers les siècles. Quelques-unes ont été sujettes à des 

analyses photochimiques qui ont permis l'extraction et la détermination de divers principes actifs 

(Baba amer et al., 2012) ;( Sekkoum et al., 2014). Dans ce contexte, Anvillea est un genre de 

plantes relativement restreint qui fait partie de la famille des marguerites Asteraceae 

(Chaudhary, 2000). Ce genre regroupe quatre espèces réparties du nord de l'Afrique à l'Iran, en 

passant par plusieurs pays du Moyen-Orient comme l'Égypte, la Palestine et l'Arabie Saoudite 

(Bellakhdar, 1997). Le genre Anvillea est composé de ces deux espèces : A. garcinii et A. 

radiata (Perveen et al., 2020). Ces derniers sont utilisés couramment dans la médecine 

traditionnelle pour le traitement de la dysenterie, des troubles gastro-intestinaux et du rhume de 

poitrine (Bellakhdar, 1997). 

  Cependant, même avec l'étendue de ces applications pratiques, elles souffrent en partie 

d'un manque de validation scientifique stricte qui permettrait de déchiffrer les mécanismes 

d'action de la plante et de déterminer systématiquement ses composants actifs. Le problème 

principal de cette étude découle de cette observation, et peut être exprimé comme suit : 

Dans quelle mesure les propriétés chimiques et biologiques de l'Anvillea radiata et garcinii 

peuvent-elles éclairer son utilisation dans la médecine traditionnelle ? Quels sont les principes 

scientifiques qui pourraient justifier son efficacité thérapeutique et appuyer son intégration dans 

la pratique médicale actuelle ? 
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Pour répondre à ce défi, cette étude vise à atteindre plusieurs objectifs, dont :  

- Réaliser une synthèse bibliographique à partirdes articles scientifiques concernant Anvillea 

radiata et garcinii, sous les aspects chimique et biologique ; 

-Déterminer les composés bioactifs qui pourraient être à l'origine de ces effets ; 

-Catégoriser les activités biologiques qui ont été prouvées expérimentalement ou cliniquement, 

comme les effets antioxydants, anti-inflammatoires, antimicrobiens…etc.  

-Finalement, il s'agit d'évaluer la liaison entre les conclusions scientifiques et les connaissances 

traditionnelles concernant la plante. 
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Chapitre I.   Propriétés biologiques d’Anvillea radiata et garcinii 

I.1. Anvillea radiata 

Depuis longtemps, cette plante (A. radiata) et ses extraits bruts sont employés dans le 

domaine pharmaceutique, où ils occupent une place centrale dans les soins de santé. Plus, de 80 

% des habitants du monde font appel à la médecine traditionnelle pour leurs soins de santé de 

base. (Kumari et Sharma, 2013). Leurs extraits bruts et infusions sont couramment utilisés pour 

soigner les rhumes, le diabète, ainsi que les maladies de l'estomac et du foie souvent liées à 

l'inflammation (Bellakhdar et al., 1991 ; Jamila et al., 2014). 

Figure 1. Vu de la plante d’Anvillea radiata Coss et Dur provenant de la région d'Agdz 

(2016). 

I.1.1. Taxonomie et répartition géographique :  

I.1.1.1. Classification taxonomique 

Tableau 1. Classification del'espèce "Anvillea radiata" (P. QUEZEL et S. SANTA, 1963). 

Régne Plante 

Embranchement  Spermaphyte 

Sous embranchement Angiospermes 

Classe Dicotylédones 
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Sous-classe Gamopétales 

Série  Gamopétales infére ovariés 

Ordre Asterales 

Famille Astéraceae 

Genre Anvillea 

Espéce  Anvillea radiata (Coss. & Dur.) 

Nom en arabe Nogd  

I.1.1.2. Répartition géographique   

Anvillea radiata (Cosson & Durieu), pousse majoritairement dans les steppes de l'Afrique 

du Nord (Algérie et Maroc) et certaines régions du Moyen-Orient (Alaoui et al., 2016).  

Dans le sud de l'Algérie, à Biskra (Benslama et al., 2019), Bechar (Sud-Ouest de l'Algérie) (El 

Hanbali et al., 2006). El Oued (Kandouli et al., 2017).  On le trouve également à Ouargla 

(Oueld El Hadj et al., 2003), El Djelfa, (Djellouli et al., 2013). 

I.1.2. Morphologie et description botanique  

Voici les traits morphologiques d'Anvillea radiata selon (BELAKREDAR et al., 2020) : 

Aspect général : Petit buisson ligneux, fortement ramifié, ayant une hauteur de 20 à 50 cm.  

Feuilles : Elles sont de petite taille, de teinte vert-gris, avec une forme vaguement triangulaire. 

Elles possèdent un pétiole allongé et un limbe aux bords fortement dentelés. 

Inflorescence : Capitules isolés de grande dimension, ayant un diamètre allant de 3 à 5 cm et 

présentant de longues ligules.  

Fleurs : Toutes de teinte jaune-orange, les fleurs périphériques ont une longueur approximative 

de 25 mm. 
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Figure 2. La morphologie de l’Anvilea radiata (Ozenda, P. (1967). Flore du 

Sahara) 

I.1.3. Utilisation traditionnelle et ethnobotanique 

Anvillea radiata est une plante couramment employée dans la médecine traditionnelle au 

nord du Sahara, comme le soulignent les enquêtes ethnobotaniques réalisées (Maiza et al., 1993) 

et (Ould El Hadj et al., 2003) en Algérie et au Maroc (El Rhaffari U). Elle est employée dans le 

traitement du rhume, du diabète, des troubles digestifs, des problèmes gastro-intestinaux, de 

l'indigestion et des affections pulmonaires. Par conséquent, elle est perçue comme un bon 

pâturage, surtout lors de la floraison, car elle favorise la performance zootechnique et la 

croissance. De plus, les bergers la considèrent comme un tonique et une source de stimulation 

(El Hassany, B., El Hanbali, 2004). 

Au Maroc, on l'utilise souvent sous forme d'infusion pour apaiser la diarrhée et les 

problèmes gastro-intestinaux. Elle sert à soigner les affections hépatiques et se consomme sous 

forme de décoction avec le Zygophyllum gaetulum, le Brocchiacinerea et le Warionia saharae 

(El Hassany. B, El Hanbali, 2004). Les graines réduites en poudre et combinées avec du miel 

ou de l'huile d'olive sont idéales contre le rhume. Pour soigner le rhume, l'injection rectale d'une 

émulsion de feuilles dans de l'huile d'olive est employée. Un certain herboriste confectionne des 

suppositoires à base de graines en poudre mélangées avec de la nigelle, du cresson et de la 

Crassifolia maerua, ils sont efficaces contre les rhumes (ElHassany, B., El Hanbali, 2004). 
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I.2. Anvillea garcinii  

Anvillea garcinii fait partie de la famille des Asteraceae (Perveen et al., 2018). Avec le nom 

persan Sandani et Nogd, les habitants sur place utilisent couramment A. garcinii pour ses vertus 

médicinales (Zarei et al., 2025). 

Figure 3. Vue de la plante d’Anvillea garcinii (BOUKEMARA Hanane, 2016). 

I.2.1. Taxonomie et répartition géographique  

I.2.1.1. Classification taxonomique 

Tableau 2. Classification del'espèce "Anvillea garcinii" (BOUKMARA Hanane, 2016) 

Régne Plantae 

Classe Magnoliopsida 

Famille Asteraceae 

Genre Anvillea 

Espèce Anvillea garcinii 

Nom en arabe  Nogd 

I.2.1.2. Répartition géographique 

Anvillea garcinii est répartié du Nord de l'Afrique à l'Iran, en passant par plusieurs pays du 

Moyen-Orient tels que l'Égypte, la Palestine et l'Arabie Saoudite (Perveen et al., 2018). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Zarei%20A%22%5BAuthor%5D
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I.2.2. Morphologie et description botanique  

Voici les traits morphologiques d'Anvillea garcinii selon (Anderberg, 1982) : 

Aspet général : Plante semi-arbustive pouvant atteindre jusqu'à 0,5 m de hauteur, avec une 

ramification pseudodichotomique - irrégulière ; les branches sont ascendantes, dressées et 

éparpillées.  

Feuilles : « Feuilles allongées en forme de coin - presque spatulées ; bordure entière - 

grossièrement dentée ; limbe pubescent - presque glabre, avec des glandes enfoncées, mesurant 

de 0,4 à 6,0 cm de longueur et pouvant atteindre 1 cm de largeur. 

Dans le cas de A. garcinii, les feuilles sont auriculées et généralement semi amplexicaule…, 

souvent couvert d'un tomentum plus ou moins dense de longs poils.  

Inflorescences :  Les capitules d'A. garcinii présentent des variations en termes de taille et de 

forme. Capitules rayonnants ou discoïdes. Involucre obconique - largement campanulé - en 

forme d'urne, d'une largeur de 0.7 à 2.5 cm. 

Fleurs :  Les fleurs rayonnantes sont au nombre de 10 à 30, étroitement elliptiques, mesurant de 

10 à 40 mm de longueur et de 0,5 à 4 mm de largeur, présentant une veine indiscernable de 3 à 5, 

et dentelées au sommet avec deux à trois dents.  Disc-florets 20–environ 200. Corolle de 3.5 à 

8.0 mm de longueur, se rétrécissant vers la base ; les lobes sont dressés et de forme triangulaire. 
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Figure 4. La morphologie d’Anvillea garcinii.  

A: Style. – B: Stamen. – C: Habit, ssp. garcinii. – D: Palea of ssp. garcinii. – E: Portion of plant, ssp. 

radiara. – F: Palea of ssp. radiata. – G: Disc-floret. – H: Ray-floret. -A, B, E-H: Anderberg 567 (S). - C, 

D: Remauditre 33 (G) (Anderberg, 1982). 

I.2.3. Usages traditionnels 

Avillea garcinii est couramment employée par les populations locales pour ses vertus 

médicinales. Elle est traditionnellement utilisée pour soigner les maladies de la dysenterie, les 

troubles digestifs, l'hépatite, les affections pulmonaires, lesrhumes, ainsi que divers problèmes 

liés à la digestion et aux poumons, sans oublier les maladies du foie. Elle est séchée et broyée, 

mélangée avec du mielou des dattes et de l'huile d'olive, puis utilisée pour traiter les symptômes 

du rhume (El Hassany et al., 2004). Par exemple, leurs extraits bruts etinfusions sont 

couramment utilisés pour soigner les rhumes, le diabète, les affections de l'estomac et du foie 

souvent liées à l'inflammation. Ilspossèdent également des propriétés antiseptiques et 

antispasmodiques (Bellakhdar et al., 1991 ; Jamila et al., 2014). 
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Chapitre II.  Phytoconstituants et propriétés biochimiques 

II.1. Composés chimiques et l’analyse photochimique d’Anvillea radiata 

Plusieurs recherches ont étudié l'analyse phytochimique de diverses parties de l’Anvillea 

radiata (Djellouli et al., 2013 ; Mebarki et al., 2013). Ces travaux ont révélé la présence de 

flavonoïdes, saponines, alcaloïdes, tannins, acides gras, terpènes et stéroïdes. 

Tableau 3. Résultats de l'analyse phytochimique (Djellouli et al., 2013)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   +++: important Presence, ++: average Presence and +: weak presence. 

II.1.1. Huile essentielle d’Anvillea radiata  

II.1.1.1. . Définition : 

Il s'agit de substances volatiles et qui dégagent une odeur. On les retrouve naturellement 

dans différentes parties des plantes. D'après la norme “AFNOR” (NF T 75-006, 2000), les huiles 

essentielles sont « des produits dérivés de matières végétales naturelles, soit par extraction à la 

vapeur d'eau, soit par méthodes mécaniques à partir de l'épicarpe des citrus, ou encore par 

distillation à sec. » La phase aqueuse est séparée de l'huile essentielle obtenue par des méthodes 

physiques. Les huiles essentielles sont des substances liquides d'une grande complexité. Elles se 

développent dans une multitude de plantes en tant que produits du métabolisme secondaire 

(Association Française de Normalisation, 1986).  Elles possèdent des caractéristiques 



Partie bibliographique                           Chapitre II : Phytoconstituants et proprietés biochimique  

15 

 

spécifiques et des méthodes d'application particulières, donnant ainsi l'émergence d'une nouvelle 

branche de la phytothérapie : l'aromathérapie (Pellecuer et al., 1980). Sur le plan chimique, ces 

derniers constituent des mélanges d'une complexité extrême. Les “HE” sont composés de divers 

composants tels que les terpènes, les esters, les cétones, les phénols et d'autres éléments 

(Bruneton et al., 1993).  

II.1.1.2. Propriétés et utilisation des huiles essentielles : 

On les utilise couramment dans le secteur cosmétique, la parfumerie, l'industrie alimentaire en 

tant qu'arômes et aussi en aromathérapie. Elle vise à être une méthode de soin par le biais du 

massage, des inhalations ou des bains. Effectivement, inhaler un parfum plaisant, qu'il provienne 

d'une rose ou d'un fruit juteux, procure toujours un certain bien-être qui est amplifié si l'odeur 

agréable sentie est celle d'une huile essentielle (Maach et al., 1986). 

Les huiles essentielles ont de multiples propriétés biologiques : 

Antibactérienne : Les phénols tels que le carvacrol et le thymol montrent la plus grande 

capacité antibactérienne, suivis par les monoterpénols comme le géraniol, le menthol et le 

terpinéol, ainsi que les aldéhydes tels que le néral et le geranial (Charchari et al., 1996) ; 

(Amarti et al., 2010). 

 Antivirale : Les virus sont à l'origine d'une multitude de maladies, dont certaines représentent 

actuellement des défis majeurs. Les huiles essentielles représentent une solution avantageuse 

pour combattre ces épidémies infectieuses, car les molécules aromatiques sont très sensibles aux 

virus (Shukla et al., 1989) ; (Tkachenko et al., 2006). 

 Antifongique : De nombreux composés volatils ont été testés contre une multitude de 

champignons : Penicillium chrysogenum, Aspergillus (A. niger, A. flavus et A. fumigatus), ainsi 

que Candida (C. albicans) (Kalemba et al., 2003). 

 Anti larvicide : Les phénols ont une action forte contre les parasites (Tchoumbougnang et al., 

2009). 

 Antiseptique : On attribue aux aldéhydes et aux terpènes des vertus désinfectantes et 

antiseptiques, capables de lutter contre la multiplication des germes pathogènes (Lacoste et al., 

1996) ; (Caillard et al., 2003). 

Dans cette composition, deux sesquiterpènes dominent : le 6-oxocyclonerolidol L-1 et le 6-

hydroxycyclonerolidol L-2, avec des rendements respectifs de 66.6% et 11.4%. 
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II.1.2. Les terpènes :  

Les terpènes sont majoritairement des composés volatils, on les rencontre rarement sous 

leur forme solide (Parry, E. J,1921). 

II.1.2.1. Monoterpène (C10H16) : 

Les hydrocarbures aliphatiques les plus simples, présents à 90% dans les huiles 

essentielles, constituent les terpènes. Ils comprennent deux unités d’isoprène associées en « tête à 

queue ». Ils peuvent être monocycliques, bicycliques ou acycliques (Parry, E. J, 1921). 

L'existence de nombreuses molécules dotées de diverses fonctions est due à la réactivité des 

cations intermédiaires : Cétones, esters, alcools, aldéhydes, éthers, peroxydes et phénols. 

(Bruneton.  J. P, 1993). 

 

Figure 5. Des exemples de structures de composés monoterpéniques (Bruneton. J, 1999). 

II.1.2.2. Sesquiterpènes (C15H24): 

Il s'agit d'un assemblage de trois unités isoprèniques. Ils présentent une diversité plus 

grande que les monoterpènes. On les classifie en : monocycliques, bicycliques, tricycliques et 

polycycliques 

 (Bruneton. J, P,1993). Ils contiennent également des fonctions telles que : les alcools, les 

cétones, les aldéhydes, et les esters (Bruneton. J, 1999). 
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Figure 6. Des exemples sur les composés sesquiterpèniques et leurs structures (Bruneton. J, 

1999).  

II.1.3. Les composés aromatiques : 

Une autre classe de composés volatils souvent rencontrés sont les composés aromatiques 

issus du phénylpropane. Ils se composent d'un noyau aromatique associé à une chaîne de trois 

carbones. Cette catégorie de composés parfumés inclut la vanilline, l'eugénol, l'anéthole, 

l'estragole et plusieurs autres. On les retrouve fréquemment dans les huiles essentielles des 

familles Apiaceae, telles que le persil et l'anis (El Haib. A, 2011). 

 

 

Figure 7. Exemples de structures chimiques de composés aromatiques présents dans les 

huiles essentielles (El Haib. A, 2011). 
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II.1.4. Polyphénols : 

II.1.4.1. Définition : 

Les polyphénols sont des produits métaboliques secondaires naturels issus des plantes 

supérieures, qui ont une importance cruciale dans les domaines industriels et thérapeutiques 

(Rasouli et al., 2017) ;( Singla et al., 2019). Les polyphénols, des molécules de taille importante 

avec un poids moléculaire d'environ 800 Daltons, possèdent la faculté de traverser la membrane 

cellulaire. Cela leur donne la possibilité de se localiser ou de se situer à l'intérieur des cellules en 

tant que pigments ou composés phytochimiques (Singla et al., 2019). 

 

Figure 8. Les catégories de polyphénols (Prabhu et al., 2021). 

II.1.4.2. Classification : 

II.1.4.2.1. Acide phénolique : 

Les composés phénoliques possèdent des cycles aromatiques accompagnés d'un groupe 

acide carboxylique (-COOH). Ces composés phénoliques constituent la classe prédominante de 

composés phénoliques provenant du règne végétal. Les diverses sortes d'acides phénoliques. 

Étant donné que l'acide phénolique possède des vertus antioxydantes, il préserve contre les 

affections cardiovasculaires (Behl et al., 2020). 
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Figure 9. Variétés d'acides phénoliques (Prabhu, S et al., 2021). 

II.1.4.2.2. Autres polyphénols : 

D'autres polyphénols tels que les stilbènes (comme le resvératrol et le piceatannol), les 

lignanes (comme le sésamol, le pinoresinol, le sinol et l'enterodiol), ainsi que d'autres composés 

tels que les tanins (hydrolysables, non hydrolysables et condensés) et les lignines, ont aussi une 

vaste gamme d'applications thérapeutiques et industrielles selon leur mode d'action (Singla et 

al., 2019). 

II.1.5. Flavonoïdes  

II.1.5.1. Définition : 

Un flavonoïde représente une catégorie majeure de métabolites végétaux de composés 

polyphénoliques. La structure de ces flavonoïdes, qui contient 15 atomes de carbone, est 

constituée de deux cycles aromatiques connectés par une chaîne formée de trois atomes de 

carbone (Harborne, 2013). 

Les flavonoïdes possèdent diverses vertus : anti-tumorales (Harborne et al., 2000), 

antifongiques (Omrod et al., 1995), anti-inflammatoires (Olsson et al.,1998), anti-allergiques 

(Gitz et al., 1998), antispasmodiques (Cuadra et al., 1997). Les proanthocyanidols présents 

dans le vin rouge, par exemple, possèdent une action préventive contre l'infarctus du myocarde et 
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inhibent la formation des plaques d'athérosclérose dans les artères (Wang et al., 1999). 

De plus, diverses études ont démontré que les flavonoïdes contribuent à la protection des plantes 

face aux radiations “UV” en faisant office de barrière contre ces dernières (Barrero et al., 1997) 

(Leake et al., 1997).  

L'équipe de (Dendougui et al., 2006) a également analysé le même extrait de la partie 

aérienne de la plante en question. Leur recherche a révélé que cet extrait renferme 13 flavonoïdes 

identifiés dont les structures sont présentées ci-dessous.    

Tableau 4. Des flavonoïdes précédemment extraits d'Anvillea radiata (Dendougui et al., 

2006). 

Référence 

 

L-3 

 

 

L-4 

 

 

 

L-5 

 

 

 

L-6 

 

 

 

L-7 

 

Nom 

 

Hispiduline 

 

 

Nepetine 

 

 

 

Jaceosidine 

 

 

 

Spinacetine 

 

 

 

Spinacetine7-glucoside 

Structure 

  

 



Partie bibliographique                           Chapitre II : Phytoconstituants et proprietés biochimique  

21 

 

 

L-8 

 

 

 

L-9 

 

 

 

 

 

L-10 

 

 

 

 

 

L-11 

 

 

 

 

 

 

Patuletine 7-

diglucoside 

 

 

Quercétine 3-

diglucoside 

 

 

 

 

Quercetine 3- 

rhamnoglucoside 

 

 

 

 

Isorhamnetine 3- 

diglucoside 
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L-12 

 

 

 

 

 

L-13 

 

 

 

 

L-14 

 

 

 

L-15 

 

Patuletine 3-diglucoside 

 

 

 

 

 

 Spinacetine3-diglucoside 

 

 

 

 

Quercetine3-diglucoside 

7-glucoside 

 

 

 

Kaempférol 6-méthyl 

éther 3-glucoside 
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II.1.5.2. Classification : 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 10. Variétés de flavonoids (Prabhu et al., 2021). 

II.1.6. Lactone 

Ce sont des composés amers qui présentent une relative stabilité. Les lactones sont perçues 

comme une catégorie significative de métabolites secondaires présents dans les plantes. Un 

rapport de 2006 avait déjà recensé plus de 5000 entités reconnues détenant des squelettes 

chimiques extrêmement varies (Schmidt et al., 2006). Leur structure et leur isolement remontent 

à plus de cent ans. Effectivement, la première extraction de la α-santonine L-16 a eu lieu en 1830   

(Kahlek et al., 1933).  

Les lactones sesquiterpèniques proviennent généralement des parties aériennes et se trouvent 

dans les poils sécréteurs présents sur les feuilles, les tiges et les bractées de l'inflorescence. 

Cependant, elles sont peu fréquentes dans les parties souterraines d'où quelques structures rares 

ont été isolées, y compris la lactucine L-17 extraite des racines de chicorée (Cichorium intybus) 

et l'hélénaline L-18 provenant de l'aunée (Inula helenium). La structure des sesquiterpènes 

lactones, avec leur séquence α-méthylène-γ-lactones et la présence fréquente de fonctions 

époxydes, leur confère sans conteste une capacité de réactivité biologique remarquable. Ces 

fonctions agissent comme des sites réactifs pour les nucléophiles biologiques, en particulier le 

groupe thiol des amines de différentes enzymes (synthase de glycogène, polymérase d'ADN, 
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thymidylate synthase, etc.), entraînant des alkylations irréversibles et une diversité considérable 

d'activités biologiques (Bruneton et al., 1933). Cela souligne la pertinence de cette recherche.  

II.1.7.  Germacranolides d’Anvillea radiata : 

 Les lactones sesquiterpèniques telles que le germacranolide contiennent dans leur 

structure fondamentale un cycle de dix carbones, comportant deux doubles liaisons : l'une entre 

C-1 et C-10 et l'autre entre C-4 et C-5. Ce cycle est lié à un autre cycle composé de 5 atomes, 

caractérisé par la fonction γ-lactone qui a la possibilité de se refermer en position 6 ou en 

position 8 (Teisseire et al., 1991) (Fig. 12). 

Figure 11. Structure de germacranolide (Costunolide) (Teisseire et al., 1991). 

Encore une fois, à partir des parties aériennes de la même plante, (Abdel Sattar et al., 1996) ont 

extrait, en plus des germacranolides L-32 et L-33, deux nouvelles variétés : le 9αhydroxy-1β, 

10α-époxyparthénolide L-35 et le parthénolide -9-one L-36. 

   En 2004, une équipe dirigée par (El Hassany et al., 2004) a extrait le L-32 (un 

sesquiterpène dominant de l'extrait chloroformique avec un rendement de 11%) ainsi que le 

parthenolide-9-one L-36 et un nouveau germacranolide nommé L-37, soit l'8α, 9α-

époxyparthénolide (illustré en Fig. 13), à partir de l'extrait chloroformique des parties 

aériennes d'Anvillea radiata. 

Figure 12. Germacranolides isolés à partir d’Anvillea radiata (El Hassany et al., 2004). 

II.2. Composés chimiques et l’analyse photochimique d’Anvillea garcinii 

Les parties végétatives et les fleurs d’A. garcinii sont constituées de 140 composés. Dans 

les fleurs, 126 composés et dans les parties végétatives, 119 composés représentent 

respectivement 95.7% et 94.9% de l'ensemble des composés. Les composés principaux de 

l'essence florale sont l'acétate de bornyle (33,7%), le cis-nerolidol (7,3%) et le camphène (6,1%). 
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Les composés principaux des parties vertes ou végétatives d’A. garcinii comprennent le cis-

nerolidol (16,0%), le terpinène-4-ol (10,4%) et l'oxyde de cabreuva B (6,4%) (Rustaiyan et al., 

2011 ; Khan et al., 2016). Les résultats d'une autre recherche indiquent que 97,44% de 

l'ensemble des substances présentes dans l'essence des feuilles, fleurs et autres parties de A. 

garcinii sont constitués de seulement 25 composés. On note notamment la présence de 

myristicine (58,79%), Bicyclo (5.3.0) décane, 2-méthylène-5-(1-méthylvinyle) -8-méthyl 

(7,71%), 5-Méthyl-4-nonène (3,46%) et (E)-Ocimène (3,39%) comme mentionné par (Oucheikh 

et al., 2022). 

Par ailleurs, A. garcinii est riche en acide palmitique, stigmast-5-en-3-vol et cholestan-3-one-4,4-

diméthyl, comme le souligne (Al-Otaibi et al., 2014). De plus, les parties aériennes de cette 

plante constituent une source fiable de 9-hydroxy parthénolide, présent dans les secteurs 

pharmaceutique et cosmétique, comme le rapportent (Moumou et al., 2010 ; Moumou et al., 

2011d ; Moumou et al., 2012) dans différentes études. 

L'essence d'Anvillea garcinii contient une quantité notable de composés phénoliques 

(Branch, 2015) et parmi les flavonoïdes que l'on trouve dans ses feuilles, on compte 

l'hispiduline, la népétine, le jaceosidine, le spinacétin, le spinacétin 7-glucoside, le patuletin 7-

glucoside, le spinacétin 3-glucoside, le kaempferol 6-éther methyl-3-glucoside, la quercétine 3-

glucoside ainsi que le patuletin 3-diglucoside 7-glucoside, isorhamnetin 3-rhamnoglucoside, 

quercetin 3-glucoside, diméthyl éther. 6-méthoxy kaempférol 3-galactoside, 6-méthoxy 

kaempférol 3-galactoside 7-éther de méthyle, 6-méthoxy kaempférol 3-galactoside 7,4diméthyl 

éther 6-méthoxy kaempférol 3-rhamnoglucoside, 6-méthoxy quercétine 3-rhamnoglucoside 3 

méthyl éther, 6-méthoxyapigénine et 6-méthoxylutoline (Ulubelen et al., 1979 ; Dendougui et 

al., 2006), népétine, isorhamnétine, jaceosidine et pigments chlorophylliens (Destandau et al., 

2015) 9α-hydroxyparthenolide-9-O-β-D-glucopyranoside et spinacetin 3-O-[α-L-rhamnopy-7-O-

[α-L-rhamnopyranoside], le kaempférol 3-O-rutinoside, le kaempférol 7-O-β-D-glucopyranoside 

et le quercétine 7-O-β-D-glucopyranoside sont des composés étudiés par (Perveen et al., 2018). 

Les parties aériennes de l'A. garcinii renferment des germacranolides, tels que le 9β-

hydroxy parthénolide et le 9α-hydroxy parthénolide (Tyson et al., 1981 ; Destandau et al., 

2015), ainsi que le cis-parthénolid-9-one (Abdel-Sattar et al., 2000). L'un des composés les plus 

significatifs d’A. garcinii est le 9α-hydroxy parthenolide, à partir duquel plusieurs dérivés 

sesquiterpéniques comme le 9α-Acétoxy-1β, 10α-époxy parthenolide (doté de la formule 

moléculaire C17H22O6) ont été synthétisés (Moumou et al., 2010 ; Moumou et al., 2011d ; 

Moumou et al., 2012). 
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Les auteurs ont fait état de quatre nouveaux composés appelés garcinamine. La 

garcinamine B présente des similitudes avec la garcinamine A. La seule variation est que dans la 

C-13, l'acide aminé L-phénylalanine présent dans la garcinamine A est substitué par l'acide 

aminé L-valine dans la garcinamine B. De plus, la garcinamine C présente des similitudes avec 

les garcaminamines A et B, à l'exception de l'acide aminé C-13 (proline). La Garcinamine D est 

identique à la Garcinamine C, avec une modification de la position de l'OH lié au C-9 (tableau 4) 

(Zarei et al., 2025). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Zarei%20A%22%5BAuthor%5D
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Chapitre III.  Activités biologiques et pharmacologiques  

III.1. Activité anti-inflammatoire  

III.1.1. Inflammation 

III.1.1.1. Définition 

Depuis de nombreuses années, l'inflammation est caractérisée comme étant la réaction à 

une blessure des tissus ou à une infection. Cette idée a été récemment révisée suite à l'afflux de 

documents où il est également question de molécules et de cellules liées à l'inflammation, même 

en l'absence de dommage tissulaire ou d'infection. Par conséquent, on peut caractériser 

l'inflammation comme la réaction innée à des facteurs nuisibles comme les agents infectieux, les 

blessures ou le stress métabolique, et son objectif final est de restaurer l'équilibre homéostatique 

physiologique (Antonelli et al., 2017). Dans le but de rétablir l'équilibre tissulaire, le corps 

réagit à une agression, comme une infection, la présence de substances toxiques, des cellules 

lésées ou une exposition à des radiations. Elle se définit par cinq aspects fondamentaux : la 

tumeur (gonflement ou oedème), la couleur (rougeur), la douleur (dolor), la fièvre (chaleur) et le 

dysfonctionnement des organes ou tissus (Oschman et al., 2015). On distingue deux sortes 

d’inflammations : La réaction immunitaire face aux agents infectieux ou aux blessures aiguës 

passe nécessairement par l'inflammation aiguë. Ce mécanisme favorise la régénération et la 

restauration des cellules dans divers tissus. Cependant, l'inflammation chronique entraîne 

généralement une inflammation de faible intensité et durable, qui conduit à la détérioration des 

tissus (Straub et al., 2016) (Fig. 14). 

L'inflammation aiguë peut évoluer vers une inflammation chronique (Pawelec et al., 2014). Si 

une inflammation aiguë ne se dissipe pas en quelques jours, elle peut être classée comme 

chronique. 

III.1.1.2. Types de l’inflammation  

III.1.1.2.1. Inflammation aiguë  

L'inflammation aiguë est un processus de courte durée, qui s'étend de quelques minutes à 

quelques jours. Ses traits distinctifs incluent la libération de protéines plasmatiques ou de fluides, 

ainsi que le mouvement de leucocytes vers une région extravasculaire. Ces réponses cellulaires 

et vasculaires sont stimulées par des éléments chimiques générés par les cellules ou le plasma et 

sont à l'origine des manifestations cliniques typiques de l'inflammation, notamment l'enflure, la 

rougeur, la douleur, la chaleur et la défaillance fonctionnelle. Même si une réponse 

inflammatoire peut se produire en réaction à n'importe quel facteur déclencheur, la spécificité de 

ce mécanisme réside dans la réponse du tissu conjonctif vascularisé (Markiewski et al., 2007). 
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Les processus inflammatoires aigus s'articulent autour de trois phases majeures : 

l'intensification du flux sanguin vers la région enflammée, la dilatation des vaisseaux et 

l'augmentation de leur perméabilité entraînant une décharge de plasma de la microcirculation, 

ainsi que le déplacement des leucocytes phagocytaires vers les tissus voisins (Kobayashi et al., 

2014). 

La réponse inflammatoire est d'une complexité remarquable et se compose de différentes 

phases, à savoir la phase vasculaire, la phase cellulaire et la phase de résolution. Les leucocytes 

sont les principaux agents cellulaires responsables de cette réaction en utilisant divers procédés, 

y compris des intermédiaires chimiques comme les cytokines (Wynn et al., 2012). 

III.1.1.2.2. Inflammation chronique : 

L'inflammation chronique est une inflammation qui ne montre pas de signes de guérison 

spontanée et qui évolue de manière progressive, continue ou qui s'intensifie au fil des mois ou 

des années. À l'opposé de l'inflammation aiguë, où les phases vasculaires et cellulaires se 

suivent, dans le cas de cette inflammation, elles coexistent tout au long de son avancement. La 

perte de fonction des tissus ou des organes est fréquemment une conséquence de l'inflammation 

chronique. Le processus de dégradation des tissus et les efforts de réparation sont également 

presents (Lee et al.,2012 ; Howcroft et al., 2013 ; Park et al., 2014). 

Figure 13. Voie de l’inflammation (Ghasemian et al., 2016). 
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 COX, représente la cyclooxygenase ; LOX, correspond à la lipoxygenase ; PG, 

signifie prostaglandine ; LT, fait référence au leukotriene ; TX, indique le thromboxane ; 

NO, désigne l’oxyde nitrique ; iNOS, renvoie à la synthase d’oxyde nitrique inductible ; 

IFN, est pour l’interféron ; TNF, représente le facteur de nécrose tumoral ; NF-κB, évoque 

le facteur nucléaire-κB ; MAPK, signifie kinase activée par les mitogènes ; JAK, kinase de 

janus ; IL, interleukine (Ghasemian et al., 2016). 

III.1.2. Les anti- inflammatoires : 

On distingue deux catégories d'anti-inflammatoires : les anti-inflammatoires à base de 

stéroïdes (AIS) et les anti-inflammatoires qui ne sont pas à base de stéroïdes (AINS). La 

différence majeure entre les deux types réside dans leur mode d'action. 

III.1.2.1. Anti-inflammatoires stéroïdiens 

Les corticostéroïdes, également connus sous le nom d'anti-inflammatoires stéroïdiens, 

sont des versions synthétisées des corticoïdes naturels, qui sont des hormones produites par le 

cortex surrénalien. Il s'agit d'agents anti-inflammatoires employés pour diminuer les 

conséquences néfastes de la réaction inflammatoire (Janeway et al., 2009). Les glucocorticoïdes 

freinent les prostaglandines et les protéines engagées dans les processus inflammatoires, tels que 

les corticostéroïdes (Nunes et al., 2020). Ces derniers possèdent des attributs anti-

inflammatoires, antiallergiques et immunosuppressifs qui participent à leur efficacité dans le 

traitement (Guilpain et al., 2012). 

III.1.2.2. Anti-inflammatoires non stéroïdiens 

Les médicaments anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS) constituent l'une des 

thérapies les plus couramment prescrites à l'échelle mondiale. Ces médicaments possèdent des 

propriétés anti-inflammatoires, antipyrétiques et analgésiques. L'action des AINS est 

principalement due à leur inhibition de la cyclooxygénase, une enzyme impliquée dans la 

synthèse des prostaglandines (Tréchot et al., 2014). Les inhibiteurs de la cyclooxygénase 

(COX), connus sous le nom d'anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS). Les isozymes COX-1 

et COX-2 remplissent des rôles biologiques distincts ; l'effet antidouleur est surtout (mais pas 

uniquement) rattaché à la suppression de la COX-2, alors que d'autres effets résultent du blocage 

de la COX-1 et de la COX-2. Tous les anti-inflammatoires non stéroïdiens, y compris 

l'acétaminophène et l'aspirine, peuvent avoir des effets indésirables, surtout au niveau gastro-

intestinal et cardiovasculaire, en raison de leur préférence relative pour la COX-1 et la COX-2. 

Comme tous les AINS agissent par le biais de l'inhibition des isoenzymes COX (Brune et al., 

2015). 
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III.1.2.3. Les anti-inflammatoires d’origine végétale : 

On attribue l'effet anti-inflammatoire des végétaux à la présence de métabolites 

secondaires biologiquement actifs, tels que les polyphénols, les stérols, les alcaloïdes, les 

saponines, les coumarines et les terpènes. Ces agents actifs peuvent intervenir à divers stades de 

la réaction inflammatoire en freinant le processus métabolique de l'acide arachidonique, un 

mécanisme de transmission du signal associé à l'activation des cellules inflammatoires. 

Production de cytokines pro-inflammatoires, expression de molécules adhésives, activation du 

facteur nucléaire kappa-B et génération d'espèces réactives à l'oxygène (Duwiejua et al., 1993). 

L'élaboration de médicaments plus performants et moins nocifs continue de représenter 

un challenge pour les chimistes pharmaceutiques, à cause de la complexité des divers processus 

inflammatoires (Bai et al., 2021). Ainsi, il est recommandé d'utiliser des agents anti-

inflammatoires naturels dans le cadre du traitement médicamenteux afin d'augmenter l'efficacité 

thérapeutique et de réduire les effets secondaires non souhaités (Nunes et al., 2020). Ils ont un 

éventail d'activités très étendu, certains de ces composés phytochimiques possèdent des 

propriétés anti-inflammatoires. On estime que nombreux d'entre eux fonctionnent en inhibant les 

voies de la cyclooxygénase et de la lipoxygénase, parmi d'autres mécanismes (Fiebich et al., 

2004). 

III.1.3. Effet antiinflammatoire d’Anvillea radiata et garcinii 

Anvillea radiata et garcinii contenant des composés bioactifs réputés pour leur impact sur 

les médiateurs de l'inflammation, tels que les flavonoïdes et les lactones de sesquiterpène, a été 

étudiée pour ses possibles vertus anti-inflammatoires.  

De nombreuses recherches scientifiques se sont intéressées à cette plante, soulignant son 

aptitude à réguler la réponse inflammatoire dans divers modèles expérimentaux : 

III.1.3.1. Effet d’Anvillea radiata 

(Mahdjear et al., 2020) ont examiné les propriétés anti-inflammatoires des extraits de 

fleurs d'Anvillea radiata en utilisant l'inhibition de la dénaturation des protéines par l'albumine 

d'œuf et le sérum bovin. Les résultats ont montré que les extraits de fleurs d'A. radiata possèdent 

des propriétés anti-inflammatoires capables de prévenir la dénaturation des protéines. On a 

mesuré l'inhibition de la dénaturation en incuber différentes concentrations d'extraits avec de 

l'albumine sérique bovine et de Γuf albumine, dans des conditions expérimentales contrôlées. 

On a utilisé la viscosité et la stabilisation des membranes pour évaluer les propriétés anti-

inflammatoires. On a utilisé le diclofénac sodique comme témoin standard. Ces résultats 
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indiquent que les extraits de fleurs d'A. radiata possèdent une activité anti-inflammatoire 

notable, potentiellement liée à la présence de composés phénoliques dans l'extrait. 

Selon (Fyad et al., 2022), l'extrait aqueux d'Anvillea radiata possède des propriétés anti-

inflammatoires. Cette recherche, réalisée sur des sujets vivants, a démontré que l'extrait a un 

effet notable dans la diminution de l'inflammation, ce qui appuie son utilisation traditionnelle 

pour le traitement des maladies inflammatoires. Même si la recherche a aussi examiné les 

propriétés antidouleur de la plante, ses conclusions mettent principalement en lumière le 

potentiel anti-inflammatoire de l'extrait aqueux, soulignant ainsi son attrait en phytothérapie. 

 (Belakredar et al., 2024) ont mené une étude approfondie sur l'évaluation 

phytochimique de l'extrait aqueux d'Anvillea radiata, en mettant l'accent sur ses possibles 

applications en tant qu'agent anti-inflammatoire. L'identification de la catéchine comme principal 

constituant a été réalisée grâce à l'analyse par chromatographie liquide à haute performance 

(HPLC), tandis que les composés suivants étaient présents en quantités plus réduites : rutine, 

quercétine-3-β-D-glucoside, acide syringique, acide 3,4-dihydroxybenzoïque et acide vanillique. 

L'activité anti-inflammatoire a été évaluée in vitro. Les résultats ont démontré que l'extrait 

aqueux à des concentrations faibles était plus efficace que l'aspirine, suggérant une éventuelle 

utilisation thérapeutique avec moins d'effets secondaires et une rentabilité supérieure. Des 

analyses prédictives des propriétés pharmacochimiques et de la toxicité ont été effectuées. La 

catéchine, l'acide syringique et l'acide vanillique ont montré des caractéristiques prometteuses 

pour une utilisation pharmacologique, y compris une bonne « similarité avec les médicaments ». 

En outre, la rutine, la quercétine-3-β-D-glucoside et la catéchine ont démontré un faible risque de 

toxicité. L'étude a été finalisée par des analyses de docking moléculaire, mettant en évidence des 

interactions stables entre les composés identifiés et divers cibles inflammatoires majeures, telles 

que COX-2, MPO, IL-1β, IL-6 et TNF-α. Parmi ces composés, la catéchine a démontré une 

affinité particulièrement forte pour ces protéines cibles. En fin de compte, les simulations de 

dynamique moléculaire ont confirmé le potentiel thérapeutique de la catéchine, y compris sa 

flexibilité structurelle et sa déformabilité au sein des complexes formés avec COX-2 et MPO. 

Ces constatations ont été corroborées par les graphiques de variance cumulative et le réseau 

élastique, qui renforcent l'attrait pour l'extrait aqueux d'A. radiata et plus spécifiquement, la 

catéchine en tant que candidat prometteur pour l'élaboration de médicaments anti-

inflammatoires. 

III.1.3.2.  Effet d’Anvillea garcinii 

Selon (Hamed et al., 2023), l'activité anti-inflammatoire de dix lactones 

sesquiterpéniques, dérivées de l'extrait éthanolique d'Anvillea garcinii, a été examinée en 
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recourant au test de la myéloperoxydase (MPO) ainsi qu'au modèle d'œdème chez la souris. Un 

certain nombre de composés, y compris le 3α,4α-10β-trihydroxy-8α-acetyloxyguaian-12,6α-

olide, l'épi-vulgarine, le 9α-hydroxyparthénolide, les garcinamines C, D et E, ainsi que le 4,9-

dihydroxyguaian-10(14) -en-12-olide ont prouvé une notable activité anti-inflammatoire. Les 

données suggèrent que la seule présence du motif α-méthylène-γ-lactone n'assure pas 

automatiquement une propriété anti-inflammatoire ; cependant, la présence d'un résidu de proline 

en position C3 de l'anneau lactonique paraît augmenter l'attraction de ces composés pour les 

isoenzymes MPO, provoquant une suppression plus significative de l'inflammation. 

Selon (Boukemara et al., 2016), une étude expérimentale a mis en évidence les effets anti-

inflammatoires des polysaccharides hydrosolubles extraits d’Anvillea garcinii sur les 

neutrophiles humains in vitro. Les résultats ont démontré que ces polysaccharides inhibent, de 

manière dose-dépendante, la production de l’anion superoxyde (O₂⁻·) induite par le fMLF et le 

PMA. Cette inhibition est accompagnée d'une réduction significative de la translocation 

membranaire des protéines PKCβ et p47phox, ainsi que de la phosphorylation de cette dernière 

au niveau de la sérine 328, processus essentiels à l’activation de la NOX2. Par ailleurs, une 

diminution marquée de la dégranulation des neutrophiles a été observée, comme en témoignent 

la réduction de la libération de myéloperoxydase (MPO) et la baisse de l’expression 

membranaire de CD11b. Les auteurs concluent que la régulation négative de l’oxydase NADPH 

par les polysaccharides d’Anvillea garcinii pourrait constituer un mécanisme clé sous-jacent à 

leurs propriétés anti-inflammatoires. 

III.2. Activité antioxydante  

III.2.1. Généralités 

Dernièrement, une problématique significative liée aux conditions environnementales et au 

style de vie humain est responsable d'une hausse du stress oxydatif dans le corps. Cette tension 

entraîne une production significative d'espèces réactives d'oxygène (ERO). Bien qu'elles soient 

cruciales pour le corps en jouant un rôle clé dans la protection contre les invasions microbiennes, 

l'inadéquation entre la production de ces ERO et la capacité de l'organisme à les neutraliser et à 

réparer les lésions oxydatives au niveau des tissus constitue ce qu'on appelle le stress oxydant. 

Cela peut entraîner des dommages souvent irréparables pour les cellules (Aravodis, 2005). Le 

stress oxydant est une situation inhabituelle que rencontrent parfois nos cellules ou un de nos 

tissus lorsqu'ils sont exposés à une production, interne ou externe, de radicaux libres oxygénés 

qui excède leurs capacités antioxydantes. Une accumulation non contrôlée de radicaux libres 

peut entraîner des dysfonctionnements dans l'expression génétique et des récepteurs 

membranaires, une prolifération ou une apoptose cellulaire, des troubles du système 
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immunitaire, de la mutagénèse, ainsi que des dépôts de protéines ou de lipofuscine dans les tissus 

(Bennamara, 2017). 

III.2.1.1. Agents du stress oxydant 

Les agents qui induisent le stress oxydant appartiennent à la catégorie des espèces 

réactives de l'oxygène ou de l’azote, incluant les radicaux libres (comme le superoxyde radical 

anion O2•, le radical hydroxyle OH•...) ainsi que certains composés oxygénés tels que le 

peroxyde d'hydrogène H2O2, le peroxynitrite ONOOH et les oxydes d'azote NO•. L'organisme 

produit constamment ces éléments en quantités restreintes, soit comme résidus de la respiration 

mitochondriale (Holevinsky et al., 1995). Des espèces réactives de l'oxygène moins actives 

fonctionnent comme des médiateurs, notamment pour la régulation de la dilatation capillaire, et 

sont engagées dans les communications intra- et intercellulaires (Favier, 2003). Dans 

l'environnement, on peut rencontrer des agents externes tels que les contaminants de l'air, les 

radiations UV et l'éthanol, qui peuvent entraîner une production excessive de radicaux libres. En 

raison de ces agents, notre système de défense interne ne parvient pas à diminuer toutes ces 

espèces réactives. Pour réduire ces lésions oxydatives, notre organisme requiert une nourriture 

riche en antioxydants externes tels que les vitamines C, E et A, les huiles essentielles ainsi que 

les flavonoïdes. (Budrul et al., 2012). 

Ce stress oxydant est principalement attribué soit à des carences nutritionnelles en 

vitamines et oligo-éléments, soit à des excès de facteurs prooxydants comme le fer et les acides 

gras. D'autres causes incluent des incidents (inflammation, exposition à des xénobiotiques 

prooxydants...) ou des facteurs génétiques. Généralement, la combinaison de ces divers éléments 

conduit au mécanisme pathologique (Favier, 2003).   

III.2.2. Effet antioxydant d’Anvillea radiata et garcinii 

III.2.2.1. Effet d’Anvillea radiata 

Anvillea radiata est considérée comme une source naturelle d'antioxydants en raison de sa 

richesse en composés phénoliques, flavonoïdes et tanins. Cette composition lui confère la 

capacité d'inactiver les radicaux libres et de prévenir les dommages oxydatifs. De nombreuses 

recherches scientifiques ont validé ce potentiel ; les résultats seront exposés en détail ci-après : 

(El Bouny et al., 2021) ont évalué les vertus antioxydantes de l'hydrolat d'Anvillea 

radiata, produit dérivé de l'hydrodistillation des parties aériennes de la plante lors de l'extraction 

des huiles essentielles. L'analyse par chromatographie en phase gazeuse associée à la 

spectrométrie de masse (GC-MS) a démontré que l'hydrolat d'A. radiata est essentiellement 

constitué de substances contenant de l'oxygène, tandis que les hydrocarbures terpéniques sont 
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présents en quantités infimes. Le pH de l'hydrolat a été mesuré et s'est avéré être dans la gamme 

légèrement acide. 

Trois tests ont été réalisés pour évaluer le potentiel antioxydant de l’hydrolat : la mesure de la 

teneur totale en phénols, le test DPPH pour la capture des radicaux libres, et le test FRAP 

(capacité réductrice du fer). Bien qu'elle soit moins active que certains autres hydrolats étudiés, 

A. radiata a démontré certaines propriétés antioxydantes. Ces résultats suggèrent que l'hydrolat 

d'Anvillea radiata pourrait être apprécié pour ses propriétés antioxydantes. 

L’étude de (Beniaich et al., 2022) à évaluué le potentiel antioxydant des huilles essentiel 

d’Anvillea radiata (EOAR) récoltées au Maroc. L’extraction de l’EOAR a été réalisée par 

hydrodistillation, et l’identification des composants phytocémique a été effectuée grace à la 

chromatographie gazeuseè-spectrométrie de masse (GS-MS). On a employé la méthode du 2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), la méthode du ferricyanure (FRAP) et la capacité 

antioxydante totale (TAC) pour évaluer la capacité antioxydante. Les résultats ont démontré que 

l'EOAR avait une activité antioxydante notable, affichant un IC50 de 32.36 µg/mL lors du test 

DPPH et une valeur EC50 de 64.60 ± 3.71 µg/mL dans le test FRAP. De plus, la capacité 

antioxydante totale a montré une concentration de 977.51 ± 22.38 µg AAE/mg (TAC). Ces 

résultats indirects corroborent que l'EOAR possède une activité antioxydante importante, ce qui 

peut être attribué à la présence d'éléments composés tels que les sesquiterpènes et les 

monoterpènes. 

Grâce à plusieurs tests in vitro, comme l'activité de capture du radical DPPH, la capacité 

réductrice du fer (FRAP) et l'activité de capture du radical cation ABTS, (Mohamed et al., 

2015) ont étudié les propriétés antioxydantes potentielles des solutions aqueuses, méthanoliques 

et acétiques d'Anvillea radiata éthylène. La méthode de Folin-Ciocalteu a été employée pour 

mesurer les teneurs totales en polyphénols. L'extrait méthanolique se distingue parmi les extraits 

testés grâce à ses propriétés antioxydantes supérieures, manifestées par une capacité intense à 

neutraliser les radicaux libres, attestant de sa richesse en composés phénoliques. Ces propriétés 

antioxydantes soulèvent la possibilité d'une utilisation dans les secteurs pharmaceutique, 

cosmétique et alimentaire. 

 (Saoud et al., 2019) ont estimé l'activité antioxydante des extraits d'Anvillea radiata, en 

utilisant les tests DPPH et ABTS, en se concentrant sur ceux de l'acétate d'éthyle (EtOAc), du n-

butanol (n-BuOH) ainsi que sur trois composés isolés. Avec un-IC₅₀ de 0,0026 mg/mL (DPPH) 

et 0,0011 mg/mL (ABTS), les résultats ont démontré que l'extrait éthylique possède la plus 

grande capacité à neutraliser les radicaux libres. On attribue cette activité antioxydante 

exceptionnelle à la présence abondante de composés bioactifs, tels que les germacranolides 9α- 
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et 9β-hydroxyparthénolide ainsi que l'acide 3,5-O-dicaffeoylquinique. Ces résultats appuient le 

potentiel d'Anvillea radiata en tant que source naturelle d'antioxydants, notamment pour une 

application dans le secteur agroalimentaire. 

 (Belakredar et al., 2021) ont étudié les métabolites secondaires de la plante Anvillea 

radiata en utilisant quatre solvants de polarité croissante (hexane, dichlorométhane, méthanol et 

eau) ainsi que trois tests antioxydants additionnels : le test de capacité antioxydante totale, le test 

d'activité de piégeage des radicaux libres (DPPH) et le test de pouvoir antioxydant ferrique 

(FRAP). Les extraits aqueux et méthanoliques ont présenté les rendements d'extraction les plus 

élevés (20,49±0.26% et 11,58±0.23%, respectivement). L'extrait de dichlorométhyléthane 

présentait les concentrations les plus élevées en phénols totaux, flavonoïdes et tanins 

(114,45±0.02 mg GAE/g p.m., 245,21±0.07 mg CE/g p.m., et 101,765±0.014 mg CE/g p.m., 

respectivement). Les extraits de dichlorométhane et de méthanol ont montré une activité 

antioxydante notable (14,41±0,009 et 9,55±0,0023 mg GAE/g p.m., respectivement), une 

capacité marquante à oxyder les radicaux DPPH (IC50 = 0,9±0,026 et 1,75±0,051 mg/mL, 

respectivement) ainsi qu'une capacité ferritive importante (EC50 = 0,98±0,034 et 1,31±0,043 

mg/ml). D'après ces résultats, A. radiata pourrait en réalité être une source potentielle 

d'antioxydants naturels et pourrait susciter un grand intérêt pour l'élaboration de nouveaux 

médicaments basés sur les plantes locales dans le but de valoriser les ressources naturelles du 

patrimoine national. 

(Benslama et al., 2019) ont évalué l'activité antioxydante des extraits méthanoliques 

(Met.E) et aqueux (Aq. E) d'Anvillea radiata (Asteraceae), une plante médicinale utilisée en 

Algérie pour ses propriétés thérapeutiques. On a utilisé du méthanol et de l'eau pour extraire les 

composés bioactifs des parties aériennes de la plante. Nous avons utilisé trois approches 

complémentaires pour réaliser les tests antioxydants : l'évaluation de la capacité antioxydante 

totale (TAC), le test d'oxydation du radical 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl, et le test de pouvoir 

réducteur ferrique (FRAP). D'après les résultats, Met.E contenait la plus grande quantité de 

flavonoïdes et de composés phénoliques totaux, avec 266,12 μg EAG/mg E et 50,83 μg EQ/mg E 

respectivement. Concernant l'activité antioxydante, Met.E a démontré une remarquable aptitude 

à neutraliser les radicaux libres ABTS et DPPH avec des valeurs EC50 respectives de 0,067 

mg/ml et 0,33 mg/ml, témoignant d'une forte activité antioxydante. Par ailleurs, l'extrait 

méthanolique a démontré une puissante aptitude à réduire le fer (EC50 = 0,98 mg/ml), indiquant 

sa potentialité à diminuer les espèces réactives de l'oxygène (ROS) dans le corps. Ces 

observations indiquent que A. radiata pourrait être une source intéressante d'antioxydants 
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naturels, notamment grâce à sa concentration élevée en composés phénoliques comme la rutine 

et l'acide fumarique, qui sont à l'origine de ces remarquables propriétés antioxydantes. 

III.2.2.2. Effet d’Anvillea garcinii 

 Selon (Boukemara et al., 2016), une recherche expérimentale a été réalisée pour 

examiner l'impact des polysaccharides hydrosolubles issus d'Anvillea garcinii sur le stress 

oxydatif des neutrophiles humains en milieu in vitro. Pour réaliser cela, on a isolé des 

neutrophiles humains à partir de sang frais total et on a évalué la production de l'anion 

superoxyde (O₂⁻·) grâce à des tests de réduction du cytochrome c. Des études utilisant la 

technique du western blot ont évalué le déplacement des protéines PKCβ et p47phox — une 

composante essentielle de l'activité de la NOX2 — vers la membrane plasmique des 

neutrophiles. De plus, elles ont mesuré la libération de myéloperoxydase (MPO) et l'expression 

membranaire CD11b à l'aide de la cytométrie en flux. L'étude a révélé que les polysaccharides 

d'Anvillea garcinii inhibent, de façon proportionnelle à la dose, la production de O₂⁻· stimulée 

par le fMLF et le PMA. Ils freinent également considérablement le déplacement membranaire de 

PKCβ et p47phox, ainsi que la phosphorylation de p47phox au niveau de la sérine 328. 

III.3.  Activité antidiabétique    

III.3.1. Le diabète 

Le diabète est décrit comme une maladie métabolique, caractérisée par une hyperglycémie 

(augmentation du taux de sucre dans le sang) due soit à un déficit de la sécrétion d'insuline, soit à 

un défaut de son action, ou aux deux combines (Monnier, 2010).  

L'insuline, une hormone sécrétée par le pancréas, est essentielle à l'absorption du glucose 

dans les cellules. En cas d'absence, le niveau de sucre dans le sang s'élève, et l'organisme réagit 

fortement à ces fluctuations. L'hyperglycémie persistante est à l'origine de complications sur le 

long terme affectant divers organes, y compris les yeux, les reins, les nerfs, le cœur et les 

vaisseaux sanguins (Executive Summary, Standards of Medical Care in Diabetes, 2012). 

Selon l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), le diabète est diagnostiqué lorsque le 

taux de sucre dans le sang à jeun dépasse 1,26g/l (7mmol/l) ou lorsqu'une mesure du taux de 

sucre sanguin deux heures après une ingestion orale de 75 g de glucose (test d'hyperglycémie 

provoquée orale [HGPO]) révèle un niveau supérieur à 2,00 g/l (11,1 mmol/l) à deux reprises. 

Ou bien, la glycémie mesurée à tout moment de la journée dépasse 2,00 g/l (11,1 mmol/l) à deux 

reprises uniquement si elle est accompagnée des symptômes du diabète (polyurie, polydipsie et 

perte de poids inexpliquée) (Sachon et al, 2004 ; WHO, 2006 ; American Diabetes 

Association, 2007). 
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Plusieurs facteurs contribuent au diabète, dont les deux principales variantes sont le diabète de 

type 1 (DT1), qui est d'origine auto-immune ou idiopathique, représentant 5 à 10% des cas de 

diabète. Le diabète de type 2 (DT2), qui associe à divers niveaux une résistance à l'insuline et 

une insuffisance de sa sécrétion, constitue environ 90-95% des cas de diabète. (OMS, 2002). 

III.3.2.  Classification 

On distingue généralement deux principales formes de diabète : le diabète de type 1 et le 

diabète de type 2 (American DiabetesAssociation, 2009). En plus de ces deux principales 

catégories, on distingue d'autres formes de diabète adaptées à des situations spécifiques : 

- Le diabète gestationnel : identifié comme une intolérance au glucose qui apparaît ou est 

diagnostiquée pour la première fois durant la grossesse (Cosson, 2010) ; 

- les diabètes d'origines variées : des anomalies génétiques des cellules ß du pancréas, des 

anomalies génétiques de la fonction de l'insuline, des affections du pancréas exocrine, des 

troubles endocriniens, des toxicités liées aux et aux produits chimiques ainsi que des infections 

(ExecutiveSummary, 2012). 

 

III.3.3. Effet antidiabétique d’Anvillea radiata et garcinii 

La présence de métabolites secondaires dans l'Anvillea radiata, tels que les flavonoïdes et 

les acides phénoliques, a suscité l'intérêt des chercheurs en raison de leurs effets potentiels sur la 

régulation du glucose. Par conséquent, les propriétés antidiabétiques de cette plante ont fait 

l'objet de plusieurs études expérimentales tell que (Miara et al., 2019) qu’on rappotrtés que cette 

plante est couramment employée par les Touaregs d'Illizi dans le cadre de la gestion du diabète. 

Cette pratique traditionnelle est soutenue par des recherches scientifiques récentes, comme celle 

de (Kandouli et al., 2017), qui ont prouvé que des extraits bioactifs provenant de cette plante ont 

un impact antihyperglycémiant, hypolipidémiant et protecteur contre les désordres métaboliques, 

à des doses conformes aux usages traditionnels. Cette dimension d'activité sera l'objet d'analyses 

plus détaillées dans le cadre de recherches scientifiques futures qui seront dévoilées en suivant. 

III.3.3.1. Effet d’Anvillea radiata 

  (Kandouli et al., 2017) ont étudié les effets anti-inflammatoires et antioxydants des 

extraits d'Anvillea radiata chez des patients obèses suite à un régime riche en céréales (HFD). 

On a étudié six extraits hydroalcooliques et aqueux provenant des parties aériennes de la plante 

pour leur teneur en polyphénols et flavonoïdes, leur activité antioxydante (tests DPPH, TRAP, 

ORAC), leur capacité d'oxydation des radicaux superoxyde et hydroxyle, ainsi que leur effet 

inhibiteur sur les enzymes digestives (α-amylase, α-glucosidase). Le butanol et les extraits 
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aqueux lyophilisés (AQL) se distinguent par leurs profils d'enrichissement en polyphénols et leur 

absence de toxicité pour les fibroblastes pulmonaires normaux et les cellules cancéreuses A549 

jusqu'à 400 µg/mL. Lorsqu'ils sont administrés par voie orale, ces extraits n'ont pas démontré de 

toxicité pour les souris à des doses atteignant 2000 mg/kg. L'administration de l'extrait aqueux à 

des souris diabétiques à une dose de 150 mg/kg pendant 12 semaines a entraîné une baisse 

notable du taux de sucre dans le sang, une amélioration de la sensibilité à l'insuline, une 

réduction du stress oxydatif dans le sang et les muscles, ainsi qu'un effet positif sur les 

paramètres lipidiques et inflammatoires. De plus, l'association de l'extrait aqueux (75 mg/kg) 

avec la metformine a permis d'obtenir la meilleure réduction possible des complications liées au 

diabète.  

Ces résultats suggèrent que l'extrait aqueux d'Anvillea radiata pourrait être un candidat 

prometteur pour l'élaboration de traitements antidiabétiques naturels, en partie grâce à sa richesse 

en métabolites bioactifs secondaires et sa capacité à protéger les cellules bêta-pancréatiques et 

musculaires contre le stress oxydatif. 

 (Hebi et al., 2018) ont évalué les effets anti-diabétiques d'un extrait aqueux de feuilles 

d'Anvillea radiata sur des rats normaux et diabétiques ayant reçu une injection de streptozotocine 

(STZ). Durant cinq jours, les animaux ont reçu une dose orale de 10 mg/kg de poids corporel. 

Les résultats ont indiqué que les rats diabétiques avaient une baisse significative de leur taux de 

glycémie, passant de 22,15±0,98 mmol/L à 14,00±1,89 mmol/L six heures après l'administration 

d'une dose unique (p<0,0001) et atteignant 4,39±1,29 mmol/L après cinq jours de traitement 

(p<0,0001). Par contre, aucun effet n'a été observé chez les rats normaux. 

Par rapport au groupe témoin, le test de tolérance au glucose oral a également mis en évidence la 

capacité notable de l'extrait à éviter l'élévation glycémique chez les rats traités pendant 30, 60 et 

120 minutes. De plus, une analyse phytochimique préliminaire a mis en évidence la présence de 

divers métabolites secondaires comme les polyphénols, les flavonoïdes, les tannins, les 

mucilages, les sesquiterpènes, les terpènes et les glucides. Ces résultats suggèrent que la richesse 

en composés bioactifs pourrait être à l'origine de l'effet antihyperglycémiant observé. 

 (Mercier et al., 2020) ont étudié les propriétés protectrices des extraits aqueux et n-

butanoliques riches en polyphénols d'Anvillea radiata face à la neuropathie diabétique, une 

complication fréquente du diabète associée à la production de radicaux libres et à l'inflammation 

des neurones et des cellules gliales. Cette étude comprenait une évaluation des effets 

thérapeutiques des extraits, tant in vitro qu'in vivo. Dans la première partie de l'étude, la capacité 

des extraits d'A. radiata à inhiber les enzymes antiglycatives et la production de ROS a été 

démontrée. Ces tests ont prouvé l'efficacité des extraits pour réduire le stress oxydant, un 

élément crucial dans la neuropathie diabétique. Des expériences supplémentaires ont été menées 
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sur des cultures cellulaires de rats traitées avec les extraits. Les marqueurs inflammatoires (TNF-

alpha, IL-6 et IL-1) ont été quantifiés dans des cellules microgliales stimulées par le 

lipopolysaccharide (LPS), tandis que la cytoprotection des astrocytes exposés au stress oxygène-

dépourvu du méthylglyoxal a été évaluée. Dans la suite de l'étude, les extraits ont été administrés 

par voie orale à des souris C57BL/6J diabétiques, nourries avec une diète riche en céréales, 

pendant une durée de 12 semaines à un dosage de 75 mg/kg. On observe une diminution notable 

de l'hyperglycémie et du stress oxydatif. De plus, une baisse significative a été constatée sur 

plusieurs indicateurs physiopathologiques : i) une réduction du délai de retrait thermique (-30%) 

et de l'infiltration des cellules T dans le nerf sciatique (-40%), ii) une diminution de la 

vasoconstriction et de la production de superoxyde et de protéines carbonylées dans les anneaux 

aortiques, iii) une baisse de l'activation de la myélo-peroxydase et de la xanthine-oxydase dans le 

plasma et les reins, iv) une diminution de la peroxydation lipidique. 

Ces résultats suggèrent que les extraits d'A. radiata pourraient avoir des effets thérapeutiques 

dans le traitement des complications du diabète, notamment celles en lien avec la neuropathie 

diabétique et l'inflammation. 

III.3.3.2. Effet d’Anvillea garcinii 

  Dans une étude de (Zarei et al., 2024) ont évalué l'efficacité antidiabétique de l'extrait 

éthanolique d'Anvillea garcinii en utilisant un modèle expérimental de diabète provoqué chez le 

rat. Dans le cadre de cette recherche, on a administré par voie orale un extrait à une dose de 300 

mg/kg aux rats diabétiques induits par la streptozotocine pendant une durée de 45 jours.  

Les analyses biochimiques ont démontré une réduction notable du taux de sucre dans le sang 

chez les rats traités avec l'extrait, comparativement aux rats témoins diabétiques. En outre, une 

stabilisation du poids et une amélioration du profil lipidique (diminution du cholestérol, des 

triglycérides, etc.) ont été notées. On attribue ces effets à la plante, grâce à sa richesse en 

composés antioxydants et à sa capacité d'inhibition des enzymes digestives responsables de 

l'absorption du glucose, comme l'alpha-amylase et l'alpha-glucosidase. Pour résumer, cette 

recherche souligne l'impact antidiabétique significatif de l'extrait éthanolique d'Anvillea garcinii, 

indiquant son potentiel thérapeutique dans le traitement du diabète. 

   L'étude menée par (Kharjul et al., 2014) vise à déterminer l'impact de l'extrait 

éthanolique de la plante séchée Anvillea garcinii sur les rats diabétiques induits par la 

streptozotocine, tout en observant également son effet sur le test de tolérance au glucose. Une 

injection intraveineuse de streptozotocine (65 mg/kg), administrée sous anesthésie au protoxyde 

d'azote, a provoqué le diabète chez les rats. Les animaux ont été répartis de manière aléatoire en 

cinq groupes, dont un groupe a reçu un traitement à base d'Anvillea garcinii (300 mg/kg). 
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Chaque jour, nous avons enregistré les poids des participants et les taux de glucose dans le sang. 

À la conclusion de l'étude, le quarantième jour, des examens biochimiques ont été réalisés pour 

mesurer les niveaux de cholestérol total, de triglycérides et de HDL-cholestérol. Un test de 

sensibilité au glucose a aussi été effectué sur les animaux en bonne santé à jeun. Les conclusions 

ont indiqué que l'extrait éthanolique d'Anvillea garcinii démontrait un potentiel antidiabétique 

notable, réduisant les taux de glucose dans le sang, stabilisant le poids des rats et régulant les 

niveaux de lipides sériques vers une norme. 

III.4. Activité antimicrobienne 

III.4.1. Activité antibactérienne 

Une des causes majeures de décès à l'échelle mondiale est les maladies d'origine 

bactérienne (Beddou et al., 2014). Bien que l'industrie pharmaceutique ait développé diverses 

nouvelles molécules antibactériennes, les bactéries ont mis en place plusieurs tactiques de 

résistance face à ces substances (Iwu et al., 1999). Face à l'émergence de la résistance aux 

antibiotiques chez les microorganismes, on observe une tendance croissante vers la recherche de 

composés naturels ayant des propriétés antimicrobiennes (jamal et al., 2014). 

III.4.2. Effets antibactériens d’Anvillea radiata et garcinii  

Au vu de la diversité phytocamique d'Anvillea radiata et garcinii (comme les 

flavonoïdes, les tanins, les alcaloïdes, etc.), il est raisonnable de supposer que cette plante 

présente diverses activités biologiques. De nombreuses recherches scientifiques ont été menées 

pour examiner ces propriétés, notamment leur activité antibactérienne, qui sera l'objet de la 

section suivante : 

III.4.2.1. Effet d’Anvillea radiata 

  (Benslama et al., 2019) ont évalué l'activité antibactérienne des extraits 

méthanoliques (Met.E) et aqueux (Aq. E) d'Anvillea radiata contre plusieurs souches 

bactériennes. » Les résultats ont montré que l'extrait méthanolique présentait une forte activité 

inhibitrice, avec un diamètre de zone d'inhibition de 23,58 mm contre Bacillus subtilis, 20,69 

mm contre Micrococcus luteus et 18,33 mm contre Staphylococcus aureus. Par ailleurs, la 

concentration minimale inhibitrice (CMI) de Met.E était de 6.25 µg/ml pour S. aureus et de 25 

µg/ml pour M. luteus et B. subtilis, ce qui démontre une efficacité significative à des 

concentrations faibles. On attribue cette activité antibactérienne à la profusion de métabolites 

secondaires, tels que les polyphénols, les flavonoïdes et les acides phénoliques présents dans 

l'extrait méthanolique. 
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 Dans une autre recherche, (Rahhal et al., 2016) ont examiné les propriétés 

antibactériennes de l'huile essentielle d'Anvillea radiata sur trois souches de reference : 

Staphylococcus aureus (Gram-positif), Pseudomonas aeruginosa (Gram-négatif) et Escherichia 

coli. Les résultats ont démontré une activité notable contre les deux premières souches, avec des 

diamètres d'inhibition atteignant 3,6 cm pour P. aeruginosa et 2,6 cm pour E. coli, même à des 

dilutions de 1/2 et 1/4. En revanche, aucune activité contre S. aureus n'a été détectée. Les auteurs 

attribuent cette efficacité à la présence de sesquiterpènes oxygénés, tels que le 6-

oxocyclonerolidol, ainsi qu'à d'autres composés bioactifs tels que les flavonoïdes, les alcaloïdes 

et les saponines. De plus, les propriétés bactéricides de l'huile essentielle sont attestées par les 

CMI et CMB mesurés pour P. aeruginosa (4 et 8 mg/ml, respectivement). 

 Selon une recherche menée par (Jamal et al., 2014) l'activité antibactérienne in 

vitro de l'extrait aqueux des feuilles d'Anvillea radiata a été testée sur deux souches de référence, 

Escherichia coli et Staphylococcus aureus, ainsi que sur six isolats multirésistants de pathogènes 

provenant de l'hôpital Mohamed V de Meknès. Les résultats ont montré une activité notable 

contre E. coli avec un diamètre d'inhibition de 15 ± 0,57 mm et une concentration minimale 

inhibitrice de 12,5 mg/ml. Bien qu'un effet modéré ait été noté sur S. aureus (zone d'inhibition de 

7,33 mm ; CMI = 50 mg/ml), une activité notable a également été observée contre Pseudomonas 

aeruginosa (CMI = 12,5 mg/ml). En revanche, aucune activité contre Proteus mirabilis n'a été 

détectée. Il est probable que l'activité antibactérienne observée soit due à la présence de 

composés hydrosolubles tels que les flavonoïdes, les alcaloïdes, les terpénoïdes et les tanins dans 

les feuilles de la plante. 

 (Beniaich et al., 2022) ont également analysé les propriétés antimicrobiennes des 

huiles essentielles d'Anvillea radiata (EOAR) en utilisant les méthodes de diffusion sur disque et 

de concentration minimale inhibitrice (CMI). Différentes souches microbiennes ont été 

employées dans cette étude, comprenant Aspergillus niger, Aspergillus flavus, Fusarium 

oxysporum, Candida albicans, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis et 

Escherichia coli. Les informations ont démontré que l'EOAR avait une activité antimicrobienne 

importante, avec un diamètre d'inhibition bactérienne variant de 23,50 ± 2,31 mm à 29,50 ± 2,21 

mm. Pour ce qui est des champignons, il variait entre 25,12 ± 2,82 mm et 11,42 ± 1,90 mm. Pour 

les souches bactériennes, la concentration minimale inhibitrice (CMI) variait entre 12,71 ± 1,59 

µg/mL et 23,53 ± 0,78 µg/mL, alors que pour les souches fongiques, elle se situait entre 10,31 ± 

1,34 µg/mL et 22,75 ± 1,06 µg/mL. Ces informations montrent que l'EOAR possède une activité 

antimicrobienne puissante contre une large gamme de micro-organismes, y compris les bactéries 

et les champignons. 
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  Dans l’étude de (Mohamed et al., 2015) ont étudié l'action antimicrobienne in 

vitro des extraits aqueux, méthanoliques et à l'acétate d'éthyle d'Anvillea radiata sur six souches 

bactériennes pathogènes : Staphylococcus aureus (ATCC 29213), Staphylococcus aureus (ATCC 

6538), Bacillus subtilis (ATCC 6633), Salmonella abony (NCTC 6017), Escherichia coli (ATCC 

25922) et Escherichia coli (ATCC 8739). Les tests ont été réalisés en employant la méthode de 

diffusion en plaque et la détermination de la concentration minimale inhibitrice (CMI).  

Les résultats ont prouvé que l'extrait méthanolique montrait l'activité antibactérienne la plus 

forte, exhibant des zones d'inhibition importantes contre toutes les souches étudiées. Ces 

résultats proviennent d'une concentration élevée de composés bioactifs présents dans cet extrait, 

en particulier les polyphénols et divers autres métabolites secondaires. 

  L'étude menée par (Talibi et al., 2011) a porté sur l'efficacité antibactérienne de 

l'extrait d'Anvillea radiata contre Clavibacter michiganensis subsp. Michiganensis, responsable 

de la maladie bactérienne de la tache sur les tomates. L'activité antibactérienne a été évaluée in 

vitro en utilisant la technique de diffusion sur gélose. Les observations ont démontré que l'extrait 

d'Anvillea radiata a freiné la prolifération de la bactérie, avec une zone d'inhibition évaluée à 31 

mm. Cela positionne cette plante comme l'une des plus performantes contre C. michiganensis 

parmi les 40 plantes évaluées. De plus, l'extrait d'A. radiata a démontré une concentration 

minimale inhibitrice (CMI) de 3,125 mg/ml, signalant ainsi une grande efficacité à freiner la 

prolifération bactérienne. En outre, l'extrait a montré une bonne capacité à diminuer la 

population bactérienne sur les graines de tomate, traitées avant d'être inoculées avec la bactérie, 

par rapport au groupe de contrôle. Ces conclusions indiquent que l'extrait d'Anvillea radiata 

pourrait constituer une alternative naturelle pour combattre la tache bactérienne de la tomate, 

diminuant ainsi la dépendance aux pesticides chimiques. 

  Selon (Moumou et al., 2022), deux nouvelles séries de dérivés de spiropyrazoline 

ont été synthétisées à partir des composés 9α- et 9β-hydroxyparthénolide isolés des parties 

aériennes d'Anvillea radiata. Ces composés ont été réalisés grâce à des modifications 

structurelles visant les positions C−13 et C−9, en utilisant une cycloaddition 1,3-dipolaire, suivie 

d'une acylation des groupes O−H en C1−C10. L'acide métachloroperoxybenzoïque (m-CPBA) a 

été utilisé pour l'époxydation initiale des groupements α-méthylène-γ-lactones, ce qui a ensuite 

permis la réaction de cycloaddition sur la liaison double. La confirmation des structures 

chimiques et de la stéréochimie des produits de cycloaddition a été réalisée grâce à des analyses 

spectroscopiques approfondies, y compris la diffraction X. Pour certains de ces dérivés, des tests 

ont été réalisés afin d'évaluer leur efficacité antibactérienne. Divers composés de la série des 

spiropyrazolines ont démontré une activité antibactérienne allant de moyenne à significative 
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contre les souches testées. Ces résultats suggèrent que les métabolites provenant d'Anvillea 

radiata pourraient servir de fondement prometteur pour l'élaboration de nouvelles molécules 

antibactériennes. 

III.4.2.2. Effet d’Anvillea garcinii 

  (Zarei et al., 2024) ont réalisé une étude approfondie sur les propriétés 

pharmacologiques de l'Anvillea garcinii. Parmi les effets notés, le pouvoir antimicrobien de cette 

plante a été particulièrement mis en avant. L'activité antimicrobienne significative des composés 

sesquiterpéniques isolés d'Anvillea garcinii a été démontrée contre différentes souches de 

bactéries et de champignons. Les échantillons testés ont démontré une activité inhibitrice notable 

principalement contre Staphylococcus aureus, Escherichia coli et Candida albicans.  

Cette activité serait due à la faculté des composés bioactifs de compromettre l'intégrité des 

membranes cellulaires des micro-organismes ou d'entraver des fonctions métaboliques cruciales. 

Ces découvertes corroborent la capacité thérapeutique de A. garcinii dans la lutte contre les 

infections microbiennes, et appuient son emploi traditionnel en tant qu'agent antimicrobien 

naturel. 

 Selon (Ibrahim et al., 2016), quatre métabolites secondaires ont été isolés de 

l'extrait d'acétate d'éthyle de Fusarium chlamydosporium, un champignon endophyte lié aux 

feuilles d'Anvillea garcinii. Ce groupe de composés comprend un nouveau dérivé du benzamide, 

le fusarithioamide A, dont la structure a été élucidée grâce à des analyses spectroscopiques 

(RMN 1D/2D et HRESIMS). L'examen de l'efficacité antimicrobienne du fusarithioamide A, via 

le test de diffusion en milieu solide, a montré une forte action antibactérienne contre Bacillus 

cereus, Staphylococcus aureus et Escherichia coli, avec des diamètres d'inhibition respectifs de 

19,0 ; 14,1 ; et 22,7 mm, ainsi que des concentrations minimales inhibitrices (CMI) de 3,1 ; 4,4 ; 

et 6,9 μg/ml. En outre, ce composé a démontré une puissante activité antifongique contre 

Candida albicans (zone d'inhibition de 16,2 mm), comparable à celle du clotrimazole (18,5 mm). 

Les chercheurs estiment que le fusarithioamide A pourrait être une molécule d'avenir pour la 

création de nouveaux médicaments antimicrobiens performants contre les souches bactériennes 

et fongiques pathogènes. 

  Selon (Rustaiyan et al., 2011), l'activité antimicrobienne des huiles essentielles 

obtenues par hydrodistillation des feuilles et fleurs d'Anvillea garcinii a été évaluée. La méthode 

de diffusion en puits sur gélose a été utilisée pour tester l'activité antibactérienne in vitro, tandis 

que la concentration minimale inhibitrice (CMI) a été établie par microdilution. Cinq souches 

bactériennes ont été utilisées pour tester les huiles : trois Gram-positives (Staphylococcus aureus, 

S. epidermidis, S. saprophyticus) et deux Gram-négatives (Escherichia coli, Shigella flexneri). 
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Les données ont démontré que l'huile extraite des feuilles possédait une puissante capacité 

d'inhibition contre S. aureus (CMI = 0,4 mg/mL), S. epidermidis (0,8 mg/mL), E. coli (0,5 

mg/mL) et S. flexneri (1,8 mg/mL), tout en manifestant une efficacité modérée contre S. 

saprophyticus (4,0 mg/mL). De façon similaire, l'huile extraite des fleurs a démontré une activité 

notable contre les mêmes souches, avec des valeurs de CMI oscillant entre 0,6 et 2,0 mg/mL. 

Ces résultats attestent du potentiel antimicrobien significatif d'Anvillea garcinii, en particulier 

grâce à la haute teneur de ses huiles en monoterpènes et monoterpènes oxygénés. 

III.4.3. Activité antifongique  

 Le royaume fongique comprend plus de dix mille genres et compte plus d'une 

centaine de milliers d'espèces, dont la grande majorité apporte des bienfaits à l'humanité. Parmi 

ceux-ci, on retrouve la fermentation de certains aliments et du vin grâce à Saccharomyces 

cerevisiae, ainsi que l'utilisation d'antibiotiques dérivés des champignons du genre Penicillium 

pour soigner les infections, entre autres (Sanchez et al., 2017). Cependant, certains champignons 

peuvent représenter un danger mortel pour les humains. Ils peuvent provoquer diverses 

infections telles que le Trichophyton, responsable de dermatophytose superficielle chez l’homme 

; le Candida spp., le Cryptococcus spp et le Sporotrichia spp., qui peuvent entraîner des 

infections systémiques profondes (comme la candidose, la cryptococcose et l'aspergillose) 

(Zhang et al., 2023). Ces dernières années, la prévalence des infections fongiques est devenue 

un enjeu majeur de santé publique, avec environ 30 à 50 % de la population mondiale 

succombant à ces infections, notamment dans les régions tropicales (Denning et al., 2010). 

L'abus des médicaments antifongiques a également conduit à l'émergence de souches fongiques 

résistantes aux traitements classiques (Zhong et al., 2023). Au cours des dernières années, on a 

constaté une augmentation notable de la recherche sur les produits naturels antifongiques. 

Cependant, malgré leurs propriétés antifongiques fréquemment supérieures aux médicaments 

commerciaux, l'utilisation thérapeutique des produits naturels reste encore loin d'être réalisable 

(Heard et al., 2021). On pense qu'une modification structurelle des produits naturels, hautement 

spécifique aux champignons, serait une solution efficace à ce problème.  

III.4.3.1.  Produits naturels en tant qu'agents antifongiques par cibles 

Les cellules fongiques possèdent une paroi cellulaire, une membrane cellulaire et un 

noyau, ce qui permet aux médicaments de cibler ces structures pour diminuer leur activité ou 

même les éliminer directement (Garcia-Rubio et al., 2019).  Comme illustré dans la Fig. 1, de 

nombreuses cibles sont identifiées, parmi lesquelles les polymères de la paroi cellulaire 

(glucanes, chitine, mannoprotéines), les membranes cellulaires (biosynthèse de l'ergostérol), 
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l'ADN et la synthèse des protéines (topoisomérases, nucléases, facteurs d'élongation), ainsi que 

les voies de transduction du signal (kinases et phosphatases protéiques) (Wills et al., 2005).  

On a constaté que certains produits naturels surpassent les synthétiques grâce à leur capacité 

spécifique à se lier aux champignons et leur douceur pour le corps humain. Leurs cibles 

moléculaires sous-jacentes sont les membranes cellulaires, les parois cellulaires et divers 

organites, tout en exerçant également des fonctions obstructives, ce qui peut provoquer des 

troubles internes entravant la reproduction des cellules fongiques (Jakubczyk et al., 2020). 

  Étant donné la composition phytochimique d'Anvillea radiata, particulièrement 

abondante en flavonoïdes, tanins, alcaloïdes, substances phénoliques et lactones 

sesquiterpéniques, on peut raisonnablement supposer que cette plante pourrait manifester une 

vaste gamme d'activités biologiques. On attribue une importance capitale à ces composants 

bioactifs dans la protection des plantes contre divers agents infectieux, y compris les 

champignons.  

III.4.3.2. Effet antifongique d’Anvillea radiata et garcinii 

Étant donné la composition phytochimique d'Anvillea radiata, particulièrement 

abondante en flavonoïdes, tanins, alcaloïdes, substances phénoliques et lactones 

sesquiterpéniques, on peut raisonnablement supposer que cette plante pourrait manifester une 

vaste gamme d'activités biologiques. On attribue une importance capitale à ces composants 

bioactifs dans la protection des plantes contre divers agents infectieux, y compris les 

champignons. Dans ce cadre, une multitude de recherches ont exploré l'efficacité antifongique 

des extraits d'Anvillea radiata et garcinii, mettant en avant des résultats encourageants face à 

différentes espèces de champignons nuisibles comme suit : 

III.4.3.2.1. Effet d’Anvillea radiata 

  L'activité antifongique des extraits d'Anvillea radiata a été examinée par (Snoussi 

et al., 2018) grâce à l'emploi de la technique de diffusion sur agar. Les analyses 

phytopharmaceutiques ont mis en évidence une diversité de groupes chimiques dans l'extrait, 

incluant des flavonoïdes, des stérols, des saponines, des anthraquinones et des glycosides 

cardiaques, tous réputés pour leurs vertus thérapeutiques et physiologiques. Les résultats ont 

indiqué que l'activité antifongique des extraits d'Anvillea radiata était fonction de la 

concentration et de la souche fongique. Habituellement, les courbes de sensibilité ont démontré 

une progression ascendante, avec des inclinaisons plus ou moins marquées selon les variétés de 

moisissures et les doses d'extrait. Avec l'accroissement de la concentration des extraits dans leur 

milieu de culture, les moisissures ont démontré une sensibilité amplifiée, résultant en une 
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diminution du diamètre de la colonie à mesure que la quantité d’extrait se majorait. Ceci pourrait 

éclairer certains emplois de cette plante dans le cadre thérapeutique de la médecine 

traditionnelle. Anvillea radiata a complètement stoppé le développement du mycélium de 

Penicillium italicum. Plusieurs recherches précédentes ont aussi démontré que les flavonoïdes 

contenus dans divers extraits végétaux avaient des propriétés antifongiques remarquables. 

  (Lakhdar et al., 2013) ont examiné l'activité antifongique des extraits d'Anvillea 

radiata, dans le contexte de la quête de substances naturelles efficaces contre les micro-

organismes phytopathogènes. Un criblage phytochemique initial a été effectué pour déterminer 

les familles de composés dominantes dans la plante. L'examen a mis en évidence la présence de 

différentes classes chimiques, comprenant des huiles volatiles, des acides gras, des tanins, des 

flavonoïdes, des anthracénosides, des émodols, des saponines, des quinones libres, des 

anthraquinones, des alcaloïdes, des stérols et des triterpènes. L'activité antifongique a été 

examinée sur le pathogène fongique Fusarium oxysporum f. sp. Albedinis (Foa), connu pour être 

l'agent du flétrissement vasculaire chez le palmier dattier. L'évaluation des extraits de 

flavonoïdes et des extraits de polysaccharides pariétaux provenant des fleurs et feuilles d'A. 

radiata a été réalisée à l'aide de la technique de diffusion en puits sur gélose. Les données ont 

démontré que les extraits de flavonoïdes avaient un effet inhibiteur notable sur la germination 

des spores et sur la population de Foa dans le sol. Parmi les polysaccharides examinés, les 

pectines fortement méthylées (HMP) dérivées des fleurs ont eu l'impact le plus significatif sur 

l'expansion mycélienne. Par ailleurs, l'emploi de gélose dérivée de la cellulose extraite des 

feuilles a conduit à une inhibition significative de la sporulation. Pour résumer, les extraits 

d'Anvillea radiata ont montré une notable activité antifongique, indiquant leur potentiel en tant 

qu'agents naturels pour l'élaboration de nouveaux fongicides contre différentes affections 

fongiques des plantes. 

 Selon (Askarne et al., 2012), l'Anvillea radiata a présenté une activité 

antifongique contre le Penicillium italicum, responsable de la moisissure bleue des agrumes. La 

méthode de diffusion sur gélose a été utilisée pour évaluer in vitro l'activité antifongique des 

poudres d'A. radiata. Les résultats ont indiqué que la poudre d'A. radiata a totalement stoppé la 

croissance mycélienne de P. italicum à une concentration de 10 % (w/v), suggérant un fort 

potentiel antifongique pour cette plante. On a également évalué l'effet des extraits aqueux d'A. 

radiata sur la germination des spores de P. italicum. Les résultats indiquent que l'extrait aqueux 

d'A. radiata a complètement arrêté la germination des conidies de P. italicum à une concentration 

de 10 mg/ml, prouvant donc son action antifongique. Ces observations indiquent qu'Anvillea 

radiata renferme des composés susceptibles de présenter une activité antifongique importante 
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contre P. italicum. Ces caractéristiques pourraient proposer une solution naturelle aux traitements 

chimiques pour combattre la moisissure bleue des agrumes. 

  Selon une étude de (El Guiche et al., 2016), l'extrait d'Anvillea radiata possède 

des propriétés antifongiques contre le Penicillium digitatum, responsable de la moisissure verte 

des agrumes. L'activité antifongique a été évaluée à la fois in vitro et in vivo. Dans l'expérience 

in vitro, on a noté une inhibition de la croissance mycélienne du P. digitatum en mesurant le 

diamètre de la zone d'inhibition. L'extrait de A. radiata a présenté un diamètre d'inhibition de 31 

mm, signalant une activité antifongique modérée, se classant parmi les meilleures après Inula 

viscosa et Thymus leptobotrys. Dans l'expérience in vivo, l'extrait aqueux d'A. radiata a 

totalement arrêté la prolifération de P. digitatum sur les oranges traitées. Par ailleurs, l'extrait a 

considérablement diminué l'incidence de la maladie, suggérant son efficacité face à la moisissure 

verte des agrumes. Ces observations laissent à penser qu'Anvillea radiata pourrait représenter 

une solution naturelle aux pesticides chimiques employés dans la lutte contre les maladies 

fongiques des agrumes après récolte. 

  Selon (Bammou et al., 2015), l'activité antifongique de divers extraits de plantes 

médicinales marocaines, y compris l'extrait aqueux d'Anvillea radiata, a été évaluée contre le 

Fusarium oxysporum f. sp. Albedinis (Foa), responsable du flétrissement vasculaire du palmier 

dattier. On a testé les extraits pour leur efficacité à freiner la croissance du mycélium et la 

germination des spores. L'Anvillea radiata, une plante à extrait aqueux, a démontré une influence 

significative sur la croissance mycélienne de Foa, entraînant une inhibition dépassant les 50%. 

Par ailleurs, les extraits aqueux et chloroformiques d'A. radiata ont eu un puissant effet 

inhibiteur sur la germination des spores de F. oxysporum. Ces constatations indiquent 

qu'Anvillea radiata, grâce à ses caractéristiques antifongiques, pourrait représenter une option de 

rechange aux pesticides chimiques employés pour combattre certaines pathologies fongiques des 

plantes, en particulier dans la culture du palmier dattier. 

  (Beniaich et al., 2022) ont aussi examiné le potentiel antifongique des huiles 

essentielles d'Anvillea radiata (EOAR) par le biais de tests de diffusion sur disque et de 

détermination de la concentration minimale inhibitrice (CMI). Les souches de champignons 

examinées comprenaient Aspergillus niger, Aspergillus flavus, Fusarium oxysporum et Candida 

albicans. Les conclusions ont démontré que l'EOAR avait une activité antifongique notable, avec 

un diamètre d'inhibition fluctuant de 25,12 ± 2,82 mm à 11,42 ± 1,90 mm. L'EOAR a montré une 

forte activité antifongique, en particulier contre certaines espèces fongiques telles qu'Aspergillus 

niger et Fusarium oxysporum. Les valeurs de CMI pour les souches fongiques variaient entre 

10,31 ± 1,34 µg/mL et 22,75 ± 1,06 µg/mL. 
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  Selon (Askarne et al., 2015), ils ont examiné l'activité antifongique de diverses 

plantes contre Penicillium italicum, le responsable de la moisissure bleue des agrumes. Sur les 

plantes évaluées, Anvillea radiata a démontré une suppression totale de la croissance du 

mycélium de P. italicum à une concentration de 10% (p/v). Les données indiquent que la poudre 

de tissus d'Anvillea radiata a un potentiel antifongique considérable, en se comportant comme un 

inhibiteur efficace contre ce champignon nuisible. L'activité exceptionnelle d'Anvillea radiata en 

fait une candidate prometteuse pour l'élaboration de substituts naturels aux traitements 

antifongiques chimiques. 

III.4.3.2.2. Effet d’Anvillea garcinii 

 Selon (Ibrahimet et al., 2018), ils ont isolé un nouveau composé 

aminobenzamide, le fusarithioamide B, à partir de l'extrait d'acétate d'éthyle du champignon 

endophyte Fusarium chlamydosporium dérivé des feuilles d'Anvillea garcinii. La détermination 

structurale a été effectuée à l'aide d'analyses de RMN et de spectrométrie de masse. L'examen de 

l'activité antifongique du fusarithioamide B, réalisé par un test de diffusion sur disque, a mis en 

évidence une activité sélective prononcée contre Candida albicans, avec une concentration 

minimale inhibitrice (CMI) de 1,9 µg/ml et une zone d'inhibition de 14,5 mm. Ces résultats se 

comparent favorablement, voire surpassent légèrement, à ceux obtenus avec le clotrimazole 

(CMI = 2,8 µg/ml ; zone d'inhibition = 17,9 mm). Selon les auteurs, le fusarithioamide B a une 

activité antifongique prometteuse, notamment contre C. albicans, et pourrait être un candidat 

pour la création de nouveaux traitements antifongiques. 

  L'étude de (Oucheikh et al., 2022) a examiné l'effet antifongique in vitro de 

l'huile essentielle (EO) obtenue à partir des parties aériennes d'Anvillea gracinii contre trois 

agents phytopathogènes en utilisant les techniques du Poisoned Food (PF) et du Volatile Assay 

(VA). L'identification de 35 composés a été réalisée grâce à l'analyse chimique par 

chromatographie en phase gazeuse (GC) et la chromatographie en phase gazeuse couplée à la 

spectrométrie de masse (GC-MS). Parmi ces composés, les principaux sont le cis-8-

acétoxychrysanthényl acétate (cis8ACA, 30.8%), le cis-chrysanthényl acétate (15.5%), le 6-

oxocyclonérolidol (14.9%) et le τ-cadinol (7.4%). Les conclusions de l'expérimentation VA ont 

indiqué que les concentrations minimales inhibitrices (CMI) étaient respectivement de 0,50 

µL/mL pour Botrytis cinerea et Penicillium expansum, tandis qu'elles étaient de 1,00 µL/mL 

pour Rhizopus stolonifer. Grace à la technique PF, les CMI ont été considérablement réduites, 

s'élevant à 0.125 µL/mL pour B. cinerea et à 0.25 µL/mL pour les deux autres espèces fongiques. 

De plus, des recherches sur le docking moléculaire et les simulations de dynamique moléculaire 

(MD) ont démontré que le composé cis8ACA avait la plus grande affinité de liaison avec le site 
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actif de l'enzyme C14DM, affichant une énergie minimale de docking de −8.9 kcal/mol, 

indiquant la création d'un complexe stable cis8ACA–C14DM. 

III.4.4. Activités antiparasitaires  

 (Roucham, 2021 ; Roucham et al., 2022) ont mené une étude visant à évaluer l’activité 

antiparasitaire des extraits de la plante Anvillea radiata, issue de la pharmacopée traditionnelle 

saharienne, dans l’objectif de découvrir de nouvelles molécules naturelles à potentiel 

antiparasitaire. Pour ce faire, les chercheurs ont réalisé une étude phytochimique bioguidée des 

extraits et composés purs issus des parties aériennes de Anvillea radiata. Différentes techniques 

d’extraction, de séparation et de purification ont été mises en œuvre afin d’isoler les principes 

actifs, lesquels ont ensuite été testés contre le parasite Giardia intestinalis. 

Les résultats ont révélé un effet antiparasitaire significatif, avec un taux d’inhibition de 

croissance du parasite atteignant 96,24 %. Ces données suggèrent qu’Anvillea radiata possède 

des propriétés biologiques prometteuses et pourrait constituer une source naturelle potentielle de 

composés bioactifs bénéfiques pour la santé humaine. 

  (Roucham, 2021) a mené une étude sur l’activité antiparasitaire des plantes médicinales 

utilisées dans la pharmacopée traditionnelle saharienne du Sud-Ouest algérien, avec un accent 

particulier sur l'effet de Anvillea radiata contre Trichomonas vaginalis. Cette étude a inclus une 

enquête ethnopharmacologique afin de recenser les espèces végétales locales utilisées pour 

traiter les infections parasitaires, suivie d'un criblage phytochimique pour identifier les composés 

actifs. Dans le cadre de cette étude, des extraits méthanoliques de Anvillea radiata ont été 

obtenus à partir de la partie aérienne de la plante et testés contre Trichomonas vaginalis en 

utilisant le milieu de culture TYI-S33. Les résultats ont montré une inhibition remarquable du 

parasite, avec un pourcentage d’inhibition de 99,78 % pour les composés isolés. Ces résultats 

indiquent que Anvillea radiata possède une activité antiparasitaire significative contre 

Trichomonas vaginalis, confirmant son potentiel comme source de traitements naturels contre 

cette infection. Ainsi, cette étude met en lumière l’importance d’Anvillea radiata comme une 

plante médicinale prometteuse pour le traitement des maladies parasitaires, et plus 

particulièrement contre Trichomonas vaginali. 

III.5. Activité antihypertensive 

L'hypertension, également appelée pression artérielle élevée, est une maladie chronique qui 

peut entraîner d'autres affections dégénératives telles que les maladies rénales et 

cardiovasculaires (Zhou et al.,2017). Si l'hypertension n'est pas maîtrisée, le système vasculaire 

peut subir des dommages, entraînant des accidents vasculaires cérébraux et la mort éventuelle 
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(Daliri et al., 2019). L'hypertension est à l'origine de 13 % des décès mondiaux et de 7 millions 

de morts prématurées chaque année. On prévoit également que d'ici 2025, environ 20 % de la 

population mondiale sera touchée par l'hypertension (Tsafack et al.,2022). Ainsi, diverses 

approches cliniques et interventions thérapeutiques alternatives visant l'hypertension ont été 

examinées à l'échelle locale, régionale et mondiale (Liu et al., 2024). 

L'apparition de l'hypertension est liée à divers mécanismes, parmi lesquels figurent 

l'obésité et la résistance à l'insuline, l'absorption accrue de sodium qui entraîne une expansion 

volumique, une réponse altérée du système rénine-angiotensine (RAS) et une activation 

renforcée du système nerveux sympathique (Beevers et al., 2001 ; Iqbal et al., 2022). 

III.5.1. Effet antihypertensive d’Anvillea radiata 

Dans ce cadre, l'attention portée à l'effet antihypertenseur d'Anvillea radiata découle non 

seulement de son utilisation traditionnelle, mais également des résultats encourageants notés 

dans plusieurs recherches récentes (Miara, et al., 2019).  

 L’étude d’(Akdad et al., 2020) a démontré que l’extrait aqueux des parties aériennes 

d’Anvillea radiata réduit significativement la pression artérielle chez les rats hypertendus sans 

affecter la fréquence cardiaque. Par ailleurs, cet extrait exerce un effet vasorelaxant sur des 

segments aortiques précontractés, mécanisme médié par les canaux calciques, le monoxyde 

d’azote (NO) et la voie NO/cGMP. L’activité antihypertensive observée serait en partie attribuée 

aux composés polyphénoliques, notamment l’acide chlorogénique et l’acide caféique présents 

dans la plante. 

III.6. Activité hépato-protectrice 

Le foie est l'un des organes les plus essentiels du corps humain, jouant un rôle crucial dans 

la régulation de divers processus, dont le métabolisme, la sécrétion, le stockage et la 

détoxification des substances endogènes et exogènes sont particulièrement importants. C'est en 

raison de ces fonctions que les maladies hépatiques demeurent une des principales menaces pour 

la santé publique et qu'elles persistent comme problème à l'échelle mondiale. Malgré des progrès 

considérables dans la médecine moderne, il n'existe pas de médicaments entièrement efficaces 

qui stimulent la fonction hépatique, assurent une protection totale de l'organe ou contribuent à la 

régénération des cellules hépatiques. Il est donc essentiel de trouver des substituts 

pharmaceutiques pour le traitement des maladies du foie, dans l'objectif que ces derniers soient 

plus efficaces et moins toxiques (Eduardo et al., 2014). 

Beaucoup de plantes sont employées à des fins thérapeutiques. Habituellement, ces plantes 

et leurs différents extraits ainsi que les huiles essentielles qu'elles produisent, renferment une 
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multitude de composés chimiques dotés de propriétés hépato-protectrices, tels que des phénols, 

des flavonoïdes, des alcaloïdes… (Madrigal et al., 2014).  Les polyphénols sont 

particulièrement importants en raison de leurs effets positifs sur la santé humaine (Rejeb, 2009). 

III.6.1. Effet hépato-protectrice d’Anvillea radiata  

Anvillea radiata a attiré l'attention scientifique en raison de son effet protecteur sur le foie, 

compte tenu de son usage traditionnel dans le traitement des maladies hépatiques.  

  (Belakredar et al., 2024) ont examiné les effets de protection hépatique de l'extrait 

aqueux d'Anvillea radiata (AAE) chez des rats exposés à une hépatotoxicité provoquée par le 

tétrachlorure de carbone (CCl4). Quatre groupes expérimentaux de vingt rats chacun ont été 

formés : le groupe de contrôle n'a bénéficié d'aucun traitement ; le second groupe a été 

administré une dose orale de 1 ml de CCl4 à 30 % ; le troisième groupe a reçu cette même dose 

de CCl4 en complément d'un traitement oral avec AAE à raison de 40 mg/kg du poids corporel ; 

pour finir, le quatrième groupe n'a obtenu que l'extrait aqueux à la même dose. L'analyse 

biochimique a révélé que l'association du CCl4 et de l'AAE a provoqué une réduction notable 

des marqueurs hépatiques enzymatiques, tels que l'alanine aminotransférase (ALT), l'aspartate 

aminotransférase (AST) et la phosphatase alcaline (ALP), en comparaison au groupe ayant été 

exposé seulement au CCl₄. Ces résultats suggèrent une réduction des lésions hépatiques.  Ces 

observations biochimiques ont été corroborées par les analyses histopathologiques qui ont 

démontré que l'architecture hépatique normale était maintenue chez les rats traités avec AAE en 

complément du CCl₄, contrairement aux modifications notées dans le foie des rats soumis 

uniquement au CCl₄.  Pour conclure, la recherche révèle que l'extrait aqueux d'Anvillea radiata 

présente une notable activité de protection hépatique face à la toxicité provoquée par le CCl₄ 

chez le rat. 

III.6.2. Effet hépato-protectrice d’Anvillea garcinii 

 (Zarei et al., 2024) ont mis en évidence l’effet hépatoprotecteur d’Anvillea garcinii. Un 

traitement de six jours a permis de réduire significativement les marqueurs enzymatiques de 

lésions hépatiques et le stress oxydatif induit par le CCl₄ chez les rats. Cette activité serait 

attribuable à la richesse en flavonoïdes et sesquiterpènes, faisant de cette plante une candidate 

prometteuse pour le développement de thérapies naturelles contre les affections hépatiques. 

Une étude menée par (Perveen et al., 2017), ils ont tenté d'extraire des composés bioactifs 

à partir des feuilles d'Anvillea garcinii et d'évaluer leurs impacts tant sur la protection du foie 

que sur la cytotoxicité. On a isolé quatre nouvelles lactones sesquiterpéniques, dénommées 
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garcinamines A à D, en plus de sept composés déjà identifiés. C'est le premier rapport qui 

mentionne l'isolement d'analogues d'acides aminés de lactones sesquiterpéniques similaires à la 

parthénolide au sein de la famille des Asteraceae. Ils ont évalué l'activité hépatoprotectrice des 

extraits totaux éthanoliques, ainsi que des fractions chloroformes et n-butanoliques, en recourant 

à un modèle de toxicité hépatique induite par le tétrachlorure de carbone. L'effet 

hépatoprotecteur significatif de la fraction au chloroforme à 400 mg/kg a été comparable à celui 

de la silymarine, selon l'évaluation des différents paramètres sériques et tissulaires. 

III.7. Activité gastro-protectrice 

L'estomac, qui fait partie du système digestif, a pour fonction de décomposer les aliments 

et de les acheminer vers l'intestin. L'estomac peut être affecté par diverses affections, des 

anomalies, comme des dysfonctionnements, des néoplasmes, des carcinomes, des inflammations 

(comme la gastrite), ou encore des ulcères (Copyright Carians, 2022). 

L'ulcère gastrique est une atteinte nécrotique sévère touchant l'ensemble de la profondeur de la 

muqueuse et de la musculeuse, marqué par une dégradation de la paroi de l'estomac allant jusqu'à 

la musculeuse. Il convient de la distinguer des érosions et abrasions (muqueuse) ainsi que des 

ulcérations (sous-muqueuse) (Merghem et al., 2020). 

La physiopathologie de la lésion de la muqueuse gastrique découle d'un déséquilibre entre 

les mécanismes défensifs de la muqueuse gastrique et les éléments offensifs. La pathogenèse des 

lésions de la muqueuse gastrique est associée à divers agents nocifs, notamment les anti-

inflammatoires non stéroïdiens (AINS), la consommation d'alcool (éthanol), l'acide 

chlorhydrique gastrique, les radicaux libres d'oxygène, le stress et l'infection par Helicobacter 

pylori (Amirshahrokhi et Khalili, 2015). 

III.7.1. Effet gastro-protectrice d’Anvillea garcinii 

Étant donné l'utilisation traditionnelle d'Anvillea radiata pour traiter les troubles de 

l'appareil digestif, il semble judicieux d'examiner son éventuel effet protecteur sur l'estomac. 

Effectivement, de nombreuses recherches ont souligné ses qualités défensives au niveau de la 

muqueuse gastrique : 

Une étude expérimentale a été réalisée par (Perveen et al., 2018) dans le but d'examiner 

l'impact des extraits éthanolique, chloroformique et n-butanolique d'Anvillea garcinii sur un 

model expérimental de colite ulcéreuse provoquée chez le rat. L'expérimentation a été conduite 

sur des rats mâles albinos de la lignée Sprague-Dawley (pesant entre 120 et 150 g), élevés dans 

un environnement standard, répartis en huit groupes composés de six rats chacun. Le groupe I a 

fonctionné comme groupe témoin, tandis que le groupe II a été administré de la ranitidine (50 
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mg/kg par voie orale). Les groupes III à VIII ont reçu deux doses distinctes (200 et 400 mg/kg) 

des fractions expérimentées, administrées par voie orale pour l'examen anti-ulcéreux et par voie 

intrapéritonéale pour l'analyse des sécrétions gastriques. Les extraits éthanoliques des feuilles de 

la plante ont démontré une forte activité anti-ulcéreuse, qui serait due problament à un effet 

synergique entre ses composants, suggéré par les chercheurs. Cette recherche constitue donc la 

première attestation scientifique qui appuie l'utilisation traditionnelle de A. garcinii dans le soin 

des ulcères. 

   Dans l’étude de (Zarei et al., 2024), L'essence éthanolique d'Anvillea garcinii (à la 

quantité de 400 mg/kg) a démontré un effet significatif contre les ulcères dans des modèles 

expérimentaux d'ulcères gastriques provoqués. Le traitement a conduit à une diminution 

significative de l'indice d'ulcération et des taux de malondialdéhyde (MDA), un marqueur du 

stress oxydatif. Cette mesure préventive serait associée aux capacités antioxydantes des 

substances contenues dans l'extrait, en particulier les flavonoïdes et les sesquiterpènes. Ces 

composés aident à fortifier la muqueuse gastrique et à minimiser les dommages oxydatifs.  

Dans une recherche expérimentale récente réalisée par (Maleki et al., 2024), les 

scientifiques ont examiné l'impact d’Anvillea garcinii dans un modèle animal de colite ulcéreuse 

provoquée par l'acide acétique. On a divisé les rats en six groupes, comprenant un groupe de 

contrôle négatif, un groupe qui a reçu un lavement avec Asacol, deux groupes ayant été traités 

oralement à l'aide d'Anvillea garcinii à des doses respectives de 250 et 500 mg/kg, ainsi qu'un 

groupe soumis à un lavement avec Anvillea à 250 mg/kg.  Les chercheurs ont étudié les 

modifications de la masse corporelle, les modifications histologiques du tissu colique et certains 

indicateurs biochimiques du stress oxydatif comme MPO et MDA. Les résultats indiquent que 

l'application d'Anvillea garcinii, surtout par voie rectale, a provoqué une notable amélioration de 

la condition des tissus, une atténuation de l'inflammation et une baisse des indicateurs du stress 

oxydatif, en comparaison avec le groupe de contrôle. Ces données renforcent l'hypothèse de 

l'efficacité potentielle d'Anvillea garcinii dans la réduction des symptômes de la colite ulcéreuse, 

suggérant ainsi son emploi comme option thérapeutique d'origine végétale, avec moins d’effets 

indésirables comparativement aux traitements traditionnels. 

III.8. Activité antitumorale   

Le cancer figure parmi les causes de mortalité majeures à l’échelle mondiale, et son 

incidence est susceptible de se renforcer avec une prévision d’augmentation de 40% des décès 

attribués au cancer d’ici 2030. Actuellement, on dénombre environ 13,1 millions de nouveaux 

cas par an, selon l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), avec approximativement 20 

millions de cas recensés. L'enjeu dans le traitement du cancer est de détruire spécifiquement les 
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cellules cancéreuses sans affecter les cellules saines. La chimiothérapie, bien que couramment 

utilisée et largement reconnue, fait souvent défaut au niveau de cette sélectivité, ce qui entraîne 

des dommages considérables aux cellules saines. Étant donné les nombreux effets secondaires, le 

développement de nouveaux médicaments anti-cancéreux à partir de ressources naturelles, 

comme les plantes, s'avère nécessaire (Kooti et al., 2017). 

III.8.1. Effet antitumorale d’Anvillea garcinii 

En raison de la présence de composés bioactifs comme les flavonoïdes et les lactones 

sesquiterpéniques, Plusieurs études ont suggéré qu’Anvillea garcinii pourrait avoir un effet 

anticancereux.  

L'activité cytotoxique de diverses plantes médicinales locales, y compris Anvillea garcinii, 

a été examinée par les chercheurs (Amirghofran et al., 2010).  Dans cette étude, un extrait 

méthanolique d'Anvillea garcinii a été élaboré et son impact a été examiné sur des lignées 

cellulaires cancéreuses, y compris les cellules Jurkat (leucémie) et Hela (cancer du col de 

l'utérus), à des concentrations variant de 5 à 200 µg/ml, grâce à un test colorimétrique. 

Les résultats indiquent que l'extrait d'Anvillea garcinii a réduit de 50% la prolifération des 

cellules Jurkat à une concentration de 83,5 ± 2 µg/ml, et a également diminué de 50% la 

croissance des cellules Hela à une concentration de 86 ± 3 µg/ml, démontrant ainsi une action 

cytotoxique modérée sur certaines lignées tumorales. 

Selon (Abdel-sattar et al., 2000), ils ont réussi à isoler un nouvel isomère géométrique 

(cis-isomère) de la parthenolid-9-one à partir d'Anvillea garcinii, en se servant de techniques 

telles que la chromatographie, la spectroscopie par résonance magnétique nucléaire (RMN) et 

l'analyse par rayons X sur cristaux uniques. L'analyse a démontré que ce composé est un isomère 

géométrique de la molécule d'origine, comme le prouve l'irradiation UV du composé initial ayant 

entraîné la création de cet isomère. En outre, les auteurs ont signalé une activité cytotoxique in 

vitro et une action antitumorale in vivo pour les deux composés, ce qui démontre leur potentiel 

en tant que traitements anticancéreux. 

Selon (Tyson et al., 1981), ils ont extrait une nouvelle lactone sesquiterpénique, 

dénommée 9-α-hydroxyparthenolide, à partir d'un extrait au chloroforme d'Anvillea garcinii, 

prélevée en Iran. La détermination de la structure de ce composé a été réalisée en utilisant des 

techniques de résonance magnétique nucléaire (RMN) à haute fréquence, en complément 

d'autres données spectroscopiques. Les chercheurs ont examiné l'action anticancéreuse de ce 

composé, qui a démontré une activité notable dans deux modèles expérimentaux : sur des 

cellules cancéreuses humaines 9KB en culture cellulaire, et dans le modèle murin de leucémie 

P388. Ces découvertes suggèrent que le 9-α-hydroxyparthenolide détient un potentiel significatif 
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contre les tumeurs, ce qui en fait un prétendant prometteur parmi les substances bioactives 

extraites d'Anvillea garcinii. 

L’étude menée par (Perveen et al., 2017) a mis en évidence le potentiel antitumoral 

d’extraits issus des feuilles d’Anvillea garcinii. Après isolement de quatre nouvelles lactones 

sesquiterpéniques (garcinamines A à D) et de sept composés connus, les auteurs ont évalué 

l’activité cytotoxique des extraits éthanoliques, ainsi que des fractions chloroformiques et n-

butanoliques, sur cinq lignées cellulaires cancéreuses humaines (MCF-7, HCT-116, HepG2, 

HeLa et A-549). Les résultats ont révélé une activité cytotoxique marquée, en particulier pour les 

fractions au chloroforme et au n-butanol, ainsi que pour les composés numérotés 3, 4, 7 et 8, 

soulignant le potentiel de ces substances dans le développement de traitements anticancéreux. 

La recherche effectuée par (Aati et al., 2021) a démontré l'action anticancéreuse de divers 

sesquiterpènes extraits des feuilles d'Anvillea garcinii. Le 9-hydroxyparthenolide et les 

garcinamines C et D, parmi les substances examinées, ont montré une forte activité 

antiproliférative sur trois types de cellules cancéreuses : le carcinome des poumons (A549), le 

cancer du côlon (LoVo) et le cancer du sein (MCF7). Ces résultats indiquent un potentiel de 

traitement notable de certains sesquiterpènes de cette plante en tant qu'agents contre le cancer. 

Les caractéristiques distinctives et l'efficacité constatées appellent à des recherches 

supplémentaires pour analyser leur mode d'action et leur pertinence en oncologie. 

III.9. Activité anti-hypothyroïdienne 

La glande thyroïdienne, localisée à l'avant du cou, influence l'ensemble de l'organisme via 

deux hormones : la thyroxine (aussi appelée tétraïodothyronine ou T4) et la triiodothyronine 

(T3). Ces hormones interagissent avec les récepteurs nucléaires et jouent un rôle crucial dans la 

différenciation cellulaire (développement des os, du squelette, des muscles et du cœur, ainsi que 

du système nerveux et reproducteur) tout au long de la croissance. De plus, elles contribuent à la 

préservation de l'homéostasie thermogénique et métabolique (Hasard et al., 2000). 

La thyréostimuline (TSH), produite par l'hypophyse, stimule la sécrétion des hormones 

thyroïdiennes par la glande thyroïde. L'hypophyse modifie la libération de TSH en fonction du 

niveau d'hormones thyroïdiennes dans le sang, qui peut être trop élevé ou trop bas (Hershman, 

2020). 

L'hyperthyroïdie est une sécrétion excessive d'hormones thyroïdiennes (T3 et T4) qui 

entraîne, d'une part, une activité accrue du parenchyme thyroïdien et, d'autre part, des 

symptômes cliniques ou biologiques de thyréotoxicose (Fattorusso et al., 2004). Il s'agit de la 

pathologie thyroïdienne la plus courante, après le goitre endémique, et elle représente environ 24 
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% des troubles de la thyroïde (Bricaire et al., 1983 ; Laroumagne et al., 1986 ; Isselbacher et 

al., 1995). 

III.9.1. Effet anti-hypothyroïdienne d’Anvillea garcinii 

L'abondance des métabolites secondaires dans Anvillea garcinii a amené certains 

scientifiques à questionner son impact potentiel sur l'axe thyroïdien. Malgré des données encore 

restreintes, l'idée d'un effet anti-hyperthyroïdien commence à prendre forme et nécessite une 

exploration plus approfondie. 

 (Rasekh et al., 2022) ont examinés l'influence de l'extrait d’Anvillea garcinii sur la 

fonction thyroïdienne, en évaluant les niveaux d'hormones T3, T4 et TSH sur 40 rats mâles de 

souche Wistares qui ont été répartis de manière aléatoire en cinq groupes expérimentaux 

distincts. Les groupes qui ont reçu l'extrait ont présenté une augmentation notable des niveaux de 

T3 et T4, accompagnée d'une diminution du TSH. Ce profil hormonal indique une stimulation de 

l'activité de la thyroïde. Par conséquent, l'extrait d'Anvillea garcinii pourrait jouer le rôle de 

régulateur de la fonction endocrine, présentant un intérêt potentiel dans la prise en charge des 

dysfonctionnements thyroïdiens liés aux troubles métaboliques. 

III.10. Activité hypolipémiante  

La dyslipidémie, caractérisée par une concentration anormale de lipoprotéines ou de 

lipides (cholestérol et/ou triglycérides) dans le sang, représente un facteur de risque 

particulièrement significatif (NCEP, 2002). 

Le cholestérol est une molécule organique qui appartient à la famille des stérols. C'est une 

substance lipidique d'origine animale et qui n'est pas présente chez les végétaux, où elle est 

substituée par d'autres types de stérols. L'appellation cholestérol a des origines grecques, dérivant 

de chole- (qui signifie bile) et -stereos (qui signifie solide), car il a été initialement identifié sous 

sa forme solide dans les calculs biliaires. À l'encontre des idées préconçues, il n'y a qu'un seul 

type de cholestérol et celui-ci n'est nullement nuisible. Il est même vital pour notre corps, car il 

constitue un des éléments majeurs des membranes cellulaires et contribue à de nombreux 

processus biochimiques. Quand on évoque le « bon » ou le « mauvais » cholestérol, il s'agit en 

réalité des lipoprotéines HDL et LDL qui ont toutes deux une importance cruciale dans la 

circulation du cholestérol. Ces dernières vont le conduire dans le sang jusqu'à ce qu'elles soient 

reconnues par les récepteurs, qui sont présents sur la surface des cellules et qui leur sont 

spécifiques (interaction de type « clé et serrure »). Le transfert de cholestérol contenu dans la 

lipoprotéine vers l'intérieur de la cellule se produit alors.  Une fois l'opération effectuée, la 

lipoprotéine LDL fait retour au foie. La difficulté avec ce genre de lipoprotéines est qu'elles ont 
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une propension à se déposer sur les parois des vaisseaux sanguins, créant ainsi des amas appelés 

athéromes qui, sur le long terme, entravent les artères et mènent à des incidents 

cardiovasculaires. C'est à ce moment-là que notre second type de transporteur, les lipoprotéines 

HDL (High Density Lipoproteins, également appelées lipoprotéines lourdes ou lipoprotéines 

éboueurs), entre en jeu. Ces cellules ont pour fonction de capter le cholestérol en surplus 

circulant dans le sang, ainsi que celui qui est accumulé sur les parois des artères, puis de le 

transporter vers le foie (Callias. C, 2007). 

Nous désignons par hypercholestérolémie une situation où le niveau de cholestérol (LDL) 

dans notre circulation sanguine dépasse nos besoins effectifs. L'excès qui n'est pas utilisé par les 

cellules a tendance à se déposer contre les parois des vaisseaux. Si cet excès n'est pas récupéré et 

renvoyé au foie par les HDL, il peut provoquer une obstruction des artères, conduisant à un 

infarctus. On considère qu'il y a une hypercholestérolémie lorsque le taux total de cholestérol 

dans le sang (HDL + LDL) dépasse 2,5 g/l (soit environ 6,5 mmol/l) (Callias. C, 2007). 

III.10.1. Effet hypolipémiant d’Anvillea garcinii 

Avec l'augmentation des troubles lipidiques, les chercheurs portent leur attention sur l'effet 

anti-hypercholestérolémique d'Anvillea garcinii. Cette propriété, soutenue par la présence de 

molécules actives comme les flavonoïdes, sera traitée plus précisément dans la section suivante. 

 Une recherche expérimentale menée par (Khavidaki et al., 2021) a cherché à mesurer 

l'impact conjugué de l'activité physique d'endurance et de l'extrait d'Anvillea garcinii sur le 

niveau de cholestérol et les hormones thyroïdiennes chez des rats mâles Wistar présentant une 

hypercholestérolémie. On a réparti au hasard quarante rats en cinq groupes : le groupe de 

contrôle sain (Con), le groupe de contrôle hypercholestérolémie (Hc), le groupe traité avec de 

l'extrait seul (Ext, 100 mg/kg), le groupe soumis à un entraînement seul (E) et enfin, le groupe 

qui combine l'extrait et l'entraînement (E-Ext). L'entraînement a été effectué sur une période de 

huit semaines, trois fois par semaine, pour une durée de 30 minutes par session, à un rythme de 

14-17 m/min. Les paramètres biochimiques évalués comprenaient le taux de cholestérol, la TSH, 

la T3 et la T4, déterminés à l'aide d'un kit suite à une prise de sang. L'étude a mis en évidence 

des différences notables entre les groupes pour tous les critères examinés (p<0,0001). Le groupe 

combiné (E-Ext) a démontré une diminution notable du taux de cholestérol par rapport aux 

groupes Hc (p<0,001) et Ext (p<0,05). En outre, on a constaté une élévation significative des 

niveaux de T4 et T3 dans le groupe E-Ext comparativement aux groupes Hc, Ext et E (p<0,001). 

Finalement, le groupe E-Ext a montré un taux de TSH nettement supérieur en comparaison à 

tous les autres groupes, y compris le groupe Hc (p<0,001). Selon les auteurs, l'approche la plus 

efficace pour améliorer les taux de cholestérol et les hormones thyroïdiennes chez les individus 
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souffrant d'hypercholestérolémie serait de combiner l'exercice physique avec l’extrait d’Anvillea 

garcinii. 

  (Minaeifar et al., 2021) ont conduit une étude expérimentale pour analyser l'impact de 

l'activité physique associée à l'extrait d'Anvillea garcinii sur les hormones sexuelles chez des rats 

mâles souffrant d'hyperlipidémie. On a réparti au hasard 35 rats mâles Wistar en cinq groupes : 

groupe témoin (Con), groupe hypercholestérolémique (Hc), groupe ayant reçu un extrait d'A. 

garcinii (Ext ; 100 mg/kg), groupe entraînement (E) et groupe combinant l'extrait et 

l'entraînement (E-Ext). La formation s'est effectuée sur une période de huit semaines, avec trois 

sessions hebdomadaires de 30 minutes chacune, à un rythme de 14–17 m/min. Les niveaux de 

testostérone, d'hormone lutéinisante (LH), d'hormone folliculo-stimulante (FSH) et de prolactine 

ont été déterminés par le biais d'un radio-immuno-essai. L'analyse ANOVA et le test post-hoc de 

Tukey ont révélé une différence notable entre les groupes en ce qui concerne les niveaux de 

FSH, LH, testostérone et prolactine. Les groupes E-Ext ont présenté des niveaux de FSH, LH et 

test ostérone nettement plus élevés par rapport aux groupes Hc, Ext et E. En outre, on a observé 

une réduction significative des niveaux de prolactine dans le groupe E-Ext comparativement aux 

groupes Hc, Ext et E. Sauf pour la prolactine, tous les indicateurs hormonaux sexuels ont connu 

une hausse dans le groupe qui combine l'extrait et l'activité physique comparativement au groupe 

présentant une hyperlipidémie. Selon les auteurs, l'association de l'extrait d'Anvillea garcinii 

avec un exercice physique pourrait présenter des bénéfices sur les hormones sexuelles chez les 

individus touchés par l'hyperlipidémie. 

 Selon (Rasekh et al., 2022), ils ont étudié l'effet hypolipémiant de l'extrait alcoolique des 

parties aériennes d'Anvillea garcinii sur des rats mâles auxquels on a induit une 

hypercholestérolémie. Le supplément a été administré par voie orale durant une période de 45 

jours, à des doses de 100 et 300 mg/kg. À l'issue du traitement, les chercheurs ont noté une 

baisse notable des niveaux plasmatiques de cholestérol total, LDL, VLDL et triglycérides, 

accompagnée d'une hausse du HDL. Ces effets étaient semblables à ceux provoqués par 

l'atorvastatine. Ces résultats soulignent la possibilité d'utiliser Anvillea garcinii comme un agent 

hypolipémiant d'origine naturelle. 

III.11. Activité analgésique 

III.11.1. Antalgiques 

Les analgésiques sont des traitements destinés à supprimer ou réduire la sensation de 

douleur liée à diverses conditions pathologiques. Par exemple, des douleurs musculaires et des 

céphalées, pour lesquelles on a généralement recours à des antidouleurs comme l'aspirine, et 
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lorsqu'il n'y a aucun risque de dépendance. L’utilisation des antalgiques d’origine végetale est 

tres importante. Cependant ; la procédure chirurgicale est atténuée grâce à l'emploi d'antalgiques 

opioïdes tels que la morphine et la mépéridine (Rogar, 2008). 

III.11.2. Effet analgésique d’Anvillea radiata 

Anvillea radiata, avec ses nombreuses propriétés pharmacologiques, voit son potentiel 

antalgique susciter un intérêt de plus en plus grand.  L'usage traditionnel du produit pour atténuer 

les douleurs, en particulier abdominales, bénéficie ainsi d'une confirmation scientifique. 

 Selon une recherche réalisée par (Fyad et al., 2022), les chercheurs ont examiné l'effet 

analgésique in vivo de l'extrait aqueux d'Anvillea radiata, sur des souris albinos NMRI. La 

douleur a été déclenchée par une injection intrapéritonéale d'acide acétique à 1 %, entraînant des 

contractions abdominales spécifiques. Par la suite, les souris ont été administrées diverses 

quantités de l'extrait aqueux (100, 150 et 200 mg/kg), en comparaison avec un anti-

inflammatoire standard, le diclofénac. Les résultats ont montré que l’administration de l’extrait à 

la dose de 150 mg/kg a entraîné une réduction significative des contractions abdominales, avec 

un taux d’inhibition de 28,71 %, proche de celui du diclofénac (30,46 %). Cet effet analgésique 

dose-dépendant met en évidence l’efficacité de la plante dans le soulagement de la douleur. Ces 

conclusions corroborent l'effet analgésique significatif de l'extrait aqueux d'Anvillea radiata, 

appuyant donc son application empirique dans les médecines traditionnelles et mettant en relief 

son potentiel en tant qu'alternative de traitement naturel (Ammam et Réda, 2022). 

III.12. Activité anticorrosive 

Certaines plantes possèdent des propriétes qui permettent de ralentir ou d’arreter le 

processus de corrosion des métaux. Ce pouvoir est souvent lié à la présence de composés 

chimiques comme les polyphenols, les tannins et les saponosides (Thakur et al., 2023) 

Selon la recherche d’(Al-Otaibi et al., 2014), l'extrait alcoolique d'Anvillea garcinii a 

montré une performance significative en tant qu'agent anticorrosif sur l'acier doux plongé dans 

une solution de HCl à 0,5 M. Des techniques électrochimiques ont démontré que l'extrait exerce 

une fonction d'inhibiteur de corrosion. Son mécanisme d'action est basé sur l'adsorption à la 

surface métallique, ce qui provoque une réduction importante du niveau de corrosion. Ces 

résultats mettent en évidence le potentiel d'Anvillea garcinii comme agent de protection naturel 

anticorrosif dans des environnements acides. 

La toxicité d’Anvillea radiata  

Bien que l'Anvillea radiata soit largement utilisée et présente des effets biologiques 

prometteurs, les informations sur sa sécurité restent rares. Dans ce contexte, (Belakredar et al., 
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2020) ont entrepris une étude expérimentale afin d'évaluer la toxicité aiguë de l'extrait aqueux de 

cette plante sur des rates. Une seule administration par voie orale a été réalisée à des doses 

progressives (0,25 ; 0,5 ; 1 ; 1,5 ; 2,5 et 5 g/kg du poids corporel). Pendant une durée de deux 

semaines, les chercheurs ont observé la progression du poids, le comportement global ainsi que 

le taux de mortalité. En plus d'une évaluation histologique des tissus hépatiques et rénaux, on a 

mesuré divers paramètres biochimiques, tels que les enzymes hépatiques AST et ALT, l'urée et 

la créatinine. On n'a observé ni décès ni changement notable de poids aux faibles doses. 

Cependant, des doses importantes (≥1,5 g/kg) ont provoqué une augmentation notable des taux 

d'AST et d'ALT, avec des atteintes hépatiques visibles au microscope, comme la stéatose, 

l'accumulation de glycogène et la dégénérescence cellulaire. On a aussi observé des 

modifications rénales aux doses de 2,5 et 5 g/kg, comprenant une atrophie glomérulaire et des 

tubules rénaux dilatés et déformés. Ces observations indiquent que l'extrait aqueux d'Anvillea 

radiata, lorsqu'il est administré en grande dose, pourrait être toxique, en particulier pour le foie 

et les reins. Cela souligne la nécessité d'une utilisation thérapeutique prudente. 

L'analyse effectuée par (Fyad et al., 2022) a aussi concerné l'appréciation de la toxicité 

aiguë de l'extrait aqueux d'Anvillea radiata. Les conclusions ont montré qu'aucun décès n'a été 

noté, même à des doses hautes allant jusqu'à 1000 mg/kg, démontrant par conséquent une zone 

de sécurité assez vaste pour cet extrait. Cependant, à ces niveaux de concentration élevés, 

quelques effets temporaires ont été signalés, y compris une diminution de l'activité, une 

somnolence et une augmentation du rythme cardiaque. Ces effets, bien qu'observés, sont 

demeurés réversibles et non mortels. Ces informations indiquent que l'infusion aqueuse 

d'Anvillea radiata montre un profil de sécurité positif à court terme, corroborant sa possibilité en 

tant que traitement naturel, sous réserve d'études additionnelles à long terme. 
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Chapitre IV. Revue analytique des recherches scientifiques sur Anvillea 

radiata et garcinii : 

L'exploitation des données dérivées de la littérature spécialisée constitue une part 

prépondérante dans les travaux de recherche scientifique portant sur les plantes médicinales. 

Afin de mieux saisir l'étendue pharmacologique d'Anvillea radiata et garcinii, une revue de 

littérature spécialisée a été réalisée pour repérer, classer et examiner les recherches concernant 

ses diverses propriétés biologiques. Cette méthode permet non seulement de dresser un 

inventaire des connaissances actuelles, mais aussi d'identifier les tendances principales de la 

recherche et les possibles vides à remplir. Nous avons classé les travaux en nous appuyant sur un 

corpus de publications scientifiques de confiance, selon les activités évaluées : antioxydante, 

anti-inflammatoire, analgésique, antidiabétique et antimicrobienne…etc. 

Cette analyse vise à déterminer la fréquence de chaque activité dans les publications 

scientifiques, à identifier les méthodes expérimentales les plus fréquemment employées, et à 

esquisser des orientations pour les recherches à venir. 

IV.1. Méthodologie de la recherche documentaire 

Cette analyse se fonde sur une recherche documentaire organisée, effectuée au moyen de 

plusieurs bases de données scientifiques comme Google Scholar, PubMed et Science Direct, 

nous avons utilise les termes suivants : Anvillea radiata, Anvillea garcinii, pouvoir antioxydant, 

pouvoir analgésique, pouvoir anti-inflammatoire… etc.   

Les résultats ont été sélectionnés pour ne conserver que les publications pertinentes, en 

considérant la nature de l'activité biologique examinée, le sérieux méthodologique et 

l'accessibilité des données. Le corpus définitif englobe 55 articles divisé en 31pour Anvillea 

radiata et 24 pour dont Anvillea garcinii, diffusés entre [1981] et [2024]. 

IV.2.  Tableau de synthèse des activités biologiques 

IV.2.1.    Pour Anvillea radiata 

Un tableau compendium a été élaboré à partir des données rassemblées, offrant une vue 

d'ensemble pour chaque activité biologique, du nombre de publications concernées ainsi que les 

pourcentages attribués pour chaque activité.  Ce tableau sert de fondement à l'analyse 

quantitative réalisée dans cette partie. 
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Tableau 5. Synthése des activités biologiques d’Anvillea radiata 

Les activités biologiques Nombre d’articles qui ont 

étudie  

Pourcentage % 

Activité anti-inflammatoire 3 9.68 

Activité antioxydante 6 19.35 

Activité antidiabétique 3 9.68 

Activité antibactérienne 7 22.58 

Activité antifongique 7 22.58 

Activité antiparasitaires  2 6.45 

Activité antihypertensive 1 3.23 

Activité hépato-protectrice 1 3.23 

Activité analgésique 1 3.23 

IV.2.2.  Pour Anvillea garcinii 

Tableau 6. Synthése des activités biologiques d’Anvillea garcinii 

Les activités biologiques Nombre d’articles qui ont 

étudie cette activité 

Pourcentage % 

Activité anti-inflammatoire 2 8 ,33 

Activité antioxydante 1 4,16 

Activité antidiabétique 2 8,33 

Activité antibactérienne 3 12,5 

Activité antifongique  2 8,33 

Activité hépato-protectrice 2 8,33 

Activité gastro-protectrice  3 12,5 
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Activité antitumorale  4 16,66 

Activité antithyroïdienne 1 4,16 

Activité hypolipémiant 3 12,5 

Activité anticorrosive 1 4,16 

IV.3.  Analyse graphique 

Pour démontrer la distribution des recherches en fonction des activités biologiques 

examinées, nous avons conçu des visualisations graphiques, y compris des diagrammes en 

camembert et des histogrammes. Ces graphiques soulignent l'activité la plus détaillée dans les 

publications scientifiques, ainsi que celles qui demeurent sous-explorées. 

IV.3.1. Pour Anvillea radiata 

 

Figure 14. Diagramme circulaire montrantla répartion des pourcentages des articles 

scientifiques selon les activités biologiques pour Anvillea radiata 

 

 

 

 

A.anti-inflammatoire A.antioxydant A.antidiabétique

A.antibactérienne A.antifongique A.antiparasitaire

A.antihypertensive A.hépato-protectrice A.analgisique
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IV.3.2. Pour Anvillea garcinii 

 

Figure 15. Diagramme circulaire montrantla répartion des pourcentages des articles 

scientifiques selon les activités biologiques pour Anvillea garcinii 

 

IV.4. Interprétation des résultats 

IV.4.1.  Pour Anvilla radiata 

L'examen des informations indique que l'activité antibactérienne et l’activité antifongique 

sont les sujets les plus souvent étudiés, constituant une part importante des articles publiés.  

Les effets antioxydante, antidiabétiques et anti-inflammatoire viennent ensuite en termes de 

fréquence, ce qui témoigne de l'intérêt que la communauté scientifique porte à ces propriétés 

pharmacologiques pour cette plante.  

IV.4.2. Pour Anvillea garcinii 

L'examen des informations indique que l'activité antibactérienne, antifongique et 

hypercholestérolémie   et l’activité antifongique sont les sujets les plus souvent étudiés, 

constituant une part importante des articles publiés.  

Les effets antidiabétique, gastro-protectrice et antitumorale viennent ensuite en termes de 

fréquence, ce qui témoigne de l'intérêt que la communauté scientifique porte à ces propriétés. 

A.anti-inflammatoire A.antioxydante A.antidiabétique A.antibactérienne

A.antifongique A.hépatoprotectrice A.gastro-protectrice A.antitumorale

A.antithyroidienne A.hypolipémiant A.anticorrosive
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IV.5.  Conclusion partielle  

Cette analyse récapitulative souligne les propriétés biologiques d'Anvillea radiata et 

Anvillea garcinii, y compris ses effets antibactériens et antifongiques bien documentés. Elle met 

en évidence le potentiel thérapeutique de cette plante dans la médecine traditionnelle et moderne, 

tout en insistant sur l'importance d'approfondir les recherches sur des activités biologiques 

encore peu étudiées à ce jour. 
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Conclusion 

D’après notre recherche bibliographique les deux espèces Anvillea radiata et Anvillea 

garcinii revêt une signification spéciale comme carrefour entre le patrimoine thérapeutique 

traditionnel et la science moderne. Effectivement, il ne suffit pas de se baser sur les pratiques 

empiriques pour confirmer son efficacité ; il devient essentiel de procéder à une évaluation 

rigoureuse de cette plante, tant d'un point de vue chimique que biologique, pour mesurer son 

véritable potentiel thérapeutique. Une connaissance détaillée de sa composition biochimique et 

de ses caractéristiques biologiques est cruciale pour sa valorisation scientifique et son 

incorporation dans des applications médicales sûres et basées sur des preuves. 

Ainsi, ce travail ne consiste pas uniquement à dresser une liste des informations existantes, mais 

offre également une analyse critique et analytique des études publiées sur Anvillea radiata, et 

Anvillea garcinii. Son objectif est de catégoriser les recherches en fonction des activités 

biologiques documentées, d'identifier les composés à l'origine de ces effets et d'évaluer dans 

quelle mesure ces résultats confirment les connaissances traditionnelles liées à la plante. Par 

conséquent, cette recherche vise à approfondir les connaissances scientifiques relatives aux 

plantes locales, afin de contribuer à la recherche pharmaceutique et aux méthodes thérapeutiques 

alternatives. 

En somme, ce mémoire aspire à être une contribution scientifique modeste mais 

importante, mettant en lumière le potentiel pharmacologique caché de l'Anvillea radiata et 

Anvillea garcinii. Il pave la voie vers des recherches plus détaillées, y compris cliniques, en vue 

de l'élaboration de formulations thérapeutiques naturelles qui pourraient contribuer à la sécurité 

des médicaments et à l'utilisation durable du patrimoine végétal. 
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 ملخص

الأنفيليا ويا رادياتا لأنفيلتتضمن هذه الأطروحة مسحاً ببليوغرافياً للخصائص الكيميائية النباتية والدوائية لنوعين من الأنفيليا وهما ا

در هما مصوالأوسط، غارسيني. يسُتخدم هذان النوعان على نطاق واسع في الطب التقليدي في جميع أنحاء شمال أفريقيا والشرق 

الورقة البحثية الضوء  من خلال عرض بعض المؤلفات العلمية المتاحة، تسلط .للمركبات النشطة بيولوجياً وبالتالي فهما علاجيان للغاية

د من لعدياها في ومساهمت -الفلافونويد، والبوليفينول، والتربينات، ولاكتونات السيسكيتيربين-على وجود عائلات كيميائية كبيرة 

ضادات كري ومالأنشطة البيولوجية. وتشمل هذه الأنشطة مضادات الالتهابات ومضادات الأكسدة ومضادات الميكروبات ومضادات الس

لدعوة إلى النباتات، مع اكما تستكشف الدراسة أيضًا العلاقة بين البراهين الدوائية التقليدية والحديثة لهذه  .الكبد ومضادات السرطان

 .مل التجريبي للتحقق من هذه النباتات وإدخالها في أشكال حديثة من التطبيقات العلاجيةمزيد من الع

Abstract 

This dissertation features a bibliographic survey of the phytochemical and pharmacological properties of 

two species of Anvillea, namely Anvillea radiata and Anvillea garcinii. Widely used in traditional 

medicine across the whole of North Africa and the Middle East, 

these species are a source of bioactive compounds and therefore highly therapeutic. 

By presentation of some of the available scientific literature, the paper makes a point of highlighting the 

presence of large chemical families: flavonoids, polyphenols, terpenes, and sesquiterpene lactones and 

their contribution to numerous biological activities.  

These include anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial, antidiabetic, hepatoprotective, and 

anticancer activities. The study also explores the nexus between their traditional and modern 

pharmacological proof, with a call for more experimental work to verify and bring thes plants into 

modern forms of therapeutic applications. 

Résumé 

Ce mémoire présente une étude bibliographique des propriétés phytochimiques et pharmacologiques de 

deux espèces d'Anvillea, à savoir Anvillea radiata et Anvillea garcinii. Largement utilisées en médecine 

traditionnelle dans toute l'Afrique du Nord et le Moyen-Orient, ces espèces sont une source de composés 

bioactifs et donc hautement thérapeutiques. En présentant une partie de la littérature scientifique 

disponible, l'article s'attache à mettre en évidence la présence de grandes familles chimiques - 

flavonoïdes, polyphénols, terpènes et lactones sesquiterpéniques - et leur contribution à de nombreuses 

activités biologiques. Il s'agit notamment des activités anti-inflammatoires, antioxydantes, 

antimicrobiennes, antidiabétiques, hépatoprotectrices et anticancéreuses. L'étude explore également le 

lien entre leurs preuves pharmacologiques traditionnelles et modernes, et appelle à davantage de travaux 

expérimentaux afin de vérifier et d'introduire ces plantes dans des formes modernes d'applications 

thérapeutiques. 
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