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إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستهديه من هداه الله فهو المهتدي ومن 

يظل فلا هادي له والصلاة والسلام على خير خلق الله حبيبنا المصطفى 

 وعلى من ولاه إلى يوم الدين الأمين

علينا بهذا  بداية أتوجه بالشكر والحمد إلى المولى عز وجل  الذي أنعم

وأعاننا على انجاز هذا البحث وإليه يرجع الفضل كله أتقدم بالشكر الجزيل 

تمام واتقان هذا العمل وعلى رأسهم إلى كل من كان له الفضل الكبير لإ

ث لم يبخل علينا بالنصائح السديدة حي قرساس حسينالأستاذ المشرف 

كثيرا وأعانني والمعلومات القيمة كما أتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساهم 

 حتى أتممت عملي وواجبي فردا فردا.

  
 بركة مريم  -

 سعداوي أماني -

 سعداوي تهاني  -

 

 

 

 



 

 

 :هداءإ
 بالإهداءتقدم أبعد الثناء والحمد لله رب العالمين 

متنا أ عقول أضاءته التي شاع نور رسالتألى من إ

 .والسلام الصلاةفضل أرسولنا الكريم عليه 

 رةعبا ونسج من الليل والنهار أرشدنيلى من إ

 .الفخر والاعتزاز

بي " أبهاء العلم وجماله   ن تكونألى من حرص إ

 ".العزيز

 ،بعهدي لها ةوفيوملها أ ذلخأروحي التي لم  إلى

فيض دعائها قلبي ب تنارألى من غمرتني بحنانها وإ

 ة ".مي الحبيب" ألى إ

 ". خوتية " إعزوتي وسندي في الحيا لىإ

 ". خواتي" ألى حبيبات قلبي ونور حياتي إ

.ةنجاز هذه المذكرإلى كل من كان له الفضل في إو  
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 مقدمـــة 

~ أ~   
 

 مقدمــة:
 المدرساةصابح  أحياث  الاجتماعياة هي الوسط الذي تقوم فيه معظم تفاالالات التلمياذ  المدرسةن إ 

بجمياع المهاام  الإحاطاةمكانهاا بإلم يعاد  الحديثة الأسرةن أ ةخاص التربوية في مهمتها  الأسرةاليوم تشارك 
لااذلص صااارت  متواضااعة ومتطلباتهاا  بساايطة ةلانادما ااناا  الحيااا السااابقةجيااال التاي ااناا  تقااوم بهاا فااي الأ

التاي ينماو  البيئاةالتعلايم والتواوين اونهاا  ةيقوم بمهم هي الوسط التربوي والاجتمالاي المنظم الذي المدرسة
التااي  الاجتماعياة والوفاااءة  لاى تمكااين اال تلمياذ ماان تحقيا   اتاهإوهاي تهاادف  الأسارة فيهاا التلامياذ خااار  

الشااايء الوحياااد الاااذي يجعااال الفااارد الانسااااني شخصااايته  الاااذاتويعاااد مفهاااوم   فاااي المجتماااع ةحياااالليحتاجهاااا 
  .به الخاصة
 ةمان تصاور ور يا تمكناهلالى مستقبله وحياته و لص  ةبالغ ةهميأ ثر ابير و ألان  اته  دالفر  صورةن إ
لتواوين  ةوحريا ةجدياد ةالتلمياذ الثاانوي مرحلا ةن مرحلاأاماا نجاد   والاتباره وتفويكه لها اواحترامه د لذاتهالفر 
لااى إ ةانتقاليا ةا مرحلاكونها النهائياة  ة اتاه هاو السان ةقيمااب أقصاى طاور لإحساال الفارد ولعال  الاذات رتقادي
الرسااوب قااد  وأن النجاا  أحيااث   لاان الاخاارين بالاسااتقلاليةشااعور الفيهااا الفارد ب أالتاي يبااد ةالجامعياا ةالحياا

  .ته حول  اتهاطبالاانالفرد و  اتجاهاتيغير الوثير من 
التاي مان بينهاا تقادير  النفسايةجوانا  تخا  التلمياذ اال  ةثير ابير لالى جوانا  لاادأونجد للرسوب ت

ة الااذات ولالاقتااه بالرساااوب فااي شاااهاد رموضااود دراساااتنا وهااو تقااادي لاختيااار نااااالااذات وماان هناااا ااناا  دافع
  .البكالوريا
 



 

 

 الفصل الأول 
 دراسة ـالمدخــل 

 تحديد الإشكالية:  -
 تحديد الفرضيات:  -
 أهداف الدراسة:  -
 أهمية الدراسة:  -
 مصطلحات الدراسة:  -
 الدراسات السابقة:  -
 ة السابقة: التعقيب على الدراس -
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 تحديد الإشكالية: 
يعتبااار امتحاااان شاااهادة البكالورياااا مااان أهااام الامتحاناااات التاااي يجتا هاااا التلمياااذ مناااذ بداياااة 

  ويبقاى الحصاول لالاى شاهادة البكالورياا الوحيادة نهاياة خخار مرحلاة للتعلايم الثاانوي تعليمه الاى 
قد يعجاز التلمياذ فاي تجااو  لتعزيز وتتويج الوك الطويل الذي قطعه التلميذ خلال تعلمه  لون 

هذه المرحلة وهو ما يعارف بالرساوب فاي شاهادة البكالورياا وتعاد اااهرة الرساوب مان المشااكل 
البار ة التي يعرفها الميدان التربوي  والتي تزداد حدتها  ويعارف الرساوب فاي شاهادة البكالورياا 

لااه للحصااول لالااى هااو لااادم حصااول التلميااذ المتماادرل فااي المسااتود النهااائي لالااى درجااات تؤه
شاااهادة البكالورياااا مماااا ياااؤدي الاااى إلااااادة السااانة  ومااان أساااباب الرساااوب فاااي شاااهادة البكالورياااا 
الأسااااباب العائليااااة وأسااااباب مدرسااااية وأخاااارد اجتماعيااااة وأياااااا أسااااباب  اتيااااة  وماااان الأسااااباب 
العائليااة  حيااث أن ل ساارة مساااهمة ابياارة  فااي رسااوب أبنائهااا ويكااون  لااص فااي الحااالات التاليااة 

نخفااااي فاااي المساااتود المعيشاااي وضاااعل الااادخل الياااومي للعائلاااة وأيااااا لاااادد أفاااراد الاسااارة كا
الوبير والسكن الاي  يشوش لالى ترايز التلميذ في مراجعة دروسه  ومن الأسباب المدرساية 
التاااي قاااد تاااؤثر لالاااى التلمياااذ ومنهاااا لاااادم افااااءة المدرساااين الترباااويين والمنهاااا  الدراساااي  يااار 

ميااااذ وللبيئااااة الاجتماعيااااة دور فااااي رسااااوب التلميااااذ مثاااال رفقاااااء السااااوء المكيااااف مااااع قاااادرات التل
والاشقياء في حيه أو في الشارد أو في أماكن اللهاو  ولشخصاية التلمياذ دور ابيار فاي الفشال 
فاااي اجتياااا  لاتباااة البكالورياااا اانخفااااي تقاااديم التلمياااذ لذاتاااه وهاااو فقااادان الثقاااة لقدراتاااه والعمااال 

مكنااه أن يحقا  تطلعاتاه وأناه لسااب  أو أخار يشاعر أناه مقاادر باساتمرار لالاى افتاراي لأناه لا ي
 لذاته الفشل بالتالي نجد أن مفهومه لذاته يكون مصور لعبارات أنا مكروه أنا ضعيف. 
 1221وتناولاا  بعااد الدراسااات تقاادير الااذات وهااو مااا توصاال إليااه لالااي محمااد الاادين 

لانجاا  الأكااديمي  هادف  الدراساة بدراسة بعناوان   العلاقاة باين تقادير الاذات ومرااز الاتحكم وا
الاااى توضااايق العلاقاااة باااين اااال مااان تقااادير الاااذات ومرااااز الاااتحكم والااادافع ل نجاااا  الأكااااديمي 
وتوصل الباحث إلى وجود لالاقة بين ضعل تقدير الاذات  وضاعل الدافعياة التاي تاؤدي إلاى 



 مدخل الدراسة                ـــــــــــــــ الفصل الأول:
 

~ 4  ~  

الااااى النجااااا  الفشاااال  ولالاقااااة قويااااة بااااين ارتفاااااد تقاااادير الااااذات وارتفاااااد الدافعيااااة التااااي تااااؤدي 
 الأكاديمي.

وماان هنااا يمكاان طاار  التسااا ل التااالي هاال توجااد لالاقااة بااين تقاادير الااذات والرسااوب فااي شااهادة 
 البكالوريا؟ 

 تحديد الفرضيات: 
 هل لانخفاي تقدير الذات لالاقة بالرسوب في شهادة البكالوريا. -
 ما دور تقدير الذات في الرسوب في شهادة البكالوريا.  -

 ة: أهداف الدراس
 تهدف الدراسة الحالية إلى: 

محاولااااة تزويااااد المكتبااااة العلميااااة بدراسااااة لالميااااة مرجعيااااة تساااااهم فااااي تسااااليط الاااااوء لالااااى  -
 موضود  اية في الأهمية في الحياة الاجتماعية والتربوية.

تهااادف الدراساااة الحالياااة إلاااى الوشااال لاااان طبيعاااة العلاقاااة باااين تقااادير والرساااوب فاااي شاااهادة  -
 البكالوريا.

 حلول قد تسالاد التلميذ في تعزيز تقدير  اته والحصول لالى شهادة البكالوريا.  إجاد -
 أهمية الدراسة: 

تومن أهمية هذه الدراسة في اونها تعالج قايتين مهمتين فاي حيااة التلمياذ وهماا تقادير الاذات 
 ومدد ارتباطه بالنجا  أو الفشل في الحصول لالى شهادة البكالوريا. 

 صعوبات الدراسة:
د وجاادنا أنفساانا أمااام لاراقياال صااعب  لنااا مهمااة اتمااام هااذا العماال وماان بااين الصااعوبات لقاا

 التي واجهتنا نذار : 
 قلة المراجع الجديدة المتعلقة بموضود الرسوب في شهادة الباكالوريا -1
واجهتناا مشااكلة لااادم القادرة بالدراسااة الميدانيااة نظاارا لا الاي مؤسسااات تربويااة نتيجااة  -5

 جائحة اورونا.
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 لادم توفر وسائل النقل. -5
 لادم توفر الأنترني . -3
 لام توفر الأجهزة الالوترونية االحاسوب. -3

 مصطلحات الدراسة: 
لارفاه إباراميم عباال قبااو أن الرساوب هاو إلااادة الطلباة لسانة دراسااية أو  مفهـوم الرسـو : -1

كاااون أكثااار فاااي نفاااو الفاااو   ويترتااا  لالاااى إلاادتاااه شاااغله لمقاااد مااان المقالااااد أكثااار مااان مااارة  وي
 تخرجه من المدرسة متأخرا لان المولاد المحدد لذلص بعدد سنوات رسوبه. 

هاو لاادم حصاول التلمياذ المتمادرل فاي المساتود  مفهوم الرسو  فـي شـهادة البكالوريـا: -2
النهائي من التعليم الثانوي لالى درجات تؤهله للحصول لالاى شاهادة البكالورياا مماا ياؤدي إلاى 

 إلاادة السنة. 

 لدراسي: مفهوم المنهاج ا -3

الماانهج الدراسااي بااالمفهوم التقلياادي هااو مجمولاااة ماان المااواد والمقااررات الدراسااية التااي يدرسااها 
الطالاا  ماان الماادرل المتخصاا  بالمااادة أو المقاارر الدراسااي  وهااو عبااارة لااان مجمولاااة ماان 
المعلومات والحقائ  والمفاميم والأفوار التي يتلقاها الطالا  فاي الحجارات الدراساية لالاى هيئاة 

 واد دراسية.م
ويعرف المنهج الدراسي بالمفهوم الحاديث بأناه جمياع الأنشاطة والخبارات التاي تقادمها المدرساة 
للطلبااة تحاا  إشاارافها  سااواء داخاال المدرسااة أو خارجهااا والاابعد اجخاار يعرفااه بأنااه مجمولاااة 
ماان الأنشااطة والممارسااات المخططااة والهادفااة التااي توفرهااا المدرسااة لمسااالادة المتعلمااين لالااى 
تحقيااا  مجمولااااة مااان الأهاااداف التعليمياااة  والحصاااول لالاااى أفاااال النتاااائج بنااااء لالاااى قااادراتهم 

 .1وإمكانياتهم داخل الصل الدراسي
 
 

                                                 
 . 0المنها  الدراسي  تعريفه وأسسه  المعهد الوطني لتووين مستخدمي التربية وتحسين مستواهم  ص- 1



 مدخل الدراسة                ـــــــــــــــ الفصل الأول:
 

~ 6  ~  

 مفهوم مركز التحكم:  -4

تعريااف موسااى جبرياال: هااو درجااة الاتقاااد الفاارد بمسااؤوليته الشخصااية لامااا يحااد  لااه مقاباال أن 
 .  1أو تحكمهيرجع  لص إلى لاوامل وقود خارجية ليس  ضمن سيطرته 

 مفهوم تقدير الذات   -5
يااادل مصاااطلق تقااادير الاااذات لالاااى مااادد تقبااال الفااارد لنفساااه بماااا فيهاااا مااان إيجابياااات وسااالبيات  
ومدد تقديره لخصائصه العامة  إ  تتامن تقييما شاملا لول جوانبهاا الشخصاية والاجتماعياة 

 .  2والتربوية والمهنية  والما انخفد تقديره لذاته اان أقل تقبلا لنفسه
 الدراسات السابقة: 

تبقى الجهود السابقة للعلماء  والباحثين في دراسة الظواهر النفساية لهاا مكانتهاا العلمياة  مهماا 
تباين  في أهدافها ومناهجها  والنتائج التي توصل إليها  فهي تمثل للباحث إشعاد ينيار درب 

إلياه مان نتاائج تعاد بمثاباة  هذه الدراسة  فالبدء من حيث انتهى اجخرون  والتزود بما توصال 
نقطة انطلاي للباحث في خفاي العلم  وباين هاذا المنطلا  لاان طريا  البحاث والتقصاي خاصاة 
 فيما يخ  الدراسات التي اهتم  بتقدير الذات  ولأهميته العلمية فقد تم لارضها االتالي: 

عرفة العلاقة باين من الدراسات السابقة التي تناول  تقدير الذات دراسة أبو سعد وهدف  إلى م
تقااادير الاااذات والمساااتود الدراساااي  والتحصااايل  والجااانو ومكاااان الساااكن وملااا  لايناااة الدراساااة 

( طالبااا وطالبااة ماان الصاال الحااادي لاشاار والثاااني لاشاار  واسااتخدم الباحااث اختبااار  0561)
و نبرغ لتقادير الاذات  إ  تباين أن مساتود تقادير الاذات لادد طلباة المادن ألالاى مان لادد طلباة 

  واان مستود تقدير الذات لدد طلبة الريف ألالاى مناه لادد طلباة البادياة اماا أاهارت الريف
 . 3النتائج لادم وجود فروي  ات دلالة إحصائية بين الجنسين في تقدير الذات

 :  1191دراسة علاء كافي عام 
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موضولاها العلاقة بين تقدير الذات وبعد المتغيرات المتصلة به  هدف  الدراسة الى فحا  
علاقاااة باااين تقااادير الاااذات والمتغيااارات  ات الصااالة بتقااادير الاااذات  توونااا  لايناااة الدراساااة مااان ال

طلبااة ماان المرحلااة الثانويااة وهاان قطريااات وماان الجنساايات العربيااة الأخاارد وطباا  لالااى  053
لاينااة الدراسااة لااادد ماان المقاااييو وهااي: التنشاائة الوالديااة ماان إلاااداد الباحااث  مقيااال الأماان  

كماااا يااادراها -ااااوبر ساااميث  واشاااف  الدراساااة أن التنشااائة الوالدياااة   لاااا ومقياااال تقااادير الاااذات 
 .  1تؤثر في درجة تقدير الطالبات لذواتهن-الأبناء

 دراسة علي محمد شعيب: 
هااادف  هاااذه الدراساااة إلاااى معرفاااة العلاقاااة الساااببية باااين تقااادير الاااذات والتحصااايل الدراساااي لاناااد 

 المراهقين 
 من المجتمع السعودي.

مقيااال تقادير الاذات لرونالااد شاني ومقياال القلاا  الصاريق لواشاميد  وتووناا   اساتخدم الباحاث
تلميااااذة ماااان تلاميااااذ المرحلااااة المتوسااااطة بمدينااااة مكااااة  044تلميااااذا  040العينااااة الدراسااااية ماااان 

 المكرمة وتوصل  إلى ما يلي: 
 وجود ارتباط سلبي بين التحصيل الدراسي ودرجة القل  لدد لاينة الدراسة. -
تقادير الاذات والتوياف الدراساي لايو بينهماا وباين التحصايل الدراساي لالاقاة بعد مكوناات  -

 سببية. 
 للقل  تأثير سلبي مباشر لالى التحصيل لدد لاينة الدراسة.  -

 التعقيب على الدراسة السابقة: 
الهااادف مااان استعراضااانا للدراساااات الساااابقة هاااو الاقتاااداء باااالطري العلمياااة المساااتخدمة فاااي هاااذه 

ساتفادة مان النتاائج التاي خلصا  إليهاا ففاي دراساة محماود شاعي  والتاي مان الدراسات واذا الا
خلالهااا إلااى معرفااة العلاقااة السااببية بااين تقاادير الااذات والتويااف الدراسااي ودراسااة لااالاء الاادين 

                                                 
   مكتبة الزهراء الشري  القاهرة.  0  دراسات في سيكولوجية النمو/الطفولة والمراهقة  ط0181إبراميم فيولي  فؤاد 1
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الوفافي لاالج  بين تقدير الذات وبعد المتغيرات النفسية  إلا أننا فاي دراساتنا الحالياة نرااز 
 ته بالرسوب في هادة البكالوريا بشكل خاص.   لالى تقدير الذات ولالاق



 

 

 الثاني  الفصل
 تقدير الذات والرسو  في شهادة البكالوريا

 

 

  : تقدير الذاتولالأالمبحث  
  ة.مقدم -9

  .مفهوم الذات -01

  .مفهوم تقدير الذات -00

  .ساسيان لتقدير الذاتالأالمكونان  -02

  .مستويات تقدير الذات -03

  .في تقدير الذات المؤثرةالعوامل  -04

  .لتقدير الذات المفسرةالنظريات  -05

  الخلاصة -06

 المبحث الثاني 
  ة.مقدم -7

  .تعريف الرسوب المدرسي -1

  .سباب الرسوب المدرسيأ -9

  .البكالوريا ةشهادمفهوم الرسوب في  -11

  .البكالوريا ةشهادلى الرسوب في إ المؤديةسباب الأ -11

  ةخلاص -12
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 مقدمة: 
البشار بأنفساهم مان جمياع جوانا  الحيااة ساواء إن من دوافع الحيااة الإنساانية هاو اهتماام 

كاناا  بيولوجيااة أو معنويااة  لتحقياا  السااعادة والعاايع برضاااء تااام لااان نفسااه وماان الاحتياطااات 
التااي يسااعى إلااى تحقيقهااا هااي فواارة الاهتمااام بالااذات وتحقيقهااا ليشااعر الانسااان بنفسااه وسااموه 

ناااك نمااو   اجتمااالاي وشااعوره لااان رضااائه لااان  اتااه ونفسااه  ويرضااى لااان اجخاارين ليكااون ه
سامي ومتفالال وهذا ما يعرف بتقدير الذات وهو قدرة الفرد لالى استغلال طاقاته وقدراتاه إلاى 

 أقصى حد ممكن ليحق  طموحاته و اته. 
ويعتباار تقاادير الااذات ماان أهاام المفاااميم وأكثرهااا انتشااارا فااي اجونااة الأخياارة فمنااذ ساانوات 

مهتمااون بااه وفاي دراسااتنا هااذه سانتعرف لالااى مفهااوم لاديادة والباااحثون النفساايون والاجتماالايون 
 تقدير الذات وماهي مستويات وأهم النظريات التي فسرته؟ 
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 المبحث الأول: تقدير الذات 
 مفهوم الذات:  -1

تعناااي تقااادير الفااارد لقيمتاااه بوصااافه شخصاااا مااان خااالال خبراتاااه باااالواقع واحتواكاااه باااه  وادراكاااه 
وأن الاااذات تعاااد جاااوهر الااانفو الاااذي مااان شاااأنه الحفااا  والتاااذار لأحكاااام اجخااارين وتفسااايراتهم  

والتفوير والتمييز  وأن النفو هي الذات أي مظهر مان مظااهر الشخصاية الاذي ينطاوي لالاى 
إدراك الشخ  لذاته والصورة التي يراها الفرد لنفسه و لص من خلال تجاربه الشخصية فاالا 

الالاه الشخصاي فاي المواقال التاي تجمعاه لان تجاربه مع الاخرين المحيطين به  من خالال تف
وأن شخصاية الفارد و اتاه   بهم  وطريقة تعامله معهم  واذلص الطريقة التاي يتعااملون بهاا معاه
وأن مفهاااوم الاااذات يشااامل   تنماااو مااان خااالال لاملياااة التنشااائة الاجتماعياااة والتفالاااال الاجتماااالاي

الداخليااة التااي تتمثاال الجواناا  والخصااائ  الجساامية والعقليااة والفوريااة فااالا لااان الخصااائ  
بالمشالار والاحاسيو والاتجاهات والهوياة الذاتياة والاجتماعياة والوطنياة والعروياة و يرهاا  لاذا 

 حدد لااقل أربعة معان للذات هي: 
 الفرد بوصفه اائنا واعيا. -0

 الأنا  -2

 الشخصية وانتظام ملامحها.  -3

 .  1الاحساسات الجسدية وشعور الفرد بهويته وتوقعه -4

م الااذات لاااادة بمصااطلق معرفااة الااذات أو ادراكهااا  وأنااه يعباار لااان فواارة الفاارد ياارتبط مفهااو  -
نفساااه وإدراكاااه لهاااا  وقاااد يكاااون  التقاااويم الولاااي الاااذي يقاااوم باااه الفااارد لمظهاااره وخلفيتاااه وأصاااوله 

 وقدراته وإمكاناته ووجد انياته التي تتوامل بوصفه قوة موجهة له في سلواه .
مااااانظم وماااااتعلم للمااااادراات الشاااااعورية والتصاااااورات  إن مفهاااااوم الاااااذات يعناااااي تواااااوين معرفاااااي -

والتقويماات الخاصاة بالااذات  يبلاوره الفاارد ويعاده تعريفااا نفسايا لذاتااه  ويتواون مفهااوم الاذات ماان 

                                                 
( مفهوم الذات  مكت   اكي 2117لنفسية  محمد  ا ي صالق  ومطر  شيماء لاابد)  معجم العلوم ا0188لااقل   -1

   بغداد. 0للطبالاة والنشر  ط
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أفواااااار الفااااارد الذاتياااااة المنساااااقة والمحاااااددة الابعااااااد والعناصااااار المختلفاااااة لوينونتاااااه الداخلياااااة أو 
ات التااي تحاادد خصائصااها الااذات  امااا الخارجيااة  وتشاامل هااذه العناصاار الماادراات والتصااور 

تنعكو اجرائيا في وصل الفرد لذاته اما هو )مفهوم الاذات المادرك(  والمادراات والتصاورات 
التااي تحاادد الصااورة التااي يعتقااد أن الاخاارين فااي المجتمااع يتصااورونها والتااي يمثلهااا الفاارد ماان 

يتااااااق أن  (  ومااااان خااااالال  لاااااص1295خااااالال التفالاااااال الاجتماااااالاي ماااااع الاخااااارين ) هاااااران 
الانطبالاااات والمعتقاادات والاقتنالاااات المنظمااة هااي التااي تشااكل معرفااة الفاارد لااان نفسااه والتااي 

 تؤثر لالى لالاقته بالأخرين. 
الاااذات يحااادد الفااارد شخصااايته ور يتاااه  وهاااذا التنظااايم يفسااار خبااارات الواااائن الحاااي ويعطيهاااا  -

تمياز فاي الحيااة  وإ ا لاام معناهاا وتساعى الاذات فاي سابيل الخبارات التاي توفال للفارد أسالوبه الم
توجااد تلااص الخباارات فإنهااا تعماال لالااى خلقهااا وهنااا لابااد ماان الإشااارة إلااى أنااه يفتااري أن نجعاال 
الافراد يدراون أنفسهم بطريقة تبعث لالى الرضى من خالال تعامال الاخارين معهام  وإشاعارهم 

 .  1يجابيةبالمسؤولية والفالالية في المجتمع  لفتق الباب أمامهم لتووين مفاميم  ات إ
الذات هي محتود الولاي وليسا  موضاولاا لاه االجساد  ولايو لهاا وجاود واقعاي خاار  هاذا  -

 .  2الولاي فهي لا تقوم بأي لامل لأن  لص من نصي  الأنا
الاذات مجمولاااة ماان الاتجاهاات ماان نااود ماا أانااه فااي نفساي  مااا ألاطيااه ويماة  مااا هااو لااي   -

ذاتي لاناد شاخ  لماأ ي فاإن مواقال الأناا تواون وما أتعين به  ويقولان إ ا تعري الالاتبار ال
 .  3في حالة إلى أن تدفعه لبذل جهد أكبر ولامل أكثر

الذات لالى أنها مدراات الفرد ومفاميمه فيما يتعلا  بوجاوده الولاي أو اياناه  أي الفارد اماا  -
 ياادرك نفسااه  وفااي رأيااه أن الأنااا عبااارة لااان جهااا  ماان الأنشااطة المعتااادة التااي تاادلام الااذات أو

 .  1تحميها لان طري  استخدام ميكانيزمات معينة مثل التبرير والتقم  والتعويد

                                                 
( نظريات الشخصية )ترجمة أحمد فر  خخرين( القاهرة: الهيئة المصرية العامة للنشر 0170هول  ك  ولند ي  )  -1

 . 618والتأليف  ص 

 . 617( مصدر ساب   ص 0170هول ولند ي )  -2

 . 01( مفهوم الذات )ترجمة فو ي بهلول( القاهرة: دار النهاة العربية  ص 0180لايين  دلال وجرين  بيروت )  -3
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الذات هي مجمولاة من العمليات النفسية أما الذات فهي الأسالي  التاي يساتجي  لهاا الفارد  -
لنفسااه  أو هااي الطرياا  أو الويتيااة التااي يتصاارف بهااا الشااخ  مااع نفسااه  وتتوااون الااذات ماان 

الفرد  وتقييم سلواه  واياف يحااول مان خالال مختلال الألاماال  أربعة جوان  هي ايف يدرك
 .  2تعزيز نفسه أو الدفاد لانها

الذات هو فورة الفرد لان نفسه أي الصورة التي يكونها لان نفسه بنفسه من خلال ماا تتسام  -
به من صفات وقدرات جسمية ولاقلية وانفعالية بالإضافة إلى القيم والمعايير الاجتماعياة التاي 

ي إليهااا  امااا يااذار الطمااو   فهااو الااذي يوجااه الفاارد فااي اختيااار ألامالااه أصاادقائه و وجتااه ينتماا
 .  3ومهنته

مــن أهــم التطــورات الحديثــة فــي ن ريــة الــذات مــا قدمــه لفرنــوىل الــذي قســم الــذات إلــى 
 :  4مستويات هي

الاااااذات الاجتماعياااااة أو العاماااااة التاااااي يعرضاااااها الفااااارد للمعاااااارف والغربااااااء والاخصاااااائيين  -0
 ين. النفسي

الااذات التشاااورية الخاصااة امااا ياادراها الفاارد لاااادة  ويعباار لانهااا لفااايا ويشااعر بهااا  وهااذه  -2
 يكشفها الفرد لاادة لأصدقائه الحميمين فقط. 

الذات البصيرة التاي يتحقا  منهاا الفارد لااادة لانادما يوضاع فاي موقال تحليلاي شاامل مثال  -3
 ما يحد  في لاملية الارشاد والعلا  النفسي الممراز حول 

 لذات العميقة )أو المكبوتة( التي تتوصل إلى صورتها لان طري  التحليل النفسي. ا -4

 رأي لألبورتل إى مجال الجوهر له خصائص عديدة:       
 الولاي بالذات الجسمانية. -
 الإحسال بالاستمرارية خلال مدة من الزمن. -

                                                                                                                                                         
 . 617هول وليند ي  مرجع ساب   ص  - 1
2 -  
 .  032( أصول لالم النفو  القاهرة: دار المعارف  ص0185راجق  أحمد لازت ) - 3

 . 82القاهرة: لاالم الوت   ص 2جيه والإرشاد النفسي  ط( التو 0181 هران  حامد لابد السلام ) -4
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 تأكيد الأنا والحاجة لتقدير الذات.  -
 اجخرين(. امتداد الذات )التوحد مع  -
 توامل الحاجات الداخلية مع الواقع.  -
 الصور الذهنية للذات أو إدراك الفرد لنفسه وتقويمه لذاته بوصفها موضولاا للمعرفة.  -
 الذات العارفة أو اأداة تنفيذية. -
الساااعي المناسااا  أو الدافعياااة لزياااادة التاااوتر بااادلا مااان تقليلاااه  وتوسااايع الاااولاي والساااعي وراء  -

 التحديات. 
 مفهوم تقدير الذات: 

يمكن تعريف تقدير الذات بصاورة شااملة لالاى أناه تقيايم المارء الولاي لذاتاه إماا بطريقاة سالبية  
إنااه يشااير إلااى ماادد إيمااان الفاارد بنفسااه وبأهليتهااا وقاادرتها واسااتحقاقها للحياااة وببساااطة تقاادير 

 الذات هو في الأسال شعور بكفاءة  اته وبقيمتها. 
ل م انادين لالاى أناه اجااه المارء نحاو الشاعور باأن  اتاه مؤهلاة وقاادرة لالاى يعرف أياا ناثا نيا

 . 1التويف مع التحديات الأساسية في الحياة والايمان بأنها جديرة بالسعادة
هو تقييم ياعه الفرد لنفساه ويعمال لالاى  COOPER SMITH 1221ولارفه اوبر سميث 

سااالبية نحاااو  اتاااه  اماااا يوضاااع مااادد المحافظاااة لالياااه  ويتاااامن اتجاهاااات الفااارد الإيجابياااة وال
 .2الاتقاد الفرد أنه قادر وهام وافء

اما في الموسولاة النفسية فتقديرات الذات: هو سمة شخصية تتعل  بالقيمة التي يعطيها الفارد 
لشخصايته  فهااو يتجادد اوايفااة للعلاقاة بااين الحاجااات المشابعة ومجماال الحاجاات التااي نشااعر 

 .  3بها
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 ر الذات: المكونات الأساسية لتقدي
 تقدير الذات له مكونان أساسيان:

الوفاااءة الذاتيااة وويمااة الااذات  والوفاااءة الذاتيااة معناهااا تمتااع الماارء بالثقااة بااالنفو وإيمانااه بأنااه 
قاااادر لالاااى التوياااف والتعامااال ماااع التحاااديات الأساساااية فاااي الحيااااة  وويماااة الاااذات تعناااي فاااي 

كون لديه شعور بأنه أهال للحيااة وجادير الأسال قبول المرء لنفسه من  ير شرط أو قيد وأن ي
بااأن يبلااس السااعادة فيهااا أي يشااعر بأنااه لااه شااأن وأهميااة فيهااا  وااال ماان الوفاااءة الذاتيااة وويمااة 

 .  1الذات يجعل المرء يشعر بالرضا لان نفسه
 مستويات تقدير الذات: 

فلتقااادير يااارد الوثيااار مااان البااااحثين أن تقااادير الاااذات يواجاااه تغيااارات حسااا  ردود أفعاااال الفااارد  
الذات مستويات  وال مستود يمتاا  بمميازات حسا  شخصاية اال فارد  ولقاد صانل البااحثين 

 : 2هذه المستويات إلى
 المستود المرتفع لتقدير الذات. -
  المستود المنخفد لتقدير الذات. -
 المستوى المرتفع لتقدير الذات: -أ

ة التااي يكونهااا تقاادير الااذات المرتفااع هااو الصااور  JOSEPH MUTINلااارف جو يااف موتااان 
الفاارد لااان نفسااه  حيااث يشااعر بأنااه  انساان جاادير بالثقااة بقدراتااه لإيجاااد الحلااول للصااعوبات ولا 

 يتخوف من المواقل التي تعترضه ويحلها بكل إرادة وثقة. 
 المستوى المنخفض لتقدير الذات: -ب

يساتطيع أن  يتميز الفرد المنخفد تقديره لذاته بعد الثقة في قدراته فيتصور باساتمرار أناه لا  
 ينجق  ويشعر أنه مقدر له بالفشل. 
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ويمتا  الفرد منخفد تقدير الذات بابتعاده لان النشاطات الجماعياة ويظهارون مايلا للخااود 
والتبعيااة  ودائمااا مااا تصاااحبهم حااالات الحساسااية المفرطااة  وقلااى الثقااة بااالنفو والقلاا  الاادائم 

 .  1الذي يصاحبه الإحباط
 ير الذاتالعوامل المؤثرة في تقد-7

 ترتبط بعدة لاوامل في حكم الفرد اتجاه نفسه  وتقديره لذاته هناك أربع لاوامل بار ة منها: 
 العوامل الذاتية 7-0

تتعل  بالجان  الجسمي من حيث النماو والصاحة الجسادية أو تشاوهات لالاة مساتود الحاوال  
 .  2حيث لهذه التشوهات أثار لالى اكتساب الفرد لتقدير  اته

 ل الخارجية العوام 7-9
وهاااااي العوامااااال داخااااال الاسااااارة ااااااالظروف المادياااااة  والمساااااتود الثقاااااافي ل سااااارة حياااااث توثااااار 

 المشاحنات وتفريط الأولياء في معاملتهم الحسنة مع أبنائهم.
 العوامل النفسية  7-3

هذا العامل يشمل الحرمان العاطفي للطفل من أمه بشاكل خااص ولاطال الوالادين بشاكل لااام 
وياااف الاجتماااالاي حياااث ياااؤدي إلاااى اخاااتلال التاااوا ن العااااطفي لااادد الطفااال وهاااو ماااا يعيااا  الت
 .  3بدوره يؤثر لالى دوره في المجتمع وتاعل ثقته بنفسهو

 
 العوامل الاقتصادية والاجتماعية  7-4

حيااث نجااد المسااتود الاقتصااادي الاااعيف والمتاادني يعتباار لااااملا مهمااا فااي اكتساااب الطفاال 
معيشااي المتاادني للعائلااة ينااتج لاليااه الإحباااط النفسااي  حيااث لتقاادير الااذات الساالبي  والمسااتود ال

 .  1لا تشبع رغباته ومطالبه
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 ن ريات تقدير الذات  8
 هناك لادة نظريات تطرق  إلى تقدير الذات من حيث لادة جوان   ومن هذه النظريات: 

 ن رية روزنبرغ:  -أ

فرد لذاته  و لص مان تتمحور نظرية  رو نبرغ  حول محاولة دراسته لنمو وتطور سلوك تقدير ال
خلال المعايير السائدة في الوسط الاجتمالاي الذي يعيع فيه  وقد راز لالى تقدير الماراهقين 
لاااذواتهم  وأوضاااق أناااه لانااادما نقاااول لاااان التقااادير المرتفاااع فااانحن نقصاااد أن الفااارد يحتااارم  اتاااه 

الاذات  ويقدرها ويقيمها بشكل لاالي  وفي المقابل نجد تقدير الذات المنخفد يقصد به رفاد
 ولادم الرضا لانها. 

لذا نجد أن أبحا   رو نبرغ  قد دارت حول دراسة نمو ارتقاء سالوك تقيايم الفارد لذاتاه وسالواه 
من  اوية المعاايير الساائدة فاي المحايط الاجتماالاي للفارد  وقاد أهاتم  رو نبارغ  بتقيايم الماراهقين 

رة الاذات الإيجابياة فاي لذواتهم وضع جل اهتماماه بعاد  لاص بحياث شامل  ديناميا  تطاور صاو 
مرحلة المراهقة  واهاتم بالادور الاذي تقاوم باه الأسارة فاي تقادير الفارد لذاتاه ولامال لالاى توضايع 
العلاقااة بااين تقااادير الااذات الااذي يتواااون فااي إطاااار الأساارة وأسااالي  السااالوك الاجتمااالاي للفااارد 

 .  2مستقبلا
 ن رية لزيلرل   - 

الاجتمااالاي للااذات  فتقاادير الااذات يظهاار وينمااو تاارد نظريااة   يلاار  أن تقاادير الااذات هااو البناااء 
بلغااة الواقااع الاجتماااالاي أي ينشااأ داخاال الإطاااار الاجتمااالاي للمحاايط الاااذي يعاايع فيااه الفااارد  
فااي حيااث ياارد   بلاار  أن تقاادير الااذات ماان  اويااة الشخصااية  ويؤاااد أن تقياايم الااذات لا يحااث 

معظم الحالات إلا في الإطار المرجعاي للمجتماع الاذي يعايع فياه وأن تقادير الاذات هاو تقيايم 
الفاارد لذاتااه ويلعاا  دور المتغياار الوساايط فعناادما يحااد  تغيياار البيئااة الاجتماعيااة للفاارد فيتغياار 

 تقدير الفرد لذاته. 
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تطالاة الفارد مان وتقدير الذات حس    يلر  هو ما يربص بين توامال الشخصاية مان ناحياة واسا
جهااة أخاارد فالشخصااية التااي تتمتااع بدرجااة قويااة ماان التواماال بدرجااة لااليااة ماان تقاادير الااذات 

 . 1وهذا يساهم في أن تؤدي واائفها بدرجة قوية في المجتمع الذي يوجد فيه الفرد
 ن رية كوبر سميث: -جـ 

مان تقادير الاذات يرد   ااوبر ساميث   أن تقادير الاذات اااهرة أكثار تعقيادا لأنهاا تتاامن اال 
وردة الفعاال  فتقاادير الااذات لانااد سااميث هااو مااا يصاادره الفاارد لالااى نفسااه متااامنا الاتجاهااات 
التااي ياارد أنهااا تصاافه لالااى نحااو مفصاال  وقااد قساام تقاادير الااذات إلااى نااولاين هااو تقاادير الااذات 
الحقيقااي ويتصاال بااه الأفااراد الااذين يشااعرون بالفعاال أنهاام  ووا ويمااة  حيااث يشااير سااميث إلااى 

ي  السلواية التي تعكو تقدير الفارد لذاتاه  والناود الثااني تقادير الاذات الادفالاي  ويوجاد الأسال
لاناااد الأفاااراد الاااذين يشاااعرون أنهااام ليساااوا  و ويماااة لوااان لا يساااتطيعون الالاتاااراف بهاااذا الجانااا  

 الخفي. 
واهااتم ااااوبر بالجانااا  الاجتماااالاي الااذي لاااه لالاقاااة مرتبطاااة بعمليااة تقااادير الاااذات مثاااال الأسااارة 

قااة معاملااة الوالاادين و ااار اااوبر ثلاثااة أسااالي  لمعاملااة الوالاادين المرتبطااة بنمااو مسااتود وطري
 تقدير الذات المرتفع وهي: 

 الأسلوب الأول تفعيل الأطفال من جان  اجباء. -
 الأسلوب الثاني تدعيم سلوك الأطفال الجيد.  -
 طرف اجباء.الأسلوب الثالث احترام مبادرة الأولاد وحريتهم في التغيير من  -

 وميز اوبر بين لااملين أساسين في تووين تقدير الذات هما: 
الأول: مادد الاهتماام والرلاايااة والتقادير الاذي يتلقاااه الفارد سااواء مان لاائلتاه أو رفاقااه مان نفااو 

 لامره. 
 وثانيا: تاريخ الفرد ونجاحاته وايف هي الأسو الموضوعية لهذا النجا .

 خاتمة:
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أساسااية فااي شخصااية الفاارد  فهااو يااؤثر لالااى ساالوانا ولالااى أحاسيساانا  يعتبار تقاادير الااذات مياازة
ولالى قادراتنا التويتياة وتظهار الحاجاة إلاى التقادير الإيجاابي للاذات مان باين الحاجاات الحيوياة 
للفااارد أي قصاااور فاااي هاااذه الحاجاااة يترتااا  لاناااه مشاااكلات متعاااددة  لهاااذا ينبغاااي الأخاااذ بعاااين 

رين نظرا لأهميته في تمكين الفرد من العايع بانساجام الالاتبار هذا البعد لاند تعاملنا مع الأخ
مااع نفسااه ومااع الغياار ويسااالادنا تقاادير الااذات المرتفااع لالااى مواجهااة صااعوبات الحياااة ويجعلنااا 

 قادرين لالى تحقي   واتنا في مجالات مختلفة.
 المبحث الثاني 

 الرسو  المدرسي في شهادة البكالوريا 
 مقدمة 

لا مة لوال نظاام ترباوي فاي جمياع الادول  فهاي ليسا  وطنياة الرسوب المدرسي ااهرة لاامة م
باال ااااهرة لاالميااة تواااد توااون مساابباتها واحاادة مااع اخااتلاف فااي حاادتها وطبيعتهااا وانعكاساااتها 
بعااين بلااد وأخاار وحتااى داخاال البلااد الوحيااد تختلااال نساابة ماان نظااام لأخاار وقااد يشااكل حجمهاااا 

ان السائرة في طري  النمو الياوم تعاي مؤشر السير النظام التربوي وصحته  وقد أصبح  البلد
أهمياة الاساتثمار فاي التربياة القالادياة مان خالال تمكاين إلااداد ياد لااملاة مؤهلاة وأوليااء قاادرين 

 لالى تحمل مسؤولياتهم.
لون الواقع المعيشي يبر  بأن هناك تزايد في لادد المتمدرسين  وفي نفو الوقا  العدياد مانهم 

تعاارف لالااى أسااباب الرسااوب وتعريااف الرسااوب فااي شااهادة ماان يعيااد الساانة وفااي هااذا المبحااث ن
 البكالوريا وما هي أسبابه؟ 

 
 تعريف الرسو  المدرسي:  -1

 (.  12لغة: هو السقوط والغوص إلى الأسفل. )المعجم العربي ص -
اصطلاحا: هو إخفااي التلمياذ فاي تحقيا  النتاائج إلاى المساتود الألالاى ويبقاى فاي المساتود  -

 مرة أخرد. 
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ريفااه أياااا لالااى أنااه: ساانة يقااايها التلميااذ فااي نفااو القساام ويااؤدي نفااو العماال ويمكاان تع -
 . 1الذي أداه في السنة الماضية

 أسبا  الرسو  المدرسي:  -2

تاااؤدي العوامااال الأسااارية دورا مهماااا فيماااا يحاااد  للطلااا  فاااي المدرساااة   العوامـــل الأســـرية : -أ
والنجااااا  فااااإنهم  ولالااااى الاااار م ماااان الاااااغوطات التااااي يشااااعر بهااااا الطلبااااة ماااان أساااارهم التفااااوي 

يساااتطيعون تحقيااا  إنجاااا ات أكاديمياااة مهماااة  ومااان أهااام الأماااور التاااي تاااؤثر سااالبا لالاااى إنجاااا  
الطال  وتحصيله الأكاديمي  مما يسب  الفشل وبالتالي الرسوب مقدرا اهتمام الأسرة بالطالا  
جباااء  وتعاونهااا مااع المدرسااة  وتماسااص الأساارة والرقابااة  ومهااارات الوالاادين  وانخفاااي تعلاايم ا

ومسااتود دخاال الأساارة والتربيااة الوالديااة  بالإضااافة الااى الاااغوطات الأساارية اااالفقر  والتشاارد  
والمري  والالاتداءات الجنسية والجسادية والنفساية والادماان   والعنال والماوت  والأمياة  اماا 
لااى أن تنقاال الطالاا  بااين الماادارل نتيجااة المشااكلات الماليااة التااي تواجههااا الأساارة ممااا يااؤدي ا

لااادم الاسااتقرار العااائلي  ممااا يخلاا  فجااوة فااي المعرفااة بااين الطالاا  و ملائااه وتؤاااد اثياار ماان 
الدراسااات أن العواماال الأساارية لهااا أكباار الأثاار لالااى التحصاايل الأكاااديمي للطالاا  مااا قااد يقااود 

 . 2الى الرسوب المدرسي

ة بعوامال لاادة لقد ربط بين الصعوبات الأكاديمية التاي تواجههاا الطلبا العوامل الشخصية: -ب
شخصااااية منهااااا: انخفاااااي معاااادل الااااذااء  والافتقااااار الااااى الساااالوك الاجتمااااالاي الإيجااااابي فااااي 
المرحلاااة الابتدائياااة وصاااعوبات الاااتعلم  والصاااعوبات النفساااية والصاااحية مثااال القلااا  والاكتئااااب  
والصااعوبات الساالواية مثاال فاارط النشاااط واضااطرابات نقاا  اختيااار التعلاايم الخاااص  امااا أن 

را ابياارا للمعتقاادات التااي يحملهااا الطلبااة لااان أنفسااهم وقاادراتهم  فالطلبااة الااذين لااديهم هناااك تااأثي
الاذات   ----كفاءة  اتياة لاديهم قادرة أكبار لالاى النجاا  فاي المدرساة  بالإضاافة الاى مفهاوم 

فالزيااادة الثقااة بااالنفو ماان شااأنه أن يخلاا  المزيااد ماان النجااا  للطلبااة الااذين يفتقاارون للمهااارات 
                                                 

والمهني  : الرسوب المدرسي لاوامله نتائجه بحث إلاداد المستشار الرئيسي للتوجيه المدرسي 2116قوادري جلول  -1
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لتووين صداقات مع أقارانهم هام أكثار لارضاة للتعاري للصاعوبات الاكاديمياة فاي الاجتماعية 
 المرحلة الابتدائية. 

وأن الطلبااة الااذين يعتقاادون أم معلماايهم وأصاادقائهم لا يحبااونهم   أو الااذين لااديهم مسااتود ألالااى 
ماااان الصاااارالاات فااااي المدرسااااة هاااام لارضااااة للرسااااوب الأكاااااديمي  بينمااااا الطلبااااة الااااذين لااااديهم 

والمناساابات الاجتماعيااة يشااعرون بتواصاال أكباار مااع الأخاارين  ----فااي الأنشااطة مشاااراات 
فاي الدراساة  بالتااالي أكثار حماساا للنجااا  الأكااديمي  اماا أن غياااب الطلباة وتاأخرهم المتواارر 
لااان فصااولهم الدراسااية يحااد  فجاااوة بااين تعلاام الطالاا  وبقيااة  ملائاااه ممااا يتسااب  فااي فشاااله  

ل: مري أحد الوالدين جسميا أو لاقليا  مما يؤدي الى بقاائهم فبعاهم لديهم لاوامل أسرية مث
فاااي المنااازل ونعتقاااد باااأن اااال ماااا  اااار ساااابقا يااارتبط ارتباطاااا وثيقاااا بالعوامااال الأسااارية  وتؤااااد 
الدراسات ومنها دراسة التي تشير الى وجود لالاقة إيجابية بين ارتفااد الإنجاا  ومفهاوم الاذات 

 الاكاديمي . 
لشخصية التي تؤثر لالى تحصيل الطال  الدافعية التي هي طاقة اامناة كما أن أهم العوامل ا

لا بد من وجودها لحدو  التعلم  بل لتطاويره وتنميتاه  ولانادما تنطلا  هاذه الطاقاة فإنهاا تاؤدي 
الاااااى رفاااااع مساااااتود الأداء وتحساااااينه واكتسااااااب معاااااارف ومهاااااارات جديااااادة ومعقااااادة  واساااااتخدام 

في معالجة المعلومات التي يحصل لاليها الطالا  فاي استراتيجيات متطورة ويبني طري فعالة 
أثناااء العمليااة التربويااة  وتعاارف دافعيااة الإنجااا  الأكاااديمي بأنهااا: التنااافو فااي ضااوء مسااتود 
معاااين مااان مساااتويات الامتياااا  الأكااااديمي  أو الاهتماااام باااالمنجزات الاكاديمياااة  أو الرغباااة فاااي 

الجامعة أم أي مجالات أخرد  أماا الميال الاى  الأداء الجيد سواء في المدرسة أم في الولية أو
 السعي والوفا  في سبيل النجا  في المواقل الأكاديمية. 

وقد حدد لالماء النفو الترباوي لااددا مان العوامال المساؤولة لاان استشاارة دافعياة الطلباة للاتعلم 
 الأكاديمياااة  والأهاااداف التاااي يتوجهاااون نحوهاااا فاااي أثنااااء-----مثااال معتقااادات الطلباااة حاااول 

تعلمهم  وويمهم الأكاديمية أما المفهوم الذات الأكاديمي فهاو الأساال لنجاا  الطالا  أو فشاله 
في المستقبل  يبدأ يتشكل فيه مراحل الطفولة المبكرة من خلال الاتصال مع الأقاران  وموقال 
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 المعلم وتوقعاته  ويعرف مفهوم الذات بأناه: النتيجاة التاي تشاكل فاي الاساتيعاب الاداخلي للفارد
لصورته في المجتماع  تتطاور مان التفاالالات المختلفاة ماع الساياي الاجتماالاي ولاوامال القباول 

 .  1أو الرفد من الاخرين
وتتعلا  باالمعلم والمدرساة  وهاي لاوامال تاؤثر فاي الرساوب المدرساي  العوامل الأكاديميـة: -جـ

نجاا  الاكاااديمي  نتيجاة تفالالهاا ماع العوامال الأسارية والاجتماعيااة والشخصاية للتاأثير لالاى الإ
كما أن المناخ المدرسي العام يشعر الطلبة والمعلمين والاداريين بالأمن الجسادي والنفساي فاي 
المباااد   وتااوافر المااوارد الماليااة الوافيااة والقيااادة الإداريااة الإيجابيااة  وبالتااالي يزيااد ماان فاارص 

فصاول الدراساية  الماا الطال  بالنجا   اما أاهرت الدراسات أناه الماا قال لاادد الطلباة فاي ال
 اد مرالااااات المعلااام للقااادرات الفردياااة للطلباااة  و ادت قااادرة المعلااام لالاااى الاتصاااال ماااع الطلباااة  

 وبالتالي نقل خبراته التعليمية ومهاراته ومعارفه للطلبة.
وتشير الدراساات الاى أن اساتخدام المعلام لأساالي  تادريو متنولااة وتعادد الوساائط المساتخدمة 

الاا  ثقااة بنفسااه واااون لديااه معتقاادا جياادا لااان نفسااه وقدراتااه يزيااد ماان فاارص يزيااد ماان قاادرة الط
نجااا  الطالاا   بالإضااافة إلااى أن اثاارة إلاطاااء الواجبااات المدرسااية البيتيااة لهااا دور فااي الفشاال 
الدراسي حيث لا يكمل بعاهم واجباتهم بساب  ااروفهم العائلياة والتزامااتهم تجااه أسارهم  اماا 

علام تجعال القاراءة والوتاباة والاتعلم يصاع  لالايهم  اماا أن البعاد أن لدد بعد الطلبة أنمااط ت
المااادي  ومحدوديااة فاارص الحصااول لالااى التعلاايم الثااانوي  ولااادم فعاليااة التاادريو  ولااادم افايااة 
التأهيل  وغياب المعلم والوت  المدرسية  ولايوب تقويم الطلبة ومعايير الترفاع والتروياة لاوامال 

الرسااوب وتشااير الدراسااات إلااى أن المعلمااين الترفيااع والترويااة تسااهم فااي  يااادة معاادلات الفشاال و 
لاوامال تساهم فاي  ياادة معادلات الفشاال والرساوب فتشاير الدراساات أن المعلماين يتفوقاون لالااى 
لاااادم إمكانياااة تعلااايم الطلااا  الاااذي لا يشاااعر بالأماااان الجسااادي والعااااطفي  اماااا يعلااام المعلماااون 

 تشكل بيئة تعليمية مناسبة للطلبة. والمديرون بأن التعليم لا يمكن تحقيقه مالم
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وتعاارف بيئااة التعلاايم فااي المدرسااة بأنهااا  المكااان الااذي يشااعر فيااه الطلبااة بمناااخ إيجااابي وإدارة 
 صتية فالالة  

وأن المناااخ المدرسااي الإيجااابي يعماال لالااى تسااريع ثقافااة الاحتاارام وإيجاااد التواصاال بااين الوبااار 
يجااابي لااه أثااره فاي  يااادة تحصاايل الطلبااة وأن لااه والطلباة فااي المدرسااة وأن المناااخ المدرساي الإ

وقعااه المهاام لالااى النمااو الفااردي والتحصاايل الأكاااديمي لجميااع الطلبااة  وأن المدرسااة التااي تبنااي 
اسااتراتيجيات دلااام المناااخ الإيجااابي أكثاار فااي خلاا  بيئااة مشااجعة لالااى الااتعلم وأكثاار قاادرة لالااى 

 .  1يشعرون بالأمان والتعلم الأفال محاربة أشكال العنل والماايقات جميعها  وأن الطلبة
بعاااد الأطفاااال لانااادما ياااذهبون إلاااى  تـــذول الخلتيـــات والخبـــرات الاجتماعيـــة وتعـــددها: -د

المدرسة يحارون معهام خبارات وخلتياات متنولااة  اماا أن التعلايم قبال المدرساة يكسابهم قادرة 
ؤلاء الأطفاال لاديهم لالى الوتابة والقراءة  بينما خخرون لام تتاوافر لهام  هاذه الفارص  وبعاد ها

احتياجااات تعليميااة خاصااة حيااث يعااانون ماان صااعوبات فااي الااتعلم  ومشااكلات ساالواية  وقااد 
يعاني اجبااء مان صاعوبات اقتصاادية تتارك أثرهاا لالاى الأبنااء  فالا يجاد اجبااء الوقا  الواافي 
 للجلااول مااع أطفااالهم  ومشااكلات الصااحة والتغذيااة  والهجاارة والوااوار  الطبيعيااة  و يرهااا ماان
المشااكلات التااي تااؤثر لالااى التطااور المعرفااي للطفاال مااا قباال المدرسااة ويؤاااد  لااص أن الطلبااة 
الذين التحقوا بصفوف ما قبل المدرسة) برياي الأطفال( إنجا هم أفال مان الطلباة الاذين لام 
يلتحقااوا  بهااا  وماان خاالال خبرتااي العمليااة لا حااانا اااذلص أن الطالاا  الملتحاا  مساابقا ببرنااامج 

ل لديه ثقة أكبر بالنفو  وقدرة أكبر لالى التوياف فاي البيئاة الصاتية  مماا يتارك رياي الأطفا
 .  2أثرا إيجابيا لالى إنجا ه الأكاديمي

هنااك نولاااان مان التقويمااات التاي تسااتخدم ماع الطلبااة  التقــويم التيــويني مقابــل الختــامي: -هــ
و معرفاة اعيناة لمعرفاة الأول: الختامي: والذي تستخدم فيه اختبارات في نهاياة مرحلاة معيناة أ

قدرة الطفل لالى تحقي  المعايير المطلوبة  والثاني التوويني: ونعني باه اياف يساتجي  الطفال 
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ل فوار التعليمياة و لاص بالتأكياد مان أن نسابة المعرفاة لادد الطفال أخاذة فاي الا ديااد  بعااهم 
خر  مما يعناي أن يعتقد أن التقويم الختامي هو الأفال لالى أساسه ينتقل الطلبة نم صل ج

الطفل إن فشل في تحقي  معايير النجا  فاإن  لاص سايؤدي باه إلاى الرساوب  وبعااهم اجخار 
ياارد أن التقااويم التوااويني والختااامي  وقااد أصاابق التوجيااه اجن نحااو اسااتخدام التقااويم التوااويني 
علااام    الاااذي يقااادم للمعلااام تغذياااة راجعاااة لاااان مساااتود تقااادم الطالااا  الاكااااديمي وبالتاااالي يمكااان الم

مااان البحاااث لاااان المشاااكلات التاااي تساااب  هاااذا التاااأخر  وطاااري لالاجهاااا قبااال الخااااود للتقاااويم 
 .  1الختامي

 مفهوم الرسو  في شهادة البكالوريا:  -3

حساا  تعريااف و ارة التربيااة الأردنيااة مفهااوم الرسااوب فااي شااهادة البكالوريااا هااو الامتحااان الااذي 
تود تحصيل الطلباة فاي الماواد الدراساية المقاررة تجريه و ارة التربية والتعليم الأردنية لقيال مس
 لوافة فرود الثانوية العامة للعام الدراسي.

ويعد امتحان الثانوية العاماة مان أبار  الامتحاناات الختامياة فاي الأردن الرهاناات العالياة  فهاو 
يعقااد فااي نهايااة المرحلااة الثانويااة لقيااال ماادد تحقياا  الطلبااة ماان أهااداف تلااص المرحلااة  ونفااتق 

 .  2الباب أمام الناجحين لمتابعة تعليمهم الجامعي
 

 أسبا  المؤدية إلى الرسو  في شهادة البكالوريا: 
وتتمثاال فااي قصااور الاشااراف التربااوي  ونقاا  افايااة الإدارة المدرسااية   الأســبا  التربويــة: -0

ونقاا  جواناا  إلاااداد المعلمااين لالميااا وتربويااا  ونفساايا  ولااادم اسااتخدام طااري تاادريو حديثااة  
 ور نظام الامتحان وترايزه لالى الاستظهار والحف  أكثر ن  الفم والاستيعاب. وقص

وتتمثاااال فااااي نقاااا  القاااادرات العقليااااة  وضااااعل الااااذاكرة   الأســــبا  المتعلقــــة بالطالــــب: -2
والنساااايان  وضااااعل الااااذااء العااااام للطلاااا   واضااااطراب النمااااو الجساااامي  والأمااااراي المزمنااااة  
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والاساتغراي فاي أحالام اليقظاة  واضاطراب الحيااة  وشعور الطال  بالنق  ولادم الثقاة بالاذات 
 النفسية. 

وتتمثل في قلة الاولاي بأهمياة التعلايم فاي بعاد المنااط   الأسبا  الاجتماعية والثقافية: -3
وخاصاااة الريتيااااة والبدويااااة  وانخفاااااي المسااااتود الثقاااافي والتعليمااااي للوالاااادين واتجاهاااااتهم نحااااو 

 سة والانتظام فيها. التعليم  ولادم توفير المناخ المناس  للدرا

وتتمثااال فاااي تااادني مساااتود المعيشاااة ل سااار فاااي بعاااد المنااااط   الأســـبا  الاقتصـــادية: -4
والبيئاااات  والحاجاااة إلاااى اساااتخدام الأطفاااال فاااي العمااال فاااي بعاااد القطالااااات الاقتصاااادية فاااي 
 .  1الزرالاة مثلا في الريف  الأمر الذي لا يسهل التمكن ممارسة واجباتهم المدرسية بانتظام

 
 خاتمــــــــــــة: 

وفاااااي الأخيااااار نساااااتنتج أن التربياااااة والتعلااااايم لا يمكااااان أن يكاااااون وايفاااااة بهاااااا تحقااااا  الرغباااااات 
الشخصية بل في حقيقتها ينبغي أن توون اذلص رسالة حاارية تعمال وتسااهم فاي نشار القايم 
الااااات الأخلاوياااة  وإثاااراء الجوانااا  العلمياااة والفورياااة ولاااذلص فاااإن قطااااد التعلااايم يعتبااار مااان القط

الهاماااة التاااي يجااا  لالاااى الدولاااة الاهتماااام بهاااا والاطا هاااا الأولوياااة  اماااا أن الاهتماااام الواااافي 
بالتربيااااة والتعلاااايم موضااااود يجاااا  الترايااااز لاليااااه ومعالجااااة ساااالبياته للتحقياااا  ماااان حاااادة ااااااهرة 

 الرسوب المدرسي. 
  ة:الفرضيات في ضوء الدراسات السابق ةمناقش

  ةليه من دراسات السابقإرقنا طمن خلال ما تالفرضيات  ةيتامن هذا الجزء مناقش
فاي  بباين تقادير الاذات والرساو  ةوالتاي هاي هال توجاد لالاقا ل شكاليةمناقشه  ةالعام ةالفرضي ةمناقش :ولاأ

بااين تقادير الااذات والمسااتود  ةالعلاقاا ةلااى معرفاإباو السااعد التااي تهادف أ دراسااةالبكالوريااا ومان خاالال  ةشاهاد
  .ثر لتقدير الذات لالى التحصيل الدراسيألى وجود إج شارت النتائأالدراسي حيث 

                                                 
  2111مؤتة للبحو  والدراسات  سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية  المجلد الرابع والعشرون  العدد السادل   - 1

ية العامة في محافظة إربد من وجهة نظر المشرفين والمديرين العوامل التي تسهم في رسوب الطلبة في امتحان شهادة الثانو 
 والمعلمين والطلبة  محمد خصايتة  رات  السعود. 



   الرسوب في شهادة البكالورياتقدير الذات و ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني: ـــــــــــ

 ~25  ~  

البكالوريااا  ةفااي شااهاد ببالرسااو  ةلانخفاااي تقاادير الااذات لالاقاالل هااولااى الأ ةالفرعياا ةالفرضااي ةثانيااا مناقشاا
باااين تقااادير الاااذات والتحصااايل  ةالسااابي ةالعلاقااا ةمحماااود شاااعي  التاااي تهااادف الاااى معرفااا ةومااان خااالال دراسااا

ثير ساالبي لالااى أن للقلاا  تااأاهاارت النتااائج أمظاااهر لااادم تقاادير الااذات القلاا  و الدراسااي لانااد المااراهقين وماان 
  .التحصيل الدراسي

شاارت أالبكالورياا حياث  ةهل لتقدير الذات دور في الرسوب في شهاد الثانية الفرعية الفرضية ةمناقش :ثالثا
بااين تقاادير الااذات  العلاقااة ودراسااةلااى فحاا  إباابعد المتغياارات وهاادف  صاالته لااى تقاادير الااذات و إ الدراسااة
التاي هاي مان  الاجتماعياة ةلاى ن التنشائإ الدراساةواشاف   النهائياة الثانوياة المرحلاةمن طالباات  ةلدد لاين

تقادير الاذات لادد الطالباات لاذواتهن وبالتاالي تسااهم فاي  ةلاناصر بناء تقدير الذات لها دور فاي بنااء درجا
 التحصيل الدراسي.
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 خاتمة:

تعريف بتقدير الو  ولاري للموضود ةودراسات سابق ةشكاليإليه في دراستنا من إمن خلال ما تطرقنا 
التااااي تاااام مناقشااااتها فااااي ضااااوء الدراسااااات  الفرضاااايةوماااان خاااالال   البكالوريااااا ةفااااي شااااهادب الااااذات والرسااااو 

حياث اال ماا اانا    البكالورياا ةفي شاهاد ببينه وبين الرسو  ةالذات لالاق رن لتقديأاهرت أالتي   ةالسابق
يساير  ةتقادير الاذات منخفاا ةوفي المقابل ا ا اانا  نساب ةالرسوب بعيد ةتوون احتمالي تقدير الذات مرتفع

 الإجابااةومان هناا يمكان   البكالوريااا ةفاي شاهاد بلااى الرساو إ ةالثانويا ةالتلمياذ فاي القسام النهااائي مان المرحلا
 ةناه هنااك لالاقاأحيث  ؟البكالوريا ةتقدير الذات والرسوب في شهاد بين ةلان التسا ل العام هل توجد لالاق

 ةوالما انخفاا  درجا  ابتعاده لان الرسوب ةتقدير التلميذ لذاته  ادت فرص ةبينهما الما  ادت نسب ةطردي
  .البكالوريا ةرسوبه في شهاد ةتقديره لذاته ارتفع  نسب

  ة:الفرضيات في ضوء الدراسات السابق ةمناقش
  ةليه من دراسات السابقإرقنا طالفرضيات من خلال ما ت ةهذا الجزء مناقش يتامن
فاي  بباين تقادير الاذات والرساو  ةوالتاي هاي هال توجاد لالاقا ل شكاليةمناقشه  ةالعام ةالفرضي ةمناقش :ولاأ

ود بااين تقادير الااذات والمساات ةالعلاقاا ةلااى معرفاإباو السااعد التااي تهادف أ دراسااةالبكالوريااا ومان خاالال  ةشاهاد
  .ثر لتقدير الذات لالى التحصيل الدراسيألى وجود إشارت النتائج أالدراسي حيث 
البكالوريااا  ةفااي شااهاد ببالرسااو  ةلانخفاااي تقاادير الااذات لالاقاالل هااولااى الأ ةالفرعياا ةالفرضااي ةثانيااا مناقشاا

 باااين تقااادير الاااذات والتحصااايل ةالسااابي ةالعلاقااا ةمحماااود شاااعي  التاااي تهااادف الاااى معرفااا ةومااان خااالال دراسااا
ثير ساالبي لالااى أن للقلاا  تااأاهاارت النتااائج أالدراسااي لانااد المااراهقين وماان مظاااهر لااادم تقاادير الااذات القلاا  و 

  .التحصيل الدراسي
شاارت أالبكالورياا حياث  ةهل لتقدير الذات دور في الرسوب في شهاد الثانية الفرعية الفرضية ةمناقش :ثالثا
بااين تقاادير الااذات  العلاقااة ودراسااةلااى فحاا  إهاادف  باابعد المتغياارات و صاالته لااى تقاادير الااذات و إ الدراسااة
التاي هاي مان  الاجتماعياة ةلاى ن التنشائإ الدراساةواشاف   النهائياة الثانوياة المرحلاةمن طالباات  ةلدد لاين

ير الااااااااذات لاااااااادد الطالبااااااااات لااااااااذواتهنتقااااااااد ةلاناصاااااااار بناااااااااء تقاااااااادير الااااااااذات لهااااااااا دور فااااااااي بناااااااااء درجاااااااا
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