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Abstrat :

he study titled "Psychological Stress and Its Relationship with School Adjustment among a
Sample of First-Year Secondary School Students™ aimed to explore the relationship between
psychological stress and school adjustment by identifying the levels of both variables and
examining the differences based on the gender variable. The correlational descriptive method
was used, and a simple random sample of 100 male and female students was selected from the
study population. To collect data, two scales were employed: the Psychological Stress Scale
developed by Kherbach and Toubal (2016), and the School Adjustment Scale by Youngman. The
hypotheses were tested using the following statistical methods: frequencies, means, standard
deviations, Pearson correlation coefficient, and the independent samples t-test. The study
reached the following findings:

« The level of psychological stress among first-year secondary students is high.

o The level of school adjustment among these students is moderate.

e There is a statistically significant positive correlation between psychological stress and
school adjustment.

« There are statistically significant differences in psychological stress levels attributed to
gender, in favor of females.

o There are no statistically significant differences in school adjustment levels attributed to
gender.

Keywords: Psychological stress, school adjustment, secondary education stage.
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Test Kolmogorov-Smirnov pour un échantillon

niliiall apysill Adivie] lsal 1] Gale

G5l ul o) | b gl did
N 100 100
Paramétres normauxaP Moyenne 19,71 97,29
Ecart type 3,870 30,347
Différences les plus Absolue 121 ,072
extrémes Positif ,098 ,050
Négatif -,121 -,072
Statistiques de test 121 ,072
Sig. asymptotique (bilatérale) ,001¢ ,200¢¢

a. La distribution du test est Normale.

b. Calculée a partir des données.

c. Correction de signification de Lilliefors.

d. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

Statistiques descriptives

Opmsiall Fia gl UL 12 3k

N Minimum Maximum Moyenne | Ecart type
Gl ol Al 100 11 34 19,71 3,870
Ll danal) 100 21 168 97,29 30,347
N valide (liste) 100

il Jaussially Fadil) Jngieeal) uliial bl Jasl) oy Al 3 3ake

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 63

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Différence
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
o gruall 4l 11,299 99 ,000 34,290 28,27 40,31

il Laisially peaal) Gl Gulial  laaldl Javssl) G 23laal 14 3aLe
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Test sur échantillon unique

Valeur de test = 17

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
T ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
S5l ol )l 7,003 99 ,000 2,710 1,94 3,48
el (3816l dpdil) Jagrall il py G AR Gluad (G gusym Jalea 56k
Corrélations
Gl oAl | L sacall duall
Gs&l Al Corrélation de Pearson 1 ,264"
Sig. (bilatérale) ,008
N 100 100
Lgal 4uall  Corrélation de Pearson ,264™ 1
Sig. (bilatérale) ,008
N 100 100

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

il el ddil) Jaginsll Culie cilags agial Gyl s 163k

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Groups N Moyenne | Ecart type standard
Lol Ll ] 65 101,80 25,932 3,216
2 35 88,91 36,119 6,105

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur |'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différen Intervalle de
Différen ce confiance de la
ce erreur différence a 95 %
Sig. moyen | standar | Inférieu | Supérie
F Sig. t Ddl (bilatéral) ne d r ur
Ll 4Luall Hypothése de
] i 6,715 ,011| 2,058 98 ,042 | 12,886 6,261 461 | 25,310
variances égales
Hypothése de
] o 1,867 | 53,310 ,067| 12,886 6,901 -,953| 26,725
variances inégales

osindl el cpaall GGl Gabie Cilays assgial 3958l Glua 17 3ala

Statistiques de groupe
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Moyenne erreur

Groups N Moyenne | Ecart type standard
Sl wadl 1 65 20,34 3,671 ,455
2 35 20,49 4,730 ,800

Test des échantillons indépendants

Test de Levene
sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

Différ | Intervalle de confiance

Différ | ence | de la différence a 95 %

ence | erreur
Sig. moye | stand
F Sig. t Ddl | (bilatéral) [ nne ard | Inférieur Supérieur
@5l ol Hypothése de variances
2,601| ,110]|-,173 98 ,863| -,147| ,853| -1,841 1,546
égales
Hypothése de variances 56,4
] -,160 ,873| -,147| ,920| -1,990 1,696
inégales 76
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