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 قال الله تعالى: "لأن شكرتم لأزيدنكم".

 نشكر الله عز وجل الذي وفقنا في انجاز ىذا البحث
كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم لنا يد المساعدة في 

 الدكتور الأستاذإتمام ىذا البحث المتواضع ونخص بالذكر 
الذي لم يبخل علينا بعطائو العلمي وأرائو   مهدي عز الدين

وأفكاره ونصائحو وإرشاداتو من خلال مراحل ىذا البحث منذ أن  
 معهدبكان فكرة حتى صار بحث، ولا ننسى أساتذتنا الكرام 

، ونحن نكن لهم علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
قدموه لنا فائق التقدير والاحترام ونشكرىم جزيل الشكر على ما 

 طوال فترة الدراسة .
كما لا يفوتنا أن نشكر كل من ساىم من قريب أو من بعيد في 

 إنجاز العمل المتواضع.
  أخيو والله في عون العبد ما دام العبد في عون 
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 مقدمـــــــــــــــــــة:
أنها عملية تعديل سلوك الفرد بما يتناسب مع  حيث،تعتبر التًبية البدنية جزءا لا يتجزأ من التًبية العامة      

متطلبات المجتمع الذي يعيش فيو وىي حلقة من سلسلة من العوامل تساىم في تطوير وتقدم المجتمع الذي يعيش 
 : اوبريتفرولقد عرفها العالم فيو الفرد.

  20،ص  0222أمين أنور الخولي،(."خلال الحركة الفرد يكتسبها التي الخبرات لرموعة ىي")
 بواسطة الفرد في تحدث التي التغيرات كافة ىي البدنية التًبية" ( Robert bouben) بوبان روبرت :ويقول 

 )698.ص6891مصطفي فهمي. )".الرياضي النشاط في الدتمركزة الخبرات

 التي تعتبر من مستلزمات الحياة. كما أنها تعتبر وسيلة مهمة لرفع الدستوى الصحي وتطوير القدرات الإنتاجية

وطبقا للمعارف الدكتسبة في لرالات الطب وعلم ووظائف الأحياء والوقاية وغيرىا حول أهمية التًبية البدنية       
والرياضية بوصفها عاملا ضروريا للصحة وكذلك طبقا لدبادئ الديثاق العالدي للتًبية البدنية الذي بنص على أن 

فان النصوص الرسمية الوطنية تعتًف ،ي للجميع.لأنها تساىم في الحفاظ على الصحة وترقيتهاممارستها حق أساس
 لذا بهذه القيمة الرئيسية وتوليها الاىتمام الأكبر.

فالتًبية البدنية التي تعتمد أساسا على النشاط الرياضي كوسيلة لتحقيق أىدافها التًبوية تشهد إقبالا متفاوت       
اط التلاميذ إذ لاحظنا من تواجدنا في بعض الدؤسسات التًبوية عزوفا كبير للمتعلمين عن أداء الأهمية في أوس

الأنشطة الرياضية...ىذا في بعض الأقسام.فحين سجلنا في بعض الأقسام الأخرى إقبالا كبيرا للتلاميذ للأنشطة 
 الرياضية.

والأسباب التي تجعل الدتعلم  ،يات ىذه الظاىرةفكان لابد علينا وعلى غرار ىذه الدلاحظات النظر في حيث      
متحمس لدمارسة الأنشطة الرياضية.خصوصا فيما يتعلق منها بالنشاطات ذات الجانب التنافسي كالدقابلات 

 والسباقات...الخ .وبالدقابل إقبال لزتشم وضعيف فيما يتعلق بالنشاطات ذات الطابع ألتعلمي الكلاسيكي.

ية البدنية إلى تأثيرىا على جميع جوانب نمو التلميذ الدختلفة سواء كانت وتعود أهمية التًب     
انفعالية أو اجتماعية. حتى أنها أصبحت اليوم من الدؤشرات الذامة التي تدل ،حسية حركية،معرفية،عقلية،جسمية

 جتماعي ىام.على التقدم الحضاري للمجتمع وتطويرىا والاىتمام بها أصبح ضرورة من ضروريات الحياة وواجب ا

بما أن للنشاط البدني كل ىذه الأهمية فيجب أن تكون ىناك لزفزات ودوافع للمتعلمين من اجل التوجو إلى       
.ومن أىم ما يمكن لو إن يؤثر في او داخل الحصة التعليمية ممارسة النشاط الرياضي بشتى أنواعو.سواء الددرسي أو 

عنصر الدنافسات.وذلك لان الدنافسة قد تساىم بدور كبير في حب  اتجاه الدتعلمين نحو النشاط الرياضي ىو



 

 

 ب

واندفاع الدتعلمين برغبة جالزة لتعلم ىذه الرياضة قصد التطور فيها والتقدم للأمام وإتقان الرياضة وبالتالي يمكن أن 
  ىناك دافعية لدمارسة النشاط الرياضي بصفة عامة يكون

تأثير المنافسة الرياضية خلال حصة التربية البدنية  بحثنا الذي يتناول "وفي ىذا الصدد كان اختيارنا لدوضوع 
 ". ؟ والرياضية علي دافعية الانجاز لدي تلاميذ الطور المتوسط 

الدفكرين و  أراءبالتعريف بالدوضوع من خلال طرح الذي يتضمن الخلفية النظرية  الأولحيث قمنا في الفصل 
 ت السابقة .على الدراساركزنا الباحثين كما 

ي يصب في صلب الدوضوع الذي قمنا بالتعريف بالدوضوع من خلال طرح إشكالية بحثنا الذ في الفصل الثاني أما  
تأثير المنافسة الرياضية خلال حصة التربية البدنية والرياضية علي دافعية الانجاز لدي دراستو:   بصدد نحن

 وكذا فرضياتو وتحديد مصطلحات البحث وأهمية وىدف الدراسة. ؟ تلاميذ الطور المتوسط 

وضحنا فيو إجراءات البحث وبينا الطرق الدستخدمة في البحث ولرتمع البحث ولرالاتو وكذا  الفصل الثالثأما 
 "التلاميذ" الدتحصل الاستبيانخصصناه إلى تحليل ومناقشة نتائج  الرابعطريقة التحليل الإحصائي . أما الفصل 

 عليها من الدراسة الديدانية وتلخيص نتائجها.

 .في الفصل الخامس والتوصيات والدلاحق الاقتًاحاتبالإضافة إلى بعض  
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 مفهوم المنافسة الرياضية : -1
تعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة والضرورية لكل نشاط رياضي،سواء الدنافسة مع الذات أو الدنافسة في     

في مواجهة منافس وجها لوجه،أو الدنافسة في مواجهة منافستُ آخرين،وغتَ ذلك من أنواع  مواجهة العوامل الطبيعية،أو
 الدنافسة الرياضية.

يعتمد الباحثوف في تعريف الدنافسة بشكل عاـ على وصف عملياتها فهناؾ العديد من الدفاهيم التي قدّمها هؤلاء الباحثتُ 
والذي أشار إلى أف الدنافسة   1969الذي قدّمه "مورثوف دويش"عاـ كتعريف للمنافسة ومن بتُ تلك الدفاهيم التعريف 

بصفة عامة هي "موقف تتوزع فيه الدكافآت بصورة غتَ متساوية بتُ الدشتًكتُ أو الدتنافستُ وهذا يعتٍ أف مكافأة الفائز 
 ."  في الدنافسة بزتلف عن مكافأة غتَ الفائز أو الدنهزـ

اف أساسا للمقارنة بتُ عمليتي الدنافسة والتعاوف على أساس أف التعاوف على وهذا التعريف الذي قدمه "دويتش"ك
التنافس يقصد به أف الدشاركتُ يقتسموف الدكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسهامات كل فرد وليس كما هو الحاؿ في 

 (.28،ص)2002. محمد حسن علاوي: الدنافسة
ه "ماتيفاف"وهو أف الدنافسة هي "النشاط الذي لػصل داخل إطار كذلك لصد من بتُ التعاريف التعريف الذي قدّم

 (  .(ed-vigot :1997,p23ىالدسابقة الدؤقتة في لظط استعدادات معروفة وثابتة بالدقارنة مع الدقةّ القصو 
أو ـ خلالذػػا شينصػػتُ أف الدنافسػػة الرياضػػية هػػي "حالػػة يقػػو  1997ولاحػػ" "مػػارتينز" حسػػر مػػاذكرغ "وانبػػتَغ غولػػد" عػػاـ 

 والعمػػػػػػػػػل للاصػػػػػػػػػوؿ علػػػػػػػػػى ااػػػػػػػػػائزة أو أكػػػػػػػػػبر حصػػػػػػػػػة وبرقيػػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػػتواغ النينبػػػػػػػػػوي أكثػػػػػػػػػر بالتنػػػػػػػػػافس
swienberg,d,gould::1997,p125)    2- :ـ إلى أنػه 1994أشػار "رايػتً مػارتينز" المنافسةة الرياضةية ملمةيةة

" تتضػمن العديػد processعمليػة"علػى أاػا لكي نستطيع الفهم الكامل للمنافسػة الرياضػية فهنػه ينبعػي علينػا النيػر إليهػا 
 من ااوانر والدراحل في إطار مدخل "التقييم الإجتماعي".

وفي ضوء ذلك يعرؼ الدنافسة الرياضية بأاا "العملية التي تتضمن مقارنة أداء اللاعر الرياضي طبقا لبعض الدستويات في 
ل في إطار الدنافسة الرياضية كعملية ترتبط كل حضور شينص آخر على الأقل كما أشار "مارتينز"إلى أف هناؾ أربعة مراح

 منها  بالأخرى وتتأثر بها وهي:
إف الدوقف التنافسي الدوضوعي يعتبر بدثابة الشرط الأوؿ لبدء عملية الدنافسة  الموقف التنافسي الموضوعي:2-1

خر على الأقل يستطيع أف ،فالدوقف التنافسي الدوضوعي ينبعي أف يتضمن مقارنة الأداء بدستوى معتُ ،ووجود شينص آ
أمين أنور الخولي:" يقوـ بتقييم هذغ الدقارنة ،وعلى ذلك فهي حالة توافر الدتطلبات فعندئذ لؽكن لعملية الدنافسة أف تبدأ. 

 (.204، ص)
 يعتبر ااانر الذاتي لدوقف الدنافسة بدثابة الوسيط لبعض العوامل مثل:إستعداداتالموقف التنافسي الذاتي:-2-2

حيث يتضمن (.190، ص1997 أسامة مامل راتب:) الفرد وابذاهاته وقدراته،إضافة إلى عوامل شينصية أخرى متداخلة.
الدوقف التنافسي الذاتي إدراكات وتفستَات وتقييمات اللاعر للموقف التنافسي الدوضوعي ،ففي هذغ الدرحلة تلعر 

ومدى ألعية الدنافسة بالنسبة له  ودافعتيهدركة ومدى ثقته بنفسه ااوانر الذاتية للاعر دورا هاما مثل قدرات اللاعر الد



 

 
5 

، 2002محمد حسن علاوي: ) ومدى تقديرغ لدستوى الدنافس وغتَ ذلك من العوامل الشينصية والفروؽ الفردية الأخرى.
 (.31-30ص

من بتُ أهم العوامل الشينصية التي  اعتبارلعاـ إلى أف سمة التنافسية والقل  التنافسي لؽكن 1995وقد أشارت "دياناجل"
تؤثر بصورة واضاة على إدراكات وتقييم الفرد للمنافسة وهذا التقييم يعتبر بدثابة الدوقف التنافسي الذاتي وهو الذي لػدد 

 في الاشتًاؾاستجابة الفرد للمنافسة، فعلى سبيل الدثاؿ فهف اللاعر الذي يتميز بسمة التنافسية بدرجة عالية لؽيل إلى 
 الدواقف التنافسية بالدزيد من الدافعية لتاقي  الإلصاز بدرجة أكبر من اللاعر الذي يتسم بدرجة أقل من سمة التنافسية. 

 الفسيولوجية مثل زيادة دقات نبضات القلر أو زيادة الاستجاباتتتضمن إما  الاستجابةمرحلة :الاستجابة-2-3
النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس ،أو الشعور بالتوتر أو القل  أو الضي   الاستجاباتالعرؽ قي اليدين أو  إفراز
 .السلوكية التي تتمثل في الأداء أو السلوؾ العدواني مثلا الاستجابات،أو 

 هناؾ أنواع لستلفة للمنافسة الرياضية فهناؾ التمهيدية والدنافسات الرئيسية)الرسمية(.أنواع المنافسات الرياضية:-3
ويعتبر هذا النوع من الدنافسات نوعا بذريبيا يستيندمه الددرّب لتعويد الرياضي على الشكل المنافسة التمهيدية:-3-1

 الدبدئي للمنافسات، ويعتبر وسيلة من وسائل الإعداد الدتكامل.
ثتَ مراحل وتستيندـ الدنافسة الإخبارية لعرض اختبار مستوى إعداد الرياضي ودراسة تأالمنافسة الاختيارية:-3-2

التدرير الدينتلفة على الحالة التدريبية، والتعرؼ على نقاط الضعف والقوة،ودراسة تركير النشاط التنافسي،وبناءا على 
 برليل نتائج هذغ الدنافسة يتم التينطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة الدقبلة.

لدنافسة الرئيسية التي يشارؾ فيها الرياضي، يتم خلاؿ هذغ الدنافسة التًكيز على لظوذج ا المنافسة التجريبية:-3-3
وبصفة خاصة على الدور الدطلوب منه خلاؿ هذغ الدنافسة، وفي هذغ الحالة لغر توفر كافة اليروؼ الدشابهة لليروؼ 

 الرئيسية بأقصى درجة لشكنة.
 لدنافسات الرسمية.يتم بناءا على هذغ الدنافسة إنتقاء الرياضيتُ وتشكيل الفري  في امنافسات الانتقاء:-3-4
تعتبر الذدؼ الرئيسي من الدشاركة في الدنافسات الرسمية هو برقي  أعلى مستوى لشكن المنافسة الرئيسية:-3-5

 الللاء أبو(.ويتاق   ذالك من خلاؿ التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية والدهارية والخططية والنفسية
  (.26.25،ص1997أحمدعبدالفتاح:

التنافسية  بالرياضة الاهتماـلقد شهدت السنوات الأختَة تزايد ملاوظ في قواعد وضوابط المنافسة الرياضية: -4
ارتفاع ملاوظ في أعداد الدمارستُ  الاهتماـبصفة عامة والدنافسات ذات الطابع ااماهتَي بصفة خاصة، وينتج عن هذا 

لكل لعبة رياضية، وأيضا ارتفاع مستوى الأداء التقتٍ الذي ساهم في برقي  التفوؽ والبطولة الذي يسعى له معيم 
الرياضيتُ، وفي سبيل الفوز والنصر والتفوؽ والبطولة لصد أنه ظهرت في الساحة الرياضية عدّة مفاهيم جديدة على المجتمع 

سواء الدستوى المحلي أو العربي أو الدولي مثل السلوؾ العدواني وظاهرة العنف، وظهور ظاهرة شعر الدلاعر، الرياضي 
التي امتدت تأثتَاتها إلى جماهتَ الدشاهدين،فتاوؿ الأمر من متابعة ومشاهدة لأحداث الدباريات إلى عمليات قد تتضمن 
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فسة والدباريات شكلا من أشكاؿ الخرؽ الصايح للقوانتُ الددنية القتل والإعتداء والإحراؽ والتدمتَ، لشا جعل الدنا
 (.4-3ص ،2004 نبيل محمد إبراهيم: (.واانائية واللوائح والقوانتُ الدنيمة للأنشطة الرياضية

يعتبر الإعداد النفسي من اليواهر الأساسية في الحقل الرياضي وفي جميع الأشكاؿ الإعداد النفسي لةمنافسة:-5
، ويلعر هذا النوع من الإعداد دورا كبتَا في زيادة الإلصاز أو نقصانه، ومن خلاؿ التجربة والدلاحية توضح الرياضية

بشكل كبتَ أنه على الرغم من النقص في الإعداد البدني والتكتيكي عند اللاعر إلا أنه بتُ الحتُ والآخر لػق  انتصارا  
الإنتصار إلى العامل النفسي الدتمثل بقوة إرادة الفري  أو اللاعر كبتَا غتَ متوقع من قبل، وقد ارجع الباحثوف هذا 
 (.116، ص2004ممال يحي الريفي:(.وتصميمه على مواصلة العمل للوصوؿ إلى نتيجة طيبة

ويفسر علماء النفس عدـ قدرة اللاعبتُ على برقي  الفوز والنصر والنجاح بعدـ وجود الحافز أو الدافع لديهم، وبعض 
الأحياف تكوف الحالة الإنفعالية لديهم زائدة عن الحد الدعقوؿ، ولذا كاف من الضروري تهيئة اللاعبتُ وإعدادهم الإعداد 

 (.145، ص2004يحي إسماعيل الحةوي:(النفسي السّليم.
 لؽكننا تلينيص ألعية الإعداد النفسي للمنافسة فيما يلي:أهمية الإعداد النفسي لةمنافسة:-5-1
 تشكيل جو ملائم مع خل  جو ملائم لتاستُ النتائج. -  
 خل  الحيوية وخاصة العوامل العاطفية التي تساعد على الفوز.  -  
 دعم اللاعبتُ في برقي  النتائج. -  
التاضتَ النفسي للمنافسة شيء رئيسي وأساسي لكل رياضة تنافسية فالددرّب يستعمل هذا النوع من التاضتَات  -  

محمد  (.لتهيئة اللاعبتُ نفسيا وكذلك خل  ااو الدافعية والانسجاـ والثقة في قدراتهم على برقي  النتائج الدرضية
 .(67،ص1965عادل:

 تناصر أوجه الاختلاؼ بتُ الدنافسة والتدرير فيما يلي:   لتدريب:بين المنافسة وا الاختلافأوجه -6
برتل الدنافسة ألعية كبتَة، تفوؽ ألعية الحصة العادية لدى اللاعبتُ، نتيجة أنه لػضرها في العالر متفرجتُ يفوؽ  -       

 عادة اامهور الدوجود خلاؿ الحصة العادية.
 لاختبار صاة  اللاعبتُ. تعتبر الدنافسة المجاؿ الحقيقي -       
 نتائج الدنافسة تسجل بشكل رسمي،بخلاؼ عمليات التسجيل التي بردث أثناء الحصة العادية.  -       
 يتًتر على الأداء في الدنافسات الحصوؿ على مراتر مشرفة، الأمر الذي ييهر قيمة الدنافسة. -       
 (.12، ص1991محمود الكاشف: عزت (. يوجد دائما في الدنافسات خصم أو منافس. -
 

 دافلية الانجاز -2
 : لقد وردت عدت تعريفات لدافعية الالصاز نذكر منها مايليتلريف دافلية الانجاز -2-1
ميل الفرد للتعلر علي العقبات ولشارسة القوي او الدكافاة او  أوالالصاز هي الرغبة  دافعية: تلريف موراي-2-1-2

 .ذلك  أمكنكلما   جيدو بسرعةالدهاـ الصعبة بشكل  أداءالمجاهدة 
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هي  أو ببساطةفي ضوء مستوي لزدد من الامتياز والتفوؽ الأداء دافعية الالصاز هي : تلريف مامةيلاند-2-1-3
 .الرغبة في النجاح 

علي  صعبة والتعلر أعماؿالنجاح والصاز  إليهي الرغبة الدستمرة للسعي : تلريف فاروق عبد الفتاح-2-1-4
  .الأداءمستوي من  وبأفضلمن ااهد والوقت  قدر لشكنالعقبات بكفاءة واقل 

 الأداءالرغبة في  أاامن خلاؿ ماسب  لؽكن تعريف دافعية الالصاز علي : لدافلية الانجاز الإجرائيالتلريف -2-1-5
 .وقت وجهد لشكنتُ  بأقل للأعماؿالدميز 

 : من دافعية الالصاز لعا أساسيافشارلز سميث نوعاف  ميز فتَوفو: دافلية الانجاز أنواع-2-2
 الشينصية في مواقف الالصاز . أو الدعايتَ الداخليةويقصد بها تطبي  : دافلية الانجاز الذاتية2-2-1
مقارنة   أيالاجتماعية   علي الدقارنةوتتضمن تطبي  معاير التفوؽ التي تعتمد : دافلية الانجاز الاجتماعية-2-2-2
سيادة  لأيهماولؽكن اف يعمل كل من هذين النوعتُ في نفس الدوقف ولكن قوتهما بزتلف وفقا  بالآخرينالفرد   أداء

وسيطرة علي الدوقف فادا كانت دافعية الالصاز الذاتية لذا وزف اكبر وسيطرة علي الدوقف فانه غالبا ماتتبعها دافعية الالصاز 
 .)95ص: 2000 محمد خةيفةعبد الةطيف (.الاجتماعية والعكس صايح 

لقد وضعت عدة نيريات مفسرة لدافعة الالصاز لطص بذكر منها : النظرية المفسرة لدافلية الانجاز الأطر-2-3
 : مايلي

يقوـ تصور ماكليلاند لدافعية الالصاز في ضوء تفستَ لحالة السعادة او الدتعة بالحاجة للالصاز : نظرية مامةيلاند2-3-1
  فهذاالالغابية ومالػققه الفرد من نتائج  والأحداثاف هناؾ ارتباطا بتُ الذاديات السابقة  إلي وآخروفماكليلاند  أشار فقد

حدث نوع من  إذا أماوالااماؾ في السلوكيات الدنجزة  للأداء لؽيلالغابية بالنسبة للفرد فانه  الأوليةكانت مواقف الالصاز 
 .اف ذالك سوؼ ينشا عنه دافعا لتااشي الفشل الفشل وتكونت بعض الخبرات السلبية ف

بعمل الدهاـ والسلوكيات التي دعمت  الأفرادونيرية ماكليلاند ببساطة تشتَ الي انه في ظل ظروؼ ملائمة سوؼ يقوـ 
في  هدايا لتدعيم الكفاح والالصاز فاف الفرد سوؼ يعمل باقصي طاقته ويتفاني-مثلا–كاف موقف الدنافسة   فهذامن قبل 

 .)109ص 2000عبد الةطيف (.هذا الدوقف 
في الدافعية للالصاز بعدد من الدلامح التي بسيزها عن نيرية ماكليلاند  أتيكسوفاتسمت نيرية : نظرية اتيكسون2-3-2

اكثر توجها معمليا وتركيزا علي الدعااة التجريبية للمتعتَات التي بزتلف عن الدتعتَات  تيكسوفأ أفهم هذغ الدلامح أومن 
رية يسس نيريته في ضوء كل من نأ بأنهتيكسوف أالاجتماعية الدركبة للمواقف الحيات التي تناولذا ماكليلاند كما بسيز 

عا في ذالك توجهات القيمة متب– مناتٍ التوقع تيكسوف نيرية دافعية الالصاز فيأالشينصية وعلم النفس التجريبي ووضع 
 2000عبد الةطيف خةيفة (افتًض دور الصراع بتُ الحاجة للالصاز والخوؼ من الفشل  و كورت ليفنو  كل من تولداف

 .)114-113ص
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 : برامج تنمية دافلية الانجاز-2-4
 : تنمية دافلية الانجاز من وجهة نظر مامةيلاند-2-4-1
 : لدافلية الانجاز أساسيةمحاور  أربلةيتضمن  برنامجامامةيلاند صمم -2-4-1-1
 .التدعيم والدساعدة ،برديد الذدؼ ،دراسة الذات  ،التعريف بدافعية الالصاز-
دافعية الالصاز هي نياـ شبكي من التفكتَ والدشاعر والسلوؾ الدرتبط  أف: التلريف بدافلية الانجاز-2-4-1-2

ماكليلاند وينطل  في برنالره بتكوين ذالك النياـ الشبكي ويستهله بتدرير الدشاركتُ علي  ويبدأبسعي لضو الامتياز 
متعددة منها  بأشكاؿالدفاهيم الالصازية ويتم ذالك  ايطارالتعرؼ علي مفهوـ الدافعية الالصاز وتدريبهم علي التفكتَ في 

بتصاياها  يقوموااقات اختبار تفهم الدوضوع ثم يكتبو قصصا علي بط أفيطلر القائم علي التدرير من الدشاركتُ  أف
حسين ابو ( عة جديدة هي لعة الالصازللصازية واكتساب الا الأفكارلصازية لشا يساعدهم علي معايشة في ضوء الدفاهيم الا

 .)195ص: 2006ميمة عميور سةيم شريف أرياش عبد الحكيم الصافي 
عن البرنامج تعريفا  الدسؤوؿ أهممرة في التعرؼ علي الخصائص الشينص الدنجز حيث يقدـ  لأوؿالدشاركوف  يبدأوهنا  

 : يتضمن الخصائص التالية
 .الالصاز الفردي الدتميز ،الاستعراؽ في عمل طويل ، الآخرينالتنافس مع  ،التنافس مع الذات-

يستوعر بدقة ووضوح  أفيستطيع الدشارؾ  قدر ما-ب: كالتاليويصيغ ماكليلاند الددخل الخاص بالتفكتَ الالصازي  
ميمة أحسين ابو رياش عبد الحكيم الصافي (ينمو ويقو الدافع الالصازي لديه لصازي بقدر ماالدفاهيم النياـ الشبكي الا

 .)195ص: 2006عميور سةيم شريف 
الفرد القدرة علي تطبي  ما تدرب عليه  إكساب إليالسلوؾ الالصازي  ويهدؼ التدرير علي كل من التفكتَ الالصازي و

 .يعتٍ انتقاؿ اثر التدرير  في حياته وهو ما
لقد بساور حديث الذات حوؿ لزاولة تنمية دافعية الالصاز عند الدشارؾ ولم يكن من : دراسة الذات-2-4-1-2

تعتَ او تعديل علي الدستوي الفكري والسلوكي لدي الفرد فلا بد  إحداثبينها ما يتعل  بالفرد ولدا كاف الذدؼ هو لزاولة 
دافعية  تتأثر أفوقيمه وكيف لؽكن  وأهدافهمن ترؾ الفرصة له في البرنامج لكي يستبصر الحقائ  الخاصة بحياته وبعمله 

 .الالصاز لديه بهاته الحقائ  
التطبي  العملي لذا بحيث يعمل  أوكة الالصازية يعد هذا الددخل بدثابة التدرير علي الشب: تحديد الهدف2-4-1-3

ويتم  إليهاالتي يريدوف الوصوؿ  الأهداؼالقائموف علي البرنامج علي استشارة اهتماـ الدشاركتُ ومساعدتهم علي صياغة 
لوب الدشارؾ بذالك في برديد الاستجابات الدرغوبة والدط فيبدأهداؼ صعتَة أ إليذالك بحثه علي وضع هدؼ عاـ لػلله 

  .تعديلها أوتنميتها والاستجابات العتَ مرغوبة والدطلوب التينلي عنها 
له دور حاسم في بناء اي موقف حاسم في  الأفرادالتفاعل بتُ  أفيري ماكليلاند : التدعيم والمساعدة-2-4-1-4

الدافع  أفالخبرة الانفعالية لا تنفصل عن الخبرة الدعرفية وبخاصة  أفتعديل السلوؾ حيث يوضح  إليبناء اي موقف يهدؼ 
 أنفسهمالتفاعل الدتبادؿ بتُ الدشاركتُ  أفالصيعة الانفعالية للشبكة الدرتبطة به ومن هنا يؤكد ماكليلاند علي  بأنهيعرؼ 
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تعتَ يتطلر  إحداثالذدؼ هو  أفماكليلاند  أشاراثر في التدرب وقد  إغفاؿلؽكن  لا أمراوبينهم وبتُ الددرب يعد 
قائمة من التفكتَ والسلوؾ وما يصاحر ذالك من قل  معوقا يعطل التعتَ  أساليربالطبع التينلي الفرد عما اعتادغ من 

ميمة أرياش عبد الحكيم الصافي  أبوحسين  (.ويبرز دور دؼء العلاقة الصادقة في بزفيف القل  الناجم عن هذا التعتَ 
 )198ص195ص: 2006عميور سةيم شريف 

–في لراؿ التًبية السلوكية مع  عملوالشن  يتف  كثتَا: -الشولر–تنمية دافلية الانجاز من وجهة نظر -2-4-2
التي  الأسسلزتوي البرنامج ومن هؤلاء نعرض  أوالنيري  الأساسفي  سواءفي ااوانر الرئيسية للبرنامج -ماكليلاند

اجراءية تعتمد في تنمية  خطواتفي ست  الأسسفي بناء برامج دافعية الالصاز .يلينص الشولر تلك  وضعها الشولر
 : الدافعية وهي

 . الآفلغري  ركز انتباغ الدشاركتُ في ما - 
 .وسلوؾ جديدين  وانفعالاتجديدة  لأفكارقدـ خبرات مركزة ومتكاملة -
 .وذالك بتقديم عناصر الخبرة في مفاهيم لؽكن تعلمها ساعد الدشاركتُ علي استينلاص معتٍ هذغ الخبرات -
اعمل – الآخرين أوومفاهيمهم عن الذات  وأهدافهمالعلاقة بتُ تلك الخبرات وبتُ قيمهم  إدراؾساعد الدشاركتُ علي -

 .و السلوؾ ااديدين بالتدرير عليها ولشارسة الخبرة عمليا  الأفكارعلي تثبيت 
تصبح جزءا من  أيومشاعرهم وسلوكهم  أفكارهمستدخل في نسيج  فهاايتمثل الدشاركوف تلك الخبرة  إفبعد -

 .)200-199ص: 2006, حسين ابو رياش واخرون(شينصياتهم 
قسمتُ رئيستُ  إلياستيندمت في قياس دافعية الالصاز تنقسم  التي الدقاييس أفتبتُ : طرق قياس دافلية الانجاز-2-3
 .الدوضوعية  والدقاييسالاسقاطية  الدقاييسلعا 
صور ثم  أربعةاختبار لقياس دافعية الالصاز مكوف من  بهعدادقاـ ماكلاند وزملاءغ : الاسقاطية المقاييس-2-3-1

فقاـ ماكلاند بتصميمه لقياس  الأخرالبعض  أماموراي  أعدغالذي -TAT–اشتقاؽ بعضها من اختبار تفهم الدوضوع 
الدباوث ثم يطلر  أماـوفي هذا الاختبار يتم عرض كل صورة من الصور علي الشاشة لددة عشرين ثانية  الدافع للالصاز

 : هي والأسئلةلكل صورة  بالنسبة أسئلةالباحث من الدباوث كتابة قصة تعطي 
 ؟ الأشيناصما لػدث ومن هم  -
 ؟الدوقف  إلي أديلذي ا ما-
 ؟ي يقوـ بالعمل لزور التفكتَ وما الدطلوب عمله ومن الذ ما-
 ؟ماذا لػدث وما الذي لغر عمله -
 بالنسبة لكل صورة ويستكمل عناصر القصة الواحدة في مدة لا الأربعة الأسئلةعن هذغ  بالإجابةثم يقوـ الدباوث    

ذا حوالي عشرين دقيقة ويرتبط ه الأربعةالاختبار كله في حالة استينداـ الصور  إجراءدقائ  ويستعرؽ  أربعةتزيد عن 
يشتَ  أفلؽكن  نواتج الخياؿ لنوع معتُ من المحتوي في ضوء ما أوويتم برليل القصص  الإبداعيبتينيل  أساساالاختبار 

 .)98-97ص2000عبد الةطيف محمد خةيفة (.دافع الالصاز  إلي
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هذغ الطرؽ ليست بدقياس  إفيري البعض إذ ولقد تعرضت هذغ الطرؽ الاسقاطية في قياس دافعية الالصاز للنقد الشديد 
 فقد ابذه نفر كبتَ من لذلكفي درجة ثباتها  شككواولكنها عبارة عن وصف لانفعالات الدباوث كما  الإطلاؽعلي 

 موضوعية لقياس الدافعية . أكثر مقاييسالباحثتُ لضو التفكتَ في تصميم 
الدوضوعية لقياس دافعية الالصاز بعضها اعد لقياس دافع  بهعداد الدقاييسقاـ الباحثتُ : المقايس الموضوعية-2-3-2

عن –مهربياف –وبعضها اعد لقياس دافع الالصاز لدي الكبار مثل مقياس –وينر –مثل مقياس  الأطفاؿالالصاز لدي 
 )100ص2000عبد الةطيف محمد خةيفة  (–هومانز –ومقياس –لتُ –ومقياس  للالصازالديل 

 : البدنية والرياضة في الوسط المدرسي الأنشطةدوافع ممارسة -2-4
من المجتمع  مكتبيةداخلية بدثابة دوافع اجتماعية  أوالبدنية والرياضية سواء كانت خارجية  الأنشطةتعتبر دوافع لشارسة 
اختيار  إليالتي تؤدي  الأسبابالباث عن  إليلػتاج  الأمرمنذ صعرغ واف كاف  حتىللفرد  وإكسابهاحيث لؽكن تعلمها 

الاخري بينما  الأنشطةهذا النشاط دوف  أداءالاخري ولداذا هذا الفرد يستمر في  الأنشطةرد ما لذذا  النشاط دوف باقي ف
برليل  إليعن مثل هذغ التساؤلات دولظا الرجوع  الإجابةلؽكن  لا الأمروفي حقيقة  أخرنشاط  أداءيكاد عن  أوينقطع 

 .ياضي بشكل عاـ ومن بتُ هذغ العوامل لصد عامل الاستعداد لتعلم الر  بالأداءبعض العوامل الدهمة الدرتبطة 
الاستعداد يعتٍ الحالة التي يكوف عليها الفرد من حيث القابلية لتعلم : الرياضي والأداءالاستلداد لتلةم -2-4-1

الاستعداد لتعلم الدهارات  أتملم يكن الفرد علي  إذوسائل وطرؽ تنمية الدافعية تفقد قيمتها  أف ملاحيةوالتدرير ولؽكن 
 .الرياضية الخاصة بنشاط رياضي معتُ ومفهوـ الاستعداد هو مفهم ذو بعدين لعا الاستعداد البدني والاستعداد النفسي 

سلوكية  ألظاطااسم البدنية ومعتٍ ذالك انه توجد  وأعضاء أطراؼ استعداد جميعوهو : الاستلداد البدني-2-4-2
 إذا إلاوجود الدثتَات الدينتلفة في البيئة الخارجية  مليست علي استعداد للعمل رغ الألظاطلدي الفرد وتكوف هذغ  مورثيه

 إلاالطفل مهما درب فانه لا يستطيع الدشي  أفالدناسبة الخاصة بها ولؽكن توضيح ذالك بحقيقة  الأعضاء هذغنضجت 
كامل راتر دوافع التفوؽ في النشاط   أسامة. الأداءه من هذا مستو معتُ لؽكن إلي والعضليوصل لظوغ العصبي  إذا

 ).41ص,1990: أسامة مامل راتب(الرياضي
 النشءالنضج البدني لا يكفي وحدغ لضماف استمرار  أف إليهنلفت الانتباغ  أفلغر  ما: الاستلداد النفسي-2-4-3

علي الدمارسة النشاط  للإقباؿلػق  الناشئ النضج النفسي الذي يؤهله  أف الألعيةفي الدمارسة والتدرير ولكن من 
نتفهم  أف الألعيةالتدرير واحتماؿ الدشاركة في الدنافسة .فمن  عمليةالبدني والنفسي الناتج عن  العبئالرياضي وبرمل 

بة في تنمية الدهارات الرياضية يكوف لدي الناشئ الرغ أفالانفعالات والابذاهات الخاصة بالناشئ فعلي سبيل الدثاؿ لغر 
 .)41ص,1990: أسامة مامل راتب(.ولؽتلك الدافع والتهيئة النفسية لدواجهة الدتطلبات النفسية الخاصة بالنشاط الرياضي 
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دراسة الدافعية بالنسبة لددرس التًبية البدنية  ألعيةتيهر : دراسة الدافلية لمدرس التربية البدنية والرياضية هميةأ-2-5
 : تساعد علي أااوالرياضية باعتبار 

 أولؽارس معه النشاط  أفاختيار الددرس الذي يفضل  أواختيار التلميذ لنوع معتُ من النشاط الرياضي الذي لؽارسه -
الدافعية الذامة والتي يطل  عليها معرفة ابذاغ ااهد لضو  وظائفوهذا لؽثل احد  أخرفري  رياضي دوف فري   إلي الانضماـ

 الدمارسة الرياضية .
 أفخلاؿ تدريبات الفرؽ الددرسية حيث  أودرس التًبية البدنية والرياضية  أثناءيبذله التلميذ  أفمقدار ااهد الدتوقع -

التدرير للفرؽ الرياضة ولكن في حقيقة جرعات  أوعلي حضور درس التًبية البدنية والرياضة  يواظبوفبعض التلاميذ 
الدافعية الذامة  وظائفالتدرير قيمة الذدؼ منه وهذا لؽثل احد  أووفاعلية لشا يفقد الدرس  بالغابية لا يشاركوف الأمر

 .والتي يطل  عليها معرفة شدة ااهد لضو الدمارسة الرياضة 
لشارسته للرياضة داخل او خارج الدؤسسة مثل صعوبة يذ علي مواجهة بعض الدشكلات التي بروؿ دوف ممقدرة التل-

الدافعية الذامة والتي يطل  عليها  وضائ في الدمارسة الرياضة وهذا لؽثل احد  والانتياـالتوفي  بتُ الصاز الواجبات الددرسية 
 .)138ص, 1999: عبد ربه خةيفة إبراهيم-مامل الراتبأسامة  (ارة لضو الدمارسة الرياضة .هالد
الفرد قد  أفضي كما اتتعدد دوافع الدمارسة لنشاط الري: تحةيل دوافع التةميذ نحو ممارسة النشاط الرياضي-2-6

بعوامل  تتأثر أاانتائج برليل دافع لشارسة النشاط الرياضي لتلميذ  أظهرتمن دافع وقد  أكثر لإشباعلؽارس الرياضة 
برقي  النجاح والفوز  والإثارةخبرة التادي  الأصدقاءالدتعة تكوين متعددة منها ما يرتبط بالعوامل النفسية مثل الشعور ب
تعامل الدربي  أسلوبموقفية ترتبط بدقدار الدشاركة في اللعر  أخريوالحصوؿ علي الاستاساف الاجتماعي وهناؾ عوامل 

وكذالك هناؾ  توالأدوا الإمكانياتروح بساسك الفري  مدي توفر  الآخرينالرياضي الدساندة الاجتماعية وتشجيع 
عبد ربه  إبراهيممامل راتب   أسامة(. ااديدةعوامل ترتبط بتطوير القدرات الدهارية والبدنية واكتساب الدهارات 

 .)140-139,ص:خةيفة
 

 التربية البدنية و الرياضية : -3
عرؼ    حيث الباحثتُ بتُ الرياضية و البدنية التًبية مفاهيم لقد تعددت :والرياضية البدنية التربية مفهوم-3-1

BucherWuest  1990 من خلاؿ الإنساني  الأداء برستُ إلى تهدؼ التي التًبوية العملية هي بأاا البدنية التًبية 
 هي إلظا والرياضية البدنية أف التًبية يرى البعض أف "لومبكتُ " ذلك،وذكرت لتاقي  الدينتارة البدنية الأنشطة وسيط،وهو

تضمتُ  أف أوضات التعبتَات هذغ تعريفها لكل الرياضية، وبعد التمرينات،الألعاب،الدسابقات :ثلم للتعبتَات مرادؼ
 غتَ أو تنافسية عفوية أو منيمة البرامج ذغا هكوا على يعتمد والرياضية التًبية البدنية برامج في الدكونات هذغ

 تبدي أف إلى أبت ولكنها الدتعتَات، من ذلك غتَ و خارجة أو الوظيفي المجاؿ نطاؽ اختيارية داخل أو تنافسية،إجبارية
 البدنية الدهارات أفضل الفرد خلالذا من يكسر التي العملية هي البدنية التًبية:التالي الناو على التعريف في صياغة برأيها

 ."البدني النشاط خلاؿ من اللياقة و العقلية والاجتماعية  و
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 من الفرد لتاقي  حاجات الدينتارة البدنية الأنشطة تلك ":هي البدنية التًبية بأف روبرتبو حوض افرنس ومن         
                                                                                                                                             ( 45، ص 1996مي  حمحمد الحما) ."للفرد الدتكامل النمو برقي  بهدؼ حركيةو النفس و والعقلية البدنية ااوانر

        تَتث التي التًبوية من العملية الدتكامل  اازء ذلك" :بأاا يرى حيث البدنية للتًبية تعريفا بيتًأرنولد ذكر بريطانيا ومن
) أمين أنور  ."الدباشر النشاط عبر رئيسي الفرد بشكل لشينصية الوجدانية و الاجتماعية العقلية، البدنية، اوانر توافقا

 ( . 36، ص  2001الخولي : 
 من العديد فاهيمها بتُم تعددت واحد،وإلظا مفهوـ في تناصر لم والرياضية البدنية التًبية أف لصد هنا ومن        
 الفرد إنشاء على تعمل البدنية أف التًبية مفادغ واحد مضموف في يتفقوف الخاص،ولكنهم رأيه أعطى مهمن فكل الباحثتُ
 دـلح لؼصا مواطنا يكوف حتى البدني النشاط خلاؿ البدنية،الاجتماعية،الانفعالية،العقلية من المجالات جميع  في وتكوينه
 .وطنه

 :وأبلادها والرياضية البدنية التربية أهداف 3-2
 هو الدعتبرة بالكفاءات الدقارنة نطاؽ في والرياضية والبدنية التًبية مادة تدريس وراء من السعيالأهداف :  1- 3-2

 عدة في الخاصة الكفاءات تنمية إلى تهدؼ ،وهيالأخرى التعليمية الدواد مع تكميلي إطار الشاملة في التًبوية النوايا برقي 
                                                                                                                                            :جوانر

 :الحرمي النفسي لجانبا-3-2-1-1
 .والفكرية الحسية القدرة تنمية -
 .والأحجاـ الأشكاؿ تلفةلس إلصاز حركات،التوازف،التنسي ، الإدراؾ قوة تنمية -
 .فيه الدرغوب للفعل الدناسر القرار ابزاذ القدرة على -
 .الدينتلفة الحركات تنمية إلى تهدؼ -
 عن إمكانياتها والتعبتَ الدتاحة والوضعيات الحالات لكل للاستجابة التلميذ تؤهل حركية خبرات بهكساب تسمح -

 .كفاءاته تطوير و بتنمية له يسمح لزيط في لحركية
 .إمكانياته في التاكم التنييم، التسيتَ في بالنفس الثقة للتعبتَ عنعاطفي، نفس  :الوجداني الجانب-3-2-1-2

 التي الدفيدة الدسؤوليات والأدوار تبتٍ بفضل فيها والاندماج ااماعة مع التعايش قدرة عن عاطفي،للتعبتَ اجتماعي
 .بزدمه

 .الاجتماعية الحياة في الطوعية الدشاركة إلى تهدؼ -
 مع التكيف الرغبة في العضوية، ح  لشارسة و ااماعة في للاندماج التلميذ تؤهل وعلاقات خبرات بهكساب تسمح -

) مناهج السنة الأولى من التلةيم  .ااماعة والمجتمع في الإلغابية الاجتماعية العلاقات على تقتضي التي الصعبة الوضعيات
 ( . 78، ص  2003 ابريلالمتوسط : 
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 توظيف على ،القدرة الدقتًحة والرياضية البدنية النشاطات على التعرؼ في القدرة :الملرفي الجانب-3-2-1-3
 وحسن العمل  وتسيتَ تنييم طرؽ معرفة على القدرة ، النشاطات بهذغ الدرتبطة والآنية القبلية والدعلومات الدعارؼ العلمية

 .التبليغ
 الدعلومات والواجبات باستثمار حلوؿ عدة بررر إمكانية الدواقف، مواجهة عند الدعارؼ وتوظيف بهكساب  تسمح     

 لشارسة  طري  عن يذلك الحيز الددرسي،ويأت وخارج داخل والدعرفية لحركية  تصرفاتها تكييف على ،القدرة الدكتسبة
 .والرياضية البدنية النشاطات بواسطة اجتماعية سلوكيات

 أف حيث ، العامة التًبية من يتجزأ لا جزءا والرياضية البدنية التًبية تعد:اللامة بالتربية البدنية التربية علاقة-3- 3
الإنساف،فعن  جسم وتصوف تنمي التي البدنية النشاطات أوجه لشارستها عند  تتم تربوية عملية عبارة عن الأختَة هذغ
 لقضاء اللازمة والدراهقتُ الدهارات الأطفاؿ يكسر وسليما صاياا توجيها الدوجه والرياضية البدنية التًبية برنامج طري 
 فائدة أقصى على وللاصوؿ الدعيشية، من سلوكياتهم التاستُ نشاطات في كوفت اأا كما مفيدة، بطرؽ فراغه أوقات
 العامة. والتًبية والرياضية البدنية التًبية من تربوية

 النواحي الفرد منكل وتكيف وتطوير تنمية لػدد الذي والدعتٌ في العرض ومتفقتتُ واضاا ارتباطا يبعضهما فهما مرتبطتتُ
 القيم أسما برقي الدينتارة بعرض الرياضية  النشاطات  طري  عن ،وذلك والانفعالية الاجتماعية أو ااسمية ،سواء

 ( . 112، ص  1990)ترمي رابح :  .تربوية مؤهلات إشراؼ برت وذلك الإنسانية
 :لةتةميذ والرياضية البدنية التربية أهمية-3-4

 البدنية الناحية اللائ  من الدواطن لتكوين يهدؼ وميداف العامة التًبية من جزء هي والرياضية البدنية التًبية إف         
 الأهداؼ هذغ برقي  لعرض التي اختتَت البدنية النشاطات أنواع طري  عن وذلك والاجتماعية والانفعالية والعقلية
 عملية في جدا هاـ دور لذا التي والرياضية البدنية وبرق  اختياراتهم للتلاميذ والدتزف الشامل النمو برق  فهي الددرسية
 البيولوجية الناحية من وهذا  ، حركات من التلاميذ به يقوـ ما فيكل وزيادة الانسجاـ  والأعصاب العضلات بتُ التواف 
على  تؤثر فهي وكذا البيولوجية، الناحية من الدراه  وسلوؾ جسم على تأثتَ لذا والرياضية البدنية التًبية  فممارسة ،إذف

 (.63، ص 1999أسامة مامل، راتب إبراهيم: ) .للتلميذ والاجتماعي النفسي ااانر
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 الدراسات السابقة : -4
يتناولذا ويثري بها بحثه والعرض من  أفتعتبر الدراسات السابقة مصدر هاـ من الدصادر التي لغر علي الباحث 

 أهمالنفي وقد تناولنا لرموعة من الدراسات السابقة وقمنا باستينراج  أو الإثباتو أهذغ الدراسات هو الدقارنة 
 كل دراسة .  إليهاالنتائج والنقاط التي توصلت 

طلاقا من هذا الدبدأ يتضح لنا أنه من الدنطقي استعراض أهم الدراسات السابقة و الدشابهة ذات العلاقة ان       
بدوضوع بحثنا، وذلك من أجل التاديد السليم للإشكالية وكذا صياغة الفرضيات الدناسبة، ومن بتُ الدراسات 

 السابقة أو الدشابهة نذكر منها ما يلي:
 الدراسة الأولى:-4-1
دوافع لشارسة النشاط الرياضي الفردي وااماعي خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية في الدرحلة  عنوان الدراسة:-

 الثانوية 
 . 2003/2004جامعة اازائر ، الدوسم ااامعي: لنيل شهادة المجستار  مذمرة-
 : سامي خالد ، وبرت إشراؼ الأستاذ : عبدلي فاتح. من إعداد الطالب-
التعرؼ على أصناؼ الدوافع باختلاؼ الأنشطة الرياضية الدمارسة والتعرؼ على أسباب الدراسة: أهداف-

 التوجه إلى الرياضات ااماعية والفردية خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية خلاؿ مرحلة الثانوية . 
 طلاب الدرحلة الثانوية مجتمع الدراسة:-
 عشوائية .   عينة كانتاللينة وطريقة اختيارها:-
 الدنهج الوصفي منهج الدراسة: -
 . الأساتذة إلي وأخرالتلاميذ  إليالاستبياف موجه أدوات جمع البيانات:-
إف دوافع التلاميذ لضو النشاط الرياضي بزتلف باختلاؼ هذغ الأختَة ، فدوافع لشارسة الأنشطة أهم النتائج:-

 ة .ااماعية بزتلف عن دوافع لشارسة الأنشطة الفردي
ػ الدافع الذي يدفع التلميذ لضو النشاط الرياضي ااماعي هو دافع التًفيه واللعر حر الدنافسة الابتعاد عن القل  
والدلل والدافع الأكبر الذي يدفع التلميذ لضو النشاط الرياضي الفردي هو بالدرجة الأولى دافع إبراز القدرات 

 .الرياضي الفردي الدمارسوإظهار التفوؽ واثبات الذات في النشاط 
 
 الدراسة الثانية:-4-2
الرياضية بدافعية الالصاز لحصة التًبية البدنية والرياضية عند  الإصاباتالطالر بلبوؿ فريد بعنواف علاقة : دراسة-

 تلاميذ الطور الثانوي 
 2008/2009لنيل شهادة الداجستتَ جامعة اازائر سنة  : مذمرة-
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الرياضية ودافعية الالصاز لحصة التًبية  الإصاباتبتُ  إحصائيةهل توجد علاقة ذات دلالة : الدراسة إشكالية-
 الرياضية  الإصابات إلي وتعرضواالبدنية والرياضية عند تلاميذ الطور الثانوي الذين سب  لذم 

الرياضية ودافعية الالصاز لحصة التًبية البدنية  الإصاباتبتُ  إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة : اللامة  الفرضية-
 الرياضية الإصابات إلي وتعرضواوالرياضية عند تلاميذ الطور الثانوي الذين سب  لذم 

 : الدراسة أهداف-
 الرياضية ودافعية الالصاز عند تلاميذ الطور الثانوي الإصاباتبرديد طبيعة العلاقة بتُ -
 الرياضية  الإصاباتالنفسية النابذة عن  بالآثارالتوعية -
 الرياضية التي تيهر عند التلاميذ للإصاباتلزاربة الديناوؼ من التعرض -
 الرياضية  الإصابات إليتلميذ لشن سب  لذم التعرض  80عددها  قصديةعينة : عينة الدراسة-
  للأساتذة وأخراستبياف موجه لتلاميذ : جمع البيانات أدوات-
 الدنهج الوصفي : الدراسةمنهج -
 : نتائج الدراسة-
 .الرياضية  للإصابات وتعرضواالرياضية تؤثر سلبا علي سلوؾ التلاميذ الذين سب  لذم  الإصابات-
 .الحصة  أثناءالرياضية من مستوي هؤلاء التلاميذ  الإصاباتبزفض -
 .من رغبتهم في برقي  النجاح وبذنر الفشل الإصاباتبزفض -
 

 الدراسة الثالثة:-4-3
لدى متعلمي  اللاصفي في تطوير الدافعية لضو لشارسة النشاط الرياضيالرياضية دور الدنافسة : عنوان الدراسة-

 سنة(.18-15الطور الثانوي)
 من إعداد الطالر يونس لدتُ . 2013/2014لنيل شهادة الداستً  جامعة باتنة السنة : مذمرة-
لدى  اللاصفي  في تطوير الدافعية لضو لشارسة النشاط الرياضيالرياضية دور الدنافسة  إبراز: هدف الدراسة-

 .متعلمي الطور الثانوي
" لدى اللاصفي  دور في تطوير الدافعية لضو لشارسة النشاط الرياضي الرياضية هل للمنافسة : مشكةة الدراسة-

 (سنة"؟18-15متعلمي الطور الثانوي )
  : فرضيات الدراسة-
 للمنافسة دور في تطوير الدافعية لضو لشارسة النشاط الرياضي.الفرضية اللامة:  -

 الفرضيات الجزئية:-
 الدنافسة تدفع الدتعلمتُ لدمارسة النشاط الرياضي الصفي واللاصفي. -
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اضية مشاركة التلاميذ في النشاطات الرياضية الصفية واللاصفية الددرسية تدفع بهم لضو لشارسة الأنشطة الري -
 خارج الدؤسسة )النادي(.

                .تلميذا من الطور الثانوي 08على   : عينة الدراسة-
 الدنهج الوصفي: ةمنهج الدراس-
 الدلاحية., (استبيانيهالاستبياف)استمارة : الدراسة أدوات-
 : إليهاالنتائج المتوصل -
 .و الدنافسات الددرسيةالاصفي تدفع الدتعلمتُ لدمارسة النشاط الرياضي الرياضية الدنافسة  -
والدنافسات الددرسية تدفع بهم لضو لشارسة الأنشطة الرياضية  الصفيةمشاركة التلاميذ في النشاطات الرياضية  -

 .الاصفية خارج الدؤسسة )النادي(
 
 2017/ 2016ةة سنة مذمرة لنيل شهادة ماستر جاملة ورق : الدراسة الرابلة-4-4
 الطائرة في كرة الأساسية الدهارات بعض تعلم برستُ على الدنافسة أسلوب استينداـ مذكرة برت عنواف : أثر -

 .النهائية الأطوار تلاميذ لدى
 .بساستُ   زكرياء مفدى ثانوية )ثانوي3 ( تلاميذ من عينة على تجريبية دراسة-
 .الدين نصر الربيع : الطالب إعداد من-
هل يؤثر استينداـ أسلوب الدنافسة علي برستُ بعض الدهارات الأساسية بكرة الطائرة لدي تلاميذ : الإشكالية-

 الأطوار النهائية. 
يؤثر أسلوب الدنافسة علي برستُ بعض الدهارات الأساسية بكرة الطائرة لدي تلاميذ : الفرضية اللامة لدراسة -

 .الأطوار النهائية 
 الأساسية الدهارات بعض تعلم برستُ على الدنافسة أسلوب استينداـ اثر على التعرؼ إلى :الدراسة هدفت-

 الخاصة
 بتماستُ زكرياء مفدى ثانوية من ثانوي الثالثة السنة طلاب من عينة على الباث أجرى حيث ، الطائرة بكرة
 حيث
 )ب( الشعبة مثلت حيث القصدية بالطريقة اختيارهم تم ولقد لرموعة لكل طالر 16 بواقع لرموعتتُ والى قسم

 .الضابطة المجموعة)أ( والشعبة التجريبية المجموعة
 .الحالية الدراسة لدلائمته التجريبي الدنهج الطالر استيندـ : الدراسة منهج -
 عددهم يبلغ والدي زكرياء مفدي بثانوية ثانوي 3 طلاب في تتمثل قصدية كانت الدراسة عينة: اللينة طبيلة-
 لرموعة الأولى المجموعة بسثل بحيث.) لاعر 16 ( لرموعة كل في لرموعتتُ إلى تقسيمهملميذة وت تلميذا (32)

 .والأخرى بذريبية ضابطة
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 البيانات جمع أدوات-
 : ) الأعلى من والإرساؿ الإرساؿ استقباؿ (الطائرة لكرة الأساسية الدهارات قياس اختبارات -
 والدهارة الأداء لقياس اختبارات أو بسرينات عن عبارة وهي

 النتائج المتوصل اليها  أهم-
لدى  الأعلى من والإرساؿ الإرساؿ استقباؿ مهارة وتطوير التعلم برستُ في الدنافسة أسلوب استينداـ ضرورة
 .الطائرة كرة لاعبي

 2012عبد المالك خالدي  –الدراسة الخامسة :دراسة عةي بن زيان -4-5
البدنية والرياضية في تنمية دافعية التلاميذ على الدشاركة الفعالة )من وجهة نير  التًبيةدور أستاذ عنوان الدراسة: 

 التلاميذ(.
 
 أهداف الدراسة:-
 الاطلاع على العوامل التي تأثر على برفيز التلاميذ على الدشاركة في حصة التًبية البدنية والرياضية. -
 البدنية والرياضية في برفيز التلاميذ.التًبية  أستاذكشف الدور الحقيقي الذي يلعبه   -
 تزويد الدكتبة ااامعية بباوث جديدة. -
 : الدنهج الوصفي.المنهج المتبع-
 ولاية ورقلة. ثانويات:تلاميذ بعض مجتمع الدراسة-
 تلميذ. 100:عينة عشوائية تتكوف من اللينة وطريقة اختيارها-
 :الاستبياف.أدوات جمع البيانات-
 :أهم النتائج-
التوصل إلى أف أستاذ التًبية البدنية والرياضية له دور كبتَ في برفيز التلاميذ على الدشاركة الرياضية في حصة  -

 التًبية البدنية والرياضية..
الوصوؿ إلى أف وضع مكافئات للتلاميذ في الحصة له دور كبتَ في جلر التلاميذ لحصة التًبية البدنية  -

 والرياضية.
ؽ بتُ الذكور والإناث والأدبيتُ والعلميتُ حسر أرائهم في الدور التافيزي لأستاذ التًبية لا توجد أي فرو  -

 البدنية والرياضية.
 : عنوان تحت شوقي قدادرة الطالب إعداد منالسادسة: الدراسة-4-6
 خطر في الأحداث فئة لدى العدواني السلوؾ تعديل في ودورها التنافسية والرياضية البدنية الأنشطة لشارسة "

 .20092010 /ااامعية السنة ماجيستتَ، رسالة بسكرة، جامعة والرياضية البدنية التًبية قسم " معنوي
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 الأحداث فئة لدى العدواني السلوؾ تعديل في دور التنافسية والرياضية البدنية الأنشطة لدمارسة هل : الإشكالية
 ؟ معنوي خطر في

 في الأحداث فئة لدى العدواني السلوؾ تعديل في إلغابي دور التنافسية الرياضية الأنشطة لشارسة : اللامة الفرضية
 . معنوي خطر

 : الجزئية الفرضيات
 العدواني السلوؾ إستبياف نتائج في البعدية والقياسات القبلية القياسات بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ لا توجد -
 . الضابطة العينة أفراد لدى الذات برليل مقياس و
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في القياسات البعدية-

لصالح  القدـ ااماعيةكرة التنافسية والرياضية البدنية الأنشطة لدتعتَ تعزى الذات وبرليل العدواني لاستبياف السلوؾ
 المجموعة التجريبية.

 العدواني الضابطة والمجموعة التجريبية في القياسات البعدية لإستبياف السلوؾتوجد فروؽ ذات دلالة بتُ المجموعة -
 لصالح المجموعة التجريبية.)الفردية) الكرة الحديدية التنافسية البدنية الأنشطة لدتعتَ تعزى الذات وبرليل
 متكافئتتُ لعينتتُ بذريبي برنامج الباحث إستيندـ ،التجريبي الدنهج على الباحث إعتمد : الدستيندـ الدنهج
 . " ضابطة " والأخرى "بذريبية " إحدالعا

 التًبية لؽثل المجتمع الأصلي لعينة الباث الأحداث في خطر معنوي بالدركز الدينتص لإعادة الباث وعينة لرتمع-
 .34حدث وثلاثوف أربعة وعددهم معنوي خطر في الأحداث في فتتمثل الباث عينة إما الوادي، لولاية
 المجتمع الأصلي للدراسة بدعتٌ عينة قصدية )عمدية ( .وهم 

 : لها المتوصل النتائج
 خطر في الأحداث فئة لدى العدواني السلوؾ تعديل في إلغابي دور التنافسية الرياضية البدنية الأنشطة لشارسة-

 . التًبوية الدؤسسات من تلاميذ مع الدركز خارج منافسات بهجراء وهذا معنوي
 . الفرضية وتأكدت البعدي و القبلي القياس في الضابطة للمجموعة إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ-
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياسات البعدية لإستبياف -

ة ااماعية ) كرة القدـ ( لصالح السلوؾ العدواني وبرليل الذات تعزى لدتعتَ الأنشطة البدنية والرياضة التنافسي
 المجموعة التجريبية.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في القياسات البعدية الإستبياف -
صالح السلوؾ العدواني وبرليل الذات تعتٌ لدتعتَ الأنشطة البدنية والرياضية التنافسية الفردية ) الكرة الحديدية( ل

 المجموعة التجريبية.
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 : الدراسات السابقة مناقشةتحةيل و -5
بعد الإطلاع ومراجعة الدراسات السابقة لؽكن استينلاص ما يلي درجة الاتفاؽ والاختلاؼ مع تلك        

 الدراسات وموقع الباث الحالي بينهما من حيث : 
ومساعي الدراسات السابقة بالنسبة لدتعتَ الدنافسة الرياضية وكذا دافعية الالصاز حيث اختلفت  أهداؼتنوعت 

الدراسات ومن خلاؿ دراستنا هذغ وبعد دراستنا وبرليلنا لدراسات التي استيندمها الباحثوف علي الطلاب توصلنا 
لصاز واف الدراسات السابقة التي تم التطرؽ واضح علي برفيز دافعية الا تأثتَالدنافسة  لأسلوبنتائج توحي باف  إلي
الدنافسة الرياضية  تأثتَن مع دراستنا في نصر الدي الربيع الطالردراسة  تشابهتتوافقت مع دراستنا حيث  إليها

 ت في العينة ومكاف وزماف ومنهج الدراسة واختلف
الدوافع  بأهمسة الرياضية لكن اهتم تكن هذغ الدراسة تدرس الدناف خالد فلمسامي بالنسبة لدراسة الطالر  أما

علي الدوافع وهو ما  تأثتَباف للمنافسة  إليهاالدراسة واهم النتائج الدتوصل  أثبتتوالتي تكوف لزل دراستنا ولكن 
 في طرح الفروض مع اختلاؼ في حجم العينة وزماف و مكاف الدراسة . اينطب  مع دراستنا حيث وفقو 

متعتَ دافعية الالصاز كدراسة الطالر بلبوؿ التي تطرقت إلي علاقة في حتُ تناولت بعض الدراسات الأخرى 
الإصابات بدافعية الالصاز وهذا الأختَ ييهر جليا في بحثنا حيث تشابهت الدراستتُ في الدنهج واختلفا في حجم 

ر الدنافسة الرياضية في تطوير دافعية الالصاز لضو العينة ولرتمع الباث وفي دراسة أخري لطالر يونس لدتُ ييهر دو 
 لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي وهو ما يتطاب  مع بحثنا من خلاؿ متعتَ الدنافسة الرياضية 

الدنافسة الرياضية خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية علي  تأثتَأما هدؼ الباث الحالي هو التعرؼ على       
 تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  . دافعية الالصاز لدي

 مجتمع البحث وعينة:-5-1
في الوقت الذي تنوعت فيه أهداؼ الدراسات السابقة اختلفت فيه لرتمع وعينات الباث التي اعتمدتها      

، ودراسة علي بن يونس لدتُ تلك الدراسات وفقا لدتطلبات التي تناسر تلك الأهداؼ حيث لصد أف دراسة
تناولت الدرحلة الثانوية في المجتمع الأصلي و دراسة الطالر بلبوؿ فريد ( 2012الدي )عبد الدالك خ-زياف

أما لرتمع الباث الحالي تناوؿ  لرتمعا لذالعينات الباث أما بقية الدراسات فأخذت من مرحلة التعليم الدتوسط 
 الدرحلة الدتوسطة . تلاميذ

 نلاح" أف كل العينات أخذت بطريقة عشوائية بسيطةأما في ما لؼص العينة وطريقة اختيارها وحجمها حيث 
 .ماعد دراسة الطالر بلبوؿ فريد الذي اعتمد علي العينة القصدية 

 أما الدراسة الحالية فقد بسا اختيارها بطريقة العشوائية البسيطة حوؿ تلاميذ.     
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 منهج البحث:-5-2
ودراسة كل من  يونس لدتُ نهج الوصفي منها دراسة لاحينا أف معيم الدراسات استيندمت في دراساتها الد     

دراسة واحدة اعتمدت على الدنهج التجريبي  أف، في حتُ لصد   بلبوؿ فريدسامي خالد وباي علي وكذلك دراسة 
 وهي دراسة الربيع نصر الدين .

 .أما دراستنا الحالية فقد تناولت نفس الدنهج الدتبع في الدراسات السابقة وهو الدنهج الوصفي      
 أدوات جمع البيانات والملةومات :-5-3
الاستبياف  ،في حتُ اعتمد اعتمد اغلبها علي استيندمت كل دراسة أداة خاصة من أدوات جمع البيانات،        

مقياس الاختبار  ومنه لصد اختلاؼ الأدوات الخاصة بجمع الدعلومات والبيانات  الباحث الربيع نصر الدين علي
بتُ الاستبيانات والاختبارات  وعليه فهف الأداة الدستيندمة في دراستنا هي استبياف موزع على تلاميذ للمرحلة 

  الدتوسطة .
لتي تم استيندامها لاستينراج تشابهت الدراسات السابقة في الوسائل الإحصائية ا :الوسائل الإحصائية-5-4

، ودراسة علي بن بلبوؿ فريد(. SPSSالنتائج ، حيث تم استينداـ برنامج الرزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية )
 في حتُ اعتمد الطالر يونس لدتُ علي النسر الدؤوية فقط .(، 2012زياف خالدي )

 spssعلي برنامج  بينما استيندمنا في بحثنا الحالي     
 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:-6
 إعادة صياغة فقرات الباث لشا يناسر طبيعة الدوضوع .ةةةة 
 .اختيار العينة من حيث النوع والحجمةةةة 
  اختيار الأدوات الدستعملة والدتمثلة في الاستبياف. ةةةة

 . رسم خطة واضاة للباثةةةةة 
 من النتائج الدتوصل إليها. الاستفادةةةةةة 
 بذنر الوقوع في الأخطاء.  ةةةة
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 ياضية :المنافسة الر – 1
تلعب الدنافسة دورا ىاما في تحقيق أىداف الألعاب الرياضية بشكل :التعريف اللغوي للمنافسة الرياضية -1-1

عام، ويكون الفوز ىو الذدف الأساسي الذي يحاول كل لاعب أو فريق إحرازه، والدنافسة في اللغة العربية مصدر 
ون بمعنى لفعل "نافس" ونافس في الشيء أي بلغ ونافس فلانا في كذا أي سابق، والدنافسة في اللغة الإنجليزية تك

Competition  وىي تعنيWhich person compete activity in  أي أنشطة يتنافس فيها
الفرد، يتفق ىنا التعريف العربي والإنجليزي في أن الدنافسة تدعو إلى بذل الجهد في نيل التفوق سواء كان التفوق 

 .)345، ص2002دري سيد مرسي،: كمال الدين عبد الرحمان درويش، ق(.مهاريا أو معرفيا أو بدنيا ... الخ
الدنافسة الرياضية ىي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط :التعريف الاصطلاحي للمنافسة الرياضية -1-2

بقواعد تحدد السلوك، وىذا الدوقف يتعامل فيو الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية من أجل 
 )211، ص 2003أحمد أمين فوزي:  -(عن قدرات من ينازلذم. تأكيد امتلاكو لذذه القدرات وتميزىا

تعرفها )مارغريت ماد( بقولذا:"ىي صراع بنٌ فردين أو لرموعة من الأفراد يدخلون الدنافسة  المنافسة:-1-2-1
ويعرفها )شارس(:"ىي صراع بنٌ فردين أو لرموعة من الأفراد والشهرة ونيل مكانة في المجتمع" من أجل الدنافسة

 موحد أو الحصول على نتيجة معينة للوصول على ىدف
الدنافسة الرياضية ىي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد :للمنافسة الرياضية التعريف الاجرائي-1-3

تحدد السلوك، وىذا الدوقف يتعامل فيو الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية، من اجل تأكيد 
 ه القدرات وتمييزىا عن قدرات من ينازلذم.امتلاكو لذذ

 الدّافعية : -2
 تعني الدافعية حسب ما جاء في معجم الوسيط من معاني دفع مايلي : التعريف اللغوي للدافعية:  -2-1

دفع إلى فلان دفعا ، انتهى إليو ، و يقال طريق يدفع إلى مكان كذا أي ينتهي إليو ، ودفع شيء ، أي نحاه و 
بقوة ، ويقال دفع عنو الأذى و الشر و دفع إليو الشيء رده ، و يقال دفع القول : رده بالحجة ، دافع عنو أزالو 

، نبيل محمد زايد (دفع عنو الأذى  ولو ، و منو الدفاع في القضاء ، مدافعة و دفاعا : حامى عنو و انتصر
 .) 8 -7ص ،2003

ىي الطاقات التي ترسم للكائن الحي أىدافو و غاياتو لتحقيق التوازن  التعريف الاصطلاحي للدافعية: -2-2
ص  1988محمد حسن علاوي : (الداخلي ، أو تهيئ لو أفضل قدر ممكن من التكيف مع البيئة الخارجية 

42( . 
ونستخلص أن تعريف الدافع قد تتعدد وتتنوع واختلف في مفاىيم  ومهما  :للدافعية التعريف الاجرائي-2-3

 و الجسم في حالة نشاط . لسلوك الإنسانالاساسي كان ىذا الاختلاف إلا أنها تبقى المحرك 
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 تعريف التربية البدنية والرياضية : : -3
ويتألف ىذا الدصطلح من مفردتنٌ هما التربية والبدنية، والبدنية مأخوذة من البدن، التعريف اللغوي: -3-1

وبدن الإنسان جسمو والبدن معروف بالجسد وارتباطو يشكل التربية البدنية وتعني تنشئة الجسم والتنفيس عنو . 
 (.21، ص 1992)محمدعوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي: 

من  الدتكامل الجزء ذلك" :بأنها يرى حيث البدنية التربية أرنولد بيتر بريطانيال عرفالتعريف الاصطلاحي:-3-2
 رئيسي الفرد بشكل لشخصية الوجدانية و لبدنية،العقلية،الاجتماعيةا الجوانب وتوافق تثري التي التربوية العملية

 . ( 36، ص  2001) أمين أنور الخولي :  ."الدباشر عبرالنشاط
واىبو وقدراتو البدنية والجسمية والاجتماعية من خلال تكوين الفرد وصقل مىي التعريف الإجرائي: -3-3

 الأنشطة البدنية.
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 : إشكالية الدّراسة-4
البدنية والرياضية مظهرمن مضاىر التربة العامة وىي جزء مكمل للثقافة حيث اصبحت من  التربيةتعد حصة  

الدؤشرات الدهمة  التي تدل علي التقدم الحضاري للمجتمع واصبح تطورىا والاىتمام بها من ضروريات الحياة 
بما يتناسب مع  وواجبا اجتماعيا مهما يجب ان نعمل علي تحقيقو فهي عملية تعديل سلوك الفرد واعداده

متطلبات المجتمع وذلك بتزويده بمهرات واسعة وخبرات كبنًة وذالك انطلاقا من  العلاقة الدوجودة بنٌ التلميذ 
 والاستاذ والتي تاخذ شكلها في صورة دوافع ورغبات .

خنً مكونا اساسيا  ىذا الاكما يعد دافع الانجاز عاملا مهما في العملية التدريسية بنٌ الاستاذ وتلاميذه كما يعتبر
لاند الي الدور الدهم التي تقوم بو الدوافع للانجاز في الرفع من ليالتلميذ في تحقيق مبتغاه وكذلك اشار ماك ي في سع

علي انو عبارة عن الدنافسة من اجل تحقيق النجاح والامتياز والتفوق  كما عرفو  من مستوي الاداء وتحقيق النجاح 
 16ص2000.عبد الطيف خليفة ش مدي امتيازه وتفوقو بحيث يمكن للتلميذ ان يعي

نجاز علي انها الرغبة او الديل الي عمل الاشياء بسرعة علي نحو جيد اما ىنري موري سعي الي تعريف دافعية الا
 .بقدر الامكان  

مو أن يعرف و يعتبر موضوع الدوافع من أىم الدوضوعات التي تهم الدربي الرياضي و أكثرىا اثارة لاىتمامو إذ يه
التنافسي في حنٌ يكون ىناك عزوف في حالة ممارسة النشاط  لداذا يقبل التلاميذ عل ممارسة النشاط الرياضي

.كما يهمو أن يعرف لداذا يستمر بعض التلاميذ في ممارسة النشاط الرياضي  في وجود   المحضالرياضي التدريبي
في حنٌ ينصرف البعض الأخر عن الدمارسة في حالة  ات الرياضيةالدنافسة الرياضية و لزاولة الوصول لأعلى الدستوي

 انعدام وجود الدنافسة ويكتفي بالدمارسة الروتينية داخل الحصة التعليمية فقط
الحوافز التي تساعد التلميذ للوصول الى أعلى الدستويات الرياضية  أهميةويبحث أستاذ التربية البدنية دائما على 

 اىتمامات التلاميذ نحو الارتقاء بمستواىم الرياضي و عن أنواع ىذه الحوافز  إثارةعن كيفية  أيضاوكما يبحث 
وىم بذلك يتساءلون عن الدوافع و ,و كيف يمكنهم تعبئة كل قواىم وطاقاتهم للفوز في الدنافسات الرياضية 

 اهميتها و  وطرق استغلالذا في تحقيق افضل النتائج.
وتزيد من مقدار الجهد  أن الرياضة تعمل على إخراج أحسن ما يملك الرياضي يرى "لزمد حسن علاوي"و 

الدبذول حينما يتنافس مع غنًه وأن ىناك رغبة في ممارسة النشاط الرياضي في حالة الدنافسة ويكون ىذا دافعا قويا 
ارين عادية مع غياب للمتعلمنٌ للمشاركة في الدنافسات الأخرى.بالدقابل نجد ىناك عزوف نسبي أثناء ممارسة تم

 2002محمد حسن علاوي: .الدنافسة
داخل الحصة في الطور الدتوسط بغية التعرف على  الرياضيةومن ىذا ارتأينا أن نسلط الضوء على جانب الدنافسة 

على زيادة  ةلمتعلمنٌ وما مدى تأثنً الدنافستأثنًىا على دافعية الانجاز خلال حصة التربية البدنيةوالرياضية ل
 دافعيتهم في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية.
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 : وهذا ما دعانا إلى طرح التساؤل التالي
 التساؤل العام:

 ة البدنية والرياضية تاثنً علي دافعية الانجاز لدي تلاميذ الطور الدتوسط ؟يىل للمنافسة الرياضة خلال الحصة الترب
 : التساؤلات الفرعية

 ؟نحو ممارسة الأنشطة الرياضية داخل الحصة  بالتلاميذتدفع الرياضية خلال الحصة ىل الدنافسة -1
 دي التلاميذ؟لثنً ايجابي علي دافعية الانجاز ىل للمنافسة الرياضية تأ2-

 : الفرضيات الفرعية
 .الحصةداخل  لدمارسة النشاط الرياضي التلاميذتدفع  الرياضية خلال الحصة الدنافسة -1فرضية 
 .للمنافسة الرياضية تاثنً ايجابي علي دافعية الانجاز لدي التلاميذ-2فرضية

 أهداف الدراسة و أهمّيتها :
 أهداف الدراسة:- 1
 .النجاز في حصة التربية البدنية  دافعيةتحفيز في الرياضية  إبراز أهمية الدنافسة -1
 الرياضية داخل الدؤسسات التربوية. ة معرفة مدى تطبيق الدنافس-2
 الرياضية بالدؤسسات التربوية. ة ب التي انعكست سلبا على الدنافسلزاولة الكشف عن العراقيل والأسبا-3
لزاولة معرفة مدى الصعوبات التي تواجو الأساتذة والدربنٌ الدسئولنٌ على تسينً الدنافسات التي قد تساعد -4

 .الانجاز في تحفيز دوافع  الدتعلمنٌ
 .معرفة تاثنً الدنافسة الرياضة علي تحفيز دافعيىة الانجاز -5
 .معرفة اهمية استعمال التمارين التنافسية في حصة التربية البدنية -6
 أهمية الدراسة: -2
 .الانجاز دافعية تحفيزفي  الرياضية داخل الحصة التعريف بدور الدنافسة -
ق الاطلاع على الدذكرات والدراسات الدشابهة والدراجع وىذا للإلدام بالجانب القيام بدراسة نظرية معمقة عن طري -

 النظري.
 الرياضية بالدؤسسات التربوية. افسةلزاولة إعطاء نظرة عن الدن -
 :مبررات الدراسة-3

 الأسباب التي جعلتنا نختار ىذا الدوضوع ىي:   
 والدواقف التعليمية .معرفة الدور الذام الذي يلعبو عنصر الدنافسة خلال الحصة و   -
 على تحفيز الدتعلمنٌ.                                            افسةالرياضية معرفة مدى تأثنً الدن -
 ما مدى استخدام الدنافسة في الوسط التربوي.وما ىي الأىداف الدرجوة منها.     -
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 : الدراسة الاستطلاعية1_
متوسطات دائرة صالح الذىاب إلى لابد من إجراء دراسة استطلاعية كانت بدايتها  ،بما إننا بصدد إجراء دراسة ميدانية 

 الآتي:بغية التعرف علي و  باي 
 (.متوسطات دائرة صالح باي مدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة )التعرف على الدكان و -
 التعرف على كل ما يدكنو عرقلة عملنا و لستلف الصعوبات المحتمل مواجهتها.-
     تحديد العينة و معرفة الأجواء المحيطة بها.- 
 التقرب من أفراد العينة )اخذ معلومات عن نوعية الدراسة(.-
لأفراد العينة ، و مدى مطابقتها لدوضوع الدراسة)مدى إلدام أساتذة التربية البدنية و الرياضية  التقييم للمستوى الدعرفي-

 بالدوضوع(.
 مجالات البحث:2-
 أجري البحث الديداني في كل من :المجال المكاني: 2-1
 سطيف(.ولاية  ،دائرة صالح بايتبان  ) أولادمتوسطة سعد التباني -
 سطيف(.ولاية ،دائرة صالح باي اولادتبان )متوسطة كباب الحسنٌ -
 سطيف(.ولاية ،دائرة صالح باي متوسطة قرمي الطيب صالح باي  )-
 سطيف(.ولاية ،دائرة صالح باي )متوسطة الشيخ قادري السعيد راس ايسلي -
 المجال الزماني: 2-2
والدراسة الديدانية الي نهاية شهر نوفمبر 7102 أكتوبردراسة الاستطلاعية من بداية شهر تتمثل الفترة الزمنية لإجراء ال   

 . 7100ماي  72إلى  7100ماي 10من 
 المنهجية المستخدمة في البحث: -3
 المنهج المتبع:-3-1

منهج البحث يعتبر من أىم الدراحل في عملية البحث العلمي إذ لصد كيفية جمع البيانات والدعلومات  اختيارإن        
ثير  المنافسة الرياضية خلال  حصة التربية أتمن موضوع البحث والذي يهتم بدراسة  وإنطاقاحول الدوضوع الددروس 

 البدنية والرياضية علي دافعية الانجاز لدي تلاميذ الطور المتوسط .
لدراسة الدوضوع ىو الدنهج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة الدرتبطة بظاىرة أو  اتبعناهفإن الدنهج الذي 

عبد الفتاح محمد ) موقف معنٌ أو لرموعة من الأفراد أو لرموعة من الأحداث أو لرموعة معينة من الأوضاع.
 (13ص1996العسوي:

ية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الدوضوع اعتمادا على جمع لرموعة الإجراءات البحث"ويعرف الدنهج الوصفي أيضا بأنو:
بشير ) الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتها والوصول إلى النتائج".

      (.59م، ص 2222صالح الرشدي: 
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ىذا الدنهج من أجل فتح لرالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي من الدعارف  استخدامويلجأ الباحث إلى 
وىو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق فهم لذا أو 

  (.181،ص1986محمد علي محمد:) وضع إجراءات مستقبلية خاصة بها.
سامي محمد ) الوصفي بأنو احد أشكال التحليل والتعبنً العلمي الدنظم لوصف ظاىرة او مشكلة لزددة. ويعرف الدنهج

 .(372ص2226ملحم 
ويعد الدنهج الوصفي من أحسن الدناىج التي تتسم بالدوضوعية ذلك أن الدستجوبنٌ يجدون كل الحرية في التعبنً عن 

 .، وزيادة عن ىذا فطبيعة  موضوعنا تتطلب مثل ىذا الدنهج لشا دفعنا لاختياره أرائهم
 مجتمع البحث: -4

نو  أالأفراد ،والذي يدكن تحديده على يقتصر المجتمع الإحصائي في بحوث التربية البدنية والرياضية في معظم الحالات على 
 ظة والقياس والتحليل الإحصائي.كل الأشياء التي تدتلك الخصائص أو السمات القابلة للملاح

-ومن الناحية الإصطلاحية:ىو تلك المجموعات الأصلية التي تؤخذ منها منهجية العينة وقد تكون ىذه المجموعة )مدارس
 (56،ص)1995عمار بوحوش ومحمد محمود الذنبيات: أو أية وحدات أخرى(.-سكان–كتب -تلاميذ-فرق

 : التالي متوسطة علي النحو 01الدتمثلة في ،توسطات دائرة صالح باي لدالطور الدتوسط  ويتمثل لرتمع بحثنا في تلاميذ
 (صالح باي بلدية ) ،متوسطة قرمي الطيب،متوسطة حامدي معيوف  ، متوسطة احمد بوعكاز ،متوسطة الاخوة لوكية -
 .(اولاد تبانبلدية ) ،متوسطة كباب الحسنٌ  ،متوسطة سعد التباني-
 .(الحامة  بلدية ) ،لزمد بوفادن،عبد الله قادري ،متوسطة لخضر بن حمزة -
 .(الرصفة بلدية ) ،بن احمد لكحل عمار،قادري السعيد  ،متوسطة السعيد بن الشنٌ بن لسلوف-
 .(بوطالب بلدية ) ،أوصيفمتوسطة عمر -
 عينة البحث وكيفية اختيارها: -5

لذي ا إن العينة ىي النموذج الأولي الذي يعتمد عليو الباحث لإلصاز العمل الديداني فهي جزء من لرتمع الدراسة       
تجمع منو البيانات الديدانية، فهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة لمجتمع 

 (.334،ص2227 ) . رشيد زرواتي:"البحث
فالعينة ىي "جزء معنٌ أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو، ووحدات العينة 

 (73ص1987طلعت همام :)تكون أشخاصا كما تكون أحياء أو شوارع أو مدن أو غنً ذلك".
وى متوسطات دائرة صالح باي , وحرصا منا في مدى تقدير وفي بحثنا شملت العينة جزءا من لرتمع الدراسة على مست   

حيث أعطي لجميع أفراد لرتمع الدراسة بسيطة الثقة في النتائج ومصداقية للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية 
 فرصا متكافئة ومتساوية ولم نخص العينة  بأي خصائص أو لشيزات وذلك لسببنٌ:  

تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأنها لا تأخذ أي اعتبارات أو تدييز أو إعفاء أو صفات لبسيطة االعينة العشوائية -
 أخرى غنً التي حددىا البحث.
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 لأنها ىي أبسط طرق اختيار العينات.البسيطة اختيار العينة العشوائية   -
% من لرتمع البحث 01أكثر من حيث اعتمدنا في بحثنا ىذا على العينة العشوائية البسيطة ويقدر حجم العنٌ ب

 : ربعة متوسطات علي الشكل التاليتلميذ وتلميذة موزعنٌ علي أ 7137والبالغ عددىم 
 تلميذ وتلميذة. 212متوسطة قرمي الطيب -
 تلميذ وتلميذة.  212متوسطة سعد التباني -
 تلميذ وتلميذة.  217متوسطة كباب الحسنٌ -
 وتلميذة.تلميذ   224متوسطة قادري السعيد -

 من لرتمع البحث والبالغ عددىم  %01 حيث اعتمدنا علي العينة العشوائية البسيطة ويقدر حجم العينة باكثر من 
 : على النحو التاليتلميذ وتلميذة موزعنٌ على الدتوسطات الدذكورة  713    

 تلميذ وتلميذة. 33متوسطة قرمي الطيب -
 تلميذ وتلميذة. 31متوسطة سعد التباني -
 تلميذ وتلميذة. 31متوسطة كباب الحسنٌ -
 تلميذ وتلميذة. 31متوسطة قادري السعيد -

 : تلميذ وتلميذة علي النحو التالي73وبعد اجراء الدراسة الاستطلاعية علي 
 تلميذ وتلميذة. 01  متوسطة قرمي الطيب -
 تلميذ وتلميذة. 3متوسطة سعد التباني -
 وتلميذة.تلميذ  3متوسطة كباب الحسنٌ -
 تلميذ وتلميذة. 3متوسطة قادري السعيد -

عينة الدفحوصة في الدراسة الاستطلاعية  تستثني من عينة البحث تم تحديد عينة الدراسة بالعدد الومن الدعلوم ان 
 تلميذ وتلميذة .001

 ل،والثاني تابع.إستنادا إلى فرضيات البحث تبنٌ لنا جليا أنو ىناك متغنًين الأول مستق  متغيرات البحث: -6
:ىو الأداة التي يؤدي التغينً في قيمتها إلى إحداث التغنً في قيم متغنًات أخرى،وتكون ذات المتغير المستقل 6-1

 صلة بها،كما أنو السبب في علاقة السبب والنتيجة،إي العامل الدستقل الذي يزيد من خلال قياس النواتج.
Delandesheever:1976, p(20)  

 .خلال حصة التربية البدنية والرياضية لمنافسة الرياضية ويظهر الدتغنً الدستقل في البحث في  ا 
وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول قيم الدتغنًات أخرى حيث أنو كلّما أحدثت تعديلات علي المتغير التابع: -6-2

 قيم الدتغنً الدستقل ستظهر النتائج على قيم الدتغنً التابع.
 .دافعية الانجازويظهر الدتغنً التابع في البحث في 
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 الأدوات المستخدمة في البحث: -7 
لكل دراسة أو بحث علمي لرموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث ويكيّفها للمنهج الذي        

يستخدمو ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصلو إلى الحقائق التي يسعى إليها وليحصل على القدر الكافي من 
 ى الاستمارة الاستبيانية نظرا لدلائمتهما لطبيعة الدوضوع.الدعلومات والدعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا إعتمدنا عل

 الاستبيان:-7-1
يعرّف على أنو أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والدعلومات فيتم جمع ىذه البيانات عن طريق        

الجهد كما أنها تسهم في و  لوقتالإستبيان من خلال وضع إستمارة الأسئلة ،ومن بنٌ  مزايا ىذه الطريقة ،الإقتصاد في ا
حسين أحمد ) الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت بتوفنً شروط التقننٌ من صدق وثبات وموضوعية

 (.225الشافعي ورضوان أحمد مرسلي: ص
ن أدوات إذ اعتمدنا ما يعرف بإستمارة الإستبيان الذي يعتبر أحد الوسائل العديدة للحصول على البيانات و ىي أداة م

البحث العلمي للحصول على الحقائق و التوصل إلى الواقع و التعرف  على الظروف و الأحوال و دراسة الدواقف و 
 الاتجاىات والآراء .              

وىو عبارة عن لرموعة من الأسئلة الدرتبة بطريقة منهجية يتم وضعها في استمارة لترسل أو تسلم إلى الأفراد الذين تم 
ارىم لدوضوع البحث ليقوموا بتسجيل إجاباتهم على الأسئلة الواردة وإعادتها للباحث التي تخدم الأىداف التي يسعى إختي

لتحقيقها ويشترط أن تكون واضحة وتتميز بعدم التحيز،ويجب أن تكون الألفاظ والكلمات التي تتضمنها الأسئلة بسيطة  
    يها في الإستبيان ىي:  وسهلة،ومن بنٌ أنواع الأسئلة التي إعتمدنا عل

 الأسئلة المغلقة:  -1 -7-1  
وىي أسئلة في أغلب الأحيان تطرح على شكل إستفهام وتكون الإجابة ب)نعم(أو)لا(، وقد يتحتم في بعض        

خاصيتها في تحديد مسبق للأجوبة بالنوع موافق غنً موافق  الأحيان على الدستجوب أن يختار الإجابة الصحيحة،تكمن
 (.54،ص1986عمر مصطفى التير :) وتتضمن أجوبة لزددة وعلى الدستجوب إختيار واحد منها.

 وىي أسئلة مقيدة ولكن بإستطاعة المجيب إعطاء رأي أو تقييم لإجابتو. الأسئلة نصف المغلقة: -2 -7-1  
 للأداة في الدراسة الحالية : الخصائص السيكوميترية -7-2 
يقصد بالصدق " شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية ، الصدق:  7-2-1 

فاطمة عوض صابر، ميرفت ) ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمو ". 
 .  ( 167، ص  2222: على خفاجة

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمنٌ كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما          
أعد لو حيث قمنا بعرض الاستبيان على لرموعة من الأساتذة المحكمنٌ من ذوي الاختصاص على مستوى معهد 

بعد الاطلاع على أراء المحكمنٌ وملاحظاتهم لاحظنا العلوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة الدسيلة، و 
 ( يبنٌ الأساتذة المحكمنٌ .   17    موافقة السادة المحكمنٌ على الاستبيان ، وفي الدلحق رقم )
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وبالاعتماد على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم 
 حذف بعض العبارات وتغينً صياغة بعضها الآخر.المحكمنٌ حيث تم 

عددىا  التلاميذ من لرموعة على الاستبيان بتوزيع للأداة المحكمنٌ  الصدق من التأكد بعد قمناالثبات: 7-2-2
 أسبوعنٌ مرور بعد ثانية مرة الاختبار أعاد ثم الاستبيان بتوزيع قمنا للأداة الاختبار ثبات من التأكد جلأ ، من73
 بنٌ بنًسون الارتباط معامل وفق إحصائيا النتائج حلل الاستبيان وبعد جمع ، العينة نفس مع الأول الاختبار على
( وىذا يدل على أن  1.03 – 1.20فوجد معامل الارتباط يتراوح بنٌ )  ، الفرضيات لزاور من لزور كل درجة

 الثبات عالي .
قمنا بالرجوع إلى الخلفية النظرية وعدد من الدراسات السابقة الدشابهة و الإجراءات التطبيق الميداني للأداة : – 8

ذات العلاقة بموضوع الدراسة، حيث أننا قبل الشروع في طبع الاستبيان أجرينا الدراسة الاستطلاعية و بناءا عليها 
                                                                                خرجنا بفرضيات للدراسة قمنا من خلالذا بتصميم أسئلة الاستبيان.                     

ثم قمنا بالتأكد من صدق أداة الدراسة وذلك بعرضها على الأستاذ الدشرف للبحث ، وإجراء التعديلات بناءً         
تبيان يقيس ما أعد لو حيث قمنا استخدمنا صدق المحكمنٌ كأداة للتأكد من أن الاسعلى ملاحظاتو ، و بعد ذلك 

بتوزيع الاستبيان على لرموعة من الأساتذة من معهد العلوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة الدسيلة ، 
 التعديلات التي اتفق عليها معظم وبالاعتماد على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجراء

 المحكمنٌ 
( تلميذ و تلميذة 001ن تأكدنا من مناسبة وصحة أداة الدراسة قمنا بتحديد عينة الدراسة وتكونت من )وبعد أ

وضحنا للعينة  و ، حيث تم اختيارىا بالطريقة العشوائية البسيطة بدائرة صالح باي  متوسطات 12موزعة على مستوى 
كيفية الإجابة على أسئلة الاستبيان ، والإجابة على استفساراتهم حول بعض النقاط ، والتأكيد لعينة الدراسة على 

                                                                                   ضرورة الحرص والجدية في الإجابة عن فقرات الاستبيان ، وتذكنًىم  بأنها لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي                        
 ثم بوبت البيانات وعولجت إحصائيا ومن ثم التوصل إلى النتائج وتقديم الاقتراحات في ضوء ذلك .      

 أسلوب التحليل الإحصائي: -9
 : وىي الإحصائية طرق من طريقة اعتمدنا الأسئلة، على الإجابات بعد عليها الدتحصل النتائج تحليل اجل من        

 .  (spss) الإحصائيةبرنامج الرزمة -0
 اختبار كاف مربع .-7
 النسب الدؤوية .-1
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  .المنافسة الرياضية خلال الحصة تدفع التلاميذ لممارسة النشاط الرياضي داخل الحصة المحور الأول:
 ؟دنية و الرياضية التًبية البتشارك في حصة ىل  :01السؤال

 (10عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح إجابات أفراد 10الجدول رقم )

 

 
 (10( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 10( والشكل رقم )10من خلال الجدول رقم )   
تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، مجموعتان ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 85.6( فرد بنسبة مئوية بلغت 154" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "10)

 %01414ة قدرت بـ ( فرد بنسبة مئوي62" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  20416 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتك فرق دال إحصائيا بين (، وبالتالي فإن ىناα=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
 والرياضيةيشاركون في حصة التًبية البدنية عينة الدراسة  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد

86% 

14% 

 لا  نعم

بدائل الإجابة على 
 01السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 64 90 85.6% 154 نعم
01 91.02 0.00 

دال عند 
 64- 90 14.4% 26 لا 0.01

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟  لأنهامشاركة في الحصة  ىل  :02السؤال
 (16( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الجدول رقم )

 

 
 (16( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 16( والشكل رقم )16من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث مجموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

%، أما المجموعة الثانية 2646( فرد بنسبة مئوية بلغت 006" وقد بلغ عددىم ) جانب التشويق ( بالبديل "16رقم )
( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 06" والبالغ عددىم ) اجباريةفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

"  تحس بالارتياحىذا السؤال بالبديل "  فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على الثالثة و الأخيرةأما المجموعة  ،246%
 %10404( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 62والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  81461 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

يشاركون في حصة التًبية من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة الاستنتاج: 
 البدنية والرياضية من جانب التشويق 

62% 

7% 

31% 

 تحس بالارتياح اجبارية  جانب التشويق

بدائل الإجابة على 
 02السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 52 60 62.2% 112 جانب التشويق 

دال عند  0.00 83.73 02
0.01 

 48- 60 6.7% 12 اجبارية
 4- 60 31.1% 56 تحس بالارتياح
 //// %100 180 الإجمالي



 

 
35 

 ؟كيف تري نفسك خلال الدنافسة في حصة التًبية البدنية والرياضية  :03السؤال
 (11على السؤال رقم )( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة 11الجدول رقم )

 

 
 (11( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11شكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 11( والشكل رقم )11من خلال الجدول رقم )   
المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت ناتمجموع ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 6142( فرد بنسبة مئوية بلغت 011" وقد بلغ عددىم ) متمتع ( بالبديل "11)

ئوية قدرت بـ ( فرد بنسبة م16" والبالغ عددىم ) غير متمتعالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
6240%،  

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  26421 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  أب " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتىناك فرق دال إحصائيا بين  (، وبالتالي فإنα=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

تري نفسها خلال حصة  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسةالاستنتاج: 
 التًبية البدنية والرياضية متمتع 

74% 

26% 

 غير متمتع متمتع

بدائل الإجابة على 
 03السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 43 90 %73.9 133 متمتع
01 65.64 0.00 

دال عند 
 43- 90 %26.1 47 غير متمتع 0.01

 //// %100 180 الإجمالي
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 : يكون عبارة عن أنالبدنية والرياضية يجب  التًبيةفي رأيك محتوي حصة   :04السؤال
 (11( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الجدول رقم )

 

 
 (11( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 11( والشكل رقم )11من خلال الجدول رقم )   
الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ، تمثلت المجموعة الأولى في ثلاث مجموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

%، أما المجموعة الثانية 6141( فرد بنسبة مئوية بلغت 22" وقد بلغ عددىم ) منافسات والعاب ( بالبديل "11رقم )
( فرد بنسبة مئوية 66" والبالغ عددىم )تمارين تعليميةفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

تمارين فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة و الأخيرةأما المجموعة  ،%0646قدرت بـ 
 %11414( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 26" والبالغ عددىم )وحركات فقط

( حيث نلاحظ ²اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى    
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  16461 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22ذه النتيجة ىو من ى

محتوي حصة التًبية ان يرو  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسةالاستنتاج: 
 منافسات والعاب  البدنية والرياضية يجب ان يكون عبارة عن

53% 

12% 

35% 

 تمارين وحركات فقط  تمارين تعليمية    منافسات والعاب

بدائل الإجابة على 
 04السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 36 60 53.3% 96 منافسات والعاب 

02 45.73 0.00 
دال عند 

0.01 

 38- 60 12.2% 22 تمارين تعليمية 
تمارين وحركات 

 2 60 34.4% 62 فقط

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟كيف تكون الحالة النفسية بدون الدنافسة الرياضية    ةيالتعليمأثناء  تطبيق الحصص  :05السؤال
 (61( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الجدول رقم )

 

 
 (61( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )61الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 16( والشكل رقم )16من خلال الجدول رقم ) 
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث مجموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل 6841رد بنسبة مئوية بلغت ( ف016" وقد بلغ عددىم ) ىادئة ( بالبديل "16رقم )
( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 68" والبالغ عددىم )منفعلة جداالأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

" والبالغ  منفعلةفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة و الأخيرةأما المجموعة  ،0642%
%4 وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى 6240( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 16عددىم )

 61421 ( قدرت بـ 16الحرية )( حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة ²اختبار الدلالة الإحصائية )كا
 المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22" ، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  ىادئة " الأولىولصالح المجموعة 

تطبيق الحصة  أثناءيرو انو  لنتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسةمن خلال االاستنتاج: 
 التعليمية بدون منافسة تكون ىادئة 

58% 16% 

26% 

 منفعلة منفعلة جدا    هادئة

بدائل الإجابة على 
 05السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 45 60 58.3% 105 ىادئة

دال عند  0.00 53.63 02
0.01 

 32- 60 15.6% 28 منفعلة جدا

 13- 60 26.1% 47 منفعلة
 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟ ىل تحب ممارسة النشاطات الرياضية  :06السؤال
 (12( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الجدول رقم )

 

 
 (12( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 12( والشكل رقم )12من خلال الجدول رقم )  
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث مجموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل 6648( فرد بنسبة مئوية بلغت 011" وقد بلغ عددىم ) الجماعية ( بالبديل "12رقم )
( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 08عددىم )" والبالغ  الفرديةالأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

" والبالغ كليهمافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "   الثالثة و الأخيرةأما المجموعة  ،01%
 %16464( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 68عددىم )

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  20461 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتبين  (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائياα=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
 تحب ممارسة النشاطات الرياضية الجماعية  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

58% 

10% 

32% 

 كليهما  الفردية    الجماعية

بدائل الإجابة على 
 06السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 44 60 57.8% 104 الجماعية 

دال عند  0.00 61.73 02
0.01 

 42- 60 10% 18 الفردية 
 2- 60 32.2% 58 كليهما 
 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟للتعلم كيف تكون  الأفضلفي رأيك الطريقة   :07السؤال
 (16( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الجدول رقم )

 

 
 (16( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 16( والشكل رقم )16من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث مجموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

%، أما 2842( فرد بنسبة مئوية بلغت 061" وقد بلغ عددىم ) مقابلات علي شكل منافسات ( بالبديل "16رقم )
فرد بنسبة أ( 06" والبالغ عددىم )تدريبالمجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

ذا السؤال بالبديل " فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ى الثالثة و الأخيرةأما المجموعة  ،%246مئوية قدرت بـ 
%4  وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في 6141( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 11" والبالغ عددىم ) تدريب ومقابلات

( حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة ²التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
(، وبالتالي فإن ىناك α=1410وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ) 001421 ( قدرت بـ 16الحرية )

% مع 22" ، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتفرق دال إحصائيا بين 
 %04احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

طريقة لتعلم  أفضل أنيرون  بق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسةمن خلال النتائج الدبينة في الجدول الساالاستنتاج: 
 علي شكل منافسات  تىي الدقابلا

69% 
7% 

24% 

 تدريب ومقابلات  تدريب    مقابلات علي شكل منافسات

بدائل الإجابة على 
 07السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

التكرار  النسبة المئوية
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

مقابلات علي 
 شكل منافسات 

124 %68.9 60 64 

دال عند  0.00 110.93 02
0.01 

 48- 60 6.7% 12 تدريب 
 16- 60 24.4% 44 تدريب ومقابلات 

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟ خلال المنافسات في حصة التربية البدنية والرياضية تحب ان تكون   :08السؤال
 (18( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )18الجدول رقم )

 

 
 (18( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )18الشكل رقم )               

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 18( والشكل رقم )18من خلال الجدول رقم )   
الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة مجموعتان ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 26( فرد بنسبة مئوية بلغت 006" وقد بلغ عددىم ) مشارك ( بالبديل "18)

 4%16( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 21" والبالغ عددىم ) متفرجالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  02461 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتيا بين (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائα=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
البدنية  خلال الدنافسات في حصة التًبية من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 مشاركة تكون  أنوالرياضية تحب 
 
 

65% 

35% 

 لا  نعم

بدائل الإجابة على 
 08السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 27 90 65% 117 مشاركا 
دال عند  0.00 16.20 01

0.01 
 27- 90 35% 63 متفرجا 

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟ خلال الدورات الددرسية وفريق قسمك أحد الفرق الدنافسة تحب ان تكون  :09السؤال
 (12( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الجدول رقم )

 

 
 (12نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح توزيع 12الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 12( والشكل رقم )12من خلال الجدول رقم )   
السؤال ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على ثلاث مجموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 66( فرد بنسبة مئوية بلغت 16" وقد بلغ عددىم ) مشجع ( بالبديل "12رقم )
 ،%2046( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 000" والبالغ عددىم ) مشاركاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

" والبالغ عددىم  متفرجفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " فتمثل الأ الثالثة و الأخيرةأما المجموعة 
 %01414( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 61)

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  28461 ( قدرت بـ 16)من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية 

" ، ونسبة  بلطف " الثانيةولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22التأكد من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
  4تشارك الدورات الددرسية أنتحب  الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة من خلال النتائج

25% 

62% 

13% 

 متفرجا  مشاركا    مشجع

بدائل الإجابة على 
 09السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 15- 60 25% 45 مشجع

دال عند  0.00 68.70 02
0.01 

 51 60 61.7% 111 مشاركا
 36- 60 13.3% 24 متفرجا

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟استعمال الدنافسة الرياضية خلال الحصة ىل يغلب عاملا الدرح والسرور علي نفسية التلميذ  أثناء :10السؤال
 (01) ( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم01الجدول رقم )

 

 
 (16( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 01( والشكل رقم )01من خلال الجدول رقم ) 
الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في مجموعتان ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 2141( فرد بنسبة مئوية بلغت 001" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "01)

 12464( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 22" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²د من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأك   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  06481 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  موعاتالمج(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
استعمال الدنافسة الرياضية  أنعلى تأكد  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 الدرح والسرور علي نفسية التلميذ خلال الحصة يغلب عاملا
 
 

63% 

37% 

 لا  نعم

بدائل الإجابة على 
 10السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 24 90 63.3% 114 نعم
دال عند  0.00 12.80 01

0.01 
 24- 90 36.7% 66 لا

 //// %100 180 الإجمالي
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 للمنافسة الرياضية تأثير ايجابي علي دافعية الانجاز لدي التلاميذ : المحور الثاني
 ؟الحصة  أثناءىل حماس الدنافسة يؤثر عليك  :11السؤال

 (00( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الجدول رقم )

 

 
 (00( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 00( والشكل رقم )00من خلال الجدول رقم ) 
الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد مجموعتان ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 8648( فرد بنسبة مئوية بلغت 068" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "00)

 %06464فرد بنسبة مئوية قدرت بـ  (66" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²لة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  016466 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم "الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
ان حماس الدنافسة يؤثر علي التلميذ ترى  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 4الحصة  أثناء

88% 

12% 

 لا  نعم

بدائل الإجابة على 
 11السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 68 90 87.8% 158 نعم
01 102.75 0.00 

دال عند 
 68- 90 12.2% 22 لا 0.01

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟  لاتنهزم في الدنافسة  حتىالدهاري  أداءكتحسين  إليىل تسعي  :12السؤال
 (06( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الجدول رقم )

 

 
 (06( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الشكل رقم )

أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( 06( والشكل رقم )06من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم تينمجموع ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 2046( فرد بنسبة مئوية بلغت 026" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "06)

 %8414( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 06" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  61411 ( قدرت بـ 16ه أن قيمتها عند درجة الحرية )من الجدول أعلا

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولى ولصالح المجموعة المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 لاستنتاج: ا
 لا حتىالدهاري  أداءىاتحسين  إليتسعي  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

   .تنهزم في الدنافسة 
 

92% 

8% 

 لا  نعم

بدائل الإجابة على 
 02السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 53 60 %91.7 165 نعم
01 74.03 0.00 

دال عند 
 45- 60 8.3% 15 لا 0.01

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟  الدنافسة أثناءىل تظهر قدراتك ومهاراتك الحقيقية 13السؤال
 (01على السؤال رقم )( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة 01الجدول رقم )

 

 
 (01( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الشكل رقم )               

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 01( والشكل رقم )01من خلال الجدول رقم )   
تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، مجموعتان ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 6241( فرد بنسبة مئوية بلغت 011" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "01)

 %61424ة قدرت بـ ( فرد بنسبة مئوي16" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  26416 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم "الاولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
هاراتها الحقيقية اثناء تظهر قدراتها وم من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

  4 الدنافسة

79% 

21% 

 لا نعم

بدائل الإجابة على 
 13السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 53 90 79.4% 143 نعم
دال عند  0.00 62.42 01

0.01 
 53- 90 20.6% 37 لا

 //// %100 180 الإجمالي
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 الدهاري الجيد الأداءاما في الدفع لكسب ىىل تلعب الدنافسة الرياضية دورا  :14السؤال
 (01( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

 

 
 (01عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد 01الشكل رقم )                 

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 01( والشكل رقم )01من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم مجموعتين ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 8248( فرد بنسبة مئوية بلغت 020" وقد بلغ عددىم ) نعم "( بالبديل 01)

 4%0142( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 02" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²ختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى ا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 22461 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم "الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22النتيجة ىو من ىذه 

 الاستنتاج: 
الدنافسة الرياضية تلعب دورا ىاما  أنترى  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 الدهاري الجيد الأداءفي الدفع لكسب 

89% 

11% 

 لا نعم 

بدائل الإجابة على 
 14السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

 التكرار
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 71 90 %89.4 161 نعم
01 96.70 0.00 

دال عند 
   71- 90 10.6% 19 لا 0.01

 //// %100 180 الإجمالي
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 :دون منافسةالتدريب  أثناء أداءكمن  أفضلداءك في الدنافسة أىل  :15السؤال
 (06( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الجدول رقم )

 

 
 (06( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الشكل رقم )                  

أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( 06( والشكل رقم )06من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم مجموعتين ( فردا قد انقسمت إلى081)
فتمثل الأفراد  %، أما المجموعة الثانية2648( فرد بنسبة مئوية بلغت 066" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "06)

 4%1646( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 68" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 21461 ( قدرت بـ 16لحرية )من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة ا

" ، ونسبة  ذلك إصلاح "الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22التأكد من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
ترى أنو عند قيامها بسلوك غير  لائق  النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة من خلال

 يقوم الأستاذ بإصلاح ذلك4
 

68% 

32% 

  لا  نعم

بدائل الإجابة على 
 15السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

          32 90 67.8% 122 نعم
01 90.30 0.00 

دال عند 
 32- 90 32.2% 58 لا 0.01

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟وتنفعل عندما يكون ىناك تمرين تنافسي  تتأثرىل  :16السؤال
 (02( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02الجدول رقم )

 

 
 (02( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02الشكل رقم )                

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 02( والشكل رقم )02من خلال الجدول رقم )   
الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة مجموعتان ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 85.6( فرد بنسبة مئوية بلغت 154" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "02)

 4%0141( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 62" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  20416 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتيا بين (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائα=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
عندما يكون ىناك تمرين  اوينفعلو ثرو يتأعينة الدراسة  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد

 تنافسي

86% 

14% 

  لا  نعم

بدائل الإجابة على 
 16السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 64 90 85.6% 154 نعم
دال عند  0.00 91.02 01

0.01 
 64- 90 14.4% 26 لا

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟للمنافسة الرياضية  الأستاذمستوي أداءك باستخدام  يتأثرىل  :17السؤال
 (60( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )60الجدول رقم )

 

 
 (06( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )60الشكل رقم )               

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 06( والشكل رقم )06من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم تينمجموع ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 6142( فرد بنسبة مئوية بلغت 011" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "16)

 %62404( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 16" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  26421 ( قدرت بـ 10ه أن قيمتها عند درجة الحرية )من الجدول أعلا

" ، ونسبة التأكد  أب " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
 الأستاذتاثر مستوي أداءىم باستخدام يت من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 للمنافسة الرياضية

74% 

26% 

 لا  نعم

بدائل الإجابة على 
 17السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 43 90 %73.9 133 نعم
01 65.64 0.00 

دال عند 
 43- 90 %26.1 47 لا 0.01

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟    تولد الدنافسة الرياضية اتجاىات ايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي :18السؤال
 (08أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح إجابات 08الجدول رقم )

 

 
 (08( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )80الشكل رقم )                  

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 08( والشكل رقم )08من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم مجموعتان انقسمت إلى( فردا قد 081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  26( فرد بنسبة مئوية بلغت 006" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "08)

 %164( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 21)" والبالغ عددىم  لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  02461 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين  (،α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
لديهم  تولد الرياضيةالدنافسة بان  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

     اتجاىات ايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي

65% 

35% 

 لا  نعم

بدائل الإجابة على 
 18السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 27 90 65% 117 نعم 
دال عند  0.00 16.20 01

0.01 
 27- 90 35% 63 لا 

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟النشاط الرياضي لأداء تعتبر الدنافسة الرياضية حافزا ودافعا  :19السؤال
 (20( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )20الجدول رقم )

 

 
 (20نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح توزيع 20الشكل رقم )               

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 02( والشكل رقم )02من خلال الجدول رقم )   
رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال مجموعتان ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 8648( فرد بنسبة مئوية بلغت 068" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "02)

 %06464فرد بنسبة مئوية قدرت بـ  (66" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²ب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنس   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  016466 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم "الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
 لأداءتعتبر الدنافسة الرياضية حافزا ودافعا  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 4النشاط الرياضي

88% 

12% 

  لا  نعم

بدائل الإجابة على 
 19السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 68 90 87.8% 158 نعم
دال عند  0.00 102.75 01

0.01 
 68- 90 12.2% 22 لا

 //// %100 180 الإجمالي
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 ؟  التعلم ايجابيا  أثناءتؤثر علي مردودك  أنىل يمكن للمنافسة الرياضية  :20السؤال
 (61( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )61الجدول رقم )

 

 
 (61( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 61رقم )( والشكل 61من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم مجموعتين ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 2046( فرد بنسبة مئوية بلغت 026" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "61)

 4%841( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 06" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  61411 ( قدرت بـ 10ه أن قيمتها عند درجة الحرية )من الجدول أعلا

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولى ولصالح المجموعة المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

يمكن للمنافسة  بأنوتقر  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة لاستنتاج:ا
   تؤثر علي مردود التعلم ايجابيا  أنالرياضية 

 

92% 

8% 

  لا  نعم

بدائل الإجابة على 
 20السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 53 60 %91.7 165 نعم
01 74.03 0.00 

دال عند 
 45- 60 8.3% 15 لا 0.01

 //// %100 180 الإجمالي
   

 



 

 
53 

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:-

        -النشاط الرياضي داخل الحصةالمنافسة الرياضية خلال الحصة تدفع التلاميذ لممارسة -الفرضية الأولى: 
 .عينة الدراسة أفرادالمحور الأولى الخاص بالفرضية الأولى من خلال إجابات نتائج تفسير -

 الإحصائيةالدلالة  2كا السؤال                 

 دالة 91.12 1السؤال رقم

 دالة 83.73 2السؤال رقم

 دالة 65.64 3السؤال رقم

 دالة 45.73 4السؤال رقم

 دالة 53.63 5السؤال رقم

 دالة 61.73 6السؤال رقم

 دالة 111.93 7السؤال رقم 

 دالة 16.21 8السؤال رقم 

 دالة 68.71 9السؤال رقم 

 دالة 12.81 11السؤال رقم 

( تبين لنا أن أغلبية التلاميذ يميلون 04641يمكن تفسير النتائج السابقة من خلال ما تم التحصل عليو  من الجدول رقم )
الفعال على نفسية التلاميذ  اوذلك لدورى خلال حصة التًبية البدنية والرياضيةأهمية كبيرة  اويعطونهالرياضية  الدنافسةإلى 

الحصة  حتويبم( فتبين نتائجو أن التلاميذ يتأثرون 14642، أما الجدول )تحسين مستو انجازىم التي تساعد التلاميذ على 
مما يساعد دور الدنافسة الرياضية علي نفسية التلميذ  يظهر للممارسة النشطات الجماعية التنافسية وىذا ما ةبالأغلبيويميلون 
التلميذ يحب ( على التوالي فتبين أن 64842401أما نتائج الجدول )4 جيد وعالي في وجود الدنافسة  أداء ىعل التلاميذ

  الحصة  يشارك في الدنافسات الرياضية داخل أنالدشاركة في الدنافسات وتزداد الرغبة في انجاز التمارين التنافسية ويحب 
الدنافسة علي توجو التلميذ نحو ممارسة النشاط الرياضي  تأثيريؤكد علي  الدؤسسة التعليمية وىذا ماوأثناء الدنافسات داخل 

كما توصل إليو الباحث يونس لدين في دراستو حيث يؤكد في دراستو علي دور الدنافسة البدنية والرياضية   حصة التًبيةداخل 
أن الدنافسة الرياضية خلال في دراستنا  ديؤك وىذا ما الرياضية في تطوير الدافعية للممارسة النشاط الرياضي اللاصفي 

 وعليو فإن الفرضية الجزئية الأولى محققة44وىذا ما صةالحصة تدفع التلاميذ لدمارسة النشاط الرياضي داخل الح
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 4للمنافسة الرياضية تأثير ايجابي علي دافعية الانجاز لدي التلاميذالفرضية الثانية: -
 عينة الدراسة أفرادتفسير نتائج المحور الثانية الخاص بالفرضية الثانية من خلال إجابات -

 الإحصائيةالدلالة  6كا السؤال                   

 دالة 016466 00السؤال رقم

 دالة 61411 06السؤال رقم

 دالة 26416 01السؤال رقم

 دالة 22461 01السؤال رقم

 دالة 21411 06السؤال رقم

 دالة 20416 02السؤال رقم

 دالة 26421 06السؤال رقم 

 دالة 02461 08السؤال رقم 

 دالة 016466 02السؤال رقم 

 دالة 61411 61السؤال رقم                

 
أن أغلبية (، 00406401401يمكن تفسير النتائج السابقة من خلال ما تحصلنا عليو من نتائج الجدول ) 

تحسين الأداء الدهاري في وجود منافسة رياضية كما يسعون إلي  إليالتلاميذ يتأثرون بوجود الدنافسة الرياضية ويسعون 
الدنافسة الرياضية تلعب دورا ىاما في الرفع من مستو ، حيث بينت أن إظهار قدراتهم ومهاراتهم الحقيقية داخل الحصة 

ئج الجداول ، أما نتاانجاز جيد للتمارين داخل الحصة فتكون النتيجة  الانجاز والدفع لأداء الدهاري الجيد 4
التدريب حيث يري  أثناءالدنافسة الرياضية تلعب دورا ىام في زيادة الدافعية 4(، فتبين أن 06402406408402461)

و خلال تدريب تنافسي تكون الدشاركة اكبر من التدريب دون وجود تنافس وان الرغبة في الانجاز تزداد معظم التلاميذ ان
لرياضية تولد اتجاىات ايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي كما تعتبر حافزا ودافعا لأداء بزيادة روح التنافس وان الدنافسة ا

الربيع نصر الدين في دراستو من  يؤكده النشاط الرياضي  وأنها تؤثر علي مردود التلميذ أثناء التعلم بالإيجاب وىذا ما
صحة وىو ما يؤكد الأساسية بكرة الطائرة  علي تحسين بعض الدهاراتيؤثر أسلوب الدنافسة  خلال التوصل إلى أن

وعليو فإن الفرضية الجزئية  الثانية والتي تقول للمنافسة الرياضية تأثير ايجابي علي دافعية الانجاز لدي التلاميذ 4 ةالفرضي
   الثانية محققة4
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 استنتاج عام:
لكل بحث علمي مهما كان نوعو والهدف من كل دراسة ىو الوصول إلى تحقيق أىدافها المسطرة قبل كل شيء    

البدنية والرياضية علي دافعية الامذاز لدي تأثير المنافسة الرياضية خلال حصة التربية بو ىو محاولة معرفة  ناو ما قم
وقمنا بالدراسة الميدانية من  المشابهة ات السابقة وعلى بعض نتائج الدراس ناحيث اعتمد تلاميذ الطور المتوسط
 .المرجوة من ىذا البحث  الأىدافاجل الوصول إلي أىم 

  لمتوسط من دائرة صالح باي ولاية سطيف الطور اوبعد التحليل الإحصائي لنتائج الاستبيان الموجو تلاميذ   
مدارسة النشاط الرياضي وان لها تأثير ايجابي علي  إليالمنافسة الرياضية خلال الحصة تدفع بالتلاميذ إلى أن  ناتوصل

وىذا ما يؤكد صحة الفرضية العامة التي تأكد علي أن ، دافعية الامذاز لديهم وىو ما جاء في الفرضيتين الجزئيتين 
 .نافسة الرياضية خلال الحصة تأثير علي دافعية الامذاز لدي تلاميذ الطور المتوسطللم

في المجال الرياضي بصفة عامة جد ىام،فهي الرياضية ن الدور الذي تلعبو المنافسة ومن كل ما سبق اتضح جليا أ
التربوي.ففي حصص التربية تساىم في رفع المستوى وتبرز القدرات التي يتمتع بها الفرد وىذا ما نراه في الوسط 

البدنية والرياضية التي يغلب عليها الطابع التنافسي مذد التلاميذ أكثر راحة وتشوقا لممارسة الأنشطة الرياضية و 
ن أم في تمتع التلاميذ بالحصة  كما الرياضية يساى المشاركة في النشاط داخل الحصة قوية و أن عنصر المنافسة

لدى التلاميذ ىي الرياضات الجماعية خلال النشاط داخل الحصة و غالبية التلاميذ  الأنشطة الرياضية المفضلة
خلال الحصة و نرى أن التلميذ يفضل لما لها من طابع تنافسي الجماعية  الرياضيةقابلات الميحبون المشاركة في 

مذاز  النشاط الرياضي بكل المنافسة مع التدريب عن غيرىا.ىذا ما يجعلو يعمل بجدية وفعالية أي أكثر دافعية للا
 أنواعو.
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 الاقتراحات: -
ثير  المنافسة الرياضية خلال  الحصة علي  دافعية  الامذاز أالبحث المتواضع والإشارة إلى تبعد تطرقنا في ىذا     

 واقتراحاتنا كالآتي:دي تلاميذ الطور المتوسط واعتمادا على الدراسة النظرية والميدانية ،جاءت توصياتنا ل
 الرياضي"الأستاذ" تحت تصرفو. المربي  وضع الإمكانيات والوسائل التي يحتاجها-1
 التمديد في مدة الحصص التربية البدنية والرياضية مع مراعاة محتوياتها.-2
الرياضية المختلفة وىذا من خلال القيام بدورات رياضية  م تهجاياتحأذواق المتعلمين وا الاعتبارالأخذ بعين -3

 وبرمجتها.
 بجميع المتعلمين . الاىتمام-4
 بجميع التخصصات الرياضية "فردية كانت أو جماعية". والاىتمامتسليط الضوء -5
 الأخذ بعين الاعتبار دوافع المراىقين مرو مدارسة الرياضة المفضلة لديهم.-6
 تشجيع التلاميذ علي المشاركة في المنافسات داخل  الحصة  -7
 للأنشطة الرياضية داخل الحصة الدوافع التي تحفز التلميذ علي الامذاز الايجابي  أىممعرفة  الأستاذيجب علي -8
 كبيرة لعنصر المنافسة الرياضية   أهمية إعطاء-9

في تنمية  أهميةالبدنية والرياضية التنافسية لما لها من  الأنشطةالعمل علي تنمية دوافع التلاميذ مرو مدارسة -11
 الصحة النفسية والعقلية للتلميذ

 .ضرورة التوعية بأهمية المنافسة الرياضية علي نفسية التلميذ في الأداء الجيد -11
 .للمنافسة دور كبير في التأثير على سلوك وأداء التلاميذ سواء ايجابيا أو سلبيا-21 

 فعية التلاميذ المراىقين من خلال تفهم سلوكهم وميولهم وطموحاتهممراعاة دا-13
 الآفاق المستقبلية:

تأثير المنافسة الرياضية خلال حصة التربية البدنية والرياضية علي دافعية الامذاز لدي في دراستنا ىذه إلى تطرقنا  
ىذا الموضوع لأنو موضوع واسع فيمكن لمن  فيما يبق الباب مفتوح أمام الباحثين ليتناولواتلاميذ الطور المتوسط 

يأتي من بعدنا أن يدرسوه من منظور وأبعاد أخرى ومن بين المواضيع التي من الممكن أن تكون آفاق مستقبلية 
 يلي : نذكر ما

  الاىتمام بالتعمق في ىذه الدراسة من طرف الباحثين في مختلف الدرجات العلمية والتوسع فيها لما لها من أهمية-1
 كبيرة.

 إجراء دراسات مداثلة في بيئات ومجتمعات مختلفة.-2
 إجراء دراسات مداثلة في أطوار تعليمية مختلفة.-3
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                         
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 نشاط الرياضي المدرسي قسم ال

 
 
 
 

 .متوسط الطور ال تلاميذاستبيان موجه ل
نحن بصدد انجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحت عنوان         

                        الطور التربية البدنية والرياضية علي دافعية الانجاز لدى تلاميذ حصةتاثير المنافسة الرياضية خلال » 
 « المتوسط

امام الاجابة المناسبة, وأعلمكم أن )×(  الإجابة على الأسئلة بصراحة وصدق وأمانة بوضع علامة فأرجو منكم 
 هذه المعلومات سوف لن تستعمل إلا في الأغراض العلمية البتة.

: إجابتك تستخدم لأغراض البحث العلمي ، و تأكدوا بأنها لا توجد أجوبة صحيحة و أخرى خاطئة  ملاحظة  
 .   مع جزيل الشكر والتقدير مسبقا رأيكم الشخصيبقدر ما يهمنا 
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 المحور الاول:

 داخل الحصة لممارسة النشاط الرياضي التلاميذتدفع  الرياضية خلال الحصة المنافسة الفرضية الاولى:
 ؟والرياضية  هل تشارك في حصة التربية البدنية-1س
  لا –                    نعم -
 هل مشاركتك في الحصة،لأنها ؟        -2س
 .جانب التشويق –                 تحس بالارتياح. –         إجبارية. -
 كيف ترى نفسك خلال المنافسة في حصة التربية البدنية والرياضية ؟-3س
 غير متمتع.-                            متمتع -

 في رأيك محتوى حصة التربية البدنية والرياضية يجب أن يكون عبارة عن: -4س
 .منافسات وألعاب –تدارين تعليمية.               –تدارين وحركات فقط.          -
 أثناء  تطبيق الحصص التعلمية  كيف تكون الحالة النفسية بدون المنافسة الرياضية . -5س

              هادئة -منفعلة جدا                    -         منفعلة               - 
 هل تحب ممارسة النشاطات الرياضية ؟-6س
 كليهما.  –                  الجماعية.  –                الفردية. -
 في رأيك الطريقة الأفضل للتعلم كيف تكون؟-7س
 .علي شكل منافسات مقابلات -                        ومقابلات تدريب-                   تدريب-
 ب أن تكون:التربية البدنية والرياضيةتحفي حصة  خلال المنافسات -8س
 .امتفرج- مشاركا                                     - 

 خلال الدورات المدرسية وفريق قسمك أحد الفرق المنافسة تحب أن تكون:-9س
 .متفرجا -عا                          مشج-               مشاركا-
 والسرورعلي نفسية التلميذ؟أثناء استعمال المنافسة الرياضية خلال الحصة  هل يغلب عاملا المرح  -11س
 لا-نعم                                          -
 
 
 
 



 
 للمنافسة الرياضية تاثير ايجابي علي دافعية الانجاز لدي التلاميذ الفرضية الثانية : المحور الثاني:

         ؟ هل حماس المنافسة يؤثر عليك أثناء الحصة-1س
                                                                     نعــم                                لا         

                                            هل تسعى إلى تحسين أداءك المهاري حتى لا تنهزم في المنافسة ؟ -2س
                                                     نعــم                                لا                          

هل تظهر قدراتك و مهاراتك الحقيقية أثناء المنافسة ؟–3س  
                                                نعــم                                لا                          

 هل تلعب المنافسة الرياضية دورا هاما في الدفع لكسب الأداء المهاري لجيد  ؟-4س
                                                  لا                           نعــم                             

 هل أداءك في المنافسة أفضل من أداءك أثناء التدريب دون المنافسة ؟  -5س
                                                              لا             نعــم                               

 هل تتأثر و تنفعل عندما يكون هناك تدرين تنافسي  ؟ -6س
                                                              لا                          نعــم                  

 هل يتأثر مستوى أداءك باستخدام الاستاذ للمنافسة الرياضة  ؟-7س
 نعــــــم                                    لا                               

اتجاهات ايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي ؟تولد المنافسة الرياضية -8س  

  نعم                                     لا    

                           تعتبر المنافسة الرياضية حافزا ودافعا لاداء النشاط الرياضي ؟                      -9س

نعم                                     لا    

؟ ايجابا علميمكن للمنافسة الرياضية  أن تؤثر على مردودك أثناء التهل  -11س  

نعم                                    لا    
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