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بملاحظاتو العممية والمنيجية رغـ ارتباطاتو والتزاماتو يفي إنجاز ىذا البحث، وأمدف

.  عمىتكبدىعناء قراءة وتصحيح ومناقشة ىذا البحثأشكرهالمينية، كما
 عمى إنجاز ىذا البحث بشكؿ أو بآخر، ي وشجعفي أف أشكر كؿ مف ساعدفيولا يفوتف

مف " حملاوي عامر"وكذا الدكتور " عبد اللاوي فصيؿ"وأخص بالذكر الإداري مف قريب أو بعيد، 
أقارب وأساتذة وأصدقاء وزملاء فإلى كؿ ىؤلاء أسدى وأنبؿ  
معاني الشكر،وأسمى عبارات الامتناف، فجزاىـ الله خير الجزاء 
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 الممخص بالمغة العربية

تحديات تدريس التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي عمى ضوء الإصلاحات :عنوان الدراسة
 الجديدة

تحديات تدريس التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي عمى ىدفػػت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف 
تـ اجراء الاختبار البعدي و بعد جمع البيانات حيث تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفيضوء الإصلاحات الجديدة

بيدؼ توصي الدراسة بضرورة اتخاذ إجراءات لتغميب أىمية ،SPSSو معالجتيا احصائيا عف طريؽ برنامج 
التربية البدنية والرياضية في المناىج المدرسية، بما في ذلؾ زيادة التمويؿ وتوفير الموارد اللازمة، وتقديـ 

نشاء مرافؽ رياضية مناسبة في المدارس ويعتبر تحقيؽ ىذه . برامج تدريب متخصصة لممعمميف، وا 
الإصلاحات أساسياً لتعزيز صحة ونشاط الطلاب في الطور الابتدائي وتحسيف مستوى التعمـ والتفوؽ 

 .الأكاديمي

 

 .الاصلاحات–الطور الابتدائي–التربية البدنية والرياضية: الكممات المفتاحية
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

Title: Challenges of Implementing Physical Education in Elementary Education in 

Light of New Reforms 

Abstract: This studyaimed to uncover the challenges of 

implementingphysicaleducation in elementaryeducation in light of new reforms. A 

descriptive methodologywasadopted, followed by post-test analysis. Data 

wascollected and statisticallyprocessedusing SPSS software. The studyrecommends 

the necessity of prioritizing the importance of physicaleducation in school 

curricula, includingincreasingfunding and providingnecessaryresources, 

offeringspecialized training programs for teachers, and establishingsuitable sports 

facilities in schools. Achievingthesereformsisdeemed essential for enhancing the 

health and activitylevels of elementarystudents and 

improvingacademicachievement. 

Keywords: Physical Education - Elementary Education - Reforms. 

 



 
 
 
 

 
 مقدمة

 



..................................................................................................مقدمة  
 

  أ

: مقدمة
ممارسة التربية البدنية والرياضية ليا أثر كبير وشامؿ عمى الحياة البشرية، حيث تمثؿ عنصراً أساسياً في بناء 

إنيا ليست مجرد مجموعة مف الأنشطة الرياضية، بؿ ىي جزء لا يتجزأ مف . أسموب حياة صحي ومتوازف
مف خلاؿ النشاطات . التعميـ الشامؿ الذي ييدؼ إلى تنمية الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية لمفرد

الرياضية المتنوعة، يتعمـ الأفراد كيفية الحفاظ عمى لياقتيـ البدنية وتحسينيا، وكيفية تطوير ميارات الحياة 
 .الميمة مثؿ الانضباط والتحمؿ والتعاوف

في سياؽ التربية الابتدائية، تكتسب التربية البدنية والرياضية أىمية خاصة، حيث تشكؿ فترة الطفولة المبكرة 
إف تقديـ النشاطات البدنية الملائمة في ىذه . الفترة الحاسمة في بناء الأسس الصحيحة لتطوير الأطفاؿ

المرحمة يسيـ في تنمية ميارات الحركة والتوازف والقوة لدى الأطفاؿ، بالإضافة إلى تعزيز الثقة بالنفس 
 .والتفاعؿ الاجتماعي بينيـ

مع تطور العمـ والتكنولوجيا وتغيرات في نمط الحياة، يتطمب العصر الحديث تحديثاً وتطويراً في مجاؿ التربية 
تأتي الإصلاحات الجديدة في النظاـ التعميمي لتعزيز دور التربية البدنية والرياضية في . البدنية والرياضية

 .المدارس، وضماف توفير الفرص المناسبة لمطلاب لممارسة النشاط البدني بشكؿ منتظـ ومحفز
مف ىذا المنطمؽ، تيدؼ الإصلاحات الجديدة إلى توفير الموارد اللازمة لتعزيز برامج التربية البدنية والرياضية 

كما . في المدارس، بما في ذلؾ توفير التمويؿ الكافي وتحديث المرافؽ الرياضية وتوفير التجييزات اللازمة
تركز الإصلاحات أيضاً عمى تطوير ميارات المعمميف وتقديـ الدعـ اللازـ ليـ مف أجؿ تحسيف جودة التعميـ 

 .الرياضي
بالتالي، يمثؿ تنفيذ ىذه الإصلاحات خطوة أساسية نحو تعزيز الصحة والنشاط البدني للأطفاؿ في المراحؿ 
 .التعميمية المبكرة، مما يسيـ في تعزيز أدائيـ الأكاديمي وتحقيؽ نتائج أفضؿ في التعمـ والتطور الشخصي

 :وقد  تناولت دراستنا ثلاث فصوؿ وىي
 ويحتوي عمى الإشكالية، والفرضيات المقترحة وأىمية وأىداؼ البحث، وكذلؾ أىمية : الإطار العاـ لمدراسة

 .التدريس ىاتو المادة الفعالة لتطوير كفاءات التلاميذ في المؤسسات التربوية
 وكذلؾ الأستاذ الذي ىو محمور العممية البيداغوجية. 
 (الزماف والمكاف وأداة البحث-مجتمع )تناولنا دراسة منيج الدراسة : ومف جانب التطبيقي. 

.وفي الأخير سنتخمص توصيات واقتراحات لياتو الدراسة



 

 

 
ب المنيجي نػالجا



 

 

 

ل الأول ػػػػػػػفصػػػػال
 الإطارالعاـ لمدراسة
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: لدراسةإشكالية ا- 1-1
 

لا شؾ في أف التربية البدنية والرياضية تمثؿ جانبًا أساسيًا في حياة الإنساف، إذ تمعب دورًا 
تتجاوز فوائد ىذه النشاطات الرياضية الممارسة . حيويًا في بناء نمط حياة صحي ومتوازف

الجسدية لتشمؿ الجوانب النفسية والاجتماعية، حيث تساىـ في تحسيف المزاج، وتعزيز الثقة 
وفي ىذا السياؽ، يكتسب دور التربية البدنية والرياضية . بالنفس، وتعزيز التواصؿ الاجتماعي

أىمية بالغة في مرحمة التعميـ الابتدائي، حيث يتـ تشكيؿ أسس الصحة والمياقة البدنية لدى 
 .الأطفاؿ وتنمية مياراتيـ الحياتية والاجتماعية

مع التطورات السريعة في المجتمعات وتغيرات أنماط الحياة، تتعرض ممارسة التربية البدنية 
صلاحات فعّالة وفي ىذا السياؽ، تسعى . والرياضية لتحديات متنوعة تستدعي إجراءات وا 

الإصلاحات الجديدة في مجاؿ التعميـ إلى تعزيز دور التربية البدنية والرياضية في المناىج 
الدراسية، وتطوير البنية التحتية الرياضية في المدارس، وتوفير الدعـ والتدريب المناسب 

كما تيدؼ الإصلاحات إلى تعزيز مشاركة الطلاب في النشاطات البدنية وتحفيزىـ . لممعمميف
 .عمى اعتماد أسموب حياة صحي ونشط

وبالتالي، يعد تنفيذ ىذه الإصلاحات وتحقيقيا بشكؿ كامؿ ضرورة ممحة لتعزيز الصحة والنشاط 
البدني للأطفاؿ في المرحمة الابتدائية، وتحسيف أدائيـ الأكاديمي وتطوير قدراتيـ الشخصية 

 .إنيا خطوة حاسمة نحو بناء مجتمع أكثر صحة ورفاىية. بشكؿ شامؿ
ماىي أىـ التحديات التي تواجو ممارسة التربية البدنية " :وىنا ينطمؽ الاستفسار الأساسي
 "؟والرياضية في الطور الابتدائي

 :التساؤلات الفرعية
ىؿ يعتبر ضعؼ التكويف لأستاذ التربية البدنية والرياضية عائقا لتحقيؽ أىداؼ التربية  .1

 البدنية والرياضية في الطور الابتدائي؟
 ىؿ نقص اليياكؿ والفضاءات مف لأىـ التحديات في الطور الابتدائي؟ .2
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 :الفرضيات-2
 :الفرضية العامة

 .تعاني التربية البدنية والرياضية مف جممة مف التحديات لتحقيؽ أىدافيا
 :الفرضيات الجزئية

يعتبر ضعؼ التكويف لأستاذ التربية البدنية والرياضية عائقا لتحقيؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضية  .1
في الطور الابتدائي 

نقص اليياكؿ والفضاءات مف لأىـ التحديات في الطور الابتدائي . 2
 :أىمية البحث-3
بحث حوؿ تحديات ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي عمى ضوء الإصلاحات الجديدة اؿ

 :يعتبر أمراً ذا أىمية بالغة لعدة أسباب
مف خلاؿ فيـ التحديات التي تواجو ممارسة التربية البدنية والرياضية في : تحسيف الصحة العامة .1

المدارس الابتدائية، يمكف تطوير السياسات والبرامج التي تعزز صحة ونشاط الأطفاؿ، وبالتالي تقميؿ 
 .مخاطر الإصابة بالأمراض المزمنة والبدانة

ىناؾ العديد مف الأبحاث التي تشير إلى أف النشاط البدني يرتبط بتحسيف : تعزيز الأداء الأكاديمي .2
 .الذاكرة والتركيز، مما يؤدي إلى تحسيف الأداء الأكاديمي لدى الطلاب في المدارس الابتدائية

بفيـ التحديات التي يواجييا نظاـ التعميـ في تقديـ التربية البدنية والرياضية، : تطوير البنية التحتية .3
 .يمكف تحسيف البنية التحتية لممدارس بما يتيح لمطلاب الوصوؿ إلى مرافؽ رياضية ملائمة وآمنة

يمكف لمبحث في ىذا المجاؿ أف يساعد في تطوير برامج التدريب وتطوير : تحسيف ميارات المعمميف .4
 .ميارات المعمميف في تدريس التربية البدنية والرياضية بطرؽ فعالة ومبتكرة

يمكف أف توفر نتائج البحث حوؿ التحديات التي تواجو ممارسة التربية البدنية : دعـ صنع القرار .5
 .والرياضية في المدارس الابتدائية أساسًا قويًا لصنع القرار وتطوير السياسات التعميمية

باختصار، البحث في ىذا المجاؿ يساىـ في تعزيز صحة ونشاط الأطفاؿ، وتحسيف أدائيـ الأكاديمي، 
 ةوتطوير بنية التحتية التعميمية، وتحسيف ميارات المعمميف، كؿ ذلؾ مف أجؿ تحقيؽ تجربة تعميمية شامؿ

 :أىداؼ البحث-4
يعتبر ضعؼ التكويف لأستاذ التربية البدنية والرياضية عائقا لتحقيؽ أىداؼ التربية البدنية معرفة إف كاف 

والرياضية في الطور الابتدائي 
نقص اليياكؿ والفضاءات مف أىـ التحديات في الطور الابتدائي معرفة إف كاف 
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 الدراسةتحديد مصطمحات  5
 التربية البدنية والرياضية - أ

 ( 7، ص1983،يعبد الباف)رب، يرب، بمعنى أصمحو وتولى أمره وساسو وقاـ عميو : التربية: لغة
 البشر، دونما ب التربية لمدلالة عمى تربية النبات أو الحيواف، وتيذيت وفي المغة اللاتينية أاستخدـ

 (22، ص1983رونيا أوبير،). تفريؽ بيف ىذه الأحواؿ جميعا
 :اصطلاحا

يعني أنيا العممية الواعية المقصودة وغير المقصودة، لإحداث نمو وتغير وتكيؼ مستمر لمفرد، مف جميع 
طار ثقافتو، وأنشطتو المختمفة الاجتماعية، : جوانبو الجسمية والعقمية، والوجدانية مف زوايا مكونات المجتمع، وا 

 . الاقتصادية والثقافية، والعممية
 في حيف أف الفيمسوؼ اليوناني أفلاطوف يرى أف التربية استحضار لوعي الحقائؽ الكامنة في التمميذ 

حيث أنو يعتقد أف النفس كانت تعيش مع الآلية في عالـ المثؿ فعندىا معرفة بكؿ شيء، ولما اتصمت 
بالجسد نسيت، فإذا انكشؼ عنيا ستار المعرفة فإنيا لا تكشؼ شيئا جديد بؿ تتذكر ما كانت تعرفو في العالـ 

  (9، ص1984محمد إسماعيؿ،  ). المثؿ قبؿ اتصاليا بالجسد
 :إجرائيا

التربية البدنية والرياضية ىي فرع مف فروع التعميـ ييتـ بتطوير القدرات البدنية والصحية للأفراد مف خلاؿ 
ييدؼ ىذا النوع مف التعميـ إلى تحسيف المياقة . النشاطات الجسدية المتنوعة والتماريف الرياضية المنظمة

 .البدنية والميارات الحركية، بالإضافة إلى تعزيز الصحة العامة والوقاية مف الأمراض المزمنة
تشمؿ مجالات التربية البدنية والرياضية مجموعة واسعة مف الأنشطة والممارسات، مثؿ الرياضات الجماعية 

والفردية، والتماريف البدنية، والألعاب الرياضية، والمياقة البدنية، والتدريب الرياضي، والترفيو الرياضي، 
 .بالإضافة إلى النشاطات المتعمقة بالصحة والتغذية

تتضمف التربية البدنية والرياضية عادةً تطبيؽ مجموعة متنوعة مف المفاىيـ والميارات الرياضية والبدنية، مثؿ 
يتـ تعميـ ىذه المفاىيـ وتطبيقيا . المياقة البدنية، والتوازف، والقوة، والسرعة، والمرونة، والتنسيؽ، والتحمؿ البدني

مف خلاؿ أنشطة متنوعة ومنظمة، سواء داخؿ الصفوؼ الدراسية أو خارجيا، بما يمبي احتياجات ومستويات 
 .الطلاب المختمفة

 :الطور الابتدائي - ب

الطور الابتدائي ىو المرحمة الأولى مف التعميـ المدرسي الذي يمتحؽ بو الأطفاؿ بعد إكماليـ سف :لغة
يتراوح عمر الطلاب في ىذه المرحمة عادةً بيف ست سنوات وثلاث عشرة سنة، حسب النظاـ . الروضة
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يُعتبر الطور الابتدائي مرحمة حاسمة في تطوير التعميـ، حيث يتعمـ الأطفاؿ الميارات . التعميمي في كؿ بمد
ييدؼ التعميـ . الأساسية مثؿ القراءة والكتابة والحساب، بالإضافة إلى المفاىيـ العممية والاجتماعية والثقافية

في ىذه المرحمة إلى توفير بيئة تعميمية مناسبة تشجع عمى النمو الشامؿ لمطفؿ وتطوير مياراتو الحياتية 
 .والاجتماعية

 :اصطلاحا
الطور الابتدائي لغة يشير إلى المرحمة الأولية في التعميـ، وىي المرحمة التي يدخؿ فييا الأطفاؿ المدرسة 

تُعتبر ىذه المرحمة الأساسية في تطور تعميـ الطفؿ، حيث يتمقى الطلاب التعميـ الأساسي . لأوؿ مرة
والميارات الأولية في القراءة والكتابة والرياضيات، بالإضافة إلى المواد الأخرى مثؿ التربية الفنية والتربية 

 .البدنية والرياضية
 سنة، ويتـ تقسيميا إلى سنوات دراسية مختمفة حسب 12 و6يتراوح عمر الأطفاؿ في ىذه المرحمة عادةً بيف 

تيدؼ المناىج الدراسية في ىذه المرحمة إلى توفير بيئة تعميمية مناسبة وداعمة . النظاـ التعميمي في كؿ دولة
 .لتطوير ميارات الطلاب ونموىـ الشامؿ، وتشجيعيـ عمى الاكتشاؼ والتفاعؿ الاجتماعي والتعمـ النشط

 :التعريؼ الإجرائي
يبدأ التعريؼ الإجرائي بتحديد اليدؼ مف التعريؼ، والذي ىو توضيح مفيوـ الطور الابتدائي : تحديد اليدؼ

 .ومكانتو في نظاـ التعميـ
يتضمف ىذا الخطوة جمع المعمومات الضرورية حوؿ الطور الابتدائي، مثؿ معرفة المراحؿ : جمع المعمومات

 .العمرية التي يشمميا الطور والمواد التعميمية المدرسة فيو
يتـ تحديد المفاىيـ الرئيسية المرتبطة بالطور الابتدائي، مثؿ التعميـ الأساسي، : تحديد المفاىيـ الرئيسية

 .وتطوير الميارات المغوية والرياضية
يقوـ الباحث بتنظيـ المعمومات التي جمعيا بطريقة منطقية ومنظمة وفقًا لممفاىيـ الرئيسية : تنظيـ المعمومات

 .المحددة
بعد تنظيـ المعمومات، يتـ كتابة التعريؼ الإجرائي بشكؿ متسمسؿ وواضح، يشمؿ توضيح كؿ خطوة : الكتابة
 .ومفيوـ
 .يتـ مراجعة التعريؼ الإجرائي لمتأكد مف دقة المعمومات واتباع الخطوات بشكؿ صحيح: المراجعة
يتـ تقديـ التعريؼ الإجرائي لمطور الابتدائي بشكؿ مناسب، سواء كاف ذلؾ عف طريؽ الكتابة الرسمية : التقديـ

 .أو العروض التقديمية أو الشروح الشفوية
 :الدراسات السابقة-6
 نشاط البدني والرياضي في ضبط النشاط الحركي الزائد لدى تلاميذ الابتدائيدور اؿ. 
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 .، جامعة ورقمةسميم حمادي: لمطالب
 .يكشؼ فيو عف نشاط التدريس في ضبط الحركات الزائدة لمطفؿ 

 واقع تعميمية مادة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي 
 مف جامعة سطيؼوزايطي محمد- عيادي عبد الغني   : لمطالباف

 .يكشفاف فيو عف تأقمـ تدريس المادة في ىاتو المرحمة وتأقمـ مع المناىج الجديدة

: النتائج المتوصل إلييا
لقد توصؿ الباحث إلى النتائج التي مفادىا أف النشاط البدني التربوي لو انعكاس ايجابي في إدماج الفرد في 

الجماعة في المرحمة المتوسطة كما يساعد الفرد المراىؽ عمى التفاعؿ مع أفراد بيئتو والإحساس بالقيـ والمثؿ 
التي يؤمف بيا المجتمع وتمسكو بيا عمى نحو يرضي بو نفسو والآخريف واكتساب الثقة بالنفس والاستقلالية 
شباع حاجاتو وتوجييو إلى الطريؽ الأنسب  وتكويف صورة ذاتية واقعية والإحساس بالاندماج مع الجماعة وا 
لتحقيؽ التوافؽ الاجتماعي كما يتيح لو فيـ العلاقات الاجتماعية والتكيؼ معيا وبالتالي تكويف شخصية 

متكاممة ومتوازنة مف جميع النواحي النفسية واؿ اجتماعية والبدنية وعمى المربيف الرياضييف وكذا المختصيف 
في القطاع أف يكونو مييئيف عمميا ومكونيف في كؿ المياديف ليكونوا قدوة حسنة بالنسبة لمتلاميذ المراىقيف في 

ىذه العممية النبيمة في إعداد المراىؽ  
: الثانيةالدراسة 

دراسة محمد عمي الحبيب رسالة ماجستير في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية بعنواف دور التربية 
البدنية والرياضية في تنمية القيـ الاجتماعية مف خلاؿ الأنشطة الصفية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة الموسـ 

 جامعة محمد خيضر بسكرة 2012-2011الجامعي 
حيث تناوؿ الباحث في اشكاليتو تاثير التربية البدنية والرياضية في تنمية القيـ الاجتماعية مف خلاؿ الانشطة 
الصفية ولقد اعتمد الباحث المنيج الوصفي الذي يتلائـ مع الموضوع حيث قاـ بالدراسة عمى تلاميذ المرحمة 

تمميذماخوذيف مف اكماليات 150المتوسطة كما اختار الباحث العينة العشوائية البسيطة والتي قدرت ب
بالتساوي واستخداـ الباحث ايضا الاستيباف كوسيمة ملائمة لمبحث  

كما استخدـ الوسائؿ الاحصائية التالية  
قنوف النسبة المؤوية 

ولقد توصؿ الباحث الى عدة نتائج منيا  
الانشطة الصفية الرياضية تسيـ في اكتساب العديد مف القيـ الاجتماعية  

الانشطة الاجتماعية الاكثر منيا الفردية في تطوير القيـ الاجتماعية  
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: الثالثةالدراسة 
مف إعداد الطالب لخذاري كسيمو تحت عنواف الرياضة المدرسية ودورىا في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لدى 

تلاميذ المرحمة المتوسطة مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية جامعة محمد خيضر بسكرة 
 2019-2018السنة الجامعية 

تمميذ مف متوسطة عثماني 69استخدـ الباحث المنيج الوصفي حيث استخدـ أداة الاستبياف لقد تـ اختيار 
بشكؿ عشوائي لقد توصؿ الباحث إلى نتيجة مفادىا أف الرياضة المدرسية دور في تحقيؽ -بسكرة–محمد 

التكيؼ الاجتماعي حيث أثبتت أف الرياضة المدرسية تساعد المراىؽ عمى إدماجو داخؿ الجماعة والمجتمع 
وتكوينو تكوينا سميما  
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: تمييد
إف مستقبؿ المجتمعات يتوقؼ عمى ضرورة وكيفية استغلاؿ التربية بطريقة بناءة تعود عمى المجتمع  

 .بالنفع والايجابية، وىي بالعكس تعود سمبا عمى المجتمع إذا استغمت بأساليب ىدامة
التربية عممية إجتماعية تختمؼ مف مجتمع لآخر وتعتبر وسيمة المجتمع لممحافظة عمى بقائو واستمراره وثبات 

 ءنظمو ومعاييره الاجتماعية وتيدؼ إلى نقؿ التراث الثقافي عبر الأجياؿ بعد إجراء عمميات التعديؿ والانتقا
والمفاضمة بيف مشتملات ىذا التراث بما يلائـ روح العصر الجديد، واتجاىاتو الحضارية فيي بذلؾ تعتبر 

 .عممية إعداد الفرد لمحياة وتطبيعو وتنشئتو
ودرس التربية البدنية أحد أشكاؿ ومظاىر التربية العامة، وىو المبنة الأولى والوحدة الأساسية التي تحقؽ البناء 

 .المتكامؿ لمنياج التربية البدنية وتحقيؽ أىدافيا وغاياتيا
فالتمميذ يتعمـ مف خلاؿ درس التربية البدنية والرياضية أشياء كثيرة وفي مجالات مختمفة كالتدريب والتمرف، 
والنظرية والتطبيؽ والقيادة والتبعية والتنمية والتطور، والتوازف في بناء شخصيتو المستقبمية ليذا فإننا نمقي 
الضوء في ىذا الفصؿ عمى مفيوـ التربية والتربية البدنية والرياضية مع توضيح أىمية درس التربية البدنية 

 . والأسس التي يقوـ عمييا
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 :مفيوم التربية .1
 :المفيوم المغوي. 1.2

 : بالعودة إلى معاجـ المغة، نجد أف كممة تربية في المغة ليا ثلاث أصوؿ لغوية ىي
  (1572، ص 1995ابف منظور، ).  ربى يربي بمعنى نشأ وترعرع:الأول
 .نمّيتو:  ربا، يربو، ربوا بمعنى زاد ونما، وأربيتو:الثاني
 ( 7، ص1983،يعبد الباف)رب، يرب، بمعنى أصمحو وتولى أمره وساسو وقاـ عميو : الثالث

 البشر، دونما ب التربية لمدلالة عمى تربية النبات أو الحيواف، وتيذيت وفي المغة اللاتينية أاستخدـ
 (22، ص1983رونيا أوبير،). تفريؽ بيف ىذه الأحواؿ جميعا

 :المفيوم الاصطلاحي. 2.2
 يعني أنيا العممية الواعية المقصودة وغير المقصودة، لإحداث نمو وتغير وتكيؼ مستمر لمفرد، مف 
طار ثقافتو، وأنشطتو المختمفة : جميع جوانبو الجسمية والعقمية، والوجدانية مف زوايا مكونات المجتمع، وا 

 . الاجتماعية، الاقتصادية والثقافية، والعممية
 في حيف أف الفيمسوؼ اليوناني أفلاطوف يرى أف التربية استحضار لوعي الحقائؽ الكامنة في التمميذ 

حيث أنو يعتقد أف النفس كانت تعيش مع الآلية في عالـ المثؿ فعندىا معرفة بكؿ شيء، ولما اتصمت 
بالجسد نسيت، فإذا انكشؼ عنيا ستار المعرفة فإنيا لا تكشؼ شيئا جديد بؿ تتذكر ما كانت تعرفو في العالـ 

  (9، ص1984محمد إسماعيؿ،  ). المثؿ قبؿ اتصاليا بالجسد
 :مفيوم التربية البدنية والرياضية-1

ننجدىاتختمففيشكميافإف مضمونيالميتغير، فالتربية البدنية جزء متكامؿ  لقدتعددتمفاىيمالتربيةالبدنيةعندالعمماءوا 
مف التربية العامة، وميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف الصالح أو اللائؽ مف الناحية البدنية والعقمية 

 j.c le beuf" لوبوؼ " والانفعالية والاجتماعية، وذلؾ عف طريؽ ألواف مف النشاط البدني ويعرؼ
التربيةالبدنيةبأنياعمميةتربوية وتطويرية لوظائؼ الجسـ، مف أجؿ وضع الفرد في حالة تكيؼ حسنة لمحالات 

 .الممارسة
عرفالتربيةالبدنيةعمىأنياأنشطةبدنية مختارة لتحقيؽ حاجات الفرد "  Robert robin روبرتروبيف " ومف فرنسا

، 1968صالحعبدالعزيز،  ). مف الجوانب البدنية والعقمية، والنفسية والحركية بيدؼ تحقيقالنموالمتكاممممفرد
  (57ص
ىي العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف : التربية البدنيةwest bucher  "  1990ويستبوتشر  " ويرى

 .الأداء الإنساني مف خلاؿ وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ
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 إف التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب الفرد مف خلاليا أفضؿ "Lumpikinكيف ي لوـ"وذكر كذلؾ 
 .الميارات البدنية والعقمية الاجتماعية والمياقة مف خلاؿ النشاط البدني

 الذي يعرؼ التربية البدنية عمى أنيا جزء مف kopekykozlik "كوبسكيكوزليؾ"ولذا نحف نتفؽ مع تعريؼ 
التربية العامة، ىدفيا تكويف المواطف بدنيا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألواف مف النشاط البدني 

  (95-94، ص1997أميف أنور طولي،  ).المختار لتحقيؽ ىذا اليدؼ
 :التفسيرات الاجتماعية لمتربية البدنية والرياضية-2

إف التربية البدنية والرياضية تحمؿ في طياتيا أىمية إجتماعية منبثقة مف جوىرىا فيي تعتبر الفرد محور كؿ 
العمميات التربوية التي بنيت عمييا، فيي تساعد الفرد عمى التكيؼ مع الجماعة، مما يدفعو للانسجاـ معيا 

 .مف خلاؿ المعب مثلا يعتبر أحد أىـ مظاىر الحياة الاجتماعية
 : وفي ما يمي نذكر أىـ النظريات التي حاوؿ وضعيا تفسير عممية المعب عند الناس مف خلاليا

 :(سبانسرتشيمر:(نظرية الطاقة الزائدة. 1.4
يرىيذاالفيمسوفالألمانيأنالمعبمخرجوشكممنأشكالصرفالطاقة  

الزائدةلدىالإنسانيحاولبذليافيالمعب،وتشيرىذىالنظرية إلى أف الكائنات البشرية قد وصمت إلى قدرات عديدة 
ولكنيا لا تستخدـ في وقت واحد، وكنتيجة أثناء فترة التعطيؿ ىذه تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب السميمة 
النشطة ويزداد تراكميا وبالتالي حفظيا، حتى يصؿ إلى درجة يتحكـ فييا وجود منفذ لمطاقة، والمعب وسيمة 

 (19، ص 1998حسف أحمد الشافعي، ).ممتازة للاستعادة مف ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة
 :(غوتسماتس:(نظرية الترويج. 2.4

في تطوير الرياضة العالمية عامة والألمانية خاصة،  (غوتسماتس)لا أحد ينكر الدور الذي لعبو  
حيث أنو أثناء انشغالو بالتدريس بمعيد شنفتاؿ بألمانيا أيف قدـ أنشطة مماثمة لما قدمو بيسادوا في مدرسة 

 (278، ص 1996أميف أنور الخولي،  ). حب الإنسانية بالإضافة إلى أفكار جديدة للأجيزة الرياضية
 ويعتبرىالمفكرونرائدالتربيةالبدنيةوالرياضية في ألمانيا، وىذا مف خلاؿ إسياماتو الفكرية في تطوير 

الجمباز، الألعاب وتفترض نظريتو أف الجسـ : الرياضة وتحسينيا خاصة الجمباز، ويظير ذلؾ في مؤلفاتو
البشري يحتاج إلى المعب كوسيمة لاستعادة حيويتو، فالمعب وسيمة لتنشيط الجسـ بعد ساعات العمؿ الطويمة، 
ويساعد أيضا عمى استعادة الطاقة المستنفذة في العمؿ، وىو مصدر مضاد لتوتر الأعصاب والإجياد العقمي 

  (20، ص1998حسف احمد الشافعي، ).والنفسي
 "سبانسر" المعب مصدرا لاسترجاع الطاقة المبذولة وىو عكس ما جاء بو "غوتسماتس" اعتبر 

لمااعتبره كذلكأحدأىموسائلالاسترجاعالعصبيمكنيأىملالبعدالاجتماعي لمعب مف خلاؿ تكويف العلاقات 
 .الاجتماعية وتعمـ الصفات  الحميدةكالتعاونوالصداقة
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 :(ستائمي ىول:(نظرية الميراث. 3.4
يرىأصحابيذىالنظريةأنالمعبيوعبارةعنتقميدورثناىعنأجدادناوآبائنا، وىذاإجحاففي حؽ الفكر التربوي  

يرىأف الماضي ىو " فستانييوؿ"الرياضي، فإذا كانت ىذه نظريتيا، فماذا يفسروف ظيور الألعاب الحديثة؟ 
حسف أحمد الشافعي، ). مفتاح المعب فقد انتقؿ مف جيؿ إلى جيؿ فالمعب جزء لا يتجزأ مف ميراث كؿ فرد

 (20، ص1998
 :علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة-3

إف التربية البدنية ىي أحد مقاصد التربية لأنيا تعتمد عمى أسس تربوية بالغة الأىمية بالنسبة لمفرد وليذا نجد 
جامعات، مدارس، رياض )أنيا أصبحت تخصصا لممارسة أنشطة رياضية داخؿ المؤسسات التربوية 

 .وذلؾ لممساىمة في الرفع مف الثقافة والتطبيع الاجتماعي وغيرىا مف المقاصد التربوية (...الأطفاؿ
حيث توصؼ ىذه العلاقة بأنيا تمؾ العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاط البدني والتي تنمي 
وتصوف جسـ الإنساف فحينما يمعب الإنساف أو يسبح أو يمشي أو يتدرب عمى الموازي أو يمارس التزحمؽ 
عمى الثمج أو يباشر أي لوف مف ألواف النشاط البدني التي تساعده عمى تقوية جسمو وسلامتو فإف عممية 
التربية تتـ في نفس الوقت وىذه التربية قد تجعؿ حياة الإنساف أكثر رغدا أو بالعكس قد تكوف مف النوع 

 (11، ص1992محمود عوضي بسيوني و  فيصؿ ياسيف الشاطي، ).اليداـ
تضاؼ لمبرنامج  (حاشية أو زينة)والتربية البدنية جزء بالغ الأىمية مف عممية التربية العامة، وىي ليست 

المدرسي كوسيمة لشغؿ الأطفاؿ لكنيا عمى العكس مف ذلؾ جزء حيوي مف التربية وجاء في الميثاؽ الدولي 
التربية البدنية والرياضية تمثلاف )لمتربية البدنية والرياضية الصادر عف اليونسكو في الفصؿ الثاني بعنواف 
، لذا ينبغي أف ننمي التربية البدنية (الركف الأساسي الذي تقوـ عميو التربية المستمرة في نظاـ التربية العامة

والرياضية باعتبارىما بعديف أساسيف لمتربية والثقافة حسب قدرات كؿ إنساف وأف ننمي كذلؾ إرادتو والتحكـ في 
أىوائو وأف ننمي اندماجو التاـ في مجتمعو وينبغي أف تضمف استمرارية النشاط وممارسة الرياضة طواؿ حياة 

( 151، ص1996أميف أنور الخولي،  ). الإنساف وذلؾ بواسطة تربية شاممة ودائمة و معممة
ومف ىذا الأخير نجد أف العلاقة بيف التربية البدنية والرياضية والتربية العامة تعتبر قوية جدا، الشيء الذي 

 .جعؿ الكثير مف الباحثيف يعرفونيا بأنيا جزء لا يتجزأ مف التربية العامة
 :مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر-4

يؤكد ميثاؽ قانوف التربية البدنية والرياضية بأف الشباب يشكؿ أثمف رأس ماؿ للأمة، كما تعرؼ التربية البدنية 
 (8، ص2001خيرى سمير،)في الجزائر عمى أنيا نظاـ تربوي عميؽ للاندماج بالنظاـ التربوي الشامؿ 

 صدر قانوف التربية البدنية والرياضية، ىذه الوثيقة اليامة تعتبر دستورا ىاما يحدد 1976 أكتوبر 23في 
 في كؿ المستويات مف حيث المبادئ العامة لمتربية البدنية والرياضية الياـ،الحقوؽ والواجبات ليذا المجاؿ 
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محمود عوض  ). وتكويف الإطارات ثـ تنظيـ الحركة الرياضية الوطنية والمجمس الوطني لمتربية
 (7، ص1992بسيوني،

 :  محاور أساسية وىيستةوقد شمؿ الدستور 
 . القواعد العامة لمتربية البدنية والرياضية في الجزائر -1
 . الجزائر تعميـ التربية البدنية وتكويف الإطارات -2
 . تنظيـ الحركة الرياضية الوطنية -3
 . التجييزات والعتاد الرياضي -4
 . حماية ممارسي الرياضة -5
 . الشروط المالية -6

فقد نص أف التربية البدنية شرط ضروري لصيانة الصحة وتحرير  (1986) أما الميثاؽ الوطني لسنة 
طاقة العمؿ ورفع القدرة الدفاعية لدى الأمة، وفضلا عف المزايا التي توفرىا لمفرد تشجع وتطور خصالا 

الروح الجماعية، كما تحرس عمى تكويف الإنساف، كما أنيا عامؿ تعاوني نفسي وبدني، : معنوية ىامة مثؿ
 (7، ص1992محمود عوض بسيوني، ). تمكف الطمبة مف ممارسة مختمؼ أنواع الرياضة

 :أىمية وأىداؼ التربية البدنية والرياضية-5
 :أىمية التربية البدنية والرياضية. 1.7

 اىتـ الإنساف مف قديـ الأزؿ بجسمو وصحتو ولياقتو وشكمو، كما تعرؼ عبر ثقافاتو المختمفة عمى 
الفوائد والمنافع التي تعود عميو مف جراء ممارسة الأنشطة البدنية، كما أدرؾ أف المنافع الناتجة عف ممارسة 

 فحسب، إنما تمتد آثارىا الإيجابية النافعة إلى الجوانب يالأنشطة لـ تتوقؼ عمى الجانب البدني، الصح
 والجوانب الحركية، الميارية، ولعؿ أقدـ النصوص التي ة والجوانب العقمية، المعرفيةالنفسية، الاجتماعي

أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى المستوى القومي ما ذكره سقراط مفكر الإغريؽ وأبو الفمسفة عندما كتب 
عمى المواطف أف يمارس التمرينات البدنية لمحفاظ عمى لياقتو البدنية كمواطف صالح يخدـ شعبو : " أفّ 

 ".ويستجيب لنداء الوطف إذا دعا الداعي 
، "أف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يمعب" جماليات التربية "  كما ذكر المؤلؼ شيمر في رسالتو 

 أف التربية البدنية تمدنا بتيذيب للإرادة ويقوؿ أنو لا يأسؼ عمى الوقت الذي يخصص "ريد"ويعتقد المفكر 
 .للألعاب في مدارسنا، بؿ عمى النقيض، فإنو ىو الوقت الوحيد الذي يمضي عمى خير وجو

 وقد كاف أوؿ مف عبر عف أىمية التربية البدنية والرياضة في الولايات المتحدة الأمريكية العالـ 
محمد الحماحمى،  ). فذكر في مؤلؼ لو مزايا التمريف البدني في توطيد وتقوية أركانيا،"بنجاميف"والسياسي 

 (28، ص1999
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إف قدرة الأداء البدني ليس مجرد مكوف "  أىمية النشاط البدني قائلا 1970"كيندي" كما أكد الرئيس 
نما أيضا أساس لمنشاط العقمي الخلاؽ، كما كتب مفكر التربية المصري  سعد " أساسي لمجسـ الصحيح فقط وا 

بأف التأكيد عمى الرياضة البدنية ييدؼ إلى تنمية القوى الجسمية في الطفولة بحيث تكوف جاىزة " موسى 
لمعمؿ وقتما يطمب منيا ذلؾ إلى جانب الترويح والترفيو عند الكبار، وفي الرياضة إبقاء لمجسـ في شكؿ 

( 47-41، ص2001أميف أنور الخولي، )". مقبوؿ فيو جماؿ وصحة
 ومف خلاؿ ما تطرقنا إليو نجد أف أىمية التربية البدنية والرياضية تظير مف خلاؿ ما يستثمره التمميذ 

مف المكتسبات خلاؿ النشاط البدني والرياضي الذي يمكف مف بموغ أىداؼ تربوية تساعده في ترقية واستثمار 
الجانب الثقافي والاجتماعي، وتظير أيضا مف خلاؿ مساعدتو عمى التكيؼ مع جميع المحيطات الاجتماعية 
كما تنمي قدرة الاتصاؿ والتوافؽ بيف الرغبة والعمؿ مف خلاؿ نشاط مبني عمى مواقؼ تعميمية منتظمة وىادفة 

 .ترمي إلى تفعيؿ المعارؼ والخبرات الفكرية، الحركية والخمقية كونيا وسيمة تعزز العلاقات البشرية المفيدة
 كما تساعد عمى تنمية القدرات البدنية وعناصر التنفيذ والإدراؾ، كما ترمي إلى إدراؾ أىمية الوقاية 

 (48-47، ص2005منياج مديرية التعميـ الأساسي، ). مف الأمراض والآفات المضرة بالصحة والمجتمع
 :أىداؼ التربية البدنية والرياضية-6

 إف ما عرفناه عف أىمية التربية البدنية والرياضية يقودنا إلى وضع الأىداؼ التي تعبر عف مفاىيـ 
نجازىا، ومف خلاليا تبرر المينة وجودىا، وتوضح  واتجاىات النظاـ التربوي، وتعمؿ في سبيؿ تحقيقيا وا 
عداد المواطف الصالح بطريقة  وظائفيا ومجالات اىتماماتيا، تتفؽ بداىة مع أىداؼ التربية في تنشئة وا 

 .متوازنة، متكاممة وشاممة
 وسنبيف فيما يمي الأىداؼ الأكثر شيوعا في قوائـ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية والرياضية لبعض 

 :المدارس العالمية
 : التنمية البدنية و العضوية. 1.2.7

تيتـ التربية الرياضية في المقاـ الأوؿ بتنشيط الوظائؼ الحيوية للإنساف مف خلاؿ إكسابو المياقة البدنية 
كسابيا  والقدرات الحركية التي تعمؿ عمى تكييؼ أجيزة الإنساف بيولوجيا ورفع مستوى كفايتيا الوظيفية وا 

الصفات التي تساعد الإنساف عمى قيامو بواجباتو الحياتية دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ، فمف خلاؿ 
الأنشطة البدنية يكتسب الفرد القوة والسرعة والجمد العضمي والتحمؿ الدوري والتنفسي، والقدرة العضمية، 

والرشاقة، والمرونة، والتوافؽ العضمي العصبي، بالإضافة إلى تحسيف عمؿ الجياز القمبي الوعائي، وبقية 
محمد عبد الفتاح عناف ). أجزاء الجسـ مما يساعد عمى الارتقاء بمقومات وأسس المياقة البدنية في الإنساف

 (22-21، ص1998وآخروف، 
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وتتضمف التنمية البدنية والعضوية قيما بدنية وجسمية ميمة تصمح لأف تكوف أغراضا ملائمة وميمة عمى 
 :                          المستوييف التربوي و الاجتماعي وتتمثؿ في

أنيا مركبة لمكائف البشري، تمكنو مف أداء وظائفو في " حيث كتب شيفرز عف مفيوـ المياقة :أ ػ المياقة البدنية
 "الميارة - التحمؿ- الكفاية- أقصى حد ليا، وتتضمف تركيب الجسـ

يرتبط القواـ السميـ للإنساف إلى حد كبير بمستوى لياقتو :ب ػالقوام السميم الخالي من العيوب والانحرافات
البدنية، وبقوة عضلاتو تحديدا فيي التي تجعؿ جسـ الإنساف في وضع متزف ميكانيكيا في مواجية تأثير 

الجسـ المعتدؿ الذي يكوف في حالة اتزاف " القواـ الجيد بأنو  (شطا عياد )الجاذبية الأرضية، حيث يعرؼ
ثابت بيف القوة العضمية والجاذبية الأرضية، بحيث يكوف ترتيب العضلات العاـ في وضع طبيعي بحيث 
تحفظ انحناءات الجسـ الطبيعية دوف أي زيادة أو نقصاف، حتى يقوـ الإنساف بعممو اليومي ويؤدي جميع 

 المدرسية ةوبرنامج التربية البدنية والرياضي" الحركات التي يحتاج إلييا دوف أي تعب وبسيولة وبأقؿ مجيود 
يحتوي عمى أنشطة بدنية ملائمة لدعـ القواـ ووقايتو مف الانحرافات والتشوىات، كما يتزود التمميذ مف خلالو 

 .بالمعارؼ والمعمومات لتنمية الاتجاىات الايجابية نحو القواـ الجيد
تؤثر أنشطة التربية البدنية والرياضية عمى التركيب : ج ػ التركيب الجسمي المتناسؽ والجسم الجميل

الجسمي لمتلاميذ حيث تزداد نحافة كتمة الجسـ، وتقؿ سمنة الجسـ، وىذا يسري عمى الجنسيف بشكؿ عاـ 
 تأثير خمسة أشير مف التدريب البدني 1963-1962 وزملاؤه "ويمز"خلاؿ سني النضج والبموغ، وقد فحص 

 مراىقة، مقارنة بعدد مماثؿ كعينة ضابطة وقد أوضحت النتائج تغيرات واضحة في التركيب 34اليومي عمى 
الجسمي، حيث زاد نمو الأنسجة النشطة ونحافة الجسـ، في مقابؿ تناقص في نمو الأنسجة الدىنية في 

 . المجموعة التي تمارس التمريف البدني، مف المجموعة التي لـ تمارس التمريف البدني
 يسعى مدرس التربية البدنية والرياضية إلى توعية التلاميذ :السيطرة عمى البدانة والتحكم في وزن الجسم- د

بمدى فعالية الأنشطة المقترحة في السيطرة عمى البدانة والتحكـ في وزف الجسـ إلى جانب تنظيـ الطعاـ وىذا 
أف الرياضة والنشاط البدني أمر ضروري لمسيطرة عمى : " حيث قالت"جيف ماير"ما أكدتو خبيرة عمـ التغذية 

  (146-133، ص 2001أميف أنور الخولي،  )". البدانة ، وأنو لا يكفي تنظيـ الطعاـ
 :تنمية الميارات الحركية.2.2.7

 ) مف أىـ أىداؼ التربية الرياضية، حيث تبدأ برامجيا مف فترة الطفولة لتنشيط الحركة الأساسية 
 :وتنمية أنماطيا الشائعة والتي تنقسـ إلى (الأصمية

 كالمشي والجري والوثب: حركات انتقالية. 
 كالثني والمؼ والميؿ: حركات غير انتقالية. 
 كالرمي والدفع والركؿ: حركات معالجة وتناوؿ. 



 تدريس التربية البدنية والرياضية والإصلاحات والعراقيل:................................... الفصل الثاني
 

19 

ف كانت تتأسس عمى المياقة . مف ثـ تأسس الميارة الحركية عمى ىذه الأنماط، فيي ميارات متعممة فيي وا 
البدنية والحركات الأصمية، إلا أف الاعتبارات الإدراكية والحسية ليا أىميتيا في اكتساب الميارات الحركية 

إيقاؼ  )الميارات الرياضية التخصصية، فالميارات الخاصة بكرة القدـ منيا عمى سبيؿ المثاؿ : ومف أمثمتيا
، تختمؼ عف الميارات الخاصة بكرة اليد أو ( ضرب الكرة بالرأس – ضرب الكرة بالوجو الخارجي لمقدـ –الكرة

 .الطائرة أو نشاط رياضي آخر
 :التنمية المعرفية.3.2.7

  يتصؿ ىذا اليدؼ بالجانب العقمي والمعرفي، وكيؼ يمكف لمتربية الرياضية أف تساىـ في 
تنمية المعرفة والفيـ والتحميؿ والتركيب، مف خلاؿ الجوانب المعرفية المتضمنة في الأنشطة البدنية 

والرياضية، كتاريخ المسابقة أو المعبة، وقواعد المعب الخاصة بيا، وأساليب التدريب والممارسة، وقواعد 
الخ مف جوانب ليا طبيعة معرفية لا تقؿ أىمية عف الجوانب الحركية ...التغذية وضبط الوزف الخاصة بيا،

والبدنية في النشاط، ولقد ولّى العصر الذي كانت الرياضة تعتمد فيو عمى القوة البدنية وحدىا، بالإضافة إلى 
أف تعمـ الميارة الحركية يعتمد في مراحميا الأولية عمى الجوانب المعرفية والإدراكية، وىذه الأبعاد المعرفية 
للأنشطة الرياضية، كما تنمي لدى الأفراد الميارة الذىنية التي يمكف أف تفيده في حياتو اليومية، وتساعده 

 .عمى التفكير واتخاذ القرارات
 :التنمية الاجتماعية.4.2.7

تساىـ التربية البدنية والرياضية في غرس القيـ الثقافية والخمقية التي تواجو أعماؿ كؿ مواطف وتساىـ  
محمد عوض  ).في تعزيز المحبة كي يتعدى ذاتو في العمؿ وتنمية روح الانضباط والسعادة والمسؤولية

  (24، ص1992البسيوني، 
 كما تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج التربية البدنية والرياضية أحد الأىداؼ الميمة والرئيسية في 

التربية البدنية، فالأنشطة الرياضية تتسـ بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة العمميات والتفاعلات الاجتماعية التي 
مف شأنيا إكساب الممارس لمرياضة والنشاط البدني عددا كبيرا مف القيـ والخبرات و الخصائؿ الاجتماعية 

المرغوبة والتي تنمي الجوانب الاجتماعية في شخصيتو وتساعد في التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكيؼ مع 
 التجريبية عمى أطفاؿ المرحمة "أولفف"مقتضيات المجتمع ونظمو ومعاييره الاجتماعية و الأخلاقية، ففي دراسة 

الابتدائية أوضحت النتائج أثر برنامج رياضي عمى تحسيف الميارات الحركية، وعمى التكيؼ الاجتماعي 
 أف أوجو النشاط التي يقبؿ عمييا الأطفاؿ مف سف السابعة حتى التاسعة "ليماف"للأطفاؿ، وأوضحت دراسة 

كوثر "عشر كونيا تشكؿ أساس التفاعؿ الاجتماعي ليـ، وىذا ما أكدتو الدراسات العربية مثؿ أطروحة دراسة 
محمد .)، مف تحسيف التكيؼ الاجتماعي كنتيجة لممارسة النشاط البدني والرياضي(1985 )"رواش

 (. 25، ص1990الحماحمى،



 تدريس التربية البدنية والرياضية والإصلاحات والعراقيل:................................... الفصل الثاني
 

20 

 :التنمية الجمالية والتذوؽ الحركي.5.2.7
  في مجاؿ التربية البدنية والرياضية كثيرا ما يتردد لفظ جميؿ لمتعبير عف آداءات حركية 

لأنو صاحب أسموب ذاتي متميز في أدائو  (فناف  )رفيعة المستوى، كما يصؼ التلاميذ أحد زملائيـ بأنو
ولعبو، فمقد تعدى أداء ىؤلاء التلاميذ مرحمة التكنيؾ الموصوؼ، إذا أصبحت تؤدى ىذه الميارات بقدر كبير 

 .مف الإحساس والمشاعر تعبيرا عف تذوؽ حركي جمالي رفيع المستوى
 – في رأيو – جوىري ي  بأنو لا يوجد أي اختلاؼ سيكولوج"ريد"  ولقد بيف فيمسوؼ الجماؿ 

 .بيف ميارة راقص أو شاعر أو لاعب كرة، أو لاعب تنس أو رساـ
  إلى أف دائرة الفف قد اتسعت في العصر الحديث حتى أصبحت تشتمؿ "مونرو"  وقد أشار 

( 173 ص1991أميف الخولي،  ). ميارات بشرية متباينة كالألعاب الرياضية
قيـ أصيمة مف صميـ طبيعتيا، ذلؾ لأف :   وبالتالي فإف القيـ الجمالية في الرياضة إنما ىي

 )لمتربية البدنية والرياضية لغتيا الخاصة التي تختمؼ عف لغة الموسيقى أو الرسـ ىي المغة التي تجذب 
إلييا الأمر الذي يرقؽ المشاعر، وينمي التذوؽ والمشاركة الانفعالية لجماليات الحركة  (المشاىدينوالممارسيف 

 .بألوانيا المختمفة
 :الترويحو ممئ الفراغ.6.2.7

 يعد الترويح أحد الأىداؼ القديمة لمتربية البدنية الرياضية، فعبر التاريخ مارست أغمب الشعوب ألوانا 
مف النشاط البدني مف أجؿ المتعة وتمضية وقت الفراغ، والمشاركة الترويحية مف خلاؿ الأنشطة البدنية تتيح 

قدرا كبيرا مف الخبرات والقيـ الاجتماعية والنفسية والجمالية، التي تثري حياة الفرد، وتضيؼ ليا الأبعاد 
البييجة المشرقة والنظرة المتفائمة لمحياة، ذلؾ لأنيا تمد الفرد بوسائؿ وأساليب لمتكيؼ مع نفسو ومجتمعو، كما 
أف المشاركة في البرامج الرياضية تتيح فرص التنفيس عف مشاعر التوتر والشد العصبي التي أصبحت تلازـ 

حياتنا اليومية المعاصرة، وتوفر أيضا فرص اكتساب ميارات الاسترخاء والراحة والاستجماـ، وفي التربية 
الرياضية يجب أف نعمد إلى إكساب الأفراد الميارات الرياضية التي يطمؽ عمييا ميارات مدى الحياة والتي 

 .تمكف الفرد بعد تخرجو ودخولو لمعترؾ الحياة مف مزاولة نشاط رياضي أو بدني ترويحي مفيد وممتع
  (26، ص1998محمد عبد الفتاح عناف،  )

 :التنمية النفسية.7.2.7
يظير دور التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ تدريب التمميذ عمى التحكـ في تعبيراتو الانفعالية عف طريؽ 
اشتراكو في الألعاب المختمفة، فالمعب يكوف بمثابة معمؿ ممتاز يستطيع المراىؽ فيو أف يمارس التحكـ في 

  (35، ص1965كماؿ الديف الزكي وآخروف،). عواطفو وطرح القمؽ والشعور بالثقة والتمتع بالبيجة
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  كما تستفيد التربية الرياضية مف المعطيات الانفعالية والوجدانية، المصاحبة لممارسة النشاط 
البدني، في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسـ بالاتزاف والشموؿ والنضج، بيدؼ التكيؼ النفسي لمفرد، وتعتمد 

الفروؽ الفردية، وانتقاؿ أثر : أساليب ومتغيرات التنمية الانفعالية في التربية الرياضية عمى عدة مبادئ، منيا
وعمى . التدريب، عمى اعتبار أف الفرد  كيانمستقؿ ، لو قدراتو الخاصة بو ، التي تختمؼ عف بقية أقرانو 

لمتربية الرياضية، تنعكس آثارىا مف  (المقننة )اعتبار أف القيـ النفسية المكتسبة مف المشاركة في البرامج 
تحسيف مفيوـ الذات : ومف ىذه القيـ النفسية السموكية. داخؿ الممعب إلى خارجو، في شكؿ سموكات مقبولة

النفسية والذات الجسمية، الثقة بالنفس، تأكيد الذات، إشباع الميوؿ والاحتياجات النفسية،  خبرة النجاح 
  (23، ص1998محمود عبد الفتاح وآخروف،  ).المربية، تنمية مستويات الطموح، والتطمع لمتفوؽ والامتياز

  ويساىـ ىدؼ التنمية النفسية عبر أنشطة التربية البدنية والرياضية في إتاحة فرص المتعة 
 البدنية والرياضية ىو مناخ يسوده المرح والمتعة، لأف الأصؿ للأنشطةوالبيجة، فالمناخ السائد والمصاحب 

في ىذه الأنشطة ىو المعب والحركة، حيث يخفؼ الإنساف مف التوتر والقمؽ والضغوط ويسعى إلى نشاط 
يتيح لو المذة ويمكنو مف التنفيس عف ىذه الضغوط والتوترات والأحداث المزعجة، كما أف ألواف النشاط 

 .الحركي المختمفة مف رياضة وألعاب ورقص تتيح فرصا ثرية لمطفؿ لمتعبير عف نفسو
 جسد الإنساف ىو مصدر الطاقة والدافع الحيوي لمفرد، كما صرح "أفلاطوف"  ولقد أعتبر 

  أف مف الخطأ "لوريا" بأف الجياز النفسي عمى حد تعبيره ىو تطور الحقيقة الجسدية الأصمية، ويؤكد "فرويد"
تصور الشعور والإدراؾ الحسي عمى أنو مجرد عمميات سمبية بحتة، فقد تبيف أف الشعور، يتضمف عناصر 

أسامة أنور كامؿ وآخروف،  )يحركية، ولقد تعددت ىذه المظاىر وتأكدت مف خلاؿ المبحث النفسو جسـ
 (57، ص1998

 دراسات بعض الباحثيف في كتابو في عمـ النفس الرياضي "أنور أميف أنور الخولي"  كما جمع 
 وأدلت ،  عمى خمسة عشر ألؼ مف الرياضييف،"أوجميفي"ومنيا الدراسة التي أجراىا رائد عمـ النفس الرياضة 

 : نتائجيا عمى أف تأثيرات التربية البدنية والرياضية عمى الجانب النفسي ىي
حراز أىداؼ عالية لأنفسيـ ولغيرىـ -  .اكتساب الحاجة إلى تحقيؽ وا 
 .الاتساـ بالانضباط الانفعالي والطاعة واحتراـ السمطة -
الثقة بالنفس، والاتزاف الانفعالي، والتحكـ : اكتساب مستوى رفيع مف الكفايات النفسية المرغوبة مثؿ -

أميف ).في النفس، وانخفاض القمؽ والتوترات العصبية، وانخفاض في التعبيرات العدوانية
 (166، ص2001الخولي،
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 :العوامل التي تساىم في تشكيل دوافع الفرد للإقبال عمى ممارسة النشاط البدني والرياضي-7
 : منأىمالعواملالتيتساىمفيتشكيمدوافعالفردللإقبالعمىممارسةالنشاطالبدني الرياضيمايمي

 .المتطمباتالأساسيةلحياةالفردواثرالبيئةالتييعيشفييا -
 .الحياةالعائميةلممراىقواتجاىالوالديننحوالنشاطالرياضي -
 .التربيةالرياضيةفيالمرحمةالدراسيةالأولىومايشممعمييمنمثيراتومنبيات -
 .التربيةالبدنيةفيالساحاتوالمؤسساتوالأنديةالرياضية -
 .الميرجاناتوالمنافساتالرياضية -
 .الوسائلالإعلاميةلمتربيةالبدنيةوالرياضيةسواءعنطريؽ الصحؼ أو المجلات أو التمفزيوف أو غيرىا -
 . التشريعاتالرياضيةوالإمكانياتالتيتتيحياالدولةلمتربيةالبدينةوالرياضية -

  (57، ص 2001زحاؼ،  )
 وىناكالكثيرمف الدوافع العامة التي تعمؿ عمى توجيو الفرد نحو ممارسة النشاط الرياضي، ومنيا ما 

 النشاط الرياضي كيدؼ في حد ذاتو وما يرتبط بذلؾ مف نواحي متعددة، ومنيا ةيرتبط بصورة مباشرة بممارس
 (روديؾ )ما يرتبط بمحاولة تحقيؽ بعض الأىداؼ الخارجية عف طريؽ الممارسة الرياضية، وطبقا لذلؾ يقسـ 

 (161، ص 1992محمد حسف علاوي سعد جلاؿ،  ): الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي إلى
 .دوافع مباشرة-  
 .دوافع غير مباشرة- 

 :اضييالدوافعالمباشرةلممارسةالنشاطالبدنيالر. 1.8
  :يمكنتمخيصيذىالدوافعفيمايمي

 .الإحساسبالرضىوالإشباعكنتيجةلمنشاطالبدني- 
 .المتعةالجماليةبسببرشاقةوجمالوميارةالحركاتالذاتيةلمفرد- 
 الشعوربالارتياحكنتيجةلمتغمبعمىالتدريباتالبدنيةالتيتتميزبصعوباتياأوالتي- 

 .تتطمبالمزيدمنالشجاعةوالجرأةوقوةالإرادة
 الرياضيةالتيتعتبرركناىامامنأركانالنشاط(المباريات)الاشتراكفيالمنافسات- 

 .الرياضيومايرتبطمنخبراتانفعاليةمتعددة
حرازالفوز- ثباتالتفوقوا   (161، ص 1992محمد حسف علاوي،  ).تسجيلالأرقاموالبطولاتوا 
 

 :اضييمباشرةلممارسةالنشاطالبدنيالر غير الالدوافع. 2.8
 .محاولةاكتسابالصحةوالمياقةالبدنيةعنطريقممارسةالنشاطالبدنيالرياضي- 
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بأنو  (المراىؽ)ممارسةالنشاطالرياضيلإسياميفيرفعمستوىقدرةالفردعمىالعمموالإنتاج، فقديجيبالفرد - 
 .يمارسالنشاطالرياضي،لأنييساىمفيزيادةقدرتيعمىأداءعمميورفعمستوىإنتاجيفيالعمؿ

 :بمايمي (المراىؽ)الإحساسبضرورةممارسةالنشاطالرياضيإذقديجيبالتمميذ - 
 بدأتفيممارسةالنشاطالرياضيلأنيكانمنالضروريعميحضورحصص" 

 .التربيةالبدنيةوالرياضيةبالمدرسةلأنياإجباريةوتدخمضمنالجدولالدراسي
 إذيرىالمراىقانو, الوعيبالدورالاجتماعيالذيتقومبيالتربيةالبدنيةوالرياضية- 

محمد حسف علاوي،  ). انيكونرياضيايشتركفيالأنديةوالفرقالرياضيةويسعىإلىالانتماءإلى جماعةمعينةوتمثيميا
 (162، ص 1992

 :التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي-8
ييدؼ ىذا النوع مف التعميـ إلى تشجيع النمو . تُعد التربية البدنية والرياضية جزءًا لا يتجزأ مف منيج التعميـ

مف خلاؿ توفير الفرص لممارسة النشاط . الشامؿ للأطفاؿ، بما في ذلؾ النمو البدني والنفسي والاجتماعي
البدني المنتظـ، يمكف للأطفاؿ تطوير مجموعة واسعة مف الميارات الحركية، مثؿ الميارات الجسدية 

الأساسية مثؿ القفز والركض والممس والرمي، بالإضافة إلى تنمية القدرات الاجتماعية مثؿ التعاوف والتفاعؿ 
 .مع الآخريف

يساىـ ممارسة النشاط البدني أيضًا في تعزيز الصحة البدنية للأطفاؿ، والتي تمعب دورًا ىامًا في الوقاية مف 
بالإضافة إلى ذلؾ، يمكف . الأمراض المزمنة مثؿ السمنة وأمراض القمب والشراييف في مرحمة لاحقة مف الحياة

 .أف تساعد التجارب الإيجابية في ممارسة الرياضة عمى بناء الثقة بالنفس وتعزيز الصحة النفسية للأطفاؿ
 :أىمية التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي-9

 :التربية البدنية والرياضية ليا أىمية كبيرة في الطور الابتدائي مف عدة جوانب
تساعد التماريف الرياضية عمى تطوير المياقة البدنية وزيادة مرونة الجسـ، مما :تطوير المياقة البدنية .1

 .يساعد في الحفاظ عمى صحة الطلاب ونشاطيـ
النشاط البدني يعزز الصحة العقمية للأطفاؿ، مما يساعدىـ في التركيز في :تعزيز الصحة العقمية .2

 .الصؼ وتحسيف مستويات التفكير والتعمـ
يتعمـ الأطفاؿ مف خلاؿ الرياضة قيـ مثؿ الانضباط، والعمؿ الجماعي، :تعميم القيم الرياضية .3

 .والتحمؿ، والتضحية، والتواضع، والاحتراـ، والروح الرياضية
يمكف للأنشطة الرياضية الجماعية أف تساعد في تطوير ميارات التواصؿ :تنمية الميارات الاجتماعية .4

 .والتعاوف بيف الطلاب، وتعزيز الصداقات وبناء العلاقات الاجتماعية الإيجابية
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مف خلاؿ تعزيز النشاط البدني، يمكف تقميؿ خطر الإصابة بالبدانة :مكافحة البدانة والأمراض .5
 .والأمراض المزمنة مثؿ أمراض القمب والسكتات الدماغية

يتعمـ الأطفاؿ مف خلاؿ ممارسة الرياضة الانضباط الذاتي والمسؤولية تجاه :تعزيز الانضباط الذاتي .6
 .صحتيـ ونشاطيـ البدني

باختصار، تمعب التربية البدنية والرياضية دوراً ميماً في تطوير الطلاب بشكؿ شامؿ، مف النواحي البدنية 
 .والعقمية والاجتماعية، وتساىـ في بناء أساس صحي قوي يمكف أف يستفيد منو الطلاب طواؿ حياتيـ

 :دور التربية البدنية والرياضية في تطوير الأطفال خلال الطور الابتدائي
 :تطوير الميارات الحركية .1

  يتـ تعميـ الأطفاؿ الميارات الأساسية مثؿ الركض والقفز والرمي والممس وغيرىا، مما يساعدىـ عمى
 .تطوير التنسيؽ بيف الحركات والقوة البدنية والمرونة

 :تعزيز الصحة البدنية .2
  ،توفر الأنشطة البدنية فرصة للأطفاؿ لزيادة نشاطيـ البدني وتحسيف مستويات لياقتيـ البدنية

 .وبالتالي تقميؿ مخاطر السمنة وأمراض القمب والشراييف
 :تعزيز الانضباط والتحمل .3

  يتعمـ الأطفاؿ قواعد المعب النظيؼ والانضباط الرياضي، بالإضافة إلى تطوير ميارات التحمؿ
 .والصبر خلاؿ التدريبات والأنشطة الرياضية

 :تنمية الميارات الاجتماعية .4
  يعمؿ العمؿ الجماعي في الألعاب الجماعية عمى تعزيز التعاوف والتواصؿ بيف الأطفاؿ، وتعمـ

 .القواعد واحتراـ الآخريف وفيـ أىمية الفوز والخسارة بروح رياضية
 :تعزيز التركيز والتفاعل العقمي .5

  تشجع الأنشطة الرياضية عمى تحسيف التركيز والانتباه لدى الأطفاؿ، وتعزز قدرتيـ عمى التفاعؿ مع
 .البيئة المحيطة بشكؿ أكبر

 :تعزيز الصحة النفسية .6
  تساعد الأنشطة البدنية عمى تقميؿ مستويات التوتر والقمؽ لدى الأطفاؿ، وتحسيف مزاجيـ ونفسياتيـ

 .بشكؿ عاـ
يعد تضميف التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي أساسيًا لتطوير الأطفاؿ بشكؿ صحيح وشامؿ، 

حيث يتعمموف ميارات الحياة والصحة البدنية والنفسية والاجتماعية مف خلاؿ الأنشطة الرياضية المتنوعة التي 
 (88، ص 2011محمد غدامسيو ىشامطواىير )تقدميا المدرسة
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 أىمية التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية-2
 :تحسين الصحة العامة

تساىـ ممارسة النشاط البدني بانتظاـ في تحسيف المياقة البدنية وبناء :تعزيز المياقة البدنية .1
العضلات، مما يقمؿ مف خطر الإصابة بالأمراض المزمنة مثؿ أمراض القمب والسكتة الدماغية 

 .والسكري
يساىـ ممارسة الرياضة في تحسيف المزاج والتخمص مف التوتر والقمؽ، :تعزيز الصحة النفسية .2

 .وبالتالي تحسيف الصحة النفسية والعقمية
 :تطوير الميارات الحركية والاجتماعية

يساىـ التدريب الرياضي في تطوير ميارات الحركة والتنسيؽ بيف الجسـ :تعزيز الميارات الحركية .1
 .والعقؿ، مما يسيـ في تعزيز التنمية الحركية لمطلاب

تشجيع ممارسة الرياضة في البيئة التعميمية يعزز التعاوف والتواصؿ بيف :تعزيز التواصل الاجتماعي .2
 .الطلاب، ويسيـ في بناء الصداقات وتعزيز الروح الجماعية

 :تحسين الأداء الأكاديمي
يشير العديد مف الأبحاث إلى أف ممارسة النشاط البدني بانتظاـ تساعد في :زيادة التركيز والانتباه .1

 .زيادة التركيز والانتباه، مما ينعكس إيجاباً عمى أداء الطلاب في الدراسة
تبيف الدراسات أف ممارسة الرياضة تحسف الذاكرة وتعزز عممية التعمـ، مما :تحسين الذاكرة والتعمم .2

 .يؤدي إلى تحسيف أداء الطلاب في المواد الأكاديمية
 :تعزيز الانضباط والانضباط

يتطمب ممارسة الرياضة اتباع جدوؿ زمني وانتظاـ في التدريب، مما يساىـ في :تعزيز الانضباط .1
 .تعزيز الانضباط والمسؤولية لدى الطلاب

يشعر الطلاب الذيف يشاركوف في الأنشطة الرياضية بالثقة بأنفسيـ وقدرتيـ عمى :تعزيز الثقة بالنفس .2
 .تحقيؽ النجاح، مما ينعكس إيجابًا عمى سموكيـ وأدائيـ الأكاديمي

باختصار، تمعب التربية البدنية والرياضية دورًا حيويًا في المنظومة التربوية، حيث تساىـ في تحسيف الصحة 
العامة، وتطوير الميارات الحركية والاجتماعية، وتحسيف الأداء الأكاديمي، وتعزيز الانضباط والثقة بالنفس 

 .لدى الطلاب
 أىمية الاصلاحات التربوية لمادة التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية -3

 :رفع مستوى التعميم البدني
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تيدؼ الإصلاحات التربوية إلى تحسيف جودة التعميـ البدني مف خلاؿ تحديث :تحسين جودة التعميم .1
 .المناىج وتطوير الأساليب التعميمية واستخداـ التقنيات الحديثة

مف خلاؿ إدخاؿ تغييرات في المناىج وتوفير المعدات الحديثة، يمكف تعزيز :تعزيز الميارات البدنية .2
 (99، ص2011عمي رحومة، ).تطوير الميارات البدنية لدى الطلاب وزيادة قدراتيـ الرياضي

 :تعزيز الصحة والمياقة البدنية
تشجيع ممارسة النشاط البدني يعزز الوعي بأىمية الصحة البدنية ويحث الطلاب :توعية بالصحة .1

 .عمى اعتماد أسموب حياة صحي
مف خلاؿ تحسيف التعميـ الرياضي، يمكف مساعدة الطلاب عمى مواجية :مواجية التحديات الصحية .2

 .التحديات الصحية مثؿ السمنة وأمراض القمب
 :تعزيز القيم الاجتماعية والروحية

الأنشطة الرياضية تعزز التعاوف والعمؿ الجماعي، مما يعزز القيـ :تعزيز التعاون والفريؽ .1
 .الاجتماعية لدى الطلاب

ممارسة النشاط البدني بانتظاـ تطور الانضباط والمسؤولية لدى الطلاب :تعزيز الانضباط والمسؤولية .2
 .مف خلاؿ احتراـ جدوؿ التدريب والالتزاـ بالتعميمات

 :تعزيز الأداء الأكاديمي
الرياضة تساىـ في تحسيف الاستعداد العقمي لمطلاب، مما ينعكس إيجابًا :تأثير إيجابي عمى العقل .1

 .عمى أدائيـ الأكاديمي
مف خلاؿ تحسيف مستوى المياقة البدنية، يمكف تحسيف مستوى الانتباه :تحسين الانتباه والتركيز .2

 .والتركيز في الدراسة
بشكؿ عاـ، تساىـ الإصلاحات التربوية لمادة التربية البدنية والرياضية في تحسيف جودة التعميـ وتعزيز صحة 
الطلاب وتطويرىـ شخصياً واجتماعياً، بالإضافة إلى تأثير إيجابي عمى أدائيـ الأكاديمي وتحقيؽ الأىداؼ 

 .التعميمية الشاممة
 :الإصلاحات التربوية السابقة-4

 :تحديث المناىج الدراسية
تمثؿ المناىج الدراسية أساسًا حيويًا في تطوير التعميـ، وفي مجاؿ التربية البدنية، فإف تحديث المناىج يعكس 

خلاؿ السنوات الأخيرة، شيدت المناىج الجزائرية لمتربية . الاىتماـ بتطور العموـ الرياضية والرياضة نفسيا
تـ تضميف مفاىيـ جديدة في المناىج تعكس التطورات الحديثة . البدنية تحديثات شاممة لتعزيز الجودة والفعالية
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في مجاؿ الرياضة والتغذية والصحة، بالإضافة إلى تضميف محتوى تعميمي يركز عمى القيـ الرياضية 
 .والروحية

 :تطوير البنية التحتية
لذا، تـ التركيز عمى . لا يكفي وجود مناىج محدثة إذا لـ تكف ىناؾ بنية تحتية مناسبة لتدعـ عممية التعميـ

تحسيف المرافؽ الرياضية في المدارس، بما في ذلؾ صالات الألعاب الرياضية، والملاعب، وحمامات 
تـ توجيو الاستثمارات نحو تجديد وتحديث ىذه المرافؽ، بالإضافة إلى . السباحة، وصالات الألعاب الرياضية

 (99، ص2011عمي رحومة، ).توفير المعدات والأدوات اللازمة لتدريس التربية البدنية بفعالية
 :تدريب المعممين

لذا، تـ . يعتبر التدريب والتأىيؿ المعمميف أمرًا حاسمًا لضماف تقديـ تعميـ عالي الجودة في مادة التربية البدنية
تضمنت ىذه البرامج تحديث . توفير برامج تدريبية وورش عمؿ لممعمميف لتطوير مياراتيـ التعميمية والتدريسية

دارة الفصوؿ الدراسية، وتقييـ  المعرفة والميارات في مجاؿ الفعاليات الرياضية، والتقنيات التعميمية الحديثة، وا 
 .أداء الطلاب

 :نقص الموارد المادية
 :التحدي

نقص الموارد المادية يعد واحدًا مف أكبر التحديات التي تواجو ممارسة التربية البدنية والرياضية في المدارس 
ىذا النقص يشمؿ قمة المرافؽ الرياضية الملائمة ونقص المعدات الرياضية الضرورية لتوفير بيئة . الابتدائية

 .تعميمية مناسبة لتطوير ميارات الطلاب وتحفيزىـ عمى ممارسة النشاط البدني
 :تأثيره
قد يؤدي نقص الموارد المادية إلى تقميؿ جودة التعميـ البدني المقدـ في :تقميل جودة التعميم البدني .1

 .المدارس، حيث يصعب عمى المعمميف توفير البرامج التدريبية والأنشطة الرياضية المتنوعة والمميمة
قد يشعر الطلاب بالإحباط والتقييد عندما يجدوف أف المرافؽ الرياضية غير :تقميل المشاركة الطلابية .2

مجيزة بشكؿ جيد أو أف المعدات محدودة، مما يقمؿ مف رغبتيـ في المشاركة النشاطات 
 (88، ص2008لخزرجي، آخروف، ا).البدنية

 :قمة الوقت المخصص.2
 :التحدي

قمة الوقت المخصص لدروس التربية البدنية في الجداوؿ الدراسية تعتبر عائقًا رئيسيًا يعيؽ تطوير الطلاب 
 .بشكؿ بدني وصحي

 :تأثيره
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يقمؿ قصر الوقت المخصص لمتربية البدنية مف فرص الطلاب لممشاركة :تقميل الفرص لمتعمم البدني .1
 .في الأنشطة البدنية وتعمـ الميارات الرياضية

عدـ كفاية الوقت لممارسة التماريف البدنية قد يؤدي إلى تدىور مستوى :تقميل مستوى المياقة البدنية .2
 .المياقة البدنية لدى الطلاب

يمكف أف تؤدي قمة الوقت لمتربية البدنية إلى زيادة مخاطر الإصابة :تأثير سمبي عمى الصحة العامة .3
 .بالأمراض المزمنة مثؿ السمنة وأمراض القمب

 :نقص التدريب لممعممين-3
 :التحدي

نقص التدريب لممعمميف في مجاؿ التربية البدنية يعتبر تحديًا كبيرًا يؤثر عمى جودة التعميـ البدني المقدـ 
 .لمطلاب في المدارس الابتدائية

 :تأثيره
قد يؤدي نقص التدريب إلى ضعؼ ميارات التدريس لدى :ضعؼ في تطوير الميارات التدريسية .1

المعمميف في مجاؿ التربية البدنية، مما يؤثر سمبًا عمى كفاءتيـ في توجيو الطلاب وتحفيزىـ لممارسة 
 .النشاط البدني

قد يعجز المعمموف عف استخداـ الاستراتيجيات التدريسية :قمة الاستراتيجيات التدريسية الفعّالة .2
 .الحديثة والفعالة التي تعزز مشاركة الطلاب وتعزيز تطوير مياراتيـ البدنية

قد يؤدي الشعور بالاستياء مف قمة التدريب :تقميل من رغبة المعممين في تدريس التربية البدنية .3
 .والدعـ إلى تقميؿ مف رغبة المعمميف في تدريس مادة التربية البدنية بشكؿ عاـ

 :تفضيل المناىج الأكاديمية-4
 :التحدي

تفضيؿ المناىج الأكاديمية عمى حساب التربية البدنية يعتبر تحديًا يؤثر عمى تخصيص الوقت والموارد 
 (140 ص،1999وحدي ونيس حبشي، ).لمنشاط البدني في المدارس الابتدائية

 :تأثيره
قد يؤدي التركيز الزائد عمى المواد الأكاديمية إلى تقميؿ :تقميل الأىمية المرفوعة لمتربية البدنية .1

 .الأىمية المرفوعة لمتربية البدنية في النظرة العامة، مما يؤدي إلى تقميؿ وقتيا في الجدوؿ الدراسي
قد يؤدي تفضيؿ المناىج الأكاديمية إلى تخصيص المزيد مف الموارد :تقميل الاستثمار في الموارد .2

 .والوقت لتطوير المواد الأكاديمية عمى حساب الموارد المخصصة لمتربية البدنية
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قد يؤدي تقميؿ وقت التربية البدنية إلى تأثير سمبي عمى صحة :تأثير سمبي عمى صحة الطلاب .3
 .الطلاب ومستوى لياقتيـ البدنية وقدراتيـ العقمية

 :العوامل الثقافية والاجتماعية-5
 :التحدي

تواجو التربية البدنية في المدارس الابتدائية تحديات مف العوامؿ الثقافية والاجتماعية التي قد تكوف عائقًا 
 .لتطوير برامج فعّالة ولزيادة مشاركة الطلاب في النشاطات الرياضية

 :تأثيره
يمكف أف تكوف القيـ والمعتقدات الثقافية لممجتمع تحديًا، حيث قد تُعتبر بعض :تحديات ثقافية .1

 .الأنشطة البدنية غير مقبولة أو غير مناسبة وفقًا لمثقافة المحمية
قد تؤثر التفضيلات الاجتماعية والتمييز بيف الجنسيف عمى مشاركة الطلاب :التفضيلات الاجتماعية .2

في الأنشطة الرياضية، حيث يمكف أف تكوف ىناؾ تحديات في تشجيع الفتيات عمى المشاركة بنفس 
 .القدر الذي يشجع بو الفتياف

يمكف أف تكوف الظروؼ الاقتصادية لمطلاب وأسرىـ تحديًا، حيث قد تكوف لدييـ :العوامل الاقتصادية .3
 .احتياجات أساسية أخرى تتفوؽ عمى أىمية المشاركة في الأنشطة الرياضية

 :نقص التشجيع الأسري-6
 :التحدي

نقص التشجيع الأسري يعتبر عاملًا مؤثرًا يمكف أف يعيؽ ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور 
 (69، ص2009قاسـ انتصار كماؿ  ).الابتدائي

 :تأثيره
يمكف أف يؤدي نقص التشجيع مف الأسرة إلى نقص الدعـ النفسي لمطلاب، مما :نقص الدعم النفسي .1

 .يؤثر سمبًا عمى رغبتيـ في المشاركة في الأنشطة الرياضية
قد يؤدي نقص التشجيع مف الأسرة إلى قمة المشاركة العائمية في الأنشطة :قمة المشاركة العائمية .2

 .البدنية، مما يقمؿ مف الفرص التي يمكف للأطفاؿ الاستفادة منيا في بيئة مشجعة
قد يؤدي عدـ التشجيع عمى ممارسة النشاط البدني في البيت إلى تعزيز :نمط الحياة الغير صحي .3

 .نمط حياة غير صحي للأطفاؿ، مما يؤثر عمى صحتيـ العامة ومستوى لياقتيـ البدنية
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 :خػػلاصػة

إذا كانت التربية العامة في مفيوميا العاـ تضع كأحد أىدافيا صناعة رجؿ الغد وتييئتو كي يتمكف مف 
ممارسة حياتو الاجتماعية وفؽ ما تمميو متطمبات تمؾ الحياة التي ىو بصدد مباشرتيا، فإف التربية البدنية 
والرياضية وباعتبارىا أحد أىـ مكونات التربية العامة تأخذ عمى عاتقيا ىذا الإعداد وتوليو أىمية كبيرة في 
جوانب عديدة قد سبؽ ذكرىا، ولعؿ التصور الاجتماعي المعاصر لأىمية ممارسة النشاط البدني والرياضي 
بجميع أنواعو وعمى كؿ المراحؿ التي يمر بيا الفرد قد أحدث الكثير مف التغيير فييا يخص نظرة المجتمع 

لمختمؼ أنواع ىذه الممارسة، فأصبحت أحد أىـ المواد التي تدرس في المؤسسات التربوية لدى البمداف 
 .المتقدمة، وىذا ما يسعى القائموف عمى التربية والرياضة إلى تحقيقو في بلادنا

في إعداد المجتمع السميـ ما يمر دوف الاعتناء بالفرد الذي ىو المبنة الأساسية والجزء الدقيؽ في تشكيؿ 
المجتمع، فالتربية وبأنواعيا المختمفة تعتني بيذا الفرد منذ نشأتو الأولى وحتى يغادر الحياة، وىو في كؿ 
مرحمة حياتو يتعمـ شيئا جديدا يسمح لو بأداء ما ىو مطموب منو مقابؿ أف يتمتع بجميع حقوقو، والتربية 
البدنية والرياضية جزء مف التربية العامة تسعى إلى تيييءْ الفرد مف جوانب عدة منيا المعرفي والعاطفي، 

والحسي الحركي والنفسي، فيي بذلؾ تيدؼ نحو تطوير شخصية الفرد كوحدة حيوية تحت تأثير الجماعة في 
 .إطار الوضعيات الاجتماعية

الإصلاحات التربوية لمادة التربية البدنية في المنظومة التربوية تيدؼ إلى تحسيف جودة التعميـ الرياضي 
تتضمف ىذه الإصلاحات تحديث المناىج الدراسية لتكوف أكثر شمولية وتطوير . والنشاط البدني في المدارس

كما تشمؿ الإصلاحات تدريب وتأىيؿ المعمميف . البنية التحتية الرياضية بما في ذلؾ المرافؽ والمعدات
بالإضافة إلى ذلؾ، يتـ . لتحسيف مياراتيـ التدريسية وتشجيع المشاركة والاندماج الشامؿ لجميع الطلاب

ييدؼ كؿ ىذا . التركيز عمى استخداـ التكنولوجيا في التعميـ لتعزيز التفاعؿ وتوفير فرص تعمـ مبتكرة وممتعة
الجيد الى تحقيؽ أىداؼ التعميـ البدني بشكؿ أفضؿ وتشجيع الطلاب عمى اعتماد أسموب حياة صحي 

 .ونشط
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 :تمييد
 

 في العممية التربوية يأمر الأوحدإف المفيوـ الشائع لممدرس أنو المصدر الوحيد لممعمومات وأنو القائد 
 بسمبية، مفيوـ قديـ اؿ يتناسب مع تطور العصر الحديث وظيور مصادر متعددة لمتعميـ التلاميذفيستمع لو 

فاؿ يسمح ألحد بممارسة مينة  .والتعمـ وظيور مفاىيـ تربوية حديثة تنادي بالتوجيو التربوي والتعمـ الفردي
التعميـ ما لـ يعد إعدادا أكاديميا خاصا بيا حيث إنيا تتطمب مف القائميف بيا التخصص الدقيؽ في المادة 

 التي والاجتماعية النفسية، بالأسس التاـ بأساليب وطرائؽ تدريسيا، كما ينبغي أف يكوف خبيرا والإلماـالعممية ،
، ودوافعيـ وميوليـ حتى نتمكف مف رشادىـ وتوجيييـ، فممعمـ التربية البدنية دور ميـ التلاميذتيتـ بحاجات 

ً  مينيا وأكاديمياً وثقافيا "في إعداد المتعمـ التعامؿ معيـ وا وليذا كاف مف الضروري إعداد ىذا المعمـ إعدادا 
وعممي 
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 مفيػػوم أستاذ التربية البدنية والرياضية/1

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عممية التعميـ حيث يقع عمى عاتقو اختيار 
أوجو النشاط المناسب لمتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع مف خلالو تحقيؽ الأىداؼ 

 .التعميمية والتربوية وتطبيقيا عمى أرض الواقع

كما أنو يحقؽ أدوار مثالية في علاقتو بالطالب والثقافة والمجتمع والمدرسة ويتوقؼ ذلؾ عمى بصيرتو الثاقبة 
ونظرتو الأكاديمية والمينية، كما أنو يحقؽ كذلؾ الأىداؼ التي يدركيا ىو شخصيا والمتماشية مع الأىداؼ 

العامة لمتربية في المنظومة التربوية، ذلؾ أنو يعمؿ في خط المواجية المباشرة مع الطالب في المدارس 
. والمؤسسات التربوية والتعميمية وىكذا فيو يعكس القيـ والأىداؼ التي يتمسؾ بيا

صفات وواجبات مدرس التربية البدنية و الرياضية الكؼء /2
  :صفات مدرس التربية البدنية و الرياضية *

 الأىداؼيعتبر مدرس التربية البدنية و الرياضية أساسا في أي مدرسة، فيو المسئوؿ عف تحقيؽ 
 اشتراكيـ سواء في درس التربية الرياضية أو في أنشطتيا المختمفة لذا خلاؿ مف التلاميذالتربوية التي يكتسبيا 

 :فإف ىناؾ صفات أساسية يجب أف يتصؼ بيا مدرس التربية الرياضية ىي
 الصفات الشخصية

.   الصفات المينيػة
يجب أف يكوف لدى مدرس التربية الرياضية  : الصفات الشخصية لمدرس التربية البدنية و الرياضية .أ 

إتباع التعميمات  :صفات شخصية تساعده عمى القياـ بميامو عمى أكمؿ وجو و ىذه الصفات ىي
 الاتزانالانفعالي 

 و المباقة في التصرفاتالأداء 

  الاجتماعيالذكاء 

  تعدد الخبرات
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إف نما بالجوانب المعمـ الناجح ىو مف : لصفات المينية لمدرس التربية البدنية و الرياضيةا .ب 
 التي ليا عالقة مباشرة في اختصاصو الأخرىامتمؾ القابمية العممية ليس في مجاؿ عممو فحسب 

 ليا، ويعرضيـ لمخطأ فييا، كما التلاميذفتخمؼ المعمـ في مادتو يجعمو يقصر في استيفاء تحصيؿ 
وىناؾ مجموعة مف الصفات المينية الواجب .  فيو ويصرفيـ عنو فيفشؿ ميمتوالتلاميذانو يفقد ثقة 

 _ : توافرىا في معمـ التربية البدنية والرياضية لكي يؤدي عممو عمى أكمؿ وجو ومف بينيا ما يمي
يجب أف يتوفر لدى المعمـ خمفية واسعة وعميقة في مجاؿ تخصصو ، ىذا بخالؼ قدر مناسب مف 

 تفاعميـ معو، أف يدركوا عالقات الترابط خلاؿ، مف التلاميذ أخرى حتى يستطيع مجالاتالمعارؼ في 
 العممية وتكويف تصور عاـ عف فكرة وحدة المعرفة وتكامميا كما يجب أف يكوف المجالاتبيف مختمؼ 

المعمـ متفوقا في الموضوعات التي تخص الجسـ ، وكيؼ يؤدي وظيفتو ، كما يجب أف يكوف لديو 
 والإلماـ . المختمفة في التربية البدنية، وممما بكيفية تعمـ الميارات الحركيةللأنشطةالمعرفة والميارات 

 وعقميتيـ وميوليـ واستعداداتيـ ومراحؿ التلاميذبالمادة وحدىا اؿ يكفي ما لـ يحيط المعمـ بنفسية 
نموىـ 

 
 لواجبات الخاصة لمدرس التربية البدنيا

بجانب الواجبات العامة لمدرس التربية البدنية والرياضية ، توجد واجبات خاصػة بو يتوقػػع أف يؤدييا مف 
 تحممو بعػػض المسؤوليػات الخاصة فػػي المؤسسة ، وىي متصمػػة بالتدريس اليومي في المؤسسػة ، وىي خلاؿ

  - : في نفس الوقت قػػد تعتػػبر أحد الجوانب المتكاممة لتقدير عمػؿ المدرس بالمدرسة ومنيا
 مراجعة الزي المدني والزي الرياضي لمطالب. 

 تقييـ الطالب وفقا لمخطة الموضوعة 

 ت النشاط الرياضي بشكؿ يحافظ عمييالاحفظ سج 

  أساتذة التربية البدنيةزملائوالتعاوف والتنسيؽ التاـ مع  

 أثناء استخداـ الطالبالملابس عمى غرفة تبديؿ الإشراؼ  

  الأجيزةمسؤوؿ عف سالمة الطالب وصالحية 

 الفصؿ طواؿ وقت الدرسملازمة  

 عمى الطالب عند تكميفيـ بأي مسؤوليةالإشراؼ  

 حضور اجتماعات ىيئة التدريس ، واجتماعات القسـ ولقاءاتو " 
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 خلاصػػػػػػػػػػػػػػػة

 

تشمؿ  .جب أف يتمتع أستاذ التربية البدنية بصفات شخصية وعقمية ومينية تمكنو مف أداء دوره بكفاءةي
ىذه الصفات القدرة عمى التواصؿ الفعاؿ، والتحمي بالصبر والمسؤولية، وامتلاؾ معرفة واسعة بالرياضة 

والبدف، والقدرة عمى إدارة الصؼ وتوجيو الطلاب، بالإضافة إلى القدرة عمى بناء علاقات إيجابية مع الطلاب 
 .وأولياء الأمور

 

 

 



 

 



 

 

 

 
 

الجانب التطبيقي 



 

 

 :الفصل الرابع
  منيجية الدراسة
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 :تمييد
سنقوـ في ىذا المبحث بعرض الجانب المنيجي الذي سنتبعو لمقياـ بالدراسة الميدانية، حيث سنتطرؽ لكيفية 

تصميـ الدراسة، وىذا مف خلاؿ تحديد مجتمع وعينة الدراسة ونوع الأداة المستخدمة في جمع البيانات الأولية، 
لننتقؿ بعدىا إلى إبراز أساليب المعالجة الإحصائية المستعممة في تحميؿ البيانات المجمعة، وفي الأخير نقوـ 

 .بإجراء اختبار لأداة الدراسة لمتأكد مف مدى ثباتيا
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 :الدراسة الاستطلاعية 1
تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولية التي تساعد الباحث في القاء نظرة شاممة عمى جوانب 
الدراسة الميدانية ، وبما اننا كنا بصدد اجراء دراسة ميدانية لابد مف اجراء دراسة استطلاعية 

 التربية تدريس، مف اجؿ الوقوؼ عمى تحديات مدرسة ابتدائيةكانت بدايتيا بتوجو الباحث الى 
البدنية والرياضية في الطور الابتدائي عمى ضوء الإصلاحات الجديدة 

 : المجال المكاني والمجال الزماني
مف أجؿ التحقؽ مف صحة الفرضيات، والتي تـ تسطيرىا لموصوؿ إلى اليدؼ التي تزيد 

 :حقيقتيا، قمنا بتحديد مجالات البحث كالتالي
 ابتدائيات في ولاية المغير:نيالمجال المكا

 04/2024 /16 الى 25/01/2024تـ إنجاز البحث في المجاؿ الزمني مف  :المجال الزماني

 :منيج الدراسة 5-2
     مما لا شؾ فيو أف أي منجز عممي يطمح إلى الاتصاؼ بالعممية يجد نفسو مطالبا بوضع 

خطة أو طريقة أو منيج يحدد مف خلالو الخطوات التي اتبعيا في الوصوؿ إلى النتائج التي 
طريقة في الوصؼ و التحميمو " حققيا، و لذلؾ قد اعتمدنا عمى المنيج الوصفي باعتباره 

، 2007. رشيدزرواتي) التفسير بصيغة عممية لوضعية اجتماعية أو مشكمة اجتماعية أو سكانية 
334ص 

) 
دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقؼ معيف أو مجموعة مف الأفراد أو "   وىو كذلؾ 

ص 2003حسيف عبد الحميد رشواف، )مجموعة مف الأحداث أو مجموعة معينة مف الأوضاع
66 )
 :متغيرات الدراسة- 5-3
 ىوا الأداة التي يؤدي التغير في قيمتيا إلى إحداث التغير، وذلؾ :المتغير المستقل 1. 3. 5

 . عف طريؽ التأثير في قيـ متغيرات أخرى تكوف ذات صمة بو
 التربية البدنية والرياضية:تحديد المتغير المستقؿ
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 ىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ متغيرات أخرى حيث أنيا :المتغير التابع 2. 3. 5
- كميا أحدثت تعديلات عمى قيـ المتغير المستقؿ ، وظيرت النتائج عمى قيـ المتغير التابع  

 . التدريس:تحديد المتغير التابع 

 :مجتمع وعينة الدراسة-5-4
 وفي ضوء ىذه أساتذة التربية البدنية في الابتدائياتمف   مجتمع الدراسة يتكوف:مجتمع الدراسة

 المعطيات يمكننا تحديد عينة البحث

ىي مجموعة فرعية مف عناصر مجتمع بحث معيف، وفي دراستنا ىده حرصنا : عينة البحث
عمى الوصوؿ إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع، فقمنا باختيار عينة بحث قصدية 

 . اساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي بولاية المغيرمتمثمة في
: جمع البياناتساليب أ-5-5

: الاستبيان
الاستبياف ىو أداة أو وسيمة تستخدـ لجمع المعمومات والبيانات مف الأفراد أو العينة المستيدفة 

يتـ تصميـ الاستبياف عادة عمى شكؿ سمسمة مف الأسئمة . في إطار دراسة أو بحث معيف
المفتوحة أو المغمقة التي تيدؼ إلى جمع المعمومات واستيضاح آراء ومواقؼ المشاركيف في 

. الموضوع المحدد
تيدؼ الاستبيانات إلى جمع البيانات الكمية والمعمومات الكيفية مف الأفراد المشاركيف، ويمكف 
استخداميا في مجموعة واسعة مف المجالات مثؿ البحث الاجتماعي، والاستطلاعات الرأي، 

. والتقييمات المؤسسية، ودراسات السوؽ، والبحوث العممية
يتـ تصميـ الأسئمة في الاستبياف بشكؿ يتناسب مع أىداؼ الدراسة أو البحث، وتكوف عادة 

يتـ توزيع . متعددة الاختيارات أو مقياس الرتبة الخماسي أو تقييمات لكفاءة أو رضا المشاركيف
الاستبياف عادة عبر البريد الإلكتروني، أو البريد العادي، أو عبر الإنترنت، أو بواسطة مقابمة 

. شخصية
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بعد جمع البيانات، يتـ تحميميا واستنتاج النتائج، وتمخيصيا في تقرير أو دراسة يتـ استخداميا 
يجب أف يتـ تصميـ وتنفيذ الاستبياف بعناية . لاتخاذ القرارات أو الوصوؿ إلى استنتاجات معينة

. لضماف جودة البيانات المجمعة وموثوقيتيا
: تصميم الاستبيان

 وقد أعد الباحث ىذا الاستبياف عمى ضوء الفرضيات المقترحة  
تصميـ الاستبياف يشمؿ عدة خطوات لضماف جودة البيانات المجمعة وملائمتيا لأىداؼ 

: فيما يمي نظرة عامة عمى عممية تصميـ الاستبياف. الدراسة
 قبؿ بدء تصميـ الاستبياف، يجب توضيح أىداؼ الدراسة والأسئمة التي :تحديد أىداؼ الدراسة

يجب أف يكوف ىذا اليدؼ واضحًا ومحددًا لضماف تناسب الأسئمة والمحتوى . تحتاج إلى إجابتيا
. المطموب

 يجب تحديد الفئة المستيدفة التي ترغب في جمع بياناتيا مف خلاؿ :تحديد المجتمع المستيدؼ
قد يشمؿ ذلؾ تحديد العمر، الجنس، المينة، الخمفية التعميمية، أو أي معايير أخرى . الاستبياف

. تكوف ذات صمة لمدراسة
 يجب اختيار أنواع الأسئمة المناسبة للأىداؼ المحددة، مثؿ الأسئمة المغمقة :اختيار نوع الأسئمة

يمكف استخداـ مجموعة متنوعة مف . أو الأسئمة المفتوحة (متعددة الاختيارات، قياس الرتبة)
. الأسئمة لاستيضاح الآراء والمعتقدات والمعمومات الخاصة بالمشاركيف

يمكف أف تبدأ .  يجب ترتيب الأسئمة في الاستبياف بشكؿ منطقي ومتسمسؿ:ترتيب الأسئمة
. بأسئمة تعريفية لممشاركيف ثـ تنتقؿ إلى الأسئمة الأكثر تفصيلًا والمعقدة

. يجب أف يكوف تصميـ الاستبياف جذابًا وسيؿ القراءة والتعبئة: تصميم الشكل والتنسيؽ
 :محوريفموزعة عمى  ( عبارة30)المرفؽ والمكوف مف

المحور يعتبر ضعؼ التكويف عامؿ سمبي لتحقيؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضية:المحور لأول
 . يعتبر نقص اليياكؿ مف العوامؿ المعيقة لتحقيؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضية:الثاني
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: الخصائص السيكو مترية لأدوات الدراسة-5-6
يقصد بصدؽ أداة الدراسة ىو أف تقيس أداة الدراسة ما وضعت لأجؿ قياسو وىنا قمنا في ىذه 

 :خلاؿالدراسة بالتأكدمف صدؽ أداة الدراسة مف 
 : صدؽ المحكمين . أ

تـ عرض بعد إنجاز الاستبياف والذي كاف للأستاذة المشرفة دور كبير في صياغة عباراتو 
 بإجراء ما وقمنا استجبنا لآرائيـ وتصويباتيـ وقد، المحكميفالاستبياف الأولي عمى مجموعة مف 

ضافةوتعديؿيمزـ منحذؼ   (01الممحؽ ). النيائي حتى خرج الاستبياف في شكمو وا 
 :صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات الاستبيان . ب

يقصد بالاتساؽ الداخمي مدى اتساؽ كؿ عبارة مف عبارات الاستبياف مع متوسط عبارات 
 مف خلاؿ حساب وذلؾ قمنا بحساب الاتساؽ الداخمي للاستبياف  وقدالمحور الذي تنتمي إليو،

 عبارات المحور الذي تنتمي إليو ومتوسط بيف كؿ عبارة مف عباراتالاستبياف الارتباطمعامؿ 
 : كما يميوذلؾ

 : الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الأولقياس .1
يعتبر ضعؼ التكوين عامل سمبي لتحقيؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الأوؿ (:1)جدول 

 .أىداؼ التربية البدنية والرياضية

رقم 
العبارة 

القيمة المعنوية معامل الارتباط العبارة 

0

1 
أعتقد أف ضعؼ التكويف يمنعني مف 
 .تحقيؽ أىدافي في التربية البدنية والرياضية

.949
**

 .000 

0

2 
يؤثر ضعؼ التكويف عمى قدرتي عمى 

 .تحمؿ التماريف الرياضية بشكؿ كبير
.184 .437 

0

3 
الشعور بضعؼ التكويف يجعمني أتردد 

 .في ممارسة النشاط البدني
.886

**
 .000 

0

4 
أشعر بالإحباط عندما ألاحظ أنني لا 
 .أمتمؾ الميارات اللازمة بسبب ضعؼ التكويف

.902
**

 .000 
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0

5 
تكوف رغبتي في ممارسة النشاط البدني 

 .ضعيفة عندما أشعر بأف تكويني غير كاؼفٍ 
.902

**
 .000 

0

6 
يصعب عمي تحقيؽ تقدـ في الرياضة 

 .بسبب ضعؼ التكويف
.749

**
 .000 

0

7 
أجد صعوبة في مواصمة فيـ متطمبات 

 المرحمة العمرية
.749

**
 .000 

0

8 
يعوؽ ضعؼ التكويف قدرتي عمى بناء 

 حصة نموذجية
.949

**
 .000 

0

9 
لو كاف لدي تكويف جيد، لكنت أكثر ثقة 

 مع التلاميذ والمفتش
.886

** .437 

1

0 
أشعر بالاستسلاـ بسرعة عندما أواجو 
صعوبات في ممارسة الرياضة بسبب ضعؼ 

 ..التكويف

.886** .000 

1

1 
أجد صعوبة في اختيار الواجبات الحركة 

 في الحصة
.902** .000 

1

2 
أرى أف طبيعة المرحمة العمرية تتطمب 

 تكويف خاص
.902** .000 

1

3 
تختمؼ المرحمة الابتدائيةعف باقييا مف 

 حيث طبيعة التكويف اللازـ
.749** .000 

1

4 
أنا غير راض عف ما أقدمو في ىذه 

 المرحمة العمرية
.749** .000 

 SPSS 25 عمى ضوء مخرجات الطالب مف إعداد :المصدر

 أف فقراتو دالة الأوؿ أيفقرات ترتبط مع المحور اؿيتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه باف أغمب 
 r مف قيمة أكبر حيث نجد أف معاملات الارتباط المحسوبة لكؿ فقرة مف فقراتو إحصائيا،

 في أغمب 0.05اقؿ مف بمستوى دلالة  (مستوى المعنوية )SIGالجدولية، كما أف قيمة   
فقرات المحور أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات المحور الاوؿ صادقةومتسقة داخميا، 

. لما وضعت لقياسو
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 :الثاني الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور قياس .2
يعتبر نقص اليياكل من العوامل المعيقة : الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الثاني (:2)جدول 

 .لتحقيؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضية
رقم 

العبارة 
القيمة المعنوية معامل الارتباط العبارة 

0
1 

أعتقد أف نقص اليياكؿ يجعؿ 
مف الصعب عمي العثور عمى مكاف 

 .مناسب لممارسة النشاط البدني

.943** .000 

0
2 

يؤثر نقص اليياكؿ عمى 
استمراريتي في ممارسة التماريف 

 .الرياضية بشكؿ كبير

.934** .000 

0
3 

يمنعني نقص اليياكؿ مف 
 .الالتزاـ ببرنامج والمنياج

.850** .000 

0
4 

وفرة اليياكؿ تشجعني عمى أداء 
 واجبي في الحصة

-.902** .000 

0
5 

أجد صعوبة في البحث عف 
مكاف مناسب لممارسة الرياضة بسبب 

 .نقص اليياكؿ

-.872** .000 

0
6 

يعوؽ نقص اليياكؿ قدرتي عمى 
 التعامؿ مع عدد التلاميذ في الحصة

.916** .000 

0
7 

يجعؿ نقص اليياكؿ مف 
الصعب العثور عمى مكاف آمف وملائـ 

 .لممارسة الرياضة

.919** .000 

0
8 

يتعرض التلاميذ لكثير مف 
الإصابات في الحصة بسبب عدـ 

 ملائمة اليياكؿ

.916** .000 

 000. **919.يعيؽ نقص اليياكؿ قدرتي عمى 0
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 تنويع التماريف والفصؿ بيف التلاميذ 9
1

0 
يزيد نقص اليياكؿ مف شعوري 
بالإحباط والتعب عند محاولتي البحث 

 .عف مكاف مناسب لممارسة الرياضة

.943** .000 

1
1 

أشعر بالاستسلاـ بسرعة عندما 
أواجو صعوبات في العثور عمى ىياكؿ 

 .رياضية ملائمة

.934** .000 

1
2 

يؤدي نقص اليياكؿ إلى قمة 
تنوع الأنشطة الرياضية المتاحة لي في 

 الحصة

.850** .000 

1
3 

أرى أنو لا يمكف تحقيؽ أىدافي 
 في ىذه الظروؼ

-
.902** 

.000 

1
4 

أرى أف التلاميذ لا يرغبوف في 
ممارسة النشاط بسبب نقص اليياكؿ 

 والفضاءات

-
.872** 

.000 

1
5 

الإدارة في مؤسستي لا تسعى 
إلى تييئة الفضاءات واليياكؿ اللازمة 

 مارسةـلؿ

.916** .000 

 SPSS 25 عمى ضوء مخرجات الطالب مف إعداد :المصدر

 أف فقراتو دالة الثاني أيفقرات ترتبط مع المحور اؿيتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه باف أغمب 
 r مف قيمة أكبر حيث نجد أف معاملات الارتباط المحسوبة لكؿ فقرة مف فقراتو إحصائيا،

 في أغمب فقرات 0.05اقؿ مف بمستوى دلالة  (مستوى المعنوية) SIGالجدولية، كما أف قيمة   
 صادقةومتسقة داخميا، لما الثانيالمحور أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات المحور 

. وضعت لقياسو
 حيث يتـ في ىذه الطريقة تجزئة الاستبياف إلى جزئيف :النصفيةطريقة التجزئة  .أ 

 ثـ يتـ قياس والفرديةومفمتساوييف إما بطريقة عشوائية أوباعتماد الأرقاـ الزوجية 
 .معامؿ الارتباط بيف نتائج النصفيف
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 ييدؼ ىذا المعامؿ إلى قياس مدى ثبات أداة القياس مف :كرونباخطريقة معامل ألفا  .ب 
 الأداة تمتاز بثبات مقبوؿ إذا كاف معامؿ ألفا وتكوفحيث الاتساؽ الداخميمعباراتيا 

 (303-298، الصفحات 2008جودة ، )0.60كرونباخ أكبر مف 
 : يميالطريقة الأخيرة كما قمنا في ىذه الدراسة بتطبيؽ وقد

  فحصمنا"آلفا كرونباخ" نقوـ بحساب قيمة معامؿ (الاستبيان)لمتأكد مف مدى ثبات أداة الدراسة 
 :يميعمى ما 
 نتائج معامؿ آلفا كرونباخ لمتغيرات الدراسة(:3)جدول 

النتيجة   العبارات آلفا كرونباخ

 

ثابت   جميع فقرات الاستبيان 29 0.79
 SPSS 25 عمى ضوء مخرجات الطالبيف مف إعداد :المصدر
نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف معامؿ ألفا لجميع محاور الاستبياف معا :التعميؽ

 يدؿ عمى أف قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات كبير مما يجعمنا عمى وىذا0.79بمغ
 ثقة تامة بصحة الاستبياف وصلاحيتو لتحميؿ وتفسير نتائج الدراسة واختبارفرضياتيا

 وكمما أقترب مف الواحد؛ ،(1-0)تجدر الإشارة إلى أف معامؿ الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بيف 
واف الحد الأدنى . دؿ عمى وجود ثباتعاؿ، وكمما اقترب مف الصفر؛ دؿ عمى عدـ وجود ثبات

 0.6:ىوالمتفؽ عميو لمعامؿ ألفا كرونباخ
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة وتحميؿ البيانات التي تـ : الأساليب الاحصائية في الدراسة 7. 4

تجميعيا، فقد تـ استخداـ العديد مف الأساليب الإحصائيةالمناسبة باستخداـ الحزـ الإحصائية 
دخاؿ البيانات إلى الحاسب الآلي SPSSلمعموـ الاجتماعية   وذلؾ بعد أف تـ ترميز وا 

 لتحديد استجابات الافراد تجاه عبارات المحاور الرئيسة :التكرارات والنسب المئوية -
 .التي تتضمنيا أداة الدراسة

 باختبار التطابؽ النسبي وىو مف أىـ الطرؽ التي تستخدـ يسمى: اختبار كاؼ تربيع -
عند مقارنة مجموعة مف النتائج المشاىدة والتي يتـ الحصوؿ عمييا، كما يسمح لنا 

ىذا الاختبار بأجراء مقارنة بيف مختمؼ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الاستبياف 
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، ذلؾ بمقارنة التكرارات المشاىدة والتكرارات المتوقعة مستوى الدلالة لممدربيفالموجو 
0.05يساوي 
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: عرض النتائج
للاستبيان وذلك بالاعتماد على تم تحميل وعرض بيانات محاور الاستبانة من خلال جداول اتجاه العبارات الدكونة 

أدوات احصائية من أهمها التكرارات، الدتوسط الحسابين الانحراف الدعياري من أجل التعرف على استجابات أفراد 
العينة الددروسة تجاه محاور وأبعاد الدراسة ودرجة موافقتهم لدختلف الفقرات الدعبرة عن المحاور والأبعاد وذلك وفقا 

لدقياس ليكرت الخماسي أي انو مقسم لخمسة أجزاء متساوية حيث نلاحظ في الدقياس الدستعمل أنو متدرج من موافق 
 0.8فنتحصل على  5 على 4،فنقوم بقسمة4=1-5أي ان طول الدقياس ىو ( 1)الى غير موافق بشدة (5)بشدة 

 : وذلك كما وموضح في الجدول التالي0.8 أي أن طول كل فئة يساوي
  تصنيف الدتوسطات الحسابية حسب مقياس ليكرت الخماسي(:4)جدول 

 دسخت انًٕافمت انفئت

1................. ....................... .........  منخفضة جدا 1.80

1.80............ .................  منخفضة 2.60...............

2.60...... ...................  متوسطة 3.40..................

3.40.............. .......  مرتفعة 4.20 ....................

 مرتفعة جدا  5.............................................4.20

  من إعداد الطالبين:المصدر
 يعتبر ضعف التكوين عامل سلبي لتحقيق أىداف التربية البدنية  ) عبارات المحور الأولاتجاه: أولا

 (والرياضية
يعتبر ضعف التكوين عامل سلبي لتحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية:اتجاه عبارات المحور الأول(:5)جدول   

ر
قم 
العبارة 

الدتوسط العبارة 
الحسابي 

الانحراف 
الدعياري 

درجة الدوافقة 

0
1 

أعتقد أف ضعؼ التكويف 
يمنعني مف تحقيؽ أىدافي في التربية 

 .البدنية والرياضية

 مرتفعة 0.912 3.55

0
2 

يؤثر ضعؼ التكويف عمى 
قدرتي عمى تحمؿ التماريف الرياضية 

 .بشكؿ كبير

 متوسطة 0.875 3.05

0
3 

الشعور بضعؼ التكويف 
يجعمني أتردد في ممارسة النشاط 

 .البدني

 مرتفعة 0.745 3.66
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0
4 

أشعر بالإحباط عندما ألاحظ 
أنني لا أمتمؾ الميارات اللازمة 

 .بسبب ضعؼ التكويف

 مرتفعة 0.503 3.55

0
5 

تكوف رغبتي في ممارسة 
النشاط البدني ضعيفة عندما أشعر 

 .بأف تكويني غير كاؼفٍ 

 مرتفعة 0.503 3.65

0
6 

يصعب عمي تحقيؽ تقدـ في 
 .الرياضة بسبب ضعؼ التكويف

 مرتفعة 0.444 3.76

0
7 

أجد صعوبة في مواصمة فيـ 
 متطمبات المرحمة العمرية

 مرتفعة 0.444 3.79

0
8 

يعوؽ ضعؼ التكويف قدرتي 
 عمى بناء حصة نموذجية

 مرتفعة 0.912 3.55

0
9 

لو كاف لدي تكويف جيد، لكنت 
 أكثر ثقة مع التلاميذ والمفتش

 متوسطة 0.875 3.05

1
0 

أشعر بالاستسلاـ بسرعة 
عندما أواجو صعوبات في ممارسة 

 ..الرياضة بسبب ضعؼ التكويف

 مرتفعة 0.745 3.66

1
1 

أجد صعوبة في اختيار 
 الواجبات الحركة في الحصة

 مرتفعة 0.503 3.55

1
2 

أرى أف طبيعة المرحمة العمرية 
 تتطمب تكويف خاص

 مرتفعة 0.503 3.65

1
3 

تختمؼ المرحمة الابتدائيةعف 
 باقييا مف حيث طبيعة التكويف اللازـ

 مرتفعة 0.444 3.76

1
4 

أنا غير راض عف ما أقدمو 
 في ىذه المرحمة العمرية

 مرتفعة 0.444 3.79

 مرتفعة 456. 3.75 :متوسط المحور الأوؿ
 SPSS 25 من إعداد الطالب على ظل مخرجات :المصدر

:التعليق  
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يؤكدون  أن مفردات العينة الأولأي عبارات المحور درجة موافقة مرتفعة جدا علىيتضح من خلال الجدول أعلاه وجود 
 بلغ الدتوسط الحسابي لدوافقتهم حيثيعتبر ضعف التكوين عامل سلبي لتحقيق أهداف التربية البدنية والرياضيةأنه 

كما أن قيمة الانحراف الدعياري " مرتفعة"الخماسي  من مقياس ليكرتالأولى وىو الدتوسط الذي يقع في الفئة 3.65
وىو ما يؤكد تقارب وجهات النظر حول ىذا المحور0.45لعبارات ىذا المحور بلغت   

يعتبر ضعف التكوين عامل سلبي لتحقيق أهداف يعني أن الإجابات متقاربة حيث اتفقت وجهات النظر على أنو 
 التربية البدنية والرياضية

يعتبر نقص الذياكل من العوامل الدعيقة لتحقيق أىداف التربية البدنية والرياضية )الثاني عبارات المحور اتجاه: ثانيا .) 
(يعتبر نقص الذياكل من العوامل الدعيقة لتحقيق أىداف التربية البدنية والرياضية)الثانياتجاه عبارات المحور (:6)جدول   

ر
قم 
العبارة 

الدتوسط العبارة 
الحسابي 

الانحراف 
الدعياري 

درجة الدوافقة 

0

1 
أعتقد أف نقص اليياكؿ يجعؿ 
مف الصعب عمي العثور عمى مكاف 

 .مناسب لممارسة النشاط البدني

 متوسطة 1.317 3.05

0

2 
يؤثر نقص اليياكؿ عمى 
استمراريتي في ممارسة التماريف 

 .الرياضية بشكؿ كبير

 مرتفعة 1.095 3.45

0

3 
يمنعني نقص اليياكؿ مف 

 .الالتزاـ ببرنامج والمنياج
 مرتفعة 1.056 3.44

0

4 
وفرة اليياكؿ تشجعني عمى 

 أداء واجبي في الحصة
 مرتفعة 1.314 3.65

0

5 
أجد صعوبة في البحث عف 

مكاف مناسب لممارسة الرياضة 
 .بسبب نقص اليياكؿ

 مرتفعة 1.070 3.75

0

6 
يعوؽ نقص اليياكؿ قدرتي 
عمى التعامؿ مع عدد التلاميذ في 

 الحصة

متوسطة  0.865 3.14
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0

7 
يجعؿ نقص اليياكؿ مف 
الصعب العثور عمى مكاف آمف 

 .وملائـ لممارسة الرياضة

مرتفعة  0.946 3.65

0

8 
يتعرض التلاميذ لكثير مف 
الإصابات في الحصة بسبب عدـ 

 ملائمة اليياكؿ

 متوسطة 1.317 3.05

0

9 
يعيؽ نقص اليياكؿ قدرتي 
عمى تنويع التماريف والفصؿ بيف 

 التلاميذ

 مرتفعة 1.095 3.45

1

0 
يزيد نقص اليياكؿ مف 
شعوري بالإحباط والتعب عند 

محاولتي البحث عف مكاف مناسب 
 .لممارسة الرياضة

 مرتفعة 1.056 3.44

1

1 
أشعر بالاستسلاـ بسرعة 

عندما أواجو صعوبات في العثور 
 .عمى ىياكؿ رياضية ملائمة

 مرتفعة 1.314 3.65

1

2 
يؤدي نقص اليياكؿ إلى قمة 
تنوع الأنشطة الرياضية المتاحة لي 

 في الحصة

 مرتفعة 1.070 3.75

1

3 
أرى أنو لا يمكف تحقيؽ 

 أىدافي في ىذه الظروؼ
 متوسطة 0.865 3.14

1

4 
أرى أف التلاميذ لا يرغبوف في 
ممارسة النشاط بسبب نقص اليياكؿ 

 والفضاءات

 مرتفعة 0.946 3.65

1

5 
الإدارة في مؤسستي لا تسعى 

إلى تييئة الفضاءات واليياكؿ 
 اللازمة لممارسة

 متوسطة 1.317 3.05

 مرتفعة 0.363 3.55متوسط عبارات المحور الثاني  
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 SPSS 25 من إعداد الطالب على ظل مخرجات :المصدر
:التعليق  

يؤكدون  أن مفردات العينة الثانيأي عبارات المحور درجة موافقة مرتفعة جدا علىيتضح من خلال الجدول أعلاه وجود 
 بلغ الدتوسط الحسابي حيثيعتبر نقص الهياكل من العوامل المعيقة لتحقيق أهداف التربية البدنية والرياضيةأنه

كما أن قيمة الانحراف " مرتفعة"الخماسي  من مقياس ليكرتالأولى وىو الدتوسط الذي يقع في الفئة 3.55لدوافقتهم 
وىو ما يؤكد تقارب وجهات النظر حول ىذا المحور 0.45الدعياري لعبارات ىذا المحور بلغت   

يعتبر نقص الذياكل من العوامل الدعيقة لتحقيق أىداف يعني أن الإجابات متقاربة حيث اتفقت وجهات النظر على أنو
 التربية البدنية والرياضية

اختبار التوزيع الطبيعي لمحاور الاستبيان: أولا  
اختبار التوزيع الطبيعي لمحاور الدراسة(:7)جدول   

 Shapiro-Wilk نوع التوزيع 
Statistic دسخت انحشٚت Sig. 

 يتبع التوزيع الطبيعي  0.059 20 0.908 المحور الأول 

 يتبع التوزيع الطبيعي  0.116 20 0.924 المحور الثاني 

 
 SPSS 25 من إعداد الطالب على ظل مخرجات :المصدر

 
: نتائج الدراسة

: مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نجد أف
يعتبر ضعؼ التكويف لأستاذ التربية البدنية والرياضية عائقا لتحقيؽ أىداؼ التربية البدنية 

والرياضية في الطور الابتدائي 
نقص اليياكؿ والفضاءات مف لأىـ التحديات في الطور الابتدائي 

 :أي أف الفرضية العامة قد تحققت
 .تعاني التربية البدنية والرياضية مف جممة مف التحديات لتحقيؽ أىدافيا



 

 

الاستنتاجات 
 والاقتراحات
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  ػػ الاستنتاج العام1 ػػ 7
 

 :الاستنتاجات

يواجو ممارسو التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي تحديات : تحديات متعددة .1
متعددة، بما في ذلؾ نقص الموارد المالية والبنية التحتية الرياضية غير الملائمة، 

 .بالإضافة إلى نقص التدريب المتخصص لممعمميف في ىذا المجاؿ

تشير النتائج إلى أف ىناؾ حاجة ممحة إلى إصلاحات في : الحاجة إلى الإصلاحات .2
نظاـ التعميـ، تستيدؼ تعزيز دور التربية البدنية والرياضية في المناىج المدرسية 

 .وتحسيف البنية التحتية الرياضية في المدارس

تظير الدراسة أف تنفيذ الإصلاحات في مجاؿ التربية البدنية : تأثير الإصلاحات .3
والرياضية يمكف أف يسيـ في تحسيف الصحة والمياقة البدنية للأطفاؿ في المراحؿ 

 .التعميمية المبكرة، ويؤثر بشكؿ إيجابي عمى أدائيـ الأكاديمي والنشاط البدني

 :الاقتراحات

يُقترح تخصيص مزيد مف التمويؿ لتعزيز برامج التربية البدنية والرياضية : زيادة التمويؿ .1
 .في المدارس، بما في ذلؾ تحسيف المرافؽ الرياضية وتوفير المعدات اللازمة

يجب تقديـ برامج تدريب مستمرة لممعمميف في مجاؿ التربية البدنية : التدريب المستمر .2
 .والرياضية، لتحسيف مياراتيـ وتطوير أساليب التدريس الفعالة

ينبغي تكامؿ برامج التربية البدنية والرياضية مع المناىج : تكامؿ البرامج التعميمية .3
 .الدراسية الأخرى، لضماف توازف شامؿ في تطوير الطلاب البدني والعقمي

يُشجع عمى تعزيز الوعي بأىمية ممارسة النشاط البدني لدى الأطفاؿ، : التوعية والتشجيع .4
وتشجيعيـ عمى المشاركة الفعَّالة في الأنشطة الرياضية والحركية داخؿ المدرسة 

 .وخارجيا

مف خلاؿ تنفيذ ىذه الاقتراحات، يمكف تحسيف البيئة التعميمية لمطلاب في الطور الابتدائي، 
 .وتعزيز دور التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ أىداؼ التعميـ الشامؿ والصحة العامة



 

 

 

 
 

 قائمة المراجع
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 : المراجعبالمغةالعربية
 ،الكويت، دارعالمالمعرفة، ،الرياضيةوالمجتمع1996 أمينأنورالخولي . 
 دارالفكرالعربي،القاىرة2أصولالتربيةالبدنيةوالرياضية،ط 2002 امينانورالخولي، .
 1 ،أساليبالتدريسفيتبوطبع2013 لسايحمحمدمصطفيا 

، 2004 الزغمولعمادعبدالرحيموالينداويعميفالح،. مكتبةالإشعاعالتقنيةالإسكندرية،مصر
. دارالكتابالجامعيالإماراتالعربية، 2 مدخلإلىعممالنفس،ط

 طرقالبحثالعمميوالتحميلالإحصائي، 2000 إخلاصمحمدعبدالحفيظمصطفىحسينباىي ،
 مركزالكتابممنشرمصر .
 ،ر.ر،جزءالأوؿ،داراليندسيةكميةت. طرقتدريست، 2004 بدويعبدالعاليبدوي .

 بشيرمعمرية،. - لمبنيف،القاىرة
 .،بحوثودراساتمتخصصةفيعممالنفس،الجزءالأوؿ،منشوراتالخير،الجزائر2006

 بشيرصالحالراشديالبحثالتربويرؤيةمبسطة،دارالكتابالحديث،الكويت .
 ،دارالنيضةالعربية،القاىرة، 5 الذكاءومقايسيط، 1996 جابرعبدالحميدجابر .
 قانوناالبدنيةوالرياضة،الجميوريةالجزائرية، 1976 أكتوبر 23 وزارةالشبابوالرياضة .
 ،010-04 قانوف، 2004 وزارةالشبيبةوالرياضة 

. المتعمقبالتربيةالبدنيةوالرياضية،المطبعةالرسميةالبساتيف،الجزائر
 عالمالكتبمصر (ط، ،عممالنفسالاجتماعي1984، حامدعبدالسلامزىراف . 
 مصر، منشاةلممعارفالإسكندرية، ،المرشدفيتدريبالتربيةالبدنية1998، حمصمحسنمحمد 
 ،دارالفكر،الأردف1الواقعيةوالذكاءالعاطفي،ط، 2006 حسينأبوريشوآخروف، .
 القاىرة، ،عممالنفسالاجتماعي،ط،الكتب1984، حامدعبدالسلامزىراف. 

  ،دار 1، الذكاءات المتعددة، ط2008طارؽ عبد الرؤوؼ عامر وربيع محمد ،
، أسس بناء برامج التربية البدنية والرياضية، 1990اليازوردي، الأردف، محمد الحمامي، 
. دار الفكر لمنشر والطباعة، القاىرة
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  ،الذكاء الاجتماعي لمشرفي الأنشطة التربوية قدرة فائقة 2008محمد غازي الدسوقي ،
. في النجاح الميني، دار المكتب الجامعي الحديث، مصر 

  ،القاىرة، 2، نظريات التربية البدنية، 1992محمد عوض بسيوني، فيصؿ الشاطيء ،
مصر، 

  دار النيضة 2 التربية البدنية لمخدمة الاجتماعية، ط 1965محمد عادؿ خطاب 
، الوضع الراىف في بحوث الذكاء، المكتب 2003مدثر سميـ احمد، – . العربية، القاىرة

. الجامعي الحديث، الاسكندرية
  ،محمود . ، التوافؽ الشخصي والاجتماعي، بدوف طبعة، القاىرة 1980مصطفى فيمي

، الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بجودة اتخاذ القرار 2009كاظـ التميـ در غيد سمير ثابت 
. كمية التربية الجامعة المستنصرية العراؽ

  ،بعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنيجية، ديواف 1995محي الديف مختار ،
. المطبوعات الجامعية، الجزائر

  ،عالـ 1، اختبارات الذكاء الدليؿ والمرجع الميداني، ط2011ناصر الديف ابو حماد ،
الكتب الحديث لمنشر 

  والتوزيع، عماف
  ،دار 7، عمـ النفس التربوي الرياضي، 1998سعيد جلاؿ و محمد حسف علاوي ،

سعيد زيف مدخؿ إلى عمـ النفس التربوي، ديواف المطبوعات . المعارؼ، القاىرة 
.. الجامعية، الجزائر 

  دار مجدلاوي 2، مناىج البحث العممي و أساليبو، 1999سامي عريؼ و آخروف ،
. لمنشر، عماف

  ،معجـ عربي مدرسي، المؤسسة الوطنية لمكتاب، الجزائر 1988عمي بف ىادية وآخروف 
 .

  ،الرياضة لمجميع، المنشاة الشعبية لمنشر، الأردف، 1980عمى عمر منصور ،
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  ،مناىج البحث معجـ العموـ الاجتماعية الييئة المصرية 1997عالي الواحد وافي ،
. لمكتاب بالقاىرة

  ،مناىج وطرؽ تدريس ت ب ر، دار الفكر العربي، 1998عنايات محمد أحمد فرج ،
، 1، الذكاءات المتعددة والتحصيؿ الدراسي، ط2003فضموف سعد الدمرداش، . القاىرة

. دار الوفاء، الإسكندرية
  ،دار الفكر العربي، القاىرة5، الذكاء، ط 1994فؤاد البيي السيد  .
  ،دليؿ الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية .  العراؽ1991قاسـ المندلاوي وآخروف

الرياضية، جزء الثاني، الموصؿ 
  مكتبة 1، عمـ النفس التربوي وتطبيقاتو الصفية ط 2009ثائر غباري وخالد ابو شعير ،

 المجتمع العربي، الأردف

  ،كفايات الذكاء الاجتماعي لدى مدراء 2005القيسي لبنى و ناطؽ عبد الوىاب ،
رسالة " المدارس الثانوية

  ماجستير، المعيد العربي العالي لمعموـ التربوية والنفسية بجامعة بغداد .
  ،بمخوجة نور الديف الإدارة الرياضية، رسالة ماجستير، معيد التربية البدنية والرياضية

. جامعة الجزائر
  ،مذكرة "مكانة الرياضة المدرسية ودورىا في انتقاء المواىب"لكحؿ حبيب الله وآخروف ،

. لنيؿ شيادة ليسانس قسـ التربية البدنية والرياضية، الجزائر
  ،الذكاء الاجتماعي لدى طمبة الجامعة الإسلامية وعلاقتو بالتديف 2007موسى صبحي ،

. ، رسالة ماجستير عمـ النفس، غير منشورة، الجامعة الإسلامية غزة"وبعض المتغيرات
  ،رسالة .. ب .أىمية النشاط الرياضي الصفىو اللاصفيالتربية " ، 2007معمري محمود

نياية التكويف، نمطمفنشي، ت ب المعيد الوطني لتكويف مستخدمي التربية و تحسيف 
مستواىـ 

  دراسة –  واقع الرياضة المدرسية بمدينة ورقمة 2011محمد غدامسيو ىشامطواىير
". مذكرة ليسانس" تحميمية
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  ،الرياضة المدرسية ودورىا في انتقاء المواىب، مذكرة ليسانس، . "2011عمي رحومة
". جامعة قاصدي مرباح

 الذكاء الانفعالي وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية بمرحمة 2008لخزرجي، آخروف، ا ،
. ، رسالة ماجستير بكمية التربية بجامعة ديالي لوستي"الإعدادية

  خميؿ محمد خميؿ عسقوؿ الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بالتفكير الناقد وبعض المتغيرات
. لدى ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح فمسطيف

  المتضمف إنشاء 1992 أكتوبر 17 المؤرخ في 92/129/03/275لممنشور الوزاري رقـ 
. الجمعيات الثقافية والرياضية المدرسية

  ،الاتجاه نحو المدرسة لمتلاميذ الممارسيف وغير الممارسيف 1999وحدي ونيس حبشي ،
للأنشطة الطلابية في الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، مجمة البحث في التربية وعمـ 

. النفس، العدد الرابع، جامعة المنوفيا
  الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بأسموب حؿ المشكلات لدى 2009قاسـ انتصار كماؿ ،

 .طمبة الجامعة مجمة البحوثالتربوية والنفسية، بغداد
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وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
جامعة مػحمد بوضياؼ المسيمة 

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التربية البدنية

 
ة /ة المحترم/السيد

السلام عميكم ورحمة الله تعالى وبركاتو 
 

تحديات ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي عمى  ": جاءتالدراسةالحاليةوالمعنونة بػ
 .''ضوء الاصلاحات الجديدة

( x)وىذالنيتحقؽ،بعدفضلالله،إلّابتعاونكمف خلالمساىمتكبالإجابةعنفقراتالاستبياف،فالرجاءالتكرمبوضعإشارة 
أنا فيالمكانالمخصصمذلكأمامالإجابةالمناسبةالتيتعبرعنحالتكو

عمىثقةبأنكستولييذاالاستبيانجلاىتمامؾ،وتجيبعنفقراتيبكمدقةوموضوعيةلتحققالدراسةاليدفمنإعدادىا،وكماتعمـ،بالتأ
كيد،أنالبياناتالتيستدليبيا لنتستعملإلالأغراضبحثيةفقط،وأخيراأرجوالتفضمبإعادةالاستبياف 

 .بعدالإجابةعنيإلىالجيةالتياستممتيامنيابأسرعوقتممكف
... وتقبموا منيخالصتحياتيوتقديري

 
 :إشراؼ الدكتور:                                            لبامن اعداد الط

 بف دقفؿ رشيد                                               -سوفمي عيسى                                                -
 
 

 2024-2023 :السنة الجامعية
 

الإستبيان 
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يعتبر ضعؼ التكويف عامؿ سمبي لتحقيؽ أىداؼ التربية البدنية :المحورالأوؿ 
 والرياضية

أوافؽ  العبارات الرقم
 بشدة 

 لا أوافؽ محايد

أػخمذ أٌ ضؼف انخكٍٕٚ ًُٚؼُٙ يٍ  01

ححمٛك أْذافٙ فٙ انخشبٛت انبذَٛت 

 .ٔانشٚبضٛت

   

ٚؤثش ضؼف انخكٍٕٚ ػهٗ لذسحٙ ػهٗ  02

 .ححًم انخًبسٍٚ انشٚبضٛت بشكم كبٛش

   

انشؼٕس بضؼف انخكٍٕٚ ٚدؼهُٙ أحشدد فٙ  03

 . انُشبط انبذَٙحذسٚس

   

أشؼش ببلإحببط ػُذيب ألاحظ أَُٙ لا أيخهك  04

 .انًٓبساث انلاصيت بسبب ضؼف انخكٍٕٚ

   

 انُشبط انبذَٙ  حذسٚسحكٌٕ سغبخٙ فٙ  05

ضؼٛفت ػُذيب أشؼش بأٌ حكُٕٚٙ غٛش 

 .كبافٍ 

   

ٚظؼب ػهٙ ححمٛك حمذو فٙ انشٚبضت  06

 .بسبب ضؼف انخكٍٕٚ

   

فٓى يخطهببث أخذ طؼٕبت فٙ يٕاطهت  07

 انًشحهت انؼًشٚت

   

بُبء ٚؼٕق ضؼف انخكٍٕٚ لذسحٙ ػهٗ  08

 حظت ًَٕرخٛت

   

نٕ كبٌ نذ٘ حكٍٕٚ خٛذ، نكُج أكثش ثمت يغ  09

 انخلايٛز ٔانًفخش

   

أشؼش ببلاسخسلاو بسشػت ػُذيب أٔاخّ  10

 انشٚبضت بسبب  حذسٚسطؼٕببث فٙ 
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 ..ضؼف انخكٍٕٚ

أخذ طؼٕبت فٙ اخخٛبس انٕاخببث انحشكت  11

 فٙ انحظت

   

أسٖ أٌ طبٛؼت انًشحهت انؼًشٚت حخطهب  12

 حكٍٕٚ خبص

   

حخخهف انًشحهت الابخذائٛتػٍ ببلٛٓب يٍ  13

 حٛث طبٛؼت انخكٍٕٚ انلاصو 

   

أَب غٛش ساع ػٍ يب ألذيّ فٙ ْزِ  14

 انًشحهت انؼًشٚت

   

يعتبر نقص اليياكؿ مف العوامؿ المعيقة لتحقيؽ أىداؼ :المحور الثاني 
 .التربية البدنية والرياضية

 

أػخمذ أٌ َمض انٓٛبكم ٚدؼم يٍ انظؼب  01

 حذسٚسػهٙ انؼثٕس ػهٗ يكبٌ يُبسب ل

 .انُشبط انبذَٙ

   

 ٚؤثش َمض انٓٛبكم ػهٗ اسخًشاسٚخٙ فٙ  02

 . انخًبسٍٚ انشٚبضٛت بشكم كبٛشحذسٚس

   

ًُٚؼُٙ َمض انٓٛبكم يٍ الانخضاو ببشَبيح  03

 .ٔانًُٓبج

   

ٔفشة انٓٛبكم حشدؼُٙ ػهٗ أداء ٔاخبٙ فٙ  04

 انحظت

   

 أخذ طؼٕبت فٙ انبحث ػٍ يكبٌ يُبسب  05

 . انشٚبضت بسبب َمض انٓٛبكمنخذسٚس

   

انخؼبيهًغ ٚؼٕق َمض انٓٛبكم لذسحٙ ػهٗ  06

 ػذد انخلايٛز فٙ انحظت
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ٚدؼم َمض انٓٛبكم يٍ انظؼب انؼثٕس  07

 . انشٚبضت نخذسٚسػهٗ يكبٌ آيٍ ٔيلائى 

   

ٚخؼشع انخلايٛز نكثٛش يٍ الإطبببث فٙ  08

 انحظت بسبب ػذو يلائًت انٓٛبكم

   

ٚؼٛك َمض انٓٛبكم لذسحٙ ػهٗ  09

 حُٕٚؼبنخًبسٍٚ ٔانفظم بٍٛ انخلايٛز

   

ٚضٚذ َمض انٓٛبكم يٍ شؼٕس٘ ببلإحببط  10

ٔانخؼب ػُذ يحبٔنخٙ انبحث ػٍ يكبٌ 

 . انشٚبضت نخذسٚسيُبسب 

   

أشؼش ببلاسخسلاو بسشػت ػُذيب أٔاخّ  11

طؼٕببث فٙ انؼثٕس ػهٗ ْٛبكم سٚبضٛت 

 .يلائًت

   

ٚؤد٘ َمض انٓٛبكم إنٗ لهت حُٕع الأَشطت  12

  فٙ انحظتانشٚبضٛت انًخبحت نٙ

   

أسٖ أَّ لا ًٚكٍ ححمٛك أْذافٙ فٙ ْزِ  13

 انظشٔا

   

أسٖ أٌ انخلايٛز لا ٚشغبٌٕ فٙ يًبسست  14

 انُشبط بسبب َمض انٓٛبكم ٔانفضبءاث

   

الإداسة فٙ يؤسسخٙ لا حسؼٗ إنٗ حٓٛئت  15

 انفضبءاث ٔانٓٛبكم انلاصيت نهًبسست

   


