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 ممخص الدراسة: 
الأسموب المعرفي )الاستقلبل ىدفت الدراسة الى التعرف عمى طبيعة العلبقة بين     

السنة الثالثة لدى طمبة قسم عمم النفس  والتوتر النفسي والاعتماد عمى المجال الادراكي(
بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة، كما حاولت التعرف عمى مستوى ىاذين المتغيرين  ليانس

 متغيري الدراسة تبعا لمتغير الجنس.لدى عينة الدراسة، وكذا محاولة ايجاد الفروق في 
تكونت  عشوائية،وللئجابة عمى تساؤلات الدراسة واختبار فرضياتيا تم سحب العينة بطريقة 

، وطبقت 2020-2019الذين يزاولون دراستيم لمموسم الجامعي طالبا وطالبة،  100من 
عمى المجال  الاعتماد الأسموب المعرفي )الاستقلبل/عمييم اداتين تمثمت في مقياس 

، وقد تم استخدام معامل الارتباط بيرسون، اختبار ت لدلالة التوتر النفسيومقياس الادراكي( 
 ، وقد توصمت الدراسة الى النتائج التالية:لعينة واحدة ولعينتين ومعامل الفا كرونباخ

  الدرجة الكمية للؤسموب المعرفي وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين عدم
  والدرجة الكمية لمتوتر النفسي.

  افراد عينة الدراسة يميل الى الاستقلبل المعرفي لدى  الأسموب المعرفيمستوى
 وبدرجة متوسطة.

  افراد عينة الدراسة متوسط.     لدى  التوتر النفسيمستوى 
   الأسموب المعرفي )الاستقلبل/الاعتماد فروق ذات دلالة احصائية في عدم وجود

 .تبعا لمتغير الجنس أفراد عينة الدراسةلدى  عمى المجال الادراكي(
   أفراد عينة لدى  التوتر النفسيعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى

 .متغير الجنستبعا ل الدراسة
، الطالب التوتر النفسي، الأسموب المعرفي )الاستقلبل/الاعتماد(: الكممات المفتاحية

 الجامعي.
 
 



 
Study summary 

 
The study aimed to identify the nature of the relationship between the 

cognitive style (independence and dependence on the cognitive field) and 

psychological tension among students of the third year psychology department 

at Lance University of Muhammad Boudiaf in Masila, as well as trying to 

identify the level of these two variables in the study sample, as well as trying to 

find differences in the two variables of the study. Depending on the gender 

variable. In order to answer the study's questions and test its hypotheses, the 

sample was drawn randomly, consisting of 100 students, who are practicing 

their studies for the 2019-2020 academic year, and two tools were applied to 

them, namely the cognitive style scale (independence / dependence on the 

cognitive domain) and the psychological tension scale. Pearson correlation 

coefficient, a test of the significance of one and two samples and the Cronbach 

alpha factor, and the study reached the following results: 

- There is no statistically significant correlation between the total score of the 

cognitive style and the total degree of psychological tension. 

- The level of cognitive style among the study sample tends to be cognitive 

independence to a moderate degree. 

- The level of psychological stress of the study sample is average. 

- There are no statistically significant differences in the cognitive style 

(independence / dependence on the cognitive domain) among the study sample 

individuals according to the gender variable. 

- There were no statistically significant differences in the level of psychological 

stress among the study sample according to the gender variable. 

Key words: cognitive style (independence / dependence), psychological tension, 

university student. 

  



 

 
 
 
 
 
 
 

 مقدمة



 أ 

 مقدمة:
 المختمفة الحياة مواقف في تعامميم في الأفراد تميز والتي المعرفية الأساليب إن دراسة

 في الأفراد وسموك ، الأداء نماط بأ والتنبؤ الدقة من كبيرة بدرجة عميو يعتمد أساساً  تعد
 تمك بدراسة الميتمون افترض وقد ، الشخصية جوانب من كثير تفسير وفي ، الحياة مواقف

 إدراكو في الفرد يستخدمو الذي المعرفي الأسموب عمى رف التع بأن المعرفية الأساليب
 يساعد صاحبو لدى تفضيلبً  أكثر يعد والذي ، الذات ومطالب البيئة لمثيرات واستجاباتو

 عن اللبزمة بالمعمومات  عامة بصفة الإنساني السموك نماط أ فيم في بأخرى أو بطريقة
 أبعادًا رىاباعتبا المعرفية الأساليب بدراسة الاىتمام تزايد وقد، وبنائيا الشخصية خصائص

 الأسموب يمعب حيث الشخصية، مجال داخل ميمةة وميز  المعرفي، المجال داخل ميمة
 التي الشخصية الطريقة باعتباره تجاىمو يمكن لا التعميمية العممية في دورًا لمفرد المعرفي

 أو ناشئ نموذج إلى المعرفي الأسموب يشير ثم ومن التعمم، عممية أثناء الأفراد يستخدميا
 (2013 رعية،نورا ) المعمومات لتجييز مفضمة تراتيجيةإس

 العصر في الفرد تواجو التي النفسية من أىم الاضطرابات النفسي التوتر ويعتبر
 إلى تحتاج والتي اليومية الحياة وضغوطومتطمبات والمشكلبت  بالتعقيدات المميء الحاضر
عن  كتعبير يظير فقد مظاىر،أشكال و  بعدة النفسي التوترويظير  .وحمول فوريةمواجية 

 وتشير .وغيرىا من المشكلبت النفسية الخوف أو الخجل أو القمق أو المخاوف الاجتماعية
أفراد من  % 50وأن  النفسي التوتر عن تنتج الحديثة إلى أن من الأمراض الإحصاءات

  %  25ن وأ الأولى، الدرجة في النفسي التوترمن الأطباء يعانون  الذين يراجعون المجتمع
 الأمراض من الكثير التوتر يسبب كما . التوتر  :أشكال أحد يعانون من  المجتمع أفراد من

 .(15ص ،1998جودة ،) الجسمية
العلبقة بين الأسموب  ومن ىنا جاءت فكرة الدراسة التي حاولنا من خلبليا التعرف عمى

وقد قسمت ىذه الدراسة الى  ،المعرفي والتوتر النفسي لدى طمبة السنة الثالثة ارشاد وتوجيو
 جانبين: الجانب النظري ويتضمن:



 ب 

خصص ىذا الفصل لتحديد مشكمة الدراسة بعرض الإشكالية التي دُعمت  الفصل الأول:
، ثم تم صياغة الأساليب المعرفية والتوتر النفسيبأفكار ونتائج الدراسات السابقة في مجال 

ة من ىذه الدراسة وأىميتيا النظرية والتطبيقية، فرضيات الدراسة، ثم تحديد الأىداف المتوخا
وكذلك تحديد مفاىيم الدراسة إجرائيا، وختم ىذا الفصل بتحديد الدراسات السابقة التي إنتياءاً 

  . بتعقيب عمى الدراسات
بالأساليب في ىذا الفصل مجموعة من العناصر المرتبطة حيث تم التطرق  الفصل الثاني: 

التطور التاريخي لمفيوم والى الأساليب المعرفية  مفيومتطرق إلى من حيث ال المعرفية،
أىداف  وبعد ذلك الخصائص المميزة الأساليب المعرفية بالإضافة الى الأساليب المعرفية

الأكثر أىمية، وانتياء  تصنيفات الأساليب المعرفية وأخيراالأساليب المعرفية وأىميتيا، 
 بخلبصة 

فصل لجميع العناصر المممة بالتوتر النفسي حيث تناولنا خصص ىذا الالفصل الثالث: 
التوتر النفسي والتطرق تعريف التوتر النفسي، أيضا أسباب التوتر النفسي، مظاىر  تعريف

أيضا الى الأثار السمبية الناجمة عن التوتر النفسي بالنسبة لمصحة، وفي نياية الفصل يأتي 
 . خلبصة الفصلالتوتر النفسي، و  علبج عنصر طرق وأساليب

خصص لإجراءات الدراسة الميدانية  الأول: حيث تم تقسيمو إلى فصمين، الجانب التطبيقي
حيث تم التطرق فيو إلى الدراسة الاستطلبعية، المنيج، حدود الدراسة، مجتمع وعينة 
الدراسة، أدوات الدراسة وخصائصيا السيكو مترية، وصف للؤساليب الإحصائية المستخدمة 

فخصص لعرض وتحميل ومناقشة النتائج في ضوء الإطار  الفصل الثاني اسة. أمافي الدر 
النظري والدراسات السابقة وانتياءً باستنتاج عام والتوصيات والاقتراحات وتحديد لقائمة 

 المراجع والملبحق.
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 الإشكالية:-1
 العديد اىتمامب المعرفية بالأساليب يعرف ما خلبل من الفردية الفروق ظاىرة حظيت

 من كثير في الأفراد بين الاختلبف أن منطمق من وذلك النفسية البحوث في الباحثين من
 أنWitkin et aL 1974) ) وآخرون وتكن أوضح وقد ىذا .والاجتماعية النفسية الجوانب
 النشاط، ىذا بمحتوى وليس الأفراد، يمارسو الذي النشاط بشكل.تتعمق المعرفية الأساليب

 سواء المحيطة، البيئة في المختمفة المواقف إدراك بو يتم الذي الشكل أو بالطريقة يتمت وىي
 تجميع المعرفية الأساليب خلبل من ويمكن اجتماعية، أم نفسية طبيعة ذات أكانت

 تفاعميم أثناء الأفراد بو يتميز ما تحديد من تمكن متمايزة كمية أنماط في الفردية الخصائص
  .(02، ص2013ة )رعية ،الخاص البيئة في الموضوعات مع

 المعرفي المجال في فقط ليس الأفراد بين الفروق كشف عمى يساعد وىذا مما 
 في كذلك ولكن المعمومات، وتناول وتكوين والتعمم، المفاىيم، وتكوين والتفكير، كالإدراك،
 تناول فمن خلبلالشخصية  ودراسة الإجتماعي، والمجال الوجداني، الانفعالي المجال

 تعامميم أساليب في متفاوتة وبدرجات بينيم فيما يختمفون الأفراد أن يتضح المعرفية الأساليب
دراكيم  المواقف أم التعميمية المواقف في ذلك كان سواء المختمفة، الحياة لمواقف وا 

عدادىم النشء بتربية الميتمين عمى لزاما يصبح ولذلك الإجتماعية،  ىذه مثل يراعوا أن وا 
 عمي قاسم)  المعرفي لأسموبو وفقا فرد كل يناسب ما المواقف من يييئوا وأن فروق،ال

 (1987 الصراف،
 الأفراد، ىؤلاء مع التعامل أساليب تتنوع أن يجب ثم ومن المعرفية الأفراد أساليب تتنوع حيث
 الدراسة في ستتناولو الذي المعرفي الأسموب وبالخصوص المعرفية أساليبيم لتنوع تبعا

 يشير الأخير الإدراكي فيدا المجال عمى لإستقلبل -الإعتماد  المعرفي الأسموب وىو الحالية
 كعناصر الموضوعات مع التعامل عمى الفرد قدرة مدى الى  Wittkanوتكن  حدده كما

 عمى المعتمد بالفرد ويقصد عنو، استقلبلو وفي المجال عمى اعتماده في المجال، في إدراكية
 بحيث لممجال، كمي شامل تنظيم في إلا الموضوع إدراك يستطيع لا الذي فردال ذلك المجال
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 ذلك المجال عن المستقل بالفرد يقصد بينما واضحة غير لو بالنسبة الأرضية أجزاء تظل
 ،1994) الفرماوي ،أخرى عناصر من بو يحيط بما الموضوع،  إدراك يستطيع الذي الفرد
 ( 26ص

 دراسة في امةيال العواملمن  تعتبر المعرفية لأساليبا( أن 1992وذكر )الشربيني، 
 تيتم كما الشخصية في المعرفية وغبر المعرفية المكونات قياس في تسعى حيث الشخصية
 بمحتواه وليس أو تعمم السموك المعموماتيتم بو اكتشاف  الذي بالشكل المعرفية الأساليب

 تحديد بغرض كمية أنماط في الفردية تجميع الخصائص ىعم المعرفية الأساليب ولذلك تعمل
الموضوعات  مع تعامميم في الافرادتميز  التي والمواصفات الخصائص من مجموعة

 ( 05ص، 2010)الدحدوح، 
جية موا ىمع المقدرة الفرد يفقد عندما ينشأ النفسي ( أن التوتر1990المطيف ) عبد ويرى

 تمك سواء المحدودة قدراتو بسبب اليومية، والمواقف التي تواجيو خلبل حياتو الصعوبات
 أوية العضو  أو الاجتماعية أو النفسية بالناحية قةمالمتع تمك وسواء المكتسبة، أوة الموروث

)عبد  النفسي التوترالتوافق مع بيئتو ومن  سوء من الفرد يعاني ناىو  ،ةأو الجسدي يةمالعق
 (.52، ص1990المطيف،
 يتوتر تماما كالإنسان غير سوي، بفارق أن ( أن الانسان السوي1982ويذكر الحاج ) 
 ومصادره ويعمل عمى التخمص من أسبابو التوتر، مواجية ىذا ىمع مقدرةيكون لديو  السوي
فان  وبالتالي ،داخل ىذا الانسان مترسخة سفةموف فكرة ىمع وبالاعتمادق مختلفة بطر

 الخارجية البيئة ومع ،أولاً  ونفس مع التكيف ىمع يساعده النفسي التوتر لمصدرمواجيتو 
 (61ص، 2010ي )لدحدوح، النفس يحقق لو الاستقرار مما ثانياً،
 والاحتياجاتلمتأثيرات  مالجس استجابات وبمأس أو نمط ىو التوتر( أن 1995) ليفي لويقو
أنيا  كما أخرى، أحياناً  في مؤلمةون وتك سارة أحياناً  نتكو  الاستجابات ذهىو  .الضغوط أو

 (. 53، ص2003مصمح، )أخرى  أحياناً  في ضارة نوتكو  مفيدة، أحياناً  تكون
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( أن التوتر نمط الاستجابة المحددة 46، صZimbordo ،1988كما يرى زمبادور )
وغير المحددة التي يقوم بيا الانسان نتيجة الحوادث التي تدخل توازنو وتتجاوز قدرتو عمى 

ل عمى المستوى النفسي والسموكي التكيف وتتضمن استجابة التوتر مزيج من ردود الأفعا
 والمعرفي. يوالانفعال

وبيذا الصدد نستطيع القول إن الدراسة الحالية ارتأت لدراسة الأساليب المعرفية وعلبقتيا 
ليا  دبالتوتر النفسي وىذا يعني تناول متغير التوتر النفسي باعتباره طاقة مكبوتة، لا تج

ومن هذا يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية من بالانفعال، مخرجا فتؤثر عمى صفاء التفكير والتحكم 
 خلال الإجابة على التساؤل الرئيسي التالي9

ما العلاقة بين الأسموب المعرفي )الاستقلال الادراكي/الاعتماد عمى المجال الادراكي  -
عية وتندرج تحتو التساؤلات الفر  والتوتر النفسي لدى طمبة السنة الثالثة ارشاد وتوجيو؟

  التالية:
 السائد لدى طمبة السنة الثالثة ارشاد وتوجيو؟ ما مستوى الأسموب المعرفي-1
 ما مستوى التوتر النفسي لدى طمبة السنة الثالثة ارشاد وتوجيو؟-2
 في النمط الادراكي تبعا لمتعر الجنس؟توجد فروق  ىل-3
 في مستوى التوتر النفسي تبعا لمتعر الجنس؟توجد فروق  ىل -4
 . فرضيات الدراسة:2
توجد علبقة ارتباطية بين الأسموب المعرفي )الاستقلبل الادراكي/الاعتماد عمى -2-1

 .المجال الادراكي والتوتر النفسي لدى طمبة السنة الثالثة ارشاد وتوجيو
 النمط الادراكي السائد لدى طمبة السنة الثالثة ارشاد وتوجيو ىو الاستقلبل الادراكي -2-2

 .توسطبمستوى م
 مستوى التوتر النفسي متوسط.-2-3
 في النمط الادراكي تبعا لمتعر الجنستوجد فروق  -2-4
 في مستوى التوتر النفسي تبعا لمتعر الجنس.توجد فروق  -2-5
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 .اىداف الدراسة:3

 الى تحقيق ما يمي: الدراسة الحالية تيدف

 نفسيالكشف عن طبيعة العلبقة بين النمط الادراكي والتوتر ال -3-1

 الكشف عن النمط الادراكي السائد لدى طمبة السنة الثالثة ارشاد وتوجيو. -3-2

 مستوى التوتر النفسي. الكشف عن -3-3

لمتغير  في متغيري الدراسة )النمط الادراكي/التوتر النفسي(التعرف عمى الفروق  -3-4
 )ذكر/ انثى(. الجنس

  :أىمية الدراسة-4

التعرف  عمىفي حدود عمم الطالبة كونيا تسمط الضوء  تكمن أىمية الدراسة في جدتيا
جامعة المسيمة  لدى النفسي والتوتر( الاستقلبل-الاعتماد) المعرفي الأسموب بين العلبقة
  :يأتي فيما الحالية الدراسة أىمية وتأتي

 الأىمية النظرية:-4-1
 الأساليب دراسة ةضرور  إلى والدارسين الباحثين أنظار توجيو في الدراسة ىذه تساعد قد  -1

 علبقتيا بالمشكلبت النفسية. في المعرفية
التوتر  بين العلبقة طبيعة تكشف بدراسات النفسي التراث إثراء في الدراسة ىذه تساعد قد-2

 الجزائرية.  البيئة في (الاستقلبل-الاعتماد) المعرفي والأسموبالنفسي 

البيئة الجزائرية بخصوص  في يةكاف أكاديمية دراسات يوجد لا الباحثة عمم حدود في-3
  الدراسة لا سيما متغير التوتر النفسي  متغيري

 الأىمية التطبيقية:-4-2
في ضوء ما تسفر عنو الدراسة الحالية من نتائج قد تسيم في تصميم واعداد برامج  -1

 ارشادية لمتخفيض من مستوى التوتر النفسي نظرا لعلبقتو بالعمميات المعرفية. 
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ىمية الدراسة الحالية من الناحية التطبيقية في التنبيو الى ضرورة الاىتمام تكمن أ -2
 بالجوانب النفسية.

 تحديد مفاىيم الدراسة:-5
 الأساليب المعرفية )الاستقلال/الاعتماد( عمى المجال الادراكي:-5-1

ء ( بأنيا: ''الطريقة التي يتمايز بيا الفرد أثنا06، ص1989الشرقاوي والشيخ ) يعرفيا
معالجتو لمموضوعات التي يتعرض ليا في حياتو، وعمى ىذا فإن الأسموب المعرفي يعبر 

 عن الأنشطة المعرفية والادراكية لمفرد''.
الأساليب التي يستخدميا الأفراد في  عمى أنيا تمك الطرق أو( 2003ويعرفيا الشرقاوي )

تمفة مما يساعدنا عمى كشف حياتيم المخ تعامميم مع المثيرات التي يتعرضون ليا في مواقف
كالإدراك، والتذكر، والتفكير، وتكوين  الفروق بين الأفراد ليس فقط في المجال المعرفي
المجال الانفعالي الوجداني، والمجال  المفاىيم والتعمم وتناول المعمومات، ولكن كذلك في

مفرد في ضوء المعرفية المميزة ل الاجتماعي ودراسة الشخصية، وبالتالي تفسر الأساليب
 .النشاط أساليب النشاط التي يمارسيا بغض النظر عن محتوى ىذا

 الأسموب المعرفيالاستقلال عن المجال الإدراكي(: –الأسموب المعرفي )الاعتماد -
 الاستقلبل عن المجال الإدراكي( سمة نفسية خاصة بالمجال الإدراكي، يشير إلى-)الاعتماد

 لموقف أو الموضوع وما يتصل بو من تفاصيل، ويصنفالطريقة التي يدرك بيا الفرد ا
 :الأفراد طبقًا ليذه السمة عمى النحو التالي

 : وىم الأفراد الذين يدركون أجزاء المجال بصورة منفصمة أو مستقمة عنمستقمونأ. 
أو  الأرضية المنظمة ليذا المجال. ويستطيعون أيضًا تحميل وتمييز مكونات المثير المركب

 يطمق عمى ىؤلاء الأفراد ذووا النمط التحميمي وىو أحد قطبي ىذا الأسموبالمعقد، و 
 .المعرفي
 : وىم الأفراد الذين يخططون في إدراكيم لمتنظيم الشامل )الكمي( لممجال، أومعتمدونب. 

عمى  أجزاؤه، فيكون إدراكيم لو مبيمًا كما يستجيبون لعناصر المجال بطريقة كمية، ويطمق
 .ووا النمط الكمي، ويعتبر ىذا القطب المقابل ليذا الأسموب المعرفيىؤلاء الأفراد ذ



 للدراسة العام الإطار                         الفصل الأول
 

8 

: وتتبنى الطالبة التعريف الاجرائي التالي ىو قدرة الفرد عمى التعريف الاجرائي
التعامل مع الموضوعات كعناصر ادراكية في المجال، في اعتماده عمى المجال وفي 

عمييا طمبة السنة الثالثة ارشاد وتوجيو  استقلبلو عنو، وىو كذلك يعني الدرجة التي يحصل
 في مقياس الاستقلبل/ الاعتماد عمى المجال الادراكي. 

 التوتر النفسي: -5-2
التوتر بأنو الاستجابة غير المحددة لمجسم الناتجة عن  (Hans selyعرف ىانز سيمي)

 (. 11، ص 2010)الدحدوح،  تعرض الانسان لضغوط الحياة
ي ىو الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص )طمبة السنة توتر النفسالالتعريف الاجرائي: 

الثالثة ارشاد وتوجيو( عمى مقياس التوتر النفسي المعد من طرف الباحث مجدي عبد الكريم 
 حبيب.

 السابقة:  الدراســـــــــــــــــات-6
 الإدراكي المعرفي الأسموب( بعنوان: 2017العربي ) غريب عمي، دراسة امحمدي-1

 الثانوية المرحمة تلاميذ والتخصص لدى الجنس متغير ضوء عمى الضبط بمركز وعلاقتو
 الضبط، ومركز الإدراكي المعرفي الأسموب بين العلبقة دراسة الى الحالية الدراسة ىدفت
 مراح ثانويتي من وتمميذة تمميذ (352) عددىم بمغ .التعميم الثانوي تلبميذ من عينة لدى

 الأشكال اختبار من الأدوات، بمجموعة خلبليا الاستعانة تم بأدرار، لوليدا بن وخالد بوىران
 وثباتيا، صدقيا من التأكد بعد .الضبط مركز ومقياس الجمعية(، )الصورة المتضمنة
 :التالية الى النتائج الدراسة توصمت

 .الضبط ومركز الإدراكي المعرفي الأسموب بين إرتباطية علبقة توجد -
 .والتخصص الجنس لمتغير ترجع الإدراكي المعرفي الأسموب يف فروق توجد -
 .التخصص بالنسبة الضبط مركز في فروق توجد -
 .الضبط مركز في جنسية فروق وجود عدم -
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 الاستقلال-المعرفي )الاعتماد الأسموب( بعنوان: 2013دراسة نورا رسمي أحمد رعية )-2
 المدارس في عشر الحادي الصف بةطم لدى بالانتباه وعلاقتوي( الإدراك المجال عن

 ل.الخمي محافظة وسط تربية في الحكومية
 والانتباه( الاستقلبل-الاعتماد) المعرفي الأسموب بين العلبقة إلى التعرف الدراسة ىذه ىدفت
 الخميل، محافظة وسط تربية في الحكومية المدارس في عشر الحادي الصف طمبة لدى

 طمبة لدى( الاستقلبل-الاعتماد) المعرفي الأسموب في المتغيرات بعض دور عمى والتعرف
 التعرف كذلك الخميل محافظة وسط تربية في الحكومية المدارس في عشر الحادي الصف
 المدارس في عشر الحادي الصف طمبة لدى الانتباه في المتغيرات بعض دور عمى

 الارتباطي، الوصفي المنيج الباحثة واستخدمت .الخميل محافظة وسط تربية في الحكومية
 المفظية، بالصورة المجال عمى الاعتماد/ الاستقلبل مقياس :ىما أداتين استخدمت حيث

 بمغ حيث الدراسة مجتمع من عشوائية طبقية عينة عمى الدراسة وطبقت الانتباه، ومقياس
 :الى النتائج وأشارت .وطالبة طالب (1017) عددىم

 متوسطة. كانت الطمبة لدى الاستقلبل درجة أن -
 متوسطات( بين 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -

 الحادي الصف طمبة لدىالإدراكي(  المجال عن الاستقلبل-الاعتماد)) المعرفي الأسموب
 الجنس، متغير إلى تعزى الخميل محافظة وسط تربية في الحكومية المدارس في عشر

 سكنال ومكان ة،الأسر  في الميلبدي الترتيب
 ( بين0.05)الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود الى النتائج أشارت كما-

 الصف طمبة لدىالإدراكي(  المجال عن الاستقلبل-الاعتماد) المعرفي الأسموب متوسطات
 التحصيل لمتغير تعزى الخميل محافظة وسط تربية في الحكومية المدارس في عشر الحادي
 .والفرع ديميالأكا
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( بين متوسطات 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود وكذلك -
 محافظة وسط تربية في الحكومية المدارس في عشر الحادي الصف طمبة لدى الانتباه
 .السكن ومكان الفرع، الأكاديمي، التحصيل لمتغير تعزى الخميل

 الانتباه( 0005)الدلالة  مستوى عند إحصائية ةدلال ذات فروق وجود عدم النتائج وبينت -
 تعزى الخميل محافظة وسط تربية في الحكومية المدارس في عشر الحادي الصف طمبة لدى

 .الأسرة في الميلبدي والترتيب الجنس، لمتغير
 الإدراكي، الاستقلال) المعرفية الاساليب بين العلاقة( بعنوان: 2010) الدحدوح دراسة-3

 .الفمسطينية الجامعات طمبة لدى النفسي والتوتر ندفاع(الا -والتروي
 الإدراكي، الاستقلبل) المعرفية الاساليب بين العلبقة عن الكشف الى الدراسة ىذه تيدف
 من العينة وتكونت الفمسطينية، الجامعات طمبة لدى النفسي والتوتر (الاندفاع-والتروي

 الاقصى، وجامعة الاسلبمية الجامعة في رشادالا وقسم العموم كمية من وطالبة طالبًا( 229)
 المعرفي الاسموب لقياس (الجمعية الصورة) المتضمنة الاشكال اختبار الباحثة استخدمت وقد

-التروي) المعرفي الاسموب لقياس المألوفة الاشكال تزاوج واختبار الإدراكي، الاستقلبل
 دلالة ذات علبقة وجود عدم الى النتائج اشارت وقد .النفسي التوتر ومقياس الاندفاع(
 النفسي، والتوتر( عالاندفا-والتروي الإدراكي، الاستقلبل) المعرفيين الاسموبين بين إحصائية

 النفسي والتوتر الإدراكي الاستقلبل أسموب في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم والى
 أسموب في صائيةاح دلالة ذات فروق ووجود التعميمي، والمستوى الجنس لمتغير يعزى

-التروي) أسموب في دلالة ذات فروق وجود وعدم الجنس، لمتغير يعزى الاندفاع(-التروي)
 .التخصص لمتغير يعزى النفسي والتوتر (الاندفاع

( بعنوان: السرعة الادراكية وعلاقتيا 2009دراسة محمد بن أحمد بن سراج المعافي )-4
 ى عينة من طلاب المرحمة الثانوية. الاستقلال( لد–بأسموب المعرفي )الاعتماد 

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى العلبقة بين السرعة الادراكية والأسموب المعرفي )الاعتماد 
الاستقلبل( لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية. كذلك معرفة الفروق في السرعة –
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ب السن والتخصص، الاستقلبل( حس–الادراكية والفروق في الأساليب المعرفية )الاعتماد 
اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي بشقيو الارتباطي والمقارن، وقام باختيار عينة قصدية 

( طالبا. واستخدم أدوات 314من طلبب المرحمة الثانوية بالمدارس الحكومية وعددىم )
 اويترجمة الشرق( ديرمين ىارمان، فرنش، ،اكستروم) تأليف الإدراكية السرعة اختبار :الدراسة
 تأليف( الجمعية الصورة) المتضمنة الأشكال ( واختبارم 1993) موعبد السلب والشيخ
 : التالية النتائج إلى التوصل تم د(، وق1989) والشيخ الشرقاوي ترجمة وراسكن أولتمان

 السرعة اختبار في الطلبب درجات إحصائية بين دلالة وذات موجبة ارتباطيو علبقة وجود-
عن  الاستقلبل/)الاعتماد المعرفي الأسموب ودرجات الكمية، ولمدرجة الثلبثة دهبأبعا الإدراكية
 المجال(.

 الدراسة عينة درجات متوسطات بين (0.05)مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود-
 .الطبيعي التخصص ذوو لصالح والفروق المعرفي الأسموب في التخصص حسب

 سنة 18 من أكبر العمرية الفئة درجات متوسطات بين المعرفي الأسموب في فروق وجود-
 لصالح ،(سنة 18 العمرية والفئة سنة 17 العمرية والفئة سنة 16 العمرية الفئة) من وكل
 سنة.  16 العمرية الفئة

 الاعتماد– الاستقلال– المعرفي الأسموب( بعنوان: علاقة 2006) زطو بمدية بن دراسة-5
  الابتدائية المرحمة تلاميذ لدى بالانتباه الإدراكي المجال عمى

 الإدراكي المجال عمى الاعتماد– الاستقلبل– المعرفي الأسموب علبقة الدراسة تناولت
 عمى الدراسة اعتمدت حيث (ابتدائي 6 السنة) الابتدائية المرحمة تلبميذ لدى بالانتباه
 لتحميل رتباطيالا الوصفي المنيج الدراسة في الباحثة اتبعت وقد وجزئية، عامة فرضيات
 الانتباه وعممية" الإدراكي المجال عمى الاعتماد– الاستقلبل" :المعرفي الأسموب بين الارتباط
 :التالية الأدوات بذلك مستخدمة

 .الشرقاوي محمد لأنور( الجمعية الصورة) المنظمة الأشكال اختبار •
 .عمي محمد الفوبي لمحمد الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه اضطراب اختبار •
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 من عشوائية بطريقة اشتقت وتمميذة تمميذ 139 قواميا عينة عمى الأدوات طبقت حيث
 59الجنس في العينة خصائص تتمثل ،"بوخمفة عمي" "قيدومي فطيمة"ابتدائيين مدرسين
 :التالية النتائج إلى التوصل تم وقد سنة، 12 و 11.5 السن، إناث 80 ذكور،

 عمى معتمدًا أو و مستقلبكون حيث من التمميذ أسموب بين اإحصائيً  دالة علبقة ىناك •
 .الانتباه عممية وبين المجال

 في المعتمدين والتلبميذ المجال عن المستقمين التلبميذ بين إحصائيًا دالة فروق ىناك •
 . الإنتباه عممية

 .عميو مادالاعت أو المجال عن الاستقلبل إتباع في الجنسين بين إحصائيًا دالة فروق ىناك •
 .الانتباه عممية في الجنسين بين إحصائيًا دالة فروق ىناك •

 دراسات التوتر النفسي:
 أعضاء، النفسي الضغطالنفسي و  التوتر مستوى ( بعنوان ''2002دراسة عساف )-1

 في جامعتي النجاح الوطنية وبيرزيت'' التدريسية البيئة
البيئة  أعضاء، النفسي الضغطفسي و الن التوتر مستوىىذه الدراسة لمتعرف عمى  دفتى

كما ىدفت إلى معرفة أثر المتغيرات  في جامعتي النجاح الوطنية وبيرزيت. التدريسية
، عدد أفراد الاسرة، مكان السكن، الراتب، الخبرة، الرتبة العممية سالديمغرافية( الجن

تدريسية، والتخصص ...( عمى تفاوت في التوتر والضغط النفسي لدى أعضاء الييئة ال
 ( عضو ىيئة التدريس.225ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

 :يمي ماراسة  الد نتائج بينت وقد
الاعتبارات  في عالية كانت التدريسية يئةيال أعضاء عند النفسي توترمل يةمالك الدرجة أن 1-

 النفسية.
تبعا لمتغيرات )مكان  التوتر والضغط النفسي في احصائية دلالة ذات فروق ووجود-2

 مية والراتب(والك الانتفاضة، أثناء الضرب أو للئصابة التعرضالسكن، 
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التوتر والضغط النفسي تبعا لمتغيرات  في احصائيةإحصائية  دلالة ذات فروق وجودعدم -3
 الجنس، عدد افراد الاسرة، الخبرة، الحالة الاجتماعية، الرتبة العممية.()
 ممين''المع لدى ومصادره النفسي التوتر مستوى بعنوان ''( 1994دراسة حسين )-2
تباين  ومعرفة ،المعممين لدى ومصادره النفسي التوترالدراسة لمتعرف عمى مستوى  دفتى

 أي ومعرفة ،يعمل بيا التي ةموالمرح والجنسية والخبرة المؤىل باختلبف التوتر مستويات
( معمما واستخدم الباحث 140ة الدراسة )المعممين، وشممت عين عند النفسي التوتر مصادر

استبيان لقياس التوتر النفسي من إعداد سمير أبو مغمي، واستبيان مصادر التوتر النفسي 
 ، ترجمة عبد الرحمان الطريدي. Gmelchمن إعداد جممس 

 :التالية الى النتائج الدراسة وقد توصمت
 .اً متوسط كان المعممين عند النفسي التوتر مستوى أن وجد -1
 جنسية إلى تعزى النفسي التوتر مستوى في جوىرية قفرو توجد لا وأن وجد كما  -2

 التي يعمل بيا. المرحمة أو مؤىمو أو أو خبرتو المعمم
 في والممل والروتين، الدور، عبء كانت النفسي التوتر مصادر كذلك وجد أن أىم  -3

 .العمل

ببعض المتغيرات النفسية عمى ( بعنوان:'' علاقة التوتر النفسي 1998دراسة جودة )-3
 عينة من مدرسي الثانوية ''

ىدفت الدراسة لمبحث عن العلبقة بين التوتر النفسي وبعض المتغيرات النفسية عمى عينة 
 إناث(98-ذكور222) 320من مدرسي الثانوية، واشتممت عينة الدراسة عمى عينة عددىا 

م والتركيز، اعداد محمد إبراىيم عبد منيا: مقياس التحك أدوات عدة الباحثة استخدمت وقد
 ( ومقياس اثبات الشخصية من اعداد الباحثة.1995)

 :يمي ماراسة  الد نتائج بينت وقد
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 والسيطرةالقميل( – المتوسط العالي (التوتر مستويات ىامة بين ايجابيةأن ىناك علبقة  -1
 .والتركيز

 .الشخصية اتواثب التوتر مستويات ىامة بين ىناك علبقة ايجابية -2
 .النفسي التوتر مستويات فيىامة بين المدرسين ذكورا أو اناثا  إحصائية ىناك اختلبفات-3
 والعمر الاجتماعية الحالة بسبب التوتر مستويات فيىامة  إحصائية اختلبفات يوجد لا -4
 .التدريس خبرة سنوات أو
 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 

 االتي اعتمدتيث الأىداف التي حددت ليا، والعينات حي من مناقشة الدراساتسيتم 
 ما توصمت إليو من نتائج. أىم ، والأدوات المستخدمة و جوالمني

 من حيث اليدف:  .1
الاستقلبل( عمى –كانت أغمب الدراسات تيدف الى التعرف عمى الأسموب المعرفي )الاعتماد

( 2017في دراسة العربي ) الضبط المجال الإدراكي وعلبقتو ببعض المتغيرات منيا بمركز
 دراسة(، وبالتوتر النفسي في 2006) بمدية زطة( وبن 2013وبالانتباه في دراسة رعية )

 (.2009السرعة الادراكية في دراسة المعافي ) (، كذلك علبقتو ب2010) الدحدوح
 العينة:حيث  من .2

ويات الدراسية فقد ضمت كافة الأطوار والمست أغمب أفراد العينات في الدراسات السابقة
وتشترك الدراسة الحالية مع اغمب الدراسات السابقة في تركيزىا من الابتدائي الى الجامعي. 

 عمى عينة من طلبب المستوى الجامعي.
 :من حيث الأدوات .3

قياس الأساليب ما تم استنتاجو من الدراسات السابقة ىو اختلبف الأدوات المستخدمة 
الدراسات السابقة اعتمدت عمى مقاييس جاىزة من  بواغم المعرفية وذلك لاختلبف العينات،
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الاستقلبل(. والدراسة الحالية –اعداد باحثين آخرين في قياس الأسموب المعرفي )الاعتماد
 تشترك مع الدراسات السابقة في اعتمادىا عمى مقياس جاىز.

 من حيث المنيج: .4
ن تقريباً استخدموا في من خلبل استعراض الدراسات السابقة أن معظم الباحثي تبين 

الحالية  المقارن، والدراسةبحوثيم المنيج الوصفي سواءاً الوصفي الارتباطي أو الوصفي 
 .المقارنتشترك مع العديد من الدراسات السابقة في استخدام المنيج الوصفي 

 :من حيث النتائج .5
اختلبف بموضوع دراستنا ىي  النتائج المستخمصة من البحوث السابقة المتعمقة أىم

الاستقلبل( وفقا –نتائج الدراسات السابقة فيما يتعمق بالفروق في الأسموب المعرفي )الاعتماد
لمتغيرات الجنس/ التخصص/ العمر/المستوى التعميمي. والعلبقة بين الأسموب المعرفي 

 والمتغيرات الأخرى. 
 :المتعمقة بالتوتر النفسي التعقيب عمى الدراسات السابقة

 االتي اعتمدتيحيث الأىداف التي حددت ليا، والعينات  من الدراسات مناقشةسيتم 
 ما توصمت إليو من نتائج. أىم ، والأدوات المستخدمة و جوالمني

 من حيث اليدف:  .1
كانت أغمب الدراسات تيدف الى التعرف عمى مستوى التوتر النفسي وعلبقتو ببعض 

غرافية )الجنس، عدد أفراد الاسرة، مكان المتغيرات منيا الضغط النفسي وأثر المتغيرات الديم
( وبمعرفة 2002دراسة عساف ) السكن، الراتب، الخبرة، الرتبة العممية والتخصص( في

 باختلبف التوتر مستوياتتباين  معرفةمستوى التوتر النفسي ومصادره لدى المعممين وأيضا 
( كذلك علبقتو 1994) يعمل بيا في دراسة حسين التي ةموالمرح والجنسية والخبرة المؤىل

 (.1998ببعض المتغيرات النفسية في دراسة جودة )
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 العينة:حيث  من .2
فقد ضمت الييئة التدريسية لمطور الابتدائي  أغمب أفراد العينات في الدراسات السابقة

-140والثانوي والجامعي، كما تراوح عدد العينة المستخدمة في الدراسات السابقة بين )
320.) 
 :دواتمن حيث الأ .3

قياس مستوى ما تم استنتاجو من الدراسات السابقة ىو اختلبف الأدوات المستخدمة 
الدراسات السابقة اعتمدت عمى مقاييس  بواغمالتوتر النفسي وذلك لاختلبف العينات، 

جاىزة من اعداد باحثين آخرين في قياس التوتر النفسي والدراسة الحالية تشترك مع 
تمادىا عمى مقياس لقياس التوتر النفسي المعد من طرف الباحث الدراسات السابقة في اع
 مجدي عبد الكريم حبيب.

 من حيث المنيج: .4
من خلبل استعراض الدراسات السابقة أن معظم الباحثين تقريباً استخدموا في  تبين 

 الوصفي.بحوثيم المنيج 
 :من حيث النتائج .5

بموضوع دراستنا ىي اختلبف  النتائج المستخمصة من البحوث السابقة المتعمقة أىم
نتائج الدراسات السابقة فيما يتعمق بمستوى التوتر النفسي بين المتوسط والمرتفع، وكذلك 

التي  المرحمة أو مؤىمو أو خبرتواختلبف فيما يتعمق بالفروق في مستوى التوتر النفسي تبعا 
 والرتبة العممية.  والعمر الاجتماعيةوالحالة  يعمل بيا

 ج الدراسات السابقة الدراسة الحالية إلى:وجيت نتائ
بدراسة الأساليب المعرفية وعلبقتيا بالتوتر النفسي واستخدام والتركيز عمى الاىتمام 

عينة طمبة الجامعة، أيضا تم الاستعانة بنتائج الدراسات السابقة في ىذه من خلبل توجيو 
 .فرضيات البحث
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 خلاصة:
الدراسة، والمتمثمة في طرح الإشكالية وتساؤلاتيا  لقد تضمن ىذا الفصل الإطار العام 

وصولا الى الفرضيات ثم تحديد أىداف الدراسة وأىميتيا النظرية والتطبيقية، ليتم بعدىا 
وقد تم  ،الدراسة اتتحديد مفاىيم الدراسة إجرائياً ثم عرض الدراسات السابقة المتعمقة بمتغير 

إلييا، والمنيج والأدوات والنتائج التي توصمت  دراسات من حيث الأىداف والعينةالمناقشة 
 وأوجو استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
   
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 تمييد
  الأساليب المعرفية.مفيوم  -1
  التطور التاريخي لمفيوم الأساليب المعرفية-2
 يزة الأساليب المعرفية.لخصائص المما-3
 أىداف الأساليب المعرفية.-4
 أىمية الأساليب المعرفية.-5
 تصنيف الأساليب المعرفية.-6

 خلاصة.

 

 



  الأساليب المعرفية                           الفصل الثاني
 

08 

 تمييد:
 التي العقمية الأنشطة من الكثير لفيم الأساسية المداخل أحد المعرفية الأساليب تعد
كيفية  في الأفراد تمايز مدى إلى تشير إذ الحياتية، المواقف مختمف في الفرد يمارسيا
 كل العمميات يستوعب أن يمكن مفيوم وىو حوليم، من المدركات وتنظيم ومعالجة استقبال
أن ىناك  كما ، الاستجابة استقبال حتى المثير استقبال لحظة من تبدأ التي المعرفية العقمية
 المعرفي المجال أبعاد التفاعل بين تعكس يةالمعرف الأساليب أن تشير إلى مضطردة دلالات
 تأثيره ضوء في ىذا المفيوم تحديد إلى الباحثين بعض مما دفع الوجداني، المجال وأبعاد

 توظيف المجال التقاء الأساليب المعرفية نقطة وعمى ذلك فتمثل والشخصية، بعوامل الدافعية
 .  الشخصية نمو في الوجداني والمجال المعرفي

المنطمق سنتناول في ىذا الفصل مجموعة من العناصر المرتبطة بالأساليب من ىذا 
المعرفية من حيث التطرق إلى مفيوم الأساليب المعرفية والى التطور التاريخي لمفيوم 
الأساليب المعرفية بالإضافة الى الخصائص المميزة الأساليب المعرفية وبعد ذلك أىداف 

 يرا تصنيفات الأساليب المعرفية الأكثر أىمية. الأساليب المعرفية وأىميتيا، وأخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الأساليب المعرفية                           الفصل الثاني
 

11 

   الأساليب المعرفية:مفيوم  -1
 بيا أسموب" مصطمح شرح تم"  style يمكن التي الطريقة" بأنو:" أكسفورد" قاموس في

 لا وىذا الشخصمعيا  يتعامل الذي لممحتوى منتسبة تكون الطريقة ىذه وأن ما، شيء عمل
 (59، ص1988سميمان،)ة". الميم بيا نؤدي التي الطريقة عمى المحتوى ىذا يؤثر أن نع يم

 الأشياء لإيجاد قصدي جيد: "بأنو عرففقد  cognition المعرفة مصطمح أما
 عقمية بطرق تعديميا أي لموضوعات ومعالجتيا وتصنيفيا وتمييزىا لفيميا عمييا والتعرف
 (.289 ص ،2003 بينيش، ىمموت). " مختمفة

 ممارسة: كيفية في الأفراد بين الفروقبأنيا (:" 243، ص2003) الشرقاوي ويعرفيا
 بالنسبة وكذلك والتعمم، المشكلبت وحل والتفكير الإدراك مثل المختمفة المعرفية العمميات
 أو المعرفيالمجال  في سواءً  السموكي الموقف في الفرد ليا يتعرض التي الأخرى لممتغيرات
 في الفردية الاختلبفات ىي المعرفية الأساليب" أن إلى" مسك" فويضي".  الوجداني المجال
 الفيم في طريقتيم في الأفراد بين الموجودة بالفروق وترتبط والتفكير، والتخيل التذكر أساليب
 ."المعمومات والحفظ

 يرى حيث المبكرة التعريفات من يعد والذي ،1962عام  " Harvey ارفيى"  فويعر
  Processes زيويج Filter يرشح الذي وبمالأس إلى تشير يةالمعرف الأساليب نأ

المتمثل في استخداميا.)  النفسي المعنى ليا يعطي والذي البيئة، نم  الواردة وماتمالمع
 ( 15، ص2010الدحدوح ،

 أوسعمفيوم  Shulman 1979 ن شولما"و " Forgus جسفير"ويقدم كل من 
ي الذي يحدد أسموب الفرد، و يضبط إدراكو وأسموبو للؤسموب المعرفي عمى أنو تنظيم الادراك

في التفكير وىدفو الموجو لمسموك واعتقاده ونظامو الشخصي ومركز انتباىو )الفرماوي 
 (. 63،ص1986،
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 الأفراد بين الحادثة الفروق تمك" انو عمى كذلك (421، ص1984) منصور ويعرفو
 والتخيل والتحميل المشكلبت وحل تفكيروال الإدراك مثل المعرفية العمميات أداء كيفية في

 . "المعمومات واستدعاء
الأساليب المعرفية عمى أنيا وظيفة  إلى( Guilford ,1980جيمفورد  )وينظر 

وسمة في نفس الوقت، أنيا سمة أو مكون من الرتبة العميا خلبل الشخصية متضمنة في 
ية في العديد من المتغيرات العديد من العمميات النفسية وىي مسئولة عن الفروق الفرد

المعرفية والادراك ومتغيرات الشخصية وربما أيضاً في أداء آخذي الاختبارات عمى الأشكال 
المختمفة للؤسئمة وتفضيلب متناولي الاختبارات بالنسبة إلى نوع السؤال وشكل السؤال. وتشير 

لفردية في تنظيم وتجييز العديد من تعريفات الأساليب المعرفية إلى أنيا تعبر عن الفروق ا
 تجييزالمعمومات، في حين تشير التعريفات الأخرى إلى الأساليب المعرفية عمى أنيا عادات 

 (.322، ص2001المعمومات ولكنيا عادات معقدة وليست بسيطة )خضر،
 نمط عن عبارة المعرفية الأساليب أن عل أجمعت التعريفات أن سبق مما ويتضح

 الخارج من إليو الواردة معموماتو لمعالجة وكذلك الأفراد، مع التعامل في الفرد يتخذه معرفي
 المدخلبت بين الوسيط عمل يعمل المعرفي الأسموب وبالتالي المختمفة، حواسو عبر

 .والمخرجات
 التطور التاريخي لمفيوم الأساليب المعرفية:-2
 مؤتمرات ثلبث خلبل من المعرفية العمميات أساس عمى الفردية الفروق دراسة تطورت وقد

 و دعوة ىناك كان وقد 1948، 1949، 1955، عام الأمريكية النفس عمم جمعية أسستيا
 خلبل من واحدة عممية والشخصية الإدراكي النشاط أن تعتبر جديدة مفاىيم لعمل نداء

 من وتحوي بما لمفرد الداخمية والبيئة ( الإدراكي المجال) الخارجية البيئة معمومات بين التوازن
 .ودوافع انفعالات
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 واستقطبت ،1955 عام انعقد الذي المؤتمر ندوة عن نتجت أخرى فكرة وىناك 

 النظرة ىذه أوضحت وقد اللبشعورية المعرفية العمميات قضية وىي ذاك آن الباحثين اىتمام
 :وىي أساسية افتراضات ةثلبث عن تعبر موضوعات ثلبث الجديدة

 .البيئة مع لمفرد الشخصي يفالتك مركز ىي المعرفة تعتبر -

 تكون أن من بدلا رموز أو معرفية تمثيلبت عن عبارة ىي الفرد معيا يتكيف التي البيئات -
 .عمييا ىي كما حقيقية أشياء من مكونة بيئات

 الذي والعمل معينة بيئة من الفرد يتخذىا الصور أي يحدد اللبشعوري المعرفي البناء -
 الخولي، الحميد عبد ىشام) .التشفير ىذا عمى بناء الفرد فيو يندمج أو يتفاعل أن يمكن

 ( 29ص ،2002

 عقدت التي الثلبث الندوات في المعرفي الأسموب ومفيوم مصطمح عمى الاتفاق بعد
 عمى المعرفي العقمي البناء مصطمح "جيمفورد" اصطمح القرن، ىذا أربعينيات بداية منذ

 والتذكر الإدراكمثل:  المعرفية العمميات جميع تضم المعرفية الأساليب أن باعتبار نموذجو
 .المشكلبت وحل والتفكير

 المعرفية: الأساليب خصائص-3
 اتفق معظم العمماء عمى أن الأساليب المعرفية تتسم بخصائص عدة أىميا:

 من حيث شكل النشاط:-3-1

 الأساليب دنج لذلك ،بمحتواه لا الفرد يمارسو الذي المعرفي النشاط بشكل تتعمق أنيا
 وحل إدراك من المعرفية العمميات أداء كيفية في الأفراد بين الفروق إلى تشير المعرفية

 ( 32، ص1999)إبراىيم، العمميات ىذه موضوع عن النظر وبغض لممشكلبت،
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 من حيث العموم والشمول:-3-2

مى ع يساعد مما شخصية،مل ةموالشام المستعرضة الأبعاد نم المعرفية الأساليب عدت
 بالجان نبي يديمالتق التمييز تتخطى ايأن حيث الشخصية، محدداتيا ذات في ىااعتبار 

 (.44، ص1986)عجوة، الشخصية في الانفعالي والجانب المعرفي

 من حيث ثباتيا:-3-3

لمتعديل أو  قابمة رغي ذاى يعني ولا الأفراد لدى نسبيا ثابتة المعرفية الأساليب تعتبر
 العادية الحياة في مفاجئة أو سريعة بصورة تتغير لا ايأن ذاى يعني ماوان ،التغيير تماما

الدقة  نم معقولة بدرجة التاليةالمواقف  في الأفراد بسموك نتنبأ نأ يمكننا ومن ثم فرد،لم
  (43، ص2002الخولي،)

 من حيث الأحكام القيمية: -3-4

د وفق ذلك عمى متصل ويصنف الأفرا القطب ثنائية أبعادا المعرفية الأساليب تعتبر
 نأ يعني ذاىو  ،) التروي كبعد (آخر ببعد ينتييو  ،) مثل الاندفاع دكبع (يبدأ ببعد ما

 المعرفيورغم أن الأسموب  الواحد سموبلأ بالنسبة الاعتدالي المنحنى كلش يأخذ تصنيفال
 بالموقف ترتبط معينة شروط في ظل وقيمت قطب أن لكل إلا القطب ثنائي

    (09ص ،1994الفرماوي،)

 من حيث القياس:-3-5

 في يساعد مما لفظية غير وأخرى لفظية بوسائل المعرفية الأساليب قياس يمكن إذ
 للؤفراد الثقافية المستويات اختلبف من تنشأ التي المغة صعوبات من الكثير عمى التغمب
 (.63، ص 2004)ثابت،
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  تطورىا: أو نموىا حيث من-3-6

 أكثر فنجدىا المعرفي النمو لمراحل مماثمة نمائية بمراحل رفيةالمع الأساليب تمر إذ 
 لممثير، كمي وبشكل عامة تكون الرابعة طفل فمدركات النمو، مراحل بداية في عمومية
  المثير. لجزئيات وينتبومتمايزة  تصبح التاسعة حدود في عمره وبتقدم

 المعرفية:  داف الأساليبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأى-4
 تيدف نظرية الأساليب المعرفية الى عدة أىداف منيا مايمي:

الأساليب المعرفية الى إيجاد معمومات مصادر وطرق جديدة من خلبل فيم  نظرية تيدف -
سموكات الأفراد بالكيفية نفسيا التي يفيمون ىم أنفسيم لأن ذلك يسمح لنا باستبطان نفسي 

ك ونتنبأ بالكيفية التي سيتصرف بيا، وبالتالي بإمكانيا تعديل ونعيش موقفو وبالتالي نفيم ذل
 وتغيير ما يمكن تغييره وتعديمو لصالحو.

تيدف الى تعويد المتعممين عمى عقلبنية البناء المعرفي من أجل الانتقاء الأنسب للؤداء -
ية توفر المناسب في مواجية المواقف الحياتية بطريقة مناسبة، باعتبار أن الأساليب المعرف

التنظيمات المعرفية التي تساعد المتعمم أو الشخصية عمى فيم العلبقة بين البناء المعرفي 
المتوفر لديو والأسموب المعرفي لديو انطلبقا من إيجاد العلبقة بين الإدراك المعرفي والمجال 
ر الادراكي لأن الأفراد في إدراكيم لممجال المعرفي يستعممون معايير التصنيف وتفسي

الموضوع المحدد )النسق( ثم ربط العلبقة بين لوحات الموضوع وىذا يعبر عن مراحل 
 التخصص ثم التكامل .-التعقيد-التمايز النفسي

الى التعمم المعرفي واستقراء حمول لممواقف خاصة  الأساليب المعرفية نظرية تيدف -
جلبء الغامضة منيا والجديدة والغير المألوفة بالنسبة للؤفراد واقنا عيم بضرورة تحدييا وا 

الغموض عمييا وىذا يشجعو عمى الاقدام عمييا والتفكير فييا بتأني وروية من خلبل ترتيب 
المعرفة ترتيبا منطقيا يراعي فيو الأسس النفسية والتربوية لممتعمم والمادة التعميمية عمى 

المراد تعمميا قد يمكننا السواء، وفي ىذا الصدد يقول جورج ىيمر "إن تنظيم المادة المعرفية 
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من التغمب عمى قدرتنا المحدودة في الإحاطة بالكثير من عناصر المادة في وقت واحد 
 ( 74، ص1991)أحمد ليسكي ،

 المعرفية: الأساليب دراسة أىميــــــــــــــة-5
داخل  الميكانيزمات من مجموعة وجود المعمومات تجييز نظرية تفترض

 فعندما السموكية، الاستجابات يد تحد خلبليا من يرالأخ ىذا يستطيعالفرد  
 ويتم أخرى دون منيا بعضا انتقاء عميو ،فإن المعمومات بعض الفرد أمام يعرض
 المدخلبت ىذه تكون فقد الحسية المدخلبت طريق عن المعمومات ىذه اختيار
 ماتالمعمو  استقبال طرق في الأفراد يختمف وبالتالي ، سمعية أو لمسية أو بصرية
 عمى الفروق ىذه وتعتمد ، فرد لكل بالنسبة الإدراكي المجال في توجد التي البيئية
 حيث باستقباليا يقوم التي المعمومات تجييز تحاول التي المعرفية العمميات أنواع
 دورا ىذه التجييز طرق تمعب إذ الاستجابة، شكل تحديد يتم بالتالي و تنظيميا يتم
 من استقباليا يتم التي معمومات فال ، النيائية تجابةالاس شكل تحديد في كبيرا
 يحدد الذي ىو فالفرد ، انتقاء لعممية خاضعة الحواس طريق عن الخارجي العالم
 و خبراتو عمى بناء النشطة العمميات من سمسمة في فيدركيا تيمو المعمومات أي

 (36، ص2002الراىنة )الخولي، أىدافو إلى لموصول الماضية إدراكاتو
 الوجدانية البناءات مع متداخمة تكون المعرفية الأساليب أن إلى الإشارة وتجدر ىذا

 بدوافعو المختمفة الحياتية المواقف في الفرد تعامل أسموب يتأثر لذلك والدافعية
 المعرفية الميكانيزمات ىذه تمكننا وعميو .الذات تحقيق قصد للئشباع تسعى التي
 جية من والدوافع الحاجات ومع جية من البيئية اتالمثير  مع والتكيف التحكم من

 المجالين أبعاد بين التفاعل تعكس المعرفية الأساليب أن عمى يدل وىذا أخرى
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 والدراسات البحوث تناولتيا فقد المعرفية الأساليب لأىمية ونظرا والوجداني المعرفي
 تحديد ىعم، حيث ركزت ىذه الدراسات والتربوية الشخصية المجالات جميع في

 والتي المختمفة الحياة مواقف في الأفراد تميز التي المعرفية الأساليب من مجموعة
 للؤفراد المستقبمية بالسموكات لمتنبؤ الدقة من كبيرة بدرجة عمييا الاعتماد يمكن

  (.46ص ،2010ميسون ،شخصياتيم) جوانب من واسع مجال وتفسير
 :ةالمعرفي ساليبالأ تصنيــــــــــــــــــــــــــــف-6

ىناك العديد من التصنيفات التي عرضت عمى أشكال متعددة من الأساليب 
المعرفية التي يحاول الأفراد من خلبليا التعامل مع مواقف الحياة المختمفة وفي 
تفسير مكونات الشخصية والتعرف عمى الأساليب التي تساعد الفرد عمى فيم 

التصورات التي تناولت تصنيف الأساليب  أشكال السموك الإنساني، وفي ضوء ىذه
 المعرفية تعرض الباحثة أىم ىذه الأساليب عمى النحو التالي:

 Field-Dependent Field: راكيالإد المجال عن الاستقلال الاعتماد- 1

Independe 

 الأنماط أكثر من الإدراكي المجال عمى الاعتماد-الاستقلبل المعرفي النمط يعتبر
 بالاستقلبل الاىتمام بأن (1990) الينداوي أشارت وقد الباحثين، بين ودراسةلا تداو  المعرفية

 Aschوويتكن   آشو قبل من الثانية العالمية الحرب بعد بدأ المجال عمى الاعتماد–
&Witkin) بصورة يختمفون الأفراد بأن تفترض التي المعرفية الأساليب  أحد ( باعتباره 

 تسمية أيضًا النمط ىذا عمى أطمق وقد الخارجية، مثيراتلم استجاباتيم بأسموب مؤكدة
 اصطلبح آخرون عميو أطمق كما الشامل، أو الكمي الأسموب مقابل التحميمي الأسموب
 .النفسي التمايز
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 وما بالموضوع المتعمق الموقف الفرد بيا يدرك التي الطريقة إلى الأسموب ىذا ويشير
 أو مستقل كشيء المجال من لجزء إدراكو عمى الفرد قدرة يتناول أنو بمعنى تفاصيل، من بو

 الإدراك في المجال عمى باعتماده يتميز الذي فالفرد ككل، المحيط المجال عن منفصل
 فيدرك المجال عن باستقلبلو يتميز الذي الفرد وأما لممجال، الشامل لمتنظيم إدراكو يخضع
 (. 297ص، 2004 العتوم،)و ل ةالمنظم الأرضية عن مستقمة وأ منفصمة صورة في المجال

 (Impulsivity Versus Reflectivity)الإندفاع -الأسموب المعرفي التروي أو التأممي-2

 ما فغالباً  ،لممخاطرة التعرض مع الاستجابة سرعة إلى الأفراد بميل الأسموب ىذا يرتبط
 فيالموقف  لحل المؤدية البدائل تناول دقة لعدم صحيحة غير المندفعين استجابات تكون
 وتناول ،في الموقف الموجودة المعطيات بفحص التروي إلى يميمون الذين الأفراد يتميز حين

  (244ص، 2003الشرقاوي،) إصدار الاستجابات قبل منيا والتحقق عناية ب البدائل

 (Risk Taking- Cautiousness) الحذر مقابل المجازفة المعرفي الأسموب-3

 ،المجازفة عمى إقباليم مدى في الأفراد بين الفروق دىم إلى الأسموب ىذا يشير
 الحذرين الأفراد أولئك مقابل أىدافيم لتحقيق الفرص اقتناص إلى يميمون المجازفون فالأفراد
مغامرة )علبم  أية في الدخول قبل أكيدة ضمانات عمى لمحصول يميمون الذين

 ( 44، ص1983وشريف،

  Conceptual Differentiation :التصويري التمايز-4

والاختلبفات  التشابو أبعاد تصنيف في الأفراد بين بالفروق الأسموب ىذا ويرتبط
تكوينو  في الفرد يتبعيا التي بالطريقة يرتبط كما ليا، يتعرضون التي لممثيرات المدركة
العلبقات  عمى المدركات أو المفاىيم تكوين في الأفراد بعض يعتمد ث حي ، لممفاىيم
عمى  والمفاىيم المدركات تكوين في الآخر البعض يعتمد بينما ، المثيرات بين الوظيفية
من  ثالثة مجموعة وىناك معيا، والتعامل لممثيرات الظاىرية الوصفية الخصائص تحميل



  الأساليب المعرفية                           الفصل الثاني
 

17 

مستويات  استنباط عمىقدرتيم  عمى المفاىيم و المدركات تكوين في يعتمدون الأفراد
  .(1994 ، الفرماوي) ليا ضونيتعر  التي المثيرات بين العلبقات

  المعرفي التعقيد مقابل المعرفي التبسيط المعرفي الأسموب-5

(Cognitive Simplicity versus Cognitive Complexity) 

 من بيم يحيط ما لتفسير ميميم في الأفراد بين الفردية بالفروق الأسموب ىذا يرتبط
 المعرفي بالتبسيط يتميز الذي فالفرد ة،الاجتماعي الخواص ذات المدركات وخاصة مدركات،
 عمى قدرة أقل يكون أنو كما المجردات، مع يكون مما أفضل بدرجة المحسوسات مع يتعامل
 المدركات، ليذه الشمولي الإدراك عميو يغمب بل تحميمية، بصورة مدركات من حولو ما إدراك
 مع التعامل عمى قدرة أكثر ونيك بأنو المعرفي التعقيد إلى يميل الذي الفرد يتميز حين في

 يدركو ما مع يتعامل أن أفضل بشكل يستطيع كما تحميمية، بصورة لممواقف المتعددة الأبعاد
 (246،ص2003)الشرقاوي ، تكاممي شكل في

  (Focusing versus Scanning)ص الفح مقابل البأورة المعرفي الأسموب-6

 بعض يتميز حيث الانتباه، وتركيز عةس في الأفراد بين الفروق الأسموب ىذا ويتناول
 رالآخ البعض يتميز حين في المجال، عناصر من محدود عدد عمى بالتركيز الأفراد

 من أوسع قدر عمى انتباىيم يشتمل بحيث المجال، عناصر من أكبر لعدد الواسع بالفحص
  (246ص ،2003 الشرقاوي،)يتعرضون ليا  التي أو بيم المحيطة المثيرات

  InclusivenessVs. Exclusivnessالانطلاق في مقابل التقييد  المعرفي وبالأسم-7

 ومواقف المثيرات تصنيف إلى الميل في الأفراد بين بالفروق الأسموب ىذا ويرتبط
 ،شمولية أكثر بطريقة والمواقف المثيرات يصنفون الأفراد فبعض ،ليا يتعرضون التي الحياة
 الآخر البعض يميل بينما ،المتعددة المثيرات مع لتعاملا عمى قدرة أكثر يكونون منيأ كما
 وفين يتحممو  لاإنيم  كما ،النظر وقصر بالضيق تتميز بصورة ثراتالم ىذه تصنيف إلى

 (246، ص2003، الشرقاوي،) المثيرات بتعدد تتميز التي الواضحة غير المواقف
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راكي الإد المجال عن الاستقلبل-اىتمت الباحثة بدراسة الأسموب المعرفي الاعتماد-
 باعتباره انو مستيدف في الدراسة. بالتفصيل وبشكل أعمق

 :الإدراكي المجال عمى الإعتماد -الإستقلال المعرفي الأسموبمفيوم -6-1
أنو ييتم بالطريقة التي يدرك بيا الفرد الموقف أو (:32، ص1995) الشرقاوي يعرفو

 ءالفرد عمى إدراكو لجزء من المجال كشي الموضوع وما بو من تفاصيل أي أنو يتناول قدرة
ناول الفرد عمى الإدراك التحميمي، فالفرد مستقل أو منفصل عن المجال المحيط ككل ،أي يت

الذي يتميز باعتماده عمى المجال في الإدراك يخضع إدراكو لمتنظيم الشامل )الكمي( لممجال، 
يدرك الفرد الذي يتميز بالاستقلبل أما أجزاء المجال فإن إدراك ليا يكون مبيما ، في حين 

 عن المجال الإدراكي أجزاء المجال في صورة منفصمة أو مستقمة عن الأرضية المنظمة لو.
 المجال عمى الإعتماد -الإستقلال المعرفي الأسموب لدراسة التاريخي التطور-6-2

 :الإدراكي
 لو أعد وقد ،ئووزملب Witkin وتكن النفس عالم مع الأسموب ىذا في البحث بدأ لقد
 بيذا الخاصة المعمومات من كبيرًا قدرًا وفر وبذلك ،1949 عام منذ الأفراد لتقييم مقياسًا

 من لمجموعة البصري المجال أو الحيز إدراك حول الأمر بداية في البحث وكان .الأسموب
 الأشكال لمقياس الرئيسة الملبمح بعد فيما شكمت الميام، من لعدد تأديتيم خلبل من الأفراد

 كان حيث المعرفي، الأسموب ىذا لتقدير خصيصًا يستخدم الذي الجمعية الصورة المتضمنة
 عن منيما كل يميل مستطيل إطار داخل ترى عصًا يعدل أن الميام أحد في الفرد عمى
 باختيار الميمة ىذه سميت وقد عمومية، الفرد ليذا تبدو أن إلى الحقيقي العمودي الخط
 ( 11، ص2013بالرمز )نورا رعية، ليا ويرمز Road and frame test والإطار العصا

 الإدراك إلى الوصول عمى الفرد قدرة اختبار ىو الأدائية الاختبارات ىذه ىدفوكان 
 ىذه درجات في الفردية الفروق أن استخمص وقد المتداخمة، لمسياقات بتجاىمو الصحيح

  .الزمن عبر نسبيًا ثابتة كانت الاختبارات
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 أساسية كسمة الوضوح أو المعرفي بالتحميل يتميزون الذين الأفراد أن "ويتكن أوضحو 
 وىم الادراكي المجال عن مستقمون بأنيم عمييم يطمق الصحيح، الإدراك إلى والوصول
  من ىناك بينما المتداخمة، الأجزاء ذات المتمايزة المعمومات عن يبحثون
 عمى وأطمق سياقيا، عن المعمومات فقرات عزل عمى القدرة لدييم تكون لا الذين الأفراد
 (.2006 زطة، بن) الادراكي المجال عمى معتمدون بأنيم الأفراد ىؤلاء

 راكي(:الإد المجال عن الاستقلال- الاعتمادأىمية الأسموب المعرفي )-6-3
 يساعد حيث ،الأفراد بين لمتمييز أساسًا (الاستقلبل-الاعتماد)المعرفي  الأسموب يعد

 أو الأسرية أو الاجتماعية أو المدرسيةسواءا  المواقف، جميع في المتعممين بسموك التنبؤ في
رشادىم، الطلبب لتوجيو الأمثل الأسموب اختيار في المعمم ويساعد الشخصية،  واختيار وا 

 مع يتناسب بما سموكيم، وتوجو تناسبيم، التي التعميمية والأنشطة والوسائل التدريس أساليب
، وحسب  الفرماوي وسيولة بيسر التعميمية الأىداف ويحقق المعرفية، وأساليبيم جاتيم،احتيا

 والمعارف، المعمومات تمقي في الفرد أسموب توضيح في يسيم الأسموب ىذا( فان 1986)
دراكو خبراتو، تنظيم في الفرد لدى المفضل الأداء ويمثل معيا، التعامل في المميز وأسموبو  وا 
 الإدراك في المميز أسموبو وأيضًا واستخداميا، المعمومات استدعاء في موبووأس عام، بوجو

 في الخاصة، لمطريقة الأفراد تفضيل أسموب يمثل أنو إلى إضافة والتخيل، والتفكير والتذكر
 (13،ص2013المختمفة)نورا رعية ، الحياتية المواقف مع التعامل

  راكي(:الإد المجال عن لالاستقلا - الاعتمادالأسموب المعرفي ) خصائص-6-4
 أجمعت قد أنو إلى (16،ص2013)نورا رعية ، في دراسة  ( 1997 ) حما وتشير

 عن المستقل/المعتمد) النمطين من نمط لكل أن عمى الميدان ىذا في الدراسات معظم
 يحيط ما مع وتعاممو أدائو أساليب في الآخر عن تميزه التي خصائصو (الإدراكي المجال

 :المقارنة تمك من تتضح الخصائص وىذه بو،
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 عناصر إدراك عمى القدرة ولدييم والموضوعية بالتحميل المجال عن المستقمون يتميز-أ
عادة المجال تنظيم عمى ويتغمبون منفصل، أو مستقل بشكل والمعمومات المجال  بنائو وا 
 عمى قدرة قلأ فيم الإدراكي المجال عمى المعتمدون أما .معين تنظيم مجال مع يقدم عندما
 شاممة بطريقة وينظمونو واضح بشكل لممجال إدراكيم يخضع كما والتجريد، التحميل
 .ومتصمة

 إلى ويميل بالنفس والثقة بالمبادرة بالأخذ المستقل النمط لدى المعرفي النمو أن-ب
 بالمبادرة الأخذ في صعوبة يجد المعتمد النمط بينما .حولو من الآخرين عن الاستقلبل

 مواقع في الذين أولئك وذلك للآخرين الخضوع إلى ويميل والقمق الخوف إلى بالميل زويتمي
 .السمطة

 التي المين يختارون الإدراكي المجال عمى المستقمون بأن (1987) شاىين وتضيف-ج
 بصفة العممية أو التكنولوجية الصفة ذات والمجالات والتحميل التدقيق من كثير إلى تحتاج
 يفضمون المعتمدون نجد بينما .الآخرين برأي الاىتمام دون لاختيارا ويفضمون عامة

 .الآخرين بآراء وييتمون ودقة تحميل إلى تحتاج لا التي النظرية السيمة المينية المجالات
 الموقف تحميل عمى قدرة أكثر إدراكيًا المستقل النمط أصحاب أن (1990) إمام ويضيف-د

 تنظيم عمى قدرة أقل فيم المعتمد النمط أصحاب أما .الخاص وأسموبو معياره لو أن كما
 .عمييا التنسيق من شيء إضفاء يمكنيم لا كما بيم، المحيطة والمثيرات المواقف

 الذات عمى بالاعتماد يتميز المجال عن المستقل الشخص أن (1989) حزين ويرى ىذا-ه
 ميل مع الداخمية يراتبالمث أكبر بشكل ويتأثر الاجتماعية بالمثبطات الاكتراث عدم مع

 ولا المتابعة من مزيد إلى يحتاج ولا اليدف تحقيق حول خاصة بصفة نشاطو ويتركز لمفردية
 الإدراكي مجاليم عمى المعتمدون أما ،بالتفاصيل الاىتمام طريق عن انتباىيم تشتيت يسيل
 برغبة دائمًا مدفوعًا ويكون الاجتماعي المحيط عمى الاعتماد إلى دائم بشكل يعتمدون فإنيم
 طريق عن انتباىو تثبيت السيل من يكون كما .الآخرين لدى جيد انطباع إحداث في
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 أشبعت إذا خصوصًا واضحًا تحديدًا المحددة المواقف في أداؤه ويرتفع الخارجية المثيرات
 .الخارجي العالم جانب من عممو لمتابعة الدائمة حاجتو

لأفراد المستقمين والمعتمدين عمى المجال ويمكن تمخيص أىم الخصائص التي تميز ا-
 (32، ص2003الادراكي بالآتية:)عزوز،

 أولا: الصفات التي تميز المجال المستقل عن المجال الإدراكي:
عادة بنائو وتنظيمو.-  يتمتع بالقدرة عمى حل المشكلبت من خلبل تحميل الموقف وا 
 الميل الى العزلة عن الآخرين والتمركز حول الذات-
 طموح العالي.ال-

 وضوح الحاجات والمشاعر.
الأداء عالي في التخصصات التكنولوجية والعممية كالحاسوب والعموم والرياضيات  -

 واليندسة والفنون.
 عدم الاكتراث بالعلبقات الإنسانية.-
 تفضيل الأعمال التقنية ذات الأداء الفردي.-

 ي:   المجال الإدراك ثانيا: الصفات التي تميز المعتمد عمى
 إدراك أجزاء المجال بصورة ذاتية لتكوين انطباعات كمية.- 
 الميل الى إقامة العلبقات الودية مع الآخرين وأقل تمركزا حول الذات. -
 الشعور بالتقدير والاعتبار من الآخرين.-
 الـتأثر الواضح بالتغيرات الانفعالية.-
 خرين.الاكتراث لمعلبقات الإنسانية والحاجة الى تأييد الآ-
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 خلاصة:
 تعاملبتيم أساليب في الأفراد بين الفروق تعكس المعرفية الأساليب أن سبق مما يتضح

 ة،أو اجتماعي مينية أو تربوية كانت سواء موضوعات من فييا بما الخارجية المواقف مع
 بصرف ويفكرون، الأفراد بيا يدرك التي الطريقة أي للئنسان المعرفي النشاط بشكل وتتعمق

 ممارسة كيفية في الفردية الفروق إلى الأساليب ىذه تشير وبالتالي المحتوى، عن لنظرا
كما تمثل الأساليب المعرفية أحد أىم المؤشرات اليامة في  المختمفة، المعرفية العمميات

إظيار الفروق الفردية في كثير من المتغيرات المعرفية والإدراكية لمشخصية والتي تنطوي 
رد المفضل لديو والمميز لو في استقبال ومعالجة المعمومات التي تأتيو من عمى أسموب الف

 واستثمارىا في مواقف حياتو اليومية.  اخلبل جيازه الحسي وفي كيفية إدراكيا واسترجاعي
 
 
 
 
   

. 
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 :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدتميي
 العصر في الفرد تواجو التي النفسية ضطراباتمن أىم الا النفسي التوتر يعد
 تحتاج والتي اليومية الحياة وضغوطومتطمبات والمشكلبت  بالتعقيدات المميء الحاضر

 كتعبير يظير فقد أشكال ومظاىر، بعدة النفسي التوترويظير ، وحمول فوريةمواجية  إلى
 .المشكلبت النفسية وغيرىا من عن الخوف أو الخجل أو القمق أو المخاوف الاجتماعية

من  % 50وأن  النفسي التوتر عن تنتج الحديثة إلى أن من الأمراض الإحصاءات وتشير
وأن  الأولى، الدرجة في النفسي التوترمن الأطباء يعانون  الذين يراجعون المجتمعأفراد 
 ر. التوت :أشكال أحدمن يعانون  المجتمع أفراد من % 25

ومن ىذا المنطمق سوف نحاول  الجسمية الأمراض من الكثير التوتر يسبب كما 
 تناول متغير التوتر النفسي في ىذا الفصل وكل ما يتعمق بو تفصيلب واضحا. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 التوتر النفسي        لث  الفصل الثا
 

31 

 التوتر النفسي:تعريف -1
كل عام بش النفس ممع يبحثيا التي امةيال المواضيع أحد يعتبر النفسي التوتر

 والإرشاد
 .النفسي التوترمفيوم  احثين باجتياداتيم في تحديداختمف الب وقد خاص لبشك النفسي

 إلا الحاضر الوقت في استعمالاً  المصطمحات أكثر من النفسي التوتر مصطمح يعد
 أىم احد و المتخصصين قبل من حتى استعماليا أسيء التي المصطمحات أكثر من انو

ضطراب ''المتوترات'' للب المحدثة لمقوة للئشارة يستعمل انو ىو استعمالو في الخمط أسباب
، وفي حين آخر يستعمل ليعني جيود الفرد اختلبل لعممية للئشارة يستعمل أخرى وأحياناً 

عادة التوازن   (Gold، 1988,71،)لمتكيف وا 
 عن تنشأ التي النفسية التوازن حالة في تغير إلى يشير كمفيوم النفسي التوتر إن
 بناءاً  النفسي التوتريشخص و  ،الذات أو ردلمف ميددة أنيا عمى تدرك التي الوظيفةمظاىر 

يقيم كميدد لذات الفرد  أن يمكن بحيث البيئيةلممثيرات  الفسيولوجية الاستجابات عمى
 ( 03، ص1994)الشبح،

السوي يتوتر كالإنسان غير السوي،  أن الانسان (14، ص1982)الحاج،ويذكر 
ر، ويعمل عمى التخمص من بفارق أن السوي يكون لديو مقدرة عمى مواجية ىذا التوت

أسبابو ومصادره بطرق مختمفة وبالاعتماد عمى فكرة وفمسفة مترسخة داخل ىذا الانسان، 
وبالتالي فان مواجيتو لمصدر التوتر النفسي يساعده عمى التكيف مع نفسو أولا، وع البيئة 

 الخارجية ثانيا، مما يحقق لو الاستقرار النفسي.
م والتحكي التفكير صفاء عمى فتؤثر مخرجا ليا تجد لا تة،مكبو  طاقةن ع عبارة التوتر
 التي النفسية أو العضويةتنتيي بأحد الأمراض  قد والعضوية،والآلام العصابية  .لبالانفعا
 (42ص، 1995البرغوثي ،)بالمئة من الأمراض المعروفة في عالم الطب  70تعادل 
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لا تتصل بموضوع معروف،  بأنو مجموعة النوبات المزمنة أو المادة التي ويعرف
وقد تترافق ىذه النوبات بإعراض فيزيولوجية كخفقان القمب والشعور بالألم في منطقة 

 (.222، ص 1998)راضي الوقفي،  القمب والشعور بضيق التنفس والاختناق
ويعرف كذلك بأنو الشعور بعدم الارتياح والاستقرار الذىني والفزع الغامض والتوتر 

 (.391، ص 1993)يونس، ر الحدوث في حياتنا اليومية الزائد وىو كثي
لمتأثيرات  استجابات وبمأس أو نمط ىوإذن  التوترأن  (1995) ليفي ويقول  

 أحياناً  في مؤلمة وتكوف سارة أحياناً  تكوف الاستجابات ذهىو  .الضغوط أو والاحتياجات
من  ليفي ويعتبر .رىأخ أحياناً  في ضارة وتكوف مفيدة، أحياناً  تكوف أنيا كما أخرى،

ذلك الدراسات والبحوث  بعد تفرعتم ث النفسي بالتوتر متعمقةأوائل الذين صاغو نظرية 
 (55، ص2003مصمح ،التي ربطت التوتر بمعظم سمات الشخصية )

  :النفسي التوتر أسباب -2
 فالأسباب ،مباشرة غير أو مباشرة أسباب إما تكون قد عديدة أسباب النفسي لمتوتر

 فقد المباشرة غير الأسباب أما ، اليومية الحياة ضغوط متطمبات لزيادة نتيجة اشرةالمب
 : منيا أنواع عدة إلى( 1988)وناثان شارلوزرت صنفيا
 أىم   أحد أيضاً  ىو فالخوف ،المرضية المخاوف وتشمل الانفعالية المثيرات -1

 بالتوتر عرفيش المستقبل من كثيراً  من يخاف فيناك التوتر، تصنع التي الأسباب
 عمى ذلك فينعكس الفرد، الذي يعيشو الحاضر عمى ذلك يؤثر مما الشديد،

 .شخصي تو
 والمشكلبت الدور وغموض الزوجي التوافق سوء وتشمل المثيرات العائمية -2

 العائمة مشاكل إن انتشاراً في المجتمع حيث الأسباب أكثر من وىي الأسرية
 الأفراد كبير عمى بشكل تؤثر مثلبً  والطلبق الزوجين بين الحادة كالخلبفات

 .التوتر دائمي فيكونوا النفسي ة، حالاتيم وعمى
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 .الاجتماعي والقمق الناس مع بالتفاعل وتتعمق الاجتماعية المثيرات -3
 في أو التعميم، في أو العمل، في فالفشل لمتوتر، الفعمي ة الأسباب من الفشل -4

 يستطع لم فإن الفرد، نفس ية ىعم كبير بشكل يؤثر وغيرىا، الحياة العاطفي ة،
 ي تو. شخص عمى حتماً  عمييا، ستنعكس التغمب

ىناك عاملبن يسببان التوتر النفسي لمفرد،  أن (60ص، 1987الرفاعي،)يشير و 
وىما العامل الخارجي من البيئة المحيطة بالفرد مثل مشاكل العمر المستمر، وعبء 

لعامل الداخمي وىو الذي ينبع من داخل العمل والعبء المادي ومشاكل داخل الأسرة، وا
الفرد نفسو، مثل الانفعالات والعواطف المكبوتة داخمو، والاعتقادات الخاطئة وىذان 
العاملبن قد يشكلبن مصدرا لمصحة النفسية لدى الفرد، وذلك من خلبل علبقة الإنسان 

 ة أخرى.الجيد مع ذاتو من جية، وعلبقتو مع الآخرين والبيئة المحيطة بو من جي
 الإيجابي فالجانب بي،مس والآخر إيجابي أحدىما ىامانجانبان  النفسي توترمول
 الفرد تمتع إلى ذلك يؤدي حيث ،عميو والسيطرة النفسي لمتوتر الفرد مقاومة في يتمثل

ن مواجيتو ع الناتج بالرضا والشعور النفسي، وتوافق والى وإنتاجيت وزيادة نفسي،باستقرار 
 .النفسية بالصحةعات التي يتعرض ليا، مما يدل عمى التمتع لمصرا الناجحة
فشل في مواجيتو ومقاومتو، ويقمل من فرص  فيفيتمثل  توترمل بيمالس الجانب أما

 غيرهن م أكثر والعضوية النفسية بالأمراض للئصابةالتقدم والابداع لديو، وبعرضو 
مع نفسو ومع الظروف وقدراتو عمى التكيف  الفرد شخصية ىذا الفشل عمى وينعكس
 (32، ص1992دير اني، )الخارجية 
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 :النفسي ر التوترــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىمظا-3
نما مرض، ذاتو حد في ليس التوتر فإن فيو شك لا مما  سمات من سمة يعتبر ىو وا 
 ببعض الإنسان بيصا فقد مرضي توتر إلى وتحول حده عن زاد لو أنو إلا الشخصية،
 حسب وذلك لآخر، شخص من تختمف قد التي والجسدي ة النفسي ة والمظاىر الأعراض
 فعمو، وردة شعوره عمى والسيطرة بالمشاكل لمتأثر قابمي تو ومدى نفسو، الإنسان شخصي ة

 وقد أجمعت الدراسات والبحوث النفسية أن ىناك ثلبثة مظاىر لمتوتر النفسي ىي:
 تصبب ،التنفس ضيق ،القمب دقات تسارع وتتضمن :ولوجيةالفسي المظاىر-1
، الأرجل في ضعف، العضلبت في رجفة بالغثيان، الشعور ،المعدة في وألم تقمص ،العرق

حساس الاتزان  بعدم الشعور ،العضلبت في التيبس مع الجسم أجزاء مختمف في بوخز وا 
 (.   255، ص1994الرشدان ،) التبول كثرة ،النظر اضطراب
 التوتر لمظاىر ( Dorthy) دورثي ، أعدتيا التي الصفات قائمة في جاء قدول
 تييج ، الإمساك أو الإسيال ، والظير الرقبة وألمالرأس  صداع  في تتمثل أنيا النفسي
 الرجمين ألم العرق، زيادة ، اليضم وسوء التعب ، ككل لمجسم الراحة عدم ، الأمعاء
 فقدان ، التنفس انتظام وعدم الرجمين حركات سرعة ، والقدمين اليدين برودة ، واليدين
  ( 309، ص2000)راتب ،الأكل الافراط في ، الشيية

من علبمات حدوث التوتر النفسي لدى  ( أن45، ص2004ويضيف )المدلل،
صاحبو ىي كثرة العرق، توتر في العضلبت الرقبة، ضغط بين الكتفين مشاكل في 

 ...الخ. عمميات اليضم وألم في الاسنان ..
 :( الانفعالية) السموكية المظاىر-2

 والخوف الغضب في تتمثل الانفعالية المظاىر إن النفسية البحوث نتائج تشير
كما إن من مظاىر التوتر  ،والغيرة بالخجل الشعور وكذلك بالاكتئاب والشعور والحزن
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، 1993)حقي، الأظافر وقضم الإبيام ومص ،المسان بطرف الشفاه لعقالنفسي أيضا 
 ( 98ص

 :العقمية المظاىر-3
 وتشتتو التركيز وضعفالنسيان و  الذاكرة في وضعف ،ذىني اضطراب في وتتمثل

 مقاومةتقميل و  وضعفو الأداء اضطراب عن فضلبً  ،عمييا السيطرة يصعب أفكار وظيور
 (  225، ص1996)الشربيني، بكفاءة الحياة مواقف مواجية عمى الشخص

 جمة عن التوتر النفسي بالنسبة لمصحة:الأثار السمبية النا-4
 يصاحب فقد مرض إلى عادية صفة من وتحول العادي معدلو عن القمق زاد إذا

 :ومنيا المشاكل من العديد ذلك
 وعدم اضطراب من الشخص يعاني فقد :بالأرق يسمى ما أو النوم نظام أولا: اضطرابات

 الشخص يعاني أو يومياً، اتساع 8 -6 من وىي المعتادة لمساعات النوم عمى مقدرة
 القدرة وعدم الخوف من بحالة الاستيقاظ أو المزعجة، الأحلبم أو الكوابيس من المتوتر
 الشعور إلى بو يؤدي قد مما الاستيقاظ، عند القمب ضربات سرعة زيادة أو الت نفس، عمى

 .النوم أثناء بالراحة الشعور عمى قدرتو لعدم والإرىاق؛ العام بالوىن
 البعض في الشيية زيادة أو البعض في الشيية فقدان سواء :الشييّة اضطرابات :اثاني

 ويمجأ بالانخفاض، وزنيم ويبدأ شيي تيم بالقمق المصابين الأشخاص بعض يفقد وقد الآخر
)عبد الرحمان، د  الزائد الوزن يكسبون وبالت الي أنفسيم، لتيدئة الزائد الأكل إلى آخرون
 ( 08صس، 

 ( : 1995ى ،ويضيف )موس
  :الشيخوخةبأعراض  يعجل التوتر: أولا

موضحين أن ىناك  ،من الرجلوالأحزان  بالتوترتأثرا  أكثرأن المرأة  الباحثون أكد
اعر التوتر والقمق بشكل معينة من الجسم تكون أكثرا تأثرا وتنعكس عمييا مشأجزاء 
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ا خاص في ىذه الأجزاء ىي تجاعيد العين، فمشاعر القمق تؤثر بشكخاص، وىذه 
في تقشير طبقة الجمد السطحية، وظيور طبقة رقيقة جدا  قة الحساسية، وتتمثلالمنط

 تجعل العين عرضة لمتأثر بالعوامل المحيطة من تموث وأشعة الشمس.
ومع الوقت تظير علبمات الشيخوخة والتقدم في السن، كما أن الغضب والعصبية 

ما يؤديان إلى ظيور تجاعيد وخطوط دائمة يؤثران بشدة في منطقة الحاجبين، سرعان 
 يصعب التخمص منيا بسرعة.

 ثانيا: التياب المثة:
من الأشخاص الذين يشعرون  %45تت الدراسات في جامعة ىارفارد أن أثب

الذي يؤدي  بالغضب والحدة، أكثر عرضة لالتياب المثة بسبب ارتفاع ىرمون الأنسولين،
 (69، ص1995موسى،الى التياب أغشية المثة الرقيقة )

 وأضافت وفاء أحمد بعث التأثيرات السمبية التي يتركيا التوتر عمى الصحة منيا:
 حب الشباب:

أكدت مجموعة من العمماء في جامعة ستانفورد أن التوتر يسبب الكثير من المتاعب 
للئنسان، لأن اليرمونات التي يفرزىا الجسم بسبب التوتر العالي يزيد من حب الشباب، 

 ءت حالتيم أثناء فترات التوتر، مثل الفترة التي تسبق الامتحانات.سا
 :تساقط الشعر

الألمانية أن  ''أحداث الأكاديمية الوطنية لمعموم''أفاد مسح طبي جديد نشرتو مجمة 
التوتر والضغط النفسي عند المراىقين والشباب يسببان تساقط الشعر، وأرجع الباحثون 

لمعروف باسم ىرمون المطمق لمكورتيكوتروفين حيث تسبب السبب الى ىرمون التوتر ا
زيادتو تنشيط الغدد الزيتية في الجسم في رفع إنتاجيا، مما يؤدي الى ظيور البثور أو 

 يفاقم حالة الجمد الذىني.
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 زيادة الوزن:
سعر حراري، بسبب  600أثبتت الأبحاث أن النساء الغاضبات يأكمن أكثر بنحو 

لذي تفرزه غدة الادرينالين عند الغضب، وىذا اليرمون خطير يحفز ول ايسالكورتىرمون 
الجسم عمى تخزين الدىون بكمية كبيرة، وبخاصة في منطقة البطن ويؤدي الى تفاقم 

 الحجم.
كما أن التوتر عند بعض النساء يحفز أجسامين عمى تخزين الدىون والاحتفاظ بيا من 

 .بين أي طعام يتناولو ميما كان حجمو قميلب
 التشوىات الخمقية:

أوضحت الدراسات أن الضغوط النفسية القوية مثل المشكلبت الزوجية، كالطلبق أو 
 الانفصال بين الأزواج أو الحزن عمى ميت أو فقدان شريك أو فقدان وظيفة.

تؤدي خلبل فترة الحمل الى إصابة الجنين باضطرابات أو المشوىات خمقية كالشرم 
 قاق الشقة والحمق، وغيرىا من الحالات غير الطبيعية.الحمقي أو ما يعرف بانش

 التوتر النفسي:  علاج طرق وأساليب -5
أصبح التوتر النفسي من أكثر المشكلبت النفسية شيوعا في عصرنا ىذا، حيث 
اقترح عمماء النفس مجموعة من أساليب التدخل العلبجي لموصول بالأفراد الذين يعانون 

ف من خلبل تعميميم استراتيجيات التعامل مع التوتر النفسي من التوتر النفسي الى التكي
 ومن ىذه الأساليب:

: الذي يعتبر من أكثر الأساليب فعالية في أسموب الاسترخاء العضمي-5-1
خفض مستوى التوتر النفسي، وقد طور ىذا الأسموب من قبل أدمون جاكيبسون 

Edmund Jacobson  
خلبل مساعدتيم عمى تركيز انتباىيم وعمى التمييز  الذي درب الأفراد عمى الاسترخاء من

بين مشاعر التوتر ومشاعر الاسترخاء، ويعرف الاسترخاء بأنو عممية إزالة التوتر من 
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رخائيا، حيث  العضلبت ويتضمن الاسترخاء شد مجموعات مختمفة من عضلبت الجسم وا 
ولوجية التي تدخل عمى يتم التدريب عمييا عمى شكل خطوات متتابعة، أما العمميات الفسي

حدوث الاسترخاء لدى الفرد فيي الانخفاض في معدل التنفس ومعدل نبضات القمب 
( ويستخدم كثير من المعالجين أسموب الاسترخاء Bailey , 89: 1985)وضغط الدم 

 العضمي في معاجمة الأرق والخوف والقمق والصداع وآلام الظير والرقبة والاكتئاب.
 مي لحل المشكلات:الأسموب العم-5-2

ويعرف عمى أنو توظيف عدد من الاستراتيجيات والميارات المختمفة باستخدام مبدأ 
المحاولة والخطأ بيدف الوصول الى حمول ممكنة من خلبل اختيار أحد البدائل أو 

 (0Baron  1989: 87)الحمول المناسبة. 
 (:10ويضيف )عبد الرحمان، ص 

 تحارب التي الأدوية من العديد ىناك أن حيث : الطبيّة والعقاقير بالأدوية جلاالع 1-
ون لا المرضى من الكثير فإن الجانبي ة الآثار وبسبب لكن والتوتر، القمق  كما عمييا يستمر 
 عمى عمييا الأفراد استجابات وتختمف مفعوليا، يظير حتى لوقت تحتاج أنيا كما يجب،
 .حالتو بحسب كل   فعاليتيا من الرغم
 المريض، لمعالجة تُستخدَم طرق عد ة العلبج ىذا ويتضم ن  : السموكيّ  جلاالع 2-
 تفكير طرق وتعميمو الحياتي ة بخبراتو تعم ميا التي المريض أفكار الطرق ىذه وتُعد ل

 .وتوت ره قمقو تخط ي عمى تساعده وسميمة صحيحة
 عن فييا يتحد ث المريض مع جمسات عقد العلبج ىذا ويتضمن : التحميميّ  جلاالع 3-

 معرفة وبالتالي الدائم، التوترب الشعور إلى بو وأد ت ليا تعرض   التي والخبرات ماضيو
 .تماماً  وشفائيا حميا ومحاولة الأسباب
نيا سمبية أثار ليا لبس الأساليب جميع إن  يستفاد قيمة ذات نفسية ميارة تمثل وا 

 استخدام عن تخرج لا يافإن التوتر مواجية أساليب تعدد من الرغم وعمى الشخص منيا
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 مستوى ،)البيئة تحديدا ىي والتي التوتر لنقص الثلبثة المداخل من الأقل عمى واحد
 الشيء ولكن ،التوتر خفض عمى يساعد البيئة في التغير وان (السمبية الأفكار ،الاستثارة
 الاسترخاء أسموب ىو ىل المتوتر مساعدة في أفضل أسموب أي تحديد ىو الميم

 تحديد في تساعده التي ىي التوتر صيغة معرفة وان المعرفي الاسترخاء أم الجسمي
 ( 276ص، 2000راتب ،) المناسب الأسموب
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 :خلاصة
 أن بالضرورة فميس ،الإنسان حياة من جزءاً  يعد النفسي التوتر أن من الرغم عمى

 معقول بقدر إليو بحاجة فنحن ،منيا التخمص الفرد عمى يتحتم ثم ومن سمبية ظاىرة تكون
 ا كمما إذ ،أىداف من إليو نصبوا ماتحقيق و  عمالناأب لمقيام والنشاط ةيالدافع فينا ليحرك

، ىذا وقد أوضحت الفرد عمى الضار أو السمبي التأثير يبدأ المستوى ىذا عن التوتر زد
معظم الدراسات أن التوتر النفسي شيء طبيعي يحدث لأي فرد، وينشأ عندما يتعرض 

 لى ضغوطات ومؤثرات ومواقف لا يستطيع التكيف معيا. الفرد ا
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 تمييد: 
يتضمن ىذا الفصل وصفا للئجراءات المنيجية التي أتبعت لتحقيق أىداف الدراسة 

بداية بالدراسة الاستطلبعية وتحديد المنيج المناسب لمدراسة ، والتحقق من فرضياتيا
نية والبشرية وتحديد مجتمع وعينة الدراسة الاستطلبعية والأساسية، وحدودىا المكانية والزما

 وأدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية، وتحديد الأساليب الإحصائية.
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 :الدراسة الاستطلاعية -1
 حيث ىدفت الدراسة الاستطلبعية إلى: الغرض من الدراسة الاستطلاعية:-1-1

بيدف  عمى (2020 جانفيء الدراسة الاستطلبعية خلبل شير )الباحث بإجرا وقد قام
، وكذا التأكد من الخصائص السيكومترية المفحوصين لعبارات المقياسالتأكد من مدى فيم 

حيث قامت الطالبة بتطبيق الأداتين بصورتيما الأولية عمى عينة حجميا  الدراسة لأداة
مم النفس )الارشاد والتوجيو/عمم النفس ( طالب وطالبة من طمبة السنة الثالثة قسم ع30)

العيادي/ التنظيم وعمل( ومن أىم نتائج الدراسة الاستطلبعية تمتع المقياسين بمستوى مرتفع 
 من الصدق والثبات.

  منيج البحث:-2
والمنيج الوصفي ىو الذي ييدف إلى وصف  ،الوصفي الطالبة المنيجاستخدمت 

ا لطبيعة الموضوع حيث أن طبيعة الموضوع ىي التي ، وذلك نظر الظاىرة كما ىي في الواقع
 تفرض المنيج المناسب.

 حدود الدراسة:-3
 اقتصرت الدراسة الحالية عمى الحدود أو المجالات التالية:

طمبة السنة الثالثة ليسانس قسم عمم تم إجراء ىذه الدراسة عمى  المجال البشري:-3-1
  النفس.

بقسم عمم النفس كمية العموم الانسانية ستنا الميدانية تم تطبيق دراالمجال المكاني: -3-2
 والاجتماعية جامعة محمد بوضياف المسيمة.

تاريخ قبول الموضوع، وبعد جمع المادة العممية حول موضوع  المجال الزماني: بعد-3-3
 .2020نياية فيفري إلى  من جانفي بقسم عمم النفس ابتداءإجراء الدراسة الميدانية تم  البحث
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  الدراسة:مجتمع -4
تمثل مجتمع الدراسة بجميع الطمبة الذين يدرسون بالسنة الثالثة ليسانس قسم عمم 
النفس حيث شمل مجتمع الدراسة جميع الطمبة والطالبات الذين يدرسون بالسنة الثالثة 
ليسانس قسم النفس ويمثمون التخصصات الثلبث التالية )عمم النفس العيادي/الارشاد 

 /عمم النفس التنظيم والعمل(والتوجيو
 : عينة الدراسة-5

جزء من مجتمع  : ''أنيا(. 49، ص.1999) الداىري، الكبيسيحسب بالعينة  يقصد
حيث أن الأصل ''، معين يمثل في خصائصو ذلك المجتمع اختصاراً لموقت والجيد والمال

لصدق النتائج،  في البحوث العممية أن تجرى عمى جميع أفراد مجتمع البحث لأن ذلك أدعى
العساف، ولكن يمجأ الباحث لاختيار عينة منيم إذا تعذر ذلك بسبب كثرة عددىم مثلب )

 (.93، ص 1995
 :عينة الدراسة الاستطلاعية-5-1

أداتي بتطبيق  الطالبة تالدراسة، قام لأداتيلمتأكد من الخصائص السيكومترية  
اد عمى المجال الادراكي ومقياس التوتر مقياس الأسموب المعرفي الاستقلال/الاعتمالدراسة )
طالب وطالبة من طمبة السنة الثالثة ( 30( عمى عينة استطلبعية عشوائية قواميا )النفسي

الدراسة  أداتيبيدف التحقق من صلبحية  الدراسة ليسانس قسم عمم النفس من مجتمع
حصائية من خلبل حساب الصدق والثبات بالطرق الإ في الدراسة الأساسيةلمتطبيق 
  الملبئمة.

 عينة الدراسة النيائية:-5-2
( 100بمغ حجميا ) عشوائية قامت الطالبة بإجراء الدراسة الأساسية عمى عينة 

 طالب من طمبة السنة الثالثة ليسانس عمم النفس وعموم التربية.
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 خصائص عينة الدراسة الأساسية:-5-3
 من حيث الجنس:-1

 العينة حسب الجنس. ( يوضح توزيع افراد01جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات  الجنس
 18% 18 ذكور

 82% 82 اناث

 100% 011 المجموع

( حيث بمغ حجم الذكور 100نلبحظ من خلبل الجدول أعلبه ان مجموع افراد العينة بمغ )

 .% 82( بنسبة مئوية بمغت 82( اما حجم الاناث فبمغ )%18( بنسبة مئوية بمغت )18)

 : الدراسة تأدوا-6

إعداد  مقياس الأسموب المعرفي )الاستقلال /الاعتماد( عمى المجال الادراكي:-6-1
الاستعانة بمقياس الاستقلبل/ الاعتماد  حيث تم( 2013الباحثة )نوار رسمي أحمد رعية، 

موقف دراسي، تم إعداده من قبل ( 50)عمى المجال بالصورة المفظية والمكون من 
يمثل البديل الأول الاعتمادية  حيث وضعت الفقرة الرئيسة يقابميا بديلبن (2001)الحباشنة، 

موقفًا دراسيًا منيا بما ( 33)شبو التامة والبديل الثاني الاستقلبلية شبو التامة، حيث اختير 
ولقد استعانت الباحثة بمقاييس سابقة تناولت الأسموب المعرفي  .يتناسب مع الدراسة

)وتكن وزملبءه(، ـالإدراكي، والممثمة بالمقاييس الثلبثة ل ى المجالالاستقلبل/ الاعتماد عم
الصورة  -مقياس المؤشر والإطار، ومقياس تعديل الجسم واختبار الأشكال المتضمنة

(. 1986)الأردنية عميان وعوض الله  قام بتطويره إلى البيئة والذي (G.E.F.T) الجمعية
لقياس بعد  (Witkin&Olman)كن وأولمانبان الاختبار الأصمي تم طور من وت عممًا

ثلبثة أقسام، ويضم القسم  الاستقلبل عن المجال الإدراكي. ويتكون الاختبار من -الاعتماد
الاجابة عمى فقراتو  الأول من سبع فقرات خاصة بتدريب المفحوصين عمى الأداء، وتستغرق

الآخران فيما  ص، أما القسماندقيقتين ولا يدخل ىذا القسم في تقدير الدرجة النيائية لممفحو 
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منيما  اختباران فرعيان متكافئان يضم كل منيما تسع فقرات، ويستغرق الاداء عمى كل
 خمس دقائق، ويعطي المفحوص درجة واحدة عمى كل فقرة أجاب عمييا إجابة صحيحة،

( درجة، والفقرة عبارة عن شكل ىندسي معقد  18وبذلك تكون الدرجة القصوى للبختبار ) 
شكلب ىندسيًا بسيطًا بصورة متضمنة، بحيث يحتاج اكتشاف الشكل الأخير إلى  يتضمن

جانب المفحوص، لأن ذلك يتطمب تحميل المجال الإدراكي إلى عناصره،  بعض التفكير من
دراك العنصر المطموب منفصلب عن المجال، ويتم ذلك بالطمب إلى المفحوص أن يحدد  وا 

تميز صاحبيا  وتشير الدرجة المرتفعة عمى .بقمم رصاص الشكل البسيط وذلك برسم حدوده
المنخفضة إلى اعتماد صاحبيا عمى المجال،  بالاستقلبل عن المجال، في حين تشير الدرجة

بمغ معامل الثبات النصفي لمصورة  ويتمتع الاختبار بدلالات صدق وثبات مقبولة، حيث
وفي صورتو المعدلة ( 0.82) بروان -الأصمية بعد تصحيحو باستخدام معادلة سبيرمان

في صورتو الأجنبية  بالنسبة لدرجة صدقو فبمغت (، أما0.86)لمبيئة الأردنية فقد بمغ ثباتو 
 (، 05.0)وفي صورتو العربية  (0.82)
(، تم حساب 7_ 1)بعد إعطاء درجات أفراد العينة أرقام من  مفتاح التصحيح:-6-1-1

ثم تم قسمة قيمة  المدى،ما يسمى  وىو 6=  7 من أعمى قيمة وىي 1فرق أدنى قيمة وىي 
المدي عمى عدد المستويات المطموبة لموسط الحسابي وىو ثلبثة مستويات ليصبح الناتج = 

، حيث نستمر في زيادة ىذه القيمة ابتداء من أدنى قيمة وذلك لإعطاء الفترات 2=  3/ 6
اب مفتاح التصحيح لمتدرج الخاصة بتحديد مستوى الوسط الحسابي، وبنفس الطريقة تم حس

 التاليان يوضحان ذلك: والجدولان، الخماسي
 ( مفتاح التصحيح السباعي2جدول رقم )

 المستوى الوسط الحسابي
 منخفض 3أقل من 

 متوسط 5_أقل من 3من 
 مرتفع فأكثر 5من 
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 ( مفتاح التصحيح الخماسي3جدول رقم )
 المستوى الوسط الحسابي

 منخفض 2033أقل من 
 متوسط 3066_أقل من 2033من 

 مرتفع فأكثر 3066من 
 (.56-48، ص 2013نوار رسمي أحمد رعية، )

تم استخدام مقياس التوتر النفسي من إعداد د. مجدي عبد  مقياس التوتر النفسي: -6-2
( فقرة ويتكون ىذا 31الكريم حبيب للؤعراض المرتبطة بالتوتر النفسي وقد تكونت من )

   س أبعاد:المقياس من خم
جرح الإحساس بسيولة، الشعور بالحزن والاكتئاب، الحساسية الشديدة،  :البعد الانفعالي -1

 فقرات. 10سرعة البكاء، ويتكون البعد من 

صداع تصبب العرق تزايد ضربات القمب احمرار الوجو مغص، البعد الفسيولوجي:  -2
 فقرات. 6ويتكون البعد من 

 فقرات. (8) لبعد منويتكون االبعد النفسي:  -3

 .فقرات 04 ضعف الانتباه، والتركيز، النسيان، والتردد، يتكون البعد منالبعد المعرفي:  -4

قضم الأظافر، إيذاء الآخرين، إيذاء النفس، اليروب من المواقف، البعد السموكي:  -5
 فقرات. 3يتكون البعد من 

 ( يوضح ترميز استجابات فقرات الاستبانة 4)جدول 
 موافق تماما موافق معارض معارض تماما العدد الفقرات تجاباتالاس

 4 3 2 1 22 موجبة
 1 2 3 4 9 سالبة

 



 إجراءات الدراسة الميدانية        الرابعالفصل 
 

76 

 يوضح الأبعاد وعدد الفقرات التي ينتمي إلييا البعد (5رقم ) جدول
 رقم الفقرات عدد الفقرات الابعاد م
 5، 15، 16، 17، 18، 20، 24، 26، 27، 30 10 البعد الانفعالي 1
 25، 14، 11، 8، 3، 2 6 عد الفيسيولوجيالب 2
 9، 10، 18، 19، 28، 31 6 البعد النفسي 3
 1، 4، 7، 29 4 البعد المعرفي 4
 12، 13، 22 3 البعد السموكي 5

 تصحيح المقياس:-6-2-1

( درجة، وتقع الإجابة عمى 100( درجة وحتى )20تتراوح درجات ىذا المقياس من )
)غير موافق جدا، غير موافق، محايد، موافق، موافق بدرجة  الاستبانة في خمس مستويات

كبيرة( وتتراوح الدرجة الكمية لكل عبارة ما بين )خمس درجات، ودرجة واحدة( بمعنى إذا 
: غير 1: غير موافق، 2: محايد، 3: موافق،  4موافق بدرجة كبيرة،  5كانت الإجابة  )

ك المستجيب حول الشعور بقمق المستقبل، موافق جدا(، حيث يشير ارتفاع الدرجة الى ادرا
:  2موافق بدرجة كبيرة،  1إضافة الى الفقرات السمبية التي تحصل عمى الدرجات التالية )

 : غير موافق(. 5: غير موافق، 4: محايد، 3موافق، 
 :لأداتي الدراسةالخصائص السيكومترية -6-3

لمقياس بحساب معاملبت لمتعرف عمى الخصائص السيكومترية لممقياس، قام مُعد ا
 الثبات والصدق لممقياس، كما يمي:

بعد تفريغ البيانات الخصائص السيكومترية لمقياس الأسموب المعرفي:  -6-3-1
المتحصل عمييا من طرف أفراد العينة، يتم حساب الخصائص السيكومتريو لمقياس الاسموب 

 المعرفي، وذلك من أجل التأكد من ثبات وصدق المقياس. 
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 تم حساب الصدق عن طريق حساب الاتساق الداخمي لممقياس بطريقة:: الصدق: أولا
كما ىو مبين معامل الارتباط بيرسون بين عبارات المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس  حساب

 في الجدول التالي
الاسموب (: يبين مصفوفة ارتباطات العبارات مع الدرجة الكمية لمقياس 6الجدول رقم )

 المعرفي
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

1 
 1**632, معامل الارتباط

12 
 1**806, معامل الارتباط

23 
 1**724, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

2 
 1**760, معامل الارتباط

13 
 1**612, معامل الارتباط

24 
 1**722, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

3 
 1**638, معامل الارتباط

14 
 1**737, معامل الارتباط

25 
 *1,458 معامل الارتباط

 0,011 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

4 
 1**526, معامل الارتباط

15 
 1**851, معامل الارتباط

26 
 **1,557 معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,003 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 م العينةحج 30 حجم العينة

5 
 1**653, معامل الارتباط

16 
 1**507, معامل الارتباط

27 
 *1,363 معامل الارتباط

 0,049 مستوى الدلالة 0,004 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

6 
 1**677, معامل الارتباط

17 
 1**471, طمعامل الارتبا

28 
 **1,826 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,009 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

7 
 1**812, معامل الارتباط

18 
 1**487, معامل الارتباط

29 
 **1,806 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,006 لالةمستوى الد 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

8 
 1**581, معامل الارتباط

19 
 1*402, معامل الارتباط

30 
 **1,465 معامل الارتباط

 0,010 مستوى الدلالة 0,028 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة

 30 لعينةحجم ا 30 حجم العينة 30 حجم العينة

9 
 1**557, معامل الارتباط

20 
 1**556, معامل الارتباط

31 
 **1,737 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

10 
 1*363, معامل الارتباط

21 
 1**606, معامل الارتباط

32 
 **1,851 ل الارتباطمعام

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,049 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

11 
 1**611, معامل الارتباط

22 
 1**696, معامل الارتباط

33 
 **1,507 معامل الارتباط

 0,004 ى الدلالةمستو  0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة
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تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلبه إلى أن قيم معاملبت الارتباط لفقرات 
( والدرجة الكمية لممقياس جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الأسموب المعرفيمقياس )

(0001 =α( حيث تراوحت جميعيا بين )في الفقرة 0046( و)32( في الفقرة )0085 )
( 0005( كانت دالة عند مستوى الدلالة )19/25/27/، 10(، ما عدا العبارات رقم )30)

(. وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة 0036/0040/0045/0036حيث تراوحت عمى التوالي )
 الأسموب المعرفيالاتساق الداخمي لممقياس كمؤشر لصدق التكوين في قياس 

         .)الاستقلال/الاعتماد(
معامل ألفا تم التأكد من ثبات مقياس الأسموب المعرفي حساب  ثانيا: ثبات المقياس:

 كرونباخ لمتناسق الداخمي:
(: يوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياس الأسموب المعرفي )الاستقلال 7الجدول رقم )

 والاعتماد عمى المجال الادراكي(.
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ عرفي مقياس الأسموب الم

 33 0,950 الدرجة الكمية لممقياس

      
ككل بمغ الأسموب المعرفي يتضح من الجدول أعلبه أن معامل ألفا كرونباخ لمقياس 

الأسموب المعرفي ( وىذا بمثابة مؤشر دال عمى ثبات المقياس، وىذا يعني أن مقياس 0095)
 يجعمو صالحا لمتطبيق في الدراسة الأساسية. يمتع بمعامل ثبات قوي مما

 الصدق والثبات مقياس التوتر النفسي-6-3-2
 تم حساب الصدق عن طريق حساب الاتساق الداخمي لممقياس بطريقة:أولا: الصدق: 

معامل الارتباط بيرسون بين عبارات المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس كما ىو مبين  حساب
 في الجدول التالي
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 التوتر النفسيمصفوفة ارتباطات العبارات مع الدرجة الكمية لمقياس  (: يبين8الجدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

1 
 1**739, معامل الارتباط

12 
 1**801, معامل الارتباط

22 
 1**838, معامل الارتباط

وى الدلالةمست 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة  0,000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

2 
 1**836, معامل الارتباط

13 
 1**776, معامل الارتباط

23 
 1**802, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

3 
 1**790, امل الارتباطمع

14 
 1**764, معامل الارتباط

24 
 **1,761 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

4 
 1**835, معامل الارتباط

15 
 1**821, معامل الارتباط

25 
 **1,802 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

5 
 1**845, معامل الارتباط

16 
 1**812, معامل الارتباط

26 
 **1,789 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

6 
 1**757, معامل الارتباط

17 
 1**627, معامل الارتباط

27 
 **1,853 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

7 
 1**842, معامل الارتباط

18 
 1**831, معامل الارتباط

28 
 **1,869 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

8 
 1**799, معامل الارتباط

19 
 1**831, معامل الارتباط

29 
 **1,786 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 لالةمستوى الد

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

9 
 1**749, معامل الارتباط

20 
 1**580, معامل الارتباط

30 
 **1,755 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

10 
 1**871, معامل الارتباط

21 
 1**909, معامل الارتباط

31  
 **1,627 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

11 
 1**865, معامل الارتباط

 0,000 ى الدلالةمستو   

 30 حجم العينة
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إلى أن قيم معاملبت الارتباط لفقرات  أعلبهتشير البيانات الموضحة في الجدول 
الكمية لممقياس جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ( والدرجةالتوتر النفسيمقياس )

(0001 =α( حيث تراوحت جميعيا بين )0090 )( 21في الفقرة رقم )(0058و)  في الفقرة
، وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخمي لممقياس كمؤشر لصدق ( 20رقم )

         .التوتر النفسيالتكوين في قياس 
  ثبات المقياس: ثانيا:

معامل ألفا كرونباخ لمتناسق حساب  التوتر النفسيتم التأكد من ثبات مقياس 
 الداخمي:

 التوتر النفسيلفا كرونباخ لمقياس (: يوضح معامل أ9الجدول رقم )
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ مقياس التوتر النفسي

ممقياسلالدرجة الكمية   0,980 31 

 بمغ ككلالتوتر النفسي ألفا كرونباخ لمقياس  أن معامل أعلبهيتضح من الجدول 
لتوتر النفسي اوىذا بمثابة مؤشر دال عمى ثبات المقياس، وىذا يعني أن مقياس  (0098)

 .الأساسيةيمتع بمعامل ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيق في الدراسة 

 : الدراسةالأساليب الإحصائية المستخدمة في -7
 :قامت الباحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية لتحميل نتائج البحث

تم استخداميا في  الية:والنسب المئوية والتمثيلبت البيانية وتعطى بالعلبقة الت التكرارات-1
 تحديد خصائص العينة.

البنود والدجة الارتباط بيرسون: تم استخدامو في حساب العلبقة الارتباطية بين  معامل-2  
 .الكمية لممقياس )الاتساق الداخمي لممقياس( وأيضا في اختبار فرضة العلبقة

موب المعرفي/مقياس الأس )مقياسالدراسة  اداتيألفا كرونباخ لحساب ثبات  معادلة-3 
 .التوتر النفسي(
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 لتجانس المجموعات( Fعن التجانس بين عينتين مستقمتين ) " لمكشف" ليفيناختبار-4
Levene's Test for Equality of Variances    تم استخدامو في حساب التجانس بين

 (.)الجنسالمجموعات 
وقد تم استخدامو لمعرفة ما إذا  :(T.test)الدلالة الإحصائية "ت" لعينتين مستقمتين  اختبار -

 متغيري الدراسة.كان ىناك فرق بين الذكور والإناث في 
كما تمت المعالجة الإحصائية لممعطيات بواسطة البرنامج الإحصائي الخاص بالعموم  -

   (.25)الإصدار  الاجتماعية
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 خلاصة:

من خلبل تبني المنيج المناسب تطرقنا في ىذا الفصل إلى إجراءات الدراسة الميدانية       
وكذلك حصر لمجتمع الدراسة لاختيار عينة الدراسة الأساسية، كما تم إجراء دراسة 

الدراسة لمتطبيق عمى عينة الدراسة وحساب ة استطلبعية بيدف التأكد من صلبحية أدا
راسة الد ةخصائصيا السيكومترية والتي تتمثل في الصدق والثبات، حيث تبين بعد تطبيق أدا

لمتطبيق في الدراسة الأساسية، كما تمت الإشارة إلى  تياعمى العينة الاستطلبعية صلبحي
   الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة الفرضيات.
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 تمييد:
ل في ىذا الفصل سوف نقوم بعرض ومناقشة نتائج الدراسة المتحصل عمييا، من أج

تأكيد أو نفي فرضيات الدراسة بعد أن تم تحميل نتائج أداتي الدراسة باستخدام برنامج الرزمة 
 Statistical Package for the Social Science الإحصائية لمعموم الاجتماعية

(SPSS V.20) :لتحميل البيانات وفيما يمي عرض ومناقشة فرضيات الدراسة 
 عرض وتحميل نتائج الدراسة:-1
بين توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين  الفرضية الأولى:عرض وتحميل نتائج -1-1

من صحة ىذا الفرض  ولمتحقق. الأسموب المعرفي والتوتر النفسي لدى أفراد عينة الدراسة''
الارتباط بين  لمكشف عن قيم معامل   Pearsonمعامل ارتباط بيرسون ةالطالباستخدمت 
 الي يوضح نتائج ذلك:والجدول الت المتغيرين

والتوتر  الأسموب المعرفي( يوضح مصفوفة معاملبت الارتباط بين مقياسي 10جدول رقم )
 .النفسي

 التوتر النفسي   

 الأسموب المعرفي
 0,156 معامل الارتباط

 0,121 مستوى الدلالة

 100 حجم العينة

 تشير نتائج الجدول أعلاه الى ما يمي:
والدرجة  للأسموب المعرفيالدرجة الكمية تباطية ذات دلالة إحصائية بين وجود علبقة ار عدم  -

 ضعيفة وغير ةمقيوىي ( 0,156)بين المتغيرين العلبقة  ةبمغت قيم حيث لمتوتر النفسيالكمية 
 (.α=0.05ودالة احصائيا عند مستوى الدلالة )

لاقة ارتباطية ع وجودتحقق الفرضية البحثية والتي نصت عمى: '' عدم وعميو نستنتج 
   .والتوتر النفسي لدى أفراد عينة الدراسة'' الأسموب المعرفيدالة إحصائيا بين 

ولاختبار  .متوسط الأسموب المعرفيمستوى  الفرضية الثانية:عرض وتحميل نتائج  -1-2
 فكانت النتائج كالآتيالاستبيان ككل تم وصف نتائج استجابات الافراد عمى ىذه الفرضية 
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( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة لمقياس 11) جدول رقم
 الأسموب المعرفي

المتوسط  حجم العينة المتغير  
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى  المجال المعياري

5الى أقل من  3من  0,65542 3,5245 100 الأسموب المعرفي   متوسط 
تم معالجة البيانات التي تم الحصول عمييا - رفيمستوى الأسموب المعولمتعرف عمى 

( وبعد استخراج المتوسط الحسابي 100عمى العينة المؤلفة من ) المقياسمن تطبيق 
الأسموب مقياس حيث تبين أن متوسط درجات افراد العينة في  للبستبيانوالانحراف المعياري 

( درجة، وعند اجراء 0,65542( درجة وبانحراف معياري قدره )3,5245بمغ ) المعرفي
المتوسط مع معيار الحكم نلبحظ أن بين المتوسط الحسابي المتحقق )المحسوب( المقارنة 

  .المتوسطأي المجال  ]5الى اقل من -3]المحسوب ينتمي الى 

افراد عينة الدراسة يميل الى لدى  الأسموب المعرفيمستوى وعميو نستنتج أن 
    .الاستقلال المعرفي وبدرجة متوسطة

ولاختبار ىذه  .التوتر النفسي متوسطمستوى  الفرضية الثالثة:عرض وتحميل نتائج  -1-3
 فكانت النتائج كالآتيالاستبيان ككل تم وصف نتائج استجابات الافراد عمى الفرضية 

( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة لمقياس التوتر 12جدول رقم )
 نفسيال

 المتغير  
المتوسط  حجم العينة

 الحسابي
الانحراف 
 مستوى  المجال المعياري

[3.40-2.60]  0,65368 3,0077 100 التوتر النفسي   متوسط 
تم معالجة البيانات التي تم الحصول عمييا من - التوتر النفسيمستوى ولمتعرف عمى 

راج المتوسط الحسابي والانحراف ( وبعد استخ100عمى العينة المؤلفة من ) المقياستطبيق 
 الأسموب المعرفيمقياس حيث تبين أن متوسط درجات افراد العينة في  للبستبيانالمعياري 

( درجة، وعند اجراء المقارنة بين 0.65368( درجة وبانحراف معياري قدره )3.0077بمغ )
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المحسوب المتوسط مع معيار الحكم نلبحظ أن المتوسط الحسابي المتحقق )المحسوب( 
 .المتوسطأي المجال  ]3.40-2.60]ينتمي الى 

     .افراد عينة الدراسة متوسطلدى  التوتر النفسيمستوى وعميو نستنتج أن 
الأسموب في  توجد فروق ذات دلالة احصائية الفرضية الرابعة:عرض وتحميل نتائج  -1-4

 تبعا لمتغير الجنس عينة الدراسةأفراد لدى  المعرفي )الاستقلال/الاعتماد عمى المجال الادراكي(
 لممجموعات المستقمة كما ىو مبين في الجدول التالي: (t)ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدم اختبار  .''

ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطات درجات الذكور  ''t''( يوضح نتائج اختبار 13جدول رقم )
 الأسموب المعرفي  مقياسوالاناث في 

 
 يرالمتغ

 
 الجنس

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة" ت"
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة الكمية 
 للأسموب المعرفي

 0,77818 3,3956 18 ذكر
 غير دال 0,359 98 0,921-

 0,62725 3,5528 82 انثى

طي الجنسين )الذكور/ ويتبين من الجدول أعلبه أن ىناك تقارب كبير بين متوس  
( في 3,3956حيث بمغ المتوسط الحسابي لمذكور ) مقياس الأسموب المعرفيالاناث( في 

( حيث جاءت قيمة الفرق بينيما طفيفة وغير 3,5528حين بمغ المتوسط الحسابي للئناث )
( حيث جاءت غير 0,921-والتي بمغت ) T-TESTوما يؤكد ذلك ىو قيمة دالة احصائيا 

أي أنو تم قبول الفرضية الصفرية ورفض ([ α=0.05ائيا عند مستوى الدلالة ])دالة احص
استخدام توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى  فرضية البحث والتي نصت عمى أنو

وعميو نستنتج عدم وجود فروق ذات   تبعا لمتغير الجنس. أفراد العينةلدى  الأسموب المعرفي
 تبعا لمتغير الجنس. أفراد عينة الدراسةلدى  موب المعرفيالأسدلالة احصائية في مستوى 

التوتر توجد فروق ذات دلالة احصائية في  الفرضية الخامسة:عرض وتحميل نتائج  -1-5
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدم اختبار  .'' تبعا لمتغير الجنس أفراد عينة الدراسةلدى  النفسي

(t) في الجدول التالي: لممجموعات المستقمة كما ىو مبين 
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ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطات درجات الذكور  ''t''( يوضح نتائج اختبار 14جدول رقم )
 التوتر النفسي مقياسوالاناث في 

 
 المتغير

 
 الجنس

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

ية الدرجة الكم
 لمتوتر النفسي

 0,613 98 0,508 0,83132 3,0789 18 ذكر
 غير دال

 0,61305 2,9921 82 انثى

ويتبين من الجدول أعلبه أن ىناك تقارب كبير بين متوسطي الجنسين )الذكور/   
( في حين 3,0789حيث بمغ المتوسط الحسابي لمذكور ) التوتر النفسيمقياس الاناث( في 

( حيث جاءت قيمة الفرق بينيما طفيفة وغير دالة 209921حسابي للئناث )بمغ المتوسط ال
( حيث جاءت غير دالة 0,508والتي بمغت ) T-TESTوما يؤكد ذلك ىو قيمة احصائيا 

أي أنو تم قبول الفرضية الصفرية ورفض فرضية ([ α=0.05احصائيا عند مستوى الدلالة ])
 التوتر النفسيلالة احصائية في مستوى توجد فروق ذات د البحث والتي نصت عمى أنو

وعميو نستنتج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية   تبعا لمتغير الجنس. أفراد العينةلدى 
 تبعا لمتغير الجنس. أفراد عينة الدراسةلدى  التوتر النفسيفي مستوى 
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 مناقشة النتائج:-2
وجود علبقة ارتباطية دالة ''  التي نصت عمى: مناقشة نتائج الفرضية الأولى-2-1

. حيث تبين من احصائيا بين الأسموب المعرفي والتوتر النفسي لدى أفراد عينة الدراسة''
الدرجة وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين عدم  الإحصائية ''خلبل المعالجة 

 . الكمية للؤسموب المعرفي والدرجة الكمية لمتوتر االنفسي''
والتي توصمت الى ( 2010) الدحدوح دراسةنتيجة ىذه الدراسة مع نتائج حيث تتفق 

 الإدراكي، الاستقلبل) المعرفيين الاسموبين بين إحصائية دلالة ذات علبقة وجود عدم
 النفسي. والتوترالإندفاع( -والتروي

 التي أشارت الى( 2006) بمدية زطة بنوتختمف مع ما توصمت اليو نتائج دراسة 
 المجال عمى معتمدًا أو و مستقلبكون حيث من التمميذ أسموب بين إحصائيًا دالة ةعلبق ىناك
 .الانتباه عممية وبين

 ىامة بين ايجابيةتختمف أيضا مع دراسة التي توصمت الى أن ىناك علبقة و 
ىامة  والتركيز، وىناك علبقة ايجابية والسيطرةالقميل( – المتوسط العالي (التوتر مستويات

 .الشخصية واثبات التوتر اتمستوي بين
حيث ( 2017العربي ) غريب عمي، دراسة امحمديوتختمف كذلك مع ما توصمت اليو   

 .الضبط ومركز الإدراكي المعرفي الأسموب بين إرتباطية بينت وجود علبقة
ىذه النتيجة دلت عمى أن العلبقة بين المتغيرين الأسموب المعرفي )الاستقلبل 

لنفسي لم ترقى الى مستوى الدلالة وقد يرجع ىذا الى العوامل التي من الادراكي( والتوتر ا
شأنيا أن تؤثر عمى التوتر النفسي لدى الطمبة، منيا البيئة الاجتماعية التي تسيم الى حد 
كبير في شخصية الطمبة المعرفية، بالإضافة الى التحصيل الدراسي، والمستوى الاقتصادي 

 يا علبقة مباشرة بالأساليب المعرفية. والاجتماعي، والتي قد تكون ل
 دراسة في امةيال العواملمن  تعتبر المعرفية الأساليب( أن 1992ويذكر )الشربيني، 

 تيتم كما الشخصية في المعرفية وغبر المعرفية المكونات قياس في تسعى حيث الشخصية
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 بمحتواه وليس موكأو تعمم الس المعموماتيتم بو اكتشاف  الذي بالشكل المعرفية الأساليب
 تحديد بغرض كمية أنماط في الفردية تجميع الخصائص ىعم المعرفية الأساليب ولذلك تعمل
الموضوعات  مع تعامميم في الافرادتميز  التي والمواصفات الخصائص من مجموعة

 ( 05ص، 2010)الدحدوح، 
 لمعرفيالأسموب امستوى  أنالتي نصت عمى:  مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2-2

افراد لدى  الأسموب المعرفيمستوى ''أن الإحصائية وعميو تبين من خلبل المعالجة متوسط. 
 عينة الدراسة يميل الى الاستقلبل المعرفي وبدرجة متوسطة''.  

 الطمبة لدى الاستقلبل درجة أن (2013نورا رعية ) دراسة وتتفق ىذه النتيجة مع
 متوسطة. كانت

أن الأسموب المعرفي يمكن اعتباره  في النظري الإطار في جاء ما مع وىذا يتفق
أسموب فعمي في سموكيات الفرد في المواقف المعيشية المختمفة وأنو يكشف عن الفروق 

ومفيوم الجسم والتفضيل الميني ويعكس تأثيره  هالفردية في حل المشكلبت والتعميم والانتبا
جعل العديد من الباحثين يرون أنو بات الثابت نسبيا عمى العلبقات الاجتماعية وىذا ما 

، 2006ضروريا تحويل الانتباه الى السمات المعرفية عمى شخصية وسموك الفرد )بمدية،
 ( 55ص

 كعناصر الموضوعات مع التعامل عمى الفرد الى قدرة Wittkanوتكن  ويشير 
 عمى المعتمد دبالفر  ويقصد عنو، استقلبلو وفي المجال عمى اعتماده في المجال، في إدراكية
 بحيث لممجال، كمي شامل تنظيم في إلا الموضوع إدراك يستطيع لا الذي الفرد ذلك المجال
 ذلك المجال عن المستقل بالفرد يقصد بينما واضحة غير لو بالنسبة الأرضية أجزاء تظل
 ،1994)الفرماوي ، أخرى عناصر من بو يحيط بما الموضوع ،إدراك يستطيع الذي الفرد
 ( 26ص
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التوتر النفسي مستوى التي نصت عمى أن ''  :الفرضية الثالثةمناقشة نتائج -2-3
افراد لدى  التوتر النفسيمستوى  ''أنالإحصائية حيث تبين من خلبل المعالجة  متوسط''

    .عينة الدراسة متوسط''
 يةمالك الدرجة أنالتي أكدت ( 2002دراسة عساف )وتختمف نتيجة دراستنا مع 

 الاعتبارات النفسية. في عالية كانت التدريسية يئةيال أعضاء عند فسيالن توترمل
 التوتر مستوى أن توصمت الى التي ( 1994دراسة حسين )في حين تتفق مع 

 .متوسطاً  كان المعممين عند النفسي
 عندما ينشأ النفسي ويمكن تفسير النتيجة مع ما جاء في الإطار النظري أن التوتر

 بسبب اليومية، والمواقف التي تواجيو خلبل حياتو الصعوباتجية موا ىمع المقدرة الفرد يفقد
 أو النفسية بالناحية قةمالمتع تمك وسواء المكتسبة، أوة الموروث تمك سواء المحدودة قدراتو

التوافق مع بيئتو  سوء من الفرد يعاني ناىو  ،ةأو الجسدي يةمالعق أوية العضو  أو الاجتماعية
 (.52، ص1990)عبد المطيف، النفسي التوترومن 

( أن التوتر نمط الاستجابة المحددة 46، صZimbordo ،1988ويرى زمبادور ) 
وغير المحددة التي يقوم بيا الانسان نتيجة الحوادث التي تدخل توازنو وتتجاوز قدرتو عمى 
التكيف وتتضمن استجابة التوتر مزيج من ردود الأفعال عمى المستوى النفسي والسموكي 

 والمعرفي. يالانفعالو 
لمتأثيرات  مالجس استجابات وبمأس أو نمط ىو التوتر( أن 1995) ليفي كما يذكر

 أحياناً  في مؤلمةون وتك سارة أحياناً  نتكو  الاستجابات ذهىو  .الضغوط أو والاحتياجات
، 2003مصمح، )أخرى  أحياناً  في ضارة نوتكو  مفيدة، أحياناً  تكونأنيا  كما أخرى،
 (. 53ص
توجد فروق ذات دلالة التي نصت عمى أنو''  :الفرضية الرابعةمناقشة نتائج -2-4 

أفراد عينة لدى  الأسموب المعرفي )الاستقلبل/الاعتماد عمى المجال الادراكي(احصائية في 
فروق الإحصائية ''عدم وجود حيث تبين من خلبل المعالجة ''  تبعا لمتغير الجنس الدراسة
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لدى  الأسموب المعرفي )الاستقلبل/الاعتماد عمى المجال الادراكي( ذات دلالة احصائية في
 .تبعا لمتغير الجنس أفراد عينة الدراسة

حيث أشارت ( 2013دراسة نورا رسمي أحمد رعية )تتفق مع ما توصمت اليو نتائج 
 متوسطات( بين 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الى

 الحادي الصف طمبة لدىالإدراكي(  المجال عن الاستقلبل-الاعتماد)) رفيالمع الأسموب
 .الجنس متغير إلى تعزى الخميل محافظة وسط تربية في الحكومية المدارس في عشر

 دلالة ذات فروق وجود عدمالتي توصمت الى ( 2010) الدحدوح دراسة وتتفق مع
 والمستوى الجنس لمتغير يعزى سيالنف والتوتر الإدراكي الاستقلبل أسموب في إحصائية
 التعميمي.
التي توصمت ( 2017العربي ) غريب عمي، امحمديفي حين تختمف مع دراسة  

 .والتخصص الجنس لمتغير ترجع الإدراكي المعرفي الأسموب في فروق وجود الى
 فروق ىناك( حيث توصمت الى 2006) بمدية زطة بن دراسةوتختمف أيضا مع 

   .عميو الاعتماد أو المجال عن الاستقلبل إتباع في الجنسين بين إحصائيًا دالة
ويمكن تفسير النتيجة من حيث تشابو العوامل النفسية والفيزيقية لمجنسين بالإضافة الى أنيم 
يدرسون نفس التخصص ونفس المجال الذي يدرس فيو جميع الطمبة سواء الذكور والاناث 

الطمبة تكاد تكون متقاربة لذا كانت إجاباتيم متقاربة  لذلك فان مستوى المعرفة التي يتمقونيا
 ولم تظير أي فروق تعزى الى جنس الطالب. 

توجد فروق ذات دلالة التي نصت عمى أنو  :الفرضية الخامسةنتائج مناقشة -2-5
حيث تبين من  '' تبعا لمتغير الجنس أفراد عينة الدراسةلدى  التوتر النفسياحصائية في 
 التوتر النفسيعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الإحصائية '' خلبل المعالجة

  .''تبعا لمتغير الجنس أفراد عينة الدراسةلدى 
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 وجود عدم التي توصمت الى( 2002دراسة عساف ) تتفق ىذه النتيجة مع نتائجو 
 عدد س،الجن) لمتغيرات تبعا النفسي والضغط التوتر في احصائية إحصائية دلالة ذات فروق
 .(العممية الرتبة الاجتماعية، الحالة الخبرة، الاسرة، افراد

 جوىرية فروق توجد لا أنوحيث أشارت الى  (1994) حسين دراسةوتتفق أيضا مع 
 يعمل التي المرحمة أو مؤىمو أو خبرتو أو المعمم جنسية إلى تعزى النفسي التوتر مستوى في
  .بيا

 إحصائية التي توصمت الى أن ىناك اختلبفات (1998دراسة جودة )في حين تختمف مع 
 . النفسي التوتر مستويات فيىامة بين المدرسين ذكورا أو اناثا 

 وبمأس أو نمط ىو التوترأن  من (1995) ليفييشير اليو  حسب ماويرجع ىذا 
 سارة أحياناً  نتكو  الاستجابات ذهىو  .الضغوط أو والاحتياجاتلمتأثيرات  مالجس استجابات

أخرى  أحياناً  في ضارة نوتكو  مفيدة، أحياناً  تكونأنيا  كما أخرى، أحياناً  في مؤلمةون وتك
( وبيذا الرأي فلب فرق بين الجنسين في مستوى التوتر نظرا لأن 53، ص2003مصمح، )

كمييما لدييما نفس الظروف ونفس مجال الدراسي المحيط بيما كما أن لدييما نفس العوامل 
( أن ىناك عاملبن يسببان 60ص، 1987الرفاعي ،) ما. حيث يذكرالبيئية المحيطة بي

التوتر النفسي لمفرد، وىما العامل الخارجي من البيئة المحيطة بالفرد مثل مشاكل العمر 
المستمر، وعبء العمل والعبء المادي ومشاكل داخل الأسرة، والعامل الداخمي وىو الذي 

، مثل الانفعالات والعواطف المكبوتة وع الجنسبغض النظر عمى ن ينبع من داخل الفرد نفسو
 داخمو، والاعتقادات الخاطئة وىذان العاملبن قد يشكلبن مصدرا لمصحة النفسية لدى الفرد،

البيئة تو من جية، وعلبقتو مع الآخرين و وذلك من خلبل علبقة الإنسان الجيد مع ذا
 المحيطة بو من جية أخرى. 
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 الاستنتاج العام:-3
لنتائج الدراسة، وفي ضوء ما تم عرضو من إطار نظري ودراسات سابقة واعتمادا تبعا 

عمى البيانات الإحصائية المتحصل عمييا في الجانب الميداني لمدراسة، وانطلبقا من اليدف 
الدرجة الكمية للؤسموب المعرفي والدرجة بين العلبقة بين الرئيسي لمدراسة وىو التعرف عمى 

توصمت الدراسة إلى النتائج ، طمبة السنة الثالثة ارشاد وتوجيولدى  فسيالكمية لمتوتر الن
 التالية:

الدرجة الكمية للؤسموب المعرفي وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين عدم  -
  .والدرجة الكمية لمتوتر النفسي

في وبدرجة افراد عينة الدراسة يميل الى الاستقلبل المعر لدى  الأسموب المعرفيمستوى  -
 .متوسطة

    .  افراد عينة الدراسة متوسطلدى  التوتر النفسيمستوى  -
الأسموب المعرفي )الاستقلبل/الاعتماد عمى فروق ذات دلالة احصائية في عدم وجود  -

 .تبعا لمتغير الجنس أفراد عينة الدراسةلدى  المجال الادراكي(
 أفراد عينة الدراسةلدى  لتوتر النفسياعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى  - 

 .تبعا لمتغير الجنس
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 :الاقتراحات-4
 :في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن تقديم الاقتراحات التالية

لمناقشة مسببات التوتر النفسي ومن ثم تطوير استراتيجيات لمواجيتو بناء برامج ارشادية -1
 والتغمب عميو.

من البحوث في ىذا المجال عمى عينات مختمفة مثل تلبميذ المرحمة ضرورة إجراء المزيد -2
 . الثانوية أو المتوسطة مع تناول متغيرات جديدة لمعوامل الاقتصادية والاجتماعية

عمى تنمية ميارات التغمب  الطمبة لمساعدة بشكل مستمر لمطمبة إرشادية ندواتتنظيم -3
 وتر النفسي.عمى المشكلبت التي تؤدي الى رفع مستوى الت

 اعداد برامج إرشادية لأنواع مختمفة من الاضطرابات النفسية والسموكية.-4
 :الدراسات المقترحة-5
لدى فئات  الأساليب المعرفية وعلبقتيا بالذكاء الوجدانيإجراء دراسات أخرى حول -1

 الشباب.
 ببعض المتغيرات الديمغرافية.التوتر النفسي إجراء دراسة حول علبقة -2
  طمبة الثانوية.بالصلببة النفسية لدى  التوتر النفسيجراء دراسات مستقبمية حول علبقة ا-3



 

 
 

 
 
 
 
 

  



 اجعقائمة المصادر والمر 

 

 :المصادر والمراجع قائمة-
 :المراجع بالمغة العربيةأولا: 

-والتروي الإدراكي، )الاستقلبل المعرفية الاساليب بين (، العلبقة2010) الدحدوح -
النفس، في عمم  ماجستير الفمسطينية، رسالة الجامعات مبةط لدى النفسي والتوتر الاندفاع(

 الجامعة الإسلبمية غزة 
الحديث،  المكتب الجامعي ،ط ب التربوي، النفسي والقياس التقويم(، 1991)أحمد ليسكي  -

  .الاسكندرية
 ،لمنشر صفاءدار  ،البحثو  النظرية بين المعرفية الأساليب ،(1994)الفرماوي حمدي  -

  .عمان
(، الأسموب المعرفي الإدراكي وعلبقتو بمركز 2017امحمدي عمي، غريب العربي ) -

الضبط عمى ضوء متغير الجنس والتخصص لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، مجمة العموم 
 جامعة وىران. مارس./28، العدد والاجتماعيةالإنسانية 

ستقلبل عن المجال الا-(، الأسموب المعرفي )الاعتماد2013نورا رسمي أحمد رعية ) -
الإدراكي( وعلبقتو بالانتباه لدى طمبة الصف الحادي عشر في المدارس الحكومية في تربية 

رشاد نفسي، جامعة الخميل.   وسط محافظة الخميل، أطروحة ماجستير توجيو وا 
 تحصيل عمى والمعالجات المعرفي الأسموب تفاعل ( أثر2004) رمضان فضل ثابت أحمد-

 جامعة غير منشورة، ماجستير رسالة الطبيعي، التاريخ مادة في العامة نويةالثا طلبب لدى
 القاىر 

  بيروت، المكتب الإسلبمي، 4 الطبعة .العام النفس عمم في بحوث (1982)الحاج -
 العممي المكتب النفسي، طبيبك سمسمة القمق، عمى تتغمب كيف(، 1996) لطفيالشربيني -

 مصر. ، لإسكندريةا ،والتوزيع والنشر·لمكمبيوتر
 ،الادراكيبالاستقلبل  المرتبطة العوامل لبعضدراسة ( 06، ص1989الشرقاوي والشيخ )-

 .القاىرة ،والنشرلمطباعة  الثقافة دار ،الخامس المجمد النفس، وعم التربية في السنوي الكتاب
  .لأنجمومكتبة   ا ،القاىرة ،2 ط ،المعاصر المعرفي النفس ( عمم2003الشرقاوي، أنور )-
 .المسيرة دار :عمان والتطبيق، النظرية المعرفي النفس عمم(، 2004) عدنان العتوم-



 اجعقائمة المصادر والمر 

 

 العموم في البحث سمسمة السموكية، العموم الى (، المدخل1995) حمد بن صالح العساف،-
  .السعودية العربية المممكة العبيكان، مكتبة الأول، الكتاب السموكية،

 الكتاب دراسة نظرية، ،النظري التمايز ومفيوم المعرفية بالأسالي (1986الفرماوي )-
  .القاىرة ،النفسيةلمدراسات  المصرية الجمعية ،الخامس دمالمج ،النفس ممع في السنوي

 المجمة الثقافية، والديني، والنفسي العصبي التوتر عمى تتغمب كيف (،1995) البرغوثي سائد
  .الأردن عساف،

المجال  عمى الاعتماد– الاستقلبل– المعرفي الأسموب لبقةع(، 2006) بمدية زطة بن-
غير  ماجستير رسالة ابتدائي، 6 السنة الابتدائية المرحمة تلبميذ لدى بالانتباه الإدراكي
 الجزائر باتنة، – لخضر الحاج جامعة منشورة،

  .الإسكندرية الجامعي، الفكر دار النفسي، الاضطراب ،(1993حقي ألفت )-
 ببعض وعلبقتيا الأبناء يدركيا كما الوالدية ( التنشئة1999إبراىيم ) الدين نور محمد حنان-

 .القاىرة جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة المعرفية، الأساليب
 والتخصص والنوع ريدنج نظرية ضوء في المعرفية الأساليب أثر (2001عادل )خضر -
 مجمة الزقازيق جامعة ،التربية يةمك في الرابعة فرقة طلبب لدى الامتحان نوع تفضيل ىمع

 المنصورة  ،قالشر مكتبة ،الرابع الجزء ،05 العدد ،التربية
 الحكومية في الثانوية المدارس معممي لدى النفسي التوتر ( مصادر1992ديراني محمد )-

 المجمدات التاسع دراسات، مجمة عمان، محافظة في والثانية الأولى والتعميم التربية مديرتي
 . عمان .الأردنية الجامعة الثاني، العدد ،) أشر )ع
 مصر   القاىرة، العربي، الفكر دار والاسترخاء، البدني النشاط(، 2000)راتب أسامة كامل -

 الطبعة الثالثة، الحسي، والإدراك الانتباه-العام النفس عمم1988عبد الحي محمود سميمان،
 لمنشر. غريب مكتبة :القاىرة

سمسمة كتيبات التوعية  والحمول،الأسباب  والتوتر،أمين )د س(، القمق  طفيالرحمان لعبد -
  الكويت.، 13 الصحية العدد
(، الصحة النفسية والتفوق الدراسي، دار النيضة العربية. 1990)مدحت  عبد المطيف

  .بيروت



 اجعقائمة المصادر والمر 

 

 طلبب لدى المعرفية الأساليب وبعض الخدماتية بين العلبقة (1986) العال عبد عجوة-
 التربية، كمية الزقازيق، جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة الزقازيق، جامعة التربية ميةك

  .مصر
بعض  ضوء في اليرموك جامعة طمبة لدى السائد المعرفي النمط(، 2003)عزوز سعد -

 .الاردن ،اليرموك جامعة ،منشورة غير ،ماجستير رسالة ،المتغيرات
 ذوي الأسموب الطلبب لدى المشكلبت حل اميم داءأ ( استراتيجيات1983) وشريفعلبم -

  ل.الأو العدد ،التربوية ومالع ةممج ،الاندفاع التروي المعرفي
 القاىرة الانجمو المصرية، مكتبة والبحث، النظرية بين المعرفية ، الأساليب1994الفرماوي ،

كويت ال بجامعة التربية كمية لطمبة الشخصية ، السمات1987 الصراف، عمي قاسم-
 الخامس، جامعة العدد التربوية، البحوث مركز مجمة الأكاديمية، المتغيرات ببعض وعلبقتيا
  .الكويت ،الكويت

غزة، العدد  أخبار مجمة الطرق، حوادث مسببات من النفسي التوتر ،(2004لمدلل سعيد )
 الثاني. 

بأسموب المعرفي (، السرعة الادراكية وعلبقتيا 2009محمد بن أحمد بن سراج المعافي )-
 عمم في ماجستير الاستقلبل( لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية. رسالة–)الاعتماد 

 جامعة أم القرى، المممكة العربية السعودية. النفس،
 مستوى التوتر خفض في جماعي، نفسي إرشادي برنامج ( أثر2003مصمح عائشة )-

 رسالة ماجستير الدولي، الغوث وكالة ارسبمد العميا الأساسية المرحمة طالبات لدى النفسي
  .الإسلبمية الجامعة التربية، كمية منشورة، غير
 ، الطبعةلمعالجتيا الإرشادية والأساليب ،النفسية الأطفال مشكلبت (2010) ميسون مجيد-

 .الأردن ،عمان ،الأولى
 دار س،النف عمم في وضوابطيا المعرفية ( الأساليب2002)الخولي  الحميد عبد ىشام-

 .القاىرة لمنشر الحديث، الكتاب
، 3طدمشق، تدريس التربية وعمم النفس، منشورات جامعة  طرائق(، 1993)يونس ناصر -

 دمشق.
 



 اجعقائمة المصادر والمر 

 

 :ةقائمة المراجع الأجنبي-
-Bailey، R. ( 1985 ): Coping with stress in caring Oxford Blackwell 

Scientific publications. 

- Baron, L. ( 1989 ): Psychology : The Essential science , Boston 

Allyn and Bacon. 
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 مجدي عبد الكريم حبيب د. ( التوتر النفسي9الملحق )



 

 

 

 لجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية ا
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
 قسم علم النفس 

 تخصص إرشاد وتوجيه  
 

 إستمارة استبيان 
 عنوان:تحت  الماسترفي إطار إنجاز مذكرة 

 
 الاعتماد على المجال الادراكي( –الأساليب المعرفية )الاستقلال 

 التوتر النفسي لدى طلبة جامعة المسيلةوعلاقتها ب
 

 إشراف الأستاذ:                                                       الطالبة:  إعداد   
 

 انثى        الجنس :    ذكر 

 مناسبة.( على الإجابة التي ترى إنها xضع علامة ) ملاحظة:

دور حول بعض السموكيات التي قد يتضمن ىذا الاختبار مجموعة من العبارات التي ت
يحبيا ويرغب فييا المفحوص، والمطموب ىو قراءة كل عبارة وتوضيح مدى موافقة الفرد 
بوضع علبمة )لا( في أحد الخانات المقابمة المعبرة عن رأيو تماما من بين )أوافق تماما، 

 .أعارض تماما( أعارض،أوافق، 
حب وترغب فيو، وعميك أن تشير إلى المدى ييدف ىذا الاستفتاء إلى التعرف عمى ما ن

 .المناسب( في المكان xبو كل عبارة واضعا علبمة ) فكالذي يمكن أن تص
 
 



 

 

موافق  عبارات المقياس م
 تماما

معارض  معارض موافق
 تماما

     تكوين علبقة صداقة )أصدقاء( بسيولة أستطيع 1

     عادة أتصرف بسرعة 2

     قمب بسيولةتتغير داني المزاجية وتت 3

     اتخذ موقف القائد في المجموعة عندما يمزم عمل شيء ما 3

     غالبا ما أصف نفس بالفشل 4

     يةقماستمتع بالأمور الع 5

     اشعر عادة يأتي لدي مشكلبت أكثر من الآخرين 6

     لست لطيفا مع الناس الذين لا أحبيم 7

     بسيولة مثميالا أكون  8

     ستمتع بقراءة الكتبا 9

     اشعر أحرنا بأنني لست جيدا أعمى ما يرام 10

     عندما تكون في مجموعة تناقش مشكمة، لا أتحدت كثيرة 11

     سبب لذلكحتى عندما لا يوجد  وأزعج،غالبا ما أتوتر  12

     تغير اىتماماتي بسرعة من شيء لأخر 13

     )سوي(ر متوافق غالبا ما يشعر الناس بأني غي 14

     اغمب الناس يتحممونني 15

     اليا ما اشعر بالحزن والاكتئابغ 16

     مقالة في جريدة أن أركز في قراءة شيء ما أطول من عمىيصعب  17

     نادرا ما أكون عصبي المزاج 18

     نادرا ما أفكر جيدا في التفاصيل قبل أن أتصرف 19

     طغبسيولة حتى لو كان تحت ضاستمر في العمل  20

     أو الشؤون العالمية المشكلبت الخطيرة الحديث( عنلا أحب المناقشات ) 21

     يعتقد الناس أن حاني المزاجية لا يمكن التنبؤ بيا 22

     لجميور كبير حدثأن أت عمىمن الصعب  23

     مندفع تجاه اغمب الأشياء انا 24

     تي بسيولةتخمد ىمتي وعزيم 25

     لا يعتمد عمي ولا أتحمل المسئولية 26



 

 

     وحشي أكونا عندما كتئبأكون م 27

     أحب أن الخطط بدقة في عمي قبل كفية أي عمل 28

     أتحدث لمجموعة انسحب من بعض المواقف عندما يتحتم عمي أن 29

     ي قدر كبير من ضبط النقص أو التحكم في ذاتيدل 30

 
 spss( محرجات 3الملحق )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 الدراسة الاستطلاعية:
 

  Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 

Q1 Corrélation 
de Pearson 

1 ,611
**

 ,593
**

 ,680
**

 ,703
**

 ,506
**

 ,762
**

 ,675
**

 ,413
*

 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,001 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,023 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q2 Corrélation 
de Pearson 

,611
**

 1 ,618
**

 ,685
**

 ,616
**

 ,525
**

 ,581
**

 ,615
**

 ,583
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,000 0,000 0,000 0,003 0,001 0,000 0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q3 Corrélation 
de Pearson 

,593
**

 ,618
**

 1 ,730
**

 ,686
**

 ,638
**

 ,670
**

 ,497
**

 ,732
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,005 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q4 Corrélation 
de Pearson 

,680
**

 ,685
**

 ,730
**

 1 ,872
**

 ,599
**

 ,734
**

 ,815
**

 ,678
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q5 Corrélation 
de Pearson 

,703
**

 ,616
**

 ,686
**

 ,872
**

 1 ,643
**

 ,807
**

 ,827
**

 ,655
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q6 Corrélation 
de Pearson 

,506
**

 ,525
**

 ,638
**

 ,599
**

 ,643
**

 1 ,559
**

 ,598
**

 ,740
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,004 0,003 0,000 0,000 0,000   0,001 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q7 Corrélation 
de Pearson 

,762
**

 ,581
**

 ,670
**

 ,734
**

 ,807
**

 ,559
**

 1 ,791
**

 ,683
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,001   0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q8 Corrélation 
de Pearson 

,675
**

 ,615
**

 ,497
**

 ,815
**

 ,827
**

 ,598
**

 ,791
**

 1 ,563
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,005 0,000 0,000 0,000 0,000   0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q9 Corrélation 
de Pearson 

,413
*

 ,583
**

 ,732
**

 ,678
**

 ,655
**

 ,740
**

 ,683
**

 ,563
**

 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,023 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001   

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q10 Corrélation 
de Pearson 

,675
**

 ,863
**

 ,586
**

 ,725
**

 ,702
**

 ,559
**

 ,652
**

 ,673
**

 ,546
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

Q11 Corrélation 
de Pearson 

,785
**

 ,698
**

 ,645
**

 ,686
**

 ,832
**

 ,669
**

 ,835
**

 ,750
**

 ,651
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q12 Corrélation 
de Pearson 

,592
**

 ,662
**

 ,549
**

 ,707
**

 ,779
**

 ,735
**

 ,650
**

 ,752
**

 ,649
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q13 Corrélation 
de Pearson 

,625
**

 ,664
**

 ,709
**

 ,679
**

 ,757
**

 ,728
**

 ,707
**

 ,634
**

 ,672
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q14 Corrélation 
de Pearson 

,531
**

 ,508
**

 ,725
**

 ,740
**

 ,721
**

 ,645
**

 ,783
**

 ,664
**

 ,768
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,003 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q15 Corrélation 
de Pearson 

,649
**

 ,689
**

 ,665
**

 ,766
**

 ,668
**

 ,612
**

 ,712
**

 ,649
**

 ,649
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q16 Corrélation 
de Pearson 

,579
**

 ,784
**

 ,490
**

 ,573
**

 ,643
**

 ,488
**

 ,593
**

 ,610
**

 ,429
*

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,000 0,006 0,001 0,000 0,006 0,001 0,000 0,018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q17 Corrélation 
de Pearson 

,367
*

 ,512
**

 ,534
**

 ,391
*

 ,495
**

 0,286 ,486
**

 0,322 0,352 

Sig. 
(bilatérale) 

0,046 0,004 0,002 0,033 0,005 0,126 0,006 0,083 0,057 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q18 Corrélation 
de Pearson 

,664
**

 ,768
**

 ,514
**

 ,641
**

 ,697
**

 ,587
**

 ,637
**

 ,648
**

 ,527
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q19 Corrélation 
de Pearson 

,611
**

 ,664
**

 ,606
**

 ,656
**

 ,688
**

 ,602
**

 ,586
**

 ,589
**

 ,388
*

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,034 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q20 Corrélation 
de Pearson 

0,254 ,362
*

 ,588
**

 ,415
*

 ,454
*

 ,391
*

 ,497
**

 ,372
*

 ,433
*

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,175 0,050 0,001 0,022 0,012 0,033 0,005 0,043 0,017 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q21 Corrélation 
de Pearson 

,685
**

 ,705
**

 ,737
**

 ,696
**

 ,671
**

 ,652
**

 ,755
**

 ,634
**

 ,634
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 



 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q22 Corrélation 
de Pearson 

,577
**

 ,699
**

 ,588
**

 ,711
**

 ,626
**

 ,522
**

 ,642
**

 ,657
**

 ,560
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,000 0,001 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000 0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q23 Corrélation 
de Pearson 

,482
**

 ,719
**

 ,542
**

 ,582
**

 ,589
**

 ,605
**

 ,599
**

 ,717
**

 ,508
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,007 0,000 0,002 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000 0,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q24 Corrélation 
de Pearson 

,604
**

 ,682
**

 ,588
**

 ,645
**

 ,546
**

 ,540
**

 ,656
**

 ,647
**

 ,608
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,001 0,000 0,002 0,002 0,000 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q25 Corrélation 
de Pearson 

,574
**

 ,695
**

 ,590
**

 ,649
**

 ,595
**

 ,619
**

 ,749
**

 ,677
**

 ,643
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,000 0,001 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q26 Corrélation 
de Pearson 

,504
**

 ,755
**

 ,553
**

 ,597
**

 ,579
**

 ,629
**

 ,542
**

 ,582
**

 ,582
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,005 0,000 0,002 0,000 0,001 0,000 0,002 0,001 0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q27 Corrélation 
de Pearson 

,606
**

 ,807
**

 ,576
**

 ,644
**

 ,643
**

 ,604
**

 ,705
**

 ,704
**

 ,664
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q28 Corrélation 
de Pearson 

,582
**

 ,792
**

 ,571
**

 ,680
**

 ,618
**

 ,628
**

 ,693
**

 ,688
**

 ,564
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q29 Corrélation 
de Pearson 

,594
**

 ,697
**

 ,668
**

 ,569
**

 ,604
**

 ,490
**

 ,688
**

 ,526
**

 ,455
*

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,000 0,000 0,001 0,000 0,006 0,000 0,003 0,011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q30 Corrélation 
de Pearson 

,437
*

 ,488
**

 ,695
**

 ,528
**

 ,582
**

 ,705
**

 ,599
**

 ,431
*

 ,640
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,016 0,006 0,000 0,003 0,001 0,000 0,000 0,017 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q31 Corrélation 
de Pearson 

0,254 ,388
*

 ,577
**

 ,577
**

 ,595
**

 ,659
**

 ,424
*

 ,481
**

 ,642
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,176 0,034 0,001 0,001 0,001 0,000 0,019 0,007 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Corrélation التوتر النفسي
de Pearson 

,739
**

 ,836
**

 ,790
**

 ,835
**

 ,845
**

 ,757
**

 ,842
**

 ,799
**

 ,749
**

 



 

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 
Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 

,675
**

 ,785
**

 ,592
**

 ,625
**

 ,531
**

 ,649
**

 ,579
**

 ,367
*

 ,664
**

 ,611
**

 0,254 ,685
**

 

0,000 0,000 0,001 0,000 0,003 0,000 0,001 0,046 0,000 0,000 0,175 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,863
**

 ,698
**

 ,662
**

 ,664
**

 ,508
**

 ,689
**

 ,784
**

 ,512
**

 ,768
**

 ,664
**

 ,362
*

 ,705
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,050 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,586
**

 ,645
**

 ,549
**

 ,709
**

 ,725
**

 ,665
**

 ,490
**

 ,534
**

 ,514
**

 ,606
**

 ,588
**

 ,737
**

 

0,001 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,006 0,002 0,004 0,000 0,001 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,725
**

 ,686
**

 ,707
**

 ,679
**

 ,740
**

 ,766
**

 ,573
**

 ,391
*

 ,641
**

 ,656
**

 ,415
*

 ,696
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,033 0,000 0,000 0,022 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,702
**

 ,832
**

 ,779
**

 ,757
**

 ,721
**

 ,668
**

 ,643
**

 ,495
**

 ,697
**

 ,688
**

 ,454
*

 ,671
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,005 0,000 0,000 0,012 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,559
**

 ,669
**

 ,735
**

 ,728
**

 ,645
**

 ,612
**

 ,488
**

 0,286 ,587
**

 ,602
**

 ,391
*

 ,652
**

 

0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,006 0,126 0,001 0,000 0,033 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,652
**

 ,835
**

 ,650
**

 ,707
**

 ,783
**

 ,712
**

 ,593
**

 ,486
**

 ,637
**

 ,586
**

 ,497
**

 ,755
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,006 0,000 0,001 0,005 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,673
**

 ,750
**

 ,752
**

 ,634
**

 ,664
**

 ,649
**

 ,610
**

 0,322 ,648
**

 ,589
**

 ,372
*

 ,634
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,083 0,000 0,001 0,043 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,546
**

 ,651
**

 ,649
**

 ,672
**

 ,768
**

 ,649
**

 ,429
*

 0,352 ,527
**

 ,388
*

 ,433
*

 ,634
**

 

0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,018 0,057 0,003 0,034 0,017 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

1 ,771
**

 ,683
**

 ,618
**

 ,586
**

 ,711
**

 ,825
**

 ,532
**

 ,805
**

 ,801
**

 ,432
*

 ,828
**

 



 

 

  0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000 0,017 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,771
**

 1 ,793
**

 ,757
**

 ,625
**

 ,623
**

 ,736
**

 ,536
**

 ,823
**

 ,676
**

 ,462
*

 ,788
**

 

0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,010 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,683
**

 ,793
**

 1 ,682
**

 ,625
**

 ,559
**

 ,756
**

 ,436
*

 ,802
**

 ,576
**

 ,420
*

 ,662
**

 

0,000 0,000   0,000 0,000 0,001 0,000 0,016 0,000 0,001 0,021 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,618
**

 ,757
**

 ,682
**

 1 ,618
**

 ,585
**

 ,558
**

 0,261 ,591
**

 ,596
**

 0,255 ,646
**

 

0,000 0,000 0,000   0,000 0,001 0,001 0,164 0,001 0,001 0,174 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,586
**

 ,625
**

 ,625
**

 ,618
**

 1 ,685
**

 ,419
*

 ,384
*

 ,494
**

 ,513
**

 ,457
*

 ,636
**

 

0,001 0,000 0,000 0,000   0,000 0,021 0,036 0,006 0,004 0,011 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,711
**

 ,623
**

 ,559
**

 ,585
**

 ,685
**

 1 ,578
**

 ,436
*

 ,593
**

 ,691
**

 0,315 ,744
**

 

0,000 0,000 0,001 0,001 0,000   0,001 0,016 0,001 0,000 0,090 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,825
**

 ,736
**

 ,756
**

 ,558
**

 ,419
*

 ,578
**

 1 ,706
**

 ,809
**

 ,729
**

 ,508
**

 ,738
**

 

0,000 0,000 0,000 0,001 0,021 0,001   0,000 0,000 0,000 0,004 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,532
**

 ,536
**

 ,436
*

 0,261 ,384
*

 ,436
*

 ,706
**

 1 ,532
**

 ,588
**

 ,762
**

 ,594
**

 

0,003 0,002 0,016 0,164 0,036 0,016 0,000   0,002 0,001 0,000 0,001 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,805
**

 ,823
**

 ,802
**

 ,591
**

 ,494
**

 ,593
**

 ,809
**

 ,532
**

 1 ,706
**

 ,483
**

 ,736
**

 

0,000 0,000 0,000 0,001 0,006 0,001 0,000 0,002   0,000 0,007 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,801
**

 ,676
**

 ,576
**

 ,596
**

 ,513
**

 ,691
**

 ,729
**

 ,588
**

 ,706
**

 1 ,529
**

 ,821
**

 

0,000 0,000 0,001 0,001 0,004 0,000 0,000 0,001 0,000   0,003 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,432
*

 ,462
*

 ,420
*

 0,255 ,457
*

 0,315 ,508
**

 ,762
**

 ,483
**

 ,529
**

 1 ,549
**

 

0,017 0,010 0,021 0,174 0,011 0,090 0,004 0,000 0,007 0,003   0,002 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

,828
**

 ,788
**

 ,662
**

 ,646
**

 ,636
**

 ,744
**

 ,738
**

 ,594
**

 ,736
**

 ,821
**

 ,549
**

 1 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,002   

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,822
**

 ,589
**

 ,527
**

 ,447
*

 ,600
**

 ,804
**

 ,696
**

 ,582
**

 ,641
**

 ,738
**

 ,418
*

 ,860
**

 

0,000 0,001 0,003 0,013 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,022 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,712
**

 ,617
**

 ,629
**

 ,476
**

 ,564
**

 ,659
**

 ,675
**

 ,533
**

 ,568
**

 ,727
**

 ,497
**

 ,769
**

 

0,000 0,000 0,000 0,008 0,001 0,000 0,000 0,002 0,001 0,000 0,005 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,623
**

 ,543
**

 ,510
**

 ,561
**

 ,702
**

 ,782
**

 ,511
**

 ,373
*

 ,591
**

 ,528
**

 0,346 ,688
**

 

0,000 0,002 0,004 0,001 0,000 0,000 0,004 0,042 0,001 0,003 0,061 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,573
**

 ,647
**

 ,606
**

 ,748
**

 ,590
**

 ,721
**

 ,587
**

 0,284 ,610
**

 ,591
**

 0,250 ,738
**

 

0,001 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,001 0,128 0,000 0,001 0,183 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,686
**

 ,663
**

 ,608
**

 ,602
**

 ,559
**

 ,557
**

 ,652
**

 ,380
*

 ,711
**

 ,646
**

 0,289 ,741
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000 0,038 0,000 0,000 0,121 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,790
**

 ,711
**

 ,647
**

 ,634
**

 ,544
**

 ,783
**

 ,714
**

 ,496
**

 ,720
**

 ,691
**

 ,374
*

 ,756
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,005 0,000 0,000 0,042 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,802
**

 ,726
**

 ,613
**

 ,632
**

 ,599
**

 ,720
**

 ,704
**

 ,449
*

 ,754
**

 ,755
**

 ,397
*

 ,832
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,013 0,000 0,000 0,030 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,673
**

 ,610
**

 ,459
*

 ,627
**

 ,459
*

 ,551
**

 ,673
**

 ,633
**

 ,624
**

 ,782
**

 ,664
**

 ,709
**

 

0,000 0,000 0,011 0,000 0,011 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,596
**

 ,565
**

 ,599
**

 ,549
**

 ,709
**

 ,569
**

 ,571
**

 ,642
**

 ,604
**

 ,680
**

 ,652
**

 ,690
**

 

0,001 0,001 0,000 0,002 0,000 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,439
*

 ,465
**

 ,449
*

 ,636
**

 ,489
**

 ,518
**

 ,374
*

 0,241 ,464
**

 ,552
**

 0,277 ,550
**

 

0,015 0,010 0,013 0,000 0,006 0,003 0,042 0,200 0,010 0,002 0,138 0,002 



 

 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,871
**

 ,865
**

 ,801
**

 ,776
**

 ,764
**

 ,821
**

 ,812
**

 ,627
**

 ,831
**

 ,831
**

 ,580
**

 ,909
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 
 

Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 Q31 التوتر النفسي 

,577
**

 ,482
**

 ,604
**

 ,574
**

 ,504
**

 ,606
**

 ,582
**

 ,594
**

 ,437
*

 0,254 ,739
**

 

0,001 0,007 0,000 0,001 0,005 0,000 0,001 0,001 0,016 0,176 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,699
**

 ,719
**

 ,682
**

 ,695
**

 ,755
**

 ,807
**

 ,792
**

 ,697
**

 ,488
**

 ,388
*

 ,836
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,006 0,034 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,588
**

 ,542
**

 ,588
**

 ,590
**

 ,553
**

 ,576
**

 ,571
**

 ,668
**

 ,695
**

 ,577
**

 ,790
**

 

0,001 0,002 0,001 0,001 0,002 0,001 0,001 0,000 0,000 0,001 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,711
**

 ,582
**

 ,645
**

 ,649
**

 ,597
**

 ,644
**

 ,680
**

 ,569
**

 ,528
**

 ,577
**

 ,835
**

 

0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,003 0,001 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,626
**

 ,589
**

 ,546
**

 ,595
**

 ,579
**

 ,643
**

 ,618
**

 ,604
**

 ,582
**

 ,595
**

 ,845
**

 

0,000 0,001 0,002 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,522
**

 ,605
**

 ,540
**

 ,619
**

 ,629
**

 ,604
**

 ,628
**

 ,490
**

 ,705
**

 ,659
**

 ,757
**

 

0,003 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,006 0,000 0,000 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,642
**

 ,599
**

 ,656
**

 ,749
**

 ,542
**

 ,705
**

 ,693
**

 ,688
**

 ,599
**

 ,424
*

 ,842
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,019 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,657
**

 ,717
**

 ,647
**

 ,677
**

 ,582
**

 ,704
**

 ,688
**

 ,526
**

 ,431
*

 ,481
**

 ,799
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,003 0,017 0,007 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,560
**

 ,508
**

 ,608
**

 ,643
**

 ,582
**

 ,664
**

 ,564
**

 ,455
*

 ,640
**

 ,642
**

 ,749
**

 

0,001 0,004 0,000 0,000 0,001 0,000 0,001 0,011 0,000 0,000 0,000 



 

 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,822
**

 ,712
**

 ,623
**

 ,573
**

 ,686
**

 ,790
**

 ,802
**

 ,673
**

 ,596
**

 ,439
*

 ,871
**

 

0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,015 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,589
**

 ,617
**

 ,543
**

 ,647
**

 ,663
**

 ,711
**

 ,726
**

 ,610
**

 ,565
**

 ,465
**

 ,865
**

 

0,001 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,010 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,527
**

 ,629
**

 ,510
**

 ,606
**

 ,608
**

 ,647
**

 ,613
**

 ,459
*

 ,599
**

 ,449
*

 ,801
**

 

0,003 0,000 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000 0,011 0,000 0,013 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,447
*

 ,476
**

 ,561
**

 ,748
**

 ,602
**

 ,634
**

 ,632
**

 ,627
**

 ,549
**

 ,636
**

 ,776
**

 

0,013 0,008 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,600
**

 ,564
**

 ,702
**

 ,590
**

 ,559
**

 ,544
**

 ,599
**

 ,459
*

 ,709
**

 ,489
**

 ,764
**

 

0,000 0,001 0,000 0,001 0,001 0,002 0,000 0,011 0,000 0,006 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,804
**

 ,659
**

 ,782
**

 ,721
**

 ,557
**

 ,783
**

 ,720
**

 ,551
**

 ,569
**

 ,518
**

 ,821
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,002 0,001 0,003 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,696
**

 ,675
**

 ,511
**

 ,587
**

 ,652
**

 ,714
**

 ,704
**

 ,673
**

 ,571
**

 ,374
*

 ,812
**

 

0,000 0,000 0,004 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,042 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,582
**

 ,533
**

 ,373
*

 0,284 ,380
*

 ,496
**

 ,449
*

 ,633
**

 ,642
**

 0,241 ,627
**

 

0,001 0,002 0,042 0,128 0,038 0,005 0,013 0,000 0,000 0,200 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,641
**

 ,568
**

 ,591
**

 ,610
**

 ,711
**

 ,720
**

 ,754
**

 ,624
**

 ,604
**

 ,464
**

 ,831
**

 

0,000 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,010 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,738
**

 ,727
**

 ,528
**

 ,591
**

 ,646
**

 ,691
**

 ,755
**

 ,782
**

 ,680
**

 ,552
**

 ,831
**

 

0,000 0,000 0,003 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,418
*

 ,497
**

 0,346 0,250 0,289 ,374
*

 ,397
*

 ,664
**

 ,652
**

 0,277 ,580
**

 



 

 

0,022 0,005 0,061 0,183 0,121 0,042 0,030 0,000 0,000 0,138 0,001 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,860
**

 ,769
**

 ,688
**

 ,738
**

 ,741
**

 ,756
**

 ,832
**

 ,709
**

 ,690
**

 ,550
**

 ,909
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

1 ,767
**

 ,730
**

 ,649
**

 ,706
**

 ,773
**

 ,801
**

 ,609
**

 ,615
**

 ,553
**

 ,838
**

 

  0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,767
**

 1 ,630
**

 ,664
**

 ,732
**

 ,707
**

 ,776
**

 ,636
**

 ,524
**

 ,387
*

 ,802
**

 

0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,035 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,730
**

 ,630
**

 1 ,724
**

 ,622
**

 ,706
**

 ,670
**

 ,505
**

 ,512
**

 ,412
*

 ,761
**

 

0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,004 0,024 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,649
**

 ,664
**

 ,724
**

 1 ,773
**

 ,767
**

 ,846
**

 ,650
**

 ,452
*

 ,530
**

 ,802
**

 

0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,012 0,003 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,706
**

 ,732
**

 ,622
**

 ,773
**

 1 ,602
**

 ,875
**

 ,550
**

 ,480
**

 ,545
**

 ,789
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,002 0,007 0,002 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,773
**

 ,707
**

 ,706
**

 ,767
**

 ,602
**

 1 ,771
**

 ,710
**

 ,610
**

 ,546
**

 ,853
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,801
**

 ,776
**

 ,670
**

 ,846
**

 ,875
**

 ,771
**

 1 ,684
**

 ,527
**

 ,522
**

 ,869
**

 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,003 0,003 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,609
**

 ,636
**

 ,505
**

 ,650
**

 ,550
**

 ,710
**

 ,684
**

 1 ,673
**

 ,443
*

 ,786
**

 

0,000 0,000 0,004 0,000 0,002 0,000 0,000   0,000 0,014 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,615
**

 ,524
**

 ,512
**

 ,452
*

 ,480
**

 ,610
**

 ,527
**

 ,673
**

 1 ,633
**

 ,755
**

 

0,000 0,003 0,004 0,012 0,007 0,000 0,003 0,000   0,000 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

,553
**

 ,387
*

 ,412
*

 ,530
**

 ,545
**

 ,546
**

 ,522
**

 ,443
*

 ,633
**

 1 ,627
**

 

0,002 0,035 0,024 0,003 0,002 0,002 0,003 0,014 0,000   0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,838
**

 ,802
**

 ,761
**

 ,802
**

 ,789
**

 ,853
**

 ,869
**

 ,786
**

 ,755
**

 ,627
**

 1 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

 
 
 
 
 
 
 

  A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 

A1 Corrélation 
de Pearson 

1 ,743
**

 ,839
**

 ,513
**

 ,444
*

 0,313 0,316 ,382
*

 ,430
*

 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,004 0,014 0,092 0,089 0,037 0,018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A2 Corrélation 
de Pearson 

,743
**

 1 ,651
**

 ,383
*

 ,374
*

 0,227 ,491
**

 0,301 ,437
*

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,000 0,037 0,042 0,228 0,006 0,107 0,016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A3 Corrélation 
de Pearson 

,839
**

 ,651
**

 1 ,373
*

 ,467
**

 ,470
**

 0,234 0,223 ,398
*

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000   0,042 0,009 0,009 0,214 0,235 0,030 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A4 Corrélation 
de Pearson 

,513
**

 ,383
*

 ,373
*

 1 0,189 0,106 0,204 0,176 ,922
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,004 0,037 0,042   0,317 0,577 0,279 0,352 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A5 Corrélation 
de Pearson 

,444
*

 ,374
*

 ,467
**

 0,189 1 ,806
**

 ,686
**

 ,648
**

 0,083 

Sig. 
(bilatérale) 

0,014 0,042 0,009 0,317   0,000 0,000 0,000 0,663 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,980 31

Statistiques de 



 

 

A6 Corrélation 
de Pearson 

0,313 0,227 ,470
**

 0,106 ,806
**

 1 ,733
**

 ,693
**

 0,073 

Sig. 
(bilatérale) 

0,092 0,228 0,009 0,577 0,000   0,000 0,000 0,700 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A7 Corrélation 
de Pearson 

0,316 ,491
**

 0,234 0,204 ,686
**

 ,733
**

 1 ,736
**

 0,205 

Sig. 
(bilatérale) 

0,089 0,006 0,214 0,279 0,000 0,000   0,000 0,277 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A8 Corrélation 
de Pearson 

,382
*

 0,301 0,223 0,176 ,648
**

 ,693
**

 ,736
**

 1 0,070 

Sig. 
(bilatérale) 

0,037 0,107 0,235 0,352 0,000 0,000 0,000   0,714 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A9 Corrélation 
de Pearson 

,430
*

 ,437
*

 ,398
*

 ,922
**

 0,083 0,073 0,205 0,070 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,018 0,016 0,030 0,000 0,663 0,700 0,277 0,714   

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A10 Corrélation 
de Pearson 

0,270 0,258 0,233 ,473
**

 0,143 0,261 0,191 0,099 ,431
*

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,148 0,168 0,216 0,008 0,450 0,164 0,312 0,604 0,017 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A11 Corrélation 
de Pearson 

0,091 0,288 0,139 0,119 ,363
*

 ,566
**

 ,687
**

 ,412
*

 0,223 

Sig. 
(bilatérale) 

0,631 0,122 0,464 0,531 0,049 0,001 0,000 0,024 0,237 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A12 Corrélation 
de Pearson 

0,250 ,444
*

 0,276 0,176 ,619
**

 ,788
**

 ,949
**

 ,670
**

 0,248 

Sig. 
(bilatérale) 

0,182 0,014 0,141 0,351 0,000 0,000 0,000 0,000 0,186 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A13 Corrélation 
de Pearson 

,435
*

 ,609
**

 0,296 0,040 0,300 0,235 ,563
**

 ,388
*

 0,084 

Sig. 
(bilatérale) 

0,016 0,000 0,113 0,836 0,107 0,211 0,001 0,034 0,659 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A14 Corrélation 
de Pearson 

,541
**

 ,729
**

 ,484
**

 0,182 0,351 0,359 ,612
**

 ,441
*

 0,267 

Sig. 
(bilatérale) 

0,002 0,000 0,007 0,334 0,057 0,052 0,000 0,015 0,154 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A15 Corrélation 
de Pearson 

,466
**

 ,751
**

 ,504
**

 0,324 ,408
*

 ,510
**

 ,663
**

 ,410
*

 ,450
*

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,009 0,000 0,004 0,081 0,025 0,004 0,000 0,025 0,012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A16 Corrélation 
de Pearson 

0,092 0,336 0,249 0,108 0,137 0,214 0,322 0,006 0,173 

Sig. 
(bilatérale) 

0,628 0,069 0,184 0,571 0,472 0,257 0,083 0,975 0,360 



 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A17 Corrélation 
de Pearson 

0,292 0,298 ,443
*

 ,657
**

 0,289 0,191 0,168 0,151 ,679
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,117 0,110 0,014 0,000 0,122 0,311 0,374 0,425 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A18 Corrélation 
de Pearson 

0,234 0,240 ,506
**

 ,668
**

 0,273 0,288 0,144 -0,006 ,757
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,212 0,202 0,004 0,000 0,144 0,123 0,449 0,977 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A19 Corrélation 
de Pearson 

0,219 0,210 0,328 ,605
**

 0,253 0,119 0,131 -0,005 ,607
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,244 0,265 0,077 0,000 0,178 0,532 0,490 0,978 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A20 Corrélation 
de Pearson 

0,329 ,546
**

 0,357 0,190 ,443
*

 0,310 ,448
*

 0,209 0,268 

Sig. 
(bilatérale) 

0,076 0,002 0,052 0,314 0,014 0,096 0,013 0,269 0,153 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A21 Corrélation 
de Pearson 

0,242 ,367
*

 0,121 0,048 ,589
**

 ,573
**

 ,852
**

 ,638
**

 0,013 

Sig. 
(bilatérale) 

0,197 0,046 0,523 0,799 0,001 0,001 0,000 0,000 0,947 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A22 Corrélation 
de Pearson 

,671
**

 ,662
**

 ,617
**

 0,167 ,599
**

 ,504
**

 ,558
**

 ,542
**

 0,107 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,378 0,000 0,005 0,001 0,002 0,573 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A23 Corrélation 
de Pearson 

,580
**

 ,770
**

 ,439
*

 0,212 ,366
*

 0,292 ,634
**

 ,457
*

 0,251 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,000 0,015 0,262 0,046 0,118 0,000 0,011 0,181 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A24 Corrélation 
de Pearson 

,469
**

 ,723
**

 0,343 0,274 ,415
*

 0,343 ,654
**

 ,419
*

 0,300 

Sig. 
(bilatérale) 

0,009 0,000 0,064 0,143 0,022 0,064 0,000 0,021 0,107 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A25 Corrélation 
de Pearson 

0,310 0,276 0,341 0,162 0,317 0,319 0,260 0,176 0,062 

Sig. 
(bilatérale) 

0,095 0,140 0,065 0,392 0,087 0,085 0,166 0,352 0,746 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A26 Corrélation 
de Pearson 

,430
*

 ,437
*

 ,398
*

 ,922
**

 0,083 0,073 0,205 0,070 1,000
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,018 0,016 0,030 0,000 0,663 0,700 0,277 0,714 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A27 Corrélation 
de Pearson 

0,270 0,258 0,233 ,473
**

 0,143 0,261 0,191 0,099 ,431
*

 



 

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,148 0,168 0,216 0,008 0,450 0,164 0,312 0,604 0,017 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A28 Corrélation 
de Pearson 

0,316 ,545
**

 ,381
*

 0,256 ,473
**

 ,689
**

 ,816
**

 ,527
**

 0,359 

Sig. 
(bilatérale) 

0,089 0,002 0,038 0,172 0,008 0,000 0,000 0,003 0,051 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A29 Corrélation 
de Pearson 

0,250 ,444
*

 0,276 0,176 ,619
**

 ,788
**

 ,949
**

 ,670
**

 0,248 

Sig. 
(bilatérale) 

0,182 0,014 0,141 0,351 0,000 0,000 0,000 0,000 0,186 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A30 Corrélation 
de Pearson 

0,332 0,244 ,392
*

 0,186 0,330 ,388
*

 0,227 0,191 0,091 

Sig. 
(bilatérale) 

0,073 0,193 0,032 0,324 0,075 0,034 0,228 0,312 0,633 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A31 Corrélation 
de Pearson 

,541
**

 ,729
**

 ,484
**

 0,182 0,351 0,359 ,612
**

 ,441
*

 0,267 

Sig. 
(bilatérale) 

0,002 0,000 0,007 0,334 0,057 0,052 0,000 0,015 0,154 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A32 Corrélation 
de Pearson 

,466
**

 ,751
**

 ,504
**

 0,324 ,408
*

 ,510
**

 ,663
**

 ,410
*

 ,450
*

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,009 0,000 0,004 0,081 0,025 0,004 0,000 0,025 0,012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A33 Corrélation 
de Pearson 

0,092 0,336 0,249 0,108 0,137 0,214 0,322 0,006 0,173 

Sig. 
(bilatérale) 

0,628 0,069 0,184 0,571 0,472 0,257 0,083 0,975 0,360 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Corrélation الاسلوب المعرفي
de Pearson 

,632
**

 ,760
**

 ,638
**

 ,526
**

 ,653
**

 ,677
**

 ,812
**

 ,581
**

 ,557
**

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 

0,270 0,091 0,250 ,435
*

 ,541
**

 ,466
**

 0,092 0,292 0,234 0,219 0,329 0,242 ,671
**

 ,580
**

 

0,148 0,631 0,182 0,016 0,002 0,009 0,628 0,117 0,212 0,244 0,076 0,197 0,000 0,001 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,258 0,288 ,444
*

 ,609
**

 ,729
**

 ,751
**

 0,336 0,298 0,240 0,210 ,546
**

 ,367
*

 ,662
**

 ,770
**

 

0,168 0,122 0,014 0,000 0,000 0,000 0,069 0,110 0,202 0,265 0,002 0,046 0,000 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,233 0,139 0,276 0,296 ,484
**

 ,504
**

 0,249 ,443
*

 ,506
**

 0,328 0,357 0,121 ,617
**

 ,439
*

 



 

 

0,216 0,464 0,141 0,113 0,007 0,004 0,184 0,014 0,004 0,077 0,052 0,523 0,000 0,015 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,473
**

 0,119 0,176 0,040 0,182 0,324 0,108 ,657
**

 ,668
**

 ,605
**

 0,190 0,048 0,167 0,212 

0,008 0,531 0,351 0,836 0,334 0,081 0,571 0,000 0,000 0,000 0,314 0,799 0,378 0,262 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,143 ,363
*

 ,619
**

 0,300 0,351 ,408
*

 0,137 0,289 0,273 0,253 ,443
*

 ,589
**

 ,599
**

 ,366
*

 

0,450 0,049 0,000 0,107 0,057 0,025 0,472 0,122 0,144 0,178 0,014 0,001 0,000 0,046 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,261 ,566
**

 ,788
**

 0,235 0,359 ,510
**

 0,214 0,191 0,288 0,119 0,310 ,573
**

 ,504
**

 0,292 

0,164 0,001 0,000 0,211 0,052 0,004 0,257 0,311 0,123 0,532 0,096 0,001 0,005 0,118 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,191 ,687
**

 ,949
**

 ,563
**

 ,612
**

 ,663
**

 0,322 0,168 0,144 0,131 ,448
*

 ,852
**

 ,558
**

 ,634
**

 

0,312 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,083 0,374 0,449 0,490 0,013 0,000 0,001 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,099 ,412
*

 ,670
**

 ,388
*

 ,441
*

 ,410
*

 0,006 0,151 -0,006 -0,005 0,209 ,638
**

 ,542
**

 ,457
*

 

0,604 0,024 0,000 0,034 0,015 0,025 0,975 0,425 0,977 0,978 0,269 0,000 0,002 0,011 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,431
*

 0,223 0,248 0,084 0,267 ,450
*

 0,173 ,679
**

 ,757
**

 ,607
**

 0,268 0,013 0,107 0,251 

0,017 0,237 0,186 0,659 0,154 0,012 0,360 0,000 0,000 0,000 0,153 0,947 0,573 0,181 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

1 0,237 0,276 -0,042 0,171 0,204 0,019 0,130 0,268 0,231 -0,053 0,010 0,084 0,128 

  0,207 0,141 0,825 0,368 0,280 0,921 0,492 0,153 0,219 0,782 0,960 0,660 0,500 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,237 1 ,767
**

 ,498
**

 0,361 ,522
**

 ,441
*

 0,044 0,156 -0,030 0,327 ,531
**

 0,136 0,277 

0,207   0,000 0,005 0,050 0,003 0,015 0,816 0,410 0,875 0,078 0,003 0,473 0,138 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,276 ,767
**

 1 ,504
**

 ,622
**

 ,707
**

 0,332 0,114 0,189 0,045 ,492
**

 ,759
**

 ,458
*

 ,570
**

 

0,141 0,000   0,004 0,000 0,000 0,073 0,549 0,316 0,815 0,006 0,000 0,011 0,001 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

-0,042 ,498
**

 ,504
**

 1 ,803
**

 ,595
**

 0,345 -0,015 -0,119 -0,032 ,413
*

 ,419
*

 ,657
**

 ,800
**

 

0,825 0,005 0,004   0,000 0,001 0,062 0,937 0,530 0,866 0,023 0,021 0,000 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

0,171 0,361 ,622
**

 ,803
**

 1 ,713
**

 0,226 0,098 0,058 0,058 ,533
**

 ,418
*

 ,800
**

 ,953
**

 

0,368 0,050 0,000 0,000   0,000 0,230 0,606 0,759 0,760 0,002 0,022 0,000 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,204 ,522
**

 ,707
**

 ,595
**

 ,713
**

 1 ,465
**

 0,250 0,329 0,226 ,562
**

 ,452
*

 ,572
**

 ,682
**

 

0,280 0,003 0,000 0,001 0,000   0,010 0,183 0,076 0,229 0,001 0,012 0,001 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,019 ,441
*

 0,332 0,345 0,226 ,465
**

 1 0,283 0,307 0,226 0,195 0,222 0,153 0,203 

0,921 0,015 0,073 0,062 0,230 0,010   0,129 0,099 0,230 0,302 0,238 0,420 0,282 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,130 0,044 0,114 -0,015 0,098 0,250 0,283 1 ,900
**

 ,853
**

 0,058 0,051 0,260 0,140 

0,492 0,816 0,549 0,937 0,606 0,183 0,129   0,000 0,000 0,762 0,790 0,164 0,462 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,268 0,156 0,189 -0,119 0,058 0,329 0,307 ,900
**

 1 ,824
**

 0,136 -0,028 0,133 0,033 

0,153 0,410 0,316 0,530 0,759 0,076 0,099 0,000   0,000 0,474 0,884 0,484 0,864 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,231 -0,030 0,045 -0,032 0,058 0,226 0,226 ,853
**

 ,824
**

 1 -0,008 0,031 0,247 0,121 

0,219 0,875 0,815 0,866 0,760 0,229 0,230 0,000 0,000   0,968 0,873 0,188 0,524 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

-0,053 0,327 ,492
**

 ,413
*

 ,533
**

 ,562
**

 0,195 0,058 0,136 -0,008 1 ,561
**

 0,356 ,475
**

 

0,782 0,078 0,006 0,023 0,002 0,001 0,302 0,762 0,474 0,968   0,001 0,054 0,008 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,010 ,531
**

 ,759
**

 ,419
*

 ,418
*

 ,452
*

 0,222 0,051 -0,028 0,031 ,561
**

 1 ,426
*

 ,477
**

 

0,960 0,003 0,000 0,021 0,022 0,012 0,238 0,790 0,884 0,873 0,001   0,019 0,008 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,084 0,136 ,458
*

 ,657
**

 ,800
**

 ,572
**

 0,153 0,260 0,133 0,247 0,356 ,426
*

 1 ,863
**

 

0,660 0,473 0,011 0,000 0,000 0,001 0,420 0,164 0,484 0,188 0,054 0,019   0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,128 0,277 ,570
**

 ,800
**

 ,953
**

 ,682
**

 0,203 0,140 0,033 0,121 ,475
**

 ,477
**

 ,863
**

 1 

0,500 0,138 0,001 0,000 0,000 0,000 0,282 0,462 0,864 0,524 0,008 0,008 0,000   

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,000 0,323 ,548
**

 ,588
**

 ,608
**

 ,826
**

 0,361 0,244 0,176 0,266 ,407
*

 ,518
**

 ,643
**

 ,709
**

 

1,000 0,082 0,002 0,001 0,000 0,000 0,050 0,195 0,353 0,156 0,025 0,003 0,000 0,000 



 

 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,020 0,290 0,191 0,279 0,100 0,323 ,845
**

 0,250 0,200 0,212 0,050 0,192 0,282 0,127 

0,915 0,120 0,312 0,136 0,597 0,082 0,000 0,182 0,290 0,260 0,795 0,309 0,130 0,505 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,431
*

 0,223 0,248 0,084 0,267 ,450
*

 0,173 ,679
**

 ,757
**

 ,607
**

 0,268 0,013 0,107 0,251 

0,017 0,237 0,186 0,659 0,154 0,012 0,360 0,000 0,000 0,000 0,153 0,947 0,573 0,181 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

1,000
**

 0,237 0,276 -0,042 0,171 0,204 0,019 0,130 0,268 0,231 -0,053 0,010 0,084 0,128 

0,000 0,207 0,141 0,825 0,368 0,280 0,921 0,492 0,153 0,219 0,782 0,960 0,660 0,500 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,191 ,687
**

 ,902
**

 ,563
**

 ,719
**

 ,825
**

 ,374
*

 0,122 0,241 0,040 ,656
**

 ,625
**

 ,503
**

 ,634
**

 

0,312 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,042 0,520 0,200 0,832 0,000 0,000 0,005 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,276 ,767
**

 1,000
**

 ,504
**

 ,622
**

 ,707
**

 0,332 0,114 0,189 0,045 ,492
**

 ,759
**

 ,458
*

 ,570
**

 

0,141 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,073 0,549 0,316 0,815 0,006 0,000 0,011 0,001 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,117 0,306 0,202 0,226 0,083 0,336 ,812
**

 0,227 0,222 0,176 0,059 0,150 0,255 0,075 

0,538 0,101 0,284 0,230 0,662 0,070 0,000 0,228 0,238 0,353 0,756 0,429 0,174 0,693 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,171 0,361 ,622
**

 ,803
**

 1,000
**

 ,713
**

 0,226 0,098 0,058 0,058 ,533
**

 ,418
*

 ,800
**

 ,953
**

 

0,368 0,050 0,000 0,000 0,000 0,000 0,230 0,606 0,759 0,760 0,002 0,022 0,000 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,204 ,522
**

 ,707
**

 ,595
**

 ,713
**

 1,000
**

 ,465
**

 0,250 0,329 0,226 ,562
**

 ,452
*

 ,572
**

 ,682
**

 

0,280 0,003 0,000 0,001 0,000 0,000 0,010 0,183 0,076 0,229 0,001 0,012 0,001 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,019 ,441
*

 0,332 0,345 0,226 ,465
**

 1,000
**

 0,283 0,307 0,226 0,195 0,222 0,153 0,203 

0,921 0,015 0,073 0,062 0,230 0,010 0,000 0,129 0,099 0,230 0,302 0,238 0,420 0,282 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,363
*

 ,611
**

 ,806
**

 ,612
**

 ,737
**

 ,851
**

 ,507
**

 ,471
**

 ,487
**

 ,402
*

 ,556
**

 ,606
**

 ,696
**

 ,724
**

 

0,049 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,009 0,006 0,028 0,001 0,000 0,000 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 



 

 

A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 الاسلوب المعرفي 

,469
**

 0,310 ,430
*

 0,270 0,316 0,250 0,332 ,541
**

 ,466
**

 0,092 ,632
**

 

0,009 0,095 0,018 0,148 0,089 0,182 0,073 0,002 0,009 0,628 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,723
**

 0,276 ,437
*

 0,258 ,545
**

 ,444
*

 0,244 ,729
**

 ,751
**

 0,336 ,760
**

 

0,000 0,140 0,016 0,168 0,002 0,014 0,193 0,000 0,000 0,069 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,343 0,341 ,398
*

 0,233 ,381
*

 0,276 ,392
*

 ,484
**

 ,504
**

 0,249 ,638
**

 

0,064 0,065 0,030 0,216 0,038 0,141 0,032 0,007 0,004 0,184 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,274 0,162 ,922
**

 ,473
**

 0,256 0,176 0,186 0,182 0,324 0,108 ,526
**

 

0,143 0,392 0,000 0,008 0,172 0,351 0,324 0,334 0,081 0,571 0,003 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,415
*

 0,317 0,083 0,143 ,473
**

 ,619
**

 0,330 0,351 ,408
*

 0,137 ,653
**

 

0,022 0,087 0,663 0,450 0,008 0,000 0,075 0,057 0,025 0,472 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,343 0,319 0,073 0,261 ,689
**

 ,788
**

 ,388
*

 0,359 ,510
**

 0,214 ,677
**

 

0,064 0,085 0,700 0,164 0,000 0,000 0,034 0,052 0,004 0,257 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,654
**

 0,260 0,205 0,191 ,816
**

 ,949
**

 0,227 ,612
**

 ,663
**

 0,322 ,812
**

 

0,000 0,166 0,277 0,312 0,000 0,000 0,228 0,000 0,000 0,083 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,419
*

 0,176 0,070 0,099 ,527
**

 ,670
**

 0,191 ,441
*

 ,410
*

 0,006 ,581
**

 

0,021 0,352 0,714 0,604 0,003 0,000 0,312 0,015 0,025 0,975 0,001 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,300 0,062 1,000
**

 ,431
*

 0,359 0,248 0,091 0,267 ,450
*

 0,173 ,557
**

 

0,107 0,746 0,000 0,017 0,051 0,186 0,633 0,154 0,012 0,360 0,001 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,000 0,020 ,431
*

 1,000
**

 0,191 0,276 0,117 0,171 0,204 0,019 ,363
*

 

1,000 0,915 0,017 0,000 0,312 0,141 0,538 0,368 0,280 0,921 0,049 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,323 0,290 0,223 0,237 ,687
**

 ,767
**

 0,306 0,361 ,522
**

 ,441
*

 ,611
**

 



 

 

0,082 0,120 0,237 0,207 0,000 0,000 0,101 0,050 0,003 0,015 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,548
**

 0,191 0,248 0,276 ,902
**

 1,000
**

 0,202 ,622
**

 ,707
**

 0,332 ,806
**

 

0,002 0,312 0,186 0,141 0,000 0,000 0,284 0,000 0,000 0,073 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,588
**

 0,279 0,084 -0,042 ,563
**

 ,504
**

 0,226 ,803
**

 ,595
**

 0,345 ,612
**

 

0,001 0,136 0,659 0,825 0,001 0,004 0,230 0,000 0,001 0,062 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,608
**

 0,100 0,267 0,171 ,719
**

 ,622
**

 0,083 1,000
**

 ,713
**

 0,226 ,737
**

 

0,000 0,597 0,154 0,368 0,000 0,000 0,662 0,000 0,000 0,230 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,826
**

 0,323 ,450
*

 0,204 ,825
**

 ,707
**

 0,336 ,713
**

 1,000
**

 ,465
**

 ,851
**

 

0,000 0,082 0,012 0,280 0,000 0,000 0,070 0,000 0,000 0,010 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,361 ,845
**

 0,173 0,019 ,374
*

 0,332 ,812
**

 0,226 ,465
**

 1,000
**

 ,507
**

 

0,050 0,000 0,360 0,921 0,042 0,073 0,000 0,230 0,010 0,000 0,004 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,244 0,250 ,679
**

 0,130 0,122 0,114 0,227 0,098 0,250 0,283 ,471
**

 

0,195 0,182 0,000 0,492 0,520 0,549 0,228 0,606 0,183 0,129 0,009 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,176 0,200 ,757
**

 0,268 0,241 0,189 0,222 0,058 0,329 0,307 ,487
**

 

0,353 0,290 0,000 0,153 0,200 0,316 0,238 0,759 0,076 0,099 0,006 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,266 0,212 ,607
**

 0,231 0,040 0,045 0,176 0,058 0,226 0,226 ,402
*

 

0,156 0,260 0,000 0,219 0,832 0,815 0,353 0,760 0,229 0,230 0,028 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,407
*

 0,050 0,268 -0,053 ,656
**

 ,492
**

 0,059 ,533
**

 ,562
**

 0,195 ,556
**

 

0,025 0,795 0,153 0,782 0,000 0,006 0,756 0,002 0,001 0,302 0,001 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,518
**

 0,192 0,013 0,010 ,625
**

 ,759
**

 0,150 ,418
*

 ,452
*

 0,222 ,606
**

 

0,003 0,309 0,947 0,960 0,000 0,000 0,429 0,022 0,012 0,238 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

,643
**

 0,282 0,107 0,084 ,503
**

 ,458
*

 0,255 ,800
**

 ,572
**

 0,153 ,696
**

 

0,000 0,130 0,573 0,660 0,005 0,011 0,174 0,000 0,001 0,420 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,709
**

 0,127 0,251 0,128 ,634
**

 ,570
**

 0,075 ,953
**

 ,682
**

 0,203 ,724
**

 

0,000 0,505 0,181 0,500 0,000 0,001 0,693 0,000 0,000 0,282 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

1 0,324 0,300 0,000 ,602
**

 ,548
**

 0,273 ,608
**

 ,826
**

 0,361 ,722
**

 

  0,080 0,107 1,000 0,000 0,002 0,145 0,000 0,000 0,050 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,324 1 0,062 0,020 0,204 0,191 ,976
**

 0,100 0,323 ,845
**

 ,458
*

 

0,080   0,746 0,915 0,279 0,312 0,000 0,597 0,082 0,000 0,011 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,300 0,062 1 ,431
*

 0,359 0,248 0,091 0,267 ,450
*

 0,173 ,557
**

 

0,107 0,746   0,017 0,051 0,186 0,633 0,154 0,012 0,360 0,001 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,000 0,020 ,431
*

 1 0,191 0,276 0,117 0,171 0,204 0,019 ,363
*

 

1,000 0,915 0,017   0,312 0,141 0,538 0,368 0,280 0,921 0,049 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,602
**

 0,204 0,359 0,191 1 ,902
**

 0,227 ,719
**

 ,825
**

 ,374
*

 ,826
**

 

0,000 0,279 0,051 0,312   0,000 0,228 0,000 0,000 0,042 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,548
**

 0,191 0,248 0,276 ,902
**

 1 0,202 ,622
**

 ,707
**

 0,332 ,806
**

 

0,002 0,312 0,186 0,141 0,000   0,284 0,000 0,000 0,073 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,273 ,976
**

 0,091 0,117 0,227 0,202 1 0,083 0,336 ,812
**

 ,465
**

 

0,145 0,000 0,633 0,538 0,228 0,284   0,662 0,070 0,000 0,010 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,608
**

 0,100 0,267 0,171 ,719
**

 ,622
**

 0,083 1 ,713
**

 0,226 ,737
**

 

0,000 0,597 0,154 0,368 0,000 0,000 0,662   0,000 0,230 0,000 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,826
**

 0,323 ,450
*

 0,204 ,825
**

 ,707
**

 0,336 ,713
**

 1 ,465
**

 ,851
**

 

0,000 0,082 0,012 0,280 0,000 0,000 0,070 0,000   0,010 0,000 



 

 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

0,361 ,845
**

 0,173 0,019 ,374
*

 0,332 ,812
**

 0,226 ,465
**

 1 ,507
**

 

0,050 0,000 0,360 0,921 0,042 0,073 0,000 0,230 0,010   0,004 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

,722
**

 ,458
*

 ,557
**

 ,363
*

 ,826
**

 ,806
**

 ,465
**

 ,737
**

 ,851
**

 ,507
**

 1 

0,000 0,011 0,001 0,049 0,000 0,000 0,010 0,000 0,000 0,004   

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

 
 الدراسة الأساسية

 
 

 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,950 33

Statistiques de 

الاسلوب المعرفي 

)الاستقلال 

/الاعتماد 

علةالمجال  

الادراكي التوتر النفسي

Corrélation 

de Pearson

1 0,156

Sig. 

(bilatérale)

0,121

N 100 100

Corrélation 

de Pearson

0,156 1

Sig. 

(bilatérale)

0,121

N 100 100

Corrélations

الاسلوب المعرفي 

)الاستقلال 

/الاعتماد 

علةالمجال  

الادراكي

التوتر النفسي

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

ذكر 18 3,3956 0,77818 0,18342

أنثى 82 3,5528 0,62725 0,06927

ذكر 18 3,0789 0,83132 0,19594

أنثى 82 2,9921 0,61305 0,06770

Statistiques de groupe

الجنس

الاسلوب المعرفي 

)الاستقلال 

/الاعتماد 

علةالمجال  
التوتر النفسي



 

 

 

 

 
 

  

Inférieur Supérieur

Hypothèse 

de variances 

égales

1,510 0,222 -0,921 98 0,359 -0,15722 0,17073 -0,49603 0,18159

Hypothèse 

de variances 

inégales

-0,802 22,100 0,431 -0,15722 0,19606 -0,56373 0,24928

Hypothèse 

de variances 

égales

2,123 0,148 0,508 98 0,613 0,08672 0,17079 -0,25220 0,42564

Hypothèse 

de variances 

inégales

0,418 21,237 0,680 0,08672 0,20731 -0,34411 0,51755

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

الاسلوب المعرفي 

)الاستقلال 

/الاعتماد 

علةالمجال  

الادراكي

التوتر النفسي

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

الاسلوب المعرفي 

)الاستقلال 

/الاعتماد 

علةالمجال  

الادراكي

100 3,5245 0,65542 0,06554

التوتر النفسي 100 3,0077 0,65368 0,06537

Statistiques sur échantillon uniques

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

ذكر 18 18,0 18,0 18,0

أنثى 82 82,0 82,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

الجنس

Valide



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


