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Résumé de la recherche :

L'entrainement est |'un des facteurs de base pour atteindre |'athlete
au plus haut niveau ainsi que le développement des qualités
physiques, car les types et les méthodes d'entrainement sont
différents, nous trouvons l'entrainement répétitif, qui est une sorte
de méthode d'entrainement utilisée par tous les entraineurs et
contribue au développement des qualités physiques, était le titre de
notre mémorandum I|'apport de l|'entrainement répétitif Dans le
développement du caractere de vitesse des joueurs de football Midas
du point de vue des entraineurs, de cette adresse se pose le
probleme suivant La formation a la répétition contribue-t-elle a
I'amélioration et au développement du profil de vitesse des joueurs
de football de milieu de classe du point de vue des entraineurs? A
partir de ce probleme, les hypotheses étaient les suivantes

1 - Les entrainements récurrents jouent un réle important dans le
développement du caractere de vitesse des joueurs de football.

2 - I'entrainement répétitif donne un retour aux joueurs lors des
matches.

3-Les exercices pratigués par [I'entraineur contribuent au
développement des caractéristiques de vitesse des joueurs de
football

L’objectif de cette recherche est de montrer que la formation
répétitive contribue a I'amélioration et au développement des
caractéristiques de rapidité des joueurs du point de vue des
formateurs, en ce qui concerne le c6té appliqué, nous nous sommes
appuyés sur l'approche descriptive et la nature du sujet si la
communauté de recherche était les formateurs de I’Association
d’Etat, I’échantillon était destiné et composé de 13 formateurs, Les



outils de recherche étaient le questionnaire et l'interview, et en
termes de moyenne statistique, nous avons utilisé le pourcentage

Les outils de recherche étaient le questionnaire et I'entretien, et en
termes de méthodes statistiques, nous avons utilisé le pourcentage.
Les résultats sont que l'entrainement répétitif joue un role dans le
développement du profil de vitesse des joueurs de football. I| montre
également que l'entrainement répétitif donne aux joueurs un retour
d'informations au cours des matches grace aux résultats obtenus et
aux exercices appliqués. L'amélioration est en place et que les
exercices effectués par l'entraineur contribuent au développement
des caractéristiques de vitesse des joueurs de football

Cela se fait au moyen d'exercices standardisés, leurs sources, les
moyens disponibles et ['utilisation d'un entrainement répétitif
conduisent a I'amélioration et au développement de la vitesse et a

I'obtention de résultats positifs, comme nous le recommandons

- Faites plus attention a la méthode d'entrainement répétitif et
utilisez-la dans tous les sports.

- Prenez soin de I’entraineur et donnez-lui de la valeur en mettant en
place des forums, des séminaires et des périodiques.

- Plus d'attention pour développer le caractere de vitesse chez la
plupart des joueurs car ce sont eux qui déterminent les résultats.

- Faites attention a l'aspect formation de I'entraineur en soulignant

A'importance de la formation



