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 ه، والقبئل في محكن تنصٌل نب شكس الله سجحبًه وتعبلى على فضله وتىفٍقه لً

   َْإذِْ تَأَذَّىَ زَثُّكُنْ لَئيِ شَكَسْتُنْ لأَشٌِدًََّكُن....   :( سىزح إثساهٍن07) اٌَخ زقن 

 عند قوله عليه الصلاة والسلام ووقوفا

 " هن لن يشكر الناس لن يشكر اللّه ".

سهل لنـب طسٌق العول ولم ٌجخل  الري" احمد زجني ث»  المشسف:الأستبذ إلى  ـس الخبلصشكثبلًتقدم 

 ب حين الصىاة ، فكبى ًعن المشسفعلٍنب ثنصبئحه القٍوـخ ، فىجهنب حين الخطـأ وشجعنـ

  .الى كل أسبترح قسن التدزٌت السٌبضً و كبهل أسبترح المعهد 

 الى طلجخ قسن التدزٌت السٌبضً 

الجحث  انجبش هراهي ثعٍد في  هي قسٌت أو  ،و لا ًنسى أى ًتقدم ثكل  احتراهنب إلى هي سبعدًب 

 المتىاضع.

 .هرا العول ءثإنهباًعن علٍنب وفي الأخٍـس نحود الله جل وعلا الري 
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 مقدمة: 

لقد تحولت الرياضة في وقتنا الحالي الى علم من العلوم و أنشأت لذا الدعاىد الدتخصصة في تكوين الددربين و       
الإطارات الدختصة في جميع الرياضات وكان كل ىذا الاىتمام بها لدرجة أهميتها في حياة الفرد و الجماعة  ، فدخلت فيها 

 سالي  العلمية الدتوورة في ىذا امجاا   و الأالتكنولوجيا و استخدمت فيها أحدث الأجهزة 

كرة القدم على وجو الخصوص أصبحت تساير التكنولوجيا ،و بتوور العلوم زاد توور ىذه الرياضة و ىذا التحسن    إن    
كان نتيجة الأبحاث في لرا  الرياضة و تفاعل العلوم الدختلفة كعلم التشريح و علم النفس و علم الاجتماع و العلوم 

خرى ، كلها ساهمت في رفع مستوى الالصاز الرياضي و الارتقاء بمستوى ىذه اللعبة الأكثر شعبية مع تووير الحالة الأ
البدني الجيد الذي يهدف  الإعدادالتدريبية للاعبين في عدة جوان  تقنية ،نظرية ، تكتيكية ، نفسية مع التركيز على 

و العواء الفني الجمالي و بأقل جهد ، وىو  بالإتقانداء الدهاري ، الدميز لبلوغ الرياضي الى مستوى أو درجة عالية في الأ
م من خلا  البرامج التدريبية العلمية الدمنهجة ، التي تعمل على تووير اختصاصيو كرة القد إليوالذدف الذي يسعى 

في كرة القدم الحديثة  لرسدةاىا اللاع  على الجهد و تنمية جميع عناصر اللياقة البدنية بصورة عامة و التي نر  إمكانيات
والتي تتول  من لشارسها لاع  متعدد الدهام و قوة بدنية عالية للحصو  على الكرة من الخصم و القيام  أو الشاملة

بانولاقات سريعة ومفاجئة بحركات لستلفة ومتنوعة أثناء اللع  نتيجة تعدد الدهارات الأساسية و تفرعها ،و زيادة على 
  اللاع  بذ  جهد كبير  ترة الزمنية للمباراة و اتساع مساحة اللع  ، لشا يتول  منذلك طو  الف

ائر صرنا نسمع عدة مصولحات في الحقيقة ىي ليست غريبة عن اللعبة ولكن  نادرا ما نسمعها في الدو  في الجز       
وبعيدا عن كل ىذا لصد الأفرقة   الإصاباتالى كثرة  إضافةالدباراة  إتماماللاع  وعدم تمكنو من  إرىاقالأوربية مثل 

الجزائرية دائما لا تعمر في الدنافسات الخارجية وىنا يبرز مصولح جديد و ىو التحجج بارتفاع درجة الحرارة  ، زد على 
  ذلك غياب اللاع  المحلي عن الدنتخ  الوطني الأو  لكرة القدم 

جميع نواحي اللعبة  مباشر علىالدتولبات البدنية لدا لذا من أهمية وتأثير  ولقد ركزنا في بحثنا ىذا عن الجان  البدني أو    
سواء كان الدهاري أو الخووي أو التكتيكي ، وىذا لزاولة للفت انتباه الددربين و الدعنيين بالأمر لذذا الدوضوع لأنو عنصر 

الى مستوى  إلحاقهانا ولزاولة توويرىا و مهم جدا للدراسة و الاىتمام من طرف الساىرين على رياضة كرة القدم في بلاد
  الوموح 
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 تــــمهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد: 
إف ابؼتطلبات البدنية للاعبي كرة القدـ تعني في ابسط صورىا اكتساب اللاعب عناصر اللياقة البدنية فهي تعتبر احد     

دعائم إعداد اللاعب مهاريا كخططيا، كيظهر ذلك بوضوح في مدل مقدرة لاعب كرة القدـ على التحرؾ في كل مناطق 
سط كابؽجوـ بكفاءة عالية في ظل بستعو بدستول عالي من اللياقة كمساحات ابؼلعب، مشاركا في أعماؿ الدفاع ك الو 

البدنية، كمن ىذا نستطيع القوؿ بأنو لا بيكن الفصل بين اللياقة البدنية كاللياقة الفنية)التقنية( في أداء مرحلة من مراحل 
 الإعداد كابؼباريات. 

ضافة إلى تأثيرىا في تنمية الصفات الإرادية للاعب، فهي كابغالة البدنية العالية للاعب تؤثر في الاداءات ابػططية إ   
تزكده بقدر كبير من الثقة بالنفس كالعزبية في بذؿ ابعهد لتحقيق الفوز فإذا افتقد اللاعب ابؼتطلبات البدنية السليمة 

 ضعفت معنوياتو كفقد ثقتو بنفسو. 
نفسي،التقني،التكتيكي كابؼهارم " جعل من التخطيط إف ىذا الارتباط الوثيق بين بـتلف عناصر التحضير "البدني،ال   

السليم بؽا خلاؿ ابؼوسم التدريبي ىو الشغل الشاغل للأجهزة الفنية من اجل بناء برامج مقننة ابغمل موضوعة على أسس 
لقوة، علمية للوصوؿ باللاعبين إلى أعلى مستول بفكن من اللياقة البدنية ابػاصة بكرة القدـ كالتي يعتبر التحمل، ا

 السرعة، ابؼركنة كالرشاقة أىم الصفات الأساسية لتحقيق ىذه اللياقة ك ىذا ما نتطرؽ إليو في ىذا الفصل.   
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 اللياقة البدنية: -1
من ابؼفاىيم التي كثر حوبؽا ابعدؿ ك النقاش ك عدـ الاتفاؽ بين التي بؽا علاقة بالياقة البدنية البدنية  تعد ابؼتطلبات      

بؼدارس العلماء خاصة في القرف ابؼاضي، ك ذلك لصعوبة حصرىا ك برديدىا من ناحية، ك من ناحية أخرل للاختلاؼ 
  (I.N.S.E.P 1984 p : 86 ,87 )ة الرياضية في البلداف ابؼختلفة.الفكرية التي يؤمن بها علماء الثقاف

 : ك نذكر أراء بعض العلماء حوؿ مفهوـ اللياقة البدنية
مفهوـ اللياقة البدنية تشمل بؾموعة قدرات  أفمن أمريكا:  Lialarsonch-Bucherجارلس بوشير ك لارسوف   -

 عقلية ك نفسية ك خلقية ك اجتماعية ك ثقافية ك فنية ك بدنية. 
اللياقة البدنية ىي نتيجة تأثير التًبية البدنية في أجهزة ابعسم )   Korya Kufskiابػبير الركسي: كوريا كوفسكي) -
 التي تشخص ابؼستول كتطور القدرات ابغركية . ك
ياقة التي تشمل العقلية ك اللحد مظاىر اللياقة العامة للفرد ك ( اللياقة البدنية بأنها أkeortinالدكتور كيورتن )-

  ( 13 ص: 1997  حلمي عصاـ ).العاطفية
ث بؿمد جاسم أبضد "اللياقة البدنية ىي ابؼعيار الكمي لكفاءة الفرد البدنية ،ك التي تعكسها لنا اختبارات الأداء الباح-

 ابغركي ك ابؼقاييس ابعسمية لو ،بحيث تساعده في التكيف مع متطلبات ابغياة اليومية ".
بة للتدريب الرياضي البدني فنفهم من ىذا كذلك يفهم برت مصطلح اللياقة البدنية )بابغالة البدنية(،أما بالنس      

 ق الابقاز الرياضي بصورة تامة ..ابؼصطلح بأنو الإعداد البدني ك النفسي ك ابػططي للرياضي ك الذم بذعلو مؤىلا لتحقي
ك الغرض من تنمية اللياقة البدنية الوصوؿ إلى الكفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم ك الوصوؿ إلى الابقاز العالي لذا      

 (3 :ص ، 2004 عملي البصير عبد عادؿ ) نية تؤثر على الابقاز الرياضي .فاف بصيع عناصر ك مكونات اللياقة البد
 الصفات البدنية للاعبي كرة القدم : -2
 القوة:  -1-      2

 أعلى إلىعليها كصوؿ الفرد  يتأسسصفة القوة العضلية ىي التي  أفيؤكد كثير من علماء التًبية الرياضية على       
من العوامل  أنهاكل من "كماؿ دركيش" ك "بؿمد صبحي حسنين" على   إليو أشارمراتب البطولات الرياضية ، ك ىذا ما 

 ابؼستويات . أعلى إلىالرياضية ك الوصوؿ فيها  الألعابابؼؤثرة للممارسة 
 القوة ك منها: تعاريف تعددتالكبرل بؽذه الصفة فقد  للأبنيةكنظرا 

مقاكمة  أقصىقدر من القوة يبذلو ابعهاز العصبي ك العضلي لمجابهة  أعلى" أنهاعن كماؿ عبد المجيد بعرؼ "ىارة"  -
 خارجية "

 عن سامي الصفار يعرفها "ماتفيف" بأنها القدرة العضلية في التغلب على ابؼقاكمات ابؼختلفة".  - 
 .ابؼباراة أما تعريف القوة في بؾاؿ اللعبة فاف بؽا دكر بالغ الأبنية في ابقاز لاعب كرة القدـ خلاؿ

 فالتدريب بؽذه الصفة في بؾاؿ  ألعاب القول كمن الطبيعي أنها بزتلف عن القوة التي بوتاجها ابؼصارع أك متسابقي   
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تكوف ىذه  ألامتطلبات اللعبة ، مع مراعاة ابؼدرب  اللعبة يهدؼ أساسا إلى تقوية العضلات ك تنميتها بدا يتناسب ك
تلك الصفة التي بزدـ ابؼهارات ابػاصة التي بؽا  بأنهاالباحث يعرؼ القوة "  أما أخرلالتنمية على حساب صفات بدنية 

 .قوية لتحقيق الابقاز العالي" ارتباطيوعلاقة 
)قدرة اللاعب على ، حيث تكوف مع السرعة صفة مركبة ىي القوة السريعة الأخرلك ترتبط القوة بالصفات البدنية   

انقباض عضلي بدعدؿ عالي من السرعة ( ك التي بوتاجها اللاعب لكي بسكنو من القفز عاليا لضرب الكرة  أقصى إخراج
 ـ، 30 الانطلاقات ابؼناسبة )جرم إلى بالإضافة، ابؼفاجئ ك القريب من ىدؼ ابػصم التهديفلغرض  أك بالرأس

تكرار  أثناءـ(. ك مع ابؼطاكلة مكونة صفة مركبة ىي مطاكلة القوة )مقدرة اللاعب على مقاكمة التعب 15ـ، 20 
 ابؼباراة. أثناءت ابؼختلفة التي بردث المجهود( التي من خلابؽا يستطيع اللاعب التغلب على ابؼقاكما

 إلى بالإضافةابؼراكغة  أثناءالدحرجة بالكرة ك كذلك  أثناءتطور القوة عند اللاعب بسكنو من سرعة تغيير الابذاه  إفك   
لصفة الرشاقة ك كذلك بسكنو من السيطرة على جسمو  أساسيةالسرعة العالية لتطبعو للوضعيات ابؼتغيرة ك ىذه معايير 

  (p :23 2000 - جزء منو أكابؼنافسة ، ك التي تشمل ابعسم كلو  أثناءقيامو بهذه ابغركات  أثناءضد قوة عزـ القصور الذاتي 

lambertin  Frédéric) 

ىذه الصفة بالنسبة للاعبي كرة القدـ ، لذا بهب على ابؼدرب الاىتماـ بهذا ك العمل على تطويرىا طبقا  لأبنيةك    
الكرات  أك الأثقاؿك ذلك عن طريق استخداـ ابؼنافسة  أثناءبؼتطلبات اللعبة ك التي يبذبؽا اللاعب فيها القوة ابؼناسبة 

بسارين  أكصعود التلاؿ  أكن الظركؼ الطبيعية كالركض على الرماؿ الاستفادة م إلى بالإضافةمقاكمة الزميل  أكالطبية 
 الإصاباتبذنب  لأجلمن اجل تنمية القوة ك  الأثقاؿيكوف شديد ابغذر عند استخداـ  أفصعود السلم ك على ابؼدرب 

 أثناء الآنيةحالتو  إلى بالإضافةيكوف ابغمل متدرجا كمناسبا بؼستول ك قابلية اللاعبين ك درجة تقدمهم ،  أفبهب 
مع ابؼرحلة العمرية من كافة  يتلاءـك بشكل الذم  للأكاسطالتدريب ، ك من الضركرم الاىتماـ بتطوير صفة القوة 

 أف آخرالنواحي الفسلجية ك التشربوية من اجل الارتقاء التدربهي ك ابؼنظم بغمل التدريب ىذا من جانب ك من جانب 
ابؼهارات ابؼختلفة ك لقد كجو ابؼختصوف  أداءمستول  إلىالارتقاء  لأجلصفة القوة  إلىتاج ىناؾ بعض ابؼهارات ابغركية بر

ابؼرحلة السادسة  أفك استنتجوا  أثنائهاانتباىهم في بحوثهم عن خاصيات مراحل التقدـ في العمر ك تطوير القوة العضلية 
التطور العضلي الناتج عن الزيادة الكبيرة في  من حيث النمو ك الإنسافمرحلة في حياة  أىمعشر ك حتى العشرين ىي 

الفرد  إليهايصل  أفللقوة العضلية التي بيكن  الأقصىحجم ابؽيكل العضلي ، كىناؾ حقيقة ثابتة علمية باف ابغد 
 (.3 ص: -1989  أبضد بـتار)رل ابلفاضا تدربهيا بؽذه الصفة سنة ، ك بعد ىذا السن ن 30الى 25 الطبيعي تكوف فيها بين سن
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 السرعة: - 2-2
إف تطور السرعة لدل اللاعب يعتمد على الفرص الفطرية حيث من الصعوبة تطوير سرعة اللاعبين في الانطلاقة ك   

الركض أكثر من ابغدكد ابؼعينة لقابليتهم ك السرعة كمصطلح عاـ يستخدمو بعض الباحثين في المجاؿ الرياضي للإشارة إلى 
 النابذة عن التبادؿ السريع ما بين حالة الانقباض العضلي ك الاستًخاء العضلي .الاستجابات العضلية 

 ابقاز بؾموعة من ابغركات في اقصر كقت . أكك يعرفها )كازلو فسكي(" القدرة على تنفيذ 
 زمن بفكن ". بأقصرحركة بسرعة عالية جدا  أك)فيتس( فيعرفها :ىي القابلية على ابقاز عمل معين  أما -
حركية في اقل كقت  أفعاؿعدة  للإبقازالنوع الذم بيتلكو الفرد  إنها( "Bayer Claudeباير( )ك يعرفها )كلود  -

 p :156),   ( Eric Batty ,1991بفكن "
 

تنميتها تكوف  أفالصفات البدنية عند تطويرىا  حيث  أصعبك تعتبر السرعة من الصفات ابؼهمة، ك بنفس الوقت من   
ىذه الصفة تتعلق بالتكوين الرياضي نفسو ك  إف، ك ابؼعركؼ في ابؼيداف الرياضي الأخرلقياسا بالصفات بصورة بطيئة 

 يؤكد )ىوبؼاف( باف السرعة تعتمد على:
   القوة العظمى                                        -
 التوافق  -
 ك انقباض العضلات              سرعة التقلص -
 العضلية  الألياؼنوعية  - 
 ابعذع   إلى الأطراؼنسبة طوؿ  -
 قابلية التلبية )الاستجابة( ك ردة الفعل في البداية. -

 إلى:ك تصنف السرعة 
                                       السرعة الانتقالية  -
 السرعة ابغركية -  
 سرعة الاستجابة -

ابؼباراة، فالسرعة الانتقالية بوتاجها  أثناءبردث باستمرار  لأنهالسرعة، من ا الأنواعىذه  إلىاللاعب بحاجة  أفك    
 أمابسرعة ،  الأساسيةابؼهارات  بأداءالسرعة ابغركية فتتمثل  أماكقت  بأقصر آخر إلىاللاعب عند الانتقاؿ من مكاف 

 أكرجي سواء كانت الكرة مثير خالأم سرعة الاستجابة فتتعلق بدقدرة اللاعب على سرعة الاستجابة للمواقف ابؼتغيرة 
 (    Cédric Cattenoy , 2002, p : 234)لاعب من نفس الفريق أكلاعب ابػصم 

فاللعب في الوقت ابغاضر يتطلب من اللاعب الزيادة في سرعة اللعب ك مفاجئة ابػصم بابغركات السريعة من اجل    
الوقت يساكم الفراغ ك  أمىو في بؾاؿ اللعبة  مبدأىناؾ  الفرصة في سد الثغرات، لاف إعطائهماللاعبين كعدـ  إرباؾ

 كقت بفكن. بأسرعيكوف ابؽجوـ على ىدؼ ابػصم  أفلغرض استثمار الفراغ لابد 
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ك من اجل التدريب ابعدم بؽذه الصفة، بهب أف تكوف في بداية القسم الرئيسي للتدريب ، ك ذلك لعدـ إرىاؽ ك    
 لى سرعة أداء اللاعب ك استجابتو ك ىذا ما يشير إليو )أثير صبرم عن نوكر( حيثتعب ابعهاز العصبي ك الذم يؤثر ع

 ( fredogare.l, 1976, p : 20)يوضح  أف برسين عمل ابعهاز العصبي لو تأثير رئيسي على رفع مستول السرعة عند الرياضي

الصفة ك ذلك لاف مركنة  ك إف التطور ابعيد لصفة السرعة بودث في مرحلة الأكاسط على أنها مرحلة عمرية لتطوير ىذه 
 العمليات العصبية تنتهي في نهاية ىذه ابؼرحلة العمرية. 

ات ابغركية التصرف أداءعلى  اللاعب إمكانيةالباحث حوؿ برديد مفهوـ السرعة عند لاعبي كرة القدـ فهي  رأم أما   
 ".كل حركة في اللعبة تتطلب سرعة   أفكقت بفكن حيث  بأقصرابؼباريات  أثناء

 :التحمل -3 -2
 للياقة البدنية لكرة القدـ ك ىي متصلة عمليا ك فسلجيا بالقوة ك السرعة ك الرشاقة الأساسيةمن الدعائم  يعتبر التحمل  

 كما يلي :  ك ابؼركنة ك بيكن تعريف التحمل
زاكلة النشاط الرياضي ينمو في حدكد م ذم( ىو مقدرة اللاعب للوقوؼ ضد التعب ك ال(Datchkofداتشكوؼ -

 (5ص: ,1990 ,حسين حسن قاسم-)المحدد 

ابؼهارم ك الفني بدرجة  الأداءمفهوـ ابؼطاكلة عند لاعبي كرة القدـ فيعرفها )كرامر( حيث يقوؿ :"قدرة اللاعب على  أما
 عالية ك لفتًة طويلة ".

 تطوير التحمل يتقرر بالعناصر التالية : أفك يقوؿ بؿمد صبحي حسنين عن الباحث الركسي )يكولونسكي( 
 العضلات خلاؿ التدريب. علىحجم ابغمل الواقع  -
 معدؿ التمارين. -
 مدة التمرين. -
 الراحة بين فتًات النشاط. -
  تدريب.طوؿ فتًة ال -
 مستول التحمل الذم يسبق التدريب. -
  التباين الفردم : ابؼزاج ك النوعية البدنية . -

مهدم  حسن قاسم» منكل   إليوا ما يشير ىذة الضركرية للاعبي كرة القدـ ، ك كتعتبر ابؼطاكلة صفة من الصفات البدني
 ((roymond thoms,1982,p:67ابغمل لفتًة طويلة إلىالرياضية التي برتاج  للألعابصفة ابؼطاكلة مهمة  أفعلى "ابضد سعيد ك 

العضوية ) ابعهاز الدكرم ، ابعهاز التنفسي ، ابعهاز  الأجهزةككفاءة اللاعب فيما بىص ابؼطاكلة تتوقف على سلامة  
عن طريق ابعهازين  تؤدم عملها دكف أككسجين ك الذم يصلها أفالعضلي ك ابعهاز العصبي ( فالعضلة لا بيكنها 

 تي تواجو عن طريق ابعهاز العصبي.الدكرم ك التنفسي ،كأف الواجب ابغركي بول بواسطة العضلات ال
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يؤثر على استمرار الأداء بالشكل ابؼطلوب أما عندما تكوف ىذه الصفة ضعيفة لدل اللاعب فتصبح حركاتو غير    
 ( 127  :ص ,1989 ,أبضد بـتار)خطاء في الأداء أثناء ابؼباراة متناسقة ك تكثر الأ

كأف صفة ابؼطاكلة في بؾاؿ اللعبة بزتلف عن الألعاب الأخرل فمثلا مسابقو ابؼاراتوف عليهم أف يقطعوا مسافة ثابتة    
دكف توقف ،في الوقت الذم يؤدم اللاعب ابؼباراة في كضعيات بـتلفة ،كأف ىذه الوضعيات تنسجم مع متطلبات اللعبة 

ـ قوة متغيرة أك أداء متغير أثناء ابؼباراة بفا يؤثر على الأجهزة العضوية للاعب ، فاللاعب عندما بيتلك من حيث استخدا
ىذه الصفة يستطيع أداء ابؼباراة بقدراتو البدنية ك ابؼهارية بكفاءة دكف ىبوط بابؼستول أك تطرأ عليو علامات التعب الذم 

ىذه الصفة لكي يتمكن من  رعة ك أف اللاعب بحاجة الى سال برملكيرتبط التحمل مع السرعة مكونة صفة مركبة ىي 
 أداء حركات سريعة كلما تطلب الأمر ذلك أثناء ابؼباراة .

بحركات ابؼباراة الفعلية لكل اللاعبين ك بشكل بصاعي كتعتبر ابؼطاكلة  ر التحملكأف التدريب ابغديث يؤكد على تطوي   
لعب ك الفريق الذم بيتلك الفرقية ىي أساس التكتيك الناجح ،فاللاعب الذم لا يتمكن من الركض ك ابعرم لا بيكنو ال

 .متع أفراده بدطاكلة فردية عالية ابعماعية في اللعب ىو الفريق الذم يت التحمل
،كذلك  ابػطيطةابػاصة عند اللاعبين تكوف عن طريق التمرينات ابؼركبة أك التمرينات  التنمية المجدية لصفة التحملأف ك    

اكتساب اللاعب صفة  إلىعن طريق التكرار ابؼستمر لغرض تثبيت ابؼهارات ابؼختلفة كنتيجة بؽذا العمل ابؼتكرر تؤدم 
 (  AKRAMOV-r- ,1990, p  : 69)التحمل

ىي القدرة على تطبيق التمارين بدكف التنقيص من فعاليتها كىي  تقدـ يرل الباحث أف صفة التحمل كخلاصة بؼا   
 ك التكتيكي ك لفتًة طويلة من أجل أداء ابؼباراة بفاعلية . ابؼهارمالأداء البدني ك  إلىبرتاج  اللعبةضركرية لأف 

 المرونة: 2-4
رفع مستول الابقاز للألعاب الرياضية ابؼختلفة كىذا ما أكده كماؿ عبد المجيد عن تعتبر ابؼركنة من الأسس ابؼهمة في    

  الأداء ابغركي.الأساسية لإتقاف )ماينل ( من أنها من العوامل ابؼؤثرة للأداء ابغركي ، كما تكوف مع باقي الصفات 
مدل بفكن " في حين يرل كل من )لارسوف( ك )يوكم(  بأكبرابغركة  أداءالفرد على  إمكانية: " بأنهاك يعرفها )ىارة(    

 ابغركات بؼدل كاسع" . أداء"القدرة على  أنهاعن بؿمد صبحي حسنين على 
 ". ابؼختلفةتعبير عن مدل ك سهولة ابغركة في مفاصل ابعسم  إنهاتعريف ابؼركنة لتامر بؿسن عن )باركفوز( " أما   
 ابؼفاصل.حركات كاملة في  الباحث فيرل ابؼركنة ىي: التي تعطي أما
الفيزيولوجية( للرياضي ، ك بزتلف بدرجة   -)التشربوية الإمكانيات إلىطبقا  آخر إلىبزتلف درجة ابؼركنة من رياضي ك    

 على الاستطالة . الأربطةك العضلات ك  الأكتار إمكانيةكبيرة من 
 صعوبات كثيرة منها : إلىاحتقار اللاعب بؽذه الصفة يؤدم  إف
  .ابغركي الأداء كإتقافاللاعب من سرعة اكتساب  إمكانيةعدـ  -
  سهولة إصابة اللاعب. -
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  . الأخرلصعوبة تنمية ك تطوير الصفات البدنية  -
 (55,56 ص: , 1990,  ىارة)برديد مدل ابغركة في نطاؽ ضيق -  

ذا فاف ابؼركنة الواجبة لفريق كرة القدـ ىي ابعسم بؽ أجزاءلعبة كرة القدـ برتوم على فعاليات كثيرة ك تشمل بصيع  إف  
ابؼركنة العامة التي يستوجب  إلى بالإضافةليست ذات بمط كاحد حيث تكوف ابؼركنة حسب خصوصية مراكز اللاعبين 

 توفرىا عند بصيع اللاعبين لبناء ابؼركنة ابػاصة .
 

كاجبات مراكز حامي ابؽدؼ كما أف ابؼركنة  كما أف ابؼركنة التي بوتاجها حامل ابؽدؼ بهب أف تستجيب بؼتطلبات   
 التي بوتاجها ابؼدافع بزتلف جزئيا على ابؼركنة التي بوتاجها حامي ابؽدؼ أك ابؼهاجم.

ك تتضح أبنية ابؼركنة في كرة القدـ خلاؿ ابؼباراة مثل أداء اللاعب أثناء رفع الرجل لاستلاـ الكرة ك السيطرة عليها، أك 
 إلىالتي برتاج  الاداءات، ك في بصيع التماس ةرمي ـ الكرة بالصدر ك مرجحات الذراعاف لأداءتقوس ابعذع خلفا لاستلا

 ابعرم . أثناءالتمرير ك خاصة  أكمرجحة الرجلين كما في التصويب 
في بداية القسم الرئيسي للتدريب، ك ذلك عن طريق التمرينات التي  التمرينات إعطاءك لتنمية ك تطوير ىذه الصفة بهب 

 أكبواسطة التمارين الفردية ابػاصة  أكسعك بؼدل  الأكتارك  الأربطةتعمل على زيادة طوؿ العضلة عند بسددىا ك كذلك 
 (41ص:  ,1998 ،بؿمد عليبفدكح بؿمدم -) الزميلبواسطة 

  الرشاقة: 5 -2
ما  أكالتقاط كرة  أكما يستطيع  لأعلىكاجبات حركية معينة مثل الوثب  أداءحركة طبيعية يؤديها الفرد بغرض  أم إف  

نلاحظ مثل ىذه ابغركات على درجة بـتلفة من حيث الصعوبة في التنفيذ ك حسب شكل ك نوع ابؼهارة  فإننايشبو ذلك 
 ابغركي . الأداءبرديد صعوبة  أسبابابؼطلوبة ك غالبا ىناؾ 

بؽا علاقة بهذه الصفات كلا  أفكما   الأخرلالرشاقة في ذاتها من الصفات التي برمل مكانة بارزة من الصفات البدنية 
 ذلك لاف ىذه الصفة بؽا خصائص مركبةداد علاقتهما بابؼهارة ابغركية ك تز  إبماة فقط ك عالسر علاقة الرشاقة بالقوة ك ر تقتص

  

Victor Genson, 1994 p : 121))  

القدرة على  بأنها(  Manelكثرت الاختلافات بين الباحثين حوؿ برديد مفهوـ الرشاقة حيث يشير )مانيل   ك لقد  
 . الرأس أكالقدـ  أكجزء معين منو كاليدين  أكابعسم  أجزاءالتوافق ابعيد للحركات لكل 

" القدرة على ردة الفعل للحركات ابؼوجهة التي تتسم بالدقة مع  بأنهاكماؿ عبد ابغميد عن )كيرتين( فيعرفها   ك يعرفها   
 .القدرة  أكالفرد لتغيير كضعو بسرعة ك لا تتطلب تلك القوة العظمى  إمكانية

 أك الأرضابذاىو سواء على  أكسرعتو  أكجسمو  أكضاع"قدرة اللاعب على تغيير  تعريف الرشاقة في بؾاؿ اللعبة فهي أما
 سليم. بإيقاعفي ابؽواء 

عدة  لإدماجك كذلك  الابذاه،ك بؽذا تعتبر الرشاقة من الصفات ابؼهمة للعبة بؼا تتطلبو من سرعة ك توافق في تغيير 
  بالإضافة بدقة،حركات في مهارة كاحدة فاللاعب عندما بيتلك ىذه الصفة بدستول جيد تكوف لديو القدرة على ابؼراكغة 
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  )85:ص ,1997  شعلاف إبراىيم( إلى ابؼقدرة ابعيدة على تغيير أكضاع جسمو بسرعة ك بدقة عند أداء ابؼهارات في ظركؼ بـتلفة 

إف بسارين تطوير الرشاقة بهب إف تدخل بطريقة ثابتة في مادة التدريب ، كبيكن كضعها بين بسارين الإبضاء ك في ابعزء 
عند ظهور علامات التعب البدني ك  تتابعيو ألعابا ك على شكل مسابقات ك الرئيسي للتدريب مع الكرة ك بدكنه

العصبي لدل اللاعبين ، ك من ابؼستحسن جعل اللاعبين يؤدكف ثلاثة أك أربع بسارين للرشاقة في كل فتًة تدريبية يومية 
 (B.Brugg Mann, 1999 p85) بالكرة ك بدكنها

تعلم ك إتقاف ابؼهارات  يرل الباحث أف صفة الرشاقة مهمة للاعبين لكي بسكنهم من سرعة تقدـ،ك خلاصة بؼا  
 ، ابؼختلفة

 القدم:متطلبات اللعب في كرة  -3
لكي بردد بدقة قدرات ك مؤىلات اللاعبين، من الضركرم معرفة العوامل الأساسية التي بسيز متطلبات كرة القدـ    

 ابغديثة.
فهذه اللعبة بصاعية تتطلب تسجيل عدد كبير من الأىداؼ في شبكة الغير ،ككذلك صعوبة عمل الفريق بصاعيا مع    

خلق شركط مقبولة للقياـ بعمل تكتيكي ك استًاتيجي ، خلاؿ اللعب يوجد اللاعبوف في مواجهة مباشرة مع ابػصم 
لعب متغيرة بسبب اختيار اللاعبين للحلوؿ السهلة ك كىذا يتطلب نوعية حركية لكل كاحد منهم . كما أف حالات ال

الصحيحة ، إذ بهب أف ترتكز على قاعدة التحليل ابؼتغيرة باستمرار مثلا :ابعرم بول بؿلو ابغركات بالكرة أك ابؼشي ك 
تاز توقعات أك قفز في أغلبية بزصصات النشاط ابغركي ،فاللاعبوف يستعملوف ابعرم بنسبة كبيرة حيث أف حركتهم بس

بابعرم التسارعات ك الانطلاقات التي ينبغي القياـ بها من بـتلف الوضعيات بحيث أف السرعة القصول بروؿ إلى توقعات 
  112)   ص:, 2000 السيد زىراف (ك تغير الابذاه الغير متوقع مفاجئة 

خدـ كوحدات ابؼتعددة حوؿ نشاطات اللعب ك علم النفس الرياضي ك علم ابغركة  إذ تست البيداغوجيةابؼلاحظات   
مرة( ابؼسافة ما 60-30توصل إلى خلاصة حوؿ جرم اللاعبين في مقابلة بسرعة قصول ) ،(1965نوعية )ليكشوؼ()

ابػطوط بالنسبة  حسب ،توصل لتحديد الوقت ابؼتوسط للجرمـ( بواسطة ىذه ابؼلاحظة البيداغوجية 15-10بين )
" ، ابؼدافعين ابعانبيين 7‘.22" ، ابؼدافع ابغر  7‘.28"، كسط ابؼيداف  7‘.22"، ابعانبين27'28للمهابصين يقدربػ

ين  " . ابؼلاحظات بينت أف الطابع ك حجم الأعماؿ ابغركية التي تقدـ في ابؼيداف ليست بالنسبة لكل اللاعب45‘.20
كما تدخل في ذلك الأكامر ابؼقدمة حوؿ اللعب من  p11)  ( Knut Dietrich 1983 حيث أف تكوف حسب لعب الفريق

طرؼ ابؼدرب ك كل ما بويط ك يتعلق باللعب، نلاحظ أف لاعبي كسط ابؼيداف موجودين في ابؼرتبة الأكلى حسب عدد 
ك ابؼدافع ابغر بػ ( 86(، أما ابؼهابصين عدد حركاتهم )106ابغركات ابؼقدمة ك ابؼقياس ابؼتوسط للحركات يساكم )

(50 .) 
إف حجم النشاط ابغركي ليس نفسو بالنسبة لكل لاعب حاليا تطوير التحكم في ابعانب التقني يتطلب من اللاعب :

 حيث يتدخل للمكاف الذم يلعب فيو بالنسبة للخصم حسب بـطط اللعب.
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 كحسب ابؼلاحظات ابؼقدمة فاف كسط ابؼيداف لو مقياس كبير لقدرة اللاعب خلاؿ ابؼقابلة ك يأتي بعده ابؼهابصين 
  (47 ص: 1989 , ناجي ككاثق ،بؿسن ثامر )(ابعناحين ك ابؼدافعين ) ابغر ، ابعانبينك 

لكرة ثابتة ك متحركة للخصم  كرة القدـ تتطلب معرفة استعماؿ ابغركات السهلة في حالات لعب مناسبة كفي شركط 
تكتيكي لفرؽ ك لاعبين مشهورين بينت أف التمريرة القصيرة ،تبقى ابغركة  –الدراسات التي أقيمت على نشاط تقني 

 .قوكسين"ك"أ.جوس ف".(عن ثامر بؿسنالأساسية في ابؼقابلة حسب )"نيفميموؼ"ك"أ.
 كتدرج إجبارم في رفع ك تطوير كيفية ابؼراكغة  ة،كبير تطوير تقني لكل أنواع التمرير في شركط صعبة بسرعة  -
 تطوير طرؽ استقباؿ الكرة من طرؼ اللاعبين كفي كل ابؼراكز. - 
 خلق بركم كبير في تقدنً الكرة للحركات التقنية من طرؼ ابؼهابصين ك ابؼدافعين ككسط ابؼيداف -
 الإعداد البدني للاعب كرة القدم :  -4
، لذلك فاف ططي للاعب كخاصة أثناء ابؼبارياتالأثر ابؼباشر على مستول الأداء الفني ك ابػ إف اللياقة البدنية بؽا  

، كلذلك ترتبط ابػطيطةات الأساسية ك التمرينات التدريب على اللياقة البدنية يكوف أيضا خلاؿ التدريب على ابؼهار 
ات البدنية للاعب تعتبر جزءا ثابتا من برنامج التدريب التمرينات التي تنمي الصفك ابػططي لياقة البدنية بالأداء ابؼهارم ك ال

الرشاقة  ،القوة التحمل ،ني العاـ الذم ينمي صفات :السرعةطوؿ العاـ فأثناء فتًة الإعداد تعطي أبنية كبيرة للتدريب البد
ابػاصة من منتصف فتًة  تعطي التمرينات البنائيةقل ىذه التمرينات كلكن لا تهمل ك أما أثناء فتًة ابؼباريات فت كابؼركنة

 (p :32 Nicole Dechavrane 1989,)لإعداد كخلاؿ فتًة ابؼبارياتا
كإذا قارنا الوقت الذم تستغرقو فتًة الإعداد بالوقت الذم تستغرقو فتًة ابؼباريات بقد أنهما غير متناسبتاف نظرا لطوؿ    

فتًة ابؼباريات عن فتًة الإعداد كىناؾ صفة بدنية مثلا كالسرعة لا يتمكن اللاعب من تطويرىا بالدرجة ابؼطلوبة خلاؿ 
 بؿمد)عب خلاؿ فتًة ابؼباريات أيضاتستمر التمرينات التي تعمل على برسين سرعة اللافتًة الإعداد لذلك فانو يتحتم أف 

 (15 ص: ,200إبراىيم مفتي عبدك

كلقد أظهرت البحوث العلمية التي أجريت أف الصفة البدنية الواحدة كالسرعة مثلا تتحسن أسرع إذا ما كاف التدريب   
بدنية الأخرل كالقوة ك التحمل في نفس الوقت ، ك بالعكس فاف يشمل أيضا بسرينات تعمل على تنمية الصفات ال

العمل ك التًكيز على تنمية صفة بدنية كاحدة أثناء التدريب لا يأتي بالأثر السريع ابؼطلوب كما يظن لذلك فاف من 
عينة بدرجة كبيرة كاجب ابؼدرب أف يراعي ىذه العلاقة بين الصفات البدنية ابؼختلفة عندما يهدؼ إلى تنمية صفة بدنية م

ابؼتزنة ك  يقصد بو التنمية عاـالإعداد البدني للاعب كرة القدـ ينقسم إلى إعداد بدني عاـ ك إعداد بدني خاص .فالك 
 ابػاصأما  ،عب مع العبء البدني الواقع عليوابؼتكاملة بؼختلف عناصر اللياقة البدنية ، ك تكييف الأجهزة ابغيوية للا

، ك الوصوؿ بو مواقف الأداء في نشاط كرة القدـ ب بدنيا ككظيفيا بدا يتماشى مع متطلبات كفيهدؼ إلى إعداد اللاع
 في كرة القدـ ك العمل على دكاـ تطويره . للمنافسةإلى ابغالة التدريبية كذلك عن طريق تنمية الصفات البدنية الضركرية 
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كل منهما الآخر   فصلهما عن بعضهما ،بل يكمل  كعموما فالإعداد البدني العاـ ك ابػاص للاعب كرة القدـ لا بيكن
ك خلاؿ الفتًة الإعدادية فإننا نبدأ بدرحلة الإعداد البدني العاـ كذلك لتحقيق ابؽدؼ منو كىو اللياقة البدنية العامة ، كبعد 

 ناديوسكي)اللاعبذلك يتم الإعداد البدني ابػاص من خلاؿ مرحلتين  الإعداد ابػاص ك الإعداد للمباريات لتحقيق لياقة 
   (  23:ص  1989,بوتوفسكي 

 الإعداد المهاري:  -5
في كرة القدـ ابغديثة يلعب الأداء ابؼهارم دكرا كبيرا في برقيق نتائج ابهابية لصالح الفريق حيث تلعب ابؼهارة دكرا بارزا   

في دكر إتقاف كبقاح الطريقة التي يلعب بها الفريق بفا يؤدم إلى إرباؾ ابػصم كعدـ قدرتو في السيطرة على بؾريات اللعب 
لفريق ابؼهاجم بالسيطرة ابؼيدانية بفضل ابؼهارات العالية لأعضاء الفريق أف يأخذ زماـ ابؼبادرة كالأداء  كبالتالي يستطيع ا

دائما بالتواجد في أماكن ك مرافق جيدة تسهل لو القدرة على ابؽجوـ ك الوصوؿ إلى مرمى ابػصم ك إحراز الأىداؼ. إف 
الأساسية التي يستخدمها اللاعب خلاؿ ابؼباريات ك  عملية الإعداد ابؼهارم في كرة القدـ تهدؼ إلى تعليم ابؼهارات

ابؼنافسات كبؿاكلة إتقانها كتثبيتها حيث برقيق أعلى ابؼستويات، كيتخذ ابؼدرب في برقيق ذلك ابؽدؼ كل الإجراءات 
يث يستطيع الضركرية ك ابؽادفة  للوصوؿ باللاعب إلى الدقة كالإتقاف كالتكامل في أداء بصيع ابؼهارات الأساسية  للعبة ح

 (67,ص 2010 ,حسن السيد أبو عبدهد/)تأديتها بصورة آلية كمتقنة برت ظركؼ ابؼباراة كفي ظل إطار قانوني للعبة كرة القدـ
 القدم كرةل الأساسية المهارات -6
 كأف الفريق، ذلك للاعبي الإرادية كالصفات كالبدني كابػططي ابؼهارم ابؼستول بودده كمستواه الرياضي الفريق قيمة إف   

 .الأكاسط اللاعبين مع الأساس من بالعمل برقيقو بيكن للمهارات اللائق أك ابعيد ابؼستول
 أساسية مهارة تتطلب خطة فكل اللعب، خطط لتنفيذ كسيلة ىي كإبما ذاتو، حد في ىدفا الأساسية ابؼهارة تعلم كليس

 برركات بدقة يلاحظ أف على اللاعب يساعد كىذا ابػطط، لنجاح ضركرم ابؼهارات إتقاف فإف لذلك لتنفيذىا، أكثر أك
 .ابؼباراة أثناء سليما تصرفا يتصرؼ كأف ابؼلعب، في خصمو أك زملائو

 :التالية العوامل من مركب بأنو الأساسية ابؼهارات مفهوـ عن عديدة تعاريف الرياضية التًبية بؾاؿ في ابػبراء أعطى كقد   
" (Wade and Yonker) ( قوانين كمعرفة الفرقي اللعب الفردية، ابؼهارة التكيف، كيونكر كايد  من كل فعرفها 

 ".اللعبة
 ابعهاز بين ابعيد التوافق إمكانيات تظهر التي الرياضي للفرد ابغركية ابػاصية " (ىرتس ) عن ابػالق عبد عصاـ كيعرفها   

 كالآني الفعاؿ التنفيذ " انهأ على ابؼهارة فيعرؼ (بولتوفسكي ماتيوس ) أما " ابغركي ابعسم كأجهزة ابؼركزم العصبي
(p : 181,182, Victor Genson 1994)"الرياضي السباؽ في جيدة  نتائج بكسب يسمح الذم للتمرين

 

 ىذه طبيعة حللنا كلو منها القريبة ابؼنطقة في أك مباشرة الكرة مع اللاعب ابه يقوـ التي الفعاليات تلك ىي كابؼهارة   
 بدكف أنو ابؼؤكد من كبات كالتكتيك القدـ بكرة الأخرل الفعاليات عليها ترتكز الأساس في انهأ نرل الفنية الفعاليات
 .ابػصم على الفوز كبرقيق ابػططية كاجباتو تأدية بصاعة أك كأفراد الفريق يستطيع لا فنية فعاليات
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 في ابؼهارات ىذه تركيز كبهب النهائية، النتائج في بوضوح كتؤثر الصراع في كبيرة أبنية الأساسية ابؼهارات كبستلك   
 إمكانية زيادة على تساعد انهأ إذ العليا، ابؼستويات إلى للوصوؿ الصغرل الأصناؼ مع العمل في الأكلى الأساسية ابؼراحل
 أنواعها اختلاؼ على ابؼهارات أداء عن فضلا أقل ككقت بجهد الأداء في كالاقتصاد الثقة كتوفير ابػططية كالفريق اللاعب

 (   rewe taelman, 1990p : 34)ابؼنافسة ظركؼ في مناسب  كتوقيت كرشاقة بخفة

 الركيزة انهلأ متقدـ( تكتيكي) فني مستول لتحقيق قصول ضركرة اللاعب أماـ تضع ابؼعاصر اللعب متطلبات فإ   
(25 ص: ,2005 الله عبد زىراف/ د) ـالقد كرة مباريات في الإبقاز لتحقيق الأساسية

 

 :التالية الأقساـ إلى تنقسم القدـ كرة في الأساسية كابؼهارة
 -كتشمل( كرة دكف) بدنية أساسية مهارات : 

 .الابذاه كتغير ابعرم-أ    
 .الوثب-ب   
 (.البدنية ابػدعة) بابعسم كالتمويو ابػداع-ج   

 -كتشمل بالكرة، أساسية مهارات: 
                                                       بالقدـ الكرة ضرب-أ    
 بالكرة ابعرم- ب   
                                                     الكرة على السيطرة-ج   
   كابؼراكغة ابػداع-د   
                                                     بالرأس الكرة ضرب- ق   
  ابؼهابصة-ك   
 . ابؼرمى حارس اراتهم- ح   التماس رمية- ز   
 القصيرة، بأنواعها ابؼناكلة مثل أخرل مهارات تشتق كمنها القدـ، كرة للعبة الأساسية القاعدة ىي أعلاه ابؼهارات إف   

 (19 ص: , 1994 إبراىيم مفتي)الكرة ركل مهارات ضمن بصيعها كتدخل الكرة، اقتناص قطع كمهارات الطويلة، أك ابؼتوسط
 :القدـ كرة لاعب بوتاجها التي الأساسية ابؼهارات لأىم عرض يلي كفيما

 البدنية الأساسية المهارات -7
 :الاتجاه وتغير الجري -7-1
 توقيت من يغير كإبما منتظم بإيقاع بهرم لا فهو بالكرة، جريو أثناء كثيرا سرعتو من يغير بأف بالكرة اللاعب جرم يتميز 

 ىو اللاعب سرعة توقيت تغير أف ذلك إلى يضاؼ الأماكن، كأخذه ابؼلعب في برركاتو بؼقتضيات كفقا باستمرار سرعتو
 كانت كمهما الأكلى القليلة الأمتار خلاؿ بفكنة سرعة أعلى على اللاعب بوصل أف الضركرم كمن .للخصم خداع
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 سرعة تغيير من بذلك نتمكن لأننا القدـ، كرة لاعبي صفات من ىي سريعة قصيرة بخطوات الركض فإف اللاعب، سرعة
 .مسافة بأقل أم قليلة أمتار خلاؿ الوقوؼ من كنتمكن ابعرم، ابذاه كزاكية ابعرم

 :الوثب -7-2
 الوثب على قدرتو إلى ابؼطلوب، كالكماؿ بالإتقاف بالرأس الكرة ضرب مهارة أداء على اللاعب كمقدرة حسن يتطلب   

 كمن خلفا أك جانبا ابعرم بعد أك الوقوؼ، من الوثب من يكوف كقد بفكن، ارتفاع أقصى إلى كالوصوؿ السليمة بالطريقة
 بقدـ الارتقاء فإف كذلك الوقوؼ، من الوثب من عنو جريا الاقتًاب بعد أعلى ارتفاع إلى يثب اللاعب أف الواضح
(25 ص: 2005 ,الله عبد زىراف)امع بالقدمين الارتقاء من أفضل  ابعرم بعد كاحدة

 

 ابػاصة الرشاقة كأف ،(الكرة قوس حسب) ابعسم لدفع اللازمة القدرة إلى برتاج انهفإ القفز، طريقة كانت كمهما   
 ثانوية بدنية صفة كيعتبر الانفجارية القوة أشكاؿ من شكل كالقفز .الأبنية غاية في أمور الكرة مع ابعيد كالتوقيت
 كالرشاقة كالسرعة القوة اكتساب على اللاعب تدريب نتيجة يأتي الصفة ىذه كاكتساب القدـ، كرة لعبة بؼمارسي بالنسبة

 أف يعني كىذا الرجلين، كعضلات مفاصل كخاصة ابعسم أجزاء بعميع كالعضلات ابؼفاصل في العالية كابؼركنة كالتكتيك،
 (19 ص: مرجع سابق  , إبراىيم مفتي)جيدا لديو القفز يكوف ذكرىا السابق بالصفات يتصف الذم الرياضي

 : بالجسم والتمويو الخداع -7-3
 بابعذع ابػداع حركات كتؤدم البدنية، ابػدعة تسمى كرة بدكف تتم خدعة كل

 إضافة ابعيد، كالتوقيت الانطلاؽ كسرعة كالرشاقة الفعل رد سرعة على يعتمد حيث كالرجلين،
 .السليم التوقع على ابؼقدرة إلى
 :بالكرة الأساسية المهارات-8
  ة(:الكر  ركل (بالقدم الكرة ضرب-8-1
 بفا ابؼباراة زمن طواؿ استخداما الأكثر انهلأ نظرا القدـ كرة لعبة في أبنية ابؼهارات أكثر من بالقدـ الكرة ركل مهارة إف   

 كأف الكرة، تشتيت كفي كابؼناكلة ابؼرمى على التصويب في بالقدـ الكرة ركل كيستخدـ .التسمية ىذه تكتسب اللعبة جعل
 إذا كالتفوؽ الإبقاز برقيق دعائم على الفريق كبوصل التشتت أك التصويب من أكثر ابؼناكلة بقصد بالقدـ الكرة ركل نسبة
 من التصويب كبهيدكف ابؼنافسة أثناء كبقاح بدقة ابؼناكلات يؤدكف بحيث أنواعو بجميع الكرة ركل إجادة لاعبوه بسكن

 ( 106:ص , 1990 ىيوز جارلس)بالنفس بالثقة كيتميزكف ابؼناطق بـتلف
 : يلي بدا بالقدـ الكرة ركل بؼهارة الرئيسية الأنواع حددت كقد
 القدـ بوجو الركل-
 القد بداخل الركل -
 القدـ بخارج الركل -
 القدـ بدقدمة الركل -
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 الطائر الركل -
 .القدـ بكعب الركل-
 :المناولة -8-2
 تفرض كالتي ابغديث ابعماعي اللعب بؼتطلبات الضركرية الأسس من يعد الفريق أعضاء بين كالتفاىم الانسجاـ إف   

 على ابؼهمة يسهل بفا بالرأس، أك بالقدمين للكرة كالناجحة الدقيقة للمناكلة امتلاكو ىي أساسية حاجة اللاعبين على
 أك الفريق بوطم شيء من ىنالك ليس أنو " إذ ابؼناسب الفراغ إلى أك مباشرة ابؼناكلة أكانت سواء ابؼتسلم اللاعب
 مفتي)اللاعبين بين ابعيدة ابؼناكلات قدر الفريق أفراد لدل الثقة تبني فهي كبابؼقابل "الدقيقة ) غير المحاكلة من أكثر اللاعب

 .(20-19:ص  1994إبراىيم

 ابؼباراة نوعية بسيز كبها بفكن، كقت بأسرع ابػصم ىدؼ بذاه الكرة نقل في الأساسي العنصر ابؼختلفة ابؼناكلات كتعد   
 الصعبة ابؼناكلات تفادم بهب لذلك ،ابؼنافس الفريق مرمى على كمؤثر فعّاؿ ىجوـ إلى تؤدم التي الأسباب من كلكن

 عليها، للسيطرة الزميل قبل من أطوؿ كقتا برتاج التي
 أك طبيعة الرياح شدة من الطقس كتأثيرات ابؼناكلات نوعية في ابػارجية الظركؼ مراعاة كجوب ضركرة ذلك عن فضلا 

 .ابؼلعب أرض
 :كىي ابؼناكلة بقاح على مباشرة بصورة تؤثر كفعالة مهمة عناصر ثلاثة ىناؾ فإف العموـ كعلى

 .دقيقة تكوف أف إلى حاجتها- أ
 بسيطة تكوف أف إلى حاجتها- ب
 سريعة تكوف أف إلى حاجتها- ت

 :ىي الطوؿ حيث من أقساـ ثلاثة إلى ابؼناكلات كتنقسم
 ياردة. 15 – 3بين ما القصيرة ابؼناكلات -
 ياردة. 25 – 15 بين ما ابؼتوسطة ابؼناكلات -
 (p : 47,48, Alain Mischel 1998) ياردة 25 عن يزيد ما الطويلة ابؼناكلات -

 بالرأس أك بالقدـ إما كتؤدل اللاعبين، بين الوثيق الاتصاؿ كأساس مستلزمات أكؿ ابؼناكلات بأف الباحث كيرل   
 كصل إذا إلا البارعة اللعب خطط تنفيذ اللاعبوف يستطيع كلا ابؽواء، في أك الأرض سطح فوؽ طويلة، أك قصيرة بؼسافات
 ابؼتعاكف للفريق الناجحة ابعماعية ابغركات كياف في عامل أكؿ كابؼناكلة الدقة، من كبيرة درجة إلى ـتهمناكلا مستول
  تؤدل أف على الصغرل الأصناؼ مع خاصة التدريب في الأكلوية بؽا تعطى أف بهب كعليو ابغديث، اللعب في كلاسيما

 ضبط الأكاسط تعليم بهرم التالية التدريب مراحل كمع الكبير، التفكير إلى بوتاج لا بسيط اعتيادم كبشكل بدقة
 أف الواجب من فإف الدحرجة في اللاعب مهارة كانت مهما لأنو " كالرأس كبالقدمين بـتلفة مسافات من ابؼناكلات

 (Knut Deitrich 1983 p : 110,111) ابؼناكلات لتسلم ابؼواقف ابزاذ على كالقدرة .ابعيدة ابؼناكلات أداء على القدرة لو تتوافر
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 :-المرمى في التصويب-8-3
 على القدـ كرة لعبة أساسيات أىم من كاحدا يعد بل ابؽجومي اللعب أجزاء أىم من كاحدا ابؼرمى في التصويب يعد   

 ابؼرمى على التصويب لو أتيح إذا الفرص يستغل أف ابعيد اللاعب كعلى ابؼباريات، نتائج برسم طريقو فعن الإطلاؽ،
 التصويب لأف ابؼسؤكلية كبرمل قوية كإرادة عالية كثقة التًكيز على كقدرة ميداني كذكاء عالية مهارة ذا يكوف أف بهب كلذا

 التًكيز على كقدرتو تصرفو كحسب اللاعب ذكاء على يعتمد بل فحسب العضلية كالقوة البدنية اللياقة على يعتمد لا
 .كالتنفيذ التفكير سرعة مستخدما كقت أقصر كفي بسرعة لو تتاح التي الفرص كاستغلاؿ

 الدقة منها شركط بوجود كتتم ابؼباراة، أثناء في الفريق بوملو أف بهب الذم القوم السلاح ىو الناجح التصويب أف    
 التصويب في مطلوباف عنصراف كالقوة الدقة من كلا إف " إذا ،ابؼهارات تنفيذ فيها يتم التي اللحظة في كالسرعة كالقوة
 التصويب يتم أف دائما يشتًط لا أنو إلا متساكية، أبنية لو التصويب في منهما كل نسبة بين يوازف أف اللاعب كعلى
  في اللاعب تقدـ خلاؿ كمن ، الناجح التصويب برقيق كأبنية أكلوية الشركط أكثر ىي الدقة كلكن الشركط كل بوجود
 .ءالأدا في سرعتو تزداد ابؼهارة اتفاؽ

 احتلاؿ كمن لا أك ابؼدافع من للتخلص ابؼهاجم أماـ اؿلمجا تفسح التصويب قبل ابػداع لعملية اللاعب إجادة فإ   
 مكاف اقتًب كلما كبير تأثير ذات يكوف ما غالبا ابؼرمى في التصويب إذ ثانيا، التهديف من كأقرب أفضل منطقة

 برقيقو الذم اللاعب فإف لذا الفردم، أك ابؽجومي اللعب طريق عن برقيقو بيكن الفعّاؿ كالتهديف ابؼرمى من التصويب
 التصويب، تنفيذ في كفاءة أكثر يكوف الصفة ذهبه يتميز الذم اللاعب فإف لذا الفردم، أك ابؽجومي اللعب طريق عن

 أف" (ىوجز جارلس  يؤكده ما كىذا صلبا، دفاعا كاجو إذا كلاسيما اللاعب بو يكلف خططي كاجب كأىم أصعب كونو
 على مبنية ابؽجوـ أكجو كافة تكوف حيث ابؼهارة خصوصية في برديد من تطلبو بؼا السهلة بالعملية ليس التهديف عملية
 كركل ابؼهارية العناصر أىم من تعد ابؼرمى على التصويب مهارة أف الباحث رأم كفي "ىدؼ إحراز كىي رئيسية غاية
 تعليم يلازـ أف بهب لذا ،مهاريا اللاعب لارتقاء كبيرة نسبة تشكل بحيث ا،تهذا حد في اللعبة ىي نقل لم إف الكرة

 كالسرعة القوة ثم الدقة على ذلك في التًكيز بهب أنو عن فضلا بالقدمين تكوف ىذه التصويب كعملية الصغرل الأصناؼ
 .الكبيرة ابؼباغتة جانب في أبنية من التصويبات ) بؽذه كما كبـتلفة بعيدة مسافات كمن ابؼناسبة

 الذم للمكاف الصحيح الاختيار عن فضلا السليم الفني كالأداء الصحيح التوقيت بين الربط إلى بوتاج التصويب فإ  
 كلما اللاعب خبرة ازدادت كلما كعموما كابػارجية، كالنفسية كالبدنية ابؼهارية الظركؼ بصيع كاستغلاؿ الكرة إليو ستوجو
 .ابؼناسبة بالقوة ابؼناسب ابؼكاف في بدقة ابؼرمى إلى يصوب أف استطاع

 :الكرة على لسيطرةا - 4 -8

 بإحساس عالية أك أرضية الكرة كانت سواء إليو القادمة الكرات كل في اللاعب بركم الكرة على السيطرة تشمل  
 اللعب حفظ تنفيذ بىتم بدا ابه كالتصرؼ عليها السيطرة ككيفية سيرىا ابذاه أك اتهكقو الكرة سرعة يتوقع بهعلو كشعور
 .الكرة على السيطرة لأسس عرض يأتي كفيما بنجاح،
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 (:الكرة استقبال) (الكتم) ( التسلم) الإخماد-أ
 التي الصعبة الأساسية ابؼهارات من كيعد ابؼباراة، في ابؼوقف يتطلبو ما حسب ابه كالتصرؼ الكرة امتلاؾ يعني كىو   

 يؤدم الكرة على السيطرة في  الفشل لأف فيها، يتحكم أف يستطيع حتى الكرة بكو اللاعب من عالية حساسية تتطلب
 صحيحة بطريقة بابؼراكغة القياـ ك ابؼناكلة أك  بالتهديف يقوـ أف اللاعب يستطيع لا انهإتقا بدكف أف إذ ا،نهفقدا إلى

 يعتمد ذالك في كىي الأكؿ، ابؼقاـ في تقع التي الدقة عن فضلا كبيرا دكرا السرعة تؤدل ابغديث اللعب كفي .-كناجحة
 كبذعل ثقتو من تزيد الكرة على اللاعب سيطرة أف حيث ابه التصرؼ سرعة ك الكرة إبطاد على اللاعب قدرة على

 (85 ص: 1997 , شعلاف إبراىيم)الكرة  فقداف يسبب الدقة عن بعيدا السريع فاللعب دقيقا، تصرفو
 ابؼساحات خلق على اللاعب مقدرة مفاتيح أىم أحد الإبطاد أثناء ابػدعة استخداـ مع العالية الكرات استقباؿ إف   

 إبطاد يتعلم أف اللاعب كعلى ."كزمنا تفكيرا عنو متأخرا سيكوف ابػصم لأف كبيرة فائدة ذك أنو" عن فضلا لنفسو
 (133 ص: ,2003 الوقار رضا بؿمد)ابغالةصعبت  مهما طريقة كأبقح بأسرع المحلقة الكرات

 :ىي استخداما الأنواع أكثر كلكن ابعسم، أجزاء بدختلف الكرة إبطاد كبيكن
            (.كباطنو كداخلو كخارجو القدـ بوجو الإبطاد كيتضمن)الرجلاف  1- 
 .ابػدع – 2  

 .الرأس -  3
 ابؼهارات بصيع أداء لأف عنها يستغني أف لاعب لأم بيكن لا التي ابؼفاتيح أىم من كاحدة الإبطاد مهارة فإف تقدـ كبفا

  .ابؼوضوعة ابػطط بضوء فيها التصرؼ ثم الكرة إبطاد في اللاعب إتقاف مدل على يتوقف
 (:المحاورة) (الدحرجةة)بالكر  الجري-8-5
 دؼبه ابؼلعب في اللاعب أذاىا كإذا الكرة، على متواصلة سيطرة أك الإبطاد لعملية تسلسل ىو بالكرة ابعرم إف   

 خلاؿ اللاعبين بصيع يتقنها أف بهب التي ابؼهمة ابؼهارات من بالكرة ابعرم كأف المحاكرة، أك ابؼراكغة تسمى معين خططي
 كاللاعب "اللاعب سيطرة برت كىي الأرض على الكرة دحرجة في القدـ أجزاء استخداـ فن " انهأ حيث ابؼنافسات

   كفق على يصوب كمن مناكلة يعطي متى بساما يعرؼ كأف بالكرة، ابعرم كالتحكم سرعة بين كبتوافق يتصرؼ أف ابؼاىر
 ( p :36 ,Richard Fays 1997)عليو السيطرة كيصعب للخصم مكشوفا يكوف لا لعبو فإف كبذلك ابؼباراة  )ظركؼ

 كسيلتاف كىناؾ ابػصم، مرمى بابذاه التقدـ أجل من اللاعب يستخدمها إذا الفردية، ابؼهارات من بالكرة ابعرم كيعد   
 أكثر ابؼباراة كانت كلما أنو يعني كىذا الواحد، الفريق أعضاء بين ابؼناكلات كثانيهما الدحرجة بنا أكلا بالكرة للتقدـ
  كالعمل بالأداء السرعة على كاعتمادىا ابغديثة اللعب خطط تطور فإف العموـ كعلى ،ابؼهارات ىذه أبنية قلت بصاعية

 أف  يعني كىذا" اللاعب من أسرع الكرة لكوف ابؼختلفة ابؼناكلات طريق عن ابػصم ابؼرمى بكو التقدـ يفضل ابعماعي،
 ( p :15.16 ,Alain mischec 1991) ."الدحرجة من أسرع ابؼناكلة
 :كىي بالكرة للجرم رئيسية أنواع ثلاثة ىنالك أف بـتار خطي كيرل
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 .ابػارجي القدـ بوجو -1
 .الداخلي القدـ بوجو -2
 .الأمامي القدـ بوجو -3
 اللاعب يبغيها التي الغاية إلى للوصوؿ كسيلة بل غاية ليس ابه المحاكرة أك لدحرجتها بالكرة الانتقاؿ من الغرض أف   

 :يأتي ما إلى بالكرة ابعرم كراء من يهدؼ ابعيد فاللاعب
  .ابػصم من التخلص -1
 الوقت  ككسب اللعب لتأخر بالكرة الاحتفاظ -2
 .لزميل شاغرة مساحة بػلق ابػصم اللاعب سحب -3
 كالتهديف ابؼناكلة أجل من الفرص خلق  -4

 :أبنها بالكرة اللاعب انتقاؿ في تؤثر عوامل كبشة
                                       ابغركة أثناء في اللاعب سرعة -1
  ابػصم موقع -2
                                               ابؼساحة أرض نوعية -3
 الريح -4
 .-الساحة ك الكرة بين نظره اللاعب يوزع أف بهب التجربة أثناء في

 في يتعرؼ) يتحكم أف بهب اللاعب أف إلى ابغديثة القدـ كرة في الكرة على السيطرة أبنية إرجاع بيكن تقدـ كبفا     
 تتوافر أف بهب بحيث الكرة على للسيطرة كضع أم كفي ابعسم من جزء أم استخداـ على القدرة مع حركتو، أثناء الكرة

 القدرة ك الكرة على السيطرة مع السرعة ك .بالكرة ابعرم أثناء في الاستجابة سرعة ك ابغركة سرعة على القدرة للمدحرج
 استجابات إدراؾ على القائم بابػداع  الإحساس لو يتوافر أف بهب كما شاء، متى الدكراف ك كالابكراؼ المحاكرة على

 كما عنيدة مهابصة مواجهة حين كالثقة بؿدكد، حيز في العمل على القدرة بيتلك كأف ابؼختلفة، ابؼدحرج لتحركات ابؼنافس
 بو كالتغرير ابؼنافس من التخلص على القدرة تتوافر كأف الدحرجة، أثناء الكرة على كالسيطرة السرعة تزداد أف بهب أنو

(20 ,19 ص: كونزة العزيز)
 

 :الكرة تنطيط 6 -8

 كالثقة بالكرة الإحساس من كبيرا قدرا تتطلب كالتي" كالفعالة الصعبة ابؼهارات من ابؽواء في الكرة تنطيط مهارة تعد    
 التصرؼ من بيكنانو اللذاف كابؼسافة الوقت لديو يكوف أف للاعب يسمح بفا أفضل مواقف ابزاذ إلى كتؤدم "بالنفس
 الكرة تنطيط مهارة تعد لا كابؼراجع ابؼصادر أغلب أف من الرغم كعلى .سليمة بطريقة يريده الذم بالأسلوب ابػططي

 إلى كبرتاج اللعب، خطط تنفيذ في فعالا دكرا تؤدم لا انهلأ أك أدائها استمرار يعرقل خصم لوجود كذلك مستقلة مهارة
  ابه كالتحكم .الكرة مع التعامل على اللاعب قدرة معرفة طريقها عن بيكن أنو إلا الأماـ، إلى التقدـ عند أكبر كقت
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 من عدد بأكثر الكرة تنطيط يستطيع الذم اللاعب فإف ثم كمن .ابعسم أجزاء من بـتلفة أكضاع في عليها كالسيطرة
  .-نفسها بالكفاية الكرة تنطيط يستطيع لا الذم اللاعب من أفضل حتما سيكوف كبسرعة ابؼرات

 من الآف تعتبر كلذا 2014 الأخيرة العالم كأس في خاصة بكثرة استعملت الكرة تنطيط مهارة أف الباحث كيرل   
 من كسيلة فهي الأكابر تدريب في كلاسيما الظركؼف بـتل في انهإتقا اللاعب على بهب كالتي ابؼهمة الأساسية ابؼهارات
 . الفردية ابؽجومية ابػطط تنفيذ كسائل

 مباشرة ابػصم ىدؼ بكو يتوجو اللاعب بذعل بحيث للمهابصين بالنسبة كخاصة ابؽواء في الكرة تنطيط مهارة أساسها-
 حالات في تستخدـ انهفإ ابؼلعب في استخدامها قلة من الرغم على كىي ابؼناسبة ابػدعة من نوع من تؤمن انهأ كما
 :منها

 .كحده باللعب يتمتع أف يريد الذم اللاعب أنانية -1
 ابعمهور أماـ الظهور حب -2
 اللعب تأخير -3
 ابػصم نرفزة -4
 .الصعبة كابؼواقف ابغالات في  -5
.بابؼياه مليئة انهأ أـ ابؼلعب، أرضية كوعرة ابػارجية، الظركؼ -6

 

 (   Victor Genson.1994 p :18)ابػصم من التخلص -7

 :بالرأس الكرة ضرب -8-7
 الظركؼ، بـتلف كبرت متواصل، قاعدم تدريب إلى إتقانها بوتاج كالتي القدـ، لكرة الصعبة الأساسية ابؼبادئ من يعتبر  

 فائقة مقدرة إلى بوتاج بالرأس الكرة ضرب كوف إلى ابؼبدأ ىذا صعوبة كتعود مكتسب، فعل برد آليا، أداؤىا يصبح بحيث
 ابغركة يؤدم لكي اللاعب عند توفرىا الواجب الثقة إلى بالإضافة الصحيح، ابؼكاف في للرأس الكرة ملامسة توقيت على

 التدرج بهب كلذلك الصدمة، نتيجة للرأس الكرة ملامسة بغظة في آلية بصورة تغمضاف العينين أف كخاصة كمركنة، باتزاف
 (Jean-emmanuel1994 p:18)ثانيا مفتوحتين العينين كبإبقاء أكلا، الثقة ىذه تكوين للاعب يتيح بشكل ابؼبدأ ىذا تعليم في

 :ىي ثلاثة لأغراض بالرأس الكرة ضرب مهارة كتستخدـ
 التصويب-
 الواحد الفريق أفراد بين التمرير-
 الفريق مرمى عن الدفاع-
 الوقوؼ من سواء العالية الكرة ضرب الكرة للاعب يتيح كىذا الرأس، جبهة بدقدمة الكرة ضرب ىو الصحيح كالتكنيك 

 .ابؽواء في الأماـ إلى الطيراف من أك عاليا الوثب من أك الأرض على
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 إذا بسرعة كتفقد تدربهية بصورة تنمو اللاعب عند القفز قوة إف " القفز قوة عن )ككلف كارنر ( عن حسن تامر كيقوؿ 
 ".ذلك على التدريب اللاعب يواصل لم
 الرقبة لعضلات القوة  يعطي الذم ابعذع كخاصة ابعسم أعضاء بصيع حركة عملية ىي بالرأس الكرة ضرب عملية إف"

 ( Mokni Saled ,1987p :15)" فالكرة الرأس إلى كبدكرىا

 اللحظة في بالكرة الاتصاؿ بهرم بحيث الصحيح، التوقيت ضبط بهب الوثب من بالرأس الكرة لعب حركة كلأداء   
 أف فيحسن ابعرم من أدل إذا أما الثبات، من الوثب كاف إذا معا، بالقدمين عادة للوثب الارتقاء كيكوف ابؼناسبة،

 .بفكن ارتفاع أقصى إلى الوصوؿ أريد إذا خاصة كاحدة بقدـ يكوف
 الرأس فيواجو ابؼطلوبة، ابعهة إلى ابعذع يلف أف بعد بالعمل تقوـ ىي ابعبهة فإف ابعانبين، إلى بالرأس الكرة لعب كلأداء
 إلى بوتاج كىذا الوثب من أك الوقوؼ من الأداء كاف إذا ىذه اللف حركة كتؤدم الأماـ، إلى الضرب في كما الكرة

 .ابؼستمر بالتدريب يكتسب توقيت
 الرأس ميل على التًكيزمع  الرأس، بأعلى أك ابعبهة بأعلى تضرب ابػلف، إلى لتوجيهها بالرأس الكرة لعب كلأداء 

 (47 , 46ص:  ,2000 السيد زىراف ).ابؼطلوب الابذاه كفي الكرة خلف بخفة بالقدمين الأرض كدفع للخلف
 تتجو بينما أعلاىا من الكرة تضرب ابؼرمى، على للتصويب خاصة أسفل، إلى لتوجيهها بالرأس الكرة لعب كلأداء   

 .الأسفل كإلى الأماـ إلى الضرب أثناء ابعبهة
 نقطة اختيار في الدقة كعلى جهة، من التوقيت ضبط على يتدرب أف بهب بالرأس الكرة أداء اللاعب يتقن كحتى   

 بلاعب بؿاطا ابغركة ىذه لأداء اللاعب تضطرام كثيرا اللعب ظركؼ كأف خاصة أخرل، جهة من بالكرة ابعبهة اتصاؿ
 .أدائها في يسبقو حتى ابغركة تنفيذ في السرعة يستدعي بفا ابؼضاد، الفريق من أكثر أك بلاعبين أك
 : المهاجمة -8 -8

 التصويبات أك التمريرات قطع طريق عن سواء ابػصم، من الكرة لاقتناص اللاعب إليها يعمد التي الوسيلة ىي ابؼهابصة  
 كلكن ا،نهإتقا الواجب الرئيسية الأساسية ابؼبادئ من كابؼهابصة .عليها الاستحواذ ثم ابػصم قدمي بين الكرة بإيقاؼ أك

 يفقد بععلو أك الكرة، عن الابتعاد على لإجباره بالكتف ابػصم دفع غالبا يصحبها صحيحة، بطريقة ابؼهابصة تؤدم
(55 ص: ,2004البصير علي عبد عادؿ)منو الكرة اقتناص فيسهل توازنو

 

 -ابؼباريات أثناء ابه بير التي ابػبرة طريق عن يكتسب كإبما ،الاصطناعية التدريبات طريق عن يأتي لا ابؼهارات ىذه كإتقاف
 :إلى ابؼهابصة دؼتهك
 .ابػصم من الكرة ابؼدافع اللاعب استخلاص-
 الكرة على ابؼستحوذ ابػصم إبعاد-
 .ابػصم أرجل بين من الكرة تشتيت -
 .ابػصم إلى تصل أف قبل الكرة قطع-
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 :ىي أنواع إلى ابؼهابصة تقسيم كبيكن
 (.الكتفة )ابؼكاتف-
 .الكرة قطع-
 .الأمامية أك ابعانبية ابؼهابصة-
 (p :28,Bruno Bini 1997)بـالفة ارتكاب دكف ابػلف من أك ابعانب من بالزحلقة ابؼهابصة -

 :كالنفسية البدنية الصفات بعض ابؼهابصة كتتطلب
 الرجولية ابؼهابصة أداء عند ابعدع عضلات كقوة القانونية، بابؼكافحة للقياـ الكتفين قوة في كتتمثل :القوة -
 ابؼهاجم اللاعب كأكضاع بؼتطلبات كفقا بسرعة، جسمية ابذاىات تغيير في ابؼدافع اللاعب قدرة في كتتمثل :الرشاقة -

 .الكرة لاستخلاص الكفاح عند كذلك
 عند الإصابة أك للأذل ابؼدافع اللاعب يتعرض قد خطر، الكرة على اللاعبين من اثنين بين فالكفاح :الشجاعة -

 .البدنية صفاتو كانت مهما ابػصم، من الكرة لاستخلاص الانقباض
   :التصميم -8-9
 .تردد بدكف ابؼناسبة اللحظة في ابػصم مهابصة يعني ىنا كالتصميم كبرل، أبنية ذات نفسية ناحية كىذه 

 :الجانبية الرمية أو التماس رمية-11- 8
 ترمى أف كبيكن ابؽواء، في أـ الأرض على ذلك أكاف سواء التماس خط بكاملها الكرة بذاكز عند اللعب ابه يستأنف   
 في ابؼلعب يواجو كأف يديو كلتا يستعمل أف الرامي على كبهب ابػط، عن فيها خرجها التي النقطة من ابذاه، أم إلى

 كورت)رأسو فوؽ من الكرة يرمي كأف خارجو، أك التماس خط  على أما قدـ كل من جزء يكوف كأف الكرة، رمي ابػطة

 (255 ص: , 1989ماينل

 :يلي ما أدائها حركة تشمل أف بهب كبيرة فعالية بؽا كتكوف صحيح بشكل ابعانبية الرمية تؤدم كلكي
 .ابػلف إلى ابعذع تقوس-
 .الأماـ إلى بسرعة ابعذع برريك-
 .بالأصابع الكرة على تامة سيطرة-
 ـالأما كإلى أعلى إلى الذراعين مد-
 :المرمى-11 -8
 لو يعتبر حارس ابؼرمى اللاعب الذم يشغل ابؼنصب الأكثر حساسية في الفريق ك ىو الذم يسمح  

الدفاع يتيح  مؤخرة القانوف باستخداـ يديو في مسك الكرة أك صدىا في حدكد منطقة العمليات ك مركزة في
، سريع الاستجابة، يتمتع بلياقة بدنية معتبرةزملائو في عمليات  توجيو  .مهارات نفسية عالية ك ابؽجوـ
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مدركسة، ك ىذا  كمن كاجبات حارس ابؼرمى أف يقف في ابؼكاف الصحيح، ك يتحرؾ بدقة بطريقة خططية
يتطلب منو مراقبة دائمة، ك اكتساب مهارات أساسية بو كمسك الكرة الأرضية ك العالية من ارتفاع البطن، 

عالية، كما بوتاج ابغارس إلى مهارة  أك الصدر أك الرأس ك مهارات ضرب الكرة باليد أك برويلها جانبية اك
 (32.، ص1988خليل جليل، ).ضرب لكرة

ا ضركرية بأكملو ابعسم حركة إف  تستدعي التماس كرمية الركض، بطريقة كتنفيذ بعيدة الرمية تكوف أف الرامي أراد إذا جدن
  (1921, ص:200 ،عبده بؿمد)الطبية بالكرات التمرف ابؼستحسن كمن كابعذع، كالكتف الذراعين عضلات تقوية على التمرف

 للاعب كرة القدم الحديثة: الخططيةالمتطلبات  - 9 
 :مفهوم الإعداد الخططي 9-1 

ابؼتكامل بؼراحل ابغالة التدريبية، الإعداد ابػططي ىو حلقة في سلسلة إعداد فريق كرة القدـ،كما أنو جزء من البناء    
للمهارات الأساسية ك يزيد من لياقتهم البدنية بالإضافة إلى الأثر التًبوم ك النفسي  حيث يرفع من مستول أداء اللاعبين

اكتساب اللاعبين القدرة على أداء خطط اللعب "على الفرم ك يعني الإعداد ابػططي حسب مفتي إبراىيم بضادة 
الك ابؼعلومات ك ابؼعارؼ ابؼتصلة بها بالقدر الكافيين ك الذم بيكنهم من حسن التصرؼ في بـتلف ابؼواقف ابؼختلفة ككذ

 (29ص 1994 ,مفتي إبراىيم بضادة ).ابؼتعددة ك ابؼتغيرة خلاؿ ابؼباراة
  :اللعب خطط أقسام2-9 

على تقسيم  (33. ص 1998بؿمود أبو العينين ، )بؿمود أبو العينينك  (32:ص 1994مفتي إبراىيم بضادة،  -)إبراىيم بضادة اتفق كل من مفتي  
 .خطط اللعب الدفاعيةك  اللعب ابؽجومية خطط خطط اللعب إلى

  :خطط اللعب الدفاعية9-2-1
الفريق، ك اف الدفاع ابؼنظم  من ابؼؤكد قطعا أف الدفاع أبنية كاضحة في ىجوـ الفريق ابؼضاد تسجيل أىداؼ في مرمى    
يبعث التقة في ىجوـ في ىجوـ الفريق، بل انو كلما كانت كسائل الدفاع تؤدم بطريقة سليمة استطاع الدفاع بدفرده  ابؼتين

منظمة، ك بيكن تقسيم خطط اللعب ابؽجومية ابؼضادة بطريقة سليمة ك الاستحواذ على الكرة، ك أف يبدأ في بناء ابػطط 
 :الدفاعية الى

  :خطط اللعب الدفاعية الفردية - أ
بررؾ الكرة بين لاعبي الفريق ابؼنافس حتى يتمكن من التصرؼ يدرؾ كيتوقع سير اللعب ك بهب على لاعب الدفاع أف    

يرل حنفي بؿمود ك  ابؼناسب الوقتبطريقة سليمة سواء في أخذ ابؼكاف ابؼناسب في الدفاع أك تغطية الزميل أكابؼهابصة في 
 :الدفاعية الفردية بقد أف من أىم كسائل تنفيذ خطط اللعب"بـتار 

  .اختيار ابؼوقع ابؼناسب -
 .ابؼراقبة ك التغطية -



          ابػلفية النظرية كالدراسات السابقة                                                                     الفصل الأكؿ 

 

23 
 

 .ابؼنافس مضايقةبرركات  -
  :خطط اللعب الدفاعية الجماعية -ب 
 كاجباتو ك العمل ابعماعي  أما خطط اللعب الدفاعية ابعماعية فهي التي تعتمد على مقدرة كل لاعب التحرؾ على أداء  
تغطية ابؼنطقة لتفادم الأىداؼ؛ بقد اليوـ ابؼهاجم يرجع بؼساعدة الدفاع حتى يصبح عدد الاعبين  العمل ابعماعي علىك 

يقتضي تعلم الدفاع ابعماعي تفهما دائما من تعلم الدفاع لطرؽ الدفاع ثر من عدد اللاعبين ابؼهابصين، ك ابؼدافعين أك
  .نظريا

ك يرل حنفي بؿمود بـتار أف  .كيف يتحرؾ الدفاع كمجموعة  عمليا في مكاف ابؼلعب كالسبورة، ك من خلاؿ الشرح على 
 .من أىم كسائل

  :تنفيذ خطط اللعب الدفاعية بقد
 .التغطية -
 .تنظيم الدفاع -
  :ك بقد ثلاثة أنواع من الدفاع 
  .ىدفوكأف ترجع الكرة منو أك بومي  الطريقة يكوف كل لاعب مدافعا ك يرافق مهابصا معينا كىذه :الدفاع رجل لرجل -
تدخل ىذه الطريقة في أغلب  ك ك تقسم منطقة الدفاع إلى مناطق يعمل اللاعبين على الدفاع عليها، :الدفاع المنطقة -

ف باقي ابؼدافعين ف العودة :الفريق ابؼضاد حتى يتم طرؽ اللعب ابؼختلفة، ك يكوف أساس الدفاع ىنا تعطيل ىجوـ
 .بؼساعدة

  .الدفاع ما ىو إلا الربط بين ابؼنطقة ك دفاع رجل ك ىذا النوع من :الدفاع المركب -
  :خطط اللعب الهجومية 9-2-2

كقاعدة تستدعي ابػطط ابؽجومية بؼضاد بأكبر بفكن من اللأىداؼ، ك ك تهدؼ أساسا الى بسكين الفرؽ من اصابة الفريق ا
تنقسم ابػطط اللعب ابؽجومية ك فاع أف يكوف لاعبو الفريق على مستول عالي من ابؼهارات الأساسية أكبر من لاعبي الد

 الى:
 .خطط اللعب ابؽجومية الفردية -
 .خطط اللعب ابؽجومية ابعماعية -

 بها اللاعب بدفرده داخل الاطار  ك ىي كل التحركات ك ابؼهارات التي يقوـ :خطط اللعب الهجومية الفردية .أ 
  .العاـ بػطط اللعب ابؽجومية

  :ابؽجومية الفرديةك من أىم كسائل تنفيذ ابػطط اللعب 
 ابؼراكغة. 
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 ابػداع ك التمويو بالكرة ك بدكف كرة. 
 التصويب.. 
 ابعرم بالكرة 

 اف اللعب ابعماعي يتطلب تعاكف كمساعدة كل الفريق، ك ىذا يعني :خطط اللعب الهجومية الجماعية .ب 
ى فقدانها حتى يتقدموا الى تكاتف الأحد عشرة لاعبا في الفريق في تناكؿ الكرة بينهم بالسرعة ك الدقة ك ابغرص عل

  .ابؽدؼ الفريق ابؼضاد لغرض التسجيل اف أمكن
 :تنقسم كسائل تنفيذ خطط اللعب ابؽجومية ابعماعية الى اللعب ابعماعي على مايليك 
 .بسرير الكرة -
 .أخذ الفراغ-
 .التحركات ابؼتكررة-
 اثنين(. -بسرير )كاحد تبادؿ بسرير الكرة-
 .لعب الكرة خلفا الوصوؿ الى خط ابؼرمى ك-
 أخرل إلىبرويل اللعب من ابعهة  -

 ف:أنواع ابؽجوـ فهناؾ نوعا أما
، كتمرير كرة طويلة في  ك ىو ابؽجوـ ابؼفاجىء أك السريع للفريق من حالة الدفاع الى حالة :الهجوم المضاذ_   ابؽجوـ

 العمق الى لاعب مهاجم متقدـ.
دفاع ابػصم مركزا، ك على  بو الفرؽ بطريقة منظمة ببنائو عندما يكوف ك ىو الذم يقوـ :الهجوم المنظم و المتدرج_ 

 الفريق ابؼهاجم حينئذ أف يقوـ بعمل خطط منظمة لمحاكلة فتح الثغرات في الدفاع.
  :تقسيم اللاعبين من حيث أداء الواجبات الخططية حسب المراكز - 9-3
الذم يلعبو، ك علية كجب  ككاجبات خططية مرتبطة بطبيعة ابؼركزيرل الكثير من ابؼدربين أف لكل لاعبي الفريق أدكار   

  .ابػططية الدفاعية ك ابؽجومية ابؼنتظر منهم على كل مدرب أف يوضح لكل لاعب خاصة الناشئين أىم الواجبات
حسب كل  لاعب كرة القدـ ك يرل مفتي ابراىيم أف أىم الواجبات ابػططية الدفاعية ك ابؽجومية التي بهب أف يتجلى بها

 .(235، ص1994القاىرة   حنفي إبراىيم بضادة) :مركز ىي
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  :س المرمىر حا 9-3-1
الفريق اذ بيثل أخر خط من  ابغارس ابؼرمى في كرة القدـ كاجبات ك صفات بفيزة تتناسب ك الدكر الكبير الذم يِديو إف  

من الأحياف مصير ابؼباراة ك يتطلب من ابغارس  ابػطوط الدفاع ك أكؿ خط من ابػطوط ابؽجوـ ك عليو يتقرر في الكثير
  :ابؼرمى كاجبات عديدة ك ىي

 :من الناحية الدفاعية -أ
 .صد ك تشتيت تصويبات ابػصم  -
 .مراقبة لاعبي ابػصم القريبين من ابؼرمى  -
 .قدار خركجو من ابؼرمى لأية مسافةابزاذ القرار بد  -
 .ك تصحيح أخطائهمتوجيو زملائو ابؼدافعين ك تنظيم صفوفهم  -
 .أك اليسار مينبكو الي قائمين ابؼرمى في مكاف يستطيع فيو أف يقفز بهب على ابغارس ابؼرمى أف يقف بين -
 :من الناحية الهجومية -ب
 .يقوـ بابػطوة الأكلى في ابؽجوـ فهو الذم بودد نوعو بين ابؽجوـ السريع كابؼنظم  -
 .ابزاذ الوضع الابتدائي لتنفيذ ابػطة  -
 .ركحهم ابؼعنوية من عف حركاتو ابؽجومية في الفريق ترفاستخداـ الطرؽ الصحيحة لتنفيذ ابؽجوـ لأ-

  :خط الدفاع لاعبوا - 9-3-2
 : (3ك 2الظهير ابعانب)الظهير الأبين ك الظهير الأيسر( )رقم :أولا

  في منطقة الأجنحة ابؼهابصين للفريق ابؼنافساف ابؼهمة الأكلى لظهيرم ابعانب سواء الأبين أك الأيسر ىو الدفاع أما 
 .بهب أف يتميز الظهير بابعرأة ك التصميم ك عدـ التخاذؿك 

 :ك من أىم كاجباتهم ابػططية
 :حية الدفاعيةامن الن -أ

 :يأخذ ابؼكاف الصحيح الذم يراعي فيو النقاط التالية
 .اللاعب على امتداد الواصل بين الكرة ك ابؼرمى قفي -
 .بسريرات ابؼهاجم ابؼستحوذ على الكرة الى ابؼهاجم أخر إعاقةيقف الظهير بحيث يستطيع  -
 . الأماـالتقدـ الى يضيق الظهير ابؼساحة التي يستطيع فيها ابؼهاجم ابؼتواجد في منطقة القياـ بابؼراكغة ك -
 .يستطيع الظهير من ىذا ابؼكاف التحرؾ السريع الى كضع تغطية -
لاستخلاصها، ك برديد سرعة  ع ابؽجمات ك ابقاء الكرة بالقرب من خط التماس مع العمل على تربصةيعمل على دف -

 .أفضل أسلوب بؼهابصة الكرة التي في حوزة ابؼهاجم تعرؼ الظهير على إلى بإضافةرد الفعل ك دقة بقاح مهمة مهاجم 
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الى الداخل ك البعض الأخر يهدؼ  ؿ ابؼركر بالكرةالاحتًاس من ابغركات ابػداعية التي يقوـ بها ابعناح فبعضهم بواك  -
ابعناح حيث بواكؿ زملائو الاستفادة من  إلىالتمريرات الطويلة  ذالى ابؼركر للخارج ك على الظهير أف يكوف حذرا من

 .سرعتو
 .القياـ بجميع كاجبات التغطية على بقاء زملاء خط الظهير -
 :من الناحية الهجومية -ب
منها في ثلث ابؼلعب الدفاعي  في التمرير حيث تشكل التمريرات الأرضية الطويلة ك خاصة الأرضيةمراعاة الأمن  -

التمريرات العرضية لقرب من منطقة ابؼرمى أك في داخل  و يفضل الابتعاد علىعلى ابؼرمى الفريق، ك على ىذا أنخطورة 
 .منطقة ابعزاء بصفة عامة

بواسطة أحد  إعاقتهاقطعها أك  ى اللاعب أف يؤدم ذلك دكف أدنى بـاطرة مناذا ما تطلب الأمر ابعرم بالكرة عل  - 
ابؼساحة ابػالية ك الوقت الكافي لأداء ذلك على أف يراعي أف  ابؼنافسين، لذلك بهب أف يكوف ابؼدافع متأكد من كجود

 بؽجمة سواء بخركج الكرة خارجالى مكاف التغطية ابؼفركض أف يوجد فيو اذا ما انتهت ا يعود ابؼدافع بابعرم السريع أك
 .ابؼلعب أك باستحواذ ابؼنافسين عليو

  (14الوسط)رقم ثانيا: ظهير
ابؼضاد أك من بول بؿلو في  ىو اللاعب الذم يتخذ موضعو بين الظهيرين حيث يلعب مدافعا أماـ قلب ىجوـ الفريق  

الأرض، ك في ابؽواء ك اجاد ضربات الرأس  يتميز اللاعب بقدرتو على مهابصة الكرة على أفابؼنطقة المحددة لو، ك بهب 
 .عرضية أـ امامية إليو آتيةمن الكرات الطويلة سواء كانت 

 .اللاعب متميزا بطوؿ القامة ك كذالك ابهاد الرقابة ك الضغط على ابؼهاجم ك التغطية السليمة ك يفضل أف يكوف ىذا
  :و ابػططيةك من أىم كاجبات

 :من الناحية الدفاعية -أ
لظهير ابعانب حيث بهب أف  الدفاعية ابػططيةاف الواجبات ابػططية الدفاعية لظهير الوسط تشبو الى حد كبير كاجبات 

 :الى الواجبات التالية إليوالتمريرات التي تلعب  يراقب ابؼهاجم الذم يلعب في ابؼنطقة مراقبة كاملة ك ذلك بقطع
 .ريرات عرضية بينية تلعب في منطقة سواء كانت على الأرض أك في ابؽواءقطع أم بس -

الظهير الوسط أف يتبعو فعليو أف يفعل ذلك  منطقة ابعناح ك كل من الواجب على إلىاذا بررؾ رأس ابغربة في أثناء اللعب 
 .ظهير ابعانب في ىذه ابغالة كاجباتأف يفقد ك 

للفريق بتنسيق كامل مع الظهير ابعانب ك الظهير ابغر سواء كاف بدفاع رجل العمل على تغطية الثلث الدفاعي  -
 .لرجل أك دفاع ابؼنطقة
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 :من الناحية الهجومية -ب
ابغائطية أثر كبير في تشكيل خطوة على  الاشتًاؾ في ابؽجوـ عندما تتاح لو فرصة التقدـ الى الأماـ حيث يكوف بسريراتو

ابؽجومي يتحدد بددل التنسيق بينو ك بين لاعبي خط الظهير ك  الوسط بالدكر ظهيرقياـ  مهارة ابؼنافسين ك بهب مراعاة
 .ابؼضاد للمنافسين الاقتًاب الى ابؼرمى خط الوسط حتى لا بيكن للهجوـ

بهدؼ تغيير ابذاه ابؽجمات أك بهدؼ أداء التمريرات الطويلة سواء على الأرض أك في ابؽواء الى ابؼنطقة ابعناحين سواء 
 .استغلاؿ ابؼساحة ابػالية
 ( :(05ثالثا: الظهير الحر رقم

يشغل ىذا ابؼركز كضعو خلف  ظهر ىذا ابؼركز منذ فتًة قصيرة اذا ما قيست بتاريخ كرة القدـ ك يتخذ اللاعب الذم
 .لظهير الوسط ك ظهير ابعانب الى مسافة مناسبة منهم
تكوين بدني متكامل ك  إلى بالإضافة ة الطويلة ك ابؼقدرة على القيادةك بهب اف بييز ىذا اللاعب بابؼهارات العالية ك ابػبر 

  .يفضل أف يكوف طويل القامة
  :من أىم كاجباتو

 :الواجبات الدفاعية -أ
يكوف مستعدا لقطع التمريرات  يلعب حرا خلف زملائو لاعبي خط الظهر يغطيهم من خلاؿ كضعو العميق ك

 .الاختًاقية خلابؽم
 ابؼهابصين اذا ما مر أحدىم من  تغطية ابؼساحات خلف الزملاء ك العمل على مهابصة الكرة التي بحوزةالعمل على

 .زملائو ابؼدافعين
اعراضو بدهابصة الكرة التي في  يتولى مهمة اللاعب الذم يسبب الزيادة العددية على دفاع الفريق حيث يعمل الى

في الوقت ابؼناسب حتى بود من تورطو بعيدا عن  ليو في ذلك أف بىرج لوحوزتو أك يقوـ بدراقبتو عندما يتطلب ذلك ك ع
سهولة التخلص منو، ك قيادة الفريق أثناء الدفاع حيث يقوـ  إلىيؤدم  ابؼهاجم أك التأخر في لإعاقةابؼرمى فابػركج ابؼبكر 

 . بصيعاتصحيح أخطائهم كما يعتبر بنزة كصل بين لاعبي خط الظهير بتوجيو زملائو ك ارشادىم ك
  الهجومية:الواجبات  -ب
على ابؼرمى ابؼنافسين ك يستطيع  القياـ بالدكر ابؽجومي كاجب أساسي لو حيث يسبب اشتًاكو في ابؽجوـ ابؼضادة

ابؼرمى، ك يلاحظ التنسيق الكامل بينو ك بين باقي  الظهير ابغر تنفيذ الاختًاؽ ك عمل التمرير ابغائطية ك التصويب على
 .ىذه ابغالاتزملائو في 
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  :لاعبوا خط الوسط 9-3-3
لذلك فالتحكم فيو مطلب  تعتبر منطقة كسط ابؼلعب ىي العمود الفقرم الذم يتحكم في بؾريات مباريات كرة القدـ  

 .أساسي للفريق
 تهم ىجومي إلا أنو بيكن تقسيمو إلى ثلاثة أنواع رئيسيةابالرغم من أف لاعبي خط الوسط كاجب

  :كما يلي
 .06(لاعب خط الوسط الذم يغلب عليو الطابع الدفاعي الذم رقمو   1
 .08(لاعب خط الوسط الذم يغلب عليو الطابع ابؽجومي الذم رقمو   2
 .10(لاعب خط الوسط صانع الألعاب الذم رقمو   3

 ( :(06رقم خط الوسط الذي يغلب عليو الطابع الدفاعي أولا: لاعب

 دفاعية بنسبة كبيرة ك غالبا ما يكلف مراقبة ابؼهاجم الذمىو اللاعب الذم يكلف بواجبات   
  .يشكل مع قلب الفريق ابؼنافس رأس حربة ثاني

 م.القوم مع ارتفاع لياقته ك بهب أف يتصف اللاعب بدقدره على أداء الواجبات الدفاعية بكفاءة عالية ك يتميز بالأداء
  :ك من أىم كاجباتو ابػططية

 :من الناحية الدفاعية -أ
للاعبي خط الظهر التحرؾ  يعمل على القياـ بالواجب الدفاعي من خلاؿ ابؼنطقة أك دفاع رجل لرجل انضماـ

 .أمامهم عند كجود الزيادة العددية من الفريق ابؼهاجم
قد يكلف بدراقبة مهاجم بأسلوب رجل لرجل. 
تغطية لاعب الوسط ك تغطية عند ارتداد ابؽجمة على الفريق. 

 :ناحية الهجوميةمن ال -ب

التصويب من خلاؿ كضعو العميق خلف زملائو ابؼهابصين. 
ابؼساعدة في بناء ابؽجمات ك تنظيمها. 
لتحقيق الزيادة العديدة أك خلف  القياـ بابعرم الاختًاقي بالكرة لتنفيذ بسرير حائطي أك ابعرم الأمامي بدكف الكرة

 .الناحية الدفاعي طقة نصف ابؼلعب منابؼساحات ابػالية على أف يراعي تأمين ابؼن
 ( :(08رقم ثانيا: لاعب خط الوسط الذي يغلب عليو الطابع الهجومي

 يلعب ىذا اللاعب في الطريق العادية خاؼ قلب ابؽجوـ ك ىو يقوـ بأداء ابؽجومي من خلاؿ
  .مساحات كبيرة من ابؼلعب بالإضافة لدكره الدفاعي الفعاؿ

  :ابػطيطةك من أىم كاجباتو 
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 :من الناحية الهجومية -أ
ابؼشاركة في ابؽجوـ كأم لاعب ـ لاعبي خط ابؽجوـ. 
ابػالية بالإضافة العمل على  ابزاذ الأماكن ابؼلائمة عندما يستحوذ فريقو على الكرة ك ذلك باستغلاؿ ابؼساحات

 .إبهادىا تبادؿ ابؼراكز مع الزملاء
بصين حيث بابعرم الاقتًاب ك التصويبالاستفادة بوضعو ابؼتأخر نسبيا خلف ابؼها. 

  :من الناحية الدفاعية -ب
الدفاع لأداء الواجبات  يعمل على تأمين خط الوسط في حالة اندفاع أحد لاعبي الوسط الآخرين أك لاعبي خط

 .ابؽجومية
الانضماـ للبناء  إلى عرقلة ىجمات ابؼنافسين بتعطيل اللعب أك يهابصو ابؼنافس ابؼستحوذ على الكرة بالإضافة

  .الدفاعي للفريق في حالة ىجوـ ابؼنافسين على ابؼرمى
 ( :(10رقم خط الوسط صانع الألعاب ثالثا: لاعب

ابؽجمات ك بهب  اللاعب الذم يبدأ ك يدير ابؽجوـ في أغلب الأحياف ك يقوـ بتحركات أثر كاضح في بناء ك إنهاء  
بسكنو من النجاح في أداء ىذا  بالإضافة إلى القدرة على أخذ الأماكن التيأف يتميز ىذا اللاعب بابؼهارات العالية، 

تكمل إجادتو للمهاـ الدفاعية الدكر الأساسي  الدكر كما بهب أف يتميز بقدرتو على التصويب القوم ابؼتقن؛ كما 
 .ابؽجمات الذم يلعبو إذ يبدأ من موقعو الدفاعي برركاتو في صنع

  :ابػطيطةك من أىم كاجباتو 
  :من الناحية الهجومية -أ

بفكنة من ابؼواقف ابؼختلفة  العمل على البناء ابؽجمات من خلاؿ التفكير ابػلاؽ ك الاستفادة لأقصى درجة
 .مباشرا في تشكيل ابػطوة على مرمى ابؼنافسين لتحديد سرعة ابؽجوـ ك ابذاىو ك اختيار أنواع التمريرات التي تؤثر تثيرا

ناء ابؽجمات من خلاؿ رؤية كاضحة بؼواقف اللاعب ابؼختلفةبرديد ابذاىات ب. 
التعاكف مع باقي لاعبي خط الوسط ك ابؼهابصين على اختًاؽ دفاع ابؼنافسين. 
التصويب ابؼتقن على ابؼرمى. 

 :من الناحية الدفاعية -ب
لرجل طبقا بػطة الفريق  الانضماـ للمدافعين لقياـ بالواجب الدفاعي من خلاؿ دفاع ابؼنطقة أك دفاع رجل
 .الدفاعية
قد يكلف بدراقبة لاعب معين من اللاعبين الفريق ابؼنافس. 
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  :لاعبوا خط الهجوم 9-3-4
 ( 11و07)رقمأولا: الجناحين

عمل التمريرات العرضية  إلى بالإضافةيتميز من يشغل ىذا ابؼركز بالسرعة ك أداء مهارة ابؼراكغة بدستول عاؿ بهب أف   
يشغلها ابعناح منطقة ىامة ك أساسية في  ابؼتقنة ك التصويب القوم الدقيق من بصيع الزكايا، ك تعتبر ابؼنطقة التي القوية

  .أماـ ابؼرمى لهمعلى كثافة عدد ابؼدافعين ك تكتالتغلب 
  :ك من أىم كاجباتهم ابػططية

 :من الناحية الهجومية -أ
 للمرمى العرضيابؼهابصين بالكرات فتح الثغرات في منطقة ابعناح ك امداد باقي. 
 العمل مع لاعبي خط الوسط ك رأس ابغربة ك الظهير على خلق ابؼساحات ابػالية ك 

 .ابعرم ابغر ك تبادؿ ابؼراكز إلى بالإضافة دااستغلابؽا استغلالا ىجوميا مفي
استخداـ على خط التماس في ابؼواقف ابؼناسبة لذالك. 
 ابؽجمات بالتصويب القوم مع الزملاء ابؼهابصينالعمل على انهاء. 

 :من الناحية الدفاعية -ب
ينظم إلى التشكيل الدفاعي لفريقو ك ذلك من خلاؿ  .مراقبة الظهير في حالة تقدمو أك من بول ىذا ابؼكاف

.فيها الظهير ك لاعب خط الوسط على تغطية اللاعبين ابؼنافسين ابؼتواجدين منطقة حيث يعمل بالتعاكف مع
  :09قلب ابؽجوـ رقم:ثانيا

التهديف ك استغلابؽا  ىو اللاعب الذم توكل إليو أساسيا مهمة التهديف ك بهب أف يتميز بابؼقدرة على خلق فرص
لابد بؼن يشغل ىذا ابؼركز أف يتقن  استغلالا مفيدا، ك الطريقة في ذلك في تلك ابؼهارات العالية ك التفكير ابػلاؽ، ك

 .بالرأس ك برت ضغط ابؼنافس تصويب من بصيع الأكضاع ك الزكايا سواء بالقدـ أكابؼراكغة ك ال
  :ك من أىم كاجباتو ابػططية

 :من الناحية الهجومية -أ
إحراز الأىداؼ من خلاؿ التحركات غير المحمودة في ثلث ابؼلعب ابؽجومي للفريق. 
 ابعزاء ك ذلك بتصويبها إلى  التي تلعب إليو داخل منطقةالعمل على استغلاؿ بصيع التمريرات العرضية ك الأمامية
 .ابؼرمى
ابػطط ابؽجومية الاختًاقية من  يقوـ بجميع التحركات التي يكوف ىدفها مساعدة باقي زملائو اللاعبين على بقاح

 .حيث ابعرم ابغر ك تبادؿ ابؼراكز ك خلق مساحات ابػالية
  



          ابػلفية النظرية كالدراسات السابقة                                                                     الفصل الأكؿ 

 

31 
 

 من الناحية الدفاعية -ب
 حوزة  قلة تقدـ ابػصم بالكفاح على الاستحواذ على الكرة منو اذا أصبحت فيالعمل على عر

 .ابؼنافسين في غضوف ابؼنطقة التي بكددىا لو ابػطة الدفاعية ابعماعية للفريق
  :أىمية الإعداد الخططي 9-4  
سببا رئيسيا للحصوؿ  للاعبين يكوفالنفسية ابؼهارية كابػططية ك إف التطبيق ابػططي بدا يتوافق بالإمكانيات البدنية ك   

ابؼهارات الأساسية ك بيتلكوف بصيعا ك . البدنية على النتائج الرياضية ك الفوز في ابؼباراة، فعندما يتساكل الفريقين في اللياقة
 السليمة  الصفات الإرادية، تكوف القدرة على التصرؼ ابػططي

  ):نفسيالمتطلبات النفسية لاعب كرة القدم) الإعداد ال -11
 :مفهوم الإعداد النفسي - 11-1
عداد الإك  ابػططيك ابؼهارم كما بىطط الإعداد البدني ك   إف الإعداد النفسي بهب أف بىطط لو ابؼدرب أثناء ابؼوسم   

 .الواجبات التي يضعها ابؼدرب بهدؼ تنمية كتثبيت الصفات الإرادية لدل اللاعبالنفسي يعني كل الإجراءات ك 
كلا إظهار أحسن السلوؾ   مفتي إبراىيم بضادة " على أنو تلك العمليات التي من شأنها"يعرؼ الإعداد النفسي حسب ك 

  (235:ص, 2001إبراىيم بضادة مفتي ).الوصوؿ بو إلى قمة ابؼستوياتمن الأداء البدني، ابؼهارم كابػططي للاعب كالفريق ك 
عملية الإحساس ك الانتباه  تنمية"إلى تنمية الصفات الإرادية ك داد النفسي حسب غزت بؿمود كاشف يعرؼ الإعك 
التوقع ابؼقدرة على التصور ك  ك ابؼلاحظة التي تظهر في القدرة على ذكر خصائص الأداء في ابؼواقف اللعب ابؼختلقةك 

 ( 166:ص9119, )غزت بؿمود كاشفابػططي الصحيح كما يهدؼ الإعداد النفسي
 :فسيواجبات الإعداد الن - 11-2

 :  إف من أىم كاجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدـ
ابؼساعدة في برسين العمليات النفسية ابؽامة التي تهدؼ إلى ابغصوؿ إلى الوصوؿ لأعلى مستول من ابؼهارات  -

 (142:ص ,1987علاكم ثامر حسن) .الأساسية ك ابػططية لكرة القدـ

 تكوين ك برسين السيمات الشخصية للاعب التي تؤثر بوضوح في الثبات ابؼثالي للعمليات العقلية العليا، ك الاحتفاظ  -
 .التدريبظركؼ الصعبة أثناء ابؼباريات ك  خاصة فيتول الكفاءة ابغيوية كابغركية ك بها مع رفع مس

 .بناء حالة انفعالية مثالية أثناء التدريب ك ابؼبارياتتكوين ك  -
 .برسين القدرة على تنظيم ابغالة النفسية في الظركؼ الصعبة من التنافس -
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 :أىمية الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم -11-3
 للأفعداد ابػططي، أصبح اليوـ الإعداد النفسي مثلو باقي الإعدادات الأخرل، كالإعداد البدني، الإعداد ابؼهارم،الا   

تأكد أنو لا يكفي الفريق أف يتمتع لاعبوه باللياقة البدنية العالية، ك أداء ابؼهارات الأساسية، ك تنفيذ الواجبات ابػططية 
بفعالية ك ابهابية، دكف الصفات الإرادية التي تكوف بدثابة الفاصل في النتيجة الرياضية ك الفوز في ابؼباراة لذا كجب الربط 

 .ية كابؼهارية ك ابػططية بالصفات الإرادية للاعبينفي تنمية الصفات البدن
الأرض ك ابعمهور ك الفريق  بؼا كانت ىناؾ عوامل كثيرة تؤثر في الأداء اللاعب أثناء سير اللعب في ابؼلعب ك نوعيةك    

أثناء  ابؼضاد ك طبيعة ابؼقابلة، لذلك أصبح من الواجب ابؼدرب أف يعمل على أف يعتاد اللاعب على ىذه ابؼؤثرات
 . اؾ فجوة بين الأداء خلاؿ التدريبالتدريب ك إلا أصبح بن

الأداء أثناء ابؼباراة، من ىنا ترجع أبنية الإعداد النفسي للاعب بحيث يستطيع أف يتغلب على كالأداء أثناء التدريب ك  
 .(321:حنفي بؿمود بـتار مرجع سابق،ص . (ابؼؤثرات حتى لا يكوف عائقا لأدائو أثناء ابؼباراة

 الاعداد الذىني:-11
بصورة خاصة في اللحظات  التنافسحيت تزداد قيمتها بوضوح ،ابؼتطلبات الذىنية ىامة جدا للاعب اثناء ابؼباراة إف  

كبىطا كثيرا ابؼدرب الذم يعتقد عدـ ،ك الاعداد الذىني ىو كاجب ىاـ من كاجبات ابؼدرب التعليمية،ابغرجة من ابؼباراة
ك الاعداد ،الا عندما يشاىد سوء تصرؼ لاعبيو اثناء ابؼباراة  كلا يدرؾ نتيجة تغاضيو عن ىذا الاعداد،الاعدادأبنية ىذا 

 متي ككيف يستخدـ  يعرؼ مبادئالذىني يعني كل الطرؽ ك الوسائل الذم يضعها ابؼدرب ليجعل كل لاعب متخلقا ذا 
ك الاعداد الذىني كالتعليمي النظرم بيثل حاليا جزء ىاما ،ابؼناسبمهارتو الأساسية كيستغل خبراتو ابػططية في الوقت 

كيستحق دائما من ابؼدرب العناية الكافية حتى لا ينعكس ذالك سلبا على اللاعبين اثناه ابؼباراة ،ضمن التدريب ابغديث
ؼ السريع اتناء ابؼباراة كمن ثم يكتسب اللاعب خبرات كمعارؼ بذعلو قادرا على التفكير ك التصر ،ككيفية الاستجابة بؽا

 (277،ر)د/حنفي بؿمود بـتابالدقة كالثبات ك الثقة كالتوقيت السليم.
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 السابقة والمشابهة: ثانيا: الدراسات
 العربية: اتالدراس -1

البدنية برت عنواف :تأثير كاجبات مراكز اللعب ك خطوطو الدفاعية ك الوسط ك ابؽجومية في إحداث التباين في ابؼتطلبات 
 ك ابؼهارية للاعبي كرة القدـ . مذكرة لنيل شهادة الدكتوراه.

 .2006 -2005ابعزائر,جامعة  ناصر,القادر  : عبدالدكتورمن إعداد 
 المنهجي: الإطار 

ك اللاعبوف الرئيسية، التجربة  إجراءالباحث استبعد بعض اللاعبين بعد  أف إلا(لاعب 112تكونت عينة البحث من )
 ستثناؤىم ىم:االذين تم 

 ابؼصابوف.اللاعبوف -
 ابؼركز.(سنوات في 03اللاعبوف الذين تقل مدة لعبهم عن ثلاثة )-
 الأكاسط.اللاعبوف الذين يشتًكوف في البطولة للمرة الأكلى في صنف -
 الاحتياط.لاعبو -

 ك ذكم ابػبرة في ابؼراكز .، ات أجريت على اللاعبين الأساسيينىذا يؤكد على أف الاختبار 
أم تم استثناء ، (77حوالي) الإحصائيةكنظرا بؽذه الاستثناءات بلغت عينة البحث التي أجريت عليها الدراسة 

 (لاعبا .35)
أك نفي كجود فركؽ بين مراكز  لإثباتابؼنهج ابؼسحي الوصفي كىذا  إتباعكفي ىذا البحث حتمت مشكلة البحث 

 القدـ لفئة صنف الأكاسط . للاعبي كرة ابؼهاريةك اللعب في ابؼتطلبات البدنية 
 :أىداف الدراسة 

 برديد بؾالات التًابط ك الاختلاؼ في ابؼتطلبات البدنية ك ابؼهارية بين مراكز ك خطوط اللعب . -
في ابؼتطلبات البدنية ك التباين  إحداثتقونً تأثير كاجبات مراكز اللعب ك خطوطو الدفاعية, ك الوسط ,ك ابؽجومية في  -

 .ابؼهارية
  .ديد ك معايرة ابؼستويات لعينة البحث ك توضيح النسب ابؼئوية ابؼلائمة بؼراكز كخطوط اللعببر -

 :نتائج الدراسة 
 التحمل ،السرعة ،الأصلية القوة  اتساع بؾاؿ الاختلاؼ في ابؼتطلبات بين معظم مراكز اللعب في القدرات البدنية

 .في قدرة السرعة  الإحصائيابغد  بلغت الفركؽ في ابؼتوسطات البدنية بين خطوط اللعب -
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-)الوسط،الدفاع( -كفي القدرة الانفجارية )ابؽجوـ الوسط(–)ابؽجوـ ،( 0.05الدفاعية )عند ابؼستول –ابؽجومية  
(كفي قدرة التحمل )الدفاع (بينما كانت -)الوسط،الوسط(-ابؽجوـ عشوائية ىي بظة ابػطوط الأخرل في  قاتالفرك ابؽجوـ

 التحمل(.، السرعة، القدرات البدنية )القوة
 :دراسة يوسفي  .أ 

دراسة ميدانية على فريق ابراد بسكرة صنف  –العنواف: تأثير مناصب اللعب على الياقة البدنية لدل لاعبي كرة القدـ 
 . u18أكاسط 

 ـ.2012-2011ة سنة من إعداد الطالب: يوسفي خليل. جامعة بؿمد خيضر بسكر 
 :الإطار المنهجي 

 سنة.  18لاعب من فريق ابراد بسكرة صنف أكاسط )ب( الأقل من  24شملت عينة البحث 
 :أىداف الدراسة 

الوصوؿ إلى إجابة مفسرة للإشكاؿ ابؼطركح )ىل يؤثر منصب اللعب على نتائج الاختبارات البدنية لدل لاعبي كرة 
 سنة(.18القدـ من فئة اقل من 

معرفة ما إذا كانت ىناؾ فركؽ في اللياقة البدنية بين بـتلف مناصب اللعب كذلك للوصوؿ إلى تأكيد الفردية في  -
 التدريب. 

 سنة.18التعرؼ على ابؼستول للاعبي فئة الأكاسط الأقل من  -
ل انتقاء امثل للاعبين كفقا للأسس العلمية ابؼتبعة في المجاؿ الرياضي، كالتي تساىم في ربح الوقت كابعهد في سبي -

 ككذلك تنمية عناصر اللياقة البدنية كتوظيفها في تنمية أساسيات كمهارات اللعبة.
 :نتائج الدراسة 

 لقد توصل الباحث إلى النتائج التالية:
 تقارب في نتائج القياسات الانثركبومتًية، إلا انو توجد فركؽ في الوزف بين منصب لعب مدافع ككسط ابؼيداف، كفي -1

 الطوؿ بين منصب الوسط كابؼهاجم.
 تقارب في نتائج اختبار الرشاقة بين مناصب اللعب إلا انو توجد فركؽ بين منصب ابؼهاجم ككسط ابؼيداف. -2
 ـ(.30-ـ10كجود فركؽ في نتائج اختبار السرعة ) -3
 كجود فركؽ في نتائج اختبار ابؼركنة. -4
 وائية كاختبار الاستهلاؾ الأقصى للأككسجين.كجود فركؽ في نتائج اختبار القدرة اللاى -5
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 دراسة: محمود أبو العين  .ب 
 :الموضوع 

 علاقة العدكانية بدراكز اللاعبين في كرة القدـ.
 :الأىداف 

 معرفة العلاقة بين العدكانية ك ابؼراكز أم معرفة اثر ابؼراكز على العدكانية. -  
 :الخلاصة 

أف بصيع أبعاد العدكانية ذات دلالة إحصائية بين ابؼهابصين ك ابؼدافعين، ك بصيع ىذه ابؼظاىر الدالة إحصائيا لصالح  -  
 ابؼدافعين.

تشير النتائج بصفة عامة إلى بسيز ابؼدافعين عن ابؼهابصين في العدكانية، حيث الواجب الوظيفي للاعبي الدفاع الذم  -
  للمحافظة على منطقة دفاعهم من ابؼهابصين.يتطلب ضركرة بذؿ جهد كبير

ك يرل الباحث أف ىذه النتائج التي توصل إليها الباحث تعطي دلالة قوية بوجود اختلافات بين مراكز اللاعبين في بظة 
 العدكانية، ك أف مراكز اللاعب بيكن أف يكوف بؽا دكر كبير في ىذا الاختلاؼ.

ات أنها أظهرت كجود اختلافات ك تباين بين خطوط ك مراكز اللاعبين، حيث يستنتج الباحث من خلاؿ ىذه الدراس -
يغلب جانب السرعة على لاعبي ابؽجوـ ك يغلب جانب القوة على لاعبي الدفاع بينما يغلب على لاعبي الوسط جانب 

 .الطاكلة، كاف ىذه الأبحاث كلها أجريت على صنف الأكابر، حيث القدرات البدنية قد اكتمل بناءىا
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 دراسة :  بريكسي عبد الرحيم .ج 
  :ابػصائص الفيزيولوجية للاعبي كرة القدـ ابعزائريين الموضوع 
 :الأىداف 

 تثبيت أبنية ابػصائص الطاقوية ك البدنية في رفع ابؼستول العالي  -
 برديد خصوصيات لاعبي كرة القدـ  -
 معرفة خصوصيات ابؼركز الذم يشغلو كل لاعب  -

  :عينة البحث 
 شملت عينة البحث لاعبي كرة القدـ للنخبة ك الفريق الوطني كمن خلاؿ برليل النتائج توصل الباحث إلى الآتي:

ك الفسيولوجية حسب ابؼراكز  لا تظهر فركؽ ذات دلالة  ابؼورفولوجيةإف ابؼقارنة بواسطة برليل التباين للمعطيات  -
 )معنوية (.

 كالفسيولوجية  ابؼورفولوجيةعدـ بذانس اللاعبين من الناحية  -
 كجود فركؽ بين حارس ابؼرمى ك بقية ابؼراكز الأخرل. -
 تطور القوة الانفجارية بشكل كبير عند لاعبي كرة القدـ مقارنة بالسنوات ابؼاضية كخاصة حارس ابؼرمى. -
 (متً .90-80-50جرم )تطوير القدرة اللاىوائية اللاكتيكية للاعبين مثل  -
 إف مقارنة ابؼعطيات حسب مراكز اللعب لا تعطي تفسيرات أك دلالات بين اللاعبين. -
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 الدراسات الأجنبية: -2
  A.FARHI                                              و       G.CAZORLA دراسة: .أ 
 :برديد القدرات الفسيولوجية ك البدنية للاعبي كرة القدـ ذكم ابؼستول العالي حسب ابؼراكز .  الموضوع 
 :معرفة نسبة الفرك قات بين مراكز اللاعبين , ك قد قسم الباحثاف ابؼراكز في لعبة كرة القدـ الى   الأىداف

 ابؼراكز التالية: 
 لاعبي الدفاع الوسط . -     
 ظهرين.لاعبي الدفاع ال -     
 لاعبي الوسط. -     
     - .  لاعبي ابؽجوـ
 :الخلاصة 

 تعتبر كل من صفات السرعة ك القوة القفز العالي ك ابؼركنة من الصفات التي بؽا أبنية كبيرة في لعبة كرة القدـ.      - 
 نتائج اختبار السرعة لدل لاعبي كرة القدـ المحتًفين أكثر دلالة مقارنة مع الألعاب ابعماعية الأخرل. - 
 - .  يعتبر كل من لاعب الوسط ك الظهرين الأبين كالأيسر من أحسن اللاعبين في صفة ابؼطاكلة ك يليهم لاعبي ابؽجوـ
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 M.A.CODIKدراسة  .ب 
 :الوسط  –دراسة مقارنة بين مراكز اللاعبين الدفاع  الموضوع– .  ابؽجوـ
 :معرفة الفرك قات بين ابؼراكز.  الأىداف 

ابؽجوـ ,كما ركز الباحث في دراستو  –الوسط  -ك قد اعتمد الباحث في دراستو على ابؼناطق فقط ك ىي  الدفاع       
جرم بالكرة  كفي –جرم سرعة قصول  –جرم سريع –ف على ابؼسافة ابؼقطوعة خلاؿ مباريات كاس العالم  جرم خفي

حدد الباحث جدكؿ يشمل بصيع ابؼسافات ابؼقطوعة خلاؿ  ابؼباراةابؼسافة ابؼقطوعة في  إلىنهاية الدراسة توصل الباحث 
 ابؼباريات .

 
 نوعية ابعرم

 ابؼراكز
جرم سرعة  جرم سريع جرم خفيف

 قصول
 المجموع جرم بالكرة

 4100 450 650 950 2050 الدفاع

 3840 280 570 860 2130 الوسط

 4485 385 970 940 2190 ابؽجوـ

 
 :الخلاصة 

 يعتبر خط ابؽجوـ أحسن خط في ابؼسافة ابؼقطوعة خلاؿ ابؼباراة -
 كما سجل خط الوسط   أضعف نتيجة مقارنة بين خطي الدفاع ك ابؽجوـ -
 يعتبر خط ابؽجوـ الأحسن في جرم ابؼسافات السريعة.-

كيعتبر الباحث ىذه النتائج بداية أكلى في دراسة الواجبات ك ابؼتطلبات ابػاصة بابؼراكز ك ىي بذلك تعطي نظرة شاملة 
 حوؿ الاختلافات في بعض الصفات البدنية)السرعة,ابؼطاكلة ابؽوائية,...(خلاؿ ابؼنافسة .
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     Frédéric Lambertin:   دراسة .ج 
  :النسب للمسافات ابؼنجزة حسب ابؼراكز. علاقة نوع ابعهد كالموضوع 
 معرفة الاختلافات بين مراكز اللاعبين ك قد قسم الباحث ابؼراكز إلى :لأىدافا : 
 ابؼهاجم-      
 ابؼدافع ابعانبي-      
 ابؼدافع الوسط-      
 الوسط-      
 الخلاصة: 

 (32يعتبر مركز الوسط أكثر مراكز ابعرم ابؼتوسط )
 (41مركزم ابؼدافع ابعانبي ك ابؼدافع الوسط أكثر ابؼراكز في قطع ابؼسافات في ابعرم ابػفيف)يعتبر كل من -
 (.13كما يعتبر حط ابؽجوـ أكثر ابؼراكز في قطع ابؼسافات السريعة )-

 كبيكن تلخيص ىذه الدراسة في ابعدكؿ التالي :
 

 نوعية ابعرم   
 ابؼراكز

 جرم خفيف جرم متوسط

 

 سرعة مشي

 23 35 29 13 ابؼهاجم
 17 41 36 11 ابؼدافع ابعانبي

 32 38 31 06 الوسط
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      Maurrine vrilac.Jean-Paul Serniدراسة:  .د 
  :دراسة حوؿ مراكز لاعبي ابؼنتخب الفرنسي لكرة القدـ الموضوع 
 : ابؼورفولوجيةبرديد الفرك قات بين اللاعبين في بعض الفر كقات الأىداف . 
 إلى:كقد قسم الباحث ابؼراكز في لعبة كرة القدـ       
 الدفاع -     
 الوسط -     
 ابؽجوـ -     
 :الخلاصة  
كغ (ك ابؽجوـ 69.00كغ (مقارنة بلاعبي الوسط )73.85سجل لاعبو الدفاع أحسن متوسط في قياس الوزف )     

 (. كغ  68.09)
 متً(1.76متً ( مقارنة بلاعبي الدفاع)1.76قياس الطوؿ ) سجل لاعبو الوسط أحسن نتيجة في

(  متً(.1.72ك ابؽجوـ
 كبيكن تلخيص النتائج في ابعدكؿ الآتي :

 
 القياسات
 ابؼراكز

 الوزف الطوؿ السن حجم العينة

 73.84 1.75 24 13 الدفاع
 69.00 1.76 26 11 الوسط
 68.09 1.72 24 11 ابؽجوـ
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 :الفصل خلاصة

ك بيكننا القوؿ بوجو عاـ أف ابؼتطلبات البدنية تلعب دكرا أساسيا في بصيع الأنشطة الرياضية، كبزتلف أبنيتها كفقا لنوع    
كطبيعة النشاط الرياضي، كقد اتفق كل من كلارؾ كبراكنل كىابصاف على أف ابؼتطلبات البدنية ىي ابؽدؼ الأكؿ للأنشطة 

 لك لرفع مستول الفريق أيا كاف طبيعة النشاط الرياضي.أك ابؼدرس كذ الرياضية لدل ابؼدرب
ك بالإطلاع على ابؼراجع العلمية العربية ك الأجنبية ككذلك الدراسات السابقة ك استطلاع رأم ابػبراء عن أىم    

صر اللياقة العناصر البدنية ابػاصة ك ابؽامة بلعبة كرة القدـ ، كقد اتفقت أغلب الآراء ك ابؼراجع العلمية عن أىم عنا
، كين  herbin robert 1974 ، روبرت ىربين bill wastan  1978 واسطنالبدنية فيذكر كل من : 

، نادر شلبي  1981، مطفي عزت  1974،بطرس عبد الله ، وعبده أبو العال  kin jones  1979جونز 
 القدـ ىي :  ةبكر  على أف عناصر اللياقة البدنية الأساسية ابػاصة 1985، إبراىيم مجدي  1984

 التحمل، السرعة، القوة، الرشاقة، ابؼركنة. 
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 العام للدراسة : الإطار  -2
 المفاهيم و المصطلحات : -2-1
 تعريف كرة القدم:   -1-1- 2
 التعريف اللغوي: -أ

بما يسمى عندىم  الكرة بالقدم، فالأمريكيون يعتبرونها وتعني ركل لاتينية كلمة ىي "Foot Ball "القدم كرة
)رمي جميل "Soccer" كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى او  "Rugby» بالـ

 (1:ص1986

 التعريف الاصطلاحي: -ب
لاعب ضمنهم حارس مرمى ويشرف على  11تلعب بفرقين يتكون كل واحد من  جماعيةكرة القدم ىي رياضة 

تحكيمهم أربع حكام موزعين أحدىم في وسط الديدان وحكمين مساعدين على الخطوط الجانبية وحكم رابع 
 .(1986جميل. )رومياحتياط 

بقات واللقاءات الدنظمة وقد رأى ممارسو ىذه اللعبة ان تحول كرة القدم الي رياضة اتخذوىا حجة ابعت الدسا
 انطلاقا من قاعدة أساسية انشائها آنذاك دون استخدام الايدي والسواعد باستثناء الحارس.

وتلعب بكرة مستديرة مصنوعة بالجلد الدنفوخ فوق ارض ملعب مستطيلة الشكل في نهاية كل طرفيها مرمى يحاول  
ضمو ليكون ىو الفائز ويتم تحريك الكرة بالأقدام كل من الفريقين التسجيل أكبر عدد من الأىداف في مرمي خ

دقيقة في الشوط يتخللها 45دقيقة )90الدباراة  للحارس لدس الكرة بيده داخل الدنطقة الجزاء وتدوم إلاولا يسمح 
 (1ص  1997)فيصل رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحقفترة راحة( أي خرق لقوانين اللعبة فأنها تعرض الاعب الدخطئ الي عقوبة 

  جررايي:التعريف  الإ -ج
ة تغيرات ثلاث بإجراءلاعب حيت يسمح  11فريق من كرة القدم ىي لعبة جماعية تودي بين فريقين يتكون كل 

 ركلت ركنية. قانون أولذا قانون الدلعب وآخرىا 17ى لكل فريق و تقوم عل
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 تعريف الصفات البدنية : -2-1-2
  _ التعريف اللغوي:أ

 (756-52ص 6791)فؤاد افرام البستاني,بما فيو و حلاه. الإنسانوىي نعت جسد 
 ب_التعريف الاصطلاحي:

يطلق علماء التربية البدنية و الرياضية في الاتحاد السوفياتي و الكتلة الشرقية مصطلح )الصفات البدنية( او 
كل من )القوة , السرعة , التحمل , الرشاقة , و تشمل   للإنسانالبدنية  أو)الحركية( للتعبير عن القدرات الحركية 

 الدرونة( .
ويربطون ىده الصفات بما نسميو )الفورمة الرياضية( التي تتشكل من عناصر بدنية , فنية خططية و نفسية بينما 

ة( عليها اسم ) مكونات اللياقة البدني الأمريكيةيطلق علماء التربية البدنية و الرياضية في الولايات الدتحدة 
, و التي تشتمل على مكونات اجتماعية , نفسية و عاطفية و  للإنسانباعتبارىا احدى مكونات اللياقة الشاملة 

الى )مقاومة الدرض  بالإضافةعناصر اللياقة البدنية عندىم تتمثل في العناصر السابقة على حسب الكتلة الشرقية 
ي ,القدرة العضلية ,التوافق, التوازن و الدقة( و بالرغم من ,القوة البدنية ,الجهد العضلي ,التحمل الدوري التنفس

)حسن عبد كلا الددرستين اتفقتا على انها مكونات و ان اختلفوا حول بعض العناصر.  أن إلاىدا الاختلاف 
 .(59-52ص ،الجواد 

 : الإجرراييالتعريف  -ـجر
يحتاج لاعب كرة السلة الى صفات خاصة تلائم لعبتو و تساعد على الاداء الحركي في الديدان , و من ىده   

الصفات او الدتطلبات ىناك اربعة متطلبات للاعب كرة السلة و ىي الدتطلبات الفنية, الخططية, النفسية, 
عاليا و التعددات النفسية الايجابية الدبنية ي يمتلك تكاملا خططيا جيدا و مهاريا ذوالبدنية. و الاعب الجيد ىو ال

على قابلية بدنية ممتازة كل ىدا ضروري جدا لظهور لاعبي كرة السلة بمستوى جيد فوق ارضية الديدان  و تحقيق 
 افضل مستوى من الانجاز الرياضي و الوصول الى تحقيق الاىداف الدرجوة من الاعبين .
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 في كرة القدم: اللعب مراكز تعريف -2-1-3
 التعريف اللغوي : -أ   
 (130،ص 2005)لسان العرب لابن منظور الدوقع والدكان  وىو جمع مفرده مركز  

 التعريف الاصطلاحي: -ب 
اللعب يمكن تحديده بالدوقع الذي يحدد للاعب في البناء الدتكامل للاعبي الفريق حيث يقوم من خلالو  مركز 

 .(35ص  1994،  )مفتي إبراىيم،الخطط الدوضوعية  والدفاعية في إطاربتنفيذ واجباتو الذجومية 

 :جرراييالإالتعريف  – ـجر
 الذجوم بحيث الديدان ولاعبيتقسيم اللاعبين داخل الدلعب الى حارس مرمى ولاعبي الدفاع، ولاعبي وسط  وىو 

 حسب الخطة الدنتجة.الذجومية  تكون لكل لاعب رقعة يقوم فيها بأداء واجباتو سواء  الدفاعية أو
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 الإشكالية:  -2 -2  
تعتبر الرياضة في وقتنا الحالي مقياسا لتطور الأمم وازدىارىا رياضيا ,لأنها تحتل جزءا لا يستهان بو في تكوين  

الأفراد والمجتمعات من الناحية النفسية والأخلاقية و التربوية، إذ أصبح الاىتمام بها شيئا مهما في سياسات 
 القدمو كرة اليد وكرة الطائرة وكرة  السلةماعية منها ككرة الدول، ىذا الاىتمام شمل كل أنواع الرياضات خاصة الج

ولكن مستوى ىده الرياضة في  ,ىاتو الأخيرة أصبحت تستهوي أعدادا كبيرة من الشباب وأصبحت تصنع الفرجة 
من عدة مشاكل أبرزىا القدم ه الدول, تعاني فيها كرة ذبعض الدول متدني بعض الشيء والجزائر واحدة من ى

  .الدهاري للاعبين ونقص الفاعلية " الأداء
ىذه اللعبة ىي من الألعاب التي تعتمد بدرجة كبيرة على إتقان الدهارات الأساسية بصورة جيدة فضلا عن       

في  الوسط او إتقان العمل الجماعي  الدشترك والذي يتكون من تطبيق الخطط الدوضوعية  سواء في الدفاع أو
م تطبيقها بشكل جيد من دون توفير الصفات البدنية،  "بحيث أن الارتقاء بالدستوى ه الخطط لا يتذالذجوم وى

الرياضي في كافة الألعاب الرياضية يتوقف إلى حد كبير علي اكتمال الحالة التدريبية للرياضي والتي تعتمد على 
تي تؤدي إلى تكامل الأداء أثناء مستوى الرياضي في النواحي البدنية والدهارية والفسلجية والنفسية، وىي العوامل ال

واحدة من ىده الألعاب التي تطورت سريعا، ويجب على  القدمالدنافسة والوصول إلى الدستويات العليا ، وكرة 
أن يتقن اللعب في الدناصب الدختلفة، ولكن ىنا تدخل الصفات البدنية والدهارية التي تتحكم  القدملاعب كرة 

أن لكل لاعب مهارة يمتاز بها تعتبر أدائو في تحقيق الدهام الدكلف بها داخل الدلعب  بتحديد مناصب اللاعبين ، إذ
% ،ومن ىنا نجد أن اغلب لاعبي  100وفي الدنصب الدخصص لو، ولا يوجد لاعب يتقن كل الدهارات الأساسية 

 من لاعب لآخر"  في الدستويات العليا يتمتعون بقدرات بدنية ومهارات أساسية ككل ولكنها تختلفالقدم كرة 
و لدا تلعبو الصفات البدنية من دور أساسي في مناصب اللعب ارتأينا أن نسلط عليها الضوء ونضعها في موضوع 

اللعب  على مراكز و خطوط( رشاقة,الدالدرونة, لسرعةابعض الصفات البدنية )علاقة بحثنا , حيث سنقوم بدراسة  
لكرة  العنابيمولودية بلدية برحالة مع  2014/2015، خلال الدوسم الرياضي   القدمالثلاث لدى لاعبي كرة 

اللعب لدى لاعبي   مراكز و خطوطفي بعض الصفات البدنية حسب  علاقةوىذا رغبة منا في الوصول إلى  القدم
 ( سنة وىذا ما دفعنا لطرح التساؤل التالي : 17-15صنف ) القدمكرة 
  اللعب لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط ؟ مراكزالبدنية حسب ىل توجد فروق في بعض الصفات 
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 التساؤلات الجزيية: -2-2-1  

 اللعب لدى افراد عينة البحث؟ مراكزبين  السرعةىل توجد فروق دالة احصائيا في صفة _
 اللعب لدى افراد عينة البحث؟ مراكزبين  الدرونة_ىل توجد فروق دالة احصائيا في صفة 
 بين مناصب اللعب لدى افراد عينة البحث؟ الرشاقة_ىل توجد فروق دالة احصائيا في صفة 

 أهمية الدراسة: -2-3
( عند لاعبي كرة ,الدرونة ,السرعة الدراسة عبارة عن دراسة نظرية و ميدانية لبعض الصفات البدنية ) القوةذه _ ى
ده الدراسة كمرجع يستند عليو في بناء العملية التدريبية اللعب الثلاثة ولزاولة اتخاد ى مراكز وخطوطحسب  القدم

 اللعب بالنسبة للمدرب. مراكز وخطوطوتحديد 
لعبهم من  مراكزفئة اواسط حسب  القدم_وتكمن اهمية دراستنا في تسهيل عملية الانتقاء و التوجيو للاعبي كرة 

 خلال بعض عناصر لياقتهم البدنية.
ا ذتكملة للدراسات التي سبقتها وبابا من الابواب الدفتوحة لدزيد من الدراسات في ى إلاه ماىي ذ_ودراستنا ى

 المجال.
 أهداف الدراسة:  -2-4
 ميولنا الكبير بمجال التدريب الرياضي. وأهميتهامن دواعي موضوع ىذه الدراسة عدة أسباب كان اولذا  إن -

بعين الاعتبار اثناء  هذوأخالبحث  بهذاو الددربين الرياضيين للاىتمام  للإطارات_ تعد ىده الدراسة دعوة ضمنية 
 البرلرة السنوية للحصص التدريبية.

 الاختبارات الدستخدمة لقياس الصفات البدنية. أىمالتعرف على  -
 رغبتي في دراسة ىدا الدوضوع لكوني امارس كرة القدم -

يمتلك لاعبوىا صفتي القوة  و السرعة  القدمصة باللعب في كرة _ تهدف ىده الدراسة الى معرفة اي الدناصب الخا
 بنسبة كبيرة .و الدرونة 

 ,الدرونة, لسرعةااللعب من حيث الصفات البدنية ) مراكز و خطوطبين  العلاقة_ تهدف ىده الدراسة الى معرفة 
 (. الرشاقة
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 فرضيات الدراسة: -2-5 

 صنف اواسط؟ القدم اللعب لدى لاعبي كرة مراكزتوجد فروق في بعض الصفات البدنية حسب  -
 الفرضيات الجزيية: -2-5-1

 اللعب لدى افراد عينة البحث .                                                مراكزبين  السرعةتوجد فروق دالة احصائيا في صفة _
 اللعب لدى افراد عينة البحث . مراكزبين  الدرونة_توجد فروق دالة احصائيا في صفة 
 اللعب لدى افراد عينة البحث . مراكزبين  الرشاقة_توجد فروق دالة احصائيا في صفة 
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 الميدانية للدراسة: الإجراءات_3 
 _ الدراسة الاستطلاعية:1_3

لشا لاشك فيو أن ضمان الستَ الحسن لأي بحث ميداني يتطلب من الباحث أن يقوم بدراسة استطلاعية و التي   
تحديد نوع الدراسة تحديدا دقيقا ,و كذا معرفة مدى ملائمة ميدان الدراسة  تعتبر كأول خطوة قمنا بها بهدف

جمع البيانات الدستخدمة و معرفة الصعوبات التي تعتًضنا قبل  تلإجراءات البحث ,و التأكد من صلاحية أدوا
 .الديدانية الشروع في الدراسة 

,و تم الثاني الدنتمي لرابطةو الذي ينشط في الجهوي  "مولودية بلدية برحال لفريق وقد اتصلنا برئيس و مدرب "ا  
وسائل العمل الدتاحة وأخذ الدوافقة على  و وكذا أيام الدباريات والدلعبذالك وبعد التعرف على مواقيت التدريبات 

ل تاريخ  إجراء الاختبارات ,قمنا بضبط الاختبارات التي تدهد لقياس الصفات البدنية ,وترتيبها منطقيا من السه
  .إلى الصعب وتصميم استمارات تسجيل النتائج

 : المنهج المتبع في الدراسة  -3-2
ىي الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة الدشكلة لاكتساب صدقها من عدمها ولقد استخدمنا في بحثنا ىذا   

قائمة في الوقت الحاضر الدنهج الوصفي الذي ىو استقصاء ينصب على كل ظاىرة من الظواىر التعليمية كما ىي 
قصد تشخيصها و كشف جوانبها و تحديد العلاقة بتُ عناصرىا و العلاقة بينها و بتُ الظواىر الأخرى ، و يتم 
ىذا عن طريق جمع البيانات ووصف الظروف و الدمارسات الشائعة ، وبعد ذلك يتم تنظيم ىذه البيانات و تحلل 

 لمشكلة الدطروحة .و تستنتج منها الاستنتاجات ذات دلالة ل
ويهدف الى جمع البيانات و أوصاف علمية دقيقة للظواىر الاجتماعية في وضعها الراىن والى دراسة العلاقات   

التي توجد بتُ الظواىر الاجتماعية ومن أىم طرق الدنهج الوصفي التي تعتبر موردا خصبا للحصول على الدعلومات 
 و البيانات الدقيقة .

 يهتم الباحث بدراسة الوضع الحالي للظاىرة التي لابد أن توفر للباحث أوصاف دقيقة للظاىرة التيوفي ىذا الدنهج 

 :لزمد الدين لستار . صيدرسها قبل أن يشرع في الدراسة الفعلية التي تتطلب وسائل دقيقة لتسجيلها و تحديد الدلاحظات)

88 ) 
ها و جدولتها أي لررد التوصل الى حقائق و الحصول و البحث الوصفي لا يقف عند حد تجميع البيانات و تبويب

عليها ،بل يتضمن قدرا من التفستَ لذذه البيانات أي لزاولة ربط الوصف بالدقارنة و التفستَ و بذلك يمكن القول 
 (839ص: 8999)لزمد حسن علاوي ، أن الدراسة الوصفية تسعى الى صياغة مبادئ ىامة و التوصل الى حل الدشاكل 
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الدراسة الوصفية بتحديد الظروف و العلاقات التي توحد بتُ الوقائع و الدظاىر كما تهتم بالتحديد و وتهتم 
التعرف على الاتجاىات و الديول و الآراء و الاعتقادات من الأفراد و الجماعات و طريقة نموىا و تطورىا ، كما 

 ية و غتَىا في جماعة معينة أو في لرتمع معتُ .تهتم بدراسة الظروف الاجتماعية ، السياسية ،الاقتصادية، الرياض

_مجتمع وعينة الدراسة:3-3  
لقد تم اختيار عينة البحث بصفة مدروسة بحيث تخدم بحثنا , حيث اشتمل ىدا الاختيار على صنف ركزنا عليو 

 –برحالمولودية بلدية سنة( حيث قمنا باختيار فريق النادي الرياضي للهواة )51_51وىو صنف الاواسط)
لاعب و لقد تم عزل الاعبتُ  22ا الاختيار على نسبة معينة من الاعبتُ كان عددىم ذ(, ولقد تم ى-عنابة 

. الدصابتُ  
جمع البيانات والمعلومات )مجالات البحث(: أدوات_4_3  
 _المجال الزماني:أ

بعد تحديد موضوع الدراسة في البحث بدأنا العمل في الدراسة النظرية من بداية شهر جانفي إلى غاية شهر افريل 
: شهر مارس  أما الاختبارات بالنسبة للعينة فكانت على النحو التالي فيوفي نفس الفتًة بدأنا بالدراسة الديدانية   

م2151رس ما 22_ بدأنا في تطبيق الاختبارات والقياسات من   

 ب_المجال المكاني:
. عنابةبمدينة  ربرحال بالدلعب البلدي لبلدية تم اجراء الدراسة التطبيقية لذده الاختبارات   

 ج_المجال البشري:
 ( سنة.51-51صنف )القدم يمثل المجال البشري في بحثنا ىذا لاعبي كرة 
 * الاختبارات البدنية  للاعبي كرة القدم:

 الاختبار: قياس تحمل السرعةلغرض من ا -3-4-1

 ثانية( راحة بتُ التكرارات 55) (33*5)اختبار الجري 

            مضمار للجري بما يسمى الرواق –متً 33لقياس مسافة  كرونومتً  –الأدوات: ساعة إيقاف 

وصف الاختبار :من الوضع البدء يقف اللاعب خلف خط البداية وعند سماع الإشارة يقوم اللاعب بالجري  -

متً و في نفس الوقت يقوم  الديقاتي بتشغيل الساعة و ايقافها  33بأقصى سرعة لو حتى خط النهاية علي بعد 
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ثانية(بتُ كل تكرار و اخر ويمكن 55( مرات مع الراحة )35لحظة عبوره لخط النهاية تكرار اللاعب الجري )

 (.161الي163 :ص ،1338بالإسكندرية للنشر: البساطي الله امر) .للاعب التدرب على الاختبار تنفيذه

( و المحاولات ويتم إيجاد متوسطهم و 35كل لزاولة ويجمع الزمن الكلي للخمسة )  النتيجة: تسجلحساب  -

  .33*3يكون ىي زمن مسافتو 

 الاختبار:مستوي  -
 الزمن الدستوى
 ثانية    1.7اقل من  لشتاز

 ثانية  3.8-. 2.7 متوسط
 .    ثانية فاكت3.8ًمن  ضغيف

 
  ..ثانية( راحة بين التكرارات 45() 33*5مستويات اختبار الجري) - -
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 اختبارات المرونة: -3-4-2
   الدولية لياقة البدنية"اختبار اللجنة   اختبار ثتٍ الجذع من الوقوف

 قياس مرونة العمود الفقري و مطاطية عضلات خلف الجدع عرضو:
سم"،تثبت الدسطرة بحافة 38سم" مقسمة الي وحدات كل واحد يساوي " 53مسطرة مدرجة طولذا " وصفو:

نقطة التدرج الدقعد بحيت يكون منتصف الدقياس )الدسطرة( اعلي حافة الدقعد و النصف الاخر اسفل الحافة و 
على ان تكون الوحدات اسفل الدقد بالدوجب و الوحدات فوق الدقد  صفر تكون في مستوى حافة الدقد

 ،و يقوم الاعب بثتٍ الجدع اماما مدا بقوة حتي تصبح اليد في مستوي واحد امام الدقياس و في ثبات. بالسالب
 ,والشكل يوضح ذالك.كن إعطاء قبل القياسثتٍ الركبتتُ و توجيو الاعب الى للاسفل يم الدلاحظة: عدممع 

 
لزاولتتُ على القياس من وضع ثتي الجدع اماما اسفل سواء  لأفضلللاعب اقصى درجة  النتيجة: تسجلحساب 

   (168-167 ص سابق مرجع الباسطي امرالله) .بالسالب او الدوجب ويتم مقارنة ذالك بالجدول
 مستويات الاختبار:

 الدسافة التقدير
 ستم 85اقل من  ضعيف
 ستم 13-85من  متوسط

 ستم فاكتً 13من   لشتاز
  مستويات اختبار ثني الجدع من الوقوف "اختبار اللجنة الدولية للياقة البدنية  - 
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 اختبار قياس الرشاقة 3-4-3
 اختبار الجري الدنعرج حول الحواجز الأربعة "اختبار الفرق البرازيلية

 3.13يقوم اللاعب بالجري الدتعرج حول القوائم الأربعة حيث يبعد القائم الأول عن الخط البداية وصفو الاختيار 
متً ويحاول اللاعب تجنب امس القوائم اتناء الجري ذىابا و إيابا و  1.53متً و البعد كل قائم عن الاخر 

 (856 ص سابق مرجع الباسطي الله )امر:الشكل التالي يوضح ذالك

 
مرة ثانية و تقارن  إليو من الزمن من لحظة الجري على خط البداية و حتى العودة يجة: يسجلالنتحساب 

 بالتقديرات الدنبهة بالجدول : 
 الدسافة التقديرات

 ثواني 6اقل من  جيد جدا
 ثانية 6.1-6.8من  جيد

 ثانية 6.5 - 6.3من   متوسط
 ثانية 6.6 - 6.5من   ضعيف  

 فأكثرثانية  7.1من  ضعيف جدا
 
 البرازيلية" الفرق اختبار" الأربعة الحواجز حول المنعرج الجري اختبار -
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  الأساليب الإحصائية :   -4
 .   1337اعتمدنا في دراستنا على لرموعة من الدعالجات الإحصائية و قد تدت كلها عن طريق برنامج إكسال 

  * المتوسط الحسابي:
 .̅   القيم على عددىا و يرمز لو بالرمزوىو عبارة عن حاصل جمع مفردات 

 * الانحراف المعياري :
وىو من أىم مقاييس التشتت لأنو أكثر دقة ، و بعرف الانحراف الدعياري بالجذر التًبيعي الدوجب للتباين ،    

بمعتٌ أنو مقياس لدعدل انحرافات عن وسطها الحسابي حيث تربع ىذه الانحرافات و تجمع و تقسم على عدد القيم 
رفة مدى تقارب أو تباعد نتائج المجموعة عن وسطها ثم تستخرج قيمها من تحت الجذر التًبيعي و يتم حسابها لدع

  .الحسابي
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 . عرض و تحليل نتائج الفرضيات:4
 :)السرعة(. عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى4-1
 يبين الدتوسطات الحسابية و الانحرافات الدعيارية لدتغير السرعة لدراكز اللعب الثلاث.(: 1) جدول رقم 

 

 البيان الإحصائي

 

 المتغير

 المتوسط الحسابي العدد اللعب مراكز
الانحراف 
 المعياري

 

 " السرعة "

 0.10 4.54 8 الدفاع

 0.17 4.74 8 الوسط

 0.11 4.43 6 الذجوم
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 - 
 م سرعة .30( توضح الفروقات البيانية بين مراكز اللعب في اختبار جري 1أعمدة بيانية رقم )

 
 ( تبين الفروقات بالانحراف الدعياري بين مراكز اللعب لاختبار صفة السرعة 2أعمدة بيانية رقم ) -  

0

0,02

0,04

0,06

0,08

0,1

0,12

0,14

0,16

0,18

 خـــط الهجوم  خـــط الوسط  خـــط الدفاع 

 المتوسط الحسابي

0

0,02

0,04

0,06

0,08

0,1

0,12

0,14

0,16

0,18

 خـــط الهجوم  خـــط الوسط  خـــط الدفاع 

 الانحراف المعياري 
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 :السرعةمناقشة و تفسير نتائج اختبار صفة 

متر سرعة و الذي يعطينا صورة مفصلة عن سرعة الانطلاق )القوة  30نلاحظ من خلال عرض نتائج اختبار   
يحتاجها لاعب كرة القدم باستمرار خلال الدباريات ومنو أظهرت النتائج تفوق خط الذجوم الانفجارية ( و الانتقالية التي 

( ثا 4.74( ثا وكانت أضعف نتيجة قد سجلت عند خط الوسط بمتوسط )4.43في ىذه الصفة حيث سجل متوسط)
"و 2012-2011" و يوسفي خليل "2006-2005. وىذا ما يتوافق مع دراسات كل من عبد القادر ناصر "

 . فريدريك لام بارتان و كوديك و التي تؤكد جميعها على أن خط الذجوم ىو الأحسن في جري الدسافات السريعة

إن تحقيق مهارات و حركات اللعب في مراكز اللعب الذجومية يعتمد في حالات كثيرة على قدرة الدهاجم في التسارع و  
 . ية معرفة الدسافات الدقطوعة بسرعة في خط الذجومالتخلص من الددافع الدسؤول عنو وىنا يجب إبراز أهم

سواء كانت قصيرة أم طويلة  لأن تغلب الدهاجم على الددافع و لو لدسافة متر واحد يعطي الدهاجم أكثر راحة و 
 استقلالية لتنفيذ الحركات التي يرغب في القيام

 :(المرونة) الفرضية الثانيةعرض و تحليل نتائج  -4-2
 يبين الدتوسطات الحسابية و الانحرافات الدعيارية لدتغير الدرونة لدراكز اللعب الثلاث.(: 3) جدول رقم

البيان الإحصائي      

 

 المتغير

اللعب مراكز  العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 " المرونة "

 0.60 9.14 8 الدفاع

 0.57 9.66 8 الوسط

 0.78 9.08 6 الذجوم
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 ( توضح الفروقات البيانية بين مراكز اللعب في اختبار صفة الدرونة 5أعمدة بيانية رقم )  

 
 ( تبين الفروقات بالانحراف الدعياري بين مراكز اللعب لاختبار صفة الدرونة . 6أعمدة بيانية رقم )    

8,7

8,8

8,9

9

9,1

9,2

9,3

9,4

9,5

9,6

9,7

9,8

 خـــط الهجوم  خـــط الوسط  خـــط الدفاع 

 المتوسط الحسابي

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

 خـــط الهجوم  خـــط الوسط  خـــط الدفاع 

 الانحراف المعياري
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 :المرونةمناقشة و تفسير نتائج اختبار صفة 

من الوقوف يعطينا صورة واضح عن مدى مرونة العمود الفقري ومفصل الورك و النتائج إن اختبار الدرونة أو ثني الجذع  
سجل بحيث   (9.66،وقد سجل خط الوسط احسن نتيجة ب)الدراكز اللعبلذذا الاختبار تظهر تقاربا كبيرا بين الاولية 

" و يوسفي خليل 2006-2005اضعف نتيجة لخط الذجوم، وىذا ما يتوافق مع دراسات كل من عبد القادر ناصر "
"2011-2012". 

ونحن كباحثين نرى أن الفروقات في صفة الدرونة لا يمكن أن ترجع الى مدى حركية الدفاصل لكل لاعب فقط وانما تتوقف 
 أيضا على درجة الإطالة في العضلات التي تعمل على الدفاصل بالإضافة الى عوامل ميكانيكية و بيولوجية أخرى .

     الثالثة )الرشاقة(: تحليل نتائج الفرضيةعرض و  -4-3

 اللعب الثلاث. راكزلد الرشاقةيبين الدتوسطات الحسابية و الانحرافات الدعيارية لصفة (: 5) جدول رقم   

البيان الإحصائي      

 

 المتغير

اللعب مراكز  العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

"الرشاقة  "  

 0.18 5.66 8 الدفاع

 0.17 5.62 8 الوسط

 0.16 5.52 6 الذجوم
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 (تبين الفرو قات بالبيانية بين مراكز اللعب في اختبار صفة الرشاقة.7أعمدة البيانية رقم )

 
 قة( تبين الفروقات بالانحراف المعياري بين مراكز اللعب في اختبار الرشا8أعمدة بيانية رقم )

0,15

0,155

0,16

0,165

0,17

0,175

0,18

0,185

 خـــط الهجوم  خـــط الوسط  خـــط الدفاع 

 الانحراف المعياري

5,45

5,5

5,55

5,6

5,65

5,7

 خـــط الهجوم  خـــط الوسط  خـــط الدفاع 

 المتوسط الحسابي
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 :الرشاقةمناقشة و تفسير نتائج اختبار صفة 

أظهرت النتائج الأولية تقارب مستوى خطوط اللعب في صفة الرشاقة، بحيث نجد أن خط الذجوم قد سجل تفوقا    
وىذا ما ثا. ( 5.66( ثا في حين كانت أضعف نتيجة تم تسجيلها لخط الدفاع بمتوسط )5.52)طفيفا وىذا بمتوسط 
" و التي تقول  2012-2011" و دراسة "يوسفي خليل  2006-2005: "عبد القادر ناصر  يوافق دراسة كل من

  . كل دراسة على حدا أن الدهاجم أو خط الذجوم ىو الأحسن في قطع و جري الدسافات السريعة

 الأحسن وصفة الرشاقة ىي صفة مركبة من السرعة و القوة والدرونة أي أن اللاعب الذي يمتلك ىذه الصفات يعتبر    
متر سرعة حيث كان خط الذجوم  الأحسن أما صفة الدرونة فكانت  30في صفة الرشاقة وىذا ما أكده لنا اختبار 

 . متقاربة بين جميع الخطوط  و الدراكز

و التفوق الناتج في خط الذجوم لدراكز اللعب لو ما يبرره من واجبات و متطلبات ىجومية من تغيير في السرعة  و تغيير   
 إلىالاتجاه من الجري بالكرة و بدونها و الخداع الدرتبط بالدهارات مع سرعة التصرف و السرعة لخلق الدساحات  إضافة 

 ذلك السرعة في الاشتراك في الدفاع عند امتلاك لاعبي الخصم الكرة و سرعة التغطية .          
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 استنتاجات عامة: -5-1

وكذلك الدراسات السابقة والدشابهة يمكن القول الدستخدمة في البحث  الإحصائيةعلى ضوء نتائج البحث و الدعالجات   
لواجبات مراكز وخطوط اللعب للاعبي كرة القدم قد تحققت بشكل نسبي بحيث علاقة بان الفرضية التي تقول بان ىناك 

متً بين الدفاع والوسط والذجوم وكذلك فروق في اختبار الرشاقة بين الخطوط 03توجد فروق في السرعة في اختبار الجري 
في ىذه  ستو  بين اععبي كرة القدموالد فروق لتقارب النتائج ةأي فلم تكناختبار الدرونة  و نفس النتائج كانت مع الثلاثة 
   .الصفة

 مراكز اللعب في القدرات البدنية الأصلية القوة،السرعة ، التحمل. معظمإتساع لرال الإختلاف في الدتطلبات بين  -

 ااعنخفاضعدم بلوغ عملية الدقارنة في صفة الدرونة بين خطوط اللعب الثلاث أي إختلاف اللعب الثلاثة وإن ىذا  -
 مردوده العلاقة الضعيفة بين مرونة الجسم وبين إختبارات الدرونة الخاصة بالجذع والفخذ.

حيث إن الدراسات التي يؤيد تأثير الفروق بالدقاييس الجسمية من الناحية وتوقف ىذه الصفة على إطالة العضلات  -
 العامة فوق مفصل موضوع البحث والذي تحتاجو جميع الخطوط.
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  :الاقتراحات -5-2

 . بمراكز اللعب لد  اععبي كرة القدم ل موضوع علاقة بعض الصفات البدنية من خلال ىذه الدراسة التي قمنا بها حو  

و النتائج التي توصلنا إليها عن مد  تأثير الصفات البدنية في توجيو اللاعب الى الدنصب الدلائم كل حسب مواصفاتو   
ااعقتًاحات و التوصيات التي نر  أنها من الضروري الإشارة إليها قصد تنبيو كل من يهمو البدنية ، ولذلك نقدم بعض 

 الدوضوع و بالأخص نذكر مدربي كرة القدم و كذلك اععبي كرة القدم أيضا ، و نأمل أن تكون بناءة و مفيدة للجميع .

 لدعلومات تساعد في التعرف على مدربي كرة القدم القيام بهذه ااعختبارات لأنها تزودىم بمجموعة من ا
على الحالة التدريبية العامة و الخاصة للاعبيهم و كذلك تسمح للاعب من اكتشاف قدراتو الخاصة 

 بحيث تشجعو على التدريب .
 . وضع مستويات سواء للفئات الصغر  أو اععبي الدستو  العالي من الجنسين و تتبع مراحل تقدمهم 
  للياقة البدنية لدورىا في تطوير مستو  اععبي كرة القدم .ضرورة زيادة ااعىتمام بتطوير ا 
  . ضرورة التدريب الفردي حسب مناصب اللعب في ما يخص اللياقة البدنية 
  ضرورة تطبيق ااعختبارات البدنية في بداية فتًة الإعداد و التعرف على مستو  اللاعبين حتى يتمكن

 الددرب من وضع خطة التدريب 
 ااعختبارات البدنية بين الفتًة و الأخر  للوقوف على مد  تطور اللاعبين  ضرورة تكرار إجراء

 وحالتهم البدنية .
 مضرورة ااععتماد علي الددربين الحاصلين على شهادات في لرال ااعختصاص الرياضي بما يؤىله 

 علميا وتربويا لقيادة الأصناف الصغر  .
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 ملخص الدراسة

 عنوان الدراسة: علاقة بعض الصفات البدنية بمراكز اللعب لدى لاعبي كرة القدم*

  :أهداف الدراسة

 .إن من دواعي موضوع ىذه الدراسة عدة أسباب كان اولذا وأهميتها ميولنا الكبير بمجال التدريب الرياضي  -

 .الرياضيين للاىتمام بهذا البحث وأخذه بعين الاعتبار اثناء البرلرة السنوية للحصص التدريبيةتعد ىده الدراسة دعوة ضمنية للإطارات و الددربين   -

 .التعرف على أىم الاختبارات الدستخدمة لقياس الصفات البدنية  -

 . بنسبة كبيرة والرشاقة الدرونةو  السرعةتهدف ىده الدراسة الى معرفة اي الدناصب الخاصة باللعب في كرة القدم يمتلك لاعبوىا صفتي   -

 تهدف ىده الدراسة الى معرفة العلاقة بين مراكز و خطوط اللعب من حيث الصفات البدنية )السرعة, الدرونة, الرشاقة(. -

 مراكز اللعب لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط ؟بهل توجد فروق في بعض الصفات البدنية  مشكلة الدراسة:.

 مراكز اللعب لدى لاعبي كرة القدم صنف اواسط؟بتوجد فروق في بعض الصفات البدنية حسب   :الفرضية العامة.

 :الفرضيات الجزئية

                                                . توجد فروق دالة احصائيا في صفة السرعة بين مراكز اللعب لدى افراد عينة البحث

 .ونة بين مراكز اللعب لدى افراد عينة البحثتوجد فروق دالة احصائيا في صفة الدر 

 توجد فروق دالة احصائيا في صفة الرشاقة بين مراكز اللعب لدى افراد عينة البحث .

 عينة الدراسة:

حيث قمنا سنة( 51_51لقد تم اختيار عينة البحث بصفة مدروسة بحيث تخدم بحثنا ، حيث اشتمل ىدا الاختيار على صنف ركزنا عليو وىو صنف الاواسط)
لاعب و لقد تم عزل  22(, ولقد تم ىذا الاختيار على نسبة معينة من الاعبين كان عددىم -عنابة  –باختيار فريق النادي الرياضي للهواة )مولودية  بلدية برحال

 الاعبين الدصابين .
 الدنهج الوصفي المنهج المتبع في الدراسة:

 الدصادر والدراجع الاختبارات البدنية،الدرسات الدسابقة والدشابهة. ادوات الدراسة:

 توجد فروق في بعض الصفات البدنية حسب بمراكز اللعب لدى لاعبي كرة القدم ؟ النتائج التوصل اليها:

التعرف على الحالة التدريبية العامة و الخاصة للاعبيهم على مدربي كرة القدم القيام بهذه الاختبارات لأنها تزودىم بمجموعة من الدعلومات تساعد في  - اقتراحات:
 .و كذلك تسمح للاعب من اكتشاف قدراتو الخاصة بحيث تشجعو على التدريب.

 . ضرورة زيادة الاىتمام بتطوير اللياقة البدنية لدورىا في تطوير مستوى لاعبي كرة القدم -

  للياقة البدنية.ضرورة التدريب الفردي حسب مراكز اللعب في ما يخص ا -
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