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Titre de I’étude: causes de la pression qui pesent sur les performances
du professeur d’éducation physique et de sport dans les établissements
d’enseignement (secondaire..(

Objectif de I'étude: Connaitre les causes de la pression affectant la
performance du professeur d'éducation physique et sportive dans les
établissements d'enseignement.

Le probléeme de I’étude: Quelles sont les causes de pression affectant
la performance du professeur d’éducation physique et de sport dans les
établissements d’enseignement (phase secondaire?(

Hypothéses d'étude:

Hypothése générale: Des pressions exercent une influence sur les
performances du professeur d’éducation physique et de sport dans les
etablissements d’enseignement.

Sous—-hypothéses:

-Le fait de ne pas contrdler le professeur dans les moyens scientifiques
et technologiques nuit a son travail pendant la période couverte par le
quota.

-Les caractéristiques du stade de I'adolescence affectent négativement
les performances du professeur d'éducation physique et sportive.

-Le manque d'installations sportives et de méthodes pédagogiques
affecte la performance du professeur pendant le quota.

-Les pressions sociales (famille, communauté, établissement
d'enseignement, environnement de travail) ont un impact significatif sur
les performances du professeur d'éducation physique et sportive.
Procédures d'etude sur le terrain:

L'échantillon: représentait 18 enseignants du secondaire au secondaire



L'étude a été sélectionnée début avril 2018 au niveau de certains
établissements d'enseignement affiliés a la Direction de I'éducation de
I'Etat de Setif, municipalités de Sétif.

Approche: L'approche utilisée est I'approche descriptive.

Outils utilisés dans I'étude:

Les sources et références de livres, mémoires, revues, textes et décrets
juridiques, dont le contenu tourne autour du sujet de notre étude, connu
dans I’étude théorique, en plus du questionnaire, qui est I’un des moyens
de recherche scientifique largement utilisés pour I’acquisition de données
et d’informations.

Résultats:

-L’incapacité du professeur a maitriser les moyens scientifiques et
technologiques et a ne pas les utiliser et affecter leurs performances.
-Les étudiants constituent une barriére pour le professeur lors de
I'activation du quota sous tous ses aspects, en particulier ceux dont nous
avons parlé dans le formulaire de questionnaire.

-Les installations sportives et les moyens pédagogiques disponibles
dans la plupart des établissements d’enseignement sont insuffisants.
-L'impact des pressions sociales sur le professeur, notamment en
termes de supervision pédagogique et de centre familial.

Résumeés et suggestions:

-réexaminer la définition des objectifs de I'éducation physique et du sport
conformément aux réformes touchant le secteur de I'éducation.
-Formation aprés service pour le professeur d'éducation physique et
sportive aprés la formation qu'il a regue dans les instituts d'éducation

physique et sportive, afin de consolider les principes de base et les



connaissances et techniques du matériel et la composition de ce que I'on
appelle un enseignant efficace et qualifié.

-Doter tout établissement d'enseignement de moyens pédagogiques et
d'installations de base pour faciliter le processus d'enseignement.
-Considérant le budget des activités physiques et sportives au sein des
établissements d'enseignement.

-Réduire le nombre d’éléeves et apporter une solution au probleme de la
surpopulation des éléves au niveau des sections, si possible.

-Le réle effectif du professeur en montrant a I'étudiant que les
informations et les concepts acquis dans le domaine du sport peuvent
étre appligués méme dans la vie quotidienne.

-Le professeur doit donner la bonne image de sa personne et s'imposer,
ainsi que sa place, et connaitre le réle du joueur principal et efficace
dans la communauté, ce qui est considéré comme une bonne graine et
un bon exemple de cette communauteé.

-Fournir des conditions de confort psychologique au professeur pour
contribuer au développement de ses compeétences.

-Améliorer le statut social du professeur pour se concentrer uniqguement

sur son travail.






