I i Il A bl dagull Ay el A sgannll I

wmwm molall oy Il edadl 3155

Ul — Bz gy Loz dasl>

Lol Lilusy) aglall LIS

o) e e
2015/.......... (Sl 03 1

81530 gBNe g Al b groall dgrlge Cilomd) !
S daylg g mwle Lo Ld adb el wb.ﬁ\

S 3LyYly axrgdl B aledl 3lgs o eS8 ST

L ool + s

D ygSWI OBy s adla) slus
opile (bale Ao (ks —

2015/2014 5 metdt &

e e ———————

L e =
!L!7!7!7!7!7!7!7!7!7ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ!ﬁﬁ!ﬁ!ﬁfgﬂ‘







2 J<..J\j o\dLall r:: oS LS’\“ 4:33 et

oAl gl 5 g aes B o AL

Pl Jadl 13 512] e el 6301yl S
35S o201 5080 56y iy oYl aie S5y
el s SN ek L s e s

s A oyl an> w;\ ol Legd ¢ Slhgias din) A0
\\\.b

)

el s s
el e 3Ll 13 gl o Sl g

W e T S g s g
p ‘ | N




Yl chlas 45, Gz e ool M1 ad el

s}\ﬁ;ﬂj@é@ﬂxﬂ&sg\w\mgw

g2l o 1

) YT, sy Bl il s OB 1ol

o) il

A ol 008) 5oy e b Gl

B (e N 101

L;j A
)J‘Q\&)Qjﬁdi

Sy

s Lo Y98

s gl Gl

W)j sles ¢ r\.wj :)\LA\ C;-w{\:g\ L;l
A W VSR W SRRV JE Ry |
S ol gl ) dom e G55 13 e B
L 28 e s a2 L,




Slyginall usgd

daial &l giaal)
O@ey S
slaa)
ol Lasia
Al alad) U1 :J6Y) Suadl
05 ey -1
08 dupal) clua g -2
09 Ay Aaaf -3
09 Ayl Calaal —4
09 Glathaal) pass -5
10 Al clua -6
Al Jaghudal) 5 S Juadl
28 L
29 Laudll) Jaghuall aggda -1
29 al1-1
29 aMUaal 2-1
33 i) plbaas gyl -2
36 Ldll) gl g 1gil -3
36 bl aii 1-3
36 (sl i 2-3
37 )yse amidi 3-3
39 Apuddl) gl clud —4
39 Lelaay) wlul 1-4

40

Adlaai) sl Cld) 2-4




40 Laall Gl 3-4
40 sl Gl 4-4
40 dudll) hgual) A -5
41 gl Llaiy) 1-5
41 Apndil) Al 2-5
41 ASslal) lanay) 3-5
42 Apdll) hgall Galel -6
43 aeall (=lel) 1-6
43 Adles) e 2-6
44 Lol eV 3-6
44 dpaddll Gl Aalall (el 4-6
45 doudll) grall B -7
46 (b 3 Apudll) hgial) Gigas 4] -8
46 Y dlsye 1-8
47 Lagliall dlsye 2-8
47 Ay dds je 3-8
49 Apudil) Jagucal) 8 5 5al Jalgnd) -9
50 udil) Iiaal) @l plai 10
50 Al sandll 4kl 1-10
52 AS slall 48 padll 4ykaill 2-10
53 LeLaay i,k 3-10
54 =il Qb 4,01 4-10
55 sdil) idal) zMe—11
55 il 23l 1-11
57 GSsldl 23l 2-11




59

el =3l 3-11

-~

61 LA
dgalsall cliasiiin sllil) Juadl)

63 Ll
64 dgalsall cilbasilind asgia -1
67 b gical) dgalsa cilbasilind §ywiall cily il —2
67 Ll z3sall 1-2
69 daddll Glew zigai 2-2
70 sl zagaill 3-2
71 el z3saill 4-2
75 dgalgall cilbadiinl ciiiat-3
75 OAS caual 1-3
76 lgla gt 2-3
76 Eily 5 s st 33
77 Oy 5 SsS Cauali 4-3
77 ol 5 pdndd Canal 5-3

77 OLeSlgdy ug Y st 6-3
78 s alaall e Ay (pn aalaall s i 7-3
79 Lgalsall cliagdin) iy —4

79 (Mechanic )cwua 1-4
79 (White) aa 2-4
79 OWSlgdy ug )y s 34

80 (Suls et Fletcher) cuua 4-4
80 (Shaher et Plealin) cwa 5-4
80 (Dl 5 ollgyad) s 6-4




81 dgalsall clbadiiul Elieaas =5
82 hgual) dgalse bl b 855l Jalsali-6
82 daaddll Gyl 1-6
84 488 gal) Jalgll 2-6
84 Al el il yriall 3-6
85 JladiY) g 838 sally AlSdial) Jga 83 el dgarlgall binglfinal—7
85 Jxi¥ ) Jea 53 sall dgalsall bl il 1-7
87 ASAall Jsa 33 el dgalsall Cilbalyinl 2-7
89 OS] (e el (e delall 3-7

91 DA

abal) (3l ¢ agll) Suadl

93 gl
94 Bl Yl
94 Rlsal) iyt — 1
96 dplia) clathadl) -2
96 —ailly @élall 1-2
98 Lndil) daally 3850 2-2
99 Glsal) clalasl -3
99 il olatyl 1-3
100 e liall slatyl 2-3
101 (oo Winl i) Lalsall olaty) 3-3
101 Gilsill alie —4
102 ol il 8l 1-4
103 eyl Galgal 2-4
104 Qa8leill clpdise =5




104

slall sl 5,030 1-5

104 DAl 7 sada (5ie 2-5
104 il il lalal) ¢ Lil uluaY) 3-5
104 dad )l Clews (e degene ilg 45
105 Gdlsl) Laaf -6
105 sl ale (e 1-6
106 Al daall o 2-6
106 Ll adle Glaw i 3-6
107 aasill G b 4-6
107 sl (381l 2 Ll
107 el B8lg iy -1
108 bl (BBl (38l o Sas Ll Jalgadl —2
109 abal) 3Bl jale -3
109 byl sad alagy) olay) 1-3
109 Ol ddl) 23
109 ¢ a3l A1) 3-3
109 duyal day,l 4-3
110 aokdll alsyl 5-3
110 bl el 6-3
110 ) (381l Sl —4
110 AlgiaVlg aall 1-4
111 olei 2-4
111 ol Al 3-4
112 sl (38lg) NS -5

113

"

N2




Gl Ll 1 oualdl) Juadl

115 L
115 Aoy dual -1
115 Sl A3l Jlaall —2
115 Ea) e -3
115 ¢l dbe (ailad —4
116 & el (ailadlly (ulidl) cilgal —5
116 hgual) dgalse cilbatlin) ubda 1-5
121 ) Bls (ulida 2-5
124 Libasy) dalleal) cigal -6
124 LA
dyl) il LdBliag Julady Gl @ udlaal) (uadl

128 A pl) il (e -1
128 Aalall Aoz il il mpe 1-1
128 S Aal) i) w3 age 2-1
129 Al Aial) A i) il e 3-1
131 Cilpuda i) il Julaig Addlie -2
131 A5 Ayl A il s Jlats ABlia 12
132 Al A iall A il 3l Jalaty 48l 2-2
133 Aalad) A al) il Jalatg Alie 42
135 FOMER(

bl




JEN g Jglaad) daild




Jshaad) daild

Aadall

dsall glsis

46-45

il Jagaall S

01

121

il (uliie 8 BLEN) DUl cn
il 1K1 A yally Akl o gl galse

02

122

Gilaihin) ebiia slad) e Lol CBalae Gan
cosbiall ) A yally dpdil) Lo gracal) dgalse

03

128

Gl iul e IS o B Jelas ecagr Gan
bl (38 5llg ddill o sranall dgalse

04

129

esbal AL JSE) Ja Al il ADe

05

129

el aeall e anll Laiind e G

bl salsally

06

130

@85l (b)) anill Sale) dpaciiliul Ale

bl

07

130

bl Gl ae il daadi i) A Gan

08

131

bl @alsally il dpadil il (g ALl

09

JEN Aaild

Aadall

Jsdl) glsis ad)

48] il harall Gigan Al gy 01




bt -

L UK IV

agilllaia s agilaliial Calinal alEY) Giiad Aglae o sball 3 236 g uall )
1)) dals cagadl gy Uskum (Bliy 8 agayjlieg agilial (3dadl Lad agie L
ol Al (e i Lo il 4 iy Lo Baind 05 Cllag Cliall (e agivajicl
S g el maai o ) lgie palaills ligalse pae Jla b 2aj S5 dagaall
Lyl Lanall daall ) s 8 Alad) oday ousiil) 4331555 2,80 dpudill dasal) o
Lograll el JCiiy 3l 4y ey Lo dsaal (505 4l 33 aly Casall Canay Sl
R e Wl e caidy S 3l gie palaty of DAY il e Al 0 Y LeaST

Lgall el e galiall Jilusl) aail (e T gaall dgalpe bl axis
ool slle dule] Ca andn Slaghaa¥) sy dlay e cadadl
aSsle e ey DA (e 2)dl) agy Ally AlSAl da s 35S aie il il
JeiV) Jen 53 paiall lnil V) Wl ) 25l adle i of JaY  adil)
Gl gl (mia JaY A lail bt DA e 3A o508

DAl e agals JladlV) Joa ol UGN Jom 538 pate lanih i) il ¢ gus
c it AN lae aaen B (Al Al disia e Llially ailal GV sale) o
335 () Bl B agiluly PA e oiallly il elale ¥ s o ¢ elaal
DAl Bla 8 ARl Apeal ) 2 SN DB el oda o s ik ADe
Gl adl Sy aWlae aneny Gl Gaiad ) oS aw oaalall Gl
el iy g lllall G 2D Alans 2ay 535 iyl

O Al Lad ay sl Gl o mside ) daalall o Gllaie (e
dngpd AUl g Al ) Gyl sl Gl Bals (e elow gAY Auubal) Jabal
ey Bl uit g Gyl eand 3 Aaalad) 8 WAl clgy alay ) Aayylall
G el eall aldiie o) BB sani o ade lacall aas e a8 L g




(e logs dtll B3ags Qlgall @l jlad o dnds 2ol (Ja dme Gl
sl )il

b sl dgalse Cladlinl Gn A0 1Y Glhidl 138 (e W)y Sl 5
Auhall o3 Cigial Sy (gousi sLily dangs Al Al At (gal ol i1l Aauadl
Pl LS AV (gl (uilal) Jpemb chpla 3y ¢ Al cuilag (gl s e
la il Cilidag AJKEYY Gl dadie Jad el Joaill gy J¥1 Juadl)
Gilubally Aahall oda b lede adiel Al Ll aalad) lob CalaaYls LYl
PR

asehe o Juadll 138 (sgials gl baguall lginy ola 28 B Jeadl) W
&) by @il &5 LS balal calise g Jagraall 038 & 15ily aland 1385 Jagaall 5ol
L Bpmdall clplailly e 35 ) Jalsally \ghigan llly Wlly Lol (alye
Agudill asrall 23e 1yl

G DA e @il & dgalsall Glagliul lyies GBI duadll ol g
Agalsall Clagliul il el gl Gl Calidas b udall Gllailly e seda
da dss BSyaidl Cladilin) o5 o8 Gay Lo 535 8 Al dalsally Lgihaas
i) Joa 35S paially Al

ey Bl asede o (gsinl S8 all Juad) say bl BEl5Y Jad Ll
SV okl a3 laaey oyalaey sl cilaladly dgliall Clalliad) 48 (a5 dale
Cilides 4diad ) Gulil) @ @A) bl @80 laany S assaals Gl e
bl 3l COMS paly salads ojallas Caliday 48at e 3ac lusall Jalgall

~—~
—



Joail) Laa pliad 4 Wls a8 sl calall W gl culall e 1
Alany) dalbedly Gulall b Alestiasall <l gaTs Al )\

AL bl gkl alal) e

~—~
—



Il Jad

Lufjall alal) Uy

Ay -1

Al il i —2

Al dpaal =3
)l Calaal —4

ALl Ll -6




-~

‘J'm ?w‘ J&\J\ ————————————————————————— d\,y\ Ladl)

—— -

:AlCEN) -1

aila d 3aaa AU dyliey ddat Liall Sl Cailge GLa¥) (s 8 3al ey
i) el Gigan ) oald oA elglud) @l HHSS aamy @l Leie aldiu) 8 5yd
o lShay ashy alaaiy Sigll e W o Cilpal) ol ) AT 33 Hlay o8 Led
O s led st e @ ) e el abae ady L))S eaad Layys A
dadine op Gl T Lays bulu maayy 4ililaey 4lSlie oo (lgpme AY)
Apaddl) ABle (aey e (Jag
Glgras JSLia (e slall Lile aa )@ a8 L laliaall i gal) o) o] da@alls
aals U Jd 33y (Sl Laggals sd) Jaral) 5 ASEal of 4313 2 8 Calgal) oy L
AT G ads e iltiag 8 Cagall 2l oy (Y calias ) o ASEa) o)) Logha
Gsme o lphd 95 38 lajeie Allae ¥ J<G slall 4 eI ol JS S5
O Al Cllatial 3 el dpds Uagiia JSE35 AAY) Gaad dpudl) daall
Oaali Alie 5 dyguac g Aladil 259 () Al Gy (JUlbs Lelblhic dgalse il

LeS aanilly Canall el Wlaa IS5 a8 Cilide sl dpudil] Jograall @ guiasag

o2 e Jalailly Laia¥) 3 la€l) DAY ladad ST iy daxe Jalaill
Gacs siuse A el 6 aals Cllsall a3gd 2)all @) dagl of LS cdasroall
ol arall
Salailly Ayl 4xlsls Al cluyal) Ciosed Gdill gl ¢ s dpaaY iy
Lyl adle 1€, Liall duawall cldsally QUEESY) GRS it 20 aa

slall sl calise o 5ib il haall ozl DA ey iyt il

——
(91
—



-~

‘J'm ?w‘ J&\J\ ————————————————————————— d\,y\ Ladl)

—— -

Aralall & W 8 S Jaadl 3 5 55081 8 0alls )8l (50 Ragpd ey ¥ 4l LS
Jayy ol samal) chsnd) JB 8 dals ddl) Jagrall (e aael) ey Ll gl
eh) 4dli ) dilale Gilull 8 S L WA LMD sl gy (appaill s ol b
Al Baad ey ) (oxalall Qlllall Jolay A (Ysean Ay 53 Sigal) alifi
cagals Al il JS Lladtia Ll ol JS ppn 3 dudill daally il
Pla e’ dpndill Jagaall dgalsal ilinglindy cudlad 2ladinl Cangind o3 4ilslaag
Cagall @y Quat te saclid of Lld o Gyl 28l cuatiiy cilagl i) el
il 3l Caaat Aallae ) Jsasll Corgy dian (e JuliED) ) e Capelly JaeLizal)

(14042006 (k! )

A g Gl gl dealse ladhinl o o Gl slde Cilina s
i e 4 cagall §f Jualall Jirall gaill dal e 3l Lgs asiy ) 2seal)
Aphill agililiy agileast cu @llyy cligl)l 3 Clia) ollia o) e Sae ¥
Blai dgalsall lasiliud o ( BILLING et MOOS,1989) (1o JS (53 cpn
o Gaall Cilse e il Caagn (adllll lelaring Clilll (10 4S50 Ao sana
S Ak L) osS cilaghaa) oda ¢ Jadilly elaal¥ls ganal) Ciulaglly Jalil)
- Alysh el Gty Byl saal Aad ye o Wb ()5S Of Sy A

o &) ( LAZARUS et FOLKMAN1984) (o)l glaSlsh (e JS i
Dbl 3p0siall A prally AS bl 2 ggall Gl & ddil) bograll dgalse Sl
s lly gl lae 31y Loty (A A pe Jalall 8 2 ladasy s
£ AU opnlias Hslatiy Aajey Bl L@l o LIl cula ge L
(4904 2013 5 pam

——
(=)
—



-~

‘J'm ?w‘ J&\J\ ————————————————————————— d\,y\ Ladl)

e -

Ll b)) gl dulay) ) dade caldl olpn il hagrall of Laliag
oY el U lal By Gl agShal cauny elldy AT U 2 (e calia
Wby (ys00 ) 4aSH oK1y il Llaa 3ma A8 Luldds LAZARUS
s aalsall elli pe Jaladll e agihad jaliae g (ysa3iy ) 4as 855 sal) Caalsall
(673052 2010¢apall &) ) " jigill dapidag jigall juaiall dpesi ofy 8 Ul
alas damaa Al 4ihay UK 2 Lo padtiy ) 24<)) ) sy,
b i Lo s iy ae o) 4t pe T lga il (sl Aabll (g lesi 4l (Siata
A L G fialdl e daad) alaialy il aa 28 Gkl Gl Al
e D ae 4t li ) dudi pe 2l Ol tlas (RS Qe asedd g S5
s chba) oo 4l Gasiy Glebha o alals Wiy b avag dgalie o 48k
o cAdliaal) dc)lsiy andlsn (o Gl (8 Fladlly leie aalil) @Rl gl (e o)
A aladl (e Lo L Lasas Aelaially Aol 4y gyl e 3 plal

bl Ga G s aalad Gl e oyl 1aa Laliu) 5 L 1)
Agn e el dhimas g e llall G ASieliall ALl d8lgl) Aliasad)
ol chbsal aal Jidiis o paddlly alall Ailay Ul anii 8 agay Lay (Al
plawai¥ls dpuprdl bl Jsadlly Lajlly calall Juaalls slgia) 4 4800 bl
IS Capal 13 ) LE] S5 "Guiay alite ga o dse Caglha 58 Lay oLl Leaa
(0902201 1c3d) sanl Ciugy 3axa) ABilg A pdd) (e

——
2
—



4 j).\ﬂ aw‘ JUa\;\ ————————————————————————— JJY‘ S 241)

———wa

O AuhaS Cilyiie ae ae bl Gl Esase luhall e aael) calln sl
Cliag lly el @85a0L Lallsh Alaleal) qudlad A lsic ciad Ll gl
+ Lagiy ABle a5a5
b Al Ll Ll GEE e dsdi Ly G boesa Jeg o
saie Baaal Dlais agie anly OS Apadd cuny 3 Leaatig ) Gl )
Om Apilaa) AV cld Ll ABdle aa g Ja : ) Jslacl) 5k 2 ol (il
Sl (385} 5 dndll) b grudal) dgalga b i
tdge i) gl
andil) b gacall dgalse liagilind G dilaan) AV b 4bls) ADe aag Ja .1
¢ emhall 3815illy Jledd) Jga 35S patiall
Landil) Lo sacall dgalse cliailiind G dilaan) AV @b 4hl) Al ang Ja .2
¢ bl ilally JSall Joa 338 il
tdaufyal) by p -2
rdalad) A ,dl)
Apndlll bgrall dgalse Cladlinl (g Aflas) AV @l bl Al 2agi -
cgmaball (sl
el il il
5)S paiall Jagiiall dgalse Ciliadliinl (pm dglas) AV @ Akl Al aagi—1
L bl @l JSaall da Jsa

—
(> ]
—



-~

‘J'm ?w‘ J&\J\ ————————————————————————— d\,y\ Ladl)

—— —

8)S paiall Josriall dgalse Clbagliiul ( ddlaa) AVS Qb Aphl)) ABle aag -2
cembal) @8l Jladi) Jsa
cdayall dsaal -3
Ll Al dgalsall cladiliin) Calide o gl ¢ldl) 3 Auhall 028 dpaa] (a3
ala 8 L gty A il bl dealsal eadiugg ¢ aladl Qlllll g

Aoy 4l 4,.7“‘1)3“ Gilall e cgzall 4u)yall 228 &X_} (X 4,.7“‘1)35\ o)) suie Ayl

CAgalge ClulS parting Al bl
Al Galai -4
t ) Aadyall sda Cangs

due Al Al Wadin) 4l Lol dgalse ladilial €1 e Gl -

LGl
- ohdl) 8l gl dgalse Claglind (3B e oyl -

Ja Jss 355paiall Al Lgiall dgalee cilaflin) (AW e Capl-

om ) Gl A<

JiN) Jsa 558 paiall Apusiill dagicall Ggalse ilagliind Gp A e Gyl -

bl G5,

——
\O
—



4 j).\ﬂ aw‘ JUa\;\ ————————————————————————— JJY‘ S 241)

—— —

:Jaguaal) dgalga il —

Gpuil) hgianll Agalse 3 il leay o leastion ) Ziphll Sl laau)

Aol il 13 b Ly auay il Lme Sl (Ll o 2l clgia alial

Lsial dgalse Cibiatlind e Sl ablal A e Gasaiall Ll Joany 3
ol 1] sl "ol J Al

: ddll) Ja ghal) —

¢lgm ontil) (gginall o it (e 3yl Al b graall Calise 45aa3 L a
LBl sl e Allay Syl A s 8 Al aols 5 s sl oS

5 L) Aalinall AL Ailgil) Alianall’ sl o 488l g dupdd) 4dyey LS
el iy et b agan Lay g AT dga e (ol ddainas dga (e il oy
(oalnll Juanil) 8 algial¥) 8 Al el saml) sl aal Jiiiy o aadills
s e die Qgllae g Lay allly clgma alasaiVs dnprall uleally Jsailly L)l
( Tua « 1998 4dilyy Lyl ) " aalag ?L'M

S Gl o aila) PR ge D e Joasty 3 daydl as

RPN

'

10

——



Lufall alad) JUay) ———————————m— o I el

—— —

4ald) b)) -6
:\gigalse iliagiiuly duudll Jagiaally Adlaial) il al
: ( Sharon Kay Judkins 2001)4u)2 -1

ADlally dgalsall il indy Ll (e S G DM b dudyl) e
Cra 8l g cChLidial) = o giall (ggiwall e Lianyaill S)de A Al

ABle sy A Al dgalsall Gladliul Gn dase 4kl ABle s
sl fdy Bl G clilisSes il DAl o Amse 4l

st o5 Aealyd) ety dedll AL e NS s dgalsd
JamiV eyl nwiall LY Jelace 430y (a3 3 aiid 365 Juical
ohal) il s

Al bial) ) Al caloa g

(I WSail) dglaall as Baane dgalse ladlinl laall Lyl -
cind g el by A ghsall Joid
Clisinay aSailly SN samr 8 Aald Allall ddill A0l Lyl -
oSall ey ) Jgn 558 e dgalge il finlss Lakaall (e daaddiie
Liall e ddle lgiee dcaidiadl sl Alall cady) @l o

Aandill A0l culS WS L) Jea 35Saiall ciliagl i) alasiuls

'

11

——



4 j).\ﬂ aw‘ JUa\;\ ————————————————————————— JJY‘ S 241)

—— -

Aolus o) L ALyl Aimidial) bacall Gilgine e (g8 foie dadiyl)
cemiil) barall e ala foie OIS it G 8]

Ssags Jaxazall (mleasly AN Akl bl ey gl duhall sda el 8
Al dlia ofs (Adle 3aana dgalse Ciliadiliuly dadyall dpdil] AL
Apndil) ADbal (ggie (e ad)ll PR e deal) o palil) bl (jmidl
(07 2011 c2d)) daal Chagy dana) LaSall dgalsall Clingl il

bguall pa Jalail) clagilic) ' Olgins 1(2006) (uld dady Al -2
"W Cllaal) ool QLESY )y BN (g gienay LeBS g Apeadill

o Jalaill laglind o dDle dia colS 13 L A ) dball o3a Céa
LS il dl) Cela a8y GUESY )y B (g5inns Akl La gl
Tasall e Jalail) Cliailfind G dflas) ANV 3 A dag thalall daca il
L QLESY )y Bl (sgias " (sSI) "l
55 aie " sl " danaiil Lo gial) e Jelail) bt ind S WIS i iall il il
Lpaddie QUSY (ssiuey G Ala (s5ie S Sl o
s 355aie " sl " Al bl ae daladll Glagliul colS WS -
Lad e LSV Bl Alla (ggiue ()5S JlasiY)
siall e e JSy GBI s sgiee (p Aflan) NS @) ADle dla -
- Ll Fapda g de LaaY) Alally ol
seinll Cilyia (e ISy GUESY) sgiee o Ailias) AN ) ADle s -

(2200 2006 (b iy ). Ll dande 5 dueLaa¥) Al cpudly

'

12

——



4 j).\ﬂ aw‘ JLL\J\ ————————————————————————— JJY‘ S 241)

—— —

0S3(61) ieyse LHa Glaal) DAV (e Al 111 e Zushpall 038 e i &
(2202 2006 (ol A 4350 5 A3l 7 G atylee] Cngli SUY) (1 (50)
Al ) e aiuls & alll el
'Ol g lazarus "Gug )N gl ae Jaladll claliul Lalal ddl -
oy Al — Vsl 1 -Gl da- Gl Al A8l - 'folkman'
Ll

A Alaay) L) s o
. SPSS  JAlaay) malipll e alde¥l & —
(T) Dls) = ol CGhat) = dyluall cllawgiall =l Ll -
(2362 <2006 ¢l d35).(C) G5l Jalaas (ypmsn B! Jalaa -
) Juagiad) il
53al) Lyt hagrazall dgalse Claflinl Gy Wlas) 4l iDle dpay a2 -
Gumidiad) Gl Al sy G Joa
QUESY) (ggia g JSAall Joa 8)S pal) Jaladll Gliadilfiu) G ABe d5ag a2 -
Al Jagall ae Jalaill il G Aflian) AN 3 ADle gap p2e —
B ggiag JladY) Jsa 338l
Anil) Jagiall e Jalaill Ciliasl i (pn Alias) AV 3 ADle 25ag 2c —

- eipall QESY) (sgianns Jaii) Ja 35S il

'

13

——



-~

‘J'm ?w‘ J&\J\ ————————————————————————— d\,y\ Ladl)

—— -

il e JS5 BN s (sgiue cn Aflas) AL G ADle 25ag a2e -

cdse L) AW 5 Gl Al sine Cp LWilas) D1y Al angi —

codall ey QUESY) (ggive G dilas) AV ) ABle dgag a2 —

Al cpall) Cbyiia (e IS5 QUESY) (ggime c Lilas] 4y iDle aagi -
$9° Oalaall eddl) FANT Glgins ((2007) Jlee aS g i -3
SedSaal Agalse culluly aiidie s (1) Jaall

GliaY) s o (@ ) dpasdll b HE0 e ol ) duhall s2a s
Slo Apadadl) Aajall il COIKEA dgale cadlid 8L Loaly Cpaleall il
AEEY) Alajally daleay alea (221) (o Al cusS odll GV (g5l

casdl) Adadlaa pplaa amy (e dgsillly dpalacy)

ol Al Lt (e ]y om0 R il Cina
Addrag alea 111 ataes (1) Jaaill 553 jgalaall =
Adaag alaa 110 apae (@) Jaail) 553 Gsaladll -

sduyal) clgal

Jale ropasiy daa i seidman et zager (1986) cpalaall wsill 3f5aY) uliia -
(1994) 2ens i 2

'

14

——



-~

‘J'm ?w‘ J&\J\ ————————————————————————— d\,y\ Ladl)

e ———wa

Aaall) sopsig daayi bortner iy ol Anad Bl et ulise —

(1994) 58yl Jila Jilaiaa clividiy daayi carver et al dgalsall 486 -
Al slae) il 28 e dale bl 3ylal —

@ala¥l cplall Jidas — (@) Slaal : o lealadind 2 ) ddlasy) ) Ul

(114 2007 « s axs 33&3)@._)0 Lﬁls JL\L\ e N ..L:U.b\ Jalaa —
: IS Ll 2 el 35

Oaadeall G (1) Jaadll (g3 (ol aadil) (35U KN Aajall 8 Al (358 agmg -
Ll bl seatiinng (Al el s sadl Gelatll cullad () seadiing ol

sl el Gl eniiise o) b

bl santivg (e g (1) Jaadll (g3 ) L))l axe axy 3 Aly (3558 asm —
Agalsa) cullud (paadivn e olad) b dple b () garding (hag cigalsall
Gl i (@) Laall (553 (sl (ousdill GO ASH Ayl (3 (3508 2535 p2e
LK) dgalsa
il e e O (&) Taall (553 5] bl oLa ) day 8 WS (3558 25ms —
ol bl (gardivn e olad) 8 dgalsal)l ullul (perdivn Gag (el Gulail
(125 2007 « b a8 35). (y5al)
: 20073l Gpeaal) 2 p2iall ae A —4

Lol pe Jaleil) il inds it SO aled) o A gl

232 il de o cih dg 3003 5o SIL Gulual)y dpudil) AUl Ayl

——

15 |



Lufall alad) JUay) ———————————m— o I el

—— —

18l (e Calill aaddin) a8y uygul) 3L drala (lapadl Ayl A4S 4l Ll
il gall pe Jalaill Glaihind Gulie 5 cOladss deas Gladds dlae) (e i)
oY) lasls (12002 el ) dpadill 30l Gliuls )l ddae Ll
aslall Zglaayl Agall e adiel Ul dallads dlae) e A0 56 LI
fl) Ayl Cilea i dpe Laia)
Jgngs dgalsall liagipinly VLY ) G Al duage ddals) Al dgagm
Gl iy CEY) Bl GG el gan Gn Ay Alle Lkl Adle
gLl
c&A aladf o Wilaa) dllag dase Auhli)l Ae apadd Auhall cliag WS -
ashali) ADle dgagy ((AelaaY) sailud) (il ) sall Culall Lagliinly i)
aSaill cal3N) ) dpudil) bl alad 5 dedd) 1A alad (s Lilas) Allag dnsae
(g2l
Apmadtl) Jasral) ae abeil) il £ty i) S o ) Ahall cilia s WS —
Gashal) due ol sl duuaill ADLAIL 13
bl Bl olgiay :(2013) 3,8 Agidy Spew go3 Al -5
"Cpagial) JUY) cilgal s Agalgal) clastlinlg

JELY) ledd sl daralls Aol AN e il ) duhall oda Cidaa
oo i€l 1y syuae o Capilly el adil) baall 1 (gises (pagiall
Gl o)) cpaagidl JUbY! Glgal lelerind Al dgalsall Clagliinl ik
oo Al s ad Alls Al e G galall meid) SlY (i dag L)

- Ll Ayl aaylidl) 2 cpaagie JULY Gilead a5 Y (05)

'

16

——



-~

‘J'm ?w‘ J&\J\ ————————————————————————— d\,y\ Ladl)

—— -

séuant) gl

Agage Caai Anle Al -

Jevenstein :ytiall ( psq) Ll &y ulie -
(111 2013 ipam soa).paulhan dgalsall ulae -
sua) il

Liall Geigalse b difide clabin] et goagidl JlY) clgd -

iyl Joa o Jall o Jsa 338 paiall il g g il
iye Jars s gabiay Jd¥) Joa 335l bl AN -

59 )miiie i (st lpmliny JS3A Ja Jom 55554 bl i) -
(149 2013 §jan

ey \gBe g bl Bagidal) 5)03) " sty :(2014) Aais Al du)n -6
Akl oSN g o A (assilly Apudll) ABlal) A liall Apadlid)

D) Al Cdo

dandil) Jagaall 303 Gy AS dingag salals laasl) oISA) o WD) s -
4l ddil) Adlall dpeliall dpad il Jawy

Gt Jaw Oag IS Lgiagas Wabal daudill Jagaall 5513) G AN puds —
(RaSsl 5 Al A0l e Lidl

LAY S e e cpiall G Ol ANy a0y —

LAY A i e (ol ¢ pale) panadall 8 clylall ANag sae i —

'

17

——



Lufall alad) JUay) ———————————m— o I el

—— —

peiland A (e Lpndill Lagiall )3 Gubie o sl 3a ooy sl AlSa) —
L Aledy) ¢ KA e e
v dese daslay Al alead Crjladd) Gamalall 53LLY1 e duhall die
Ayl anylia) 5 s (140)as22e JUlly 2013/2012 jxelad) ane gall Sy —
Aal 5 L) sl gl meial Taldl Cadie) 8y Lo
tde ol pes 8 Cadic] LS
. (2002 ) 52,2l amial) aal i) oASA (ulia —
dac) e Assessing Coping Strategies lasgcall dgalse cullid 4l -
w53y ) oy deayi Carver & Scheier]989 s 5 8K
(20064321 !
o SH 5 lanys Hialdl dae) e LSl (elies At A00al (il -
Sy il Bacall E el lua A (e Ganliall 4 e sl ailiadl)
ioall aladiuly bl cadee 5 Al duhall Guls J8 ag@lNo (e
SPSS1974.cliia) aslell 45lasy)
Al tll e Auhall <l
Bl e S 0w 0.01 sime ve Lilaa) Allay dnge 4phli)l ADle 25ay -
Oamalal) 33LY) ol i) o KA AaSally Al A0lally dgudill Lo gl
(0602 2014 ¢ Muais dalypa). 3y algal Causslaal)
e 8K 59 0.05 50.01 5w die Lilas) Ay duage duhalisy) 2De a5ag —
e Al ) Al Jagall 3y cadlad AU Asally  Jledd) oA ulida

1)

'

18

——



-~

‘J'm ?w‘ J&\J\ ————————————————————————— d\,y\ Ladl)

———wa

aladf 488 5 0.05 50.01 (ssiie die Lilias) A1y 5 duage dukalii)) ADle d5ay —
aSaill ¢ Al Yol 5 dpnddll A00Al Gulial 300 dapally  Jbedd) £ ASA) i
Sl 2y lae g Ay aledd Gasleall Gumalad) sBLY) al (- sasilly
o e adaliy) ela 535 ASatl day de LaaY)

olie alad 2K 50 0.01 (ssiee die Lilias) Alag doage duhliy) dDe 39ag —
Al o) ol AaSall Gl 2K Aapally  JleidV) o 1S

dxy)) G 0.01 5 0.05 (ssivee die Lilian] Alag dunge dubalsi)) Al a9ay —
Dl (il (gaailly aSatll (gamyy dadill Lasiuall dgalse cullil (il 2Q1
c Al e o El gal )

osbial I dapall (1 0.05 (s5ise ie Liliaa) Alag daase dpdali)) AL 25ay —
Ualiiy) 2] (385 ol cpn 8 doaSsall Guliad 2SN daally dndil) Jagaiall )
G (oAlly dpelaa¥) Al aay o dpudill Lagaiall )] (ulial SN daally Vs
owdil) Jagacall 35)3) cullld 4K 3506 0.05 (ssioe die Yag Lage Uals))

L im Jleddl oIS 8 Auel) 2d G Agilian) AND <3 (3558 2smg a2e -
(] ale: (anadilly uiall) (g yuial CaRY!

DY bie e ) aled Cpoleall Grmalall 33LY) cilayy sl A0S -
2014 Muais daly) . Jei) SN ulia e agilayy DA e Gydil) Ja il

(08 a

'

19

—



Aol alal) JUsY) —————————m o I el

R ———m

oulal) 5BgEll Ailaial) bl
:(1964)' 33 agans Ealyd) dulps —1

Ul daally @A e esnge ulie oy () Pla e duhall s

Al e aclls &l\ Sl 98l 1aa (3 gan @'l\ Jaleadl dlyn ) hdng LS dzalall
daalay QW) AKX 0 A (120)3 (163) e Ayl dne iy

)l Clsiall (e Alpdie Ay pay 1o ) opl "Guad (e
il ) A o) Caaldl aadid
(Caldl dlae) (o) il drss (el Cilaalall Zdlal "l GG ulie —

1 e daie 101 G0 0sSe oSl Al il "JipsS Jlia) -

Vs 79 e 58 "Ll e LLalS Daldl dlae) (e g salall (sginal’ ailiind —
Sl 42 (e ()58 "5n 2ene apadl’ Gialil) alae) e " Mall 1S LAl —
: S st e s Cua

okl (s5iuas B8IA (n danse aplali)l Al dgag -

ALl ey casial ol Gl ol LS —

Sy ) G (e Lilan) A2 ADe 2253 Y -

'

20

——



4 j).\ﬂ aw‘ JLL\J\ ————————————————————————— JJY‘ S 241)

—— —

iy Y ol DU g bl @8 8 Wlaas) Dl G508 asay -
LS alayy oaahall @8IAN ) iy 13y ) adlial Zalylly ZAGH Gl (Dlag
(6867 2002 ¢35 Glad amll ae) Lilgdl) Clgiaal) (e Ly )

:(1989)"1e¥) dikale" dald) du -2

A8 Al bl sl Silad) &Ll s AR 3 Cand) ) Al pall i
By Apadluy) daalall 8 4l

alecl #5) Al (100)5 s (100) agie (200) (e dball due s

by Gl i) ey Adbidd) gibanadty Ayl A0S e (A 25-22) o

Sl G’ Eald) dlae) e uhal) BN Gelid Gl aadid

 shle galil) cjelal S8

Aol ¥l (e JA Zgte alu) Flie ) zlsy buhy calldal) Gilg -
s shlRanll sl o g

Ul 2l BLall JSE sany 53l 5a IKH 6 Ll il aaiy JS -

(69 2002 3,585 oyl asal) ..\,\9)

1(2002) '53588 amul) 3 Gaald) Ay -3

Ua.a_a)qﬂ\ ‘\_\.@_A gos! ala:i\ﬂj @}Aﬂ cﬁ\ﬂ\ O Al 4\3):.4\ LAJ Mbﬂ\ SETRY-Y

Biee Gl i LS aje cilbilae b el GlS Dk ol bl G,

'

21

——



-~

‘J'm ?w‘ J&\J\ ————————————————————————— d\,y\ Ladl)

. ——

G s allls Jo¥) siall Ll o o)) Gl Clalas¥) A Gl
ol

S Ganaill Cplads WS (ge ddlay (illa (218) duball due )l s Al
A o) DA Canl) andiiad ) daalally iy il
S gslapdll (saen Caalll dlae] (e " ymall dlall i -
55l Olad sl 2’ Calill dlae) e "Gl A g Clalad¥ ) Al -
sl s bl dae) eyl BN i —
bl Jadail 4000 Aglian) Cadlud) Caalll andiiud LS
"G Bl Jalrs —
A il 1) Auhall il g
@lsilly panall Age a3 slaiVly pmall adlall (pn Lilias) Ay ADle agag —
el
& Slllally GOl 0.01 AV (ggie vie dilaas) AV 1) G558 29ay —

Ul dlal byl 8 Gulial A0 Aapally eV ls algially aal) gon

b ) 38) Gaopaall AL Galal) aad) b dflas) A 3 Gy 8 s Y -
(136-135 2002 ;5

'

22

——



-~

‘J'm ?w‘ J&\J\ ————————————————————————— d\,y\ Ladl)

———wa

:(2005 )AL Auys —4

@bl Glsills o ldia) Gudil) gail) (ALY ARl (b Al Clagil
Ll ALl 8 Gl Aine Gujlae e Aol dsndl Gl (D sl
403 gl

Al e 4l (150) 5 Wil (150) 815 4l Wla (300) 4udpal die il

Jlagll alaindy duhall gl Guki amys cc@ilall Gujlae e Ayl Als
dilan) AV D dnge 4kl ) AL dgas ) duhall cilia s dsaliall ddlany)
I3 G508 29as pre millll Cui WS L puhal) @85l o laa) (udil) saill dalye G
oo mb eldinl il sl Guliie Sle @lyly HsSA Glags o Adlaa) AN
(@A) bl Bl Gubie Jeo 583 mllal dflias) AV Cld (3908 2
.(86-85.42 2005
:(2006) s xisus Asls el g ol difpa =5
2omallss (B dualle dujaa (B Bl ol ddll) Alladly oadsal) (85 " (lging
e b
b ol DUl gal i) Alally bl G jad slagl ) Al o
Ll ydiasl sad dgase duyall oda il LS o)l ol da i€ Aalle dusyie
Ayl dne call il ) OO sl dpalanl) dag il 38050l g dpnaiil) Alad) lS 5Ly
oo Wla (318) Jual (3o i) 5183 (133 )5 ¢ (77) DU (110 )
@A) il gl @lolall (ulia Auhal) Chaadinds (Wille & sulVIS 8 dalle duye
(2000) o= (Setiawati) sl 4ana
GOl Al Alall o il cpelals ¢ Ll deagl) mgial e duhall cadiels
LS. dnaddl) agilica (e ST saaa By et B bl @80 e ST s

'

23

—



4 j).\ﬂ aw‘ JUa\;\ ————————————————————————— JJY‘ S 241)

e —— =

Gl o (I Ahall calaly codall dpudall Al aga 830 B85 o Y el
aana) Baaa Agaded Dy 8 A e e b sS8 GlY) sal dpudil) Aladly sl )
(72002 2011 8d)) Cingy
:(2009 ) (Al L -6

Jas geall el alasinl 3 aolally Cspsall Ga @ll Gl dulall Ciagial
OSSN Jag gall g lial alatinl ¢ A0l (ul8 SISy ¢ uhall Sl c KA
A Cuandily. daySall 480 Aaey 4000V Alajall 203 (e die sl cubal) a1l
23l Ao aady (Oanlally Gsastsall 2 L 23N (e e () Al
Oplall 23Ul (146 ) Guspsall 23Ul aae &l 3 A0S daial die Gusasall
bl Gl (ule Ay DI Ja Guliie daely Gl Gy . 1l (199)
(1988 calya ) dac) (1

Omstsall G Ay 3558 asa tAuhall L) Cleags Al Sl 5 (e
bl @Al Glaga G Al Al A8le dgagg o ouball B8N Gilags A Gualadl
O Al Lmsas el e e eall G Al e Adles call e ) g3l G
2 Al ABle dgas Al iy LS (omsagall 2l o] ) (e JalSil) ¢ iall
Go JS e Al e Amsay el e ) el Gag bl B8N Clagy g Al
(339-335 (22009 i), canalad) 2Dl ol fall Lol&ills (o) 550l
rA ) cladyal) o galail
rdgalgall cilasi) iy Jagiially ddlatal) ciluyal) —1

Ol Agalse cadlil 5L e @3S (12007 a8 59l )i gl dua
Sle Lalaill A jally () dpasdll b a0 Loaly adil) (35N s o

sle WSy a8 (20138 sids bpaw o3 )l Cpaleall dil) 3)aYl (5

'

24

——



4 j).\ﬂ aw‘ JUa\;\ ————————————————————————— JJY‘ S 241)

—— -

Sl o)) cpaagidl JUbY! Glgal lelerins Al dgalsall Clagliinl Ak
38 (2006 el A Al Ll clgaY) el Al Al ) daleayl dae L)
Al Jagruall ae Jabadll Cilinilfin) Gn ADle llia culS 13 Lo oyl ) Chiaa
WD s ) (2014¢duais dalipa ) Ay Can a3 QLESY )y GBI (5 g
Adlall dpcliadl dpaddll Jaws sl o8 (g Al Jagazall 3 o
ADlall & Sl (Sharon Kay Judkins 2001) 4y o M "4aS 6ill g 4l
2o padall xe) Aulp W Gl A0l dealsall Glagiuly il g IS o
bl i)y  AedV) KA alad cp ADAa)) 3 Ciall Cidan 388 (2007 ) s
AN 3o Il (ubuaY 1y dpnadil) ADlalls dpuadill Jagracall ae Jalal

Gy Al Adypra ) AN Al luhal) apes Cdan 288 a0E Lo DA (g
AayS3 Ba ) i paial) bty Sl ADLe 5 Wil i) Calida g L gacall
sardl o e Al Gum e dliie bl (amy coela tclgl g Adad) Eua (e
3 Al LY Gk G e o el aas Cun e el Lola calial AY)
Lgall dgalee Gladlin) Jdsa Ganlia clin (cand) A6 0@ oY) e W Ll
bas oplis IS Gilie Jie AT Ganlie o pmad) adie) Led ddd)
LAY chtiall Ll Jal e S layes " GlaSlsdy g )Y
o el o e Auhall Al cawsy diliie zalid) Cela ipgdall dua (e
Gy (2013 558 Asidy Bpaw s22) Auhy e dagdl zeidl cadie] el
YA S ued e By gaball mgial) pliall) led Cadic]
S G sy o luhall Qe cly a8 Al bl el il Gua o
535 (1) Taadl) (553 o Al (g8 dsng slae oS Baii " Ay Jue LG S ADle

Ay Ll D) dgalse lbagliuly il 350U 2SN Aaall 8 (o) daadl

——

25 J



4 j).\ﬂ aw‘ JLL\J\ ————————————————————————— JJY‘ S 241)

—— —

Silailind Geddiog paagidl JULY) cledd o cidl 28" 55 sl Spen e
s ol JSad) da Jea 83Saiall cul€ glgu ouiil) Jaziall Cgigalse 3 Adlid
Gsia Leaalay Jaa) Jon 33 al cibadh i) o Ly DA e @Sy Jadsy)
pRddie b (ggiue JSEAl da Jon 838 5el) Clandl i) cialiay Led adiye laia
idlally bagall 5o Gp Al @l 4" Jlais Gl " 4l clag L g
4ulyyy "Sharon Kay Judkins' auby Gl (i & ooy JledlY) oS3 4yl
Gl @A) Ol A 4d) Jeagi b e e 13y " sl Gl de paial) e
- QLESYs Bl (5ia g Josrall dgalse Cladliul e JS Gn ABle 35 a0
bl G (ol Led

gl o a8y il delia Cua (e LIS cluball G Al tdisgd) dua e -
G b eld A dalsal) (A i) LS o Cuny S50 5o Ll )
ipatdll Jalsall o (1964) ol asead dubhy <3<y Jall o oaball 3815
Ol aanll ae’ Auhy @3S Gladl s (e S galall) allall Ayl
(1989)"e¥) Cabale” dulys Wl cclalaiyls ddyaal pilsall Jale e (2002)') 55
LY (ralal Flall) llally Al ddlly Bl Jalsall e 38 @S
aladin) 8 Caalally Gmsasall n Gl duhy Je @) T alapall Al )
ol salll G AR e @3Sy T ahasl Ay cDISEA dag gl el
O Aedil) AN e " saigay by oaldly lsel " A S WS e liaY)
- olay)

O Ay bl 315N il alaia) GlliS Ll rcgdlly Adall dua (e -
(G5 Leé 200)cliin paans (Sl S3) Lae gpmiad) (ha5 Adlide Ciligivne (o daalal)

bl Gl b e b lgle didad)l clslY) aacy gai 8 daih CaAY! oy

'

26

——



4 j).\ﬂ aw‘ JLL\J\ ————————————————————————— JJY‘ S 241)

———wa

sysid Ol aanll e’ SleT Calale” iy 4y Cailaind (3" Jipall G Gl
danna ) il glall b ciadie) S ' gxipms by oallly lsesl il
-(2000) ale (Setiawati) 5l slis

Ciliagd sagdiall Colaadl dfiees Anlie cluhal)l A8 Cels @il dua o -
i) LSy cuhall (3315l = salall (s5ime G Al L) ) "2l 2 sans” Al
o il LS Aals aslall (dUall gl ol Gl ol Adil) i)
dralall Flie b A" e Gable ' Challl Auly cilag bysa (Agledl) cfsil)
2y A ga FL Laaig ¢ uhall @alal e Qllhall aeliy Jalaally  Jabu)
as "HAS Olad maoll e’ Ay @l WS cllall dpmalall Al slall U8
O e deny cadl G bl Gl clalaiVly Al gl o Dle
Isay "l Auh cnf] LS cagiils clagy 8 Al bl Gus Cpuial)
dsas "GN Liad il s ) 8N Clags (A msasalls Gualal) Gn B8
ooblly el Ay il Lad e ouall Gilsilly oo laial Gl palll Jalye o A
By b OSU e el byl Gl dpuil) Alally ol G o "gaises s
B dalad

'

27

—



St il

drudil) Ja grucall

ddill bagraall asgia —1

Al gl fepls 2

dpdill Lagall gl =3

dpaitl) Ll Qludd 4

dottl) Jagraall aladd =5

Ll bgrzall mlel -6

Lttl) gzl B =7

dawdill hagaall Chgan ] -8
Apndll Jagracall 85558l Jalsall -9
dandill Ja grall 3 puadall calyylaill =10
il bagall 23 —11

”

N2



i) gl A S

——— — -

- ———

e sere e Shd el Al Callgall e Sl dalas ddiay 348N 4alsy
adlga el 8 Bty ChlY) ) cenally il als gy 4l Baea
o3 Ciapal Cua ¢ aadill Jaal) Y g0 ) Aae Ll Calgall 038 aniis cAgasl
& Gegall Jalsall (e it agraally culidl) Calide ool dadlil) LSl e 4K
Y s sMly ) sl MBI Jladd )y algal) Eigas

ladine g 50 51 Ll ) &5l Cile guinsall aal SllgiYly Jasraall Jia 1)
e el ey il Lend o S ) Bpenal) Aiad) A Cu
daall (paigall Guils (e stresse wdill bzl gange Joa ddlidall GBS
O claen ped andi o a1 Y Ll gl haaall asede of VI chpanalls doudl)
Joaadl) 138 88 cgylaill calalanV) Cdlialy cabias W)l ) Al 5aastia sale
palay) daaiy wdil) Laiall asede paadl Ched ) Capladll calbide 5k
4y Aagipall Jalsalls el (55 (A e Yl

——
| S

28



i) gl A S

-

- ———

14 dll) Jaghucal) pggda -1
Slsmall g S Sy Al Elslaall e dpdill Jagall Caype Alglae a0

Gyl Lad Lgild dpudil) bagriall salls oty L ddae g8 dualall Lalill (g
Lisually bile buala laoad salll Zagd st dule clslae L) LS Y] e
Ay Cigad e e lalel) (384 ol AlA)Xia g Ba8ea 5yals Aol
dat 1-1

abain 1 ga bl hiall S galll JaY) of ) " el aaaall
(1652 ¢ 2006 alinll 3o 4k).Jariag A dan)y opac ¢Uniia

Al Zmpdall aslall e dbas Bl A (1977) Hinkel "Jsua" <3l
e Gh)dala 38 Jety el il SR days L e Stress
(1202 2000

SO Jea¥) ) mllaadll 851 el (1993) Smith "Cuad aa
Jug cdalpall a3 a4y Stictus 4aidl) 4all) (e d8iie Stress  laaall 4.l<s
Stringere Jxdll JV alal & aan il Gaall 38l Siglh et o Lie
el ) Adalal) 3llls Gaall selie el Jaall o 138 iy Ay i (g3
plindl e al) Apall e sl ) Al sl Gead) e Jn Al slgdaaYl;
(1702 2006 s
sladaal 2-1

Stressor Lelpall cela 28y ilallhiae EDE dohlay) 4l 8 Gy,

(Apmdd cdpeldal Adyd) Al Jaall 8 aag Sl clfisaly gall el ) il
oo wid Stress his A Ll brs Alla o) e syl W oS Al
Lagd (Lo Jarm Alila can @y 28l of (ol Jatlguall Jrdy Jaraall iy (ol 431 Caalal)

——
| S

29



i) gl A S

-

- ———

ety Al lgie Al Al blecady) Als ) Strain blecai) <llaas jaly
Ul e cliiay Bl Wie umy ondil) 3)aY1s ey eleYl el 3 \g3ld
oo Ll lghia 2 3 aalid) o LS L ADlasade ¢ gigie aESe (BB caila

p A saill e dyalel) Lgisla s asdil) Jazacall

1Agiay cglia 08yl alia |

Jio dploses ppllae 3 oty (binn Go b Gas) Dl of 555 plie a5
@ Cba el Gloa depw ) ShE & Ghhaal) dale dday QB all
e s zall & dpundalinag ¢Sy aladl Aplalall dalaany)
Ll Coyy Cun "l 3" Cappad aiall 13 cdal Al i) aal ey
)P Aiylall s adl LS cadly (bl Y anall el e dglaau) asly il
¢l elia e s say adly 6V Aally Adiall aalaninly dual) ey iy A
Aphall el e ha) J ol
Buad Ay Glsa oo IS Lo bl G "l g Lad g LS
(18-17-160a 19998l Gdsi (1g )
Al cYlae (o alia —q
s by lladl)y Labally Adiall 4dpall CYslaall s dds AL Jals
Gl elie dlall 4 dele aily dagdsSoull jaladll 8 sy aily edill Jaroal)
e bt Ge Gl A JSLE e el (Y s aVL GulasYls L) p2es
LAl il Sl 3 (alUae e Jala L JSLE
Ghlal 8 (35S s Laal) ) Levine & Scotch' Sy (il muass
Lo 38 @l ob 3l Led @l ) Callgal) (e A peall Caillagl) S pae s
@My A8 Joiy eled aiu¥) e «iysdy Lajla ) Ll 8] el 4ie callay

——
| S

30



i) gl A S

-

- ———

Shall A e dpadidlls dalad) Alal) e 5<8 dla aaall f "Cofer & Appley”
oo Ble 4l Laal 'Rabkin' () Cirs lete laall diign IS 0 uSys
Ay Al g e Ut (e (36K Jatlgaal o At L A Aglain) ol
Ay paddl ol i paasal dda ) dpals Lazll of 'Murray” (shyse s

Oe pes O oaall 138 b ey Opme e GBaS (8 i) dgen (33 5 et
W dasrcay 2l LSy LS cbi&dl dVa ) judns Beta Uy daaca L dagaall
el Ol (A LS @YY paladV)y Gleginsall ailad ) 4 adys Alpha
AN s Y oSl Ll 4 lesasall el a1 Y1 o Cua Y gl
(1952 2006 s ainl) xe 4k). 2l gSHn WS Cile g gall

Giligras @Fload Dl Gapiy e Gy baall of ) Guig bl i
Llay) b Ll jplas jasiy alldal 38 00 8 46K Gl 45 o)k
z) o ol e gl 4l baall Pla des Copeyg e liin¥l hgalls & )alls
(20-190a (19993l Gdsi 1gs) - Al A & s
sl e aal) s ddil) Jagrall aseie mumgly ALl aalad) L) dil)
P blS e la Ay Aaliaally g AY)

058 A Tagiall (e o (g dinll) Gamy o ) sabend) 3808 s
ozl Aliny haall Slag¥) calall sa 1y cdpesll shadl Glilie dgilaa 1)y
o Aplu bl ade iy Ahelall Cllgall ) Siall iyl o Osp Gee JAY)
(3102 1993 igilacd) Lfsu) Jagruall dudl Cuilal) 13 5Ll

Wl e e AL Al gl Ll Gy (1972)0sAT olasig L

L) Gl Hlaiay) e 45,0y 3l e g jiall cildlaiall

——
| S

31



i) gl A S

-

- ———

Al layidy Al Aglaagl) Al ol i) biall Jips owse dicg
Agealsas GHIL oyt Waledl slall anlia Juag pecal Glaal e Aaslills
(14702 1995315 use)

Dl g (mpy Al Al el s bguall of g5 @kl Yed o LS
LS Slaall dapn ) Allal el slazis (G5l G loss adde (i llae ) cag kil
Al G ) cpainds Qllaal) o cagylall a8 cualy)

Oe Al e ple Al bzl of ) 20007 Sl se e adys
ade Lajy e Lgilihiiag 2ol ae aleill Zaii 2l Lggalsy Al dnylall &lasY)
) Jseaslls dplud) Lo Lain¥ly dudil) HBY) Cuinil Gilaa) dgalse b 3853 Ao
(132-1310a 2008 « s Ao ) (Il (580

Slo oY) 8538 (e a3 a8 Al Al Jalgall ) bkl asede il WS
Bpead dyanns it A Jad 353y ) Iaseal) a5 ralia JS5 Lagall aibials 0
oo Lan a5l gelual) e Ala bl 9 L Wey gl ik
L glepall Caillagl & Aule T Lgie aiyy (addll gl paaty S dpeall Cadlsal
(86a 2008 il 36 tana AlA) Ayudills 4 yaals

ledlay Al saaall Aligmaall e ANall Stress Ll mllaias aodiuy 3
Ala agd o) 13 ( Ronald,1991,p 684)ikaclall Cilaadll aigalse xie 3l
b i o el CaSy € Lo duaslal) bl asd lidad oudill Laaall
S Sy oSy Jaruall e Jelits o (Apaddl) il as GlliKy) isllall
Gl b abiasy di AT ) padd (e aliad GLllialld € 5yl xie Lilladl o,

——
| S

32



i) gl A S

-

- ———

ssill el e Ble o bl (b : (1981) Speilberger ' oyl Jsi;
et Bdie iyl o) ) Glesimgal) GaliaS Al e HES Gaaas A da)la)
Ol e Ul Guleal) () el dudil) bgalh cpnsal jhall (e da)a
Agalsall 3 Jadll 138 maay Cuan Ji8 (il sale daliays LKLY S (alUadl)
(16800 2008 Akta syl a4lg) Apusiil) Lo giicall Cilaa) 5 sk fise

il Tl o (1998) pasdll Sall ses (golasad) Gy e IS (s
Agalse Ao Cmay Clise ekl lsal apaty lavie Al Gasy lae ey
Al jelie el 4licy (dygiacy Aylladll Jad 29050 Gapedy Ul gl
Jagall acad e J55 dnglaip Lalels

saxs G (2001) Walker " &lls" s oy o) Japiall mllaias o
dan 23 8 hacally Jeadll e aiills (3585 488 CDISGay Glsacal yaddll
o el ad)l o dagl Ko o) dnana Jad 253y Al a8 ad) @lld atdlag ol
Jlaa) dage Aglia) alad Jadiy a3 V) Gl CanlyeS Ulal axdin say Jyshll ol
(18822001 il

s laly s ) sl i) el of (Anty & Spence .n 1986) s
L Loy laa) Jidiy syainne ) Bala Alleii) Ao ) oo o) il (e a)la
Jie clly 8 lehie o Ayl cilebpally sandl Al Gighll S Jesll Cagyla
Ligasell clyprill o (3 ) o o rayall laY S Ay poanl) cifpail) o dulalall EufasY)
g ysall
biall mlhaa i -2

Stringere i< PlA e 4l ) ) Stresse L AdS Jal 252y

. presser hia ¢ Serrer ai "cilaic cua ' s Al

——
| S

33



i) gl A S

——— — -

- ———

oo Lty b "Gaal) Al e bt baaiall mllaiae & 17 ol a8
privation (laally apression el ae 4Ble LI Al détresse dldS A
sray carlly GLEAY)y Gually (ulual) 558 2t oda JSy ¢ adversite sl
A e el Sl cpally e lally jlually lasls slall
CLAUDE  _widll days ¢ pualaall olat¥) dasiall mellacas 321 19 a0 i,
e brall BV s Jhel ol BV g 1865 3y 2588 BERNARD
camall 3l e Blaall 1) Caagd baaall e Aailill JldY) a5y of oy 3 L)
s\idl say aals i V) agd Gad aglUAL Ladl Ly Ladal) S o S gy
DA Jladl 8 slall dag ph sy e
A Al ey e paall 8 S Aal) WIS pald a4l
witie Jane Agalse b "Uiily 5al) slall Jajd sa 30 Jlaall & E)y
055 phime Al Jladd) 06 Laie 4l " 3y 258" 1878 (g e il
Jalall adilall Cund J8 3l "LabEeY" Hpal (Al 03 568 <Ll ALaBl AL
cawaally AL () (sa% gradall ()l JBAT (ST ¢l pall (sa3all 2iasll
CANON WALTER BRADFORD sy sills sl8 ela Glld aay
P e Homeos tasie alhuas puns Sipel aslaid sy (1945 -1871)
e bl mlhias e ggial oAl "ABles ol dglie A" s ) Agye ) 220
Cum amgll Alee pU 2y eagll leall Cilgagiy clipall aillaadle Pla
53y "8 Jayyy ccasal) Alla 8 culyll oda it lgale Culyaill (e de sana JaaY
el Wle 5 Aysall Y LaY) e Al Jadl)
Gl 3245 Jie ()a] @R "l LaaY daag)) @yl ae g5l
Bazall 3yliac )8 & L))y Q)

——
| S

34



i) gl A S

-

-

il lly o lail) o) Glolal) 8 Alexive AjlaiYl Stresse dalS Jlexinl

Lzl of JaadU mllaadll 138 sk Aylay aay cagadl (JEN il ¢35l bgill 1 Jim
il 3 of lajidly oAl Hooke dsa ()58 (Dla (e Ailiall dlgall ¢ Ljd 3 Jaxiiad
pbiny sAlly (Stresse awall e sailly fall ) g05iy camal) Je Jaad Load
(Jurgen nits, 1981, p 38)" Strain" 4iysa s Jeal o

Jaill 13 (PIA e sl (s dsall gaa) e ol ) A8 3020 ()
s 8 e culS Lo ) 2t o aall (e gy 4SS (e ity cAusia
& lhad] Jlaia) 138 A Ges I8 e 5 ST 8 sald) Cadly Lo (ALY
Y Cadlgal) o 588 Cciiaa Liag duall caloilSl Giany W 4plin Sl cpaxill Jlas
strain dic 5 L (mbel ) sam of peldivg o haia i (I0ad)dglsae

il (el 3 Ganadidl bl William Osler ' jlugl alls " ey S
A ey il 32t gl ) sam Sllgpeadly JEally LA Jeall o i )
Ama JSline ) a5 4

sl JS o Larall mlhias Jlestinly apexil) Ty cppiall Gl Ao A5
ADle 4l il Homeos tasie qlhias Jis Glallhiadl (o s2cE e lay dial)
adid N ey ¢ Lkl Jpa dhpead) LI S iy Cailly Janal) aa
Ublaal Laaall ey eV laalV) Laglsnidl 4ty 8 il allaas "o0lS il
o M) Y Gy 3l paillS e Cagpl cad Wi Sl Y (8
(1997 &3

bl Jlaall 8 bl ge daas g3l Hans Selye " L (uila” sany e lag

Pla e i lly 2l dbeay cpid) Tyl A @i "l e saa 3l

—
—

35



i) gl A S

-

- ———

iy Aala Lg@aad ) Aagleriall cVLa) (e Ao sene g8 il syl e Cilaa]
(1984 05 ATy cussi) anls 5 2l LS 3 Glsse gl 5l duna

I Glpma) 358 (& Lxall <llhias Jea Gal B )l Jpaill 4l cailS
Al Ll Jalgally Iaxazall Jalad 4 agial) sl Gjaad Gldlie sae ) saiay Gl
Sl 50 Jf TS o oLl Ll BlA (e Aala
tAgudll) hgrall gledl -3

Losoall 5puiall cilplail) aaty Gl Cod dua g lsil sac Gl L el
Pohle leie SN
tots ban il brall g 15 () caladll gy fouladd) ands 1-3
Slo LAl 58 e gl daal Bl saad cllaiu) e iy ol g -
AT add e cillaial) oda (il dealsall
Addlh Gllaial lgie xn Bala e Jagiaa —
58 amy el Lo Caaal) gy o U] Lily el ¥ s albie Jagra -
I 2l o bl @iy saady divie Gl e Al deacall L dagia —
(28522008 3ajadl Jib 2aal) saall Jysha
e b JS8 el ae WSHE ASghe Y A say fgeiall dariall -
(2008 e Ao 3pa) daS)jiall illa griall
(SELYE): o asuii 2-3
th el s L
tdie AV Ll ey 2l e clllidll aas ey ol il il -

e (lsd

——
| S

36



i) gl A S

-

- ———

Jaadl o Gl 8 ulal 43 G ey 0 4l 06 raal) i) sl -
S ae il sale) ) o e (14022003¢ SELAY an). <)Yl
a2

Y15 ganill alawily Jlally 2l ey Lavie Chasy 1 gaddiall udil) Laruall —
Cuny (adiiial) dil] Jarall Lpludl Gaa) (KI5 e g 120 asdil) Jazazall —
(Al o a0y 2yl jalias jslat

(MURRAY): 5}, 54 apeuidi 3-3

t o bl e plsl o ghse e

N LS LS Al ile siagall AV ) Sl sl dara —

sl aa g WS Al le pasal) (atbias )y sl daraa -

F S A8l

pe oo bl SNy gl jeedll sa iyl G pdlly ¢ lually patill bk -
Afn Glesase 2 oo @l Lapll aamy el @lldSy Sl ) dalall g L)
2l Gually Hedlly cpldl GLulSeY) A Taaally jady Gaddll Gslaay paladls
papilly izl danall (e oLl Gulualls dddagll (lasds Hliall argds ClShiaall
Ll

gld) pae e Ul dAahll aaeg blaYlh Hedll s ralda¥l aaeg dall Jaaa —
ek Clesngas palad] d5ay o gl g hall el XSy Aadlal) ) dala)
clially i) ey 3all an s Ay AV aldia) aac

pedll N dalall plid) axe (e Ul GEL el ideghally glaal)l bra -
A8 prdlls

——
| S

37



i) gl A S

S —

- ———

pe ) ALl 2l e iy paladls ddn Cagyl dgag taially Blasd) daia -
aadlasly ol e A Blag Lo plall b ey o e pn Vo8 Jlel Ll
(24-230a 2011l () o1 A slisa) dumadd I )l

o Aoy 2=y &0t 1Al Ol Ledumy Al 3Lall Cilia aiea (i Lo gl
o Ll o cleealsy o celially Jalall Gl e Aa3l dead) Lasia -
33l oo Dumd BRI ) glag cpdll) Jldly il Vs 8 Jian dill calal)
il aSsiy aie g i) ) e Layys daall e aalilly )
o 4B Cilaaly Glady) sea il (A pleY) sl L il hga -
o o leall of Al Gl darcall @l ey e dalay Sally 5850
Dse e 5l ade dle aaiyy Audll alls e Sl GSaid g S8 Jeal
Sladl aalillaia
e zyalls Lo JalIl alaN) 3l e diad adinall jules tdielWiaV) Lagaall -
Age ldiall allally Capll e lag A
G V) abiead cUniia Gyl lelalgmy Leidgsua JSE il Lgnal) -
Lsall yulae iy ) oS Jia) Vs i) die iy alatia (gsat sl leaSay
.Lﬁ).uj SIS s e g
dalall Casey Nl HHEANTS #1930 lla Ly Blay Levie sdilalall Jagraal) —
Los Aot 4nili (4508 ibale daraa el (<G el oo BN aae 5l daladY)
S0l 5 aaal) Ldall any o) ) La) alee By alalats degall aila 8 Gliiyy alaay

O

(31-30,2 <2009.

——
| S

38



i) gl A S

S —

- ———

O OESN paas 8 1S so Ayl dplalall alll Al el s dubnd) Lagraall —
pda Lisiy agiladine (8 LAY Gyt () dndil) Lasaiall e sty pan ke
adinal) 3 byl cilebally Mia galagiu¥) aSall Akl e L)l axe (e 5,aY)
(3102 2008 (sl 5l S2ala)
ey IS e 2,80 sal Le (g adaliall Allad 13 Kally Apailiall Jalsal) Jaraa —
Ligaall o dludes S5 o any Lad oo L) s ) dsladl ol el s
Aadinag 1Y Al ADle dawla o dnlid) 8l el )
ASEl LY slel a0 sadlgll ) o obal) 8 Jud cAdld ga -
dinal) 8 A e LaaYls
Agudil) hgal) bl —4
Blat 4l Gluwe ) ddle ddiay Luudill bl Gliwe sl (Say
Le o 3 cdonpla il 28l dpead dl) dadallS Ay 4dals o oloacty) Caillag,
DAL padd e ciliag haaall Gy
e Laday) bl 1-4
Cro calidyg a1 gl il Taall Gygan 8 1 1ye daeLaiaV) Jalsall (all
On O iy @A IS oyl 4 Uiy Al o laiaY) dausll Gy o)ans 4505 Cua
Sl g)land) glailly Aladl SIS (1996 «sadsl) 3hs cigsl) bl Jalse
claadll Al 3] Jarially Aalial) dm gl S0 Jilaslls Aaala 1) Al
Dsd canly 38 dpelaa¥) Gl (bl o (Meclelland) adUSa 5y LS
lemsan Led GAY) Jiiy delaall pa slall Juiiy oo lain¥) o Ll (g6all adlallé |pane

(2009¢ 31580 L saal) (gpimally oasdill Leaila & Aaally dygd cullals

——
| S

39



i) gl A S

-

- ———

Sloally ayul) Al 2aY gomall Gapadly UK 4Hnl) GBI Jesad

Elaa¥l ) dila) calad) J2all as 4 Alaad) aae (JlaVls alll g lpa o Al
(Dominique,2005 ,p130) bl Gl (pe el Hiie (il (i Ayl
:Adladty) Ladll) bl 2-4

b S Jaall il 7 wnys Hhaal) e QL) ey Agine ilagy & Jladdy)
L) slall 8 ClhlasVl las e jlae ) cVLEY) Jatb 8 5, Vs
e ) dana e L dasiy Las duiad) il e La )ill e LaiaY)
tAgaual) Gl 3-4

Agalse Ao ()5S pald JS8 ol sae sy aaadl balis 8 sall ()
Y A U eV 518 G galall e Lalaill 13g) da i s OIS
Luslad haiae ey Gapalld 2l caali Alla 3 adead Al 8L aual) 2ay 5S4la
2009 3580 LU aaal) . Laxazall 0y eeill dihie A Liayl ydings oaedil) Tzl
(34-330a
tAgibassll Qlud) 4-4

Ol nil) Tzl 5all bl b 20 5p0i) Ssal) @) Ley Adlas sl

gilgdlae) LGBy 1pgde 08l muad Zhadl 4 Gt g syesall saldl
(2001 7 Luas
dndil) bl alay -5

dpra A dalal) o Aplsiall dpadall dpudilly Laad) dxal) Ll Gl e
da)) malll Jaladll Jal o o did Aplad¥) dgalsall dal el bl dlad
(Braham,1994 ) .esazm

——
| S

40



i) gl A S

-

-

) (30 % 75 of ) Aaya) sl Nl dpdal) bl s
@l i Loalyel o2 cISEQN A0l Jadiy cdawdtl) gl dle L daal)
G g ¢ sl oS0 el eApasial) COASEAlly 3)Y) caall i ¢ iiall) g laall

Ll 32l 3 aalud Jalsall (e Aegane olla of dgall cluhall s,

33l 3lally 4 ) Al Canca (dualai@y) el pail) 1 lgie cajdl) e
238 Jaill 3535 ¢ bl psmilly e (pe ddat Liall Cilgall Jrdl) 393 ol
D)l D0 Y lehsa (S
C Aagt gaedl) Aulaiy) 1-5

G cadll i o)) (il lag Ilgie il sl e aae Jadiiy
o) @Al ()
s dddl) 4laiuN) 2-5

Aoy gl ooudilly ABY N (BN Casal) e dple pualaly jeds Gua
SN e syl aae s LAl Al dygeiall cCaasl
S slad) Llaio) 3-5

5 Ly (e iagll 58y 481N ClSslull (e Ao sanay Al Gty Cua
o Ly Lo ) esalll Gl e el Al sas Slady) et Sl bl B
ol el 8 Alaal) walyi o lasil cagil) 8 Al 8 s caagdll jalias
(Sarason et el pa) e ailly cadlly Y adad cdingad) ydlial) Jsl,

Y L dgag ade 4dd & L) Jolay 138 aS L 28l Sarason, 1998
2 e 529 o g O 5 )

—
—

41



kil ghcal] —— - Al Juat

-

)38 Al Lanall 5 ddil) daall daally oY) cuilall Jiey dale 3)5umns
Aol 45y ey Jaiall Jiey Jiiall i . Lgae Cailly bzl jalias 8 oSa3l e
sadll o gl e leg

L o daial) o) 3axll 4 & Csikszemtmi Hallyi ' aiisa ' 50y
3l 538 ae sl Alla 8 bl ()& Lavie Bl JLll o eda 24l 4y ash:
pall sl (il uladly SlagY) colall ( Adaldl) 3paallé (Jaad) e
il gal) dgalsal Alasiveall Cullbd Lot CausSilly Alaia) Jaad S dpaddl) (uilsall

(il Tl 5y (o8 Jali)) Al Aglal) Calsall SN el s SUA
oo il Quiladl el S Y ald clpfiall Jadl) o) Axpda 3 GaY) 90 g
o gracall dasall Callgall Ld Loy 28l il (e AS sl Cllaiu) adaee

Aaalilly Lyl L Gy Al eIl o) Sapolsky (1997) (Sedsiba 550
Chliey Al Andll apull gl e 28l 58 ae ) aai bl ge
oo 0f) Al e 8 IS el alliaily bl Sl g ddide L Laal
(2002 Sus
Ldil) hguall (el -6
By ey 43l ale)) o) e a) ot ) laally pSadl) 8 0l Qi) Laxie

ekt Laall Zpuall ibad) Jhain) gas cuell 5 dgaliall o Al
Yo aaly Sy G lemmen el Y Al eV o ) 4wl s cpabeY)
43 dald LISy Canm Al aaly JSB (120090 Sue o) paladY) e o
e hagoall e dailll Gmle Y1 canaiy AV e caliad dayyhy Calgall @y
: AU (Braham,1994) caias

——
| S

42



i) gl A S

S

——

auall (aleY) 1-6
Ljid) gl —
gl -

(@hs cgs (iua) aslslglaall -

Lkl A8 8 daliy el ol -

(ol e o Sal) BN cdajiall asill ((3)Y1) asill b aUaiY) e -

o) Akl -

Alasy) -

el g3all 8 dalsy selall YT -

Lohdl g lagls Jey) -

sl el -

. gl jue -

CAadl -

Cdgeall bl -

Cdsldal) s o caedll -

- e Qllal ) gam Al Salsall il 22y -
A ddN) (aleY) 2-6

i) deyu -

bl Bl

Agpanl) -

skl Aoy —

ial) ) esalll 5 sl -

——
| —

43



i) gl A S

-

- ———

cendil) BlAAYL el -
Ly -
o\ de jus —
Ll (aleY 3-6
Olwal) —
S & gl -
Lhhall Ma) b Ayl —
a8 Gl -
Laal) g lagind  dggeall -
Al e saalg 3,88 dgaial —
et 5 Jlae VL ALl dpedlall 3 (i) -
adaly algall jlag) -
eyl ae aln —
Al e LSl o) -
Laddl) clddall Laldl) (a)e¥ 4-6
(OAY) A3yl e 48l e -
A sl -
s 558 U8 Ll ol ae sl gl -
oAY) eUad] daglic 5 Al -
ODAY) e Gl 8 elia sy ol i -
g Bagyn Jelally aaddll alaa¥) cle) T OSs il ae Jelall -

(2001 glée sl o) (Braham,1994) (3 aY!

——
| S

44



Luadil) Ja gioal

___________________________ AN Sl

~——

Ludil) giall LT -7

4y de Al daad Al Gluall Al s (Fontana) Ulug ol

:(*; Y .MJL . .“
Ja gl 333 Aua gl g 3ad A -
. Lja.a.aj\ ’BJ\,\&}S ‘QSJ:.A ub;\t—

o grall 3al3) anllads) il il -

Lgrall 30l dale 48l @yl -

i Aol Jagrcall f ) dada of dunds cuilS o) ciludyally Guganll i

GL@-,ISJ;LA) &@Mﬂ;u&gmw%é&)@bﬂéﬂ\ Jt&\wd&dﬂ\l@.\l&

(3652 2008 (sl

Agudil) gl JET: (1) by Jgta

A sl iy

lladl) el il

3L dsaglgadl) st

3aL3 dale Bali3 3aly3! Ly guall
b gl L gl b gl
JSLia oy — | el salyy — Al axe = | Lapdn ) san Lae pally ol salyy -

akalasl)
sty Jualsill

JHllly slaadl
cala¥l e
il

Ualad) —

S E\ELLJ\ 69"'“““.

o (s AY

—

i
e 5l

HEG

3alhy —
ol
syl

)yt Chgas —
Gl
ad Al

-

JSLaall 2l -

S e
Js -
bl
Loa 4y )
AR (g%
ahla @)y 8
A yuliag
Jaza 2oy —
Uas

I el 130y Jadll 3, 530555

Wl 5 ) (s 38 Alsh 3aa] Tkl
alyaly Zygall 35l Slihlaial Jia 532y
)

535 I (s Laa Al 50l 510 50l —
Jlavi)

I3 yaind 131, 28

Eaany Ay 32a) Jaaal

(sl (& patis lalea)

o Dl basl

Jsnd 81 313 8y —

——

45

'




Luadil) Ja gioal

aslll ¢ lal) — daad 1305 aneall 28l Laay
AY) e dulual) — Aok 35l Janall il
sl | Gl A il O b Gaasg

33Ld ClSla | srlll Hseda— Pl sy ial sl
Ll Ja - 5 Ll pany Bazall Lpacaa il —
A3 sl sy Lald aladl ) esay Cua 4gala COle s —
agndan paleasl - rells 05 )sSI 514 -
ANy s 13l ¢ i) (hauia

oabal ) (3% s deliall Ji 34

Ll

(b J dpadil) hagridal) Gigas 407 -8

Gaall diaped 2 lgd Glamy Al Al (8 gl ala 3 06l (g
adray lae 4l a8y A aagall 3l @byl ey b 1Y) Al spdle s el
Al 3 calga¥) Caany Lia ¢ 5,8 dilas 3sgae JY callats Jaacall e Ala sy
llyg Lot lall pagll pe caSy o 2l Koy 8 ail V) ol e 42l Jaw
sae clll 1) oSbg (21 e (1999cnd (Bhs ogul)Amldl iyl ) gl
DY) Al Ayguimally Lpdill (mbal) seday Llu iy oy ld Jasiuall (il
Lam V) s YY) Gy elany Ayl 5yliasl (el Sleal) Calimuy dsgs
.(Bourdornée,2005, plO).u'A\)&J

» (Selye) s allall Caill Gaalief dlaa S35 Jasall Eigan 201 macagily

Chhaa¥) aid] 3y (suig G gl dgalse 4 hiy a3l oo Ble
tet 5 dale 3 (8 iy dypanll QAN Gaatly udilly ol sl
Cihuat Ay olE) 1aay helia Guaa asagl oLl fan ¢ JAY) Adaje 1-8

ey Jsa 5 pmendl & (0n BEY) Cannih el Alase b Alsjall 03 el gyl

——
| S

46



i) gl A S

-

- ———

Al iy oA Gl Agalsal Lelial) ol JS e divwd Ja Lall Cuall Zgalsal sl
Agabsall 5 cgoel) sa bl oda Jia b Jadll 3y 05K
s e leadyy Y] Aage b elal)l Gaall yaiud 13 ¢ dagliad) ddaje 2-8
Cinad 1Y) dze ) ) Gaaal) dgalsal ojalias 2l aadingd cae Lall Caaal) daglia
il saad 3l gal Jaaall el 13y dpanlall ailla ) 3sa aval) Gl daslial
Fls Coradal & (o (Bigaay ASgae oSl o anall 4l maaly dasliall jaiudind
A0 A yall 8 3al Jand ale JS8 Gl e Dale s 4ol
bt 3 AL ) Kb adsie e U0 Alagall oda jeli ¢ lgdy) Adajpe 3-8
bl Jie cakall (bl ) de Ball i) el (a5 JbedV) Casd
(1202 ¢ 2008 (sl 32ale) alga s dile g sSonal

Ll G A8l miag habide Jemy 1981 Cooper < W6 LS

(22 a1999csbl g o ): LS Talaiall 134 (S5 dpusil

——
| S

47



i) gl A Sl

-

-

il Bl Gigan Lalipt gy 1(01) aby Jei

- A s il

3Lall &l g -1 - 5 Cilandl g ilalaiVi-1 e
Lo laia¥l &l -2 gl -2
Sall :L;z.u -3 :\AJLHJ\ E‘)..z'a.“ -3
Aokl 21 -4 el -4

p el &l )

A

i
i
i
i
7y :
i
:
, i
Ll s > Je) :
i
i
)
il E
» uj‘; .!...“ :
St NN | P
|
i
T Sl pa o :
s p OO e el b pladl e !
|
|

1981 Cooper 8 e Ml
O Al Al sSany Anglpd 4Slin DA e 02 L) Als sl
G5t slel 2smgy Cilaad) Gaian; clalall g LY dimay 503005 sylad Calga &)y
Aga¥) 1 ol 4SS lasea il Dleadls atsdll Sleall Jays cajdl) 3,08
als 4l el clia 8 Al o2 ge ey o 28 kit Leale calaally dally
comiil) Tarzally ey ad) (gl L a6 s

——
| S

48



i) gl A S

-

- ———

dpudil) Jagruall (B 3)55al) Jalgal) —9
el o3a5 Jalsall S allall ety il g laassg V) sala Jaw Y
baliuls oSl e aclud dale dad aie i€l spallll daph 8 bl ()56
Akl malpll oy (8 diles g dpale adlig
el Addags Ol e JS dAplinall 5 LA Lall) e A Ll Jagaalld

dall cullaly (Ruall Gliaa aaey 5l 2bEl aaey daclaiall Al 3y,
Aaly cai€ Al Apala®y) Jalgall 1S juaally Capll G oSudly
oo ial)l calaghall 5ol 35, dayay aags Al bgrzall of Dohrownds g s
DS ladal) s lanal of V) sl @iy e Kesseler jluS xS LS adall
- Ll g i

il Al Cle punsall A e Al gl o) e Murray lyse ST s
Ul il vie aidl e 4l Lazarusse (us )Y Jsiny bl o 1S Llellad
Levine and &Sy ol ey ddaelall cagybll danh ddpe gl
Al il Las Ualis 2ydll Lgd el Al V1Al (e Al asaaall Scotch

aniall Bigal 3068y udilly awall 3 l) oLy Aule Adiay ilo gl o) LS
Z5al Lals Aliall illeall o 1SN 28l el dgall Gl ) Caia cpand) alailly
i il gShey gl clepslSe ¢ il Glead) Ay duaddll il
Oflee Lad adsis 33 (e 2l adle (46S L of ) Isen and Clark &Sy ()3
cAahall Al ) Glaagis 3l @lba) 8 )i

Jaad adlal) 58 (e dadlyall sl o e Mcclelland adlS-—dlle G55

Sle oy did o) LS ¢ Lrall dgalse b dilly ool Llil) 8 ol o dl)

——
| S

49



i) gl A S

-

- ———

O a1y gl 3 pial) 3 sasl) dedlye Cilygie sliady Cplanial) 2)aY)
o sl 288 Mullen and Suise jisus lie Wl ¢ Jasicall Yiaial fST cplacaiall
a) iall aiamy oM () (st e 3l 8508 (e u% I el duals
(33-320a (1999 a:éyl) 355

s e Dixon (55uSy sy baaially Gulual) (o 2l #~pall ag8) LS
oald ddaelal) Cilgal) 3 siil) zMall diphS aadiig 5l o Oconel Jasl
i JaY) 8 e ) Qs Bl dals L) i) Galel (e caisy
(330a 19991l Bdgi (19 ) - Apudil] Jasaiall Calidal
(eddl) ol byl -10

e Gl Clgasi oy Cilialy L) gl 3hudall byl G
fohleS Cela a8y o lalall calinal Hhaill Llg )y
tdoa gl ) 4 B33 1-10
(Canon ) il —i

dye 5 bzl Hle Jseadind oAl Jill o' GsS" oaslall Allall ey
Bilie atinl Clilgall (o Ay 88 g Sl Jaill 3y ol fg)lshall Ala 3 Jadl) 3y
constsndl) Jadl) 3y Blee Caad i) Lol

D st iy Casally AV IS 2 dledd) laiall alas of 4sludyy iy
Wyl Slisaell il 4 cbusill ) e Al (A Aaglpill gl b
Aae Lall (ol gul) agalgal aueadl £ er (53 (g1 (0 gas

o sl Gyl ava B Adly 23alSie 35a oo oS Sl cdiS Ny
sl 5 4ealsi A sl dealse o 5)sl gl (ganll GBI (e Allay Laliiny)
o5 - Syl o3¢ Lpnsall Callgally g k) o lgily  ShaasSlly (goazandl () Al )

——
| S

50



i) gl A S

-

- ———

5 4ze daleil) 8 avall B8 13 o315l g diy of 4Kl )l (il ) oli &
4yl JA0 1Y) dpgme OIS ) Layy (o052l 4aly Usiia 0 53lS oyiie) Lo 1aa
(3300 2009 «Sus o). anall xphall o5l dlle
(Selye ) A~
b Uil ) claglond i il Jaial) oy 28l diaiads ooy

ole Al aalyy " alal) ol abel Alo) " aul adde Gllly Jagiaall il adsal
Aaliae Cuilea e bl 4l (6K Jaiall Cilis (e camse Y e lial) Jadll 3y
&) g anall 8 s Al Aelial)l il o) e (oSS Al Ay dpens
b alall ol (e ey AulS Ll cdaiall Cilse pe 2l e 2yl sac L
dalie juliae 2 JSIg aaly cdy 8 Gl Al awall Lelall Jlady) a5,
o sl 280 alye V) Ao pana " i and 8 5 Al Cigall pe CaSill Badaa
Jage cdaslaall alape ¢ IAY) Aaye tdalie 3 ) ddaeleal) jaliadl) slail Jadll a5,
(2006 caial) 2o Cpaun 4k) SllgY)
Blall o Aailaal lgha Taaall Lo gl grydl) laio) of el
1A gl A ) 4,183 2-10

zasall 3l Sl ) aagi algal!) ) sl Alla of olady) 13 laal (g
Caigy Lo oy aslall Caal) e Cigy Y dakaalld cdae Lall Cafgall Canli b e
Al Gladgig 4 pall L) e
(Lazarus) _ug ¥-1

idae Lal) (gl o3l Dyall Jad 2y 5wl apiill e (g yhY plaial caail

toila e (335 ddae Lall ElaaY) a1y Cun B yeal) agiil] 3 galy Cipey L sl s

——
| S

51



i) gl A S

-

- ———

Slo alanl) el 8 Y Sl e pass 2 Alagall oda 80 A sl dles
Lo o ol Rany dadur ()6 salae ol Al ¢ Aalag) 8 ) 258 8 L Gl
cand ol s (3 e A of oSy
anill 4 2y A CA A Calgall ol apill Alee fan 1 ggilll andll) dles
3l LSy ) jabiaally LSO o olya) Alayall oda 6 2y laaS 1Y)
sy 288y o i) cangill (o3 dgalsal TS cilS 13) Loy aall pa Jalail
Jalaill lISe) il LSy ool apiilly oY) il cplsill A Al 35a))
g lersy Raagic psbl L) s GSally BB ()5S Lkl ()l Alle Calsall as
(3510< <2008
(Speilberger) aluwy —
eV dpedll Josrall Dadi Jpaiay (pall laledl (o laals " papalund ey

e o GBI 5B & 1S D ali gl o g ) adlsal) dpks e
aleall (BN cdaraall @ Aya aled A & 45yl daagg Led 3,al @yl g B adlal)
tobile 8 Al (gine aany 2laY) 038 g s
Josall dagls e Capll -
Aahd ) ol gl b dagranall e ol Bl ggie uld -
LB Y diall (8 el 3,8l el -
Jasall e gl Bl e Clanll dulidl Sl ja s -
A (gsiee past -

O o L) ) @llaly Aae Liall il pally Adlaiall il o 5850 Akl o3
i) il 35 gl 51 dial 1) LAl @y 8 3l Sl d3gr e Tay el
oac 2009 il QU seal ).l 28l @) saag Jadll 2y Jadiy Gy il Jaiyall
(64

——
| S

52



i) gl A S

——— — -

- ———

( Ellis ) L) -7
Cslad) o Gl Laly g 8 aag Y il ledu A Alaelial) cagbal

S A e ) Gud ey Legals ) Caglall 3al Ly ey ) Ayl
GAdae Lall claaYls Caglal) sl Jon Lgi oSy 8
(Murry) s))ga —2

Al dgea Bexd o et addl J A (b gragel duald asly rcall Cajay
thiall (e (nes On shse Jnans Ore G2 (Al Jsaasll
ALY Sy LS Al Cile geagall Y st ¢ Ly bra
(s o ) a3 aag LS Aall Glepngadl (aillan g : W hics
(14502 2008
dae Laiay) 4 kil 3-10

pexa aily Jelii 3 5ed GpAY) e Jiaar Gl lainn ¥ e laial (AIS 2l
o ABle Aaplay il 2l dlgla o i

eyl Gull e eia abs L ey ) Al Gliay V) il 3
G pgd ) ot e laa¥) Glad) oyl alliag 2l Slolu agd Alslas oli 4le
Jas

153 A Leslay ) ddill Lagaaall of ) (Corson) gelS
oo i Bl e SlgluS dpudill dagially V) o Ligday Adbad) Jelil) Lol
Llal & Chlual @llia 5 Lavie &l bl of ey 13 e laal) Gl
sy) 2ba o Bl i85 Al lebpall & Jlall s LS duadil) clidal)

(2006 <G afisliae b ). pAY) ae WD 55

——
| S

53



i) gl A S

-

- ———

s e sl e oyl 58 o L (Bandora) el s
A Alad anyn (s cdanal A Adlad dayn e Caign ddaeliall ljpall 5 dacaall
)3l ashy) e 2,8l dpe Laia¥) 25 e (aign dae Ll cydll e el 3
Jaguall pa Jaladll 8 45U
pomdil) Julasl) 4,585 4-10

G ally 0 bl Jalsall (e I Jads e Jany WYY 01 358 (50
Nore Sl ol gie agsell ol Leie Joanlls L) Al 3aagal

oolaa) s amliasly AL Gulual) alg il liall 8 a3l
AV ity A Baial Laily asy Aagaday WY1 33

o sl B Gua Al pds laie (e Taall Hlay udil) Jalatl) Coad
gondlly gondl Soludl 3aas 3 g Bl layilSaay Ayysid) Slleadl Hs25 Aenl
UV U1 cogll DA il leall cli€a o o) Jeliilly g lpalls 34l
Ei e Al ldlaieg sel) clilia Ga )5l BaS e 58l axes " oY)
Bppaw g2 ) AR agylaty Jaelal)l Caiall 0l o) by il baial) e
(390 <2013:

DA ¢ aas Lad 2l Apadd GG b Gl o 5Saal) Agdlall bl of 3
Lo Al dlual) A ladil s ) (oray 48 Al Aat b llsal (2 paty L
Vbl gl o asally @l Gl 1 Jeg ¢ dyeniD g laall leilSee e
Dy L@ o Bl Lo e G dbelall sl dalaas (58 o)Al Al
alind s 4k ). pliall CloyilSae e Laajes SIS S Sl Gyl ge 4y
(2006

——
| S

54



i) gl A S

~—— —

OsSi o S5 8 g laall Glepillu pagVaillant( 1971 )cwilld L6
il axe Qi) g mail) cdpliand) Jiaall a5 Anladl) el o shal dag)l (1
O G B DS Al s e e ALSE gl cilayilSe o s
3l @) Jaxs ilajilSall 38 ()l Sl gl Cappat e Jexd Al sl <l pilSaal)
e 4k )Gl Aaliy i) Jaiall (mish 2 ey Legalsy Gl Adae Lall asdU
(782 2006 «(ipus aylinll

dale e chians saaly U< hgrcall Glae JO cadl 8 clplaill o3a )
(G AY) JaS dgyla JS by kil Lkl sels 8 aaly
edil) bl m3e—-11
leie S diline cladle ellia
tdaall Z3d 1-11

) claseYly SIS Ll 4y b illy Gl ey Y L) Gl
Lol S (8 ) o Al )y Taagd Jie o)liel Gisall e 258l LasSy
ot (N @y dae Ll Calgal) dgalsal Lulu) sshadl) sa dyeall apiills il
L lall Gl f Caigall e 3l Loy Al dpdadl Cunlal)y dalaidl ye iy
WAl aeld Gl 3ac Gliag Gaall gas ASgludly Aalleaty) Llai) e ) g0
Hlgie SN Lasaall ae dolall e
Dl sl Bagasall Al oYy SISy w3 Agdd) LB LGy -
Joulial) Ayl Gpeatll e aclis 4dlie €T )8 Ledas Jad of e Loy
o i) saclise & it 5 S 50 ) Solu e cosll g8 1 A B0y~
138 Caagys ot Lall gl (e Aailil) (31l Cullaid g agSslu 8 i s

a3 (e oy Lo aaily 4dloal deluay 4S5l alaadle 4K 2l adad sl

——
| S

55



i) gl A S

~—— —

D8 e Lially aally Callgall 4 Jav o Dl 6 (sS OIS A il ya g
Alia el Gpb oo 138 Ly 5 anfill &5 W Gy Al CEllsall e agal ek A
Giny aldl Jgb oludl o181 13gd Lgmmy ) CalaaYls yulaall (g Soludl o
Asllaal) Llaial) el vie lad¥) Speill a3l laaegs Y ol Caagl
JSUially dda Lall (i pall Ggalgn 4iay 2l o 5,88 e a5 0 M) Eyalal —¢
) sed Apludl Calal) e paladl) plainl 3 slall 8 4gals ) @bl
Aplagy! Galall (u€e laeLall Guall dgalse dic 50l aaey Cagally ey dlead
AL Aiplally 4xe Jalaill e 2l aeluy Gl 3 Jla) [ Salls
Ciige A say dndl JiS o 0l oyl ey 1 gl gl o JAdl -
o) adsy @ Gaall o cpail) aobiing 13 o iV h Ui Jaill ()5S e lia
Jarsall Al Gy
Cigll jualic aghy @bl e 2l 508 1) cDIG) ol ¢ cOSEal) Ja -2
il s cladaay s Al A Jal Ao Aot paag ) Yoy Al
gy Adat Lall Claals il gall aa Jolill 3 Allad 4 pee 48 COSEA Ja e
Cilgall ) AlSEAl) o Capall 8 Jiai Clghad sae Ganlis DY) Cles Apai )
Jolall aviis A<l ae Jalaill 3030 Jolag By gy o8 bl peny JaeLiall
Gaaal o (gslaiy COSEA Ja o cappilly 2l piage Sl Jall aagy Al
Callsall bzt Jebeadll U g5 Les andlads 2l 50l saly) & Jian 5y
(135 La < 2008 cpal slgs saale)itae Ll

eyl S0 i Jiasy oLl Gal ) gl e Canglly
(e 4K Clgn B AV 138 L) Wglae Laily pasadall die 3353 pall 203

Adae Lall Elaa¥y (il sall pa Jalal

——
| S

56



i) gl A S

——— — -

- ———

tSelad) ZMal 2-11
e33lly dnall Calye sgb slai) Laruall agadle 3 GsSslall aadiny
Gl ey el Lkl Cloliae (e g S jediyg JSLEA (e el

rilaried) o la LY
Sl Ala e pasdll Sy beeal oVl G SEEWY) padll) ol -
oxall ggine (A5 ikl aladl gfiee & dlae Gl e Al Gt Guiag
ol e quaily (atll oy ulua)) juae & Gliaall G5l b2 Gially
bl e gl o (addl) ae by e elsed) zha) (& G JSG dama 43k
Alaall 028 LSS aes ALlS i3l Alac o3 Alyshall Baedd) dilee PlA b il
v o Lliall tas daply panil) ) ALaYL elgiuls daly oladY) ey
(7502 2002 « B Alla) il Sleally caagl) Sleal

s e O o oG (apyall oy b 1 (g S8lly (Aaad) e84 -
e 35 Al glasy aliady 3 Sl 8 4ndi Jiy 5 dbe palet] pe 4l 53l
pbald ¢Sl ¢ elall S (JalKle i) mleal e Tey Jealially DLaall LUl
La alaag (adl e DISEY) aen Yslae ol (eS8 gyl 138 5% o) cangs
ey e SO ) Gl S5 @il Bpdie Baad @llyy LSilly ppaily (Saa 13
SN Balys Il A4S Balys esaell Hedll (A oL Al Xl i
Aabl) sty il pmia e Jeny Liad ¢ BSI3 dy, oL,
Gilastes e Ble s el e aelis dals ALy i ¢ Ayl Ludl) ¢
DAl ey 38 @lly e feliys Wil ol aiblain) daia il a8l e 28l Laed

A8 Gia AN Caigh ) aS el Jary

——
| S

57



i) gl A S

-

- ———

& Lo asty AU ¥l 3all Calaal slald) Coglad iy 1 Blad) uabadd Juams -
Sl Lo 08 s slall (ogluld asdlgny a)nd Load Jady WS cadlaal Gaias (s
Gz A Al Slllaial L opshaig aliast Sy s clalad Cls s ) Apadidy
3 ag Lall Calgal) o5 2l Lgy asiy 3 ASshad) llaiu s ey 2l Lo
alales 2l sla aslul (A jasd Cioa 1) 1S . Aegliall o 48 (e Chead
Qigalse b ool Gy B Clesiall e iy e LSl Al Guley paald
(3430a « 2008 (cpl slgy Baake )Jlad JS Lgylal 5 Jasaall
e Gldhall (i) W' Jd o il ey 0 gasgl) dolud) o ) -
Byl S ge ey Ally daasall peliall e madl) e syl dpddl)
aiSays dpelain) clelil) & ety eadl 8 dllad (addl) S Lo 1 diua
2o by el 38 L€l e il Gli a3 L s guia A5 43 lai) alaliy agd (he
Ay A5 e A Al Ayl aDIKEe Ja e 3l
alatinl 8 3l ol 5oLl By ) ol 10 Caagy rBgl) B8 o il — g
Oed gl (aid (8 Gl Bl axdiuds sy L JS A oplatiuly addagiy il
Gy Jladll Jgadill of 3 gl pe Jaladll Say Jagladilly <l slal Sa
dal) e Jealld algally ddadal) Algang Congll ypaniy gl Jidas
tbasl) 32l 3-11

Jie linaliall 5 Dagall 2ysa¥) (amy 5 Jaial) Clalias (oany ) esalll Sy
Y ALYl i) Lkl 23 85508 dpaal @b il i3 ua "B 5 'C
saliadl dypall HlEal) aal ey QESY) Clalas o Bl Glalias @ Jie dlesll
P SN il Jariall

——
| S

58



i) gl A S

-

- ———

: B claliaa
Aali e Cliae Gued Leds (addll gl il yigilly Bl oaa (e Qi) ) aags
td Oljaaall 028 g ¢ gmaall
Glall 3alias pald -
Lasia dpuald -
bl Aading Apald -
il DU 3alizas dpala -
O zanll ol fi) (3iad dpala—
raliagall —a
038 (a5 alaiY) ol il Lxaally jigll Rage 4K JexiudMéprobamate’
. "Benzo diazipine ;4 algall
Py @lalaas —g
Cunty 2l 5all EV g zhall Sad 2 3e ) Ay claliad) oda Cangd
¢Praymarel’@labadl o8 Gn (my agill Glhlaual iy pSall Jeo 308l
"Laroscyl" ("Athymie"
llbanind o e il (gal il Japially Hsnl) (pe Qi) e 5506 a
T4 S5 alad Byl Alla 3 Jay dlasy gk 2S5 Ak sad Lyl
) sl Lnnl) Ll gl pnia (pa Jpang il il (55 e Al Aila
(75 wa 2002 oy Alda ) Ails HEY) ps Jariall Caid Jsria

——
| S

59



kil ghcal] —— - Al Juat

R

A Llaiad Ly & A Lpudil) bagall asgie Juadll 134 b Wil 3l
Sanl Ll o 1S 8 ) cabiay s slall Cilga sladl bS5y Aunlgayd
Ll Byudall clpdaill 35S0 s Jagraall Culigpats elV) et iy ¥ o) At lia
lie antione BTy ilds g1l Jagaall o LS ¢ Leslalasily

Axtiall Ladlall )y Byl (e degana ) 5LEY) ol Juadll Al A
Clide ae Al QS BT ) oy dagdall Baa (e il ) Gaagd Al
Loy A il i) )l (gAY Alla e 0l @yl calias Labiay dglal) Clsal
Juaill & agl) 3yl wi Lo 1ag Liayl calias Al Jagiiall agigalse 3 213V
u_,u\

——
| —

60



I il

dgalsall il

-

e

Agalyall ilin i o seda — 1
L gicall dgalge il i 5 pual) Culyylail) =2
Agalyall Sl Caiasi=3

Agalsall il i) il s —4
Agalsall ilin il Ciljsae =5

bginll dgalse gl b 55l Jalsall-6

Jo> 35S yalls AASEal) Jon 838 all dgalsall Cliaiil a7
Jleay)

"

N2



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

-

: g

Ghally bl hgaall Ge pall ) oS aalall Qlllall (e

slos (bl ojlsie A 4galsy A laall @l ) ol daelall d5kall

Gilaglindy callul aladiuly dllis Jageall o3 Agalse Jlay 1l ol 4l el

el sl ALY s cal Bl laags OS5 Lo S 2ey of JaY destias same

AlCiall 028 Agalse 8 lgisading Al ) 8 of Lgld aa 8 Al agS)h) 34K

O e clgiallae ol gian e bty Jagraall 038 dgalse (A zaty e lia of aas
Ll i) eda Calide e ¢ all Jaluis Juadll 138 iy padid

——
| S

63



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

galsal) il aseha -1

s Al Dkl Loy & siiy dgalsall Cliadliiul asedal dpadill Cildyyedll Cae i

Gllall 8 Coay Leaseio O 55 oy psae Jsn st Laand Sl o34 aaad
aalsy A adil) laall Jilig 4t 2l ekl juae e galidl) dlee
Gladiliin) asgie Cdia 8 laaad lgadls Cogu Sl Gilayyailly aclsl IS ol
Wglaas ol cdales cagene cdilatind cloniliind cslulS lgaa dalail) o3 88 dgalall

‘_,’J:\LA:\S umﬂ\ Y JJJ.'\J

il ) saley ) Wy ) Algladll sy 1995 a1 ) e
Alialy AV Lglaags @l Al EilaadU Cailly

Gsine Jid Aaie dalaie 438l 5 lagliul "l (Ryan, 1989) s WS
et Lall Lgdg sl g shall cileil e 3ylandl axdiug s gl

Chdiall olad 2l L asiy Julad calld "Wl ((Atwarter, 1990) (5 L
"Glal e 40)a slads 43)ls5 e ad Al

&l el claglpul "l ( Schwebel et al 1990 ) ey
(67600 « 2010 sl &1 3 )" Adat Lall g sll 3Lall 8 315l e Jgacaall

o) S (Lazarus 1999,Lazarus&Folkman 1984 ) juiy svall 1a b
i shaay dhela laay oo el § dasi § Jal agilslae & 38
OB ad e a5 o Ja o) Wels e s Adbiae Al Glagliu) 4 Caals

o pal) e 3alad) ozl

——
| S

64



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-—

chiad :lgl o dgalsd) ((Neal et Ston) ( 1984)dus gsie <oy
padd ol Gial et ARV Lgaating Al Bdyedls S d5eall JS ey
(6708« 20010 o) "t lall il )il
Gaall o ol o (i A dlaiul il (Fliechman)gledals gd s
(570 « 2002:dle s ) szl o il

1\l Coping 4galsll (Matheny et all) (1986) (sjals cuble Cajeys
Lgrall Cilaal Sleulin 5 aial (gy5m8 Y o) (grsmd coaim 2 5l a2 T
(970a ¢ 199359 Jote ) "Ll Ayl Jil Ll Jead e sae Lusall

sl Jaad clilee "galsal cadlad e (11994 ) Lauld) 2o il Gl
DAl (omay  Apaally ASshal) ilnghin) sl cllaliaall e degena Ll g S
lale Coiiall i) gl Caias of AEal) Jag Jag Liall (il pall ashail LeDIA (ya
(980 « 2006 tadll 3o ihuas Gus)

&5 coping AaS of (1 1989) LS cpall ¢Mles amall ae s g LS
5 Agalsall bl oy ccsbad) e Clilly dnad sl OIS dgalse sl
G psl pminy gemi Y f i s Al Gl malll Al S ol Gl
(9804 2006 ¢ Jarall 3 ihuas un) daeLiall il yally (il gall

oo el Sy s Jaill sy Agalsall gl (1988 ) Aswal)l JLS Ciyrys
DAl Jeliy 48 Jad sed . JhaY) S Jeld) bl as Al Cagylall ae Gilsy ¢
(2500 1988 dsuw). Lo s i Juant Ll 4%y as

Glai Agalsall Gladiliul o) (Billing et Moos ) (1989) ¢ JS s LS
oo Gl e (e il Gagy (adlll edexivg ClLd) (e 4850 Ao sana

S Akt L sS lbagl i) sd i)y elaa¥ls ganall Cadaglly il

——
| S

65



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

dabld) Algh 53] Ll 8yuad saal Alad 6 Y S Alad 58 ) Sy deuiSe
(10500 « 1997 G950 sLa3
oo le Agalsl cadld " L g A (Dantcher, 1989 ) cayes ) dil)
Sl Baagall Cligall aa 38160 Ay 28l Cyo8 Angy coala  Selug e (5588 halis
Lo 2l aalsy of & Lgalsall o) 8)S8 Laalfill ae Ciplad 52c a0i (Barois) Ll
tadama b oSatyy Alal) 4le 4
G Al Kol Aalig Amglanll JadY) e degana (&' Agalsadl Glagliin)
Miguiil) desall e sl J<aal) Jal Caags Al Jyshal) ff aaill sadl)
Syl mal o Bale Jo bl L) e hadnll asgll " dealgld)l Lo
(3004 « 2006¢pkall 38 4k Gpua) - ol llaiadl 433 Cuad Ll allaadll

Ladll asdll & dealsall’ g (Carol Damiani, 1977) ldym SUX
AiSe diphay dhtla G)lh Al dealse o 5adll a5 brall i LY,
Crall (el ey (S5 Aealsal) o daga sl A i g D) ) s
(Damini,1997,p 10)xaall Leanss

aseall ol (Lazarus et Folkman,1984 ) (us)i¥s olLSid Ly
Gl aa) e Jalaill & 2l ladany lly el ysiall A eally 4Ll
Bajey B3 L o LAl Culs e Ll 5 (Al a8sall llas 3ol Ledilay
AU g opolian Hslai

sbad) o Bl @y Lexie: st Jagaall o () Gl olelsd L) cua
ey S5 Al alllaal) ae Jalailly (3815800 48 j0e (65 4pal Al ddalall
pmall il Cillee (e gpesi DA agy o da Tagrall gan el e cagilly
&b el 2gag e lm 4 e Cigall 2l aihy Ladie Cuaaty 31wl dlee 4

——
| S

66



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

02l Cagu il ol daliall dgalsall jaliae cul€ 13 Lo dany glil) aviil) o) ca
Casal) lghiany Al Apludl VL) (mid o Jexiug ) haeloall Casl)
"aie bl e Jelil) 2l s dgaluadlh Gl 13 Jeg Y o Ll
) Aa 35S e S0 Adee Ll (ag ddan Caly ddee 8 "OLeSIghy g Y
(7804 « 2006 wa aslinl) 2
Gub oo Al DA e agdy cAllad g 1 g8 alil] alal Sl Gugaldll Csns
et Lall gl asadlls slall dgalgey dxilsys Lualal) aihaal Al o0
".(Grand Dictionnaire de la Psychologie,2005,p218). é (,sazm & by
Glailiind of leae DM (o W el adl V) laaxty Caylaill oda (D) o)
asladinly Adae Laall Cilsal) 5 lanll pe Jaladll 8 25a) Zlled & COPINGaga)sall
A prally A8 sl 2 geall (e Ao sanal
hguial) dgalge cbadifiud §ywdall il ot -2
iealse Glaghinl copud Jl clplall al ) papal g bl s
paseie oo Gecl 5% Mlu Cua lgleas Gua lyey cdlin) Ay Laseal)
Glykas Z3gaig ¢ il = dgaill 8 ABiaiall Glylaill A e dgalgall Dl il
csymal) zagall Dl el 23 sailly dpaddl) Cilas
et zigall) 1-2
s Agalsall JIKET 2aaiy agh o alis die i) Jidaill Jac LYY ciloldy
glaall "y ¥ Jaol sy A0V plaall il ey g dyyedd JIEY) Gals
& WY Lty el I Adle dpens 4y GaY adies o(1849) ) 55l
oa ¢ 2002018 drea sl Glasll 355 o) dainad) (e ) el pal) dealse
(261

——
| S

67



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

llaal) o degana Ll ol (W) Cilelin 8 el dgalsall Cladliin) o Cam
sac dliay pasdl Gasy Lo 8 s ) Gl (8 Cargd Al daelsll e 408 el
D Ayl QL) Jidtiy Lo Gaa e aalill BRI (nddd deage ddjpne Sl
Peh Lo 8 Bl BaS e adatl) ) e
Vst e ledaad Sy Y Al Jalsall Say (815 cABdal) @y 28l La oz LSS
o pladl) ayal)
Ay oo i Lad Sl xie gl ¢ SED e peany 1ALl -
(Vaillant) culg cuuss al oany Ll dhie Guliie judi (e Gy ) 14ilal) -
Gy lgigpe) hgud) degy Glaie dgalsad) Gladlin owllY) el ol
() g e
Gloplaa) 5 o ading bl Jlrae o adied daalll dgalsdl (S
.(Dantzer et 38l _udilly _awall juadly 85l o dgalsall Jel dayn g dariiull
chweitzer,1994,p 248)
SNl sl salel elhy AU dgalsall Cilatliu) ud ddgall i
4 b ge Gl 3l Lelasing ) (o delsl) s Ao lsl) Cladl A o e
(Paulhan et all,1995,p42). el Caa ] JPArS
Gl Glenlall e Aol cilejnlSd) allaas(Freud) i @il il
bac gl sS0 28 ) Aalpall lgilly ISEY1 N a) e 28l lea e Jasd
il Oleds Cimes - LS adle Gl Jid o) oSy LS dga e dandi Gl
b ligivee dayl ) Adiaally Leldy Lopiln e

sally  Sladll eyl s fie dnlad el -

——
| S

68



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

—
~—

el Sl ) aas cpuglugl lily) Jie tiaal e Glels -
sl
cAaliadly Jrdll 5, cdoagil) ccasl) silanl) cilelaall —
(Paulhan et all ,1995,p43)z )l 2eaill Jio tdaalill cilelaall
3l e agh 55 daalus 4l Llsill 23l o Jll oSy o Lae
Lozl paid e alia¥) 585 elldy bae Laall Caall dgalsag
tApadldld) Claw gigad 2-2
el dailly dgalsall asgde & (ag cAapdll (958l 3)S8 (e dpaill 228 (Sl
o) ad el il 13l Al duad Sl Sl cilisa (e 230 Y] 4 Lz 3gall
& VA 4l Al de gtial) Calgall e Bheay dald ddyylay Llaild ale daxil
psgias Auaddll Claw asgde G Gulill (520 dgalsall Cappill 1 (e oy el
el B Lald Ll gl Lala Bhla ey LegisS Cun e cigalsall aslad
b Akl syfiall g lally Callpally Gaidy 4y elldy Aplall Calsa) e ol
b LAY GBS s ea g Ay Alee olaiall 13l g dgalgall 223 5 cslall
Llaca Y] (amy praay 13l Bpuiall dpeadll clead) o lebia cdidiall il
(76~ 7704 « 2007 fasd saa). e Lealgn JAY) (andl muay (pa 8 (Al
cJanill cCatyall (ual) ¢ aadllS dpeasall BB pailadll (s of i Cua
3l o 5 Al oda 81 e diyylay Jagraall Agalgad 3l ;g of LelSal,
Eilag sae llia Loty cany s ol Lo 53 il Loga ElaaY) ae Alilas Zigylay Jalay

ul.w\ 3=l RYLE] «th 4\.@;\}43\ c_ﬂ.:;.u\ ‘}( 4\3.1&».4: u\j.\.u Glad) 538 mﬂ u\ L_D@J:a\
:lgia

——
| S

69



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

Aalide cullgiaca 4algy (D (o palli cAgalsal) adil i) alad soaxial daghall —i
e bl A e Blial) pa o i) als o dablay o ale ands 8l i
G ods oS Y Loy dgalsall ilaglin a2l <V sda IS (Alilal)
Gaaddl) deS s e
e lall Glpangl) ssime il Glaghiny) Al sd by 1 jeid) olll- o
(Bourgeois Clxiagll 022 dalg 2)dl) Jaa Je 5,08 e ladad Luad il cilad
et Schweitzen,1998,p 45)

oty Laily Copuaty ) () ey 2 3sall) 138 () dage 5 e DA e W el
aaay Y dgalsall asgia ST (il 53 2 LS dae Lial) Callgall Cilida aa JS)
& DAl Gyl e Angial) A8 bl bl Lagl Jy dad A58l dpadill clalainl
Aahiaa) dhe Lol Claa )l
tlgal) zdgadll 3-2

e ) At ASshas Akt dealsall Cladlinl ey Jlpal) z3saill 138
Cillga 8 el Alalall eV Lea s Auaplall gl Agalse 2l 2l Lelasiay
Cooel) cadded oyl Aypas el e Wby ccumill CVa 3 asaglls cCagall
o st VoAt ddpe ) AilyeS deaal apd laie ARl e dejun
(Paulhan et bourgeois,1998,p 41)4xa
paidl) b Jidiy dgalsall il 7 e Jlea of (Dantzer,1989 ) s s xs
(Dntzer et Schweitjeret xa4ll 538 e Ciijfy Al gl bl Saill o
1994 ,p10)

sl Jal e g hmall Tase gLy gyl SalL eSSl 53 magaill 13 ey

Cua Ollgal)l o cupal ) Gl 8l (e dgalsall asgial algln &) 3l

——
| S

70



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

am g lall f alal) Alladl e 4l ) gl aca g laall ileyilSae 2l Janioy
tot Adalall Y laaty)
Al 5 Casal) Alls 8 Jeriosall Cagyell ccuiatll 25ilae —
cGuasll Al Jariion o agd) Agalsall a3nlSae -

Slo ams Al S of (1984 ) Gush¥s OleSls e IS 5y 2aall 13 i
Aol ey ol @loles o all @loludl o e o Welal 3S55 0 Jlgal) 735l
(660a < 1997555 shash) dakld ) . hilly gyl

) Alals cdgalsall asaglly cunill (Sohe o 38 sall 138 o it
zisalll say AT zisa dllin gl z3sailly duadsl Glews Jaill 235l
TP
rdaal) zigadll 4-2

(Lazarus) (g )00 dgalsally Jaraall 435001 G oudil) Jariall agd (S Y
Lelall Gasall ol Cagall B0 jaudi elys o GalSH Gaal) GsSall ) sl (o
DAl Dlaid dapls poad bl jas Jid oda A yeall Doleally cal ajety (o3
b o) A iy Cagall ) Aleey Auayla Bf il Al Aahad) L gl
s e Aghuall Adpadl) Alaall b Adles lple ladlly A5ball bagraall dgalse
Olaslsd Cajnys cdgalsall asetar Cipnd (Al o Al Glusy) dladial paady ol
ledan ¢ il Ay ASoba o) Adbpne Aglaa 5l dea Lt Aealsal) (1984 ) s ¥
Gsfi gl e lgal) Jlaiy s L) e ddae Lial) Fdalally dpsylall Clladl) 51
(5104 20026l olis) ialal) duad sl ailulSy|

caalat) 2l el depde o) 5ad ey Y leliall Jalall o)) oy el

s bl madfi leas Jiall el rigall Cun el Jaélpall s3a Cany

——
| S

71



dgalsall Cliaglial ———————————m e Y Sl

~——

Lelpall ae dnlal cplailly by Lelsall @y of (Arthur Rache1989)
LS e laall lejl€aal) Jasi (a8 claimally clalally o L) acally cAliLaal
Ll Calide Jlais) dbd sy B dysdll Clageaall S olyeedN
gl Al )l cela )
(Paulhan 4lxdil dojl-laelon Cian Al JaneS (pfialll e et chlapill oda
et Bourgeois,1998,p46.47).

il el Gilida o) (Lazarus et Folkman, 1998 ) oey Ly
o Qb e a4l gy bl igmlas ALY Liluy b
Adlide 4 pra Jabyer dgalsally sl 8pnall ap@ill Laay Japmally 280 (e 483LA)
P
Cillse il 8 4aly ) of e At Alajall o2 5S6 haé Ll Giand) Alaja
o skt 85 lede lailly Ledealsal seal) o S exid Al Sl
cilhy oldie) Alad e A€ Ldyee ladlind Jleind & 1) L Gl
.( 514a 2001
ashy o5 Caal) e Copeil) Alglae 38l ok Alajall oda b 2 dgY) sl Alaje —c
Adiny App0il) Aleall o3a 8 3l Loy cCaal) 1an afiay 3 Al (ggie AaTy
e il uilay Jla Dlie diany (3 manalld daad sl @i el 4l e
Lo 124y cplatial) 8 4alad 2y HhadS aady O oS olaieY sl sxcay s
Ak aalid apdil) dapld cQlllall ooy 8 Al uaally @RI jelie i
i) saky G s A dabide

Sl e dple VL Al a3ge i ad o Jae Ll Guaal) sy
Duall Jie dulay) VL) Ay gasd 4l e lelall Coall s Ly «Cagal)

(Paulhan et Bourgrois,1998,p47) = iYL LsluaY)y

(7]



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

Al aled Sy Lee (ol apiill DA e a0 Jeludiy 1ol agiill) Asje —
e A dealsall Slagliin) g9 sy Coa calalad egd )8 & w3l (s
Jelail) cilaglind Hlaa) U 2l 4yl 138 asp WS JaeLaall Jalall o) Lllentind
Liall gaid ) O3V gall Cangy Cua dlaelin Alls aingic) 13 Jiiadl b
Jsn 338 5al bl me Jaledll bl ety JSad) el ade pe i)
Gladlin) gediy Al maaaiy el Aglae AV g5l Cargys cJlaisy)
(69-68,22008 (fagd taaf £lia ). il e 33K 5

Al ) oty el juaay o dde Gaay @A) Gl Jle ) ases
oul Jsb sl cogla g eyl () Gl (alk QS DE o 58 S8 ols
I LU UV RPN I R SR &

o Laie 4l e (Jlay) e 3K Sladiliad e i e 3le s
Bile oda s Auhall Caly ol manal) 50l (it o) 4 callayg ojla die ladl
.(Paulhan et Bourgeois,1998,p 48)JSidll e 335 Gladliu) e A e
oo Ul Lmalls 2l G Le Al gyially Hall juiall e andll) Bale) -
Gan L S e el g cdalall Laldl) dmiagll el 4800 Ao 28l dgea
O 1Y) e A3 delall gys s Sl S8 s Y il Gangs b
(dantchevm,1989,p23). dxa)ll 43500 lieY)
iS5 ddyme Glaglinl Jledinl Y il Ll Al o2a 3 rdgalsall -2
sl tomnlad it ) Aealsal) Claglinl Cdua 8 caelal) gl dgalsal
sl ) i Gl Cangyy (JSE Jon 35Sl delaill adle Gl Jalaill (e JY)
arall juae s sl Qo o b Jacs Sl agd ) e a1 sl g

——
| S

73



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

Sl s ) ey sy ikl dss a0 daladll e Gl G,
(1804 « 1993 gslipill i ihuas) gl o aalill of caaliadl ¢l
IS e Agalsall callad il sae daaty sl oda 8 tdgalgall il Aaje —
Al 2l Alaan) gty o Solally aslanally el Jea¥) Ll e
ouie) agde lall Al Lnliind Jleind 8 aalad sae e Jagliall Cagall
(5402 « 2001 ilsy

Lse 2y A ap@ll il 5t (Folkman et Lazarus,1988)caua
Sy bae Ll Eaall (i 13U U 2 Le 12 5 cddniaal) 3jlgal) 5 Auadlll) 3fgally
c Al padd (il e @ g s Lhd 4l o padd (il e ails O
(Paulhan et Bourgeois,1989,p 48)
Ppaddll pailadll 4 S tdaaddl) 3jlgall
le O gsmag cpdll Saladl o Cua duadidlly duall ClatiedlS e afinall—
JSaall Jsa 35Sk dgalse Cilingliind ¢ slaxiveg d8he Adaly Gl ) aed uaay
s ) e 5 Bt el el umy e prag ) GaladY1 e S
(5802 « 2008y
e Gils Lo 1y Lnlal) cluainll Ly anlsy Al AU 28l CNsae & s Jaadll-
.(Sali 1an,1997,p120)asball aa¥)  adill HSav)

S Al Al Sl et Jasal) agld Al Claaddl) e i) 12
o il ae Caill g e "ol Apegd) bl AN A gse) aseie
g @n o e Jay b€ @y o Sy laa o Gy cad il

Sl ped (safiny Jaatll eyl cpysaall )l dale diiay
aiglady Ly el o ey aalal Jaalls ) (e Yo JSEA) 8 oSt )yt

——
| S

74



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

eeliny) iy ol bl Jasi e 50l " jsuall paalls bl of e Y
DAY e ddlad S
Y ple dae Al Blays (Sl Aoy §f padill 56 LS5 o e G-
GOy A el G GiSle ol paladVl clugS Bl Claas)
Oay ol Y1 e ST A8l gl ) agaly cyglad J81 <G ddae Liall Eilaal)
.(Schweitze et al, 1994,p1085)4x& 1o danS 314

Mlsa Ao S I 5 Lpadsl) delsel 038 S o Gusyl¥s GleSlsh yiimg
(aany L agdl dpad il
rdbaall 3)lgall oo Ll
Pidasnall Hlsall o Lo Caigy dgalsal) Glagilind sl o
dss 5l il Liall ae dgalpall Clagdlin) Jeiud dmadgl) gailad-
g gl sl LB e Claagl By pnill ALE daaagl calS 1Y) gL
i) Jsn 83 el il i) Jexing HSal)
@iy e lin¥) aeally Cayey il sae luse 2805 e Lo o e Laia¥) alaaali-
.(Paulhan et .l da e sacladll Jaall D) e Ba sy (Al g8 Jiay
B.1998.p 49)

:Agalga) cilagiia) cidai-3

t sty ¢ 15l 5aad Letua 1 (Cohen 1994) s diiali 1-3
Jin 3l Ly sy ) Alaially Adlal) ) bl ) iy @Dl i) -]
Aslaadg oyalian e liay Jad Lol Caisall

——
| S

75



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

digaly Al At Ll Callsall i oD (e 3l Jslag dadlind o2y :JAR —@
Jie dgalse de Jainall 8 Lo oLl oS0 ) ClSelully IS8 s e Db
Jidae Lzall Cailsall 528

dalads IS ) 3l DI (e (ory Aysnd Y dpe iy dpatil il a1 YY)
Laa ol LalSy ddae Lall bl sall

Jolally Sy bl 3l DA (e Jolag G pne Langilind a5 ISl Ja -2
o gl dgalsal 3)Siaall 30,04

el gy Adae Ll chdl) ae Jalel) (e Aagil i) s el o Aol —
Adeall

ligh & ol O peay ) Al sda uin Al A sl =
el juad Lo Loglaally calially culghall (e SESY) JNA (o @lldg Lagraall
(O aginll e ad).AdaeLal) Callgall Agalse b clldy o Jlaadyly DAYy )l
.(1004= 2006

SV bl dgalse il (g : (Galowic1985)dhsla civiai 2-3
Y &\}'j L)l

AR Jsa 35S paiall dgal sall cadlid =

LY dleal) (Jilal) (Jaal apilly dagpal) dgalsall cullud —C

Loailly JSYI e Sl il s Jie Lgdial Camany dgalse ULl

e Laal) sailuad) —a

D5 sa al :(Billings et Moss1981 ) iy 5 (uge civiat 3-3

by galsall Cilinilind o gl

——
| S

76



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-—

3ya Lall A€ gLl €l geaally c¥glacal) Calise Jaidi g silledl) 4 gLl iliagl i) =
ISl e 5 pile Jalail

aly Gl il el Clasgaall 4 Jian Aladll 38l GlagliaY) —c
Jae L

fealpe galing Cuiatl Alghaall cladly il seaa) sty shiadll Ciladl i) —#
(17904 ¢ 2006350 24) 5)ila e ddmy JSiall Agalse Aslaa ) JSal)

: (Fergusion et Coxen 1996)( s s 5 (S oS hiial 4-3

Hlaas (e s ) dasiall dgalse Cilalindy callul Glisay i

dealsdll Cladilind Jo Gl Cangind ol Jal Las dgalse cudlad i
Gl eyl Jala ) dda Lall Cailsall (e dima 15l 3 2l Lgaaiing A Al
a0 Gk e @y dgalsall dlae DAl Jahy dgalsall ilbadlin] Cualy (il
e algally dilial) dlae Lol Cadlsall e 2yl sal LS ) cllaily), ey
dgalse b lal) e 5yl o Alpas agal 3l o laslie 58 e Aty ddae Ll
ci o) e wilala e aldie) L iy aily ddag Loall el gall

By CDEAY) s agd Cdlu) oda Jslad tahdl) G Ll Agalse qullad —
g1l e A1 il dgalsd) Clayy pan Juala PIA (e @lld Zgalsall cililee b
b Je Gl ga @b elyy Sy oA Canglly cilag Lall Calgal) (pe Al
gl e aeal Aasllal) Aealsall Cilaghin) waats DY) Leardtiun A desd))
(9704 2006 cak) idaclLall Calgall o dalidg

: (Fletcher et Suld1985) ulla g ydid Ciial 5-3

fgabsall Gl Cpiinea J) Legllee] cliass

——
| S

77



dgalsall Cliaglial ———————————m e Y Sl

—

-—

ily Coeily Cuntl) Jie Lpdladinly Zala Glaghin) oas tApiadl dgalsal) -
=kl Jaills
Gllabias 5 Glaglaal) o il lgie s ilbagilin) ooy tABRY dgalsall —o
. (paulhan et all, 1994, p 294) cliay) acally J<a) Jal
: (Folkman et Lazarus1984)laigly (g ¥ cisial 6-3
tlat Gpand 8 Jagall Agalge Culindilind Conaill 138 juas 3ild
e ) aseall oo ple ay rAlSdal) Lo 5855 A dgalsal) cilbagiia) -
) oda aading M) Gaddl) Gl 1agly Aaull s 4k Agledl) DL Joaanl 34l
ASslu st Jslay sed i)y gl Jany o) (oadfl) aSha Blail s Jglay saad
i (S A S Gl e ST st e Gl P (e oadidl
Gl ) Caag A e <5 A dgalsal) cilailiv) o) Gus Calgall
A3 B)lals AV (e dapadl) Gl ) A3 ) Caisall Joa ST Cilaglaa e
Bpile Cilgall s Gyl e el (mial Jladls aLals
el Al ageall ) jais s tdladil) o 355 AN dgalsall cladiiiu) -o
gl o aall Ay @Al i) Gually Al (aidy <V leal) adasl
cdll) sda ety didly (addl Gn A jued e Loage 2l Lelil)
Yy It gl & Kl Cuiny ol

Gaall e Lan ) Al Ve adan ) GladliuY) o3 gy
(92— 9104 « 2006¢ (un aslinl) 2 Ak) .38l dalsy A Tt L)
:WHM\&LMJQ'M&M\QJM7—3
Ay Ay g1l DG ) \gldnay

LIS (e g pells OIS i 3 OSSR o sa )y Jaglasl) =

——
| S

78



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

Al dgalsal il 8 doeliaVl sailuall —
o )allaidY) Agalsall Cullad Qe (& 8paad) gsivall o dgalsall cullid —
(107 0a (@bl gasall

dgalsall Glailinl of Wz W) Gyl 2 ) cliuail) a2 DA (g
Clasgae IS5 230 8 g8 Adae Lal) Cilpmaaglly Callgull 2)a0) i pad die ala e gl
Adlil f dyea o) 4S5l

rdgalgal) clalia Ciilliy -4

psgday paldll Hoaill (pe W) (Aaglially dgalsall dnilin) il aaaT
4513 2y dgalsall
ol sy Ly e laa¥) s)laill (ala :(Mechanic 1974 )uwas 1-4
Glagl iy
sailla g A8 dgalsal)
Al doe Wi caldlaiall ae Jaladll -
lllaiall o3a dgal gal Lpndlall poais —
Glllidl i Chleally dseall dmg Gag cudill Il (o Al BliaY) -
(6204 2008 s 2dipa) dpnylal)
: (White1974 )qwus 2-4
riillgll e gl EOB e Giaat Cua
Ally Tmal Joa Aadlag S Cilaglae Gl e =
Glogbeal)l apmy Jlasind 3 Copail) dpag 4S5al) dpa 5 LDEL o Llal) -
Ay 4y Ly
clasbeall o) 5 ol el Al Jag il e alial) -

——
| S

79



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

: (Lazarus et Folkman 1984) oleSlghy (g ¥ cuua 3-4
L iida g (3a8a) dage slus Legaua dgalsall Jiai
Ll Agall JShall da s 20 jdl) 2)lgall angs -
oa ¢ 2006535ea <yl ) i) Guall (i sl e bl gl Qe —
(184
(Suls et Fletcher1985) v 4-4
i) o palilly haall dlatiad el ) cargd dgalsall Ol Cany
Lua s Al b & 580K Ldpmall Gllainl) ey Llladills das sl
¢ 2008 (g ) Claslaall e Gl JEA) Jal sl aaas e Lal) dpeaasll
(6202
: (Shaher et Plealin1987) cwus 5-4
Pl Jalaall 8 e A3l Akl dealsall ol Legie US (o5
LS8 i A Cag Ay s -
et L Gy eaad o) 8 Adileall Agpaill Jime Jann -
Adgan 2y ) 0 & baall bua -
aeiilg o Llaall 3V saclue @Sl Shainl dele Jidi dgalsalld 4de
(198442 < 2006¢0350n cuf ) Ll <l yd (Pl il
Slady Al Gsisal e lns s ol e Ble Taall Cua e dgalsalls
coald I8 Jady) Jsa 338 il dada )l ¢ JSaA Joa 338 paiall daidasll @ dealsdll

il g 938 alie Adplas () ghniay (pfinlll (amy

——
| S

80



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

(19893,8,84 5 ollijgmd ) quua 6-4

Jsly) Jon 335 a0l dgalsally JSGall Jon 335 aiall dgalsall Lagia IS 2ay
Gilany Lo dapn b6 (il gally Tals dgalse bt ff Cigally Lald dgalse U
bai agd sas CVslas apill Joa 93S5all dgalsall Jadiy ) iy kg dpasldl)
s Jiah alil) sale s apil) ddac ()l S (pag dle Capilly Cpme Ciga A ApaaY)
e Gllaiall 2agil) agdy Ciigall dnaal diaxi 8 aendt LSS daali (e dgalsd) (he
(26104 « 20075, )

Ofaldl Ga el s dgalsall Glalin) il papd) 1 P (e
dgmagll o) Sy ASE e Agalsal)l Cladliny 4l iy agiule] o Galaios
:dgalsall clbasiiul &fjsas =5
fetle Agalsall
o) Al dgalsdl Cladlin) cale] DY) Jaxions daiee dlee dgalsall—
Jdae Lzl il o))
A o) il i Y cisall il 4 ALl (Say Lo S aniily oy Jadi i dgalsall-
Sl 13 W sl e dgalsall 5858 Caipall o plasll La 4 oLl (Say o
i) e dgalsall 30555 Ugh 4y ALl (S o b @llia (a4l apil
e laills Jlall ) ey Aliladl ) daiallS col g g3 (g Jaeliall Cagall (4555 Laxie—
S 4L dgalse callad
@Al aye J) belal casall o (V) Aajall o i Agalsall Sliaiilind o

-

A8y

——
| S

81



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

Gladihinl (an bip dua Alledl) ol (58 dawssS dealsall ClSola oat—
ol dgalsall
Al w2l g ATl e 8 Aalay)
dpadil) Jaais JaeLall Casall e g5ty dasiy dgalsal) cullil (e g ) 520 o)
ale Alaa ) N dgaglly clelda¥) didagl eal) dsall chaall diajed)
(5622231 2000 i)
& oayiin Jally elall coall 5l o DA e Al dapll) s
Agalsall Clagliul 8555l Jalsall ) Jsall jaiell
:hgal) dgalse cibadilia b 85l Jalgal-6
osibisy A8Y) of ((Kassler et Wethingtn 1991) 5518, ¢y siafiyg (e JS (o0
Jalse @l ofy e liall ElandU Blaia) s Agalsall Clagliind  aladiud 8
DAl padd pailiady (3l dalse a2y Agalsall Clailin) 4 5% sae
@A) Jalse liay Gl A0l I Adldy Kol Sha dpaddll b Jie
dgalsall Clagliu) Bl (4 am aa ) agds 010 Calally Bl dpe gy A e
a5 are g Cun e degi g el il dagl b A gall Jelgall 038 Jiai
(12200 ¢ 2006¢abal)l 26 Cpan a2 ) 4Silas Cua (g
b (gl ¢ paal) cgsill e Bl sanl) hiall Gl QS ) ddlaaly
Dol b Lads Agalsall Tniiliin] g5 wand 3 AV (& i e laall;
ObEASs s 8 Jlad s0 Ll Al A sanally ddall S ppsially dpas Bl i)

idae L) el 6)3) ) Lpariiiony ) Agalpall duniilind

——
| S

82



dgalsal claglind ————————————— EJEY Juadl)

—

-

tAaddl) i1 -6
taSadll S ya —

S o b B laal) Glgalsal 2l @lhal A ) asedall 1aa iy
ellad) Gshan AR oSaT 350wl ) AEV catin A Blasly Jasall Jalgal
Lot elaa¥) (8 aSatl o 508 sl of (paings pad ) sadsen ) aeililiss
CAY) 38 5 darally Jaally »gillisls agihladl shan (ald aS5 3$5e (g53 LAY
28 Gpea 4b ). 3ball e La)ll (e (addie (ssiuey QUESY) (e adiye (s5ima agaals
(12402 ¢ 2006 pkal)
A puads —

oo Slslly oY) gsiue ey 28l dpudil) daall Je Al pam iy
3l vie Al i adn)) WSy el 8l AV ae ALl Al (U
O Osiley patdiall QA il (550 Lain charaally i)y (8Ll QESY) il
02 ¢« 2006 adinll 3e Cpaa 4l ). Tkl (e Jle (g5iaas QESYTs G bl
(126
tdpaddd) bhal -

allainl 8 oalidy o saaly diplay Adaelall Gl o8 Cuaiy

Linally Dhed 5 dulea ST aa 2500 (e aaldll ol ulial) (550 (alizVe
OaliY) Laiy (Adlad BB dgalse callid (slaxings Jagall ilay S saipus
Giladilyind Gslasing cuilgand) ey 3bally daall 2 Loayg huay slajiu) iSY)

( 127 e « 2006¢pukinll 2o O dda ) JSiall e 335l dgalsall

——
| S

83



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

tdadil) Adall —a
igalse o oaeld Glawd) (o degana el 3l o ) asedall 3a
Gl @l Ao il pS dpdil) A0l iy oA ) ol cdasiuall
dlac by Bigall Ayl adill lee 8 Lala )50 ddil) 400N Caaliy clgigalsas
08 ¢« 2006aknl) 16 Gpaa (abr ) LAdae Lall Y e 3l gy ashy S Agalsal

(130
t)Al) Adlad — A

o Aallady ylandly Jalaill e 5,080 agal b 2l aliie) ) asedall 2o el
Gl Y Jagaaall Aaalil dgalpall o A e 1ay Ll Gty 1 Saal)y il sl
Siaal 8 oSt o gyl apal ol il Sliie) Lo it Jy ad de s g
(5802 « 1994 Jarall 3o dhas Gua)ddac Lall 5Ll

: 4088 gal) Jalgad) 2-6
tild a8 laeLall Caal) ) Cigally (3lan
tduailiad g i gal) dagda —]
Vbl seds I gop sadl) e Ay aul ) Aae Lall Calgally laaY)

LS Al Ja e 2l 508 ae Gimplat <Y LeddY) odag Blalls ccagdll Jie Al
oo Alind Agalse cadlul 4l s 28l gaad Jig Al daeliall Cllsall ¢
(13002 « 20003 Cpus) dll5 20330 anits ) ElaaY)
rdae LaiaY) Bailual) —o

Bee S2ag AY) 3 3 2l aliie) sae e daelaal) salud) g
sailuall (e adipall (gl o LS dilin & aagally s Gl 381 G 48DY)
32laal (ssime I8 LSy cAllad dgalge ciliaglsinly Jagiy ¢ Baalls 5,081 e o lsu

——
| S

84



Agalgal) clagdinl ——————————————m— A Jual

—

-

coabind) 36 Cpua ab ) LAlad e Agalsal) Gl CulS L Laddie delaaYl
(13502 < 2006
HAd) e ganall i priall 3-6
Cpeiad) O Gelly Al sand)

G ofiall) alaae judyy cdae Ll laad dgalsa) cullid (8 a3l asll i
e o Adae Ll aal) e Jaladl) 3 3l Lgaaiing Al dgalsall Clagljin) o
Al Aeddisall Cilagl i) oda Gly Ll jeall gaill (sgise 3345 gas el ans
Gl a3t ol S G cluhall ity LS L Amell HleeY) Cadlial
Saa¥) dgalse b Ll BY) dgalsall Clniliinly cagal) o cuati Sl dealsal
G dgalsd) cilaglinl dasiu) ) G das Qi ay cAlaeLall Calsalls
(920e ¢ 1994 bl gladu glaayl) ae) Jea) e cual
t g lai®y) (g ghuall —c

calian oYl ¢ SN alaBl (gl AL dgalsall il cabis,
o At il i) (sedding aglany Lo dag (agilild (LAl Lall agilaial
e lal) &aaY) ae Jaladl
piipe eldaly gbadl sgse < ul (e gt Gl Y of LS

DY) Ly Al Adpmdly AL Aealsall Gladlind aladiu) ) oshe
Gladilind Gslasing aidia oeldialy (ol (ggiwe @3 ol (e sl
(14100 < 2006¢akiall 36 Cpun 4k) cainil) e 585 ) dgalsal

cullad b Jsis dgalpall ilnglind A sisall dalsall o2 e DA Gag
Al el ) piialls dpaddll il paie CaMAl caliss o) @Y1 sl Lgall dealse

oy Sy 3l (g el o Ll (DAl Jad Liall gl Al (AL SIS

——
| S

85



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

———
-

Gl i S, AT )8 e Caliad dgalsal) Cilaiil s cddae Liall Calgall 53¢
Ciiga & Alad (58 Yy (me Cilige 4 Alad 585 ) oS ) Gl (53] dgalsall
LAl ey S Al
tJladiY) Jga 338 ally AlSdiall Jga 83$sal) Agalgall cilbiaglin—7

Llaiad 58SV ol soaeiall Sl 5] e dgalsall Ciliadiliad e
Z Ll slow A8da sargall Apagl) (e sl ) V) (B sa5i s el
Gamiin peaiall 134 Ay (Jldl) Jon 5O i) Jsa 35Sl cullld
CJSE Jsa 33 5ally Jii¥) Joa 33 5al) dgalsadl cibadilfial ) Jaadilly
:Jdi) Jga 838 al) dgalsal) calasiiull -7

i) Gaually ddial) (it eV La) adanil 3l Lliy Al ageadl N s

k) Ay Gaddll u Al et e Lage 2l elaall Caigall 5 Cas (53
adanil 3l Ll ) aseall o Allall oda b dgalsall adiady (9104 <2006
?Jmn @l cilaelaall Easdl Lghlall aal) Jaad § banm Gyl e 4llad)
fgalsal) Gaaiy cudlly Hemdll o umally CGasal) pe dalaill e 5<al) laii)
Bagan @l ). Adladil 48 pea dgalses ddladily ASobu dgalse Jatil) o 5 A
(18042 2006

balg ) Adlady) Gllaiu) laa s dgasall aseal)l 22l o (Ko
aaline Gyl Jlaidy) o dgalgal) sda culalis calina g ) (KT sac duacasll
e g Al Qe o il ol Aa s it & Jidy oS Ll Jsla
Ay Lase haiall juas e ol oladl et o Jaad gd ozleiiVls Gaall
o Adlay) Al Je dgalsall fi5 DA e Al GAY) gyl W (e da),
gl ani sale) Jie dpaall S el Jagy sy M) e Lalis Cadags

——
| S

86



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

23l Jygnd sy S ladY) il sale) o aaall dplagy) calsall i
VI dpds i) (gginall Gading Cappadl Allad cllaliall 28 Jie o sedayy gaa3 )
.(Dantchev,1989,p25)4ixs diic bl (saxiy
ddac Lal) Callgal) Laalg ) AleiiV) bl ) Jasin sa Agasall 25eal) 23l
P (Aedl) Buial) (el s dgasall dgalsall cullul o desana 2y JISET 3ac
tol Lag lpapein Alls o aladY) il ale) cclAll aledl cCapgall il
quiailly ugl) Al

S JRaal e gl AS gl laseaally JLall Sl dngliay) sda el
(18202 « 2006:335en cyl)dyiat

Aty Jody 2)ale (ddag Liall duncagll cuind il ind culll) oda i
Gealsall i o sans cany Lo asd Al ey AT glSa 8 ) Juadl
Aasa¥y Joall SV casil) DA o gl Lanthin) et LS clagyu e Lall
052 e lall Gl e Jeliill e zoyall 3l ey Cuiailly Capeille el yasll;
. (grasiani et al, 1998, p105)s ux’
r)Al algd) -

Ll s agiyy laeliall Caigall & Al alal Jaelag Lol 3l Gy Cua
e Sl (oA JShal)
) Al Sale) Aadlind 7

o Bale] DA o Agpatll SN Jmall i) Adped) Claggad) ) s
. (Dantchev, 1989, . ola) Jre gaagy Gaall Aulady) Culgally alaiallg 4mia gl
p 25)

——
| S

87



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-—

:AlCsall Jsa 553al Agalsall ciliagiing 2-7

LAl Gu Jelilll e danll) dlaeloall Cagylall il Clageadl)l ) i
sas Ll Ll il ageall ol 1) juin 8 (Schafer 1992)cus; (il
i L byilie Tt Ll Cigall a5 aill Jariall Jalse ae Jladll Jalall gl
(4604 « 2005 2aall) Ui HBET e Jaleilly Jasral) joliae slegind sl Gilegind
opbas Bl Jlainl Gub e helall Cagall o jale IS4 Hlandl Aslaa a5
) 5l (e Caids Al ClelaY) Ay il Lgigalses AlSaal) Ja & 350
oud ) s dsla ) cdily ) ddad mmgs AKEA) st ety ddac Ll
Ayl A0 e gl A8 shalls Ll 3al s ae cansliiy Loy Jae Lall il sl
(18004 « 20065 35an cil) Jamally 25dl

Aglic dlee G Ja (L (Wood Meclano et side) (0 JS Caung
ohill) illy ddadll aiagy ASAall agd Gaal 5 Jabe bae o Q5 AS e Ba82s
AR e Jalaill Andiial) dgalsall cilasean Jaiiig (18204 ¢« 2001« ikuas jat
tok WS (a5l (e Ao pana o
Jedall Ja g ) cbagiia) — |

oalayy Al jast Cangy RGN o 5055 dghae Dlaseane ) i
dsgall Caeliay 2l Jsla e Gl Gl by slatiy (JSAl) dad las s
cJolall alagy Copaty Jee ilaladiae auiay Cua 4yl

slall 8 age o Lo ali€ls T Agalge pa oy Lol Wby Jumd) Jall Jaiiyg
Ciiga o) la (10 zidn O paddl) Ll Jslag ke sa eSS s o Jl) oS

ALl agiyee (alaiY) Lgd jumatiag aolsh asSadl Gl (e g5 g aelia

——
| S

88



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

idyae dlee oo ble DG Ja slud of (Nezu 1987) aunys
& bl Al COSEA dgalsal dnlaas Clacilinl lgihulss 28l L aasy S L.
(Grasiani et al, 1998, p 105)sLll
res i) asal) e ) clbadial —

sl dailly 28N (lisa) lete dulag) pelde I oo laia) i) aseia judy
sy s gyimall o golall § ahalall diadl DA e Aglially Al (ulualls
(15904 « 2005 cpa &) 36 aaiall 46). 4l Lo LaaV) iy & 50AY) (e

saladl i o dsag sae e Lt Lol delaiaY) sailidl Sarasou Ci ey
Nie duilas Dilyg osinys 49 stiny () perns 4l a5 caed B ) AL (K
Aalall

Al gl Agdadl) Y & A laal sailud) o) I (Le pore ) s
Y 8 sac Luall Lgaladinl oSy Al 280 dpeLaiaV) dall 8 daliadl jaliadll
S i Al Ao Laa) ailidle A0l DA o celaiaV) acally 38l 255y (dAdual)
G el 8 By ol ae Al 0S8 elaa) Jlail agd ol (alasl)
el 63 g o BaaY) 3y

JEii g J8 o elaa¥) aedll o cfialdl Gany gp Gladl 128

ol 4 agty Al agadl s i cdpihlell Gblaan) ahin ) ddaledl dgasall
¢ 2006c35an <yl ). o5ils Tt Lal) auagll e a3l e Laa) saibual) e Jguaall
(183ue

Slo S5 A dalsall mdliad e IS O ) oalY 5 ol g
il sall alira & Llle Gleadind Ja) e 5855 ) dgalsall Ll jids S5

——
| S

89



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-

S Agalsd) Lnglivd Oy paad) Legany Qg 5 Dl 8 Legily dac il
(930a « 20064k ) . Jlaid¥) dniil i dgliia (oS AKEA e <55
FOatlia) Ga Gueadl) O Je i) 3-7

Gladilind e IS O Goals zails e S L 8 ) Ll cadl @
Aaljie dday ol Lo LWl Jasly) e 55 )ally JSaall da o 335 5all dgalsall
Al latl B e el cpda ailay G Aol ADA ) Jal ey Aasliiag
oo Sl Ghagy gadd (100)40e o duhay Ll 5 Gug)l¥ Qlaldl e JS
I Osial agie % 18 ) i b bt ey 5 25930 JS (e sil) Jlasind (52
oad sl Jy 1y Laiall agfigalse 8 Lt i) e s (e e aaly g5 Jlexiad
(10108 « 2001 ¢gl55 g ) e dgalsall liniiliind Jae g (el 25mg )

o Sl dlliy JSA e 35Sl At il) G deld aag dua
CIlSU DU el Tl e gy 4 oSaill ade s aiyall JlaiV) of 3 Jlaii)
A Ja 35S paiall

leealsy ) clagiall g1l a8 Yol cphaaill o JAI oS
Wislis 5 aiulae Jaci JSUg AV Jee ddle) o davdt o agd 48Kl LaadISd cadll

——
| S

90



Agalgall Cilagilin) ——————————— e m oo A Jaadl

~—

-~

DA
DAV Y asd) Gl 8 dali (ol 5y5pn dgalsdl Cladliul o
o Ble dgalall Cladlinly saiaey bac dhela Cilse yliie S5 () seals
¢l Jagraall o2a dgalsal )l lelanting AN 4 pmally ASsLull 2geall (e desana
Caliie sl Ly oy ) () ¢ 3o Le DA e W ey payla ) Alalls calg
pda aladinl ) il Glldy Aasd) 4l 8 L (mpny ) dkelall GaaY)
Glaws Jaiipe LaadSy (sl e 33al o J<aall e 53 5all olgu calnif i)
Al da ol Jlad¥ls jisill (ads ) Gagd 5 ddae Lall Cillgally dpadldll
Jeadll 138 DA e W jedayg ddaeLiall
leoliled Cann ilids Al Agalsall Cilbagliinly Jiuall o ADle s
el cllalls ca)dll ol (sall aniill daegig 385l Ao ldially dpaddll jaliadll
shs 4l U A ) bl ge ol daelall Callgall S (e

JAma Gladiliel Ellig oda LA:; Ot

——
| S

91



Pl il

) (38l

Aig
G8lgl) Yl
sl iy —
dgliall clallaiadl -2
Gdlall calalas) =3
Gilall jalas —4
@8l Cldse =5
Gilsill daal —6
) (38gal) Ll
el Balal oy -1
bl Gl 3t e saeluall Jalgall =2
bl 385 alae -3
ehal) sl aled —4
L;ub.ﬂ\ Gdlall i -5

-

aadA



T &b Sl

Aalgdl lileal) aal ey (Aaliaall salagly catil] 3l o o il olade Gy
alisy adlu & (el dpdiall ddan Ll LS (Aalisa) ssai Jalye e Lyl sla 3
SSUIPREOVIAR VAN T PE It DR - PR RUIREG R VI ENEGEN iyt |41 | Py
Cralie @l ) zbas ) Calsally cilalally JSUEA e 58 Y Aludud i jes
@alall Qllally i) pe ABLIL LYl QY sdlely sl gmis ) g
L) e Lesial) ADRL Ll oY) solel callaey Bl (Gl e

olancV 1 13gh PRI ina WS e yally o 3Lal) aas Gpnalall

Agagedll clubuadl (i 8 el alllall a2 Gal)ll sl of el Y

o b dadl o ) alie g s am IS i Gl ) sl

o i B L llall 13 dpuds o jas) 8 szl 1aa OIS () Led Gnll (g5 pall

o (e ale JS0 Silall 48 Llla sally Juadll 1 pange o (sally bl 4ddls

oplhe cuhall @ilall Wolo LS agle olis Laliel goldaVly il (385l
DI g caiiiat e sac L) Jalsall coalad

——
| S

93



T &b Sl

~—

G8lgill <Yl
Gl i -1

o) Ay il e i) sy AL e cpad) Old 8 ela LS (5

oadilgl) adlailly ALl i sag oWl Callill £ salsilly (1047 0a i« slaia
Lealay N Gl clgmally @liall o lanll ange ool : 3810005 (2003
caadlpy oln)ly cailals gLl ) LeBIA Go o lly lall g dcha 8 Gl
led Jaxd cdpads Allua gy clially ()il sndll andil ia) cailfigh Caddss
emdill Al Gape My (2005 (Jlall) 4l Al Clally coaddll 5ya

tlgia Bar0a Calay iy

i) ailalal 2l gLl £y B8N O 48 83 N Gl Gl iy

Ggudlll clihlaclls cclelpally gl e AdA sl dcliciuly (Ald 4l
Clalad aliiy e laa¥) Aai¥) 4 4liey capes Toeldial ey 4c il
Gl A€ Al Cijey (15300 2004 (Ol Ja)."dadine ady 2l
Pa Al ) dllais) Gabel ipany ety Gllaal ' rash @851 Gl il
Daazs gl o JS ) aald Bl s ¢ odill bl ey e el 4D
1) dala (p6Ss bl 1aas ¢ el D (e SV asw Y GaleV) Gl Laelaall Jig )
i3 aahe V) is ¢ ST o el dnn Gpaial 13) Ladas el A o JE (350000
cohally Sgally elaa¥) oY1 3 D) il oS ella oS 1) ASals) AN
e cagall JURA daalliy Bl dpanll (Gl jelia ol cESA) £hal
s\ Jie Al e JladY) 050)5 clgr Jadiy ) Aagal) Cilpaddl) e Jlaiy)

(2001 (5 ATy o) "Tuyall S Jarll 3 gl ¢ oo lain¥] o)) el

——
| S

94



T &b Sl

Laxic (Arkoff 1968 ) S ale JSiy sl e e dils) (00 OIS
a1l el aal) ) ANEY Ll 4ty ae paddl) Jelis al adje
SAlAl iy 3 (Adjustment) mllaas sag ¢ pabizilly 485U 3) Jlally alad)
skl ey g3 (Accommodation) e say elial¥ly adlll agedall a4
e say eldal mlhuias o Gl spluadl iy A (Conformity)e je sas
(126 ga ¢ 2001 (J3& ) aslon xllaias gay casill Jiay 3 " (Adaption)
e Aat e A "4l sl Sl alall aama 8 (1973 ) Clalgy 4dpmy Ly
Gllliall aliee e cuniy (0l Glala abee plidy spul) e golaii iy
(832 2001 ¢ Hgalandl) "2l Lenilay Al due Laially A5l

O Al G g Al Ay el "l e ((young, 1960) s 4d e Laiy
1997 iig) snaadl allgall dgalse (po 4iSay Cumy 4Solus Alaladl A axs Jamg
(157-156a

Ala: "aly @8lal ies (Eysenck & Amold ,1978) algijly il Wi
w25 (Lol Arsiia ()a] Aals (e Al illlitey Aals e ) Clala g 05$
.(Eysenck, & Arnold, 1978,p 7)" duelaial) danlly Caaglly )8l
iy 4LlSals atins LAl (Ao laia (8 e Aail Ol Aaal "l deal adpas
(2904 2001 2aal) " 4%y 3 41 Aalil

058 Ladie Lo ASGe Jal Aaalgdl aseall ' sed (ROSS)ugy capad Wl
dapd ) Ay pall alaliin) ol aialias ol Aiadie; ddlaie 2 Legalsy S clillial)
lllidl s (5680 L sale s cawlSay aa3 Ll 058l Banga (<5 A o Gl 5,8

(Ross, 1992,p 17)uil sl aic) g 43lis5aa ad

——
| S

95



T &b Sl

~—

At gl Audi pa Al 51 Lad (pRS ey asede 1 "k adye a8 oy A L
e A Gy Clebia (e 4lals Lin b sy dgalse o itk inar 433 ae
axdlsy m Gl (A dalady dgie aalill Gl Sal e o) ad sy (Dl
0o led Loy Lagae Ao lain¥ls dpalall 4y gy e 258 alai] o cAdbisall ac)lgi
2003 byl " Gy Glegiasey OYlaay gualicy GlBle; Al alidl
(50u<
dglin) clalhadl -2

[ isilly gl 1-2

O ol Lo sy Ll g e ligh @Sl geia Ll Gl Lag))

Al gl W ¢ s Jalis 1 e Aol &) calillie Qi ) dga gl gl illaal)
e I O g e Mg o Eilg Ll e delaal) ) clikie
Uglae olicl aedy o raty Aolulls iy Dglaia (Piay legdl Jliie) e Casil
Cre liag hangl o) cillliall Wl ) cdsavall Cilalall (he ddlial) ¢ 1550 Cassl
G blly gl vy Gl o el e (Bl e Jadl Lasede caill e
el e agies (154-1530a 2004 (ohin) Lelaally doldl Ll Legidle
Aaagdondl) Alall ity kil G Gl e Sl e ael Lasede 815
Gl Sl 2 pall et dolee ol Cuan dpeLda¥ly dpndil) oalall Jady (3815l
gy (3il5 dplee dpeldinl¥l QLGB 4o iy llally Slalall 40 lily oy ae
ey S dulee 220l ¢ gunall 8 lgluiag U (8 Leeludly (pal) Aas jasd dlac
Ll o 5yl are s GGl o ofy ccaSill 5 4l o 810 ) s e

PP {ONEN Y N UV L TS

——
| S

96



T &b Sl

Caaly My "l mllaias Craadiul Sl aslell Jof e s L) Gle oIS 0 )

(C. " cmssh " Lalal kil Aplai jeehh dey mllaadl 13 aladin) Al

2002 taaf dula ) 4iplai 3 Lyl jaa allaadl 13 Jie 3) Darwin,1859)
(1380

A bl Allally 4y Qs o) Jolay ol IS o ) aseiall 138 j0id
S s Jadi g¢d 03 (610a 20000 2ana (gigd ) sl Jal (e 4 Jim
prtly sana g Glmy Al Dol 23l o)) (bl Olsaadls GlusYl) dale ddiay Al
'GS allaias clal) Ao o gl ale laiud Gl aa L (1504200420
Yslae L) ghaa o ¥l allaad) Jy Cun "Gl " alhcaa 4laiul
(13902 20020l daa] dugle ) Zuippdlly ZoelaaV) 4ty 4 Ay o Ll
Ll Al dpdilly doe L) Cagyhall ae 2oy LS 40l g hall ae ae Dy LuiYle
tana paal) 2e) elan¥) okl e syl oS e ) e elld e saclugs o
(4954 2001 ( JAia

Syl 48 Ly adl S g hems in oasbon psede "aS llana ()
Sl pald (il asgie "GHIAN pllas s ol Jal e clally oyl

Ol doe LaiaW g dpudill ailsall Jadd gaplall Al Quilsll (saxy sed oaa
r i) prlbaaal CislpaS (5816 cdayy AN iy lal) ALia] cpag

Al sl il daall o dasgie ) 8 il @Gl oladal) (o
ADISGe Jag caligiog Jaaaan] Ul 2l add Jals LA (,Ja.u. ) H.us.ﬁ\ Y e
GBle Al e 2l Sy @A i) Gl e iy aially cadlgl ae Caills
apladally seilly cadinall ¢l 8 algasls cASohus dngi aily Al cdaals dpe Lo

——
| S

97



T &b Sl

(470a 1996 clakl)' Lyl
t il e Jadily as ] rllaaas G316 Cp cadayy AN ALY ey — o

Galsill) 1l 2yl sl Gligise (e gsiad 14l e @l (hge iyl
:Jlad 2dl) dle o Lali Jlae ) asils) &y 285 o elaal¥) Balglly il
) L)l ) Galiay WS o uhall 3ol ¢l @alsl gl (381500
(el Gy cgondl @Il 1 Jlad agals SN Calaall A 0hl L asd
(219 Ga (1985 a)

Pl el (e Bpal (3B o) ) Gy ladl) Atia) (e —

O 4Ssha Luxd Bk e Ol e Jlag i dplee il AL qund Cagpas
BN Ha ) Jpeasll 4 dainy Lo S Jey cilly 4 g G Giny
(22 sa 1970 o) "l

dandll] daally glell 2-2

aal Llall 13 Jaly el Balall dayn ) anliadl sy il 331530 Jagi))
dasally sl o cidayy Al Cagleill AB (e lgaiany anliall 28 Llsyl oo

I

Gilsll § asill e’ s pudil) daall o) 4 g o)) Aluas agd gy
A Al Jaiiy il 3l Jiliy giangs cdpaddl) dlula ) Giagy ) wdl
(18521998 ikuan ragd)."Tpnsiill dalylly salacdl oygnds IS 138 e (iijhy Cumy
O e el Bfine cilag) dalladi) Alie AN 11l dpdil) daall (a8 Cajags

b Akl Agasall Lnlally BRI (gl iy cAdliaal Al gy 3l bl Ll

——
| S

98



T &b Sl

~—

s - Aeldial) e lalls Al Adlally axiady (dima sad Alajay cle G5y cadine
Blall ae 5l o L)) 58 (saey gl " il dauall (b Kilander jadls
bl salandly 5o liSlly ot g LiY) e Jsbre 53 ) aabay san L
(28 = :2003
: 33l clalad) -3

al a3 Glalliadl pasy 48le 1385 B0 iyt e 208 L DA (g
o Caplaill oda o V) 316D o sedal Aalaal) Aalally Ayl Chlalaiyl (e a2l
Caleil) oda Ciela 8y eldn¥ls ot ggiall Lo ol ugiae 5 cpalaal b

tddl) olaty) 1-3
Gy A Al Adeal) iy G zgaball slacs masn sl Olire e
Dl Lpaaliays clasen Logadsl ailalag adlaal (850 2pdl) @lsla 8 Jaand ol i g
leabiays cailala g lusly adbal ) Jeags ae Lo Dl @i 1Y) ol S ~LEVL
o) lals gLl e aiey 4dlaal Giad 8 J58 1Y LVl ZLEY) sy et
(482 2001 s 2ial) alas zysa 5ol

aludl & sl s Al Apalnal) leadl ) cpiy il 1 DA g
Voo Laanll Wl o2yl Al Glg s sl hsd elld Caliayy Calaall
LBl e e La 138 Gl BEaS s g pulls Aabll sl daliay
andley (o Gl o il 53 s padldl) BN pae dsene (b iyl
(146 40 2002:JLi) 2en) dgla)' BFia loliay) Lasan lgaiay g cde jlaial
gl dcjlaidl adlsal) Caline cp 395 @A s Giladl o o Ja Cagyell s

g g AYie A8y yhay

——
| S

99



T &b Sl

~—

sbetind Ao Jaat il Glaall ) ein dglee il o Load e
S A By aibal Culidl i) say e gsind 3l Balely ¢ igll @Y
(4202 2006 (AL Gun ihas cdan) Cpua Gada)'legd un

2l 2l aal) ) gigil) il e Adee sa 381N inall 128 s
LA dudi] )5l

DAl Giay o s 85 o and el HlaBD AL Caplaill DA ey )
Sl gminy o oY dejlaidl 4sdlsy piea u Ghsrs Aawdill dlalay ddlaal
Skl )l a4l Lzl
t oS laday) ola) 2-3
Apiaye dpaly OOl die o 2yl Alglae 8 a8 Alls SN tiie aeal iy
2004 Ghiu mlla Jud) "delaadl Gals shlae o )y (il e aglalay (e pe
(1550=

Leldal GBle ) 3l Aglae PIA o o Caypill 138 Cavs 380
e leall el oSan ) gl shlase Ao 528 (6 oy e
e (AY) e deldal Glle 4al) e 5ya8l) s GHAN 1ol 2gena Cayyal
e Bl AT Tal ey dali e 138 elaally call o 2l 5y aniii cations
Gilsllh ¢ elda¥) abma b Ll Ladd 26l e Jasy ) Jdll misadl Jaal)
riias (iada saal gpua) ") L) deay riail) o Ame Ala () S0 daldi seda
(4402 2006 A4 (i

JAl Ad ) Leldial lDle A dyae (e @l Capaill 38 (s iy,
wicleal Wil 058 Oy delaall mllial atiag Vi 0 of s 2l lad o Unally

el Al Gy il (o Alal ey b asede s Caall) Co (38153l

——
| S

100



T &b Sl

~—

Gy B8 e lan¥) o) Clawal chendi Al Cayyleill DA (e )
el Jall (gl e Al cdelaall ()gilal pads G e delaal Gldle L)
Gelaal) o2a 525l il
(oS lada ) dd) Aalsil) slasy) 3-3
pabar iag)"Linll Chlllaiiag AN il dgalsal Aglae " tdaa] adu e Capas
(16502 2002 saa)

leaniys A Qllae Dl b o o)l & ey caladll Jad e 2a
Al (e Al Calllae dlly Liad o g

Laaaal Coalal bl diine Sl Jeli dglee’ tadl e (ale WS
dlals ol Y DA G0 Bl e dpelaally dold) 4y JB s 2
A A pe Sl A Jase (A Laiie ddlida) dallae Saagy cdaastsSandls gl
(8902 2002 AN cual) Wl il G Gy ) deleall AaDla

pe Ly Aalall adls 08l g G aliose Jalis 3810 mal) 18 s
Aelaall slelya ailala 3l oy Jalial) 138 DA e

Gl iy 4y il ket s peny JLelSE sl (o aldtig adE Les

A Leldal ddecy dhandilly dangloul) alals op Gl Jolay )il G dlee
g Aapall Al Al sl cllliia oy o sl
: 8dsil) jalha —4

G ofinllly eladall alane B o gl glas o plaldd edae 38150
s Cise Ally Vlae 320 e cpand) (e aaly JS gshaiys Gl ale Glas

ol Cpaenl) Cat B paida

——
| S

101



T &b Sl

~—

i) " udll 38l 1-4
Clalally adlsall gludly Gl e Lally cudill ae Baleadl Gauzlly Cus
A3l e s AuiSally Aygililly Al sandlly Ayguiaally Akl A1 A0
ui€l) ) Anial) alalpe b geill Callaad 36 IS s ¢ AN gl Y Cua
(71 ua <2006
o e 3 A iy adidll Gl ) I G T cald) L LS
oo Glally Llay) e JE ) a3 55 adly el e dil) oo Ll 1A
slall Lulady) sylailly aal) i) V) Lpaddl) 585 il ae saland) (ke
(8502 2002 lué gua ) 36 Il gnills
Gl calsie e 4S)n Lay 4dld g 2l 4y ey Lat il Jgeale Cleagy ddyey
Tallass) Lojliall Cadlgall dgalse 8 30 S e llay Loy (pppaSU il dagla 233
Lia il s il pe 3abadl ey "4l (5 58 (el Wi L (7002 2007 Sleall)
S shuy a91d a2l CasSly gy Ay il s A GV alally @l sl plid) s cleie
(5102 « 1993« el ) " anliall Casill
i g i g Tanial 5 3 06 it iy ad ) 381 31 ) g pal) e
Cidll Helday oy Al duaddll dlel pally @l gl e ol duaddll aila
Al ) " oaddl) e il gt alad e o g Lo Ll a5 ¢Gaall 5 GBI
(81022009
il G sl ol e
ol e slaey) -
A A yalls Aadlly alual) -
CelaiVl jeedll -
LY ) dedl -

——
| S

102



T &b Sl

Jalasl) Gl e a1 -
Sladay) g8l 2-4
aBle g Al lal: " ey celaaVl GIAD o ) Ghladl Qalad) aaee el
.(English and English, 'delaal¥) QBlall Sy eldaV¥) dbna gz
1958,p4)
el 3 liuas acinall LA AN ¢ AT ae Baland) Bl ey
delally elaay) el Juy ¢ elda¥l aall seldl JaY)y e laay)
Aaiall G ) gam Lee a3l Balandls cdelaadl Al daally caludl oo LiiaY]
: iy (Gold & Colb) gy alsa 4dymys (2902 « 199505 dals) Lo Liial)
Gplall 4ty 053G ) LAYy Callsally Cag Bl LAy desaiall 3D
(70022007 laal ) "ioe LiaY)s
go Ay dpaly Cla die e 2l 5y A san Alla: "l gl 4dym Lai
A e Jae 136 cayplees deleall il shlae o 48y (el e agleley (e
ipadill Gabe)) lgie sae jalae elin¥) Gl ey (S50 6 OIS
(elaal) ) Al elanl¥) anl) Gy e Gl e abaYly dlkall Yl
s 28l Ly iy Al dlead) el "l ) ALy ciadia iy e (71 g <2007
Sl Ancinay ddaall g 4l Aily liaaly AlBe & GV sla¥) e
Glailly lllas G Lo pdinall amiy o sl ae alalas g L) eDA (e aolains
(5500 2006 als ciada ) " ads sulae (e 4l sliay Lo
o Laial) Gl Calsa aal e
il saliadll Jpmall (e il —
e laaY) alylea) luss) -

——
| S

103



T &b Sl

By ae Aglall B~

Agladll Ay casall -

oo leiaY) Gl sl Gl -
g ydisa =5
lealadsy 4dsh iilea Jolag (o3 gl 2l o) Blall daBlgl) 3yl 1-5
Sy GG ST G5 aally Jolilly el dglaer 0585 sball b Gt
(o Plrg oan Lt Wiliie (4509 4adly Jifiy ¥ (all GuSe o il daally
LG8 ¢ g
o o Ll Jalad Gilgadl 3l Wl zgala 2 JSU 138N ek gl 2-5
OS LS8 gy aBlgl i)l o lebyy e Sal s ey dplee Gilagels
- GBI Rl el VD ey USae 488aS IS QUSY) (s5ise (8 7 salall
L) clalall oda aaf e 1A Ll clalall pLEL ulewal) 3-5
SVRIVEN g G PIPRKI P FRIURIVEN IR e VP TE P ENEN VRSP PSRV
o oM Al oyt (AY) Ca o 3B apsn sas 4 Cisties s 4l
ool " Ll ] JS5 ) alealls Jeadl 8 wlalas DA (e @lldg "5l
) diala el DA el delaal) o3 galy iy S " deleall oVl £ LV
O Apaddl) el 4ld Lo couay Callgal) (alide A dgjan (b Jid " 4yl
- B8AIL ey Al daag Claladl oda ¢ L)
G Apatall Gl e pall Gl duaddd) Claw (e Acgana Jilgi 4-5
e Gl il die "I aggda’ OIS 16 il 2l o e Jais DA (e
il s Wy Asally ¥ el 5S D Wl 5 (pAY) 4S5 LS 4adls

& Wlsie s o Al g e iy g ad) sl e i) 68 A o sedal

{104}



T &b Sl

CAY) go 4dilse b Dalaas Dolise alany Lo bl Sl 3 Coplatl) e Namy 4ild
" Ao liaY) Adgpeally " Cenn 85 A O LS Adgpall ! ade Gl e Iaag
e ladia) Gl 4l oS Ol cdamlieg alale s dais JSS aaiaaly GAY) ola
" AadY) el " el calens Sl i aalgl) elaly Jasll alpial) ' dulay)
Yol 3l Ugh Jladil aaey yuay sUl sl Joln 8 2l 508 e oS5 o3
by 2aag) ea¥) aley Gl esd saniy Agdl Callse e by iy
ol s ) Al ad ' el Gadl) ") ALSYL (17-16 0o 20042054
Apad il 538, Al 028 JS Apaudd od (Agles o (Aeladlly dea)ll HEY) (Calaal)
(60-59 2 1999 «(sslpall cpun gellia) 4 sial
: 38l ar) -6

P lete SuBae (uabie 6 Gl dnaal o
D uddl) ale laa 1-6

Cuait dlady aluhs Qlel gl Gus (il dle jonay poiage BN i
toadill ale tlgin e Al il alal Caplaill ddle 8 4diius Le Jaay (B3l o
il 4gle Ll Al caiba Callge Ll 488l aae ol 2l (33155 Aul s gV

alllia o 3l Bl (sde Luyt (ki) alad "Calgall Liblatial dpaddl) Al
G5l Y Jpeagl b o LS Llall el pilly el A5
LG5 L asiy ) Cililanll Aaalas

O Ol e g Al onnsa b ud BT 3 s OLS Jsb 138 3
1994: Bgus Jlas) "aSill Aoy 838 Al Al Leie ddaad JS5 ¢S 3lall )
(28u<

——
| S

105



T &b Sl

~—

; Gl danall ) 2-6

o 1ol L Al Aa)lls AL chalandly iy ¢l ) gia Lo 3l 6,
Baly slal)l Calllae dgalse e Lolis catills [léiinly 48 Dy 495 G

Lo aSsha g (Alalia Ay Alpad S (5Siy Al clalY)

otd il daall Gl g Gl o ) palds o83 G e DA e
OBl s oySEi Al (log Al 40D pe 4BlS (B8a0 B 2 diph e s
adlaih gy 2l At by 8 A gl (el AT gl G joeyy L 0naYL
o @l As)all 25y adinal Jagriay Adalal) ailalia) c dieslse axe ol )5l
Al daal) e ddsilad) il il Cilelpall o 2l Sla Biny (38150)
2ala) il Anaall QB s Gl Al o) Jill Say Wl <) L Aadla

(0904 1997 : ohaj Sl 4
DAl agle Gl 3 3-6

aay cal oyt alexy sl il o yall Jory Lo JS "2 elalall Lgdye LS G508
Mg sl (e 48 daxialy dlegds 4S8 ) S Aapa (g 4pE

bolag) Ddse 22y 3 Al Baal cediig dduby (B 26l Al ol el
Al e calall o JLdY)s 4e)ll saly () llall aday L Ladlay L Juasill
(5804 2001 :Aié waal) ae ) 3LV (Dol ae dph e

S il Gl S G il G i 20 aaa (),
Sl alhlhal SlliSy (@lally a0l cCaallS Boaaie Gllaiuly juadll agady

——
| S

106



T &b Sl

Alpaad) ClSshad) ) ALY o) Jasally Gudills 28 aies ¢ Salilly AalallS

o bl aliast g aila 8 Ll e (uSey Lae A Jsa pdgiil)
Al Glae B 4-6

¢ Auaall agilia & 2LV Baclud Aalgdl Jilugl aal eyl amsll ey

g yana " 42 @l Al Oy thiae deaag clS )y dlal 2l e IS Cajrgs
ity Ofs calSlie aghys 4ndi agly o) o 0l saclus ) Caag ) colaaal)
Al (e 4y GlolSe) Jaiuy Ols «dspes daaials «ihlgas cihady (A8IA 4oLyl
(o (R Jiaty AaSay Y Al (plall liSys cATiug 4ndil dagdl daii ()l
b JalSilly saill e sl o (Sa Lo ol glid Andinag dudi po 4Bl (3

. (58 022001 : A& taas yaal) a0 ) "dAad d

oo il a3l ool Gl 6 COISS plailly Ll Jlae (B Cpels 6l

Y ALY L il )y falls il ol Ll e RS o 8080 pae

Slo ol bl ks e Iy JC GHLY) pas Slajll e B A 8 el

ol 4gill dagas o (ol ag3yall (Rlidsl () (535 Las Babiall Apudil] Aaal
Aadill aginia o Lalially cialyall oV5a olu Jaaat oudil) Lyl

tsl Lo Wi e Sy aahyall (3816l Caylat Cunass
v agh Al peiecal) ASaluall dleall 8 gan dlla: "l & 48
ST el drend) (A g S 4d)ny

Apdall Ay g i a3lall Baaty Led Flaally Abhall ale Qlagn Ul

——
| S

107



T &b Sl

~—

Jsag Apaly)lly A8, delaay) dadlly oMajlls s3LY) ) Al Ll S,
(40a « 2002 s S ) ' ouydll Jranilly Ayl
5o L) ASaalinall A8 Ailedl) Alanall sl o Al Ayl 4dyey LS

el ilaig 4l s Lay AT den e el dainas dga e Al o
(oalnll Juanill 8 algial) b Al Gl saald) el aal Jiddiy o il
gl 4 sl g La alally dlere alawadlls dpjaall juleally Joilly L)l
(7 0o« 1998cadiliy Auydd) ) "Busia alaia

St (e 4g g Ly 43y LAl G Byaine Aualin Adeet ash oy I
ot Al DA (g Lgigatl cludl 43 j0iall ga i) CaUalld da s 40a)
el 2y A Laineg Ylads Wlsia 5% Ofy dnadaas 4Dle) aas (A ae (B
Balad) A iy Ly canlSY) o3la) oo Ll Leailon aliday

Cre LA 2 Laalind ddee 2 (gl dana Cava o) i) Gl ) LS

Giletil Ul paiyy ccalaal) st ) Yseay lllall Lo asly Slela) Dla
idee DA e leliiad ) oaw Daadlay dals sxie Al daajla ) Aals @l yfiag
0@ ¢ 20106258 tena) Adbidal) dpapenill Callgall jualic (g 4ty Jolid) Jelal)
(29

e bl sl Gaiad e il 5508 " 1 ash lage agana ubs 4ipe LS
Calide 8 45S)liay calliaaly 4Bl Gy Al Badie Gle Mo (e 4SS &
gl o Bhas 4y alaty  Mllys ¢ puhal) paind) Jals Lo laa¥ly 44 asiy)
(3602 (1990 «ase agana (ube) Ayl (e 480 (Goasd iy Ayl

) G (3at e Baslall Jalgall —2

——
| S

108



T &b Sl

OSar Lo Jumdl 3l gy o ) A (o 81 day (S Jpunall duapaall it
Gindy ¥ iy uhl) 435 Auals ) pay dnsdi ae 2530 Bl alansil (e
P AU gy pualial) (o dlen 355 Y)
lae o) 3 ecfan 8 Sl aalell (ge 320U Aabially L) Gadl) g -
S ey bl (il ) plalse U9 AW G Al el IS
(1902 ¢ 1985235 2ana) 4lsaas dualall 43y
g maaall ol Lgale LYy adailly Al st adlall 5] ddlal) -
il aalginey ALl Aliall chadlly dpuhall malidl o A3l -
Al G5l Blelye pe agilagaly
Gl ) Ll G agleny OOl G Gl gl Jlie (bl —
Jal e dpmzilly deleall 7y (oay bl o () Adlia) (gsinnall (e
LBl ol @81l By Lo iy o8 dupaall 065 dalsall a3gag ¢ opaY)
tembdl) (33l Al -3
 shle COUl ol bl Gl jallae aal (e o)
bl e Sy A g Gl Wl Al gad alady) slady) 1-3
el dauhall algal) paals (et 4l LS A L (g9 g3 S
sl SNy g ada 5 gyt aging M) sa Galsid) Q) e pially ABMad) 2-3
i 8538 adylingg cagae Cadaiyg aglliss Wadiing agiladad afhy 43l LS ey (3a ks (530
Ngo o8|
S Ay e IS 4y ol oM g Galsal Ul teajily ABNal)l 3-3

Sl Gl Jang Yy 48y o lasa (53 5ay chagadilly dae Lia¥) AatidU il

Ay gl dpaal a4l LS cagle

——
| S

109



T &b Sl

g oo Ayl dalide Wyl aity 31 s (3815al) Calllall tdial) 48y 4-3
i e 5ol 4l LS clabininly cladle Jam asiys clenyyy S Al sall)
Araball ol e S5l dalgl) Lalal)
L omays Jhainly LSl Sy 53 Gl Qlllal) cASal) byl 5-3
L) Clasteal) co e Cangys dalall galyally B aally SN iy 42 i G|
clalslly plilly Ealady) A4Sy Auhal
Glays Glo deany 3 Ly Sadiad) s @85l llal pudpdl) Saall) 63
201140 jhas)laall CagiSy cDlaw & el ey clilaiyl & ddle
(78-77a
) (3815 Mlayf —4
talgiaYly aall 1-4

(&2 olgials oan llall cuhall @8N e dllally daledl Chdsall G e dad
gl 5 o 3 ¢ el a8 Al agdesh o o Rl Calidys gyl 4ila
Gl pedlal 1385 clagas agilaladly Auball agilseaiy agilSynes Bl (i
Qe gl Auhall 8 e e ddsiiag Les claal) Jsmadh (s

abhpa @bl GlBle o) s Gl e dlaa ouhall @A e,
Sysa Agia¥ly 2l e 335 Tl 138 pe alelss DA e 83l iy ¢l
dr Gaad bl la o puai® Yy aslainly llall adly jady (5S35 (led dal
bl aila ) @lly saes

Loy il ) mgadally #laill 8 aie) e jumy oalgialy lllall aa o8 13

(lall Glasiyly halsall ) 2ll (32585 cpn 4l s adlanl b Al oseo 4] sa

——
| S

110



T &b Sl

Jr Aalally Zualal) adISie Ja b Leliing Al chlealy cilypally Cajlaadly 25354
(95 02« 200255 &) 3 ) oy COSSL g
0N 2-4
O 3 el A Al bl e DES calias Y sl Leallal usaddl )

e cull e (b llally ddga e 13 Bualill dailly QY1 By 330 Gupadll
5 Lote 0sS8 o) d8 ponal o Gas (Al g e eally e LS I il
Lysn ¥ By alllally aleal) Ylagia S5 cansal G 8o aly Bl (ga (058
Y YA ledyy siandl cllee 3% Ua e ) adlaas Al aslala
sl A agle Lee S Calias
s ol A8at) 3-4

O Bagagall OBl dapla e galt Al Qlllall die @lS)aally @lypaill ()
o Jualsil) o iy byl G 8 555l alsal) pal (g (ogd Cpmapaally DU
anall 8 alill Guprall Gl aal el 4l 3 sl o2a Juiy 22ay (k)
38 e 1Y) s Y LA psall Gl Y cadls ae b lBle ()5S o) )l
Al el 13a Aghaa gl (dUall sla 4 jise Jels Ay alag Claay Gl
e B GBe sy ) ADIA (e i A HURY) 8 diadd als 4 JalST
Caliats (JUlY) o aadiig ass abl) alaall G ) s ) pald 8 o2
Sy Al LeldnV) alllall 8 agalay guded) gn cglall
& bl dadill gl 8 ol malll aledl o) dliate duls 8 (1943z25)
JSls g5alls Casall (e BB OIS LS Algpaaal) Jan b 33y A L] Clddlal)
B e Yaie e ) aled) e cllall dasl 8 Uady pa¥) Y dlal
(10002 2002 ;5

——
| S

111



T &b Sl

~—

bl (388 DS — 5

Gilsll a3 e Jead A CDISER e paall Gl gt o) oS
Ala sSs of Gamg DU Al Alabeall aad COISEA) 530 G (e dals 4
Dy Walde) s Qs 8 Leaas oo ol I alaa¥ly dle N Jay i Yy Lald)
L ey ) e 3V LMy Jlaall) o LS caibialyy Alleely ca¥) a5y
ALy e yin 1

2 apalld ((Sen pe cuhal) 8N (383 maall Calllall Alla Jaad a8 SIS
Ay e 0385 ddyg ¢ hainly Cury Alaay

B oyt (B Al dagy Game pasaddy B A Qllall 4e) JS5 8 LS
bl Bl cOSGe Sl 1) LYl adlg Gess 4 Fle A UK
(1482 2005 Al gl 3a)lalaxins g

ool Ol e ghaallS Al desall Jaly clllae ()
Ll Ayl Cipla e iy Wia 4 algy e d8)ully (mjlailly culilai)
(15002 2005 &pmnll () z3ua) Gl e 45508 axe ) 525 Lo 13y o Dlall

daie Jle 5l aaes duhall cllliey sy e 5l axe Can Jl)
bl Al (g

Y Il S pgu Mg adinally dpadaill Al Gn Ala 33 pae

) adiaall slal dlaial led (sSs o) cany Apaadeil) Ll

——
| S

112



T &b Sl

DA
Al gsill &y aie iy Al Ll @y o clasall @l 315 i

Ay jpalall paryy oalall iy lpdanys ¢ an lpany (1 leans sl s
Al Abasdll ga BlAly (elaaly A g L lgiey (Jafiwall lgazay calll
sas Adpaaly alell Clalally adloll plad) Load Gl bl 385l Al o3¢
Gty adlsal gLyl il clalall e dlude G Glld shall Cpdin) Lo i
oo alady Lo JS 3810 6 gas Cuany o LiayWl £ i) 138 Jlaxi WSy coliayY) o
Gilsll CN saleY Gpaitall (e Jidl el dysyis daeldals dudi el

Oy

——
| S

113



Ligali
L) duall -1
Sl Al Jlaall=2
aal) dae-3
Gl e pailias—4
4 e sSand) (ailiadlls dul)all cilsal =5
Ailasy) dalladl il 5al-6

"

A



18 Gaadin (bl @85l bl dgalse Slagliu ) kS L
Gluldlly lpailad; el jlial Gl PlA e dafidd) dngidl 2% Juadll
Ayl 8 dlesiasal)
rAge i) Ayl —1

e A b L DA ey Canall b Gl 3olad e MUY Al e
Oobia Gty e ol il ale il (gginn o e M) il 2015 Gole
ALl 4 siule Al Asull Al o oulyall B8N (ulies dgalsall Gl i
Sally Alasll Jlaal) yass —2

Al Al e Guple Alas (R el Al Apluadl duhall el
'CGiluasy dese ' Aaalsy Augll agles el oo ad giise e 2015/2014
Lls 4t paadd jiule 4pbl Al ddl o Guplad)l Gk & a8y Al
Aallay lla (78) asaze MU (5053
D dand) die -3

Hllly s 2Lls 4t paadd jiule 450 Al ddlal seasall a2l |k
oAbl Gl 5 Jelall sl Coglad Lot a8 AdUay (e 77 s
Gl 2 (07) A i) ae Adlad) Auhpall Ao o)liely JSS Sliany) adindll
Ay (alla 70 2aed) mepal ks Ze Ui duhall agile cual
Dl Ae yailad 4

pliul 60 o llass sy cagile GULAWN a)g o8 ) de 2aa% 2ay

A A anlaadly Aalall cblaul) apd g ey Al lad 70 dlee

——
| S

115



49-22 sl aeiuy «2WY) 51 583 09 w4l il e lliass Leay)ss
Ay
© Ay ia ) Gailaddly Lupal) cigal -5
bl Gl \ele s Ll gl dgalse bl duly & Galll adcl
Dl glulse e
. Paulhan: "glgls dgalsall cbas)in) (ulda —1
((2002)'5; 584 Gl panl) ae"Ealll aapal) (G158 (uliia —2

:hgal) dgalse clbagiiiu) ubia 1-5

iy (68 ) oo calls G5 "ol 5" LY Gk e dgalsall (el ol
Aaw saaly el JS 253 (100 ) Glsaiad (sl Baa Jos alee Glsha Jads
Ylaxinl Y Gilaghia¥) g ) 3)LaY)s dhaelin Ay Chiay agie by OIS
s Ll (1984) gyl (e 4ailil) odn danlpe Cadh laany gl ol dgalsal
s il IS dxy)l

A -

Leas ) -

S -

Jaa S -

3say oo Jalaill =3l CiiS 2y (67) o gsind Canpals Al o230 Jhaed

fshs dsi b Lgie Baaly IS e ALY 08 )

Aladl Ja e

Agalsall 75) @

gl i o Lloayl il e

——
| S

116



‘;alag\;j\ ﬁ:\sﬂ\ EJ\.::J °

g R\ [

cselaiaY) aeall e Canll)

L) 8 HSa)

osbiiall 13¢] 8 pain A # )yl (1985 ) o5 ,aly (Vitaliano) L6 lasy,

P i Lo b Dl ued dgm e allad) il (RS claiy (42) e 0S5
Sl s e

g R\ [

‘;1\;.1:}(\ ("‘*ﬂ‘ BJ\.{:;\

.‘;cuﬁ.;‘ﬁ\ ("CJ\ e <aail)

RERVCI
« '"Quintard’c 'Bourgeoi'<'Lousson’ (1994) (. JS B L
( 1985 ys.als 'Vitaliano'l s paidall 4auill Cay<y "Paulhan  'Naissier'
e Sl s Caagll IS5 s (29) Lo oY) Al CulSy dpd il) Al g )
Ayl il ) g )5l sty (ish cdaiam )ADal Jpawi b Fgnlsall Ayllad
Al CapSill lshas (38 cllhg dpudilly Laal) daally
e Jle ainl 3 BordeauX daslay Glalll jide oyl (e alid) deay -
L aajleel cngliiy cpiad) e gilales OB e 12l (150 ) (e isSa
(35-20 )¢
5 aie Slaiilinl s dealsall e yna ¢ lieY) g LAY a5 AT -
i) Jsa 35S paia (55805 JSaal) Jsa

——
| S

117



APl Al 3ypall B dgalsall Gligise (05) Gubiall 2 (uSal -
skl
A dagl) Y Jeagill 5 alell Jalail) Jlaaiasdy dapletl) puit ¢ Ll
Jiall Ja @
@) Sl ae il o
el acall e Sl e
il 2ale) @
(Paulhan et d, 1994, p295) 3l il o
A Claglel) ¢ L) ae e lea ol 438 ddiay (Paulhan) slie iy
53AY) e Dl aiie fise Cilige Chiag —
e s paidie o Jb Cgall 4ne oA 2 le V) aaan -
ob e cCaigdll dgalse 3 Alexivall Glaglial) ) (X)ASL sylay) -
(29 ) xdh (1) ) e e Jsan (8 Ao gainse Dbl )
A ard [ and a5 EVWES] (104) (e calie i alu s 28l Cungg
O 230 o (s5ie IS5 Dlgine (05) Gabial) 138 pimy s Leaa VY /Y (L
toh LS agull e
¢ 18¢ 16¢ 13¢ 06¢ 0de 1): a5 a5 (08 )arais JSiall Ja cilingliind —
(2724
(25:20¢ 19¢ 17¢ 1108¢ 07): A 5 254 (07 )iy coinill Clagiliind -
¢ 10<03):08 5 250 ((05) axiy cldal¥) acall e Sall Gladlpa) -
(23¢ 2115

'

118

——



¢ 126 09¢ 05¢ 02 ): a5 (05 ) pumiy alady) aviiil sale) Clnsliind —
(28

(29 26 20 14 ) : a5 (04) avmis bl cilasilfind -
;i) AudiS —
i Y 04 01 Ge goxie abus (385 Laasll oy

Ny culs 1) dhs e

N loas ) Ay colk 1y ks e

coa Leas ) A il 1Y) Lals EDG e

i AlaY) cul 1y Lli 4yl e

el HS Lo (ury Jaiy 2 (15) 2l e Lo osill pen 8 adine Laili sa
(01) A (04) o sl
toulball A yia Sl (ailadl)
: Gl -1
Slo adpky Galall 30 GLaY) Baa e Giadll ga AR Gl (Gua
oy JS0 (s Bl delas las 5 abal (07) e 40580 Gue il die
A8 IS G e Bali) Jalee Gl o3 Gy (ualall 0 dsally uliall alad]
Aban¥) o)l malip ' aladiuly ellyy ¢ ubiall 4SN dasally bl Ciha e

G Jaall 8 daimge oo WS lgle Jasdl) milully (Spss)'

——
| S

119



hgal) clad)ia) gubie )88 G bLEY) cBlalee Jiey (02) ad) Jga

abfiall 4,181 dajally dpedil)

LY dalea | 3ylall ) Aty | LYl delae | B)lall By | dpal i)
**0.35 3 *0.22 1
**(0.49 10 | asdll o Gyl **(0.30 4
x40.31 15 AR 0.25%| 6
*0.29 21 **0.30 13 JSdadl Jda
**0.30 28 *0.29 16
**(0.44 2 **(0.32 18
**0.42 5 **0.30 24
0.20 9 aniill) 3als) 0.40%** 27
0.14 12 *0.29 7
**(0.34 28 0.34** 8
**0.30 14 il **0.37 11 uiadil)
*0.25 20 *0.25 17
**(0.32 26 **(0.33 19
**0.31 29 *0.28 22
**0.31 25

Lisall dgalye Cladliinl (ubie i abae o) Jsaal) 138 PR (e gy
50.01 ANV (g5 vie Vs obiall RS Aoyl pe Al bl i 5 Al

?44345\ aJL{:\ M;JJJM\ (09) Ussj\ Jac O 05

——
| S

120



hagiall dgalsa ciliailind oabiia sla (s BLEY) cBlalas (03) o Jgan
coubiiall 201 Lo ,ally Al

L)Y dalae ol ala]
*%().44 J<adl s Lol siad
*%().51 il ) i
*%().38 eelia¥) acall ge Canl) Al i

*(0.39 ) il sale] Anil i
*0.33 i) Al gl

50.05 ANV ggine xie Al clS ulial) @l o) Gilad) Jsaall DA (e sl
Gua Ghdse ) i LS 2l GlaY) cdllae gl AN sy 138 0.01
Al b eliall slaie) (K
aldl - o

& Cumy Aol A5l Gb e (AoY) Ol elid) Gl Glua
e Crld (suyn BUHY] dalee lua o a3 433585 Aag) () Gabial) 250 ands
Ay ad a5 *0.06 ied Cald (5h — Glomn Aabaay sl 23 laaey 0.59
Ll (e Ay wiay ebiall O S5 L 0.05 (g5t i

Sl Glialls agde s ¢(0.69 ) wiad ciady gilly #lig S W Jales slaic) 5 LS

Al Auhall 8 Al a5 L il lise
prall) s uliia 2-5

lie gy e Jl (1979) " YOUNGMAN ' "glanisy' Caaldl i,
(1985) "l Suiall ae Cpean il Gy pall aling 1A pall ) (380 50)
ph ol A ks (ke 34) (e pebiall oS

'

121

——



e (12) dlgia¥ls all -

Ble (15) pledy) -

(920= 2002 3588 s amnll 2c).cblie (07) Gupall g D)) -

iyl (e ekl Arals e Cpaalal) Al e A e Guldd) e eSS

A6 2 (1989)1eY) dihle " daldl of WS Al Gl A Gaea’ Call
Behd Ol aall ae Gialll Wi cuila s "5k Al IS Al e gl
Ll ailiad ae Luils Lgbaudill 45d) e Juldall 0y o) o6 G2 (2002)
Gsime e Bt Gald) Giaal L el L e Guealal) Lkl dic

A (26) ) 2 (34) (e a5l padis 25 Ailan) Aallaallys ALY ) suall

t hleS Algdl) ygn 8 Guliall raal 38

el 2| owbial) alay

.26 24 23 20 17 <1510 S5 4 (1 Jl.e_"\%\}b -\QJ\

.25 22 21 c19 18 14 13 12 11 8 (7 2 CJI—GS\SJ\

1696 3| Lutall Bl

;A A4y )b -
N e sl (X) Adle puags Aling el Be )8 clie cagllaall siagledl) -
Zlie ae daEa) sylall o LY Al b (2) dayn slhel puliall maaay -

(1)ide s sl

——
| S

122



Cua gyl Aadl diyh e lalaie) aluay L bl o328 Gacal danally
Losal) dgalse Cilindljind (e lggle ga A Auad) s e 3jlaal) 515Y) Lik
& lele doandl claall iy Ll daa (DU 07) base &l s Gyl
Fail) iy (650 sl e (%27) s cndl S a1 ) SV e alial
Culsd ive Jaugie G @il AVA'G " L) Lasy Gy (g pall Clajall (g
Gsiae ie (2.97) @ L35 Wsaadll' @ "Aad Wl (9.35) @ L Agenall’ & "Aagd
Gua o o 13 Jag Tysuadll' & "0e B ag 5 dgall dapa aie( 0.01 )V
sl

bl (B bl il - o
rdodail) 455adl) 43,

hlie) (¢ 07 ) e sliall Gl Jales calay Ll calall dually W

Caaill (5S5 Cptaai ) lajal) apedty 3 25 ccilapall Egoatl) 455500 455l e
Al a5l e B Caatll oo Lty camg 3l Y1 daad Al a5 e J4Y)
(0.33) Jaleall dad caly Eum cpiaaill G Ggupe LY Jalas s ey 5
S Jalae a5 (1050 ) (g5l diad Comaal ( Gshim Glan) Aaleay Abaad say;
= a5 (0.01) ANV s die (0.44) J Agsbusal Agaadll( ) cpsi Lo 1)
e alae) adaius b Gl Gl 4y cLilas) Yo 4

o " emhall @Al T palie @l Gl 5 ddeaill Ajadl) il ) ddLaY
LI el dapn e Ulasty (spss) "dibasyl aill melin ' Jleaiul Gypb

Al 8 salaie) (Sary culh i) Ml (0.61) 5 Lok il

——
| S

123



Al B S adinal) dlaal) cullul) -6
e L@J‘Y\ d,qbu -
oS Wil -
Aptanl) A3ailly QLA sl gl —Glos Jalae —

i) ] —
saMA

e Liadie) ) Ahay) cilyhall JSI doaial) (i jally i Joadll 138 DA
Jalailly iyl als Clily (a a3k Lo IS () Dadl Jmall 138 cliiadys 2y 2
Gsall Q) b 4l impmines La Vg (LA

C——

124

——



oLl il

il Julady pas

Al @il jae— 1

Aalad) ) il ympe 1-1
Y Aiiall daadl) il age 2-1
Al A8l duia 8l 3l aje 31

il i) il Julaty LBl —2

alad) ) by Jlaty Alia 1-2
¥ Al il il aye 2-2

Al Al L ) il e 3-2



tAalad) Ayl il Alleial) ilill) (e 1-1
Ll dgalse cladlinl on Lilas) AV @) Il aag 4l Lalie Al
o Bl il

Cluny L ubal) Glsilly il i) Gp Al D) e Copmill (i

el Al cillaid e Tely Jals V) Jalas

Apuadl) Jagial galsa cilialind cha JS Co BLEN) Jalas gy (04) o Jsoa

60= oy 3Blsilg

Agalsall bl
-0.043 B ) (8lgil)
0.74 AVl (ggima
60 O

Apuiil) Lagall dgalse Glalinl Gn A o W moay Jeaall DA
OS L Se o gl ) diagio alg las ddmins duuSe ABle & oyl (385l
(-0.043) sbs Lysunadll " ) Ao Cun adsie
t A Al Ak il il e 2-1
L gall dgalse Olagliin) Gn ddlas) AVs @ld Al aag 4 laalia s
AlEA Ja Jea 53535l

e Sl Ay JRAA U il G5 ) Slatlu) ol auds
lagia JS gilii b Juaii Cigan b Lty e laia¥) sl

——
| S

128



bl 3Bl JSial) Ja L) ABe gy (05) ab) Jsas

JSall s dal i)

0.16 5
0.00 VAN sgia | (bl A1

60 O

Ja 135 (0.01) VA 5w 2ie 0.16 = 4ad o} Jsaall DA (o ey

ombal) Gl JSaal) Ja fahind (o Al ADle L

Gilsilly o laa¥) aodl) (o Ead) Ladliul ABe iy (06) o) Jssa

)
welia¥) acall e Cinl) Laljind
-0.18 B
0.16| AV giae| ol Gl
60 O

e Ll ety LS R s Aitia a5 —0.18 = dad of Jyaall DA (e gy
bl @alalls elaaV) acall e Gl dadlia) (s AD f de Jay 1aay Alla
cdoandl 8 mase s LS LY duasii ol 5 Ay 2
Al Ll i) il (2 e 3-1
Jsa 35555l dpudill bhgrall dgalge clbaglinl Gu dADle aag 4 Walie

bl G3alsilly Jlaisy)

ol ol Laglia) as S ) andn sy Glagdlial) ol

. @Bﬁg\ ﬁ..gs.d\ ’BJ\.::J

——
| S

129



bl B ) il Sale) Latiliud ABle gy (07) ad Jgsa

‘5-’1;_1:}“ ?5‘5'5"]\ sale) L) i
02 - bl (3l

0.01 | aall gs5iua

60 5

a5 (0.05) YAl ssime 2ie 0.32 =) dad of W iy Jeandl DA
Gilslly sy aail sale) Ll Ga Aflaa) ANY @) IDe agy ey

bl
bl G e i) Aaslicd ABdle riags (08) o) Ja

R [ N
-0.25 B

0.04 | duhall (ssime bl 38l
60 O

4iay (0.05) YA ssiwe xie —0.25 = dad of Wzl Jsaadl DA (g
Galalls colill dadiliad o ddlaas) AV ) daule ADe a4l Jadll (Sa

bl
abAl) (3815l iatl) Al (o ABlal g (09) o) Jgaa

-0.31 B
0.01 | ANl (s5imn|  ouaball (353
60 O

WBle dls of @l (0.05) me ~0.31 =, o Wzt Joaall 138 DA

ol (3lsilly il Al Cp Adloan) AVa s ke

——
| S

130



gl Juaaial) milill) g gl Jo cilua ) AE8UL -2
L) Ada i) il AdBla 1-2

I 53 paiall lbadl i) G Adlas) AV @) ADle aag 4 Laalie Sl

om ) (3l s Ja

G@dsilly JSial) Ja Slaihial o b)) ABle agag aae il A3l

Gl Sladilind W (0,16 =) AVl (s5ime A0 23l Lgde <y Allg oyl
Adpin s Al e AL il a8 uhall Gilall Wiley claal¥) acall oo
G Al aag 4 Lolbe S Apa gl Jally (-0.18 =) sl il duses
- (38 Al uhall @8l ASAl da Jsa 53 paliall Dbl i) (g diliaa) ATV
Al dgag aae il A "Gall Aaky " Auhal Al dagill s2a Ciela

GBI (5 yriay adayy (salls ASE) o Jsa 53 paiall hagrunall dgalse Clatliul o
Ciip Cun "By Agidg Biem o' e JS A Gliag e S e ag c LSy
dragi Lo chaaally ASA) da Jsa 3)S paliall Sl i) (o A8le a5as Laginlyo
ARG s Jea 335l dgalgall cbaglinl o d8le 249 ) " sharon kay "
G Y Ay "cpall de ariall de' e A0 udd oAy (ddiall baaiall (g5t
dh Wy 3l Al (el acall el agliul) 4 ek b a
pailuall ) 2xy 3 AND @l ADle dlan o el ae axidl 2’ il
Lip o) G o o tgaigay oy oullls lse sl il 85 (elaal)

i) Al aga e sy calllall dpoddl) sl

——
| S

131



Llady Al jpsn il AKE Ja Joa 35S iall dgalsall ilaglin) o
e 8N Y 8 gl Lald agdde Laa ) ey a5 duaddl) gilSsla
s sl S g€ sl Talail (e randl) any o onaall (e 4 aled s Aaalad)

gl o il pe dalaill e
PAl) Al 81 il AdBlia 22

Gladlind (m ADle aag adl lolde ) dpapdll @8ad il il iy

Ay 25 0.32 = o DA (e clldy aahall @il Jladd) Jon 33 paiall dgalsal
ngliied Wl eV @l sole) dagliad Al (0.05) AV g e
ipSe WDle a5 (0.05) AV s5iwe xie —0.25= o Aagll culS 2 sl
Lad a5 (0.05) ANV ssiwe vic —0.31 = gslud o8 il Ladlyind W
dand 4l Jeast Lo Se Ny diae dnmpdll o) s of gl 4ies e WDle
Jon BSai) iladlind) o ADle aag ¥ 4l Ay L cadl dua "Gl
SHARON KAY" Dl (e cudl Audyy cly 285 (S Gl ey Jleaty)
ol 8ol WS haally el Ladlinl o bl ADe dsag e
Lo 1aas dabdiall 4l Al dADle | Jldy) Jsa 338 paiall caliagl i)
M W il "ol asead’ bl ) duhall sy uhall 331506 4] Wl
SV Aagll lahs @8lg Al Laady ¢ ASglall clbhaall csal bl @8l
Jai¥) Jon 3Shall bt f) o (B 55 (Asids Baew sod Ll clag

Jsa 5 aiall laslinl) o A0le aag 4 laslie Al dum gl 33 o

) aiil) Balels ciadll (perdiivy ALY Ol s o) Gl Jlad)

——
| S

132



b aghane ae Cpilie 1516l Gla¥) Glany b Laby agdil plac) JaY canlills
O JaVs iy gty ogfin Lay Jginyg Animal) Zaull i ki Y ae) Ll
Gilall Ay Jo)slaid agilBlia) Jon bl audll Igadid Gy agalad lloalsy
Adlall geaiiing S Cilagl i) odag (palad) agisluly (K15 iyl (oagies 3
O Qs Gualls dndall (midl a¥led) ahy 3l of o o bguall agigalse b

tdalad) Al Bl) il Judang AEBLL 3-2

agalse Cladlin "oleds TGl e 3yl Gl Bla e ola

dgihle JSUie 0 Ble & Aual) Jhil aliee sl Lagriall jalias of Al Lo gl
OSats el uilalls Alia <3 agiaall o3a (S5 ol cillalial o 3l gy dasipe Gy
a el Gl i) Al o i L gl o GaplY s 13 ey
) AL kg 4l )y dae Liall i gall 3a0 e vy ) A Laily 4313
DAY Ay daala ouhall Bl ddl) gl dgalse Clagliil e g
Hally Gy (ool harge Ciigall IS LSE agilyy oL agealsi ) Callsall dagh (sl
On AL G Jall (S b ey diealsdd suae culllly cladliul aladsly

Adgny e WDe o bl Gl Ll agial) Tealse Cliagilind

——
| S

133



A a0lAl




-~

1 S| EN

B Al gl Gn e lhgalse Cladihiuly il bgall paiase e
paliill Jolag Jasiual iy ol e (b clginaal 135 bl e maall ae Ledsls
g onasal 13g) Gyl 5 s At o DT 15 Y Cumy Lo (e caiatl) i Leie
aiini Cp)ll e oran Bpaal bae JAY) g4 e 3 bl BElL ale
sy JSLoa (5l (50 (e (gl palpia  anil) Ay

Aalall dpajill o8 gt il ) dhasill & ¢ saasall 13gd Jalailly dudyall a2
bl 3816l Apudil) Jagrcall (s Ailian) AN 3 ADe aa g 4l laolie )

ol LS ial) b il Aaletiall Canl) il el 36 1S
538 aiall Jagiall Agalse Climdliind o Adlaa) AN Gl iDle aag Y -
ol 3y AU I

Jsn 538 paiall Jagiuall dgalse cilagliind o dilas) AVs 3 ADle aagi -

bl G3alsally Jlaisy)

——
| S

135



2 pall daild




FEYNPINT
g ad) Aalll aalall oYl
skl
hgual) aa Jalail) @ (2009 ) asead) sl Cadal deal ¢ aiell QiU aaal L1
Y] Anlall el ol g pall la (Apuddlf
(Sl (D) A ¢ gml) udill) ale: (1992) (o)xS @il dena deal .2
LY Aaakall
¢ e (oGS A e (3B1elly Apaddl) daall 1 (2003) e 2l L3
c sy Aaakall
Blgilly Ao g olaia¥ly owddl) QIEEY) 2 (2007 ) ol e claall 4

. paa c’é_)ﬁu\ c‘_,vj}m.d\ a<a chLAS%Yb guu\
dall dgpall ) peddl) daall B aapall 1 (12002 ) cul Al L5

L clsalal) 2 Al dagal)

SV dxdall (Apadil) Jaghall 80y 9 &I : (2001 ) Galh glde aadl .6
palall (el Sall

G ubia (1998 ) S sl Lasine Cuns cagiily eal WS oSyl L7
StV A€a ¢ yema byl Bppadl) Bylaly A0l Alajally Adhal) sl ol
Ayl

() Amadall ANl " Al daal) il :(1996) A deas Glakall .8
u_u

(el S ¢ 21 cdpuddl) dauall A (2003 ) calladl) s ¢ eyl L9
. paa Baldl

sd Aelaia¥) Adgpwally odil) @@l (2009 ) s (sl .10
e il ¢yl SE s ¢ 31 cpmapaall



o Bl uld a Gnka Jda (2002 ) s b cCapgy ¢ S
LiSa ¢ pean @l o b Sl ne e dlaels cyped ddgraladl Bladl
gyl dagil

Glesdaall ¢ pualeall (udll) ale ) Jaae :( 2002 ) shee Al
Al deakl) cmalal)

taln Lol lginnh dpudil) gl 1 (1999 )anill s sl
LIV Arglall 5 yalall (Appae syl 4iSa dgadte B M) Bas lu

Al ¥ oo Aaslil) Apudll) Jaghuall Cidas callad @ (2007 ) s deal olin
Ak G0 6l (gl Sl Gl Ayl pud)

(el Cilasl) g Apuddl) Jagidall 1 (2008 )me Ao e dida aud) Al
IV drgdall Ay celigll ol o hyrall (udll) ale g

clralall il (Al Gudlll ale (2001 ) bluas a5 by
el Axakall ¢ peas

alle Aplll dadall ¢udil) ale ugald 1 (1987 ) oha)y SOl de Ml
Byl (ol

Gl sl Al duudll) daall  :(1995) GlR) Sl ae sl
2dab)

(SN alle (ol ZMally Apadil) dauall 1(1997) oy aDldl 2o aala
3l ¢ AN Zankall

(gigalse qullad 5 8Lal) b ¢ (2006 ) axdl ae dhias s
Al daghall co bl A

GOy kil Bl 1(2006) AL s ihias cdeal Cpua Cunda
Akl caysilly il Lpallad) lall ¢ ol gl

11

12

13

.14

15

.16

17

18

.19

20

21



Jardl Jlaa 2 dpedil) Jagrall 1 (2009 )l xe by gslapdll e (s2ea
c ¥ Akl (lee e liall s cBlally

QS (Aggully Apudil) gl 3030 1 (2006 ) asbaall ae (s 4k
c S Aaakall ¢jlae

O dhball e deay (lady) de 4paddl) Al 0 (1979 ) s
Ay g ABDU) gl

delall 4y pall diagill Sla (@8le Ay uddll ale :(1974) dsuall JLS
P ¢l

e 0l ADISday padil) Bl 2 (2008 ) ane awe cpall sle saake
L) Al cplacall o cAudil) dAaual)

ol Al B G Leldayl dsaml :(2002)db) aeal il
AN Alay 1 dmalall ijed) Sla (=LY

— bl el &l dil) (38l (wlBa :(2010) Jo dan o6l dena
Jdadall glee caysily il cualally dpand) ABleY) oM o Laiay]
e o (gadhey Walal) Al daal) cdCia 1(2004)2a0 auls dass
oY) e3all omlll cayygilly ydall Zala)

Olsed calad) anhadl) Bialll dogu dagleSow Ay 1(1985) Ol desse
el daralall Cile giladll

aSailly §asad) cagiidal) 5)) @hlga 1 (2000 ) Dledl s 1)) 2 dans
Al (g SR celaY) aglit S5e cagiaal) B

¢ isneSll allall CiSAl) Apuddl) daal) ¢ (2002 ) aesl ade i
gy

Cilgall aa Jolill) clolbial (uwld @ (1993) (ool Jia ilaas
e oY) Aadall ¢ peae (Al K (Adad Ll

22

23

24

25

.26

27

28

.29

.30

31

.32

33



Sl ¢ lal) Aok (@Sl LagleSw @l 1(1997) agd ihas .
NEWRR!

Ol il daall ) Jasal) :(2001) gasal) alac s sl Ols e
) al) caysilly il 8pounall

Ao lhall @) ¢ bl ALYy dnaddd) A paidadl  :(2004) Glis duw
skl apalal) cayygilly sl

Gackal) ¢les cbpmaad) Ll Al daiall 1 (2002 ) sy dies el

AR

AN Baslusal) cdgland cdlnpds ¢ dll) Bial) 1 (2003 ) SEi) e
S Aaadall ¢l ¢ K&l s

clgloall A gl gpuadlly Ayl ) () Jaa :(1985) Lase 250m0 (e
S ¢ 61 dadall ciuadlal) dapedll i

Agmalall Zipadl o Apudll) daall B Sasall 1(1990) Lase dgena (ile
g S|

ASall ¢ puall] (331539 Apnaall clialgll :(2001) J3LED dene dpeall 2
gy eyl daaladl

Aok (Aaddl (daggha ardll : (1994 ) rbyhll lads Glea)ll 2
Lol adl) ciladiall 4855 aillas dlaglia g 4adls

gl Tagdl) Sy Al daall B dadia 1(2007) Dbl de il e
2yalal ¢ I Aapkal

sl o (dpudll) daiall B datia 1 (2005 ) cues A 2o axidl ae
Sl ¢l 5 delll

¢ pa Appad) Al aadinall Glaw Glady) 1 (2001 ) 7 lias salgd) 2
L) dadall

Axhall Apudlll daually dpaddd) :(1970) k)l ae Sl aes cad Gldie

I

Cgm Olal) ASa ¢ ¢ JgY)

34

.35

.36

37

.38

.39

.40

41

42

43

.44

45

.46



davall Lssladly dpadil) Gual) tdaall udi ale :(2002 ) Gilsy glée .47
c ) dadall ¢ yhad (AalE
9 Ldll) daal) gigalse cullalg Slad) bagida : (2002 ) e Suc .48

Caall QUESH ls (Rl g gl pas A duia

cEpaal)l QS s clgigalse culluly sLadl hgida :( 2003 ) Sue o .49
A dagkall ¢ bl

A el Al Adlll dauall :(2000) Ja desa )58 .50
HuSy) ddday Y dsalal)

Sl gl s Apudil) daually dpadddl :(1999) shadll pua #lla 51
Jdadall (o )Y el

pinall Aie ¢ ouadil) ML) Al daial) 1(2005) dypead) Gl ZMa 52
daxdall ()Y (olee paall iyl

clabia¥) 93 gl Jagidag clabial @ (2003 )1 ae sess dlla .53

) Al caysl) Haall Ak dasie Aualdl
e dgalsall chlga 5 Gaahall bga 1 (2001 Jmse oy Add) .54
Ak (5% ¢ pan dgpadl dagl
Al dalall jla ¢ papal) (udll) ale ((2008) (hiiss alug Aea g ¢ sl LS .55
cds¥) Andal) ¢ olae caysills
rdgalad) Jiluh-2
5 @Sl sy Gumlaall Ll QW : (1997 ) bl Akl (55,30 .1
(gl Gl ale il Baled Jal Al (Alladl) dgalsal) cilaili
Sl (et ale agaa
ot Al clbadiialy duaddl) clew ygo: (2005 ) daa sagen iyl .2
ohysiSall Jaal Al ) cAgdmally Asudill daally Apedil) Jagidall ¢y dBMal) Joans
bl daala cgalal) ) Ll b



Omsagall Cma @Al (2009 )opall abae Capiie Gr Qlagll e ¢ Sagall

Oa Ads oAl uhdl) 3l5illy eMSE Jag fal) sl aladiud A cpalally
Al LIS 3yphne pe fiuale Al dygitilly Asugiall cpilajall DU
Ao ySall A (gl o) Aaala

el @l Aoy addl) Lkl : (2004 ) A) Gase G
L QDAY Anala (il ale 8]y 5180 Al ¢ o laialy

bl @l Aoy Cualgl e el JNESAY) :(2010) AL iass
535 o Aaalas Ao ge Bystie rivale Al caiall aalall llial) o
cladilial ABNe 5 Gl S igal) il (2002 ) Al dbless
Sl Gals il ale L iivale Al ) a8 5 Aaslial

oy Aoy cilagsiall cildlall gal gl @@ :(2009) 0l L

e (e dzala Bygdia Hiiale Al (i priall

aphy 3y celdal — sl gaill (2005 )amae &) xe daad o Shadl.

Uagal) ity D (e Aise a8 ] Jpnanilly (3BIGEIL ABE g )30y
Al oyl ol Aaala Ayl IS ¢ taale Al cciilall Aigaay 4y 530

A u.ub.ﬁ\ J\MY\ @bd K) M}M‘ Gilaadd) ) ( 2001 ) iy Lf")) .

slo sgna galall il e b fvale Ally (LSsha Cpphiaal) (Al
Al gl osle s (il

4

.5

.6

el GLlS Ak claladly SAaall gl 1(2002)5588 Gl sl 2e .10

soled il o 5y5ie Ay o) Juantlly I Leka IS Hbisg
B3 (Al dxalall cgyﬂ\ g elc ‘_g Ol

Bjall ga! Adsudil) Jagruall dgalga b ¢ (2011 ) e cpall 3o .11

Al Faals il ale 3 Guilid Baled Jal Al (Alalal)

LU gal bl @l dpud) dddl) A :(2002) 4Dl ae il .12

dﬁjj daalay dcge S giia pe yiaala AJL.U ‘3\.\*331.’4\ ‘MAJA



Giltal aldEdl Agall cisil) 1 (1993 ) Laldl) ae cpall e ¢ Jad) 13
colee i) daalall Ofuale Alu) (eddll ciSilly Adeg Liie
RN

sy Slia¥ly paddlly bl @@l (1995) ai)) deal Caug dess .14
L Bhed daals Apsill A (g pagl) ASlaa b bl pags

g Jalail) clbagilinly igall Bl jilas : (2008 ) capdll saix .15
bl daala (patill ale & jfiale Al (Gpald

:eaal) g cldital-3

calaall gal) 3lgilly Slaagh) sM : (2001 ) aabyl audl ¢ salend) 1
Agl) alle Alaa calal) (ool andail) Cilalaay Cpalra o A o Al
LAl sl

Gulluly Slal) Glaaf bz ¢ (1994 ) daxd) ae dhias Gus (2
(¥ Al ¢ gemn cdpdill lupall 4 peadl sl clgigalse

. 2006 dsluy! Gllally Juaty) dad S Jea ol ol .3

. 2000 (ol ¢ gris ¢ Aila ¢ 5322l (il Hle dlaa 4

Lgide 5 dsigal) Apuidil) Jagiall dgalsa callidd 1 (2010 ) pal) il 2 .5
- Biiedy pdil) ) piany Cplalall (e die e dgilage Ay i)
b 2021l 26 Alaal) ¢ Aaala Alas

:Aia¥) AL aalall LGl

1. Daniel Marcelli (2006): Enfant et psychopatologie , edition Masson
paris.

2. Dantchev Nicolas (1989): Stratégie de coping , Masso , Paris.



3. Dominique Servant (2005): Gestion du stress et I'anxiété , Masson
Paris..

4. Graziani p et all (1998): Validation Francaise de questionnaire
decoping et thérapie , Masson ,Paris..

5. Paulhan et al (1994): La mesure de coping , Paris

6. Paulhan et Bourgeois (1998): Stress et Coping: les stratégie
d'ajustements a I'adversité , 2 éme édition , p.u.f, Paris..

7. Schweitzer , Dantzer (1994): Introduction a la psychologie de
santé,p.u.f , Paris

8. Lazrus, RS and FolKman, stress apparaisolon coping New York,
sprinter, 1984

9. Rose, J. (1992): Future Coping. Retrieved May 21, 2006,

From(http//: www.Ceptualinstitute.com).

10.Eyesenck, H. and Arnold, W. (1978): Encycolopedia of Psycholge,
London, The Sea—-Burypress.
pia¥) RN Gugal 58l

1. Ronald Deron (1991): Dictionnaire du psychologie , 1 ére édition ,
Presse universitaire , France.

2. English, H. & English, A. (1958): Comprenension Dectionary of

3. Psychological and psychoalytic Terms: New York: Long Green
Westen,

4. Drew (1997): Psychology: Maid, Brain, and Culture. New York:
Jogn Wiley & Sons.



‘;ubﬁ\ éébﬂ\ ulaia

ol S Al

(ol pualaall Al b g daalall 8 Lgws jlai 1) saY1 (e andl Jsan ALY o

i s dla) sl elle 5 (V)5 (ax) Olila) Jlses JS

dana ddla) 2a 55 Y 4l ale) g sanaall Al A J) e IS alal(x) dedle puza oS dling J) s JS T8
D paadl (g i ga g A jelia o lidla) (Sl dihla 5 Al

i calal) il (i jal Lgaladtind s Lale Jeasall il slaall 5 i) IS e LlaY) s 5

Sl 1

[ Jmere [ ] el Al ala



Jd

Al el el el e cliald) )5 jaadl b o 336 e Hhn LWl Ja | 01
Lo Gamll ane clie alla gl 3 jualaall ol Lgy el i€ el pualaall e 331 da | 02
ralaall el Lgga g Gl ALuY) e ey We Jgaida | 03
B_palaal) ol @l ol alllall ae Caaai Ja | 04

3 _palaall pleal) (g clindy Ulsl o & Ja | 05

AL gl e lilSa 3 USLu uglal) caall (e adl aai da | 06

As S Jdida | 07

Al jall B jas 8 Lala salad) 4 oSS da | 08

A dasal ad yile Llle Ja dalhll Yisu palaall s 13| 09

3 _palaall oL Adaad) 2Dad 8 Ulal §xiwi Ja | 10

Bpalaall ) Ladly Lal8 dlas piass o 11

el ddle Lldle Ja | 12

cliall Sl 8 Ll e glhaall dlial g sai da | 13

AL M ) pe Boalie 5 dla DA o) e il da | 14

s (U ol dlaldmlaa gl Wle Ja | 15

AL (o) palaall gy Oy e da | 16

Al sk 3aal 4y a8 Al Jasd) gl A ) peinYl GliSay Ja | 17

B _palaall L Lgaliag ) & o)y i€l dlee o S lasale Ja | 18
e 18 ) 00 dae e psfiled i sl da | 19

ladi e laadae dllee o laWle da | 20

Al )l 3 jan 2 ola ol Jalassh elidlay ada il gla ol Buw Ja | 21
Al 3 jaa ol Sl llle da | 22

el o e bl Le Laila 2 Ja | 23

Ayl 3 jaa delaall i Wl da | 24

raladl el 3G of J8 Jgal) e YL Ulal ligapdida | 25
GilSa & i o i pealaal) e 03Y) ki Wil Ja | 26




[ ]

¢ all Al pa b Lgileni) 35 S () Al pall il ) ) (x) Aedlally L1 -3

dondil) Ja gracall dga) ga (ulila

=daulail)

I3

(e 5 sl e 28 (il ga) 358 Y) i) IS dlic | fige W se Cia -]

1

e

[ ]

8 gall 128 @l a3 Sl g zle HY)Bak 2as -2

g [ ]

Sy
L as

Y

S pxd
L as

ax

de

'._.\\

>y

k.
..

L@.’_\Ji}‘_i&c:&kiuw .‘5

[N

Yole S il o) Cunia

4 G iu;‘,m“am;

2 L Gada] caaidl

Gl () &y

3aa) g1 Baal gy ga) 0l 4l

DNSPWEETCR R E:

JSLEA ini e 558 adal Ciflad

a lasd ey o)) (e A s s e @S

O| 0| Nl o Ly | W N

gﬁﬂ\g;):siqﬁ‘y‘,m*@mm

[N
o

mes ham ) i

=
[EEN

dma gl e s JiS) cha A

[y
N

sy o5 JSS iy in ) gaY) g

[N
w

s

[y
S

[N
v

b gall e olagl 6 o dianl gl

[N
(@)

4 S A (e Jaad 8 Ll<a calids f chala

RN
N

b 588 Il gl 5l g s G paail) e il gla

[y
(00)

Slad Chaa 1 o Baaail) Cuad

[N
(o)

Al s iy @S ol

N
o




RS PRORGI PEN

21

Gmal O 5S1 in A5 ol DAy pal 2 S8

22

‘,AM. " (:Au.i }i alae &_d.é

23

‘M & (').\Lw }i Sa QJ;}

24

s JS Ol Gl gla

25

‘ﬁé}aﬂ .M..- - Iw \}S ,.... -

26

Lo JS cildyg (1o seae Cadeliia g 4 o) xaiy Le b e
) e Al dsasll e Uainly

27

Judl U Ty sl Jadl o ol e (13 oo e

28

29




Correlations

N ey g oooslles | JSU s da Jid) il Gl el | adel agll lall S Cla i
Pearson Correlation 1 271 4127 850" 033" 325 -.207 183 281 -.150
N Sig. (2-tailed) .036 .001 .000 .007 011 113 161 .030 252
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Pearson Correlation 271 1 .026 650" 230 -.083 -.126 287 -.093 075
ey Sig. (2-tailed) .036 845 .000 .020 531 337 .026 479 568
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Pearson Correlation 4127 .026 1 580" 2727 -.252 -.002 246 -.149 .027
¢ oomlea Sig. (2-tailed) .001 845 .000 .003 052 987 .058 257 840
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Pearson Correlation 850" 650" 580" 1 167" -312 -.183 326 -.258" -.043
JU_Gi s Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 015 163 011 047 745
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Pearson Correlation 033" 230 272" 167" 1 -.073 146 252 -.051 410°
da Kad - Sig. (2-tailed) .007 .020 .003 .000 579 265 .053 .700 .001
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Pearson Correlation 325 -.083 -.252 -312 -.073 1 .045 076 514" 678"
aal) Sig. (2-tailed) 011 531 052 015 579 733 564 .000 .000
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Pearson Correlation -.207 -.126 -.002 -.183 146 .045 1 136 .074 487"
Cadl aedl Sig. (2-tailed) 113 337 987 163 265 733 .301 573 .000
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Pearson Correlation 183 287 246 326 252 076 136 1 176 531"
sde) apill - Sig. (2-tailed) 161 .026 .058 011 .053 564 .301 178 .000
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Pearson Correlation -.281 -.093 -.149 -.258" -.051 514" 074 176 1 617"
) Sig. (2-tailed) .030 479 257 047 .700 .000 573 178 .000
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Pearson Correlation -.150 075 027 -.043 410° 678" 487" 531" 617" 1
iw‘ Sig. (2-tailed) 252 568 840 745 .001 .000 .000 .000 .000
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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