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نجاز  لى كل من ساعدني في ا  بعد الحمد وامشكر لله عز وجل نتلدم بامشكر الحار ا 

 "بوكرة عواطف:"هذا امبحث المتواضع وفي ملدمتهم الأس تاذة المشرفة 

نجاز هذه المذكرة  وامتي أأفادثني بنصائحها وكانت عونا لي في ا 

لى كل أأساثذة كسم علم امنفس وعلوم امتربية الأرطوفونيا وأأكل ما  كما اثلدم بامشكر ا 

 نلوله مكم بارك الله فيكم

بتدائي  لى كل أأساثذتي امكرام من امطور الا  كما لا يفوثني أأن اثلدم بامشكر الجزيل ا 

لى كل من ساعدني من كريب أأو بعيد أأساثذة ومدراء بعض لىا    امطور الجامعي، وا 

امثانويات الذين سمحوا لي بتطبيق الاختبار في الميدان  متمنين لهم اس تمرارية امعطاء 

 وامتوفيق، الحمد وامشكر لله ثعالى
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: ممخص الدراسة

لدى ىدفت ىذه الدراسة الى تقنيف قائمة قمؽ الاختبار لعمي محمود عمى شعيب 
 معايير الاداء لإيجادتلبميذ السنة الثالثة ثانوي  ببعض ثانويات ولاية المسيمة كمحاولة 

 مف مدى التأكدوكذالؾ   عينة التقنيف،لأفرادالتي تفسر عمى ضوئيا الدرجات الخاـ 
مناسبة فقرات قائمة قمؽ الاختبار في قياس ىذه الخاصية، والتعرؼ عمى الخصائص 

. السيكومترية لمقائمة ومدى اتفاقيا مع خصائص الاختبار الجيد

ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة الحالية تـ تطبيؽ القائمة عمى عينة ممثمة لممجتمع الدراسة 
.  تمميذ وتمميذة(460)تـ اختيارىا بطريقة عشوائية بمغ عددىا 

ولمتأكد مف صحة النتائج المتحصؿ عمييا  تـ استخداـ عمميات التحميؿ الاحصائي 
 وجاءت النتائج 21 في نسختو spssبواسطة الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

: كالتالي

تمتع فقرات قائمة قمؽ الاختبار لعمي محمود عمي شعيب بدرجة عالية مف الفاعمية  -1
والتي دلت عمييا مؤشرات التمييز ومصفوفات الارتباط المنصؼ لمسمسمة ، جعمتو 

 .مناسبا لمغرض المطموب
التي تتفؽ مع خصائص  تمتع قائمة قمؽ الاختبار بدرجة عمية مف الصدؽ والثبات -2

 .الاختبار الجيد
استخراج معايير الأداء المئينية التي تفسر عمى ضوئيا الدرجات الخاـ لمعينة  -3

. التقنيف



 

 

Summary 

The present study aimed at registering the test anxiety list Ali Mahmoud 

Ali Shu'aib on the third secondary students with some secondary levels of the 

state of M’sila in an attempt to find the performance criteria that explain the 

initial grades of the sample of the test. As well as making sure that the 

paragraphs of the test in the list of interest and determine the psychological 

characteristics of the list and their compatibility with the characteristics of 

good testing.  

 

To achieve the objectives of the current study, the list was applied to a 

representative sample of the statistical society of the study was randomly 

selected to the size of 460 students and students . 

 

To verify the validity of the results obtained statistical analysis was used 

by the statistical package of social sciences spss in version 21 and the results 

were as follows: 

 

1 The test anxiety paragraphs of Ali Mahmoud Ali Shoaib were highly effective 

and indicated by the indicators of the coefficient of discrimination and the 

fair correlation of the series made it suitable for the desired purpose. 

 

 2 Enjoy the list of the test file with a high degree of honesty and consistency 

that are consistent with the characteristics of the good test. 

 

 3. Extract the performance criteria of the list of the test file in which the raw 

grades are interpreted. 
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: مقدمة
يعتبر القمؽ مف الموضوعات ذات الأىمية في المجالات النفسية والتربوية وقد ازداد 
الاىتماـ بدراسة القمؽ في السنوات الأخيرة مع ازدياد الضغوط البيئية التي يتعرض ليا 
عمى " الإنساف المعاصر ولعلبقة القمؽ بالعديد مف القضايا النفسية والتربوية التي تنعكس سمبا

، 2001الداىري، ). أداء الإنساف وعمى قضايا الانجاز والتحصيؿ الدراسي في مجاؿ التربية
  (18ص

ومف المعموـ أف العممية التربوية عممية متكاممة لكؿ جوانب الشخصية الإنسانية 
مف المتغيرات " المتمثمة في الجوانب المعرفية والميارية والوجدانية لذا يعد قمؽ الاختبار متغيرا

التي قد تؤثر في تحصيؿ التلبميذ وسموكيـ الدراسي بصفة عامة، ونتائجيـ الدراسية بصفة 
.  خاصة

حيث يعتبر موقؼ الاختبار مف المواقؼ التي يقابميا معظـ الأفراد في الحياة وتختمؼ 
ردود الفعؿ تجاه ىذا الموقؼ مف فرد إلى آخر ويدرؾ ىؤلاء الأفراد موقؼ الاختبار عمى انو 

ذو ىدؼ تقويمي ويشعروف انو مف الميـ أف يكونوا قد أحسنوا الأداء في المواقؼ، لاف 
.  حياتيـ تتأثر بما يحققونو في الاختبارات ومواقؼ التقويـ المختمفة

اف حدة القمؽ تزداد اذا ما أدرؾ الطمبة اف مصيرىـ في ىذا  (2004سعادة، )وتضيؼ 
الامتحاف ىو النجاح او الفشؿ، مما يعني الشئ الكثير بالنسبة لإثبات وجودىـ او تحقيؽ 
ذواتيـ ىذا ناىيؾ عف خوؼ الكثير مف الطمبة مف المرض المفاجئ او الأحداث العائمية 

 (172، ص2004سعادة، ). عمى نتائجيـ" المباغتة التي ستؤثر سمبا
ولاف أىمية دراسة قمؽ الاختبارات تظير مف طبيعة الموقؼ الذي يتعرض لو التلبميذ 

تكرر بأشكاؿ مختمفة فمنيا الفصمية منيا الدورية والنيائية فيذا يأثناء أدائيـ لو لاف الاختبار 
.  وؼ والاضطراب وتزداد المشكمة حدة في الاختبارات النيائيةخالموقؼ المستمر تسبب اؿ

لذلؾ فاف تطبيؽ قائمة قمؽ الاختبار لمدكتور عمي محمود عمى شعيب لتشخيص قمؽ 
عادة النضر إوسط المجتمع الجزائري، بالتحديد تلبميذ السنة ثالثة ثانوي، لابد مف الاختبار 

في صياغة عباراتو لكي تتناسب مع المجتمع الذي سوؼ تطبؽ عميو، مع مراعاة المغة التي 
وىذا ما يطمؽ عميو بمصطمح التقنيف والذي يعني في جوىره انو لو استخدمو  .سوؼ تستخدـ

. أفراد مختمفوف يحصموف عمى نتائج مماثمة



 

 

  ب

 

إلى أف مشكمة تقنييف الاختبارات النفسية تحتؿ  :يشير فؤاد ابو حطب وآخرونحيث 
مكانة خاصة في تاريخ عمـ النفس المعاصر وتزداد أىمية ىذه المشكمة لتزايد الاىتماـ 
بالاختبارات النفسية في مختمؼ المجالات العممية ولمختمؼ الأىداؼ التربوية والنظرية 

والتطبيقية، وكؿ ىذا يتطمب توحيد إجراءات تطبيؽ الاختبار وتصحيحو، ومف المؤكد اف 
لذلؾ فتطبيؽ الاختبار وتصحيحو وتفسير وتوفير شرط التقنيف يوفر نوعا مف الموضوعية، 

     فؤاد ). نتائجو يظؿ موضوعيا طالما ظمت ىذه العمميات مستقمة عف الحكـ الشخصي
 (1977، 7  و آخرونابو حطب

مف خلبؿ الأطر النظرية لمفيوـ قمؽ الاختبار ومفيوـ التقنيف سوؼ تسعى الدراسة 
 تلبميذ السنة لدىالحالية إلى محاولة تقنيف قائمة قمؽ الاختبار لعمي محمود عمى شعيب 

. ثالثة ثانوي ببعض ثانويات ولاية المسيمة
جانب نظري وأخر  :ومف اجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة فقد تـ تقسيميا إلى جانبيف

:  فصوؿ وىي مقسمة كالتاليخمستطبيقي، حيث اشتمؿ كمييما عمى 
، ىاوتناولنا فيو الإطار العاـ لمدراسة، واشتمؿ عمى إشكالية الدراسة، أىداؼ: الفصل التمييدي

. مصطمحات الدراسة، والدراسات السابقةتحديد ، تياأىمي
 بعنواف قمؽ الاختبار والذي تـ التطرؽ فيو إلى تعريؼ القمؽ وأسبابو، وكذا :الثانيالفصل 

النظريات المفسرة لو، مكوناتو، أعراضو، وبعض تعريؼ قمؽ الاختبار، 
أنواعو، أسبابو، طرؽ علبج قمؽ الاختبار، وأخيرا الخدمات الإرشادية 

 .لقمؽ الاختبار
  عمميةبعنواف التقنيف والذي تـ التطرؽ فيو إلى مفيومو، خطواتو، شروط: الثالثالفصل 

. التقنيف، والمعايير
 إلى الدراسة  فيولمدراسة تـ التطرؽوالميدانية الإجراءات المنيجية  :الرابعالفصل 

 عينةو  الدراسة،مجتمعالدراسة، حدود الدراسة، المنيج ، الاستطلبعية
في  المستخدمة  الإحصائية الأساليبأداة الدراسة، وأخيرا، الدراسة
. الدراسة

.  عرض وتحميؿ وتفسير النتائج بناءا عمى تساؤلات الدراسة:الخامسالفصل 
. النتائج المتوصؿ إلييا وكذا بعض الاقتراحات
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:  الإشكالية- 1
لـ يعد ىناؾ مجاؿ لمشؾ في أف ىذا العصر ىو عصر الصراعات، بؿ عصر القمؽ 

بصورة خاصة، وذلؾ لما يتسـ بو ىذا العصر مف نقلبت حضارية رىيبة وتطمعات 
، والصراعات،  إيديولوجية مختمفة وتكالب عمى عالـ الماديات الكفيمة باستدعاء اليموـ

واستجلبب جانب كبير مف الشقاء والتعقيدات، تمؾ المستيمكة لطاقات الأفراد وقدراتيـ المخمة 
بأمنيـ النفسي واستقرارىـ بالإضافة إلى ضعؼ الوازع الديني والخمقي، مما جعؿ القمؽ ىو 
السمة الغالبة في أوساط العامة، وعنوانا لمكثير مف الدراسات والبحوث سواء تمؾ التي تيتـ 
منيا بالسموؾ المضطرب لدى الإنساف مثؿ الأمراض النفس جسمية، أو تمؾ التي تتصؿ 
لديو بالحاجة إلى الابتكار والإبداع وتطوير القديـ، املآ إف لـ نقؿ حمما ينشده الجميع 

 (2002،265الحسين) .لمحصوؿ عمى سكينة النفس واطمئنانيا
 وحتى أوائؿ 1950انو منذ عاـ  Neighswonder (1971) ولقد أوضح نايزوندر 
 120 دراسة عف القمؽ، واستخدمت فييا أكثر مف 1500السبعينات تـ انجاز أكثر مف 
 .(96، 1988شعيب،). طريقة مختمفة لقياسو وتحديده

ويعتبر القمؽ ظاىرة مصاحبة للئنساف منذ مولده ويلبزمو في جميع مراحؿ حياتو 
بداعات  المختمفة، غير أف جانبا مف ىذا القمؽ قد يكوف ايجابيا ينتج عنو أعماؿ رائعة وا 

بداعاتيـ،  لمفرد، وقد يكوف ذا اثر سمبي وىذا ىو الجانب الأكبر الذي يعصؼ بحياة الأفراد وا 
حيث يعتبر القمؽ النفسي مف أكثر الأمراض انتشارا في العالـ، حيث يعرؼ القمؽ بأنو حالة 
نفسية انفعالية تصيب الإنساف، وقد تظير عمى شكؿ توتر أو أخوؼ أو تيديد مف شيء 
مجيوؿ وتترتب عف ىذا القمؽ عدة أعراض التي يمكف ملبحظتيا او الاستدلاؿ عميو مف 

.  الخ...خلبليا مف أمثمتيا سرعة دقات القمب، ارتفاع ضغط الدـ، الغثياف، الرعشة
ومف ىذا المنطمؽ نلبحظ أف غالبية أبحاث ودراسات بعض العمماء تركزت حوؿ القمؽ 
العاـ وخاصة في مرحمة الطفولة، وظير أيضا اىتماما نسبي حوؿ دراسة العلبقة بيف القمؽ 
وعممية التعمـ، حيث كشفت كثير مف نتائج الدراسات عمى أف بعض الطلبب ينجزوف اقؿ 

مف مستوى قدراتيـ العقمية في بعض المواقؼ التي تتسـ بالضغط والتقويـ كمواقؼ 
 باعتباره نوع مف -ختبارقمؽ الا- الامتحانات وأطمقوا عمى القمؽ في ىذا الموقؼ تسمية 
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ات والتقويـ بصفة امة، حيت نجد رابتخالقمؽ العاـ الذي يظير في مواقؼ معينة مرتبطة بالا
 .(55، 2008نائل،  )الطلبب في ىذه المواقؼ يشعروف بالاضطراب والضيؽ 

حيث تمعب الامتحانات دورا ىاما في حياة التلبميذ والطلبب وىي احد أساليب التقييـ 
 ختبارالضرورية إلا أنيا قد يرتبط بيا ما يجعؿ منيا مشكمة مخيفة ومقمقة، ويتخذ قمؽ الا

أىمية خاصة، نظرا لارتباطو الشديد بتحديد مصير الطالب ومستقبمو الدراسي والعممي، 
ومكانتو في المجتمع، ولذلؾ فيو يعتبر دراسة حقيقية لكثير مف الطلبب وأسرىـ أيضا، بؿ 
وبالنسبة لممجتمع، مما حدا بكثير مف الأخصائييف في ىذا المجاؿ الاىتماـ بدراسة قمؽ 

. (95، 2000: زىران) ختبارالا
  وتظير أىمية قمؽ الاختبار مف أىمية المواقؼ التي يتعرض ليا الفرد في المجتمع 

فالانتقاؿ مف مف مرحمة إلى أخرى كالانتقاؿ مف، المرحمة الابتدائية إلى المتوسط ومف مرحمة 
المتوسطة إلى الثانوية وبالانتقاؿ مف الثانوية إلى الجامعة، والحصوؿ عمى الوظيفة المناسبة، 
والترقية في العمؿ ما ىي إلا نماذج مف المواقؼ التي قد يمر بيا الفرد، والتي قد لا يحصؿ 

. عمييا الفرد إلا بعد اجتيازه لاختبارات الخاصة بيا
وقد يعني ىذا ضرورة تعرض الفرد لبعض مف الاختبارات يتخذ عمى ضوء نتائجيا 

 (2-1، 1971) نايزوند Neighswonderبعض القرارات اليامة في حياتو، ولقد وجد 
ف القمؽ المصاحب ليذه المواقؼ إنما يعتمد بدرجة كبيرة عمى بعض الخصائص التي يتمتع أ

بيا الفرد مثؿ نسبة ذكائو، قدرتو عمى التحصيؿ، مستواه الاقتصادي والاجتماعي، وكذلؾ 
بالإضافة إلى ىذه العوامؿ وجد أف الاختبار يتأثر ويرتفع لدى . مقدار ما لديو مف دافعية

بعض الأفراد مف خلبؿ تحديد الوقت اللبزـ لإنياء الموقؼ الاختباري، كما أوضحت بعض 
الدراسات أيضا أف قمؽ الاختبار يرتبط بمفيوـ الذات الذي، يتسـ بالقمؽ المرتفع ىو شخص 

.  (98-97، 1988شعيب، )متمركز حوؿ ذاتو، وىو أيضا يتسـ بالموـ الكبير لنفسو
والواقع أف الدولة الجزائرية في الوقت الراىف تسعى جاىدتا لوضع استراتيجيات  وحموؿ 
شاممة وملبئمة لمتغمب عمى تمؾ المشكلبت، والمضي قدما نحو الأفضؿ، وميما تكف الحموؿ 
والمقترحات لتمؾ المشكلبت فإنيا بحاجة مف قريب او مف بعيد الى وجود أدوات عممية دقيقة 

 . ومناسبة تساعد في عمميات التشخيص، والاختيار، والتصنيؼ، والعلبج
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ومف المعموـ أف إعداد مثؿ ىذه الاختبارات النفسية والمقاييس تحتاج الى متسع مف 
الوقت و الماؿ الوفير وتضافر فيو الجيود العممية مف قبؿ المختصيف في ىذا المجاؿ وىو 

امر غير متاح في الوقت الرىف، لذلؾ فاف المجوء الى عممية تقنيف الاختبارات والاستفادة مف 
خبرات الآخريف الذيف واجيوا ىذه المشكلبت وصمموا الاختبارات والمقاييس المناسبة ليا امر 

مطموب وضروري، وذلؾ بعد إجراء بعض التعديلبت اللبزمة لتصبح ىذه المقاييس 
. والاختبارات ملبئمة لظروؼ المجتمع الذي سوؼ تطبؽ عميو

 الى اختيار قائمة قمؽ الاختبار لمحمود عمى محمود شعيب ةولعؿ ىذا ما دفع بالباحث
ومحاولة تقنينيا عمى البيئة الجزائرية بالتحديد ولاية المسيمة، في محاولة التأكد مف مدى 

. (الثبات– الصدؽ )الاتساؽ بيف فقرات قائمة قمؽ الاختبار و خصائص الاختبار الجيد 
. وكذا استخراج معايير الأداء عمى البيئة المحمية

: و انطلبقا مما سبؽ يمكف طرح التساؤلات التالية
ما مدى اتساؽ الخصائص السيكومترية بيف فقرات قائمة قمؽ الاختبار مع خصائص،  -1

بعد تطبيقيا عمى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي ببعض  (الثبات– الصدؽ )الاختبار الجيد 
  المسيمة ؟ولايةثانويات 

 لعمي محمود عمي  مف قائمة قمؽ الاختبارالمناسبةمعايير الأداء ىؿ يمكف استخراج  -2
المسيمة ؟ ولاية  بعد تطبيقيا عمى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات شعيب

: أىداف الدراسة- 2
تقنيف قائمة قمؽ الاختبار عمى عينة مف تلبميذ السنة ثالثة ثانوي عمى البيئة الجزائرية - 1

. (ببعض ثانويات ولاية المسيمة)
التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لقائمة قمؽ الاختبار بعد تطبيقو عمى عينة مف - 2

. تلبميذ السنة ثالثة ثانوي ببعض ثانويات مدينة المسيمة
 .توفير أداة لقياس قمؽ الاختبار لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي في البيئة الجزائرية- 3
 بعد تطبيقيا عمى تلبميذ ختبارمف قائمة قمؽ الاالمناسبة استخراج معايير الأداء  -4

 . المسيمةولايةالسنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات 
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: أىمية الدراسة- 3

: لكؿ بحث أىمية عممية و عممية، وأىمية موضوع ىذا البحث تكمف في

أنيا تناولت موضوعا جديرا بالاىتماـ وىو قمؽ الاختبار والذي ينظر إليو عمى انو مشكمة  -1
تربوية أكثر مف انو حالة نفسية حيث يعتبر قمؽ الاختبار متغيرا ىاما وفعالا في العممية 
التعميمية وىو مشكمة حقيقية تواجو التلبميذ والطلبب في جميع المراحؿ التعميمية عمى 
 اختلبؼ المستويات ويزداد أكثر لدى تلبميذ المرحمة الثانوية بالتحديد السنة الثالثة ثانوي

. لانيـ مقبموف عمى اختبار مصيري الا وىو امتحاف شيادة البكالوريا

: مصطمحات الدراسةتحديد - 4

  مؤقتة تلبزـ تلبميذ السنة ثالثة ثانوي  (طبيعية)ىو حالة نفسية انفعالية : قمق الاختبار- 1.4
قبؿ وأثناء الاختبار والمقدرة بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التلبميذ مف خلبؿ إجابتيـ 

. عمى فقرات قائمة قمؽ الاختبار المعدة لغرض البحث

 ىو عممية توحيد إجراءات تطبيؽ وتصحيح قائمة قمؽ الاختبار عمى عينة :التقنين- 2.4
مف تلبميذ السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات ولاية المسيمة، مع استخراج الخصائص 

.  السيكومترية ومعايير الأداء

:  الدراسات السابقة- 5

تعتبر الدراسات ذات العلبقة مف أىـ العناصر المعنية عمى حؿ مشكمة البحث، لما ليا 
.  مف إسيامات في التوجيو والتخطيط أو ضبط المتغيرات

 عمى عدد مف البحوث والدراسات السابقة المتعمقة بموضوع ة الباحثتحيث اطمع
: نوجزىا فيما يمي والتي الدراسة

: 2007أضواء عبد الكريم . 1.5
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ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى اثر استخداـ أسئمة التحضير في التحصيؿ وقمؽ 
ولتحقيؽ ىذا اليدؼ . الامتحاف لدى طمبة كمية التربية الأساسية في مادة التاريخ المعاصر

.  تمت صياغة فرضيتيف أساسيتيف تتعمقاف بمجالي التحصيؿ وقمؽ الامتحاف
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. ولأجؿ تحقيؽ ىدؼ البحث اعتمدت الباحثة التصميـ التجريبي ذا المجموعات المتكافئة
قسـ التاريخ في كمية التربية /تكونت عينة البحث مف طلبب وطالبات المرحمة الثالثة

، قسمت العينة 2005/2006وطالبة لمعاـ الدراسي " طالبا ( 84)الأساسية والبالغ عددىـ
. إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة" عشوائيا

العمر الزمني بالسنوات، الجنس، مقياس قمؽ )وقد كافأت الباحثة بيف المجموعتيف في
أسابيع، أما أداتا البحث فتمثمتا في إعداد اختبار  (10)واستمر تنفيذ التجربة . (الامتحاف

أما الأداة الثانية فكانت إعداد . فقرة تـ التأكد مف صدقو وثباتو (28)تحصيمي مكوف مف
. فقرة تـ التأكد مف صدقو الظاىري و ثباتو (45)مقياس قمؽ الامتحاف مكوف مف

باستخداـ الاختبار " وبعد تطبيؽ الأداتيف عمى عينة البحث ومعالجة البيانات إحصائيا
: التائي لعينتيف مستقمتيف أظيرت النتائج كالآتي

  وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسط تحصيؿ المجموعة التجريبية ومتوسط تحصيؿ
. المجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية

  عدـ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسط درجات قمؽ الامتحاف لدى طمبة
 .المجموعتيف التجريبية والضابطة

: (2011)المزوغي  سالم ابتسام. 2.5
 الدراسي التحصيؿ مرتفعي الطمبة بيف الفروؽ مدى معرفة إلى البحث ىذا ىدؼ

 إلى ىدؼ كما الامتحاف، وقمؽ الذكاء متغيري في التحصيؿ الدراسي منخفضي والطمبة
 إجراء خلبؿ مف وذلؾ التحصيؿ الدراسي و الامتحاف قمؽ بيف العلبقة عمى الذكاء أثر معرفة
مرتفعي  والطمبة المرتفع الامتحاف قمؽ ذوي الدراسي التحصيؿ مرتفعي الطمبة بيف مقارنة

 منخفضي لمطمبة بالنسبة الحاؿ وكذلؾ الذكاء، في المنخفض الامتحاف قمؽ ذوي التحصيؿ
  .الدراسي التحصيؿ

 طالب (302)مف البحث عينة وتكونت الوصفي المنيج توظيؼ تـ اليدؼ ولتحقيؽ ىذا
 نحو الاتجاه ، ومقياس(SPM)لرافف المصفوفات المتتابعة اختبار عمييـ طبؽ وطالبة

 . الامتحاف
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 التحصيؿ مرتفعي الطمبة بيف الذكاء في إحصائيا دالة فروؽ وجود النتائج أظيرت
 التحصيؿ، مرتفعي الطمبة ولصالح العموـ كمية عينة في منخفضي التحصيؿ والطمبة الدراسي

 والطمبة الدراسي التحصيؿ الطمبة مرتفعي بيف الذكاء في الفروؽ فإف الآداب كمية عينة أما
.  الإحصائية الدلالة مستوى إلى تصؿ لـ التحصيؿ منخفضي
 الدراسي التحصيؿ مرتفعي الطمبة بيف الامتحاف قمؽ في أف الفروؽ النتائج كشفت كما
، كمية عينة في الدلالة الإحصائية مستوى إلى تصؿ لـ التحصيؿ منخفضي والطمبة  العموـ

مرتفعي  الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات كانت الفروؽ فإف الآداب كمية عينة في أما
. التحصيؿ منخفضي والطمبة الدراسي التحصيؿ

كما أظيرت النتائج أف الفرؽ في الذكاء بيف طمبة كمية العموـ مرتفعي التحصيؿ 
الدراسي ذوي القمؽ الامتحاف المرتفع والطمبة مرتفعي التحصيؿ ذوي قمؽ الامتحاف المنخفض 
ليس لو دلالة إحصائية، وكذلؾ الفروؽ في الذكاء بيف طمبة كمية الآداب مرتفعي التحصيؿ 

.  ذوي قمؽ الامتحاف المرتفع والطمبة مرتفعي التحصيؿ ذوي قمؽ الامتحاف المنخفض
وأخيرا الفرؽ في الذكاء بيف طمبة كمية العموـ منخفضي التحصيؿ ذوي قمؽ الامتحاف 
المرتفع والطمبة منخفضي التحصيؿ ذوي قمؽ الامتحاف المنخفض لـ يكف داؿ إحصائيا، 
وكذالؾ الفرؽ في الذكاء بيف طمبة كمية الآداب منخفضي التحصيؿ الدراسي ذوي قمؽ 

.  الامتحاف المرتفع والطمبة منخفضي التحصيؿ ذوي القمؽ الامتحاف المنخفض
: (2011/2012)دراسة كريمة علاق . 3.5

ىدفت ىذه الدراسة إلى محاولة تقنيف اختبار رسـ العائمة عمى الطفؿ المستغانمي 
المتمدرس، عف طريؽ أداتيف متكاممتيف وىما، اختبار العائمة المتخيمة لكورماف والعائمة 

:  حالة طفؿ متمدرس مقسميف بالتساوي320الحقيقية لبورو، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
 سنوات حيث أسفرت النتائج التي 10 -6 أنثى تتراوح أعمارىـ مابيف160 ذكر و160

:  نوقشت في ضوء الدراسات السابقة إلى مايمي
  أعطى تطبيؽ اختبار رسـ العائمة سواء بطريقة اختبار العائمة المتخيمة لكورماف او العائمة

 سنوات، عمى نفس النتائج التي 10-6الحقيقية لبورو، عمى الطفؿ المستغانمي، مف فئة 
توصؿ إلييا كؿ مف كورماف وبورو ىي دراستيما مف الناحية المنيجية والتطبيقية، غير 
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أنيما اختمفا مف ناحية التفسير والتحميؿ، ويعود سبب ىذا الاختلبؼ إلى الطابع الثقافي 
 .وخصوصية مجتمع الدراسة

  



 الإطار العام لمدارسةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفصل التمييدي
 

 
12 

  عممت التقنيتاف عمى الدخوؿ في عمؽ التركيبة العائمية لمطفؿ وحفزت الكشؼ عف الصورة
الوالدية السمبية، والصورة الوالدية الايجابية، والصورة المتناقضة أي السمبية والايجابية في 

 .نفس الوقت كما عممت كؿ تقنية عمؿ الآخر
  أسيمت كؿ مف تقنية رسـ العائمة سواء بطريقة كورماف في رسـ العائمة المتخيمة او طريقة

بورو في رسـ العائمة الحقيقية، عمى استخراج أعراض الصراعات النفسية المرضية، التي 
.  سنوات وسط عائمتو10-06يعيشيا الطفؿ المستغانمي مف فئة 

: (2012) دراسة قمر الدين إبراىيم موسى محمد. 4.5
ومعرفة  السودانية البيئة عمى الصريح لمقمؽ تايمور مقياس تقنيف إلي البحث حيث ىدؼ

 (الفرضي التكويف وصدؽ التمييزية القدرة العاممي، الثبات، الصدؽ)السيكومترية  خصائصو
السودانية  البيئة في للبستخداـ صلبحيتو مف لمتحقؽ ذلؾ وكؿ المئينية المعايير وضع و إلى
المرحمتيف  وطالبات طمبة مف كؿ البحث مجتمع وتمثؿ الوصفي، المنيج الباحث استخدـ
مف  و إناث وذكور مختمفة مينية وقطاعات بمؤسسات و إناث وعامميف والجامعية الثانوية
ناث وذكور الحكومية النفسية المستشفيات عمى المتردديف المرضى  بالأحياء راشديف وا 

 . الخرطوـ السكنية بولاية
 العينة حجـ بمغ بينما  مفحوصاً ) 250 ) (استطلبعية (الأولية الدراسة حجـ بمغ وقد
 الطبقية بالطرقة العينتيف مف كلب اختيار تـ وقد . مفحوصاً  (1268) ( التقنيف عينة(النيائية 
وباستخداـ  الحاسوب بواسطة الإحصائي التحميؿ عمميات إجراء بعد المتساوية العشوائية
 : يمي كما النتائج  وجاءت(spss)الاجتماعية  لمعموـ الإحصائية الحزمة

 تطبيقو عند العاممي بالصدؽ الصريح لمقمؽ تايمور لمقياس المسودنة الصورة  تتمتع-1
، حيث بولاية المفحوصيف عمى فرعية  أبعاد أربعة مف المقياس وتكوف النتائج بنيت الخرطوـ

 .الزائدة الحساسية الانزعاج، الفسيولوجية، الأعراض الكرب، ىي
 بصدؽ الصريح لمقمؽ تايمور لمقياس المسودنة بالصورة الفرعية بالأبعاد الفقرات  تتمتع-2

 . الخرطوـ بولاية المفحوصيف عمى تطبيقو عند التمييزية القدرة
 الصريح لمقمؽ تايمور لمقياس المسودنة بالصورة الفرعية للؤبعاد الكمية الدرجات  تتمتع-3

 المفحوصيف عمى تطبيقو عند الثبات مف عالية بمستويات ككؿ، لممقياس الكمية والدرجة

 . الخرطوـ بولاية
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عند  الفرضي التكويف بصدؽ الصريح لمقمؽ تايمور لمقياس المسودنة الصورة تتمتع-4
 .الخرطوـ بولاية المفحوصيف عمى تطبيقو

 الناجمة لمدرجات المئينية المعايير يوضح جدولاً  الباحث عرض البحث نتائج ختاـ وفي-
 لكؿ الخرطوـ بولاية المفحوصيف عمى تطبيقو عند الصريح لمقمؽ تايمور مقياس تطبيؽ عف
. معًا ولمنوعيف والإناث الذكور مف

: (2012) حماد عمي مصطفى دراسة إبراىيم. 5.5
في  "راڤف جوف" ؿ المموف المتتابعة المصفوفات اختبار تقنيف إلى الحالية الدراسة ىدفت

 في الابتدائية المرحمة لطمبة - وفردية  جمعية-معايير  لإيجاد كمحاولة الفمسطينية البيئة
  وكذلؾ.العينة لأفراد الخاـ الدرجات ضوئيا عمى  تفسر-ووكالة  حكومة - غزة مدارس قطاع

 قياس  في"راڤف جوف" ؿ المموف المتتابعة المصفوفات اختبار فقرات مناسبة مف مدى التأكد
 مع اتفاقيا ومدى للبختبار السيكومترية الخصائص عمى  والتعرؼ.العقمية العامة القدرة

 الفمسطينية البيئة عمى المستخرجة الأداء معايير لمقارنة  إضافة.الاختبار الجيد خصائص
 العربية الأداء معايير بعض مع "راڤف جوف" لػ المموف المصفوفات المتتابعة لاختبار
  .للبختبار نفسو الأخرى والأجنبية

 لممجتمع ممثمة عينة الاختبار عمى تطبيؽ تـ الحالية الدراسة أىداؼ ولتحقيؽ
تمميذا  (1258)الكمي عددىا بمغ طبقية عشوائية بطريقة اختيارىا تـ الإحصائي لمدراسة

عاما، موزعيف  (6,5_611,)وتمميذة لمتطبيقيف الجمعي والفردي والمتراوح أعمارىـ ما بيف 
تمميذا  (1001)عمى المحافظات التعميمية لقطاع غزة، وبمغ عدد أفراد عينة التطبيؽ الجمعي 

. تمميذا وتمميذة (157)وتمميذة وعدد أفراد عينة التطبيؽ الفردي 
: وجاءت نتائج الدراسة كالتالي

  بدرجة عمية مف الفعالية "راڤف جوف" تمتع فقرات اختبار المصفوفات المتتابعة المموف لػ 
والتي دلت عميو مؤشرات معامؿ الصعوبة والتمييز والارتباط المنصؼ لمسمسمة وفعالية 

 .المشتتات وتبايف الفقرات؛ جعمتو مناسبا لمغرض الذي صمـ مف اجمو
  بدرجة عمية مف الثبات التي دلت "راڤف جوف"تمتع اختبار المصفوفات المتتابعة المموف لػ 

حيث تراوحت قيـ . عميو معاملبت الثبات التي تـ حسابيا باستخداـ طرؽ الثبات المختمفة
، ومعاملبت الثبات لمدرجات الكمية (942,0- 0 525,)معاملبت الثبات ما بيف 
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، ولمدرجة الكمية للبختبار ككؿ (823,0-0 ,587)لمجموعات الاختبار تتراوح ما بيف 
 .(902,0- 7850,)تتراوح بيف 

 بدلائؿ صدؽ كافية دلت عمييا "راڤف جوف"تمتع اختبار المصفوفات المتتابعة المموف ؿ 
المؤشرات الكمية التي تـ الحصوؿ عمييا مف جراء استخداـ أساليب الصدؽ 

 .(صدؽ التكويف الفرضي، الصدؽ التلبزمي، الصدؽ التقاربي)المختمفة
 التي "راڤف جوف"استخراج معايير الأداء المئينية لاختبار المصفوفات المتتابعة المموف ؿ 

 .يفسر عمى ضوئيا الدرجات الخاـ لمعينة الفردية
 التي "راڤف جوف"استخراج معايير الأداء المئينية لاختبار المصفوفات المتتابعة المموف ؿ 

 .يفسر عمى ضوئيا الدرجات الخاـ لمعينة الجمعية
 عمى "راڤف جوف" تشابو معايير الأداء المئينية لاختبار المصفوفات المتتابعة المموف ؿ

والعينة - السعودية والكويتية-أفراد العينة الفمسطينية مع معايير الأداء المئينية لمعينة العربية
إلا أف ىناؾ بعض الدرجات لفئات عمرية . لنفس الاختبار- البرازيؿ وبريطانيا- الأجنبية

ترتفع عف درجات الدراسات العربية والأجنبية لمفئة العمرية نفسيا، والعكس لبعض الفئات 
 .العمرية العربية والأجنبية

:  (2013/2014)بناني مواقي شافية. 4.5
 الامتحاف قمؽ حدة مف التخفيؼ في البرنامج الإرشادي أثر معرفة إلى ىدفت الدارسة

 الدارسة، للئجابة التساؤلات أجؿ طرح والتخصص، مف الجنس: الوسطية متغيرات وجود في
 : التالية الفرضيات عمى

 بيف،  الدراسة عينة لدى الامتحاف قمؽ درجات متوسط في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد
 . الإرشادي لمبرنامج البعدي والقياس القبمي القياس

 قبؿ عينة الدراسة لدى الامتحاف قمؽ درجات متوسط في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد 
 .(إناث– ذكور)الجنس باختلبؼ الإرشادي تطبيؽ البرنامج

 بعد  الدراسة عينة لدى الامتحاف قمؽ درجات متوسط في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد
 .( إناث– ذكور)الجنس باختلبؼ الإرشادي تطبيؽ البرنامج
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  الدراسة قبؿ عينة لدى الامتحاف قمؽ درجات متوسط في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد 
 آداب رياضي، تقني تجريبية، عموـ)التخصص باختلبؼ الإرشادي تطبيؽ البرنامج

 .(وفمسفة

 
 بعد الدراسة عينة لدى الامتحاف قمؽ درجات متوسط في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 آداب– رياضي تقني– تجريبية عموـ)التخصص باختلبؼ الإرشادي تطبيؽ البرنامج
.  (وفمسفة
 وتمميذة تمميذ (74) مف عينة الدراسة تكونت التجريبي، كما المنيج عمى الاعتماد وتـ

 عمييـ ، طبؽ2013/2014عاـ  –  ورقمة-ب الميمي مبارؾ بثانوية عشوائية أخذت بطريقة
 (20)قواميا،  لعينة الإرشادي والبرنامج والبعدي، القبمي القياس الامتحاف في قمؽ استبياف
 مف التأكد تـ الامتحاف، حيث قمؽ استبياف في درجات مرتفعة عمى المتحصميف وتمميذة تمميذ

 (ت) عمى اختبار عمى الاعتماد الصدؽ والثبات، وتـ مف السيكومترية خصائصيا صلبحية
: الدراسة النتائج توصمت الفرضيات، وقد كؿ في درجات متوسطات بيف لمدراسة الفروؽ

 (الأولى والثالثة الفرضية)الإرشادي  لمبرنامج و البعدي القبمي القياس فروؽ في وجود .1
 .البرنامج تطبيؽ بعد

 لمجنس بالنسبة (و الرابعة والخامسة الثانية الفرضية) في فروؽ وجود وعدـ .2
السابقة،  الدراسات ونتائج النظري الإطار عمى النتائج مناقشة تـ والتخصص، وقد

الدراسة،  عينة لدى الامتحاف قمؽ مستوى خفض في أثر البرنامج إلى أشارت حيث
 .التحسف إلى أدى مما

 :(دون سنة نشر) السنباطي، وآخرون مصطفى السيد دراسة. 6.5

 طلبب لدى بالنفس الثقة الاختبار ومستوى قمؽ بمستوى وعلبقتو الإنجاز بعنواف دافع
 دافع بيف العلبقة طبيعة عمى التعرؼ محاولة إلى الدراسة الثانوية حيث ىدفت المرحمة

 ومعرفة مدى بالنفس، والثقة الإنجاز دافع بيف العلبقة طبيعة وعمى الاختبار، الإنجاز وقمؽ
 الثقة و قمؽ الاختبار الإنجاز، و دافع في الإناث و الذكور بيف إحصائيًا دالو فروؽ وجود

 العامة، الثانوية مدارس وطالبة مف ، طالب600 مف عشوائية عينة عمى بالنفس، واشتممت
 بمتوسط عاـ 19 -17 بيف ما أعمارىـ طالبة، وتتراوح 300 و طالب 300 بواقع وذلؾ
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 للؤطفاؿ للئنجاز الدافع اختبار الباحثيف واستخدـ 8,1 معياري ، وانحراؼ8,17 عمري
 سميماف، ومقياس محمد ، تعديؿ، سناء1987 موسى، الفتاح عبد أعداد، فاروؽ.والراشديف

 الاختبار قمؽ ومقياس الله، عبد عادؿ ، تعريب1990 شروجر، سيدني أعداد .بالنفس الثقة
 :إلى الدراسة وتوصمت الباحثيف، أعداد

 

 طلبب المرحمة لدى الاختبار قمؽ و للئنجاز الدافع بيف ارتباطيو علبقة وجود عدـ 
 .الثانوية، العامة

 الثانوية  المرحمة طلبب لدى الثقة بالنفس و للئنجاز الدافع بيف ارتباطيو علبقة وجود عدـ
 .العامة

 طلبب مف الإناث و الذكور درجات بيف متوسطي إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود 
 .الإناث لصالح الدافع للئنجاز في العامة الثانوية المرحمة

 مف طلبب درجات الذكور والإناث متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجود 
 .الامتحاف قمؽ في الثانوية المرحمة

 مف،،  الإناث و الذكور درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة فروؽ، ذات وجود الثانوية
 .الإناث لصالح بالنفس الثقة في المرحمة الثانوية العامة طلبب

:  الدراسات السابقةتعميق عمى

: مف خلبؿ ما تـ عرضو مف دراسات عممية سابقة تـ استخلبص ما يمي
 . الجاني النظريإثراءالدراسات التي تناولت متغير قمؽ الاختبار ساىمت  -1
تقنيف الاختبارات ساىمت في اثراء التي تطرقت الى أما في ما يخص الدراسات  -2

 :الجانب النظري والتطبيقي فقد تـ الاستفادة منيا في ما يمي
 التقنيف إجراءاتو عممية  والتعرؼ عمى . 
 التعرؼ عمى الشروط عممية تقنيف الاختبارات . 
 المساعدة في كيفية استخراج المعايير  . 
 كيفية التأكد مف الخصائص السيكومترية لأداة القياس . 
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  التعرؼ عمى الأدوات والأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميؿ و تفسير 
.  النتائج

 كما لاحظت الباحثة انا جميع الدراسات السابقة التي تناولت محور التقنيف اتفقت 
 ضرورة تقنيف مختمؼ الاختبارات والمقاييس في شتى المجالات وذلؾ لما ليا اىمية في عمى

معالجة وايجاد الحموؿ لممشاكؿ التي يعاني منيا المجتمع بصفة عامة والتلبميذ بصفة 
.خاصة
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تمييد  
عمماء النفس أف الخبرات المدرسية كالتأنيب والتيديد بالفشؿ تؤدي في بعض يعتقد 

الأحياف إلى أثر نفسي سيء عمى التمميذ بدلا مف أف تكوف عاملب مساعد في توجييو، 
إضافة إلى بعض العوامؿ المسئولة عف تدني مستوى التحصيؿ العممي وضعؼ الأداء 

كالمناىج الجامدة الغير مرنة التي تأخذ بعيف الاعتبار الفروؽ الفردية بيف التمميذ وارتباط 
القمؽ بالمدرسة عامة أو بمادة معينة بسبب الخبرات الانفعالية داخميا وما لمقمؽ العائمي مف 
آثار عمى نفسية التمميذ خاصة في حالة الطموح العائمي لموالديف، ىذه العوامؿ قد تشكؿ 

حافزا انفعاليا قويا متسما بنوع مف القمؽ الذي ما يمبث أف يصبح السمة الغالبة عمى الموقؼ، 
 اصطمح عميو بالقمؽ المدرسي إنما يتخذ مف معالـ ىذه ىذا القمؽ في البيئة المدرسية والذي

.  الاختبارالبيئة موضوعات لو كالإدارة، والنظاـ الداخمي لممؤسسة، طبيعة المادة  
ويتناوؿ ىذه الفصؿ إجمالا مفيوـ قمؽ الاختبار وأىـ أسبابو وأعراضو والطرؽ المؤدية 

 .إلى التخفيؼ منو
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 مفيوم القمق  -أولا 
 ىو حالة انفعالية مركبة مف الخوؼ وتوقع الخطر والعقاب، وبعبارة :تعريف القمق- 1

أخرى، فيو الخوؼ مف الخطر المحتمؿ غير المؤكد الوقوع فيو، كخوؼ الطالب مف نتيجة 
وقد يكوف بمثابة الخوؼ المعتقؿ محبوس الانفعاؿ  ، أو خوؼ المريض مف الموتلاختبارا

. المؤلـ الذي نشعر بو حيف لا نستطيع أف نفعؿ شيئا أماـ موقؼ مخيؼ ييددنا بالخطر
ويعتبر القمؽ حالة توتر شامؿ ومستمر نتيجة توقع تيديد خطر فعمي أو رمزي قد 

الوافي، دون ) .يحدث، وعميو يمكف اعتباره انفعالا مركبا مف الخوؼ وتوقع التيديد والخطر
 (251سنة، 

عمى انو حالة مف الخوؼ الغامض الشديد الذي يتممؾ : (1962 ) ويعرفو سيغموند فرويد
الإنساف، ويسبب لو كثيرا مف الكدر والضيؽ والألـ، والقمؽ يعني الانزعاج، والشخص القمؽ 

كما أف الشخص القمؽ يفقد . يتوقع الشر دائما، ويبدو متشائما،ومتوتر الأعصاب،ومضطربا
عثمان، ) ويبدو مترددا عاجزا عف البت في الأمور،ويفقد القدرة عمى التركيز الثقة بنفسو،
2001،18) 

:  أسباب القمق- 2
لمقمؽ أسباب وعوامؿ كثيرة، وتختمؼ ىذه الأسباب في التأثير عمى الإنساف قوة 
وضعفا، وذلؾ ناتج عف عوامؿ متعددة، قد يكوف ىذا الاختلبؼ بحسب تعدد الأسباب 

وانفرادىا، أو بحسب ما يحممو الإنساف مف مفاىيـ وتجارب في ىذه الحياة، كما أف الناس 
  :ومف أبرز الأسباب التي تؤدي إلى القمؽ ما يمي .يختمفوف في قوة تحمميـ ليذه العوامؿ

الاستعداد الوراثي في بعض الحالات، وقد تختمط العوامؿ الوراثية بالعوامؿ البيئية  - 
الاستعداد النفسي والشعور بالتيديد الداخمي أو الخارجي الذي تفرضو بعض الظروؼ - 

البيئية بالنسبة لمكانة الفرد وأىدافو والتوتر النفسي الشديد والأزمات والمتاعب أو الخسائر 
المفاجئة والشعور بالذنب والخوؼ مف العقاب وتوقعو والمخاوؼ المرضية الشديدة في 

 .الطفولة المبكر
مواقؼ الحياة الضاغطة ومطالب ومطامح المدنية المتغيرة والبيئة القمقة المشبعة بعوامؿ - 

 .الخوؼ واليـ والحرماف
مشكلبت الطفولة والمراىقة والشيخوخة والطرؽ الخاطئة في تنشئة الأطفاؿ مثؿ القسوة - 

 والتسمط والحماية الزائدة واضطراب العلبقات الشخصية مع الآخريف
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والخبرات الجنسية    (اقتصادية أو عاطفية أو تربوية)التعرض لمحوادث والخبرات الحادة - 
 .الصادمة خاصة في الطفولة والمراىقة والإرىاؽ الجسمي والمرض

 .الطرؽ الخاطئة لتجنب الحمؿ والحيطة الطويمة خلبؿ الجماع الناقص- 
، 2001شاذلي، ) . عدـ التطابؽ بيف الذات الواقعية والذات المثالية وعدـ تحقيؽ الذات- 

115-116)   .
: (2001)ويضيف حامد زىران 

.   الشعور بالتيديد الداخمي أو الخارجي -
.  التوتر النفسي الشديد -
 .  الأزمات والصدمات النفسية -
 . الشعور بالذنب والخوؼ مف العقاب وتوقعو -
 . مخاوؼ الطفولة الشديدة -
 . الشعور بالعجز والنقص -
قد يؤدي فشؿ الكبت إلى القمؽ بسبب التيديد الخارجي الذي يواجو الفرد أو لطبيعة   -

الضغوط الداخمية التي تسببيا الرغبات المُمحّة ، ومف الأسباب النفسية الصراع بيف 
.  الدوافع والاتجاىات والإحباط
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: الاختبارمفيوم قمق : ثانيا
: لقد تعددت تعاريؼ قمؽ الاختبار ومف بينيا : الاختبارتعريف قمق - 1
بانو حالة القمؽ او الحالة الانفعالية التي تنتاب ″: (1981)تعريف موريس وزملائو -1-1

الطالبة عمى /بعض الطلبب والطالبات في مواقؼ الاختبار أو التقييـ ويكوف فييا الطالب 
درجة عالية مف التوتر وىذه الحالة تختمؼ مف فرد إلى آخر ، وىذه الحالة تعكس خبرات 

التوتر والخوؼ المؤقتة والذي يعمؿ عمى تنشيط الجياز العصبي المستقبؿ قبؿ وأثناء 
   (269 ،2002:الحسين ).″الموقؼ الاختبار

انو نوع مف قمؽ الحالة المرتبطة بموافؽ "بقولو : (1996)تعريف أحمد عبد الخالق -1-2
ذا  الاختبار، بحيث تثير ىذه المواقؼ في الفرد شعورا بالخوؼ واليـ عند مواجيتيا، وا 

زادت درجتو لدى فرد ما، أدى إلى إعاقة الفرد عف أداء الاختبار وكانت استجابتو غير 
متزنة، ويسمى حينئذ، بالقمؽ المعوؽ، بينما إذا كاف مستوى القمؽ في تمؾ الحالة معتدلا، 
فإنو لا يعتبر اضطرابا لأف كؿ الأفراد لابد أف يكوف لدييـ درجة ما مف القمؽ وبصفة في 

 (1996،88عبد الخالق،) ".موقؼ الاختبار 
ىو نوع مف القمؽ المرتبط بمواقؼ الاختبار حيث تثير ىذه " :(2000) زىرانحامد -1-3

المواقؼ في الفرد شعورا بالانزعاج والانفعالية وىي حالة انفعالية وجدانية مكدرة تعتري 
  . ذاتو وتتسـ ىذه الحالة بالشعورالاختبارموقؼ  الفرد في المواقؼ السابقة للبختبار، او

الدرجة )ىو مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس قمؽ الاختبار 
والأفراد الذيف يحصموف عمى درجة عالية في مقياس قمؽ الاختبار، تنقصيـ ميارات  (الكمية

أداء الاختبار ويميموف إلى اعتبار مواقؼ الاختبار ميددة، وتثير لدييـ الانزعاج والاضطراب 
  (97-96 ،2000زىران،) .ويعانوف مف رىبة الاختبار والارتباؾ والتوتر أثناء الاختبار

:  بعض النظريات المفسرة لقمق الاختبار- 2

يتميز قمؽ الاختبار عف بقية : (1976سبيمبرجر أنطواف بيداؿ ) النظرية الانفعالية- 2-1
أنواع القمؽ والفوبيا بموضوع الخوؼ وشدة النشاط العصبي الإنعاشي، فقمؽ الاختبار 
يظير كرد فعؿ انفعالي أقؿ شدة بالنسبة لمنظرية الانفعالية، فقمؽ الاختبار سببو نشاط 

كبير لمجياز العصبي المستقبؿ، أي بمعنى آخر السموكات القميمة معتبرة كنتيجة لمنشاط 
العصبي الودي، أما الإحساسات الذاتية لمقمؽ فيي نابعة مف ارتفاع نشاط الجياز  
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العصبي الإنعاشي، فيذا الأخير ىو المسؤوؿ عف قمؽ الاختبار مف جية عف نقص أداء 
المطموبة مدركة  (الاختباراتالإجابة عمى )التلبميذ القمقيف، ىذا النقص في أداء المياـ 

.  كنتيجة مباشرة لنشاط الفيزيولوجي الذي يصبح كسبب لأخطاء معرفية
طبيعة قمؽ الاختبار : (1984 سارسف 1981غالسي وزملبئو )  النظرية المعرفية2-2

معرفية بحتة ىذا ما تقوؿ بو ىذه النظرية فالجانب المعرفي ىو المسؤوؿ عف نقص الأداء 
 (65، 1982عاقل، ).(1984سارسف )عند التلبميذ القمقيف في وضعية تقويـ 

 بالرغـ مف أف الجانب الانفعالي يظير عند التلبميذ القمقيف وغير القمقيف لكف ىو 
فالصعوبات . مفسر بطريقة مختمفة لدى الأوائؿ وىذا ما يخمؽ مشكلب ويعيؽ ويشوش السموؾ

التي يواجييا المتحدثوف في الأداء كأي مف العمميات المعرفية المختمفة، كالانزعاج، الأفكار 
. السمبية ، ومشاكؿ الانتباه

أف تكرار الأفكار السمبية والإيجابية تتغير أثناء الاختبارات وعدد العمميات المعرفية 
يتزايد شيئا فشيئا، وىذا ما قد يجعؿ الأفكار السمبية بتوقع الفشؿ تطغي عمى تفكير التمميذ 
. فالتلبميذ القمقيف يفكروف سمبيا أثناء الاختبار عكس أولئؾ الذيف لا يشتكوف مف ىذا المشكؿ

، أولئؾ التلبميذ القمقيف 1988" سارسف" و 1980" وايف"حسب :  النظرية الانتباىية 2-3
يقضوف قسطا كبيرا مف وقت الاختبار في التركيز عمى مثيرات ليس ليا معنى بالنسبة 

  . لمميمة المطموب إنجازىا

فيؤلاء التلبميذ يقضوف معظـ وقت الاختبار في طرح أفكار عدة، نقد ذاتي، الإيماف 
بفرص ضئيمة لمنجاح في الاختيار الجاري فانتباه التمميذ إذف مقسـ بيف الأفكار الإنتقادية 
والميمة الواجب تأديتيا والتي في الحقيقة تتطمب كؿ الانتباه واليقظة بضماف نجاح أكيد، 
ونستطيع تقديـ النظرية الانتباىية لقمؽ الاختبار مف خلبؿ إبراز ثلبثة محاور أساسية التي 

: تخص التمميذ ونجاحو وىي 

إف التلبميذ القمقيف يقوموف بوصؼ أنفسيـ بإنقاص مف : الوصف الذاتي السمبي- 2-3-1
. قدراتيـ ومؤىلبتيـ شيئا فشيئا عمى عكس التلبميذ غير القمقيف

إف التلبميذ القمقيف يوجيوف انتباىيـ نحو أنفسيـ عكس التلبميذ : تقميص الانتباه- 2-3-2
غير القمقيف يوجيوف انتباىيـ الميـ في المطالبيف بيا ، فالأولوف يستغرقوف وقت طويؿ  
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.  عمى متطمبات الاختبار (الانتباه)وميـ مف وقت الاختبار في ملبحظة الذات عوض توجييو

" بمعنى الإجابة عف أسئمة الاختبار : "ارتباط الانزعاج بالميمة- 2-3-3

ماتيوز وولز "و"1994ريزوف "و"1985ستراؾ "و"1984كارفير وشير "إف دراسات
بيّنت أف درجة كبيرة مف التركيز حوؿ الذات قد يرافؽ خمؿ وظيفي معرفي الذي "1994

يسبب صعوبة في استعماؿ المواد المعرفية اللبزمة مف اجؿ تحقيؽ الميمة ويمكف القوؿ أف 
يسمـ بالقوؿ أف الأفراد حسب درجة قمؽ الاختبار يختمفوف في طبيعة الأفكار " وايف "

المتداولة عندىـ في وقت الاختبار أي ميمة التمميذ بإنجازىا، أما أولئؾ القمقوف فيـ يطوروف 
عمميات معرفية مضادة لتحقيؽ الميمة، لكف ىذه الميمة أعيد النظر فييا مف طرؼ باحثيف 

المذاف يرياف أف التركيز حوؿ الذات أثناء الاختبار لا ينقص مف " 1984كارفر وشير "أمثاؿ 
. الأداء لكف محتوى العمميات حوؿ قدرات التمميذ مف نفسو يتداخؿ مع الأداء

يرى أصحاب ىذه النظرية أف القمقيف يختمفوف عف غير :  نظرية ميشنيوم ويموتر2-4
القمقيف بحديثيـ الداخمي، والحديث الداخمي ناتج عف أفكار شعورية يمكف أف تعتبر مف 

طرؼ شخص آخر، ىذا الحديث موجو نحو الفرد وليس نحو الميمة وىو أي وغير 
مراقب، وخصائصو تزيد مف القمؽ والتوتر،أما عمى المستوى السموكي فالتمميذ القمؽ يحمؿ 
اختلبفات في طريقة دراستو، وفي تحضيره للبختبار، فيتحرج أكثر مف عواقب الرسوب 

 (1982،65عاقل، ). والفشؿ كفقداف التقدير مف طرؼ الآخريف

:  مكونات قمق الاختبار- 3 

 ويتمثؿ في انشغاؿ الفرد بأدائو المعرفي، ويتضمف أيضا التفكير في : المكون المعرفي3-1
دراؾ الذات والوعي بيا بشكؿ مبالغ فيو، وخاصة في موقؼ الاختبار  عواقب الفشؿ، وا 

: الفعمي، ومف مظاىر الانزعاج المتصؿ بقمؽ الاختبار ما يمي

التفكير في تبعات الفشؿ ونتائجو، التعبير عف الشكوؾ المتصمة بقدرة الفرد، الشعور 
بعدـ الكفاءة أو العجز، تنوع العقاب، الخشية مف فقد المكانة أو التقدير، فطبيعة القمؽ حسب 

ىذا المكوف معرفية بحتة، والجانب المعرفي ىو المسؤوؿ عف نقص الأداء عند التلبميذ  
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القمقيف، فالصعوبات التي يواجييا الممتحنوف في الأداء تأتي مف عمميات معرفية 
. مختمفة كالانزعاج والأفكار السمبية

وجداني وفيزولوجي، فأما الجانب الوجداني فيشير إلى : ولو جانباف:  المكون الانفعالي3-2
الشعور بالأسى والضيؽ والتوتر، والمشاعر غير السارة أو اليمع الذاتي مف الأداء في 
الاختبار عمى حيف ينتج الجانب الفيزيولوجي عف التنبو الراجع إلى الجياز العصبي 

. اللبإرادي أو المستقبؿ والذي يحدث أثناء موقؼ الاختبار
ومف مظاىر ىذا التنبو زيادة إفراز العرؽ وبخاصة في اليديف وارتفاع معدؿ النبض، 

 .وازدياد عدد مرات التنفس وغير ذلؾ مف الأعراض النفسية والجسمية
  (2001،86عبدالخالق،)
: أعراض قمق الاختبار - 4

إف التمميذ القمؽ يتصؼ بالتصمب ولذلؾ فيو تنقصو المرونة والتصمب والسيولة 
اللبزميف لمتفكير المبدع والدليؿ عمى ذلؾ أف التمميذ القمؽ يفوؽ التمميذ غير القمؽ في 

الأعماؿ الميكانيكية البسيطة ويختمؼ عنو في حؿ المشكلبت المعقدة، إف التمميذ القمؽ يكوف 
بيذا كمو في وضع يود فيو تصريؼ توتره المؤلـ الناتج عف خوفو الممح وفي الوقت نفسو فإف 

توتره الذي يحاوؿ تصريفو والتخمص منو يحبط جيوده، ويظير قمؽ الاختبار عند التلبميذ 
. عمى مستوييف نفسي داخمي أو جسمي

: وتحتوي عادة عمى الأعراض التالية: الأعراض النفسية- 4-1
 (1967،6فيمي، ). التوتر العاـ وعدـ الاستقرار- 
. الشعور بعدـ الراحة والحساسية النفسية الزائدة- 
. سيولة الاستثارة والارتباؾ- 
. التردد في اتخاذ القرارات- 
. الخوؼ مف المستقبؿ- 
. ضعؼ التركيز وشرود الذىف- 
. اضطراب قوة الملبحظة وضعؼ القدرة عمى العمؿ- 
. سوء التوافؽ الاجتماعي واتخاذ سموكات عشوائية غير مضبوطة- 

: تتمثؿ فيما يمي: الأعراض الجسمية -4-2
. نقص الطاقة الحيوية والنشاط- 
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: توتر العضلبت وظيور أزمات عصبية حركية منيا- 
تقطيب الجبية ورمش العينيف والمنخر، مسح الأنؼ والأذف وعض : في الوجو والرأس- 

. الشفاه ومص الإبياـ أو الأصابع وقضـ الأظافر
. ىز القدـ والكتفيف: في الجسـ والأطراؼ السفمى- 
الاستنشاؽ المتكرر، التنفس العميؽ والنحنحة البصؽ والبمع : في التنفس والتنيد والتثاؤب- 

وعسر اليضـ وجفاؼ الفـ وفقداف الشيية، بالإضافة إلى ىذه الأعراض الجسمية لمقمؽ نذكر 
:  أيضا

تصبب العرؽ، عرؽ الكفيف وارتعاش الأصابع، شحوب الوجو، سرعة النبض، آلاـ الصدر 
والإحساس بالنبضات في أجزاء مختمفة مف الجسـ، ارتفاع ضغط الدـ واضطراب التنفس 
وعسره، بالإضافة إلى شدة الحساسية لمصوت والضوء، اضطراب النوـ والأرؽ والأحلبـ 

 (1967،6فيمي، ) .المزعجة والتعب عند الاستيقاظ
:  أنواع قمق الاختبار- 5
ىو قمؽ الاختبار المعتدؿ، ذو الأثر الايجابي المساعد، : قمق الاختبار الميسر- 5-1

والذي يعتبر قمقا دافعيا يدفع التمميذ لمدراسة والاستذكار والتحصيؿ المرتفع، وينشطو ويحفزه 
. عمى الاستعداد للبختبارات، ويسير أداء الاختبار

ويلبحظ أف قمؽ الاختبار المعتدؿ، والقدرة عمى التحكـ في الانفعالات السمبية، يؤدياف 
.  إلى تحسف  الاداء في الاختبار

ىو قمؽ الاختبار المرتفع، ذو الأثر السمبي المعوؽ، يعمؿ : قمق الاختبار المعسر- 5-2
عمى توتر الأعصاب ويزداد الخوؼ والانزعاج والرىبة، ويستثير استجابات غير مناسبة مما 
يعوؽ قدرة الطالب عمى التذكر والفيـ، ويربكو حتى يستعد للبختبار، ويعسر أداء الاختبار، 
ويلبحظ أف قمؽ الاختبار المرتفع المعسر يؤثر تأثيرا سيئا في التحصيؿ الدراسي، وفي أداء 

 (98، 2000زىران، ).الاختبار بالمقارنة بالقمؽ المعتدؿ الميسر
: أسباب قمق الاختبار- 6

 قمؽ أف المجاؿ التربوي في والأخصائيوف النفسية الصحة مجاؿ في الميتموف يري
: الأسباب أىميا ما يمي مف العديد إلي يعزي الاختبار

.  نقص المعرفة بالموضوعات الدراسية- 1
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. نقص الرغبة في النجاح و التفوؽ- 2

 

تنظيميا أو مراجعتيا قبؿ الاختبار، أو استدعائيا  وجود مشكلبت في تعمـ المعمومات أو- 3
. في موقؼ الاختبار ذاتو

. انخفاض قدرات التمميذ- 4
. ارتباط الاختبار بخبرة الفشؿ في حياة الطالب، وتكرار مرات الفشؿ- 5
.  قصور الاستعداد للبختبار كما يجب- 6
.  قصور ميارات أخذ الاختبار- 7
. التمركز حوؿ الذات، ونقص الثقة بالنفس- 8
الاتجاىات السالبة لدى التلبميذ والمعمميف والوالديف نحو الاختبارات ، والنظر إلييا عمى - 9

 (99، 2001شريت، ) .أنيا تيديد دائـ
. صعوبة الاختبارات- 10
. الشعور بأف المستقبؿ يتوقؼ عمى الاختبارات- 11
. محاولة إرضاء الوالديف والمعمميف، والمنافسة مع الرفاؽ- 12
.  الضغوط البيئية وخاصة الأسرية لتحقيؽ مستوى طموح لا يتناسب مع قدرات التمميذ- 13
الضغوط المباشرة، حيف يتعرض التمميذ لمتيديد أو يواجو الفشؿ أو حتى احتماؿ - 14

. الفشؿ
 حيف يقترف بمثيرات منفرة أو مخيفة غير شرطية، مثؿ التقييـ الاختباراكتساب قمؽ - 15

. الاجتماعي السالب، والمصاحبات الفيزيولوجية غير السارة
  (2001،99شريت، ) . عجز المتعمـ، وتوقع الفشؿ، ونقص السيطرة- 16

.   أسباب قمق الاختبارحول 2014ي حوار اجراه فاضاف الدكتور ال زعمة 
تؤدي إلى حصوؿ قمؽ الاختبارات وظيور القمؽ عند بعض  ىناؾ أسباب كثيرة 

 فإما أف تكوف أسباباً مرتبطة بالمنيج  الطلبب والطالبات وىي مرتبطة بثلبثة عوامؿ رئيسية
 : أو أسباب تعود إلى الطالب نفسو، وىي كما يمي, أو بأستاذ المادة  وطبيعتو،

 : أسباب تتعمق بالمادة أو المنيج: أولا 
  صعوبة المنيج 1-
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  طوؿ المنيج 2-
  لغة المادة 3-
 . تشابو المعمومات داخؿ المادة الواحدة  4-

 
 : ومن ذلك, أسباب تتعمق بأستاذ المادة : ثانياً 
 .  كثرة تخويؼ الأستاذ والمعمـ لطلببو 1-
 .  ممارسة بعض المعمميف لمغموض الشديد في الأسئمة 2-
تركيز بعض المعمميف أثناء الاختبار عمى وضع الأسئمة مف أجزاء بسيطة مف المنيج   3-

ىماؿ بقية المنيج  .وا 
 : أسباب تتعمق بالطالب وىي أكثرىا وأىميا: ثالثاً 
 .  ضعؼ الإعداد1-
  الخبرات السمبية السابقة لمطالب نفسو2-
الخبرات السمبية السابقة التي مر بيا غيره مف الطلبب مما يجعمو يعمـ ىذه الخبرات   3-

 . السمبية و يقيسيا عمى نفسو
تيويؿ الطلبب الآخريف لبعض المواد مما يورث قناعات سمبية لدى الطالب نفسو فيناؾ  -4

قناعات أف مادة معينة   يستحيؿ أف ينجح فييا الطالب إلا بعد عدة محاولات مثلًب وأف 
 . الأصؿ فييا الرسوب ثـ الرسوب ثـ النجاح بعد ذلؾ

الشخصية القمقة فالطالب الذي لديو شخصية قمقو تركز عمى التفاصيؿ وعمى الدقة - 5
الشديدة في الانجاز وعمى الرغبة في الكماؿ والتي تتصؼ أيضا بتضخيـ الأمور أكثر مف 
عطائيا فوؽ قدرىا، وغالباً ما يصاب ىؤلاء الطلبب بقمؽ الاختبارات لأنيـ لا  حجميا وا 

يتحمموف الضغط الذي يمروف بو ولأنيـ يركزوف عمى التفصيلبت الدقيقة مما يؤخرىـ أثناء 
 . دراستيـ

ضعؼ ثقة الطالب بنفسو والإيحاءات السمبية عف الذات والنظرة الدونية لقدرات الطالب - 6
 : عمماً أف الله سبحانو وتعالى قد أعطى الإنساف قدرات ىائمة كبيرة جداً ومف أمثمة ذلؾ 

أف بعض الدراسات أظيرت أف الدماغ يتكوف مف قرابة ألؼ مميار خميو وأف سرعة نقؿ 
البيانات بيف أجزاء الدماغ تصؿ إلى مميوف مره أسرع مف الكمبيوتر في العالـ إلى غيرىا مف 

القدرات التي منحيا الله لعقؿ الإنساف وقد ذكر بعض الباحثيف أف العباقرة يستخدموف مف 
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فقط فيذا يدؿ دلالة واضحة عمى أف الإنساف لديو قدرات % 10قدرات الدماغ ما لا يتجاوز 
، 2014زعمة، ) عاليو لكف النظرة السمبية لمذات ىي التي تعوؽ الاستفادة مف ىذه القدرات

15:00-17:00) 
 : طـرق علاج قمق الاختبار- 7

: ىناؾ عدة طرؽ لعلبج قمؽ الاختبار مف بينيا
الاستعداد الجيد خلبؿ السنة لمتحضير والدراسة بانتظاـ، فالقمؽ الخفيؼ قبؿ وأثناء - 

. الاختبار ىو ظاىرة صحية إذ سبقيا استعداد جيد كما ذكرنا سابقا
إف الانتظاـ في الحياة الدراسية والاجتماعية وتنظيـ وتوزيع الوقت لمتلبميذ يعد عامؿ ميـ - 

 .في الدراسة خلبؿ السنة
 .توفر الاستقرار النفسي والعائمي والمدرسي وبيئة الدراسة المريحة- 
عدـ التفكير في صعوبة وكثرة المواد والتركيز عمى الممخصات والإجابة عمى الأسئمة - 

 .والاستعانة بالخبرات السابقة قدر الإمكاف
 . السابؽالاختبارعدـ التفكير بنتائج - 
 .المجوء لطبيب نفسي وىذا يتـ إذا ازدادت أعراض القمؽ والتوتر ومضاعفاتو- 
المعالجة السريعة بجمسات استرخاء يومي يتخمميا تمريف بيتي للبسترخاء مثؿ تمريف - 

، أما المعالجة بعيدة . التنفس وأحيانا يمكف إعطاء بعض الميدئات لممساعدة في النوـ
المدى فتكوف عف طريؽ العلبج السموكي وعف طريؽ التحميؿ النفسي وما يتبعيا مف 

 .علبج بالاسترخاء لحؿ المشكمة مف جذورىا
 .تعويد التلبميذ عمى تنظيـ الوقت واستخداـ أسموب وأسس الاستذكار الجيدة- 
استخداـ أسموب المتابعة المستمرة منذ بداية العاـ، لمدروس والواجبات، أولا بأوؿ، وأف لا - 

 .الاختباراتيكوف الاىتماـ فقط في أياـ 
تخميص التلبميذ مف الأفكار السمبية التي يشعروف بيا واستبداليا بأسموب التفاؤؿ والرسائؿ - 

 (2009،12شريف،)  .(الخ..أنا استطيع، سأبذؿ قصارى جيدي)الإجابية مثلب 
تدعيـ ثقة التلبميذ بأنفسيـ والوقوؼ في مرحمة مبكرة عمى ميوليـ وقدراتيـ وتوجيو - 

 .طموحيـ بما يتوافؽ وقدراتيـ في اختبار التخصصات الدراسية المناسبة لكؿ منيـ
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رشادىـ إلى طرؽ الدرس الجيد منذ بداية العاـ الدراسي والتأكيد أف عممية -  توجيو التلبميذ وا 
التحصيؿ العممي عممية تراكمية تتطمب متابعة مستمرة بدوف تأجيؿ مع تأكيد ضرورة 

 .مساعدة الأىؿ ليـ في المنزؿ
 بالرسوب والضياع الاختبارإيضاح الجانب الإيجابي مف اجتياز الاختبار حيث لا يربط - 

. وفي ذلؾ تخفيؼ مف رىبة الاختبار
 يمكف ذكرىا الاختبار ىناؾ عدة خدمات لترشيد قمؽ :الخدمات الإرشادية لقمق الاختبار- 8

: كالأتي
:   دور الإرشاد النفسي المدرسي8-1

إف دور المرشد النفسي والمدرسي ميـ في التعامؿ مع المشكلبت الدراسية، حيث يقوـ 
بتقديـ خدمات وتسييلبت لمتلبميذ الذيف تواجييـ صعوبات أثناء دراسة والمشكلبت التي 

، ويعمؿ المرشد المدرسي عمى تبصير التلبميذ بنفسو ومعرفة قدراتو الاختبارتعترضيـ كقمؽ 
العقمية والمعرفية وكذا مساعدتو لاتخاذ قراراتو حوؿ حاضره ومستقبمو دوف أف يركز عمى 

، إضافة إلى ذلؾ يقوـ المرشد بدراسة الاختبارأفكاره مما يعرضو لقمؽ  ذاتو وجعميا ضحية
 كمرحمة وفكرة عادية الاختباراستعدادات التمميذ وميولو وقدراتو ورغباتو وحاجاتو ويقنعو أف 

.  وتزوؿ، وعميو الاستعداد ليا نفسيا ومعرفيا
 المرتفع بخفضو والوقاية مف ارتفاعو حتى لا يعتبر الأمر الاختبارويتـ ترشيد قمؽ 

: بالنسبة للبختبار استعداد، أو أداء، ويتـ ذلؾ باستخداـ برامج تأخذ أشكالا متنوعة ومنيا
دعـ السموؾ التوكيدي الذي يعزز ويقوي استجابات مضادة لمقمؽ بصفة عامة ولقمؽ - 

.  بصفة خاصةالاختبار
. الاختبارتقديـ برامج تدخؿ لممساعدة عمى تنمية ميارات أخد - 
استخداـ إحدى فتيات الإرشاد السموكي مثؿ التدريب عمى الاسترخاء العضمي المندرج، مع   - 

. مشاىده مواقؼ اختبار مثير لمقمؽ
. استخداـ الإرشاد الجمعي المباشر أو غير المباشر- 
. استخداـ التمثيؿ النفسي المسرحي- 
.  الاختباراستخداـ تدريب مواجية قمؽ - 
.  الاختباراستخداـ إرشاد ميارات أخرى - 
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-1997،379زىران ،) .استخداـ الإرشاد المعرفي وخاصة الإرشاد العقلبني والانفعالي- 
380.)   

 (بنسمفانيا)في ولاية (كلبريوف)قدـ مدير الخدمات الميدانية في جامعة  : دور المعمم 8-2
بالولايات المتحدة الأمريكية ثمانية قواعد يعتمد عمييا المعمموف في المدارس بيدؼ التقميؿ 

: مف قمؽ الاختبار وىي 
مراجعة الإطار العاـ للبختبار، بإخبار القسـ عف الموضوعات العامة  : القاعدة الأولى- 

التي سوؼ يشمميا الاختبار وأىمية كؿ واحد منيا وكذلؾ الموضوعات التي لف ندخؿ 
 (44، 2007تيايبة، ).فيو
استخداـ الاختبارات التدريبية وتشمؿ تقديـ عينات مف أنواع الاختبارات  :القاعدة الثانية- 

الصواب والخطأ، الأسئمة المقالية، وتقديـ عينة مف الإجابات الصحيحة،  (أسئمة)لمتلبميذ 
. وىذا يساعد المتعمـ لمتعرؼ عمى مكونات الجواب الصحيح والنقاط المفتاحية

وضوح وقت الاختبار، بإخبار التلبميذ مسبقا عنو إذا كاف يأخذ كؿ وقت : القاعدة الثالثة- 
. الحصة أو جزء منيا 

عممة تتوضيح التلبميذ المواد التي يحتاجونيا في الاختبار والوسائؿ المس: القاعدة الرابعة- 
.   فيو
مراجعة طريقة التصحيح مع التلبميذ، وتوضيح كيفية تصحيح كؿ جزء : القاعدة الخامسة- 

.  مف الاختبار
تقديـ المساعدة لمتلبميذ بمراجعة الموضوعات المفاىيـ والميارات : القاعدة السادسة-  

. الأساسية 
إعطاء فرصة لمتلبميذ ليسألوف المعمـ في أخر لحظة قبؿ موعد : القاعدة السابعة- 

.  الاختبار
أف يرشد التلبميذ إلى طرؽ تناوؿ الاختبار بتذكرىـ بضرورة مراجعة : القاعدة الثامنة- 

الأسئمة كميا قبؿ البدء في الإجابة، وأف يبدأ التلبميذ بالإجابة عف السؤاؿ المتأكد مف 
إجابتو   

تمعب الإدارة المدرسية دورا فعالا في مساعدة أولياء الأمور والتواصؿ : دور المدرسة- 8-3
معيـ لإعطائيـ إرشادات تساعدىـ في مراقبة تقدـ أبنائيـ بشكؿ ثابت ومنظـ ومعرفة ما 

يدرس أبناؤىـ في كؿ مادة، وأىداؼ الدراسة، وبعض المعمومات عف تقدـ أبنائيـ في تحقيؽ 
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الأىداؼ التعميمة، ويتـ التواصؿ عف طريؽ التمميذ نفسو حتى تتمكف أسرتو مف إثابة الأنماط 
السموكية لأبنائيـ ومساعدتيـ في بناء ثقتيـ بأنفسيـ وتحسيف عاداتيـ الدراسية، فإذا لـ تقـ 

المدرسة بما سبؽ فإنيا تسبب القمؽ لمتلبميذ، كما تقوـ المدرسة بإعلبـ الأىؿ مف تقدـ 
أبنائيـ التلبميذ، وأف تشجع الأولياء لكي يثبتوا الأداء الجيد حتى يوفروا مناخا تعميميا إيجابيا 

  . لأف التمميذ إذا شعر أف موضع تقويـ يزداد لو مستوى القمؽ
:  وفؽ النحو التالي الاختبارللؤسرة دور في علبج مشكمة  : دور الأسرة- 8-4
.  توفير الجو العائمي لمتمميذ والمتميز باليدوء والاستقرار كذا الشعور بالطمأنة- 
.  بشكؿ طبيعيالاختبارتييئة التلبميذ منذ بداية العاـ الدراسي لاستقباؿ فترة - 
تجنب مظاىر الخوؼ والقمؽ أماـ التمميذ، وتدعيـ ثقتو بنفسو وحثو عمى المثابرة دوف - 

. توبيخ أو ضغط حتى لا يزيد مف إحباطو وقمقمو
.  الامتناع عف مقارنتو بزميؿ أو قريب متفوؽ حتى لا يحبطو ويعيؽ إنجازه- 
مكانياتو-  .  يجب مراعاة رغباتو وميولو وا 
. العمؿ عمى تشجيعو ومساعدتو عمى دراسة المواد التي يعاني صعوبات فييا - 
قناعو تجنب الإكثار مف -  الحرص عمى عدـ إرىاقو وتكمفية بأعباء منزلية غير ضرورية وا 

  (2007،45تيايبة، ) .(الشاي والقيوة )المنبيات 
 قمق  دور الطالب لتجاوز فترة الاختبار بدون - 8-5

القمؽ أثناء فترة الاختبارات أمر لابد منو، وقد يكوف في بدايتو ايجابيا لدفع الطالب 
وتحميسو لممذاكرة  والانجاز والتفوؽ، لكنو لدى بعض الطلبب يزداد الى معدلات غير 

طبيعية، فيصبح عند ذلؾ عائقا أماـ نجاحيـ وتفوقيـ، وليذا عمى كؿ تمميذ أو تمميذة  أف 
 :يستفيدوا مف بعض الخطوات التي سيتـ ذكرىا ليـ وىي كمايمي

القرآف كلبـ الله تعالى، أنزلو الله رحمة وشفاء لممؤمنيف، بو تكوف سعادة :قراءة القرآن  -1
يا أييا الناس قد جاءتكـ موعظة مف ربكـ وشفاء لما في ):الدنيا والآخرة لقوؿ الله تعالى

قد جاءكـ مف الله :)يقوؿ عز وجؿ ايضا.[57: يونس ](الصدور وىدى ورحمة لممؤمنيف
نور وكتاب مبيف ييدي بو الله مف اتبع رضوانو سبؿ السلبـ ويخرجيـ   مف الظممات إلى 

. [15،16: المائدة ](النور بإذنو وييدييـ إلى صراط مستقيـ
الاستعانة بالله سبحانو وتعالى، والتوكؿ عميو، وكثرة الدعاء والمجوء إلى الله سبحانو لقولو  -2

 .[28: الرعد] (الذيف آمنوا وتطمئف قموبيـ بذكر الله ألا بذكر الله تطمئف القموب): تعالى
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 .الإعداد الجيد للبختبارات ومذاكرة المواد المطموبة قبؿ موعد الاختبارات بوقت كاؼ -3
أف يتذكر الطالب أف الأمور كميا بيد الله سبحانو وتعالى، وأفّ ما أصابو لـ يكف  -4

 .ليخطئو، وما أخطأه لـ يكف ليصيبو، ولف يقع لو إلا ما كتبو الله سبحانو وتعالى
أف يكوف لدى الطالب ثقة كبيرة في قدراتو، بعد ثقتو في عوف الله سبحانو وتعالى، فالثقة  -5

 .بالنفس تساعد عمى الإنجاز بإذف الله
الاسترخاء والتخيؿ الإيجابي، بحيث يرسؿ الطالب إلى عقمو اللبواعي رسائؿ إيجابية،  -6

 .تعظو باليدوء والطمأنينة والسكينة بإذف الله
الابتعاد عف الرسائؿ السمبية التي يرسميا كثير مف المحيطيف بو، سواء مف الزملبء أو  -7

 .بعض المعمميف أو بعض أفراد الأسرة، فالاستماع ليذه الرسائؿ السمبية يزيد القمؽ والتوتر
النوـ لفترات كافية أثناء أياـ الاختبارات، والبعد عف السير، لأنو يزيد التوتر ويقمؿ  -8

 (2014زعمة، ) .التركيز لدى الطلبب
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 :خلاصة
لقد اتضح مف خلبؿ ما سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ أف قمؽ الاختبار ىو ظاىرة نفسية 

فيسيولوجية تؤثر عمى الأداء التحصيمي لمتمميذ ويعد مف بيف المشكلبت الدراسية التي 
يواجييا التلبميذ  فتحوؿ بينو وبيف الإجابة عف أسئمة الاختبار وكذلؾ تمنعو مف التركيز 
والانتباه الجيد وىذا راجع لتشابؾ عدة عوامؿ، وما تولده استجابات غير مناسبة وغير 

مرضية داخؿ موقع الاختبار، ويمكف الوقاية والتخفيؼ مف حدّتو،  وىذا يحتاج الى تضافر 
الجيود لايجاد أداة او مقاييس او اختبارات تتعمؽ بيذه المشكمة ولذلؾ لمتخفيؼ عمى ظاىرة 

. القمؽ مف الاختبار
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: تمييـد
مما لاشؾ فيو أف عممية تقنييف الاختبارات النفسية تحتؿ مكانة خاصة في تاريخ عمـ 
النفس المعاصر وتتزايد أىمية ىذه المشكمة لتزايد الاىتماـ بالاختبارات النفسية في مختمؼ 
المجالات العممية ولمختمؼ الأىداؼ التربوية والنظرية والتطبيقية،وتعد معرفة الخصائص 

 عمى عدة بحوث ةولقد تـ اطلبع الباحث .السيكومترية لممقياس إحدى مراحؿ عممية التقنيف
عثر عمى أي دراسة متخصصة في ت لـ ااستخدمت مقياس قمؽ الاختبار بالمغة العربية، لكنو

حدود عمـ الباحث تقنيف قائمة قمؽ الاختبار لمحمود عمى محمود شعيب لدى تلبميذ السنة 
ثالثة ثانوي والتأكد مف مدى اتساؽ الخصائص السيكومترية بيف فقرات قائمة قمؽ الاختبار 

وكذا استخراج معايير الأداء مف قائمة  (الثبات– الصدؽ )مع خصائص الاختبار الجيد  
ولاية  ) بعد تطبيقيا عمى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي عمى البيئة الجزائرية الاختبارقمؽ 

 . في التساؤلاتا مشكمة بحثوةلخص الباحثتوعميو  (المسيمة
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لمتقنيف عدة تعاريؼ وسوؼ نذكر اىميا في  Standardisation:تقنينتعريف ال/ 01
 :مايمي

 لتطبيؽ الاختبار ةبأنو وضع شروط موحد: (Anastasi1959 ( عرفتو انستازي -
دون  الذىبي،). عمى جمع الأفراد كما يتضمف طريقة موحدة في تقويـ الاستجابات

 (290سنة، 
 آخروف أفراد استعممو لو انو جوىره في يعني: (1973 )حطب  فؤاد أبو عرفو -

 مف وتصحيحو الاختبار تطبيؽ إجراءات ذلؾ بتوحيد ويتـ متماثمة نتائج عمى يحصموف
 لممفحوصيف تقدـ التي التوضيحية والأمثمة الشفوية والتجريبية والتعميمات الزمف حيث

 (123، 1983 حطب، أبو ). للبختبار درجات موزونة أو معايير واستخراج
المرحمة الأخيرة مف مراحؿ تصميـ الاختبار بانو : (2007) معمرية  بشير عرفو -

عداده للبستخداـ ويساىـ مف خلبؿ القواعد التي يتبعيا في إجراءات إعداد . النفسي وا 
  عمىالاختبارات، في حسف الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص، وتعميـ النتائج

. المجتمع الأصمي لمعينة
: في مجاؿ القياس النفسي بمعنييفف وتستخدـ كممة التقني

أف تكوف إجراءات إعداد الاختبار وصياغة بنوده، وطريقة تقديمو  :المعنى الأول
وأسموب تصحيحو موحدة في كؿ المواقؼ، بحيث تكوف تدخلبت الفاحص في أضيؽ 

مكاف  الحصوؿ عمى النتائج نفسيا إذا استخدمو فاحص آخر عمى نفس يةالحدود، وا 
. يفقد الاختبار أساسو العممي والموضوعي إذا لـ يكف بيذا المعنى و .المفحوصيف

أف يقنف الاختبار عمى عينة ممثمة لممجتمع الذي يستخدـ فيو بيدؼ  :المعنى الثاني
الحصوؿ عمى معايير معينة، تحدد معنى الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد، وكيؼ 

تفسر ىذا الدرجة وفقا لتشتت درجات الأفراد المجتمع عمى الاختبار، وىو ما نجده في 
 (190، 2007معمرية،). اختبارات الذكاء

 يقصد بو أف يكوف بناء وتصحيح وتفسير نتائج : صلاح الدين محمود علامعرفو -
الاختبار أو أداة القياس مستندا إلى قواعد محددة بحيث تتوحد فيو بدقة مواد الاختبار 

وطريقة تطبيقو، وتعميمات إجابتو وطرقة تصحيحو أو تسجيؿ درجاتو، وبذلؾ يصبح الموقؼ 
والأسموب الموضوعي . الاختباري موحدا بقدر الإمكاف لجميع الأفراد في مختمؼ الظروؼ
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المنظـ في بناء الاختبار يعني أف يتـ اختيار مفرداتو أو كتابتيا بطريقة منظمة تتفؽ مع 
 (2000،29 علام،) .مواصفات محددة للبختبار،واف تمثؿ ىذه المفردات السمة المراد قياسيا

التقنيف انو رسـ خطة شاممة وواضحة : (2003)كما عرفو عبد الرحمان العيسوي  -
جراءاتو وطريقة تطبيقو وتصحيحو وتفسير درجاتو وتحديد  ومحددة لجميع خطوات الاختبار وا 

السموؾ او النشاط المطموب مف المفحوص تحديدا دقيقا، وتحديد الظروؼ المحيطة 
بالمفحوص أثناء أداء الاختبار مثؿ الزمف أو الإمكانيات الأخرى وكذالؾ وجود معايير 

 .لتفسير الدرجات التي تحصؿ عمييا
 ظروؼ وفؽ لممجتمع ممثمة عينة عمى تطبيقو سبؽ اختبار ىو:  المقننالاختبار -

 التي غير أخرى وثقافة بيئة إلى الاختبار ىذا نقؿ بو وعند خاصة معايير وتـ اشتقاؽ معينة
 البيئة بيذه خاصة معايير لاستخراج وذلؾ التقنيف إعادة عممية يتـ فإنو الاختبار فييا نشأ

 .(340-2003،339العيسوي،) .الجديدة
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 (2001،31النفيعي، ).  العمميات الأساسية في عممية تقنين الاختبار النفسي:(1)شكل 
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 :الخطوات الأساسية في عممية تقنين الاختبار النفسي/ 02

 وىي الخطوة الأساس :تحديد المجتمع الذي سيقنن عميو الاختبار تحديدا إجرائيا دقيقا -
لضماف صحة الخطوة اللبحقة في عممية التقنيف، وتتضمف تحديد أىـ خصائص وسمات 
المجتمع الديموغرافية مف حيث الخصائص الجغرافية والسكانية والاقتصادية وتوزيع الفئات 

ومسالة الزمف مسالة ميمة جدا ففي أثناء . العمرية فيو ونوعية التعميـ والتركيبة الاجتماعية
الأزماف التي يحدث فييا تغيير اجتماعي أو تعميمي سريع يمكف أف تصبح المعايير التي 

وىذه المعمومات تمثؿ خصائص  .نضعيا لمقياس ما معايير قديمة بمعدؿ سريع جدا
. المجتمع والتي عمى ضوئيا يتـ تعميـ نتائج الاختبار عمى المجتمعات الأخرى

وتعتمد ىذه الخطوة عمى : اختيار العينة الممثمة لممجتمع وتحديد أسموب اختيارىا -
سابقتيا؛ لاف أسموب اختيار العينة وحجميا يعتمد عمى المعمومات المتوفرة عف مجتمع 

الدراسة، ويختمؼ الأسموب الذي نختار بو عينة التقنيف مف مجتمع المستيدؼ؛ حيث يبدأ 
مف طريقة سحب عينة عشوائية بسيطة حتى يصؿ إلى سحب العينات الأكثر تعقيدا مثؿ 

وبعد ذلؾ يتـ عمؿ تناسب بيف عدد الأفراد الذيف تـ .العينة الطبقية أو العينة العنقودية
 .ي كؿ فئة أو طبقية وبيف العدد الكمي للؤفراد في المجتمع المستيدؼؼاختيارىـ 

يؽ الاختبار بوذلؾ بوضع خطة شاممة لتط: التخطيط الجيد والمسبق لتطبيق الاختبار -
حيث تتضمف تحديد الخطوات والإجراءات التي سوؼ تتبع، وتجييز جمع الأدوات 

ومستمزمات الاختبار، مع وضع قوائـ بأسماء الأماكف التي سوؼ يتـ التطبيؽ فييا مع 
 .وضع برنامج زمني لمتنفيذ

 وتتطمب ىذه الخطوة توحيد إجراء تطبيؽ الاختبار لجميع أفراد العينة، :تطبيق الاختبار -
وذلؾ بيدؼ تحقيؽ مبدأ تكافؤ الفرص أماـ الجميع وذلؾ لضماف اف الفروؽ التي رصدىا 

 .الاختبار تعود لمفروؽ في أداء الأفراد فقط

وذلؾ لمتعرؼ عمى مدى فاعمية فقرات الاختبار، ومدى إسياميا : تحميل فقرات الاختبار -
تتفؽ مع خصائص الاختبار  (ثبات– صدؽ)في الحصوؿ عمى خصائص سيكومترية 

 (2012،56حماد، )  :وتشمؿ ىذه الخطوة التعرؼ عمى مايمي .الجيد
  



 تقنين الاخـتبارػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 
 

 
38 

يشير معامؿ صعوبة الفقرة إلى النسبة المئوية لعدد  :صعوبة كل فقرة من الفقرات -
، وىو يقع بيف الصفر والمائة، ويحسب ةالمفحوصيف الذيف أجابوا بشكؿ صحيح عمى الفقر

 .معامؿ الصعوبة
حيث أف معامؿ صعوبة الفقرة أشار إلى نسبة عدد الناجحيف في الفقرة إلى العدد الكمي 

- معامؿ الصعوبة- لممفحوصيف الذيف حاولوا الإجابة عمييا؛ فاف ارتفاع ىذه النسبة 
يعني أف الفقرة سيمة، في حيف انخفاضيا معناه أف الفقرة صعبة، أي إف نسبة النجاح 

فاف ىذا يعني أف ىذه الفقرة بالغة السيولة، عمى حيف انو إذا  (%100)لمفقرة إذا وصمت  
 .ىذا يعني أف الفقرة بالغة الصعوبة (%0)وصمت نسبة النجاح عمى فقرة أخرى  

 Index Itemأشار معامؿ تمييز الفقرة : القدرة التمييزية لكل فقرة من الفقرات -
Discrimination اي بيف –  إلى قدرة الفقرة عمى التمييز بيف المجموعات المتباينة

 -.المجموعتيف الدنيا والعميا
  ويتـ حساب معامؿ تمييز القدرة باستخداـ معامؿ الارتباط المنصؼ لمسمسمة 

boint Biserial Corrélationدرجة  )احدىما ثنائي الدرجة  :  عندما يكوف لدينا متغيريف
 (2012،57حماد، )(. الدرجة الكمية)والآخر فئوي متصؿ   (1 أو 0)كؿ فقرة  

كما يمكف حساب معامؿ التمييز أيضا باستخداـ معامؿ الارتباط المنصؼ لمسمسمة 
: إلى قسميف متساوييف (الدرجة الكمية للبختبار)الحقيقي، وذلؾ بتقسيـ المتغير المتصؿ  

: الأوؿ يشتمؿ عمى الدرجات العميا، والآخر عمى الدرجات الدنيا، مما ينتج لدينا متغيريف
ولكف تـ تقسيمو إلى متغير  (الدرجة الكمية)والآخر فئوي   (درجة كؿ فقرة)احدىما ثنائي  

 (116، 2000علام، ). ثنائي
الى انو يمكف تقويـ معاملبت تمييز الفقرات بناءا عمى  (46: 1999)  الدوسريوأشار 

:  والموضح في الجدوؿ التالي1963 عاـ Eapelالمعيار الذي وضعو ايبؿ 
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 (1) :جدول رقم
الفقرات   لتقويم معاملات تمييزEapelيمثل معيار ايبل 

  
التقويم مستوى التمييز 

فقرة جيدة جدا  فاعمى 0.40مف 
فقرة جيدة بدرجة معقولة، لكف يمكف تحسينيا   0.39-0.30مف 
فقرة ىامشية تحتاج الى تحسيف  0.29- 0.19مف 

فقرة ضعيفة تعدؿ او تحذؼ   0.19اقؿ مف 
 
ويقصد بيا قدرة ىذه المشتتاة عمى : لكل فقرة من الفقرات (المموىات)فعالية المشتتات   - أ

بدائؿ الفقرة الخاطئة، والمموه الجيد : والمشتتات أو المموىات ىي. جذب المفحوصيف إلييا
أو الفعاؿ يجب أف يجذب إليو عددا أكبر مف المفحوصيف مف بيف أفراد المجموعات 

بينما البديؿ او الاختيار . الدنيا وعددا اقؿ مف المفحوصيف مف بيف أفراد المجموعة العميا
الصحيح يجب اف يجذب اليو معظـ المفحوصيف الذيف يعرفوف الإجابة الصحيحة مف بيف 

  .(2012،58حماد، )الأفراد المجموعتيف العميا والدنيا  
وذلؾ لمتأكد مف أف الاختبار :(الثبات-الصدق)إيجاد الخصائص السيكومترية للاختبار  -

الأداء الحقيقي عف يقيس فعلب ما وضع لقياسو، واف الفرؽ في الأداء بيف الأفراد ناتج 
. وليس بسبب أخطاء القياس العشوائية

وذلؾ مف خلبؿ أداء مجموعة التقنيف بغرض توفير اطار مرجعي : ايجاد معايير الاداء -
 (2001،32النفيعي، ). يمكف مف خلبلو الحكـ عمى أداء الفرد في الاختبار
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 :التقنين عممية شروط/ 03

حتى تكوف أداة القياس جيدة وصالحة لمتطبيؽ ومف ثمة الوثوؽ في نتائجيا لابد مف 
: توفر شروط أساسية وذلؾ بيدؼ التقميؿ مف درجة الخطأ ومف اىـ ىذه الشروط نذكر أىميا

عمى الأساليب ىي اف تبنى اداة القياس وتحمؿ  Objectivity :المقياس موضوعية  -1
 معيف أداء الاختبار يقيس أفوالذاتية، العوامؿ وعدـ تدخؿ  بحيث يضمف العممية الموضوعية

. اثناف يختمؼ عمييا لا تصحيح وطرؽ ومحددة، واضحة لمقياس بتعميمات قابؿ
 الفقراتونقصد بيا أف تكوف أداة القياس عبارة عف مجموعة مف : الشمولية والتمثيل -2

تمثؿ القدرة أو السمة التي يراد قياسيا، وكمما كانت ىذه الأداة أكثر تمثيلب لممجتمع   التى 
الأصمي لمقدرة أو السمة المقاسة وشاممة لجميع مكوناتيا كاف ىذا دلالة عمى أف ىذه الأداة 

.  جيدة
 ىو أف تكوف الأداة مناسبة لما تقيسو تحت الظروؼ الراىنة لمقياس، :حساسية الأداة- 3

فمثلب اختبار الذكاء الذي صمـ لقياس الفروؽ بيف الموىوبيف والعباقرة يصبح غير حساس 
لقياس ذكاء العادييف لأنو صمـ لاكتشاؼ الفروؽ بيف الموىوبيف فقط، وبالتالي تصبح 

. حساسيتو قميمة جدا لرصد الفروؽ بيف العادييف
 وفؽ البيئة لمطالب الخاـ لمدرجة تفسيراً  تعطي التي الطريقة وىي: Normsالعلامة  -4

 .الييا ينتمي التي
الحسابي  الوسط المئينية، الرتبة التمميذ، رتبة بتحديد الخاـ الدرجة تفسير ويتـ     
 (1997سعد، ) .المعيارية  الدرجة

 :Reliabilityالثبات   -5

 وتتعمؽ ىذه الخاصية بدقة الأداة لقياسيا لمقدرة أو السمة المراد قياسيا، مما يؤدي إلى 
الوثوؽ بالدرجات المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ ىذه الأداة وبالتالي قمة تأثير عوامؿ الصدفة 

 . نتائج الأداةىوالأخطاء العشوائية عؿ
 عمى مرة مف لأكثر طبؽ ما إذا مماثمة لنتائج الاختبار إعطاء ىو :تعريف الثبات- 5-1

 .مماثمة ظروؼ في المجموعة نفس
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 سبيؿ عمى منيا الثبات معامؿ لإيجاد عدة طرؽ وىناؾ :طرق حساب معامل الثبات- 5-2
 :المثاؿ

 تعد ىذه الطريقة ابسط واىـ Test – Retest Method: الاختبار إعادة  طريقة5-2-1
أساليب حساب الثبات، بؿ ابسط الطرؽ وأسيميا في تحديد معامؿ ثبات الاختبار، حيث 
تتمخص ىذه الطريقة في تطبيؽ الاختبار عمى مجموعة مف الأفراد، ثـ يعاد التطبيؽ عمى 
نفس مجموعة الأفراد تفصؿ بينيما فترة زمنية مناسبة ثـ يتـ حساب معامؿ الارتباط بيف 

 .التطبيقيف والنتيجة المتحصؿ عمييا تمثؿ معامؿ الثبات
وتعتبر ىذه الطريقة مناسبة لاختبارات الاستعداد وىي مناسبة أيضا لحساب معامؿ ثبات 

أنيا كما  :الاختبارات الموقوتة ذات الزمف المحدد والتي تعتمد إلى حد كبير عمى السرعة
ويتـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف بطريقة بيرسوف .  مقاييس الاتجاىات والميوؿئـتلب

. ويتـ الكشؼ عف دلالتو في الجداوؿ الخاصة بمعاملبت الارتباط
 إلا انو وجيت انتقادات عديدة ليذه الطريقة تقمؿ مف مصداقيتيا في إعطاء معامؿ الثبات 

:  الحقيقي، مف أىـ الانتقادات نذكر أىميا
 .صعوبة إعادة ظروؼ الاختبار مرة ثانية

 (74-2004،73بشرى،).  تدخؿ عوامؿ التذكر والتعمـ والنضج عند إعادة الاختبار
يتـ في ىذه الطريقة إعداد صورتيف : Parallel Forms المتكافئة الاختبارات  طريقة5-2-2

متكافئتيف للبختبار ويطبؽ عمى مجموعة واحدة في نفس الوقت، يقيس التكافؤ لكلب 
 .الصورتيف يتـ حساب التكافؤ بواسطة معادلة بيرسوف

: ولقد وجيت انتقادات ليذه الطريقة وىي كالأتي
 .صعوبة إعداد صورتيف متكافئتيف للبختبار -
 .تكمفتيا الكبيرة مف حيث الجيد والوقت -
يتـ فييا تجزئة الاختبار الى نصفيف التي :  Split- Half النصفية التجزئة  طريقة5-2-3

 ويتـ حسابيا معامؿ الارتباط بيف النصفيف بأحد. وذلؾ بعد تطبيقو عمى مجموعة واحدة
. (جمكسوف معادلة جتماف، معادلة رولوف، معادلة سيبرماف وبراوف، معادلة)التالية  المعادلات

. وتستخدـ ىذه الطريقة في الاختبارات التحصيمية
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ومف أىـ الانتقادات الموجية ليذه الطريفة وجد العمماء انو عند تغيير ترتيب الأسئمة او 
ختمؼ أيضا وذلؾ بسبب عدـ تجانس درجات نصفي يطريقة التجزئة فاف معامؿ الارتباط 

 .الاختبار
تعتمد ىذه الطريقة عمى مدى ارتباط الفقرات مع بعضيا :  طريقة التناسق الداخمي5-2-4

وتقوـ ىذه الطريقة عمى  البعض داخؿ الاختبار وأيضا ارتباط كؿ فقرة مع الاختبار ككؿ،
نفس فروض طريقة التجزئة النصفية، وتقوـ فكرة ىذه الطريقة عمى حساب الارتباط بيف 

، يتـ حساب معامؿ الارتباط ا فرعياجميع فقرات الاختبار أي اعتبار أف كؿ فقرة اختبار
. kr20 كودر ريتشاردسونبمعادلة 

 : العوامل المؤثرة في ثبات الاختبار - 5-3
في ىذا الجزء سوؼ يتـ عرض لأىـ العوامؿ المؤثرة عمى الثبات والمتصمة مباشرة  

 :بالاختبار نفسو
ويقصد ب ىاف زيادة طوؿ الاختبار بزيادة عدد بنوده يجعؿ :طول الاختبار- 5-3-1

معامؿ ثباتو أعمى، وذلؾ لاف الاختبار الأطوؿ أكثر تمثيلب لمخاصية أو السموؾ المراد 
. قياسو،مما يقمؿ مف أخطاء القياس الناتجة عف الصدفة والتخميف

يقصد بو أف ضيؽ المدى أو اتساعو يؤثر عمى معامؿ الارتباط، : زمن الاختبار- 5-3-2
. وبمعنى آخر معامؿ ثبات الاختبار

ىذا يعني انو كمما كاف مدى الصعوبة ضيقا بيف أصعب :درجة صعوبة البنود- 5-3-3
بند وأسيؿ بند فاف ثبات الاختبار يكوف مرتفعا، وبالتالي يتعيف تخميص الاختبار الذي نسعى 

لرفع معامؿ ثباتو مف البنود شديدة الصعوبة والبنود شديدة السيولة وأفضؿ البنود في 
. (0.5 )الاختبار ىي التي تكوف احتمالية الإجابة عمييا 

تعتبر الفروؽ الفردية في عينة الأفراد التي تطبؽ : الفروق الفردية في العينة- 5-3-4
عمييا الاختبار بغرض تقدير معامؿ الثبات عاملب مؤثرا في ىذه المعاملبت، فاذا انعدمت 
الفروؽ الفردية بالنسبة لخاصية مف الخصائص فاف معامؿ ارتباط ىذه الخاصية بغيرىا 

  .يصبح صفرا ويصبح مف المستحيؿ التنبؤ بمركز الفرد

فيناؾ عدد مف الاختبارات تعتمد عمى البند او السؤاؿ مصحوبا بعدد  :التخمين- 5-3-5
مف بدائؿ الاجابة التى يطمب مف المفحوص الاختيار بينيا، ويمجأ بعض المفحوصيف 
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 في حالة عدـ معرفتيـ للئجابة الصحيحة إلى التخميف واختيار أي إجابة منيا، وبيذا 
. (344، 2000فرج، ). ينخفض معامؿ ثبات الاختبار

 : Validityالصدق   -6

:  الصدقتعريف- 6-1
 في الفائدة وتنعدـ وضع لقياسو ما قياس عمى بقدرتو للبختبار الصدؽ مفيوـ يرتبط

 .بو الصدؽ صفة المقياس بانعداـ
أف يكوف الاختبار قادرا عمى التمييز بيف طرفي  :(1995 )عرفو عبد الرحمان   -

القدرة التي يقيسيا، أي أف للبختبار القدرة التمييزية التي تسمح لو بالتمييز بيف الاداء المرتفع 
. والأداء المتوسط والأداء المنخفض للؤفراد

: طرق حساب الصدق - 6-2

وىو عممية يقوـ فييا صاحب الاختبار بجمع الدلائؿ لتدعيـ الاستنتاج الذي سوؼ 
يخرج بو مف درجات الاختبار، أي جمع دلائؿ تؤكد اف الاختبار الذي تـ تصميمو يقيس 

: ماصمـ لقياسو فقط، وعممية التحقؽ مف صدؽ الاختبار تشمؿ عدة طرؽ ومف اىميا
يدؿ عمى مدى تمثيؿ محتوى الاختبار : :Content validity المحتوى صدق- 6-2-1

لمنطاؽ السموكي الشامؿ لمسمة المراد الاستدلاؿ عمييا، إذ يجب أف يكوف المحتوى ممثلب 
. تمثيلب جيدا لنطاؽ المفردات الذي يتـ تحديده مسبقا

المعارؼ والميارات التي يتـ معاينتيا بواسطة مفردات : ويقصد بنطاؽ المفردات
لذلؾ فاف صدؽ المحتوى يناسب بدرجة اكبر الاختبارات والمقاييس التربوية، . الاختبار

 (2000،190علام، ).  وخاصة الاختبارات التحصيمية
يعنى ىذا النوع مف الصدؽ بتوفير  :Criterion–related validity محكال صدق- 6-2-2

 موضوع الاىتماـ عند البغفي اؿيكوف معيف الأدلة المناسبة لإثبات علبقة الاختبار بمحؾ 
. بناء الاختبار

وبالتالي يركز الاىتماـ عمى مدى صلبحية الاختبار مف الناحية الوظيفية أو العممية، 
لذلؾ نجد أف ىذا النوع مف الصدؽ يركز عمى مدى تحقيؽ الاختبار ليدؼ معيف دوف أف 
يأخذ في الاعتبار صدؽ المحتوى، فالاختبار الصادؽ في محتواه يكوف صادقا في التنبؤ،  
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وليس بالضرورة العكس صحيح، وفي ىذا دليؿ عمى أف أنواع الصدؽ يدعـ بعضيا 
: البعض عمى الرغـ مف استقلبؿ كؿ نوع عف الآخر وىناؾ نوعاف مف صدؽ المحؾ نذكرىما

ويتـ فيو تطبيؽ الاختبار أو أداة القياس أولا ومف ثـ جمع المعمومات  :الصدق التنبؤي -
 .عف المحؾ في المستقبؿ أي بعد فترة زمنية طويمة

ويتـ خلبلو جمع الأدلة اللبزمة لإثبات علبقة الاختبار بمحؾ خارجي : الصدق التلازمي -
  .تثبت علبقتو بالسمة المقاسة، وذلؾ في نفس الفترة الزمنية او بفاصؿ زمني قصير

  (2001،45النفيعي، )
ىذا النوع مف الصدؽ مرتبط بالاختبارات : Construct validity المفيوم صدق- 6-2-3

النفسية بصفة عامة حيث أف معظـ السمات في عمـ النفس افتراضية حيث لا يوجد اتفاؽ 
عمى تعريؼ إجرائي موحد ليا، وبعبارة أخرى فاف صدؽ التكويف الفرضي ييدؼ لتحديد 
التكوينات الفرضية التي يعزى إلييا تبايف الأداء في الاختبارات، أي أف ىذه التكوينات 

علام، ). الفرضية ىي التي يرتكز عمييا الاىتماـ وليس درجات اختبار المحؾ او السموؾ
2000،215) .

ىذا النوع مف الصدؽ يشكؿ المرحمة النظرية او التمييدية في تطوير الاختبارات 
والمقاييس، وىو موجو لخدمة الاختبار نفسو وذلؾ بمحاولة الانتقاؿ مف الشؾ في اف 

 (2001،45النفيعي، ) .الاختبار يقيس السمة التي اعد لقياسيا
 :العوامل المؤثرة في صدق الاختبار - 6-3

ىناؾ عوامؿ عدة تؤثر في صدؽ الاختبار تأثيرا خاصا لابد أف تأخذ بعيف الاعتبار 
: وىي كالأتي

مف الميـ لفيـ طبيعة معامؿ الصدؽ وصؼ طبيعة عينة : طبيعة عينة التقنين- 6-3-1
التقنيف وصفا مفصلب، لاف الاختبار الواحد قد يقيس عمميات نفسية مختمفة إذا طبؽ عمى 

ولذلؾ . عينات تختمؼ في العمر أو الجنس او المينة أو أي تغير أخر يرتبط بمفيوـ الصدؽ
يقمؿ مف " التجانس"فاف الصدؽ يتأثر بتمؾ الفروؽ الفردية وىكذا نجد أف التبايف المنخفض 

. الصدؽ، واف التبايف المرتفع يزيد مف قيمة العددية لذلؾ الارتباط
يزداد صدؽ الاختبار بزيادة مكوناتو سواء عبارات أو أسئمة لاف  :طول الاختبار- 6-3-2

ذلؾ الطوؿ يضعؼ اثر أخطاء القياس نظرا لكبر حجـ عينة الأسئمة، وبذلؾ يزداد معامؿ 
. ارتباط الاختبار بالميزاف وترفع القيمة العددية لمعامؿ صدؽ الاختبار
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يتأثر الصدؽ بالقيمة العددية لمعامؿ ثبات الاختبار أو : ثبات الاختبار أو المحك- 6-3-3
المحؾ تأثرا مباشرا مطرد، فيزداد الصدؽ تبعا لزيادة طوؿ الاختبار أو المحؾ، ويصؿ ىذا 
الثبات إلى أقصاه عندما يصؿ طوؿ الاختبار إلى مالا نياية، ونجد أف النياية العظمى 

اسماعيل، ). لمصدؽ لا يمكف أف تزيد عف الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار أو المحؾ
2004،89) 

: المعايير /04
ىناؾ صعوبات كثيرة الأخصائي النفساني في قياسو، او في تفسيره لخصائص السموؾ 

 كوف Normacsولتخطي ىذه الصعوبات نشأت الحاجة إلى مفيوـ المعايير  .الإنساني
الدرجة الخاـ التي يناليا الفرد عمى الاختبار لاتفسر شيئا في تقديرنا لأداء الفرد، إلا بعد 

لذا لابد مف . الدرجات التي ناليا أفراد مف نفس المجموعة التي ينتمي الييا الفردعمقارنتيا ـ
وتدلنا ىذه المعايير عمى ، الرجوع إلى معيار يحدد معنى ىذه الدرجة الخاـ التي ناليا الفرد

فالمعيار عادة ىو الدرجة المتوسطة عند  .مركز الفرد بالنسبة لممجموعة التي ينتمي إلييا
. مجموعة أفراد معينة

وىذه الدرجات المتوسطة تكوف نقطة الارتكاز التي يتـ مف خلبليا التعرؼ عمى مدى 
فالفرد الذي يناؿ الدرجة الوسط قد يجعؿ مف أدائو مرجعا يحدد . تقدـ افراد ىذه المجموعة

. عمى أساسو الأداء الضعيؼ، أو الجيد عند أفراد المجموعة
ىي المسافة التي تبتعد فييا الدرجة الخاـ عف المتوسط الحسابي  :والدرجة المعيارية

ولمحصوؿ عمى الدرجة  .لمجموعة معينة، ومعبرا عنيا بوحدات مف الانحراؼ المعياري
:  المعيارية يكوف كالتالي 

                                                         .الانحراف المعياري/(المتوسط الحسابي - الدرجة الخام )= الدرجة المعيارية 
 (26-1996،25عباس،)
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  :انواع المعايير 4-1
: الفرد عمى الاختبار نذكر أىميا في مايمي درجة لتفسير المستخدمة المعايير ومف

 بؿ ذاتيا حد في دلالة الاختبارات أحد في الفرد عمييا يحصؿ التي الخاـ لمدرجة يكوف لا
 أوالمعايير الوحدات ىذه تتميز أف إطاره، وبفضؿ في تفيـ معني يكسبيا معيار نحتاج إلي

 : يأتي بما
 بو يمكف أساساً  توفر حتي موحداً  معني آخر إلي اختبار مف الواحدة لمدرجة يكوف أف
 . المختمفة الاختبارات في الأفراد عمييا يحصؿ التي الدرجات بيف أف نقارف
 الوحدات مف المعيف العدد أف متساوية، بحيث المعايير أي الوحدات ىذه تكوف أف
 درجات (5)تعنيو  الذي الشئ نفس عمي يدؿ الاختبار مف جزء عمي درجات (5)وليكف 
 . الاختبار نفس مف آخر جزء عمي

 تقيسيا، بحيث الصفة التي انعداـ عف مطمؽ، تعبر حقيقية، صفر صفر نقطة وجود
  ٠أخري درجة ضعؼ درجة باف نقوؿ أف  نستطيع

 (2006،30حسن، )  : الفرد درجة لتفسير المستخدمة المعايير  ومف
 النوع مف السمة كانت إذا حالة في المعايير مف النوع ىذا ستخدـ :الأعمار معايير -1

 مف يكوف فقد ثـ ومف. العمر في الزيادة مع نسبياً  ومنتظماً  متصلبً  نمواً  يظير أنو نقدر الذي
 والمكافئ لمدرجات، العاـ المقياس مف كنوع عمراً  تكافؤىا ما ىإؿ الدرجة أف تحوؿ المناسب
 . معينة عمر فئة أفراد عمييا يحصؿ التي متوسط الدرجة ىو العمري

السف،  نفس في أقرانو درجات متوسطات إلي الفرد درجة تنسب الأعمار معايير إذف
 : ومنيا

 اختبار بتطبيؽ المعايير ىذه مف مجموعة ىعؿ نحصؿ أف ويمكننا :الزمني العمر  معايير-أ
 الدرجات متوسط ىعؿ عشر، ونحصؿ والثانية الرابعة سف الأعمار بيف جميع في لممفردات

 . بيانياً  تمثيميا ، ويمكنناحدا ىعؿ كؿ منيا الأطفاؿ ىؤلاء مف مجموعة لكؿ
العقمي،  العمر فكرة الذكاء ومقاييس اختبارات مف كثير تستخدـ :العقمي العمر  معايير-ب

 جدوؿ إلي النظر أمكف سؤاؿ عف أجاب أو معينة درجة طفؿ عمي حصؿ كمما تعني وىي
 . معيف عمري مستوي إلي درجة مف الطفؿ عميو ما حصؿ تحويؿ أو ترجمة وأمكف لممعايير،

 عمره وبيف بينو نقارف أف عمينا يجب فإنو لتمميذ العقمي العمر إلي نتوصؿ وحيف
: المعادلة التالية خلبؿ مف الذكاء نسبة الزمني، ونستخرج
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العمر الزمني ÷  (100× نسبة الذكاء )=  العمر العقمي 
 أداء عمي  وتدؿ(100)الذكاء  نسبة تكوف الزمني العمر مع العقمي العمر تساوي فإذا
ذا أو عادي، متوسط ذا ضعؼ، أو تخمؼ عمي دلت 100 عف قمت وا   (100)ى عؿ زادت وا 
 الذكاء نسبة فتدؿ أقرانو، مف الطفؿ موضع عمي تدؿ ببساطة الذكاء التفوؽ فنسبة عمي دلت

 أنو تعني منخفضة ذكاء منو، ونسبة أكبر أطفاؿ بو يقوـ بما يقوـ أف الطفؿ عمي العالية
 . مطمؽ وليس نسبي الذكاء نسبة سناً ومعني منو أصغر أطفاؿ يماثؿ

 : الذكاء ونسبة العقمي معايير عيوب 
المتعاقبة، فالنمو  للؤعمار بالنسبة ثابت غير العقمي النمو معدؿ أي العمر، وحدات أف
 مف الشخص باقتراب بطئاً  ويزداد المتأخرة، الطفولة في منو المبكرة الطفولة في أسرع العقمي

 والمشكمة. لآخر عمر مف متساوية غير تصبح النمو مقادير إف ذلؾ ومعني حد النضج،
 حيث والراشديف البالغيف اختبار عند إلا تظير لا الذكاء نسبة معيار التي تواجو الأساسية
 (2006،30حسن، ) ٠أعمارىـ العقمية تحديد يصعب

 لا الأحياف مف كثير في دقيقاً، ولكف تقنيناً  مقننة اختبارات إلي الطريقة ىذه تحتاج
 ٠ىذه الاختبارات تتوفر

 تتغير التي والنواحي السمات مستويات دراسة في إلا تستخدـ لا العمر معايير إف
 العمر معايير استخداـ يمكف لا الشخصية سمات مف كثير فيناؾ العمر، تغير بوضوح مع

 . معيا
 الأفراد إلييا ينتمي التي الدراسية بالمرحمة الاىتماـ دوف الزمنية الاعمار ىعؿ الاعتماد
 وبخاصة الاختبارات في الأفراد أداء عمي آثار مف ليا ما رغـ الاختبار، عمييـ الذيف أجري
.  التحصيمية

 ومنتظماً  مطرداً  تزايداً  تبدي التي لمسمات كمعيار تستخدـ وىي: الدراسي الصف معايير
 الدرجات متوسط ىو المعني بيذا الصؼ ومعيار .يميو إلي الذي صؼ مستوي مف نسبياً 
 الطمبة مف ممثمة لمجموعة الاختبار إعطاء الصؼ، وتتضمف ذلؾ أفراد عمييا يحصؿ التي
 مستوي كؿ في الدرجات متوسط ذلؾ بعد المتتالية، ونحسب الصفوؼ عدد مف صؼ كؿ في

 .ىذه المتوسطات بيف الواقعة لمدرجات المكافئة والقيـ
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فرقتو  تحصيؿ متوسط إلي تنسب التمميذ عمييا يحصؿ درجة أية أف ذلؾ ومعني 
 .الدراسية

 جماعتو، لأفراد بالنسبة الفرد ترتيب عف صادقة بصورة المئينيات تزودنا :المئينية المعايير 
 كمجموعة لتعتمد مناسبة معيارية مجموعة عمي الحصوؿ يمكف استخداميا عندما ويمكف
 .الصغار والكبار تناسب وىي قياسية

 مئوية نسبة تسبقيا أو تحتيا تقع مستمر توزيع في معينة نقط عف عبارة فالمئينيات
 ىي لمفرد المئينية فالرتبة درجاتيا، وبالتالي مع نتعامؿ التي العينة أو مف المجموعة معينة
 .التوزيع ىذا في عمييا يحصؿ التي الدرجة لو تؤىؿ (100)مف   عمي تدريج الفرد مكاف

 لبياف وبسيطة مبدئية بوسيمة الفيـ، تمدنا ميسورة الحساب سيمة بأنيا المئينيات وتتميز
 ٠.الأفراد بيف بالتمييز يسمح متسع مدي تعطي كذلؾ. التقنيف عينة أفراد بيف رتبة الفرد
الفروؽ  وأف التوزيع أطراؼ عند خاصة وبصفة وحداتيا تساوي عدـ عيوبيا مف ولكف
 عمي الحصوؿ ضرورة وكذلؾ المقدار، في متساوية فروقاً  تمثؿ لا المئينيات في المتساوية

 فيو نطبؽ الذي الموقؼ تلبءـ أو نختبرىا التي الجماعات مف جماعة كؿ معايير تناسب
 . اختبارنا
 مكافئة درجات إلي الخاـ الدرجات لتحويؿ الاستخداـ شائعة طريقة ىي :المعيارية الدرجات

 الحسابي المتوسط استخداـ عمي تعتمد لممجموعة، بالنسبة مركز الفرد بتوضيح تقوـ
 : المعادلة خلبؿ مف لممعايير وتحدد كأساس المعياري والانحراؼ

. الانحراف المعياري÷ ( المتوسط– الدرجة الخام  =  )(Z)المعيارية  الدرجة
أعمى  أداء عمي تدؿ الموجبة المتوسط، والدرجة مف أدني أداء عمي تدؿ السالبة فالدرجات

 (2006،31حسن،)  .صفراً  المعيارية الدرجة تقابؿ المتوسط تساوي التي الخاـ منو، والدرجة
 يمكف خلبليا مف الواحد، حيث الفرد داخؿ الفروؽ لمعرفة المعيارية الدرجات وتستخدـ
 تمثيؿ يمكف بواسطتيا كما المختمفة، خصائصو في والتوسط والضعؼ القوة معرفة نواحي

.  الشخصية بروفيؿ خلبؿ مف الفرد لدي الخصائص السمات أو مف عدد
 ومف.أخري اختبارات عدة في ما بدرجات اختبار في الفرد درجة مقارنة أيضا ويمكف

 أفخصائصيا الإحصائية  ومف الكسرية ، والقيـ(-&+)إشارات استخداـ تستدعي إنيا عيوبيا
 بالنسبة لمتوزيعات ، وذلؾالصحيح الواحد= المعياري وانحرافيا، صفراً = الحسابي متوسطيا
 . المختمفة الاختبارات في التكرارية
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 الحسابية والانحرافات المتوسطات باستخداـ تعديلبت مف نشاء ما ندخؿ أف ونستطيع
 ٠كثيرة مشتقة صيغ ظيرت المعيارية، ولذلؾ الدرجة عمي المعيارية الجديدة

 
 مف النفسية، فكثير المجالات في شيوعاً  التوزيعات أكثر مف الاعتدالي التوزيع ويعتبر
 : وىو لمتوزيع الاعتدالي المنحني مف تقترب نقيسيا الصفات التي
 إطلبقاً  يمتقياف لا الطرفيف ىذيف أف أي نياية مالا إلي طرفاه يمتد واحدة قمة لو منحني
 عمود أسقطنا فإذا التوزيع، ومتماثؿ وسط حوؿ الدرجات معظـ وتتجمع الأفقي، مع المحور

 . تماماً  متطابقيف أو متساوييف نصفيف إلي المنحني يقسـ الأفقي المحور قمتو إلي مف
  : (التائية) المعدلة المعيارية الدرجة  -1

 فى لوحظت التي الكسرية والقيـ السالبة الإشارة عمي لمتغمب الدرجة ىذه اقترحت
  ٠المعيارية الدرجات

 : الآتية بالمعادلة حسابيا ويمكف ،50 = ، ومتوسطيا= 10المعياري حيث انحرافيا
 .50 +(10× الدرجة التائية ) = المعيارية  الدرجة

انحراؼ  ذات المعدلة المعيارية الدرجات مف عدد اشتقاؽ في القانوف ىذا واستخدـ
 : بيا، ومنيا خاص معياري ومتوسط

 العسكرية أو الحربية التائية الدرجة = A.G.C.T  ( 20× الدرجة المعيارية) +100. 
 الجامعية  التائية الدرجة= C.E.E.B ( 100× الدرجة المعيارية) +500. 
 الجيمية  الدرجة= C- Scale ( 2× الدرجة المعيارية) +5. 
 10+ (3 ×المعيارية الدرجة)  = الموزونة الدرجة. 
 عمي المعدلة، وتعتمد التائية الدرجات أنواع أحد ىي : الانحرافية الذكاء نسبة  -2

 : فمنيا درجات جديدة إلي المعيارية تحويؿ الدرجة
 (مقياس تانفورد بنيو) 100+ (16 ×المعيارية الدرجة)  = الانحرافية الذكاء نسبة: 
 (مقياس وكسمر) 100+ (15× المعيارية  الدرجة)  = الانحرافية الذكاء نسبة. 

 .(33- 2006،31حسن، ) 
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 :خلاصة
    لقد اتضح مف خلبؿ ما سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ أف عممية تقنيف الاختبارات 

والمقاييس ضرورية وأساسية في وقتنا الحاضر، وىي ليست سيمة كما يتوقع أغمبية مف 
ينشطوف في مجالات البحث العممي، لتقنيف الاختيار يجب إتباع الخطوات الأساسية لعممية 

التقنيف وذلؾ لمخروج بمفردات تتدرج في صعوبتيا، وثابة إذا أعيد تطبيقيا، وصادقة في 
قياس ما وضعت لقياسو، والوصوؿ في النياية إلى معايير نستطيع مف خلبليا أف نعرؼ 

.  مستوى أداء الفرد عمى الاختبار
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: تمييد
إف الدراسة الميدانية ىي وسيمة ىامة لموصوؿ إلى الحقائؽ الموجودة في مجتمع 
الدراسة، إذ عف طريؽ الميداف يصبح بالإمكاف جمع البيانات وتحميميا لتدعيـ الجانب 
النظري وتأكيده، وفي ىذا الفصؿ سوؼ يتـ استعراض الخطوات والإجراءات الخاصة 
بتحقيؽ أىداؼ الدراسة، أي إعداد أداة تتسـ بالصدؽ والثبات والموضوعية، واستعماؿ 

  .الوسائؿ الإحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات ومعالجتيا
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:  الدراسة الاستطلاعية -1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة ىامة في البحث العممي، حيث تعد جوىر البحث 
العممي وذلؾ نظرا لارتباطيا المباشر بالجانب الميداني، فالدراسة الاستطلبعية تعمؿ عمى 
مساعدة الباحث عمى اختيار الاداة المناسبة لجمع البيانات، وكذا انتقاء عينة الدراسة، لذا 

.  يمكف اعتبار الدراسة الاستطلبعية مرحمة اولية تسبؽ الدراسة الاساسية

:   اليدف من الدراسة الاستطلاعية1-1

: لقد تعددت أىداؼ الدراسة الاستطلبعية والتي تتمثؿ فيما يمي
. الإلماـ بالمعمومات حوؿ ميداف الدراسة والعينة لتسييؿ إجراء البحث والميداني- 
 مف حيث الأساسيةالتحقؽ مف صلبحية الاداة التي سوؼ يتـ استخداميا في الداراسة - 

 . مدى وضوح عباراتيا، وسلبمة تعميماتيا أي صدقيا وثباتيا
 .التعرؼ عمى تصميـ خطوات إجراء الدراسة الأساسية- 
التعرؼ عمى مدى مناسبة أداة البحث في الكشؼ عف حقائؽ وبيانات حوؿ موضوع - 

 .الدراسة
.  تذليؿ الصعوبات التي تعترض الباحث لاحقا عند التطبيؽ- 
. التعرؼ عمى الزمف المناسب لتطبيؽ قائمة قمؽ الاختبار- 
. الحصوؿ عمى مؤشرات اولية حوؿ ثبات الاختبار- 

 اجراءات الدراسة الاستطلاعية 1-2

وانطلبقا مف الإشكالية المطروحة التي تتمحور حوؿ تقنيف قائمة قمؽ الاختبار لعمي 
محمود عمي شعيب عمى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي، وانطلبقا مف المنيج المتبع 

 بالتوجو إلى ة الباحثتلمعالجتيا، وبيدؼ تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات، قاـ
 ا، حيث تـ استقبالو2017 مارس 02ثانوية التميمي بدائرة المسيمة ولاية المسيمة في يوـ

 بشرح طبيعة موضوع البحث وتساؤلاتو، والأىداؼ تمف طرؼ مدير الثانوية، أيف قاـ
  ترمي لتحقيقيا، وتـ الحصوؿ عمى إذف بالقياـ باستطلبع ميداف الدراسة، قاـتالتي 
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تمميذ  (30) بتطبيؽ قائمة قمؽ الاختبار عمى عينة استطلبعية حجميا ةالباحث
 .وتمميذة وتـ اختيارىا بطريقة عشوائية

:  نتائج الدراسة الاستطلاعية1-3

 .لياوالاستجابة  ىاوضوح العبارات ساعدت المفحوصيف عمى استيعاب -
 .إمكانية تطبيؽ الاختبار فرديا او جماعيا -
 .دقيقة (15-10)استغرؽ زمف تطبيؽ القائمة بيف  -
 عند مستوى 0.80تـ ايجاد معامؿ ثبات القائمة باستخداـ التجزئة النصفية حيث قدر بػ  -

 وىو مؤشر عمى أف القائمة تتمتع بثبات جيد ويشجع عمى المضي في 0.05الدلالة 
 . إجراءات عممية التقنيف

: منيج الدراسـة- 2

إف اختيار الباحث لمنيج الدراسة يختمؼ حسب طبيعة الموضوع فميس لو الحرية 
المطمقة في اختيار منيج دوف الآخر، بمعنى أف طبيعة الموضوع والمشكمة المدروسة ىي 

ف الدراسة الناجحة ىي تمؾ الدراسة التي تحترـ ىذا  التي تفرض المنيج المناسب، وا 
الشرط، لأف ذلؾ يساعد الباحث كثيرا في عممو فيوجيو وينظمو ويوفر لو الوقت 

  (1995،65الجوىري، ).والجيد

الذي يعد مف انسب مناىج - التحميمي–وقد اتبعنا في موضوعنا ىذا المنيج الوصفي 
 البحث العممي لإجراء الدراسات النفسية ولجمع الأدلة والبيانات بيدؼ إيجاد تفسير عممي

كما اف الكثير مف الدراسات السابقة التي تـ الاطلبع عمييا مف  ،لتفسير تساؤلات الدراسة
طرؼ الباحث في نفس المجاؿ استخدمت المنيج الوصفي وذلؾ لسيولة تطبيقو ومناسبتو 

. لمجاؿ القياس النفسي
 :تتمثؿ في المجالات الثلبثة: حدود الدراسة - 3
تـ إجراء الدراسة في شقيا التطبيقي عمى تلبميذ السنة الثالثة : المجال البشري- 3-1

.  المقبموف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالورياثانوي
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تـ اجراء الدراسة الحالية في شقيا الميداني بعدة ثانويات : المجال المكاني- 3-2
. عبد المجيد علبىـ، شريؼ مساعدية، عثماف ابف عفاف، صلبح الديف الأيوبي: نذكرىـ

 07 تـ اجراء الدراسة في شقيا التطبيقي ابتداء مف :المجال الزماني -3-3
 عمى ، حيت تـ توزيع قائمة قمؽ الاختبار2017 مارس 14ـ إلى غاية 2017مارس

  .تلبميذ السنة الثالثة ثانوي

 : مجتمع الدراسة- 4

ثالثة ثانوي عبر دائرة ولاية المسيمة والمقدر اؿوتمثؿ في تلبميذ المتمدرسوف في السنة 
.  ثانوية (11) وتمميذة يتوزعوف عبر اتمميذ (3439)عددىـ بػ 

 :عينـة التقنين وصفيا- 5
تـ اختيار عينة الدراسة مف تلبميذ السنة الثالثة ثانوي وفؽ طريقة العينة العشوائية     

أكثر عرضة لقمؽ الاختبار، بسبب إقباليـ عمى اختبار  (الثالثة ثانوي)لأف ىذه المرحمة 
تمميذا اي ما  (460)مصيري وىو امتحاف شيادة البكالوريا، حيث تكونت عينة التقنيف مف 

مف المجموع الكمي لمجتمع الدراسة، وتـ اختيار ىذه العينة مف  (٪13.37)يقدر بنسبة 
: عدة تخصصات، كما ىو مبيف في الجدوؿ ادناه

 (2)جدول رقم
 يمثل تخصصات ومجموع عينة التقنين في كل تخصص

النسبة المئوية عدد التلاميذ التخصص 

٪ 21.73 100عموـ تجريبية 

٪ 20.21 93اداب وفمسفة 

٪ 17.82 82تسيير واقتصاد 

٪ 13.04 60لغات اجنبية 

٪ 06.52 30تقني رياضي 

٪ 09.78 45ىندسة مدنية 

٪ 10.86 50ىندسة كيربائية 

٪ 100 460المجموع 
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تقنيف قائمة قمؽ الاختبار فقد تـ  نظرا لطبيعة الموضوع :وصف أداة الدراسة- 6
:  استخداـ

 .1988مف إعداد الدكتور عمى محمود عمي شعيب : قائمة قمق الاختبار  -6-1
مرت قائمة قمؽ الاختبار بعدد مف المراحؿ حتى وصمت إلى الصورة النيائية، حيث 

 مفردة لقياس المظاىر المصاحبة لقمؽ 30حيث اشتممت في صورتيا المبدئية عمى 
الاختبار، والتي تتمثؿ في الاضطراب الانفعالي والمعرفي والفسيولوجي الذي يصيب 

ثـ  .ختبارالطالب عند أدائو الاختبار، او عند الاستعداد لو في الأياـ القميمة السابقة للب
أعقب ذلؾ إرساؿ ىذه الصورة المبدئية إلى عدد مف الأساتذة المختصيف في مجاؿ عمـ 

، وجامعة الممؾ سعود بالرياض  (3=ف)النفس في كميات التربية بكؿ مف جامعة اـ القرى
وذلؾ لاستطلبع رأييـ حوؿ مدى ملبئمة مفردات القائمة لقياس قمؽ الاختبار،  (5=ف)

وأيضا استطلبع رأييـ حوؿ العبارات التي قد يجدوف أنيا غير مناسبة او غير ملبئمة 
. حتى يتسنى حذفيا وكذالؾ إضافة العبارات التي يروف ضرورة إضافتيا إلى بنود القائمة

منيـ عمى ٪ 45.05اتفؽ  (11=ف)ومف بيف الردود التي وصمت مف المحكميف 
ضرورة إضافة عدد مف المفردات الأخرى التي تقيس قمؽ الاختبار، حيث اقترحوا عددا 

واستقرت القائمة في صورتيا النيائية قبؿ . مف المفردات التي يمكف إضافتيا إلى القائمة
 مفردة تقيس مظاىر الاضطراب في النواحي الانفعالية والمعرفية (40)التطبيؽ عمى 

. والفسيولوجية لدى الطلبب حينما يواجيوا بالمواقؼ الاختيارية

: طريقة تصحيح القائمة -6-2
إذا انطبقت عميو  (نعـ) مفردة يجيب عمييا الطالب إما (40)تشتمؿ القائمة عمى 

 عبارة موجبة الاتجاه 11وتشتمؿ القائمة عمى . إذا لـ تنطبؽ عميو العبارة (لا)أو : العبارة
إذا أجاب عمييا  (2)نحو قمؽ الاختبار ويتـ تصحيحيا بإعطاء المفحوص درجة مقدارىا 

 .33، 30، 28، 26، 24، 23، 22، 21، 14، 13، 7:وتشتمؿ عمى العبارات رقـ (لا)ب 
عبارة سالبة الاتجاه نحو قمؽ الاختبار يتـ تصحيحيا بإعطاء  (29)بينما تضمنت القائمة 

،  5، 4، 3، 2، 1: وتشتمؿ عمى العبارات رقـ(. نعـ)إذا أجاب عمييا  (2)المفحوص درجة 
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6 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،25 ،27 ،29 ،31 ،32 ،34 ،34 ،
36 ،37 ،38 ،39 ،40  .
: عينة التقنين -6-3

ولحساب صدؽ وثبات القائمة، وكذا بناء المعايير الخاصة بيا في المجتمع 
السعودي، استخدـ الباحث عينة مف طلبب وطالبات المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة 
تـ انتقاؤىا بطريقة عشوائية مف بيف المدارس الثانوية الخاصة بالطلبب والطالبات بمدينة 

.  طالب300 طالبة، 200 طالب وطالبة منيـ 500وقد بمغت العينة الكمية . مكة المكرمة
 قائمة صالحة لمتحميؿ 470وبعد استبعاد الاستبيانات غير المكتممة، حصؿ الباحث عمى 

. طالبة194  طلبب و276الاحصائي منيا 

 : الخصائص السيكومتري لمقائمة6-4

: لقد تـ حساب معامؿ ثبات القائمة مف طرؼ الباحث باستخداـ: ثبات القائمة: 6-4-1
لقد اشتمؿ . وذلؾ بتقسيـ القائمة الى نصفيف فردي وزوجي:طريقة التجزئة النصفية -

اما القسـ الزوجي اشتمؿ عمى . 39،......،7، 5، 3، 1:القسـ الفردي عمى الفقرات
ولقد تـ الحصوؿ عمى معاملبت الارتباط بيف نصفي .40 ،.......،6، 4، 2:المفردات

 .الاختبار لكؿ مف الذكور والاناث والعينة الكمية كاف معامؿ الثبات
 0.80= العينة الكمية، 0.83= اناث، 0.80=ذكور -
وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة عمى المفردة والدرجة : التناسؽ الداخمي -

 0.81=العينة الكمية، 0.81= ، اناث0.79=ذكور: الكمية بواسطة معادلة الفا كرونباخ
 :تـ التأكد مف صدؽ الاختبار عف طريؽ: صدق القائمة: 6-4-2

 .(الصدؽ العاممي -معاملبت التمييز -  التناسؽ الداخمي( -

  :عمىفي بناء معايير القائمة اعتمد لقد : بناء معايير القائمة: 6-4-3

. ( والرتب المئينية- الدرجات التائية- الانحراؼ المعياري- المتوسط الحسابي) -



 الإجراءات المنيجية والميدانية لمدراسة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 
 

 
59 

:  لمدراسة اساليب المعالجة الإحصائية- 7

لمعالجة نتائج البيانات وتحميميا تـ استخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
: spss21في نسختو 

. المتوسط الحسابي -
. الانحراؼ المعياري -
. الفا كرومباخ -
 .كيودر ريتشاردسوف -
.  معامؿ الارتباط بيرسوف -
. معاملبت التمييز -
. الرتب المئينية -
. الدرجة التائية -
 .الدرجة المعيارية -
. التحميؿ الاستكشافي -
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  :خلاصة
أف الفصؿ المنيجي يعتبر الأساس الذي تقوـ عميو نستنتج مف خلبؿ ما تـ عرضو 

. الدراسة الحالية
 التي تيدؼ الى رصد المعمومات موضوعلأنو يمكف الباحث مف الإحاطة والإلماـ ب

وبيانات عنيا وقياسيا، وكؿ ىذا مف اجؿ تحقيؽ اليدؼ الأساسي وىو جمع البيانات 
وفي الفصؿ الموالي سوؼ يتـ عرض . والمعطيات التي يحتاجيا الباحث في دراستو الحالية

. وتحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة



 

   

  

   انخامس انخامسانفصمانفصم

  الدراسةتحميل ومناقشة نتائجعرض و
  

: : توهٍذتوهٍذ

  .ػرض وتحهيم نتائح تساؤلاخ انذراسح.ػرض وتحهيم نتائح تساؤلاخ انذراسح  --88

  .منالشح نتائح انذراسح.منالشح نتائح انذراسح  --99

  خلاصة خلاصة 
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: تمييد
 لدى الدراسة الحالية إلى تقنيف قائمة قمؽ الاختبار لعمي محمود عمي شعيب تىدؼ

 المسيمة، وذلؾ مف خلبؿ التحقؽ مف فعالية ببعض ثانويات ولايةثالثة ثانوي اؿتلبميذ السنة 
-الصدؽ) السيكومترية ا وخصائصو قمؽ الاختبار لعمي محمود عمي شعيبفقرات قائمة

.  معايير الأداء المناسبة لعينة التقنيف والمتمثمة في المئينياتاستخراج، بالاظافة إلى (الثبات
وبما أف عممية تقنيف الاختبارات لا تحتاج إلى فرضيات تتطمب الإثبات أو النفي؛ لذلؾ 
تـ صياغة عدد مف التساؤلات التي تؤدي إلى تحقؽ أىداؼ عممية التقنيف، وذلؾ مف خلبؿ 

الإجابة عنيا بإجراء عدد مف التحميلبت الإحصائية المتعمقة بفعالية فقرات الاختبار 
وسوؼ يقوـ الباحث في ىذا الفصؿ . وخصائصو السيكومترية عمى مستوى العينة الكمية

بعرض تفصيمي لمنتائج التي تـ التوصؿ إلييا مف خلبؿ تطبيؽ أداة الدراسة، ومناقشة ما تـ 
. التوصؿ إليو مف نتائج
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 .عرض وتحميل نتائج تساؤلات الدراسة -1

:  الأولتساؤلنتائج الإجابة عن ال 1-1

– الصدؽ )ما مدى اتساؽ فقرات  قائمة قمؽ الاختبار مع خصائص الاختبار الجيد  -
 بعد تطبيقيا عمى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات ولاية المسيمة؟ (الثبات

لقد تـ الإجابة عف التساؤؿ الأوؿ مف خلبؿ التعرؼ عمى معاملبت صدؽ وثبات 
: الاختبار وذلؾ عمى النحو التالي

:   صدق القائمة1-1-1

 أىـ مف يعتبر يسمى الصدؽ والذي ما إلى نمجأ عادة ما العممية مف ىذه ولمتأكد
 مف العديد وىنالؾ الاختبار،  صلبحية عمى الحكـ خلبليا مف التي نستطيع المؤشرات
 في استخداـ تـ وقد الاختبارات المختمفة، صدؽ مف لمتحقؽ تستخدـ التي الإحصائية الطرؽ

عمى بعد تطبيقيا صدؽ  قائمة قمؽ الاختبار  مدى لبياف الطرؽ ىذه مف عدد ىذه الدراسة
: وىي التالية، ثالثة ثانوي ببعض ثانويات ولاية المسيمةاؿتلبميذ السنة 

 : الاتساق الداخمي - أ

فقد تـ حساب .(2-1)بما اف بيانات الفقرة تعتمد عمى التصنيؼ الثنائي الحقيقي وىي 
أو عف طريؽ حساب  الارتباط . الفقرة مع الدرجة الكمية عمى المقياسدرجة معامؿ ارتباط 

بيف الدرجة عمى كؿ وحدة مف المقياس والوحدات الأخرى المكونة لو عف طريؽ معامؿ 
 تمميذ، وبوبت البيانات في 460الارتباط بيرسوف وتـ ذلؾ عمى لعينة الكمية والبالغ عددىا 

:  التالي (3):جدوؿ رقـ
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 (3 )جدول رقم

. يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية
 

العينة الكمية المفردة العينة الكمية المفردة 
01 0,526 21 0,336 
02 0,370 22 0,335 
03 0,424 23 0,295 
04 0,276 24 0,153 
05 0,470 25 0,301 
06 0,375 26 0,113* 
07 0,350 27 0,332 
08 0,394 28 0,213 
09 0,350 29 0,257 
10 0,319 30 0,256 
11 0,270 31 0,148 
12 0,327 32 0,284 
13 0,279 33 0,414 
14 0,461 34 0,526 
15 0,397 35 0,280 
16 0,448 36 0,313 
17 0,432 37 0,416 
18 0,372 38 0,331 
19 0,462 39 0,389 
20 0,394 40 0,436 

 

يتضح معاملبت ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية تراوحت  (3 )مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
وبالتالي نجد اف معاملبت ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية  جيدة وتدؿ  (0.11 -0.52)بيف 

عمى اف بنود الاختبار تتميز بمعامؿ ارتباط جيد مع الدرجة الكمية وىي دالة إحصائيا عند 
    . مما يؤكد أف ارتباط فقرات القائمة مع الدرجة الكمية صادقة0.01عند مستوى 

:  معاملات تميز الفقرة- ب
تـ حساب معامؿ تمييز فقرات الاختبار وذلؾ بالاعتماد عمى اسموب المجموعات 

٪ وذلؾ بطرح 27٪ في مقابؿ المجموعة الدنيا 27المتطرفة والتي تـ تحديد المجموعة العميا 
 الصحيحة في المجموعة العميا  الإجاباتالإجابات الصحيحة في المجموعة الدنيا مف 
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وقسمتيا عمى عدد الأفراد في إحدى المجموعتيف، وبالتالي نتج لدينا معامؿ التمييز وقد 
: ( 4)تـ في وضع البيانات في جدوؿ رقـ 

 (4 )جدول رقم
 يوضح معاملات تمييز فقرات قائمة قمق الاختبار

الاجابات الصحيحة في الفئة المفردة 
 العميا

الاجابات الصحيحة في الفئة 
 الدنيا

الفرق بين عدد الاجابات في 
 الفئتين

 معامل التمييز

1 118 45 73 0,59 

2 94 41 53 0,42 

3 121 77 44 0,35 

4 98 62 36 0,30 

5 116 52 64 0,51 

6 94 36 58 0,46 

7 104 50 54 0,43 

8 102 42 60 0,49 

9 98 48 50 0,40 

10 100 54 46 0,38 

11 91 54 37 0,30 

12 85 37 48 0,39 

13 92 51 41 0,33 

14 112 36 76 0,61 

15 89 27 62 0,50 

16 112 62 50 0,40 

17 113 54 59 0,47 

18 85 31 54 0,43 

19 95 29 66 0,53 

20 112 59 53 0,42 

21 101 45 56 0,45 

22 90 31 59 0,48 

23 84 32 52 0,41 

24 76 42 34 0,28 

25 109 72 37 0,30 

26 78 70 8 0,06 

27 91 36 55 0,44 

28 96 62 34 0,28 

29 59 25 34 0,28 

30 89 49 40 0,32 

31 67 49 18 0,14 

32 93 55 38 0,30 

33 112 52 60 0,49 

34 117 52 65 0,52 

35 101 65 36 0,30 

36 86 38 48 0,39 

37 100 40 60 0,49 

38 74 31 43 0,34 

39 84 31 53 0,42 

40 117 65 52 0,41 
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بدراسة معاملبت التمييز الموضحة في الجدوؿ السابؽ : ( 4)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
عمى ادنى  (26)حيث تحصمت الفقرة رقـ . (0‚06 _ 0‚61)نلبحظ  انيا تراوحت مابيف 

 (12)،  بينما ىناؾ (0.40اكبر مف )فقرة ليا معاملبت تمييز جيدة جدا  (23)و. معامؿ
 معقولة وليا معامؿ تمييز جيدة بدرجة  (0‚39_0‚30)فقرات تراوح معامؿ تمييزىا مابيف 

ليا معاملبت تمييز ىامشية،  (0‚29 _ 0‚19)فقرة تراوح  معامؿ تمييزىا بيف  (3)
، وىذا التصنيؼ بناءا عمى  (0‚19اقؿ مف )فقرات ليا معاملبت تمييز ضعيفة  (2) و 

.  (2012حماد،)الفقرات الذي جاء في دراسة  تمييز معاملبت  لتقويـEapel"إيبؿ" معيار
وبوجو عاـ فاف قيـ معامؿ التمييز المحسوبة لمعينة الكمية تؤكد اف فقرات الاختبار 
. تتميز بمعامؿ تمييز جيد، وأيضا نفس ىذه المعاملبت دليلب عمى صدؽ فقرات القائمة

حيث يعتبر معامؿ التمييز البند او قدرتو عمى التمييز دليلب عمى صدقو، خاصة إذا كاف »
. (260 ،1983،الرحمان). «الأمر ينطوي عمى مقارنة طرفي القدرة التي يقيسيا البند

: الصدق العاممي- ج
 قمؽ الاختبار لعمي محمود عمي شعيب بعد لمعرفة العوامؿ التي تتكوف منيا قائمة

 ، تـ إجراء التحميؿ تطبيقيا عمى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات ولاية المسيمة
 باستخداـ برنامج ا تمميذ (460)العاممي الاستكشافي لأفراد العينة الكمية المقدر عددىـ 

 يقتصر عمى تفسير العوامؿ 21في نسختو  spssالحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
التي تتكوف منيا قائمة قمؽ الاختبار عمى العوامؿ النيائية الناتجة مف التحميؿ 

ولقد دلت نتائج التحميؿ عمى وجود خمسة عوامؿ تتكوف . الاستكشافي بعد التدوير المائؿ
: منيا القائمة وىي كالاتي

-0.83) بيفت قيميا  ذات التشبعات  التي تراوحالعباراتويتكوف مف : العامل الأول
 .والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ (0.42
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 (5) :الجدول رقم
: يبين الفقرات التي يتكون منيا العامل الأول ودرجة التشبع كل منيا

 

درجة التشبع مدلوؿ العبارة رقـ المفردة 

 0,61 .لا شؾ أف أعصابي تكوف متوترة حينما توزع أوراؽ أسئمة الاختبار 37
 0,61. ترتعش يداي عند الإجابة عف أسئمة الاختبار 19
 0,58 .اشعر بالخوؼ بمجرد أف يعمف المدرس عف بداية الاختبار 1
 0,54. اشعر بالبرودة في يداي قبؿ تسمـ أسئمة الاختبار 34
 0,53. احمـ أحلبما مزعجة ليمة الاختبار 40
 0,53. حيثما أكوف في الاختبار اشعر أف قمبي يدؽ بسرعة 5
 0,51. أعاني مف صعوبة في النوـ ليمة الاختبار 12
 0,50. استيقظ ليمة الاختبار أكثر مف مرة 39
 0,49. قبؿ الاختبار، غالبا ما اشعر بالقمؽ والخوؼ 16
 0,43. قبؿ الاختبار تضطرب معدتي وتصيبني الألـ أشبو بالمغص بالمعدة 18
 0,42 .ميما كانت درجة اتقاني في استذكار دروسي، اشعر بالخوؼ مف الاختبار 38
 0,42. قبؿ الاختبار اشعر بالصداع 15
 0,60 .ميما كانت درجة اتقاني في استذكار دروسي، اشعر بالخوؼ مف الاختبار 23
 0,59.  كؿ الأسئمةسأجيب عمىقبؿ دخوؿ الاختبار، اشعر أنني  13
 0,55. بعد الانتياء مف الاختبار، اشعر بالاطمئناف عمى إجابتي 14
 0,52.  ميما كانت درجة صعوبة الاختبار اشعر أف درجاتي فيو ستكوف مرتفعة 7
 0,50 .بعد الانتياء مف الاختبارات، اشعر أنني أديت أفضؿ ما عندي 21
 0,49. قبؿ الاختبار ينتابني الإحساس باف تركيزي في مادة الاختبار عاؿ 22
 0,46. بعد الانتياء مف الاختبار اشعر أف إجاباتي لـ تكف عمى المستوى المطموب 17
 0,63. يراودني الإحساس بأنني ساحطئ إذا سألني المدرس سؤالا في الفصؿ 9
 0,61. يصيبني الضيؽ والتوتر عندما يعمف المدرس انو سيساؿ بعض الأسئمة 8
 0,55. أتمنى أف لا يقع اختيار المدرس عمي لإجابة بعض الأسئمة في الفصؿ 10
 0,51. كثيرا ما اشعر بالممؿ والضيؽ قبؿ الاختبارات 4
 0,51. يدؽ قمبي بسرعة حينما توزع أوراؽ الإجابة 35
 0,50. استيقظ ليمة الاختبار أكثر مف مرة 26
 0,46. احمـ أحلبما مزعجة ليمة الاختبار 28
 

لعامؿ ؿ ةكوف عبارة، الـ26المقدرة بػ وبفحص العبارات وبعد  (5):ومف الجدوؿ رقـ
الأوؿ نجد أنيا تشرح وتبيف بوضوح درجة الخوؼ والاضطراب في زيادة نبضات القمب 
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، الاحلبـ الشعور بالضيؽ، التوتر والرعشة في اليديفالقمب،  في زيادة عدد نبضات 
 .  ليمة الاختبارةالمزعج

، (0,41-0,28) بيف ت قيمياويتكوف مف الفقرات ذات التشبعات التي تراوح :العامل الثاني
 .والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ

 (6) :الجدول رقم
:  الفقرات التي يتكون منيا العامل الثاني ودرجة التشبع كل منيايبين

 

درجة التشبع مدلول العبارة رقم المفردة 
 0,39 تسقط مني الأشياء كالقمـ آو المسطرة أثناء تأديتي للبختبار 36
 0,35. غالبا ما أكوف غير متمالؾ نفسي في لجنة الاختبار 02
 0,32. عند بداية الاختبار اشعر أنني أنسى المعمومات التي كنت أتذكرىا جيدا 03
 0,31 .يتممكني شعور بعدـ الاستقرار في مقعدي خلبؿ أدائي الاختبار 27
 0,38 بعد الانتياء مف الاختبار، لا اشعر بالضيؽ لمراجعة إجاباتي 30
 0,35 .أتوقع أف درجاتي ستكوف منخفضة في الامتحانات المدرسية 11
 0,38 .في الكثير مف الأحياف  لا اشعر بالفرح أو السرور في الاختبار 25
 0,36 اكره الاختبارات المفاجئة، واشعر بالرغبة في التيرب منيا 20
 0,30. قبؿ بداية الاختبار يخالجني شعور بأنني لف استطيع إكمالو 06
 0,35 .لا اشعر بالضيؽ أياـ الاختبارات 33
 

 ةكوف عبارات الـ10المقدر عددىا بػ وبفحص العبارات  (6) :مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
قبؿ لعامؿ الثاني نجد انيا تشرح وتبيف بوضوح  الحالة النفسية التي يكوف عمييا التمميذ ؿ
. اثناء الاختباراتاو 

 فقد يشعر الطالب قبؿ الاختبار اف ذىنو خالي مف المعمومات ، واحيانا اخري 
 يتوقع اف درجاتو في الاختبار رىيمتمكو شعور بعدـ الاستقرار في مقعده، واحيانا اخ

واف  ، ومف جية اخرى يبيف خوؼ الطالب مف الاختبارات الفجائية،منخفضةسوؼ تكوف 
. يمثؿ لو مصدرا لمسعادة والفرح الاختبار لا

-0,27)بيف قيمتيا  تالتي تراوح  ويتكوف مف الفقرات ذات التشبعات  :العامل الثالث
 .والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ (0,18
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 (7):والجدول رقم
:  ودرجة التشبع كل منيالثيبين الفقرات التي يتكون منيا العامل الثا

 

درجة التشبع مدلول العبارة رقم المفردة 
 0,25 .كثيرا ما يحدث أف اشعر بالرغبة في القي أثناء الاختبار 32
 0,19 .قبؿ الاختبار، نادرا ما اشعر بالتوتر والضيؽ 24
 0,29. أتردد كثيرا في ترتيب إجاباتي عمى أسئمة الاختبار 29

 

وبفحص العبارات التي يتكوف منيا العامؿ الثالث نجد أنيا  (7):مف الجدوؿ رقـ
تشرح وتبيف بوضوح  بعض الأعراض النفسية والفيسيولوجية التي تصيب التمميذ أثناء 

كاف يشعر بالرغبة في القي او التردد في ترتيب إجاباتو، حيث تراوحت . تأدية الاختبار
. (0,29-0,19)درجت التشبع العبارات في ىذا العامؿ بيف 

 (0,15-0,17) ت قيتياالتي تراوح ويتكوف مف الفقرات ذات التشبعات: العامل الرابع
 .والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ

 (8):والجدول رقم
: يبين الفقرات التي يتكون منيا العامل الرابع ودرجة التشبع كل منيا

 

درجة التشبع مدلوؿ العبارة رقـ المفردة 

 0,15 .لا أود النظر إلى ساعتي أثناء تأديتي للبختبار 31
 

فحص العبارة التي يتكوف منيا العامؿ الرابع نجد أنيا تشرح ي (8) :مف الجدوؿ رقـ
وتبيف بوضوح خوؼ التمميذ مف النظر إلى الساعة أثناء تأديتو للبختبار حيث كانت 

 . (0,15)درجت تشبع ىذه الفقرة 

 عمى عكس ما توصؿ إليو صاحب  القائمة قمؽ  العباراتنلبحظ خالي مف: العامل الخامس
 .الاختبار التي قسميا الى خمس عوامؿ الا اف في الدراسة الحالية تضمنت اربع عوامؿ فقط
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:   القائمة ثبات-1-1-2
التجزئة النصفية، التناسؽ )لقد تـ حساب معامؿ ثبات القائمة باستخداـ طريقتيف 

 . (الداخمي
فردي اشتمؿ عمى العبارات قسـ : حيث تـ تقسيـ القائمة الى نصفيف :التجزئة النصفية -أ 

زوجي اشتممت عمى العبارات ذات  وقسـ ،39الى غاية العبارة ...........،3،2،1
 .40،.....، 6 ، 4، 2:الترقيـ الزوجي وىي 

 (9):والجدوؿ رقـحيث تـ حساب مصفوفات ارتباط النصفيف بطريقة سبيرماف براوف 
. يوضح ذلؾ

 (9 ):جدول رقم
يوضح مصفوفات ارتباط ثبات القائمة بطريقة سبيرمان براون 

 

العينة الكمية ابعاد الثبات 
 0,72 ارتباط النصفيف مصفوفة

 0,83معامؿ الثبات 
 

 (0,83)نجد اف معامؿ الثبات لقائمة قمؽ الاختبار كاف  (9):بالنظر إلى الجدوؿ رقـ
.  عالية ومتقاربة وىي قيـ مقبولة وفؽ المعايير المتعارؼ عميياةوىي قيـ

 :طريقة التناسق الداخمي - ب
للئجابة الصحيحة  (2)بما اف نتائج تصحيح الأسئمة تتبع نظاـ إعطاء الدرجة   

 (الفا كرونباخ- 20كيودر ريتشارد سو)للئجابة الخاطئة فقد تـ استخداـ معامؿ  (1)والدرجة 
 وقد تـ تطبيؽ ىذه ،لكونيما أفضؿ لحساب معامؿ الثبات مع ىذا النوع مف التصحيح

. يوضح نتائج التحميؿ النيائية (6) :المعادلة عمى أفراد العينة الكمية والجدوؿ رقـ
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 (10) جدول رقم
مصفوفة الارتباط بين فقرات الاختبار والدرجة الكمية لمقائمة  

 (الفا كرونباخ)عن طريق التناسق الداخمي
 

عدد الفقرات الفاكرونباخ عمى فقرات االقائمة الفا كرونباخ 
0٫80 0,81 40 

 

، يتضح  اف قيمة الفا كرونباخ بعد التحميؿ الاحصائي  (10) :مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
وىو عالي مما يدؿ عمى اف فقرات الاختبار غير  (0,80)لمبيانات حيث قدرت قيمتو بػ 

كيودرريتشارد سوف مما - متضخمة وبالتالي الأسموب الإحصائي المناسب ىو الفاكرونباخ  
. يدؿ عمى ثبات القائمة
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:  نتائج الإجابة عن التساؤل الثاني 1-2
 مف قائمة قمؽ الاختبار بعد تطبيقيا عمى مناسبة معايير أداء ىؿ يمكف استخراج

 .تلبميذ السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات ولاية المسيمة؟
لقائمة قمؽ الاختبار،  (الصدؽ، الثبات) بعد التحقؽ مف الخصائص السيكومترية

والتحقؽ مف صدؽ الاختبار وثبات الدرجات الكمية الناجمة عنو تـ الاجاية عف التساؤؿ 
:    مف خلبؿ المراحؿ التاليةنيالثا
: ايجاد القيم التائية والمئينيات -1-2-1
   :ايجاد القيم التائية - أ

 بتحويؿ الدرجات الخاـ الى درجات معيارية، ة الباحثت قاـ الدرجة التائيةلحساب
 تـ تحويميا ٠المعيارية الدرجات فى لوحظت التي الكسرية والقيـ السالبة الإشارة عمى لمتغمب

  الى دجات تائية والجدوؿ ادناه يوضح ذلؾ
 (11)الجدول رقم 

. يوضح الدرجات التائية والدرجات المعيارية لكل درجات الخام حسب العينة الكمية

الدرجة 
 الخام

 الدرجة المعيارية
عدد الدرجة التائية 

الافراد 
الدرجة 
الخام 

 الدرجة المعيارية

الدرجة 
 عدد الافراد التائية

41 -3,41 15,87 1 62 -0,23 47,68 20 

42 -3,26 17,39 1 63 -0,08 49,19 23 

43 -3,10 18,90 1 64 0,07 50,70 34 

45 -2,80 21,93 2 65 0,22 52,22 25 

46 -2,65 23,45 1 66 0,37 53,73 23 

47 -2,50 24,96 3 67 0,52 55,25 30 

48 -2,35 26,47 2 68 0,67 56,76 28 

50 -2,04 29,50 6 69 0,82 58,28 30 

51 -1,89 31,02 5 70 0,97 59,79 23 

52 -1,74 32,53 5 71 1,13 61,31 16 

53 -1,59 34,05 6 72 1,28 62,82 8 

54 -1,44 35,56 8 73 1,43 64,33 5 

55 -1,29 37,08 10 74 1,58 65,85 6 

56 -1,14 38,59 10 75 1,73 67,36 6 

57 -0,98 40,10 15 76 1,88 68,88 8 

58 -0,83 41,62 20 77 2,03 70,39 2 

59 -0,68 43,13 20 78 2,19 71,91 1 

60 -0,53 44,65 26 79 2,34 73,42 3 

61 -0,38 46,16 27     
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عمييا عينة التقنيف  أف الدرجة الخاـ التي تحصمت (11):يتضح مف الجدوؿ رقـ 
في وفي مقابؿ  (41) حيث نجد فرد واحد تحصؿ عمى درجة دنيا (79-41)تراوحت بيف 
فرد  (30)افراد تحصموا عمى اعمى درجة، ومف جانب اخر نجد اف  (3)اف ثلبثة ذلؾ نجد 

قيمة  (67)ونفس العدد مف افراد العينة تحصموا عمى الدرجة  (69)تحصموا عمى الدرجة 
اما قيمة المنواؿ  (6,60)وقيمة الانحراؼ معياري ، (63,53) قدرت المتوسط الحسابي

تشير إلى وجود مدى واسع مف درجات المفحوصيف  (64)والوسيط فقط كانت نفس القيمة 
وىذا دليؿ عمى أف إجابات أفراد عينة التقنيف كانت متباينة ومتنوعة مما يدؿ عمى اف قائمة 

. قمؽ الاختبار حساسة لرصد التبايف في الخاصية التي يقيسيا
-15,87)اف الدرجات المعيارية التائية المعدلة انحصرت فيما بيف  نلبحظ كما

 .(24-81)في المقابؿ تراوحت الدرجة التائية عمى البيئة السعودية بيف (73,42
بعد تحويؿ الدرجات الخاـ لأفراد العينة عمى قائمة قمؽ الاختبار إلى درجات تائية تـ 

 :تصنيفيـ وفؽ الجدوؿ التالي
 (12)الجدول رقم 

 قمق الاختبار لدى عينة التقنين يوضح تصنيف الافراد وفق مستويات
 مستوى القمؽ التكرارات الدرجة التائية

 منخفض 11 27اقؿ مف 
 متوسط 260  53 إلى 27مف 
 عالي  189 80 إلى 53مف  

 عالي جدا 00 80أكثر مف 
 

لدييـ قمؽ  (260)يتضح أف اغمب أفراد عينة التفنيف  (12)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
فرد لدييـ قمؽ منخفض،وىذا  (11)فرد تحصموا عمى مستوى قمؽ عاؿ و (189)متوسط و 

 .دليؿ عمى اف الاختبارات تؤثر عمى الحالة النفسية لمتمميذ
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: استخراج المعايير المئينية - ب
 ا تمميذ(460)لتفسير نتائج قائمة قمؽ الاختبار بعد تطبيقيا عمى عينة تقنيف قواميا 

 spssولمتحقؽ مف صدؽ التساؤؿ الثاني قصد استخراج معايير مئينية عف طريؽ مخرجات 
يقابميا مف   ولمتعرؼ عمى الدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا المفحوص وما21في نسختو 
. درجة مئينية

استخرجت مف قائمة قمؽ الاختبار المعايير المئينية والتي تحدد موقع الفرد في السمة المقاسة 
 (12) والجدوؿ رقـ (99- 1)بالنسبة لعينة التقنيف حتى يصنؼ ضمف المعايير المئينية مف 

  .يوضح ذلؾ
 (13)جدول رقم 

 الرتب المئينية لمدرجات الخام حسب عينة التقنين
المئينية  عدد الافرادالدرجة الخام المئينية عدد الافراد  الدرجة الخام

41 1 1 62 20 39 

42 1 1 63 23 44 

43 1 1 64 34 50 

45 2 1 65 25 55 

46 1 2 66 23 60 

47 3 2 67 30 70 

48 2 3 68 28 73 

50 6 3 69 30 82 

51 5 3 70 23 86 

52 5 6 71 16 91 

53 6 7 72 8 93 

54 8 9 73 5 94 

55 10 9 74 6 94 

56 10 12 75 6 96 

57 15 16 76 8 98 

58 20 21 77 2 99 

59 20 25 78 1 99 

60 26 30 79 3 99 

61 27 30    

 

افراد مف عينة التقنيف تحصموا عمى  (05)مف خلبؿ الجدوؿ المبيف أعلبه يتضح اف 
افراد تحصموا عمى اعمى درجة  (6)، و(1)٪  ضمف المئيني 0,65ذيؿ الترتيب اي مانسبتو 

٪ مف الافراد يقعوف 7,39٪ يقعوف ضمف فئة المتفوقوف، اما نسبة 1,30خاـ اي بنسبة 
.   وىـ يقعوف ضمف الفئة الوسطى50ضمف المئيني 
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انو تـ استخراج المعايير المئينية لتحديد موقع  :(12)ونخمص مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
. الفرد بالنسبة لمجماعة التي ينتمي الييا

وبيذا يمكف استخداـ ىذه المعايير المستخرجة مف الدراسة الحالية في مجاؿ التربية 
 . والتشخيص النفسي

:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية1-2-2
حيث تـ استخراج متوسط وانحراؼ المعياري حسب العينة الكمية لعينة التقنيف والنتائج 

: ادناه (9)موضحة في الجدوؿ
 (14)يوضح الجدول رقم 

رات قائمة قمق الاختبار حسب العينة الكمية قالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لف
 

المتوسط المفردة 
الحسابي 

الانحراف 
المتوسط المفردة المعياري 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

1 1,67 0,47 21 1,52 0,49 

2 1,55 0,49 22 1,49 0,50 

3 1,82 0,38 23 1,43 0,49 

4 1,65 0,47 24 1,44 0,49 

5 1,69 0,46 25 1,73 0,44 

6 1,50 0,50 26 1,59 0,49 

7 1,60 0,48 27 1,53 0,49 

8 1,60 0,49 28 1,65 0,47 

9 1,57 0,49 29 1,38 0,48 

10 1,62 0,48 30 1,53 0,49 

11 1,60 0,48 31 1,50 0,50 

12 1,50 0,50 32 1,60 0,49 

13 1,54 0,49 33 1,65 0,47 

14 1,57 0,49 34 1,75 0,43 

15 1,47 0,50 35 1,70 0,45 

16 1,76 0,42 36 1,53 0,49 

17 1,70 0,46 37 1,55 0,49 

18 1,46 0,49 38 1,43 0,49 

19 1,51 0,50 39 1,50 0,50 

20 1,67 0,44 40 1,77 0,41 

 

 يتضح أف قيـ المتوسط الحسابي تراوحت بيف أعمى :(9 )   مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
 في المقابؿ نجد أف المتوسط الحسابي في صورتو ،(1,82)قيمة في الدراسة الحالية كاف 

 حيف كانت ادني قيمة لممتوسط الحسابي في في (1,78)الأصمية كانت أعمى قيمة لو ىي 
وفي مقابؿ ذلؾ نجد المتوسط الحسابي في ، (1,38)الحالية الدراسة 
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. وىذا دليؿ عمى اف الفقرات متناسقة (1,15) صورتو الأصمية كانت أدنى قيمة ىي 
 (15)يوضح الجدول رقم 

قائمة قمق الاختبار حسب العينة الكمية  لالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري
 

 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المنوال الوسيط المعياري 

الدرجة 
الدرجة العميا الدنيا 

عدد افراد 
العينة 

 460 79 41 64 64 6.60 63.53الدرجة الكمية 
 

 63,53 يتضح أف قيمة المتوسط الحسابي لعينة التقنيف بمغت 14مف الجدوؿ رقـ 
 في حيف أف الوسيط و المنواؿ تحصمت عمى 6,60و قيمة الانحراؼ المعياري كانت 

 و وبناءا عمى القيـ الثلبثة المذكورة أعلبه يلبحظ اف منحنى قوس 64نفس القيمة المقدرة بػ 
GOSكاف مائؿ الى اليسار بناءا عمى الدرجات المتحصؿ عمييا . 
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:  مناقشة نتائج تساؤلات الدراسة.2
  :مناقشة نتائج التساؤل الاول- 2-1

مف خلبؿ طرؽ قياس الصدؽ المستخدمة في ىذه الدراسة كالصدؽ التمييز، 
وصدؽ الاتساؽ الداخمي ، أظيرت نتائج قياس الصدؽ الى تمتع قائمة قمؽ الاختبار 

كذلؾ تـ قياس ثبات القائمة قمؽ الاختبار بطريقة التجزئة النصفية، . بدرجة صدؽ جيدة
وكانت معاملبت .والتناسؽ، أظيرت نتائج قياس الثبات تمتع القائمة بدلالة ثبات كافية

الثبات في البيئة المحمية لقائمة قمؽ الاختبار لعمي محمود عمي شعيب عالية، مقارنة 
وعمى سبيؿ المثاؿ . بالنتائج الموجودة في النسخة الأصمية المطبقة عمى البيئة السعودية

في  (0.81)قد تراوح معامؿ الارتباط  فقرات القائمة والدرجة الكمية عمى البيئة المحمية 
، وايضا عند استخداـ (0.80) (البيئة السعودية)حيف معامؿ الارتباط في صورتو الأصمية

في حيف أف معامؿ  (0.83)التجزئة النصفية عمى البيئة المحمية كاف معامؿ الارتباط 
ولذلؾ يمكف القوؿ أف الدراسة الحالية لقائمة قمؽ . (0.82)الارتباط في البيئة السعودية 

الاختبار حققت درجة عمية مف الارتباط سواء كاف ذلؾ عند حساب ثبات القائمة او 
. صدقيا

ويمكف القوؿ أف ىذه الدراسة الحالية قد استوفت المتطمبات السيكومترية الأساسية 
. في التقنيف مف صدؽ التطبيؽ وثباتو عمى البيئة المحمية

  :مناقشة نتائج التساؤل الثاني- 2-1
التي تـ لاستخراجيا مف قائمة قمؽ الاختبار تـ لمتعرؼ عمى مدى مناسبة المعايير 
 ما ىي معايير الأداء المستخرجة مف قائمة قمؽ :التحقؽ مف سؤاؿ الثاني الذي ينص عمى

  .الامتحاف بعد تطبيقيا عمى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات ولاية المسيمة؟
حيث تـ التحقؽ مف ىذا السؤاؿ مف خلبؿ استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ 

المعياري لقائمة قمؽ الاختبار، وكذالؾ استخراج الدرجة المعيارية لعينة التقنيف وتحويميا الى 
درجة تائية لمتخمص مف الكسور والدرجات السالبة،وتـ كذالؾ الحصوؿ عمى الدرجة الخاـ 
لمقائمة والرتب المئينية  بناءا عمى الحصوؿ عميو مف نتائج الدراسة تـ تصنيؼ مستويات 

وىذا يختمؼ مع القائمة  .القمؽ إلى أربع مستويات وىي منخفض، متوسط، عالي، عالي جدا
 .صورتيا الأصمييافي 
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وفي ضوء تمؾ النتائج المتحصؿ مف دراسنا الحالية يتضح اف قائمة قمؽ الاختبار تتمتع 
 .  بمعايير مناسبة يمكف استخداميا عمى البيئة المحمية
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 :استنتاج
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فاعمية فقرات قائمة قمؽ الاختيار وذلؾ مف خلبؿ بياف معاملبت التمييز والتبايف   -1
 . مع الدرجة الكمية لمعينةةرؽوالارتباط الؼ

 اعالية تجعمو صالح (ثبات–صدؽ ) تمتع قائمة قمؽ الاختبار بخصائص سيكومترية  -2
 .لمتطبيؽ في البيئة الجزائرية

 .ثالثة ثانوي بولاية المسيمةاؿصلبحية القائمة للبستخداـ مع تلبميذ السنة   -3
. في البيئة المحمية  بتلبميذ السنة ثالثة ثانويةايجاد جدوؿ معايير مئينية خاص-4
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 إقترحات الدراسة

تقدـ مف ابحاث عممية تتعمؽ  انطلبقا مما جاء في ىذه الدراسة وبعد مراجعة ما
: بمتغيرات الدراسة نورد بعض التوصيات

توجيو الباحثيف وطلبب الدراسات العميا لعممية تقنيف الاختبارات والمقاييس   -1
 .وذلؾ لمنقص الكبير في ىذا الجانب النفسية،

إنشاء مؤسسات بحثية خاصة تتبنى مشاريع لتقنيف مختمؼ الاختبارات والمقاييس   -2
 .في شتى المجالات تدعـ مف قبؿ وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

تقنيف قائمة قمؽ الاختبار عمى تلبميذ مرحمة المتوسطة عمى البيئة الجزائرية   -3
.ومحاولة مقارنتيا بالدراسة الحالية
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 :خاتمـة
مف خلبؿ ما تـ تناولو والاطلبع عميو في دراستنا الحالية والتي تناولت موضوع 

تقنيف قائمة قمؽ الاختبار لعمي محمود عمي شعيب عمى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي ببعض 
بيدؼ التأكد مف فاعمية فقرات قائمة قمؽ الاختبار واتساؽ . ثانويات ولاية المسيمة

، و استخراج (الثبات– الصدؽ )خصائصيا السيكومترية مع خصائص  الاختبار الجيد 
المعايير وكذا مدى إمكانية تطبيؽ قائمة عمى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي،والاعتماد عمييا 

في التعرؼ عمى الأسباب التي تدفعيـ لمحصوؿ عمى نتائج ضعيفة في التقويـ، وفي ىذا 
الصدد تـ اختبار عينة ممثمة لممجتمع الأصمي ، وكاف الاختيار عشوائيا ببعض ثانويات 

.  تمميذا460الولاية ومف مختمؼ التخصصات ، وقد بمغ حجـ العينة الكمية 

وللئجابة عف تساؤلات الدراسة تـ إحضار النسخة الأصمية لقائمة قمؽ الاختبار وتـ 
 اياـ، وقد كاف التطبيؽ بصورة جماعية ، وبعد التصحيح 07تطبيقو في مدة زمنية دامت 

أوراؽ الإجابات التلبميذ ، شرع في التحميؿ الإحصائي وذلؾ لمتأكد مف فاعمية فقرات 
القائمة باستخراج معاملبت التمييز لمعينة الكمية وأيضا معامؿ الارتباط ثنائي التسمسؿ 

وأخيرا تأتي مرحمة  . (الصدؽ- الثبات)الخاص ، ثـ استخراج الخصائص السيكومتيرية 
 بعد تطبيقيا عمى تلبميذ السنة التعرؼ عمى المعايير المستخرجة مف قائمة قمؽ الاختبار

. الثالثة ثانوي

 :التالية وبعد إجراءات الدراسة الميدانية تـ التوصؿ إلى  الاستنتاجات

فاعمية فقرات قائمة قمؽ الاختيار وذلؾ مف خلبؿ بياف معاملبت التمييز والتبايف  -4
ببعض ثالثة ثانوي اؿتلبميذ السنة بعد تطبيقيا عمى  مع الدرجة الكمية ةرؽوالارتباط الؼ

 .بولاية المسيمةثانويات 
عالية تجعمو صالح  (ثبات–صدؽ )تمتع قائمة قمؽ الاختبار بخصائص سيكومترية -5

 .لمتطبيؽ في البيئة الجزائرية
 تلبميذ السنة عمى للبستخداـ  قمؽ الاختبار لعمي محمود عمي شعيبصلبحية قائمة -6

 .ثالثة ثانوي بولاية المسيمة
.  ثالثة ثانوياؿايجاد جدوؿ معايير مئينية خاص بتلبميذ السنة  -7
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 (01)هلحك رلن 

 

 جـــــــــــاهؼة هحوذ تـىضٍــــــاف تالوضٍــــــــــلة

 كلٍة اَداب والؼلىم الاجتواػٍة

 لضن ػلن النفش وػلىم تزتٍة الأرطفىنٍا

 المٍاس النفضً وتناء الزوائز: تخصص 
 

 :لائوة للك الاختثار للذكتىر م ػلً حوىد ػلً شؼٍة حىل هىضىع  

  .تمنٍن لائوة للك الاختثار ػلى تلاهٍذ الضنة الثالثة ثانىي

–  هذٌنة الوضٍلة- دراصة هٍذانٍة تثؼض ثانىٌات 
 

:  تعميمات
تتضمف ىذه القائمة مجموعة مف العبارات حوؿ ما تفكر بو أو تشعر بو قبؿ أو أثناء 

الاختبار عمما باف مشاعر كؿ إنساف تختمؼ عف مشاعر الأخر،  لذا فانو ليس ىناؾ 
جابات خاطئة لاف كؿ إجابة تعبر عف مشاعرؾ وأحاسيسؾ الخاصة  . إجابات صحيحة وا 

في  (×)أختي التمميذة قراءة العبارات والإجابة عمييا بوضع علبمة /أخي : المطموب
.  الخانة التي تتفؽ مع إجابتؾ

أرجو أف تتأكد عمى أف المعمومات التي تجمع عف استجابتؾ ليذه القائمة ما ىي إلا 
. لغرض عممي

 
: بيانات شخصية

 الجنس       ذكر               أنثى- 1
 سنة                      ...... السف  - 2
 ................................................ الشعبة - 3
 

  



 

 

 

 لا نعم العبارات الرقم

  . اشعر بالخوف بمجرد أن ٌعلن المدرس عن بداٌة الاختبار 1

  . غالبا ما أكون غٌر متمالك نفسً فً لجنة الاختبار 2

  . عند بداٌة الاختبار اشعر أننً أنسى المعلومات التً كنت أتذكرها جٌدا 3

  . كثٌرا ما اشعر بالملل والضٌق قبل الاختبارات 4

  . حٌثما أكون فً الاختبار اشعر أن قلبً ٌدق بسرعة 5

  . قبل بداٌة الاختبار ٌخالجنً شعور بأننً لن استطٌع إكماله 6

  .  مهما كانت درجة صعوبة الاختبار اشعر أن درجاتً فٌه ستكون مرتفعة 7

  . ٌصٌبنً الضٌق والتوتر عندما ٌعلن المدرس انه سٌسال بعض الأسئلة 8

  . ٌراودنً الإحساس بأننً ساحطئ إذا سألنً المدرس سؤالا فً الفصل 9

  . أتمنى أن لا ٌقع اختٌار المدرس علً لإجابة بعض الأسئلة فً الفصل 10

  . أتوقع أن درجاتً ستكون منخفضة فً الامتحانات المدرسٌة 11

  . أعانً من صعوبة فً النوم لٌلة الاختبار 12

  . قبل دخول الاختبار، اشعر أننً سأجٌب  على كل الأسئلة 13

  . بعد الانتهاء من الاختبار، اشعر بالاطمئنان على إجابتً 14

  . قبل الاختبار اشعر بالصداع 15

  . قبل الاختبار، غالبا ما اشعر بالقلق والخوف 16

  . بعد الانتهاء من الاختبار اشعر أن إجاباتً لم تكن على المستوى المطلوب 17

  . قبل الاختبار تضطرب معدتً وتصٌبنً الام أشبه بالمغص بالمعدة 18

  . ترتعش ٌداي عند الإجابة عن أسئلة الامتحان 19

  . اكره الاختبارات المفاجئة، واشعر بالرغبة فً التهرب منها 20

  . بعد الانتهاء من الاختبارات، اشعر أننً أدٌت أفضل ما عندي 21

  . قبل الاختبار ٌنتابنً الإحساس بان تركٌزي فً مادة الاختبار عال 22

  . أشعر بالثقة فً قدراتً العقلٌة وأنها لن تخذلنً عند الاختبار 23

  . قبل الاختبار، نادرا ما اشعر بالتوتر والضٌق 24

  . فً الكثٌر من الأحٌان  لا اشعر بالفرح أو السرور فً الاختبار 25

  . اقضً أوقاتً فً الأٌام السابقة للاختبار فً حالة من الاسترخاء والراحة 26

  . ٌتملكنً شعور بعدم الاستقرار فً مقعدي خلال أدائً الاختبار 27

  . لا أشكو النسٌان للمادة الدراسٌة أثناء تأدٌتً للاختبار 28

  . كثٌرا ما ٌحدث أن اشعر بالرغبة فً القً أثناء الاختبار 29

  . بعد الانتهاء من الاختبار، لا اشعر بالضٌق لمراجعة إجاباتً 30

  . لا أود النظر إلى ساعتً أثناء تأدٌتً للاختبار 31

  . أتردد كثٌرا فً ترتٌب إجاباتً على أسئلة الاختبار 32

  . لا اشعر بالضٌق أٌام الاختبارات 33

  . مهما كانت درجة اتقانً فً استذكار دروسً، اشعر بالخوف من الاختبار 34

  . لا شك أن أعصابً تكون متوترة حٌنما توزع أوراق أسئلة الاختبار 35

  . تسقط منً الأشٌاء كالقلم آو المسطرة أثناء تأدٌتً للاختبار 36

  . استٌقظ لٌلة الاختبار أكثر من مرة 37

  . احلم أحلاما مزعجة لٌلة الاختبار 38

  . اشعر بالبرودة فً ٌداي قبل تسلم أسئلة الاختبار 39

  . ٌدق قلبً بسرعة حٌنما توزع أوراق الإجابة 40

 

 .                                   تأكد انك أجبت عن كل العبارات السابقة، وشكرا لك على تعاونك

 



 

 

 

 طزق حضاب صذق المائوة (02)هلحك رلن 

 

Indice KMO et test de Bartlett 

Mesure de précision de l'échantillonnage de Kaiser-Meyer-Olkin. ,793 

Test de sphéricité de Bartlett Khi-deux approximé 2808,398 

ddl 780 

Signification de Bartlett ,000 

 
Matrice des composantesa 

  

Composante 

1 2 3 4 5 

VAR00034 ,587 -,102 -,324     
VAR00001 ,586 -,172       
VAR00005 ,527 -,139   ,216 ,103 
VAR00016 ,507 -,139 -,287   ,233 
VAR00019 ,501 -,348       
VAR00040 ,494 -,237 -,260     
VAR00037 ,454 -,408   ,134 -,130 
VAR00003 ,450       ,184 
VAR00033 ,434   -,223   ,220 
VAR00039 ,418 -,284       
VAR00017 ,416 ,403 -,204     
VAR00020 ,414 ,200 -,104 -,224 -,107 
VAR00015 ,409 -,175 ,181     
VAR00002 ,378       -,168 
VAR00006 ,369     -,134 -,269 
VAR00018 ,367 -,244 ,131   ,202 
VAR00038 ,325 -,246 ,271 ,283   
VAR00036 ,316 -,246 ,164     
VAR00027 ,315   ,289   -,127 
VAR00025 ,282 ,158 ,270   ,195 
VAR00032 ,275   ,100   -,151 
VAR00021 ,293 ,484     ,115 
VAR00014 ,444 ,448       
VAR00013 ,230 ,404   ,355 -,165 
VAR00012 ,341 -,385   ,150 -,152 
VAR00007 ,313 ,362   ,232   
VAR00011 ,218 ,282 ,245 ,101 -,171 
VAR00035 ,305   -,448 -,151 -,325 
VAR00009 ,329 ,186 ,408 -,337   
VAR00029 ,228 -,155 ,343 ,247   
VAR00030 ,220 ,243 -,279 ,170   
VAR00023 ,237 ,347 ,108 ,440 -,239 
VAR00008 ,380 ,124 ,355 -,395   
VAR00022 ,296 ,272   ,379 ,228 
VAR00010 ,290 ,239 ,319 -,350   
VAR00004 ,254 ,286 -,164 -,310 -,250 
VAR00024       -,152 -,123 
VAR00026         ,579 
VAR00028 ,173 ,243 -,190   ,367 
VAR00031   -,118 ,100 ,283 ,284 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales. 
a. 5 composantes extraites. 

  



 

 

 

      Matrice des composantes après rotationa 

  

Composante 

1 2 3 4 5 

VAR00037 ,617       -,128 
VAR00019 ,611         
VAR00001 ,581 ,108     ,108 
VAR00034 ,549 ,165   ,265 ,240 
VAR00040 ,536     ,171 ,237 
VAR00005 ,530 ,220   -,126   
VAR00012 ,512   -,115   -,177 
VAR00039 ,503         
VAR00016 ,492       ,399 
VAR00018 ,435   ,120 -,217   
VAR00038 ,425     -,268 -,238 
VAR00015 ,423   ,241     
VAR00036 ,392   ,145   -,102 
VAR00002 ,356   ,141 ,126 -,120 
VAR00003 ,327 ,155 ,291   ,205 
VAR00027 ,310   ,266   -,201 
VAR00032 ,251   ,114   -,130 
VAR00023   ,602     -,265 
VAR00013   ,594     -,131 
VAR00014 ,137 ,552 ,174 ,187 ,136 
VAR00007   ,524       
VAR00021   ,505 ,224   ,187 
VAR00022 ,123 ,494   -,275 ,149 
VAR00017 ,130 ,466 ,104 ,241 ,277 
VAR00030   ,388 -,174 ,168   
VAR00011   ,351 ,246   -,201 
VAR00009 ,132   ,634     
VAR00008 ,204   ,619 ,134   
VAR00010     ,556 ,213   
VAR00025 ,132 ,166 ,385 -,118 ,104 
VAR00004   ,189 ,149 ,518   
VAR00035 ,304   -,248 ,518   
VAR00031 ,156     -,395   
VAR00020 ,224 ,218 ,193 ,363 ,131 
VAR00006 ,253 ,177 ,189 ,303 -,123 
VAR00024       ,195   
VAR00026     ,134 -,268 ,504 
VAR00028   ,193     ,469 
VAR00033 ,352 ,142     ,372 
VAR00029 ,292   ,130 -,247 -,301 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  
 Méthode de rotation : Quartimax avec normalisation de Kaiser. 
a. La rotation a convergé en 5 itérations. 

       
 

Matrice de tranformation des composantes 

Composante 1 2 3 4 5 

1 ,835 ,412 ,278 ,171 ,163 
2 -,541 ,732 ,303 ,224 ,171 
3 -,022 -,069 ,739 -,443 -,503 
4 ,088 ,528 -,505 -,619 -,274 
5 -,039 -,105 ,174 -,584 ,785 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.   
 Méthode de rotation : Quartimax avec normalisation de Kaiser. 

 
  



 

 

 

 العبارات
الاجابات الصحٌحة فً الفئة 

 العلٌا
الاجابات الصحٌحة فً الفئة 

 الدنٌا
الفرق بٌن عدد الاجابات فً 

 الفئتٌن
 معامل التمٌٌز

1 118 45 73 0,588709677 

2 94 41 53 0,427419355 

3 121 77 44 0,35483871 

4 98 62 36 0,290322581 

5 116 52 64 0,516129032 

6 94 36 58 0,467741935 

7 104 50 54 0,435483871 

8 102 42 60 0,483870968 

9 98 48 50 0,403225806 

10 100 54 46 0,370967742 

11 91 54 37 0,298387097 

12 85 37 48 0,387096774 

13 92 51 41 0,330645161 

14 112 36 76 0,612903226 

15 89 27 62 0,5 

16 112 62 50 0,403225806 

17 113 54 59 0,475806452 

18 85 31 54 0,435483871 

19 95 29 66 0,532258065 

20 112 59 53 0,427419355 

21 101 45 56 0,451612903 

22 90 31 59 0,475806452 

23 84 32 52 0,419354839 

24 76 42 34 0,274193548 

25 109 72 37 0,298387097 

26 78 70 8 0,064516129 

27 91 36 55 0,443548387 

28 96 62 34 0,274193548 

29 59 25 34 0,274193548 

30 89 49 40 0,322580645 

31 67 49 18 0,14516129 

32 93 55 38 0,306451613 

33 112 52 60 0,483870968 

34 117 52 65 0,524193548 

35 101 65 36 0,290322581 

36 86 38 48 0,387096774 

37 100 40 60 0,483870968 

38 74 31 43 0,346774194 

39 84 31 53 0,427419355 

40 117 65 52 0,419354839 

 
  



 

 

 

Corrélations 

          Corrélations 

  TOTAL   TOTAL 

VAR00001 

Corrélation de Pearson ,526
**
 

VAR00021 

Corrélation de Pearson ,336
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,370
**
 

VAR00022 

Corrélation de Pearson ,335
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00003 

Corrélation de Pearson ,424
**
 

VAR00023 

Corrélation de Pearson ,295
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00004 

Corrélation de Pearson ,276
**
 

VAR00024 

Corrélation de Pearson ,153
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,001 

N 460 N 460 

VAR00005 

Corrélation de Pearson ,470
**
 

VAR00025 

Corrélation de Pearson ,301
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00006 

Corrélation de Pearson ,375
**
 

VAR00026 

Corrélation de Pearson ,113
*
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,015 

N 460 N 460 

VAR00007 

Corrélation de Pearson ,350
**
 

VAR00027 

Corrélation de Pearson ,332
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00008 

Corrélation de Pearson ,394
**
 

VAR00028 

Corrélation de Pearson ,213
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00009 

Corrélation de Pearson ,350
**
 

VAR00029 

Corrélation de Pearson ,257
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00010 

Corrélation de Pearson ,319
**
 

VAR00030 

Corrélation de Pearson ,256
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00011 

Corrélation de Pearson ,270
**
 

VAR00031 

Corrélation de Pearson ,148
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,001 

N 460 N 460 

VAR00012 

Corrélation de Pearson ,327
**
 

VAR00032 

Corrélation de Pearson ,284
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00013 

Corrélation de Pearson ,279
**
 

VAR00033 

Corrélation de Pearson ,414
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00014 

Corrélation de Pearson ,461
**
 

VAR00034 

Corrélation de Pearson ,526
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00015 

Corrélation de Pearson ,397
**
 

VAR00035 

Corrélation de Pearson ,280
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00016 

Corrélation de Pearson ,448
**
 

VAR00036 

Corrélation de Pearson ,313
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00017 

Corrélation de Pearson ,432
**
 

VAR00037 

Corrélation de Pearson ,416
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00018 

Corrélation de Pearson ,372
**
 

VAR00038 

Corrélation de Pearson ,331
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00019 

Corrélation de Pearson ,462
**
 

VAR00039 

Corrélation de Pearson ,389
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

VAR00020 

Corrélation de Pearson ,394
**
 

VAR00040 

Corrélation de Pearson ,436
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 Sig. (bilatérale) ,000 

N 460 N 460 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



 

 

 

 طزق حضاب الثثات (03)هلحك رلن 

 

Fiabilité 
  Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,644 

Nombre d'éléments 20
a
 

Partie 2 
Valeur ,689 

Nombre d'éléments 20
b
 

Nombre total d'éléments 40 

Corrélation entre les sous-échelles ,722 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,838 

Longueur inégale ,838 

Coefficient de Guttman split-half ,838 

a. Les éléments sont : 24ب, 22ب, 20ب, 18ب, 16ب, 14ب, 12ب, 10ب, 8ب, 6ب, 4ب, 2ب , 34ب, 32ب, 30ب, 28ب, 26ب ,
40ب, 38ب, 36ب . 

b. Les éléments sont : 23ب, 21ب, 19ب, 17ب, 15ب, 13ب, 11ب, 9ب, 7ب, 5ب, 3ب, 1ب , 33ب, 31ب, 29ب, 27ب, 25ب ,
39ب, 37ب, 35ب . 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach basé sur des éléments normalisés 
Nombre 

d'éléments 

,808 ,811 40 

    
Statistiques récapitulatives d'élément 

 
Moyenne Minimum Maximum Intervalle Maximum/Minimum Variance 

Nombre 
d'éléments 

Moyenne des 
éléments 

1,588 1,383 1,822 ,439 1,318 ,011 40 

Variance des 
éléments 

,232 ,147 ,251 ,104 1,707 ,001 40 

Covariances 
entre éléments 

,022 -,021 ,100 ,121 -4,824 ,000 40 

         
Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 
l'échelle en cas 
de suppression 
d'un élément 

Variance de 
l'échelle en cas 
de suppression 
d'un élément 

Corrélation 
complète des 

éléments corrigés 

Carré de la 
corrélation 

multiple 

Alpha de 
Cronbach en cas 
de suppression 

de l'élément 

VAR00001 61,8630 40,563 ,471 
 

,797 
VAR00002 61,9804 41,418 ,303 

 
,803 

VAR00003 61,7130 41,604 ,375 
 

,801 
VAR00004 61,8761 42,087 ,207 

 
,806 

VAR00005 61,8391 40,959 ,413 
 

,799 
VAR00006 62,0261 41,376 ,307 

 
,803 

VAR00007 61,9304 41,581 ,283 
 

,803 
VAR00008 61,9435 41,287 ,328 

 
,802 

VAR00009 61,9587 41,565 ,281 
 

,803 
VAR00010 61,9065 41,802 ,251 

 
,804 

VAR00011 61,9261 42,103 ,199 
 

,806 
VAR00012 62,0326 41,696 ,256 

 
,804 

VAR00013 61,9935 42,015 ,207 
 

,806 
VAR00014 61,9609 40,835 ,399 

 
,799 

VAR00015 62,0565 41,230 ,331 
 

,802 
VAR00016 61,7696 41,276 ,394 

 
,800 

VAR00017 61,8391 41,190 ,373 
 

,801 
VAR00018 62,0717 41,404 ,304 

 
,803 

VAR00019 62,0152 40,804 ,399 
 

,799 
VAR00020 61,8065 41,485 ,335 

 
,802 

VAR00021 62,0087 41,634 ,267 
 

,804 
VAR00022 62,0457 41,643 ,265 

 
,804 

VAR00023 62,1022 41,905 ,224 
 

,805 
VAR00024 62,0891 42,844 ,079 

 
,810 

VAR00025 61,8000 42,043 ,238 
 

,805 
VAR00026 61,9478 43,113 ,038 

 
,811 

VAR00027 61,9978 41,667 ,262 
 

,804 



 

 

 

VAR00028 61,8783 42,495 ,143 
 

,808 
VAR00029 62,1522 42,190 ,186 

 
,807 

VAR00030 62,0000 42,166 ,183 
 

,807 
VAR00031 62,0261 42,875 ,073 

 
,810 

VAR00032 61,9413 41,999 ,214 
 

,806 
VAR00033 61,8761 41,233 ,352 

 
,801 

VAR00034 61,7848 40,779 ,476 
 

,798 
VAR00035 61,8261 42,127 ,215 

 
,805 

VAR00036 62,0043 41,791 ,242 
 

,805 
VAR00037 61,9848 41,117 ,351 

 
,801 

VAR00038 62,0957 41,681 ,261 
 

,804 
VAR00039 62,0283 41,282 ,322 

 
,802 

VAR00040 61,7587 41,377 ,382 
 

,801 

      



 

 

 

 طزق اٌجاد الوؼاٌٍز (04)هلحك رلن 

 
 معٌار المقارنة

Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type Médiane Mode Minimum Maximum 

 79,00 41,00 64,00 64,0000 6,60337 63,5348 460 الدرجة الكلٌة

 
 الدرجة التائٌة Zالدرجة المعٌارٌة  الدرجة الكلٌة

79 2,34202 73,42 

78 2,19058 71,91 

77 2,03914 70,39 

76 1,88771 68,88 

75 1,73627 67,36 

74 1,58483 65,85 

73 1,43339 64,33 

72 1,28195 62,82 

71 1,13052 61,31 

70 0,97908 59,79 

69 0,82764 58,28 

68 0,6762 56,76 

67 0,52477 55,25 

66 0,37333 53,73 

65 0,22189 52,22 

64 0,07045 50,7 

63 -0,08099 49,19 

62 -0,23242 47,68 

61 -0,38386 46,16 

60 -0,5353 44,65 

59 -0,68674 43,13 

58 -0,83818 41,62 

57 -0,98961 40,1 

56 -1,14105 38,59 

55 -1,29249 37,08 

54 -1,44393 35,56 

53 -1,59537 34,05 

52 -1,7468 32,53 

51 -1,89824 31,02 

50 -2,04968 29,5 

48 -2,35255 26,47 

47 -2,50399 24,96 

46 -2,65543 23,45 

45 -2,80687 21,93 

43 -3,10974 18,9 

42 -3,26118 17,39 

41 -3,41262 15,87 

 
  



 

 

 

Statistiques 

TOTAL 

  N Valide 460 

Manquante 0 
Centiles 1 45,0000 

2 47,2200 

3 50,0000 

5 52,0000 

6 52,6600 

7 53,0000 

9 54,4900 

12 56,0000 

16 57,0000 

21 58,8100 

24 59,0000 

25 59,0000 

30 60,0000 

39 62,0000 

44 63,0000 

50 64,0000 

55 65,0000 

60 66,0000 

65 67,0000 

70 67,0000 

73 68,0000 

78 69,0000 

82 69,0000 

86 70,0000 

91 71,0000 

93 72,0000 

94 73,0000 

96 75,0000 

97 76,0000 

98 76,0000 

99 77,3900 

 



 

 

 

Descriptive Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation 

A1 460 1,6717 ,47009 

A2 460 1,5543 ,49758 

A3 460 1,8217 ,38315 

A4 460 1,6565 ,47539 

A5 460 1,6957 ,46063 

A6 460 1,5087 ,50047 

A7 460 1,6043 ,48952 

A8 460 1,5913 ,49213 

A9 460 1,5761 ,49471 

A10 460 1,6283 ,48380 

A11 460 1,6087 ,48857 

A12 460 1,5022 ,50054 

A13 460 1,5413 ,49883 

A14 460 1,5739 ,49505 

A15 460 1,4783 ,50007 

A16 460 1,7652 ,42432 

A17 460 1,6957 ,46063 

A18 460 1,4630 ,49918 

A19 460 1,5196 ,50016 

A20 460 1,7283 ,44534 

A21 460 1,5261 ,49986 

A22 460 1,4891 ,50043 

A23 460 1,4304 ,49568 

A24 460 1,4457 ,49758 

A25 460 1,7348 ,44193 

A26 460 1,5870 ,49292 

A27 460 1,5370 ,49918 

A28 460 1,6565 ,47539 

A29 460 1,3826 ,48655 

A30 460 1,5348 ,49933 

A31 460 1,5087 ,50047 

A32 460 1,5935 ,49172 

A33 460 1,6587 ,47466 

A34 460 1,7500 ,43348 

A35 460 1,7087 ,45486 

A36 460 1,5304 ,49962 

A37 460 1,5500 ,49804 

A38 460 1,4391 ,49682 

A39 460 1,5065 ,50050 

A40 460 1,7761 ,41732 

Valid N (listwise) 460     

 


