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  الإهداء 

إلى جمقع من فالوجود ، نهدي عؿؾـا هذا إلى يـبوع الصز والتػاؤل والأمل

إلى من ، مفاتـا الغالقات والى أبائـا سـدكا وقوتـا بعد اللهبعد الله ورسوله إلى أ

إلى من عؾؿوكـا عؾم الحقاة إلى من اظفروا لـا ماهو أحذ ، أثروكـا عذ أكػسفم

ومن أحببـاهم في الله طلاب ، إلى من جعؾفم الله إخوتـا، من الحقاة إخوتـا

    "عؾم الـػس"قسم 

خطو خطواتـا الأخرة فالحقاة الجامعقة من ولابد لـا وكحن ك                   

وقػة كعود إلى أعوام قضقـاها في رحاب الجامعة مع أساتذتـا الؽرام باذلين 

قدموا لـا العديد بالذين بذلك جفودا كبرة في بـاء الغد لتبعث الأمة من 

 جديد.

 الذي بػضل أكجزكا عؿؾـا هذا. "مرزوقي سؿر "والشؽر الؽبر لأستاذكا 

 

 



 

 

 
 

 شكر وعرفان

 الؾفم لك الحؿد والشؽر كؾه وإلقك وكرجع كتؼدم بلسؿى آيات الشؽر والامتـان والتؼدير

 وادحبة إلى كل من وقف بجاكبـا وساعدكا وقدم لـا يد العون من قريب وبعقد 

الذي لم يبخل عذ بـصائحه الؼقؿة  "مرزوقي سؿر"وأخص بالذكر الأستاذ ادشرف وبعقد 

 اية هذا العؿل إلى نهايتهوتوجقفاته من بد

 وكل من ساهم معـا في إكجاز هذا العؿل.

 

   

 

 

 



 

 

 ص الدراسة:ملخ
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعي عمى تلبميح 
السخحمة الابتجائي والأساليب السدتخجمة لمتقميل مشيا مغ وجية نطخ السعمسيغ أثخ بعس 

وىل لمسؤسدة التخبػية بػلاية السديمة "بمجية حسام الزمعة" ، الآثار الدمبيةالستغيخات في ىحا 
في دراستشا عمى  افاعتسجنفي دور في تذكل وضيػر الآثار الدمبية تعيق عمى السعمسيغ، 

السشيج الػصفي الاستكذافي التحميمي .  ولتحقيق أىجاف الجراسة تع الكيام بجراسة 
ع الآثار الدمبية التي تعتخض   السعمسيغ انصلبقا مسا تػصمت بيبميػغخافية بحثشا فييا عغ أى

يػاجو السعمسيغ مغ آثار  إليو مجسػعة مغ الجراسات الدابقة السذابية التي كذفت حكيقة ما
سمبية التي تحػل دون تحقيق الأىجاف السدصخة لسيشتيع، وقج سسحت ىحه الجراسة 

                                                بيبميػغخافية مغ تػزيع.                      
الآثار الدمبية إلى مجالات تتسحػر فييا اغمب الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعي.                      

ويعج التحقق مغ صلبحية الأداة ومغ صجقيا وثباتيا، تع تصبيق الجراسة عمى عيشة مغ 
ولتحميل البيانات إحرائيا ، سديمة "بمجية حسام الزمعة"مغ ولاية ال 283السعمسيغ متكػنة مغ

 تع استخجام التكخارات والشدب السئػية والػزن الشدبي وتحميل التبايغ.                                             
وقج تػصمشا إلى نتائج تبيغ أن لسؤسدات التخبػية ولاية السديمة "بمجية حسام الزمعة" 

 ضيػر آثار سمبية تعيق عسل السعمسيغ.                                                           دور في تذكل و 
كسا اتزح أن الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعي التي قج تػاجو السعمسيغ بجرجة حجة 
ماعجا محػر العلبقات السيشية كانت درجة الحجة متػسصة في بعجيو، وقج ضيخ انو لا يػجج 

 .لبف "أثخ" في استجابات السعمسيغ في الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعياخت
 
 
 
 

 



 

 

Summary of the study: 

This study aimed to identify the negative effects of social distancing on 

primary school students and the methods used to reduce them from the teachers’ 

point of view, the impact of some variables on these negative effects. In our 

study, we relied on the analytical descriptive approach. To achieve the 

objectives of the study, a bibliographic study was conducted in which we 

searched for the most important negative effects that are encountered Teachers 

based on the findings of a group of similar previous studies that revealed the 

reality of the negative effects teachers face that prevent them from achieving the 

established goals of their profession. This bibliographic study allowed the 

distribution of The negative effects point to areas where most of the negative 

effects of social distancing focus. After verifying the validity of the tool, its 

validity and stability, the study was applied to a sample of teachers consisting of 

283 from the Wilayat of M'sila "Municipality of Hammam Al-Dhala'a". To 

analyze the data statistically, frequencies, percentages, relative weight and 

analysis of variance were used. We have reached results showing that 

educational institutions in the Wilayat of M'sila "Municipality of Hammam Al-

Dhala'a" have a role in the formation and emergence of negative effects that 

hinder teachers' work. It also became clear that the negative effects of social 

distancing that teachers may face with a degree of severity, except for the axis of 

professional relations, was a moderate degree of severity in its two dimensions. 
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 مقدمة:
الآن مغ تحجيات وأمػر صعبة عمى مدتػى  لا يخفى عمى أحج ما مخَّ ويسخُّ بو العالع

الحياة بذكل عام والعسمية التعميسية بذكل خاص، فقج تأثخت العجيج مغ الأنطسة التعميسية في 
فيخوس »مختمف الجول والبمجان سمبا بالأزمة العالسية الحالية نتيجة انتذار ما يعخف بجائحة 

ىحه الجائحة أمام الأنطسة التعميسية ا يبب التحجيات الكثيخة التي أوججت؛ وذلظ بد« كػرونا
السختمفة، والتي كان مغ أىسيا صعػبة التجريذ السباشخ لمصمبة أو ما يعخف بالتعميع 
الشطامي التفاعمي بالسجارس والجامعات، وذلظ لخصػرة التقارب السكاني والجدجي بيغ الصمبة 

ت برػرة كبيخة أىسية أن تدتشج والقائسيغ عمى العسمية التعميسية بذكل عام، وىحا بجوره أثب
 الأنطسة التعميسية عمى إستخاتيجيات تقشية مبتكخة وشخائق تعميع وتعمع فاعمة وغيخ تقميجية.

« التعميع عغ بعج»لحا فقج اتجيت بعس دول العالع نحػ التعمع الخقسي وجعل نطام 
ي الحي واتجيت نطاما أساسيا بجيلب عغ نطام التعميع السباشخ أو ما يعخف بالتعميع الرف

نحػ استكسال العسمية التعميسية خلبل الفتخة الساضية مغ خلبل نطام التعميع عغ بعج، وقج 
سمكت ىحه الجول ىحا السدمظ بعجما أصبح نطام التعميع عغ بعج ضخورة حتسية وواقعا 

 فخضتو الأزمة الرحية العالسية شخقا وغخبا وشسالا وجشػبا.
ػم عمى الداحة التعميسية يجعمشا نقػل بكل حيادية وما شيجناه ونذيجه يػما بعج ي

ومػضػعية: إنَ الأنطسة التعميسية في مختمف دول العالع بحاجة لجيػد كبيخة والتفكيخ خارج 
الرشجوق في سبيل إيجاد وتفعيل العجيج مغ الصخائق والإستخاتيجيات الحجيثة وغيخ التقميجية، 

ة التعميع عغ بعج والتي ربسا قج تدتسخ كشطام والتي مغ شأنيا أن تزسغ جػدة تفعيل مشطػم
 تعميسي مػازٍ لمشطام التعميسي السعتاد لشا جسيعا.

ليدت فكخة حجيثة أو ججيجة عمى بعس الأنطسة « التعميع عغ بعج»وفي الػاقع إنَّ فكخة 
التعميسية في العالع؛ فيي فكخة قج تبشتيا بعس تمظ الأنطسة التعميسية، ووضعتيا نرب 



 مقدمة
 

 ب 

 

مشح بزع سشػات في سبيل ضسان جػدة وتكامل مشطػمة التخصيط الإستخاتيجي أعيشيا 
لمتعميع، وتحقيق أعمى مدتػى مسكغ مغ جػدة الأداء وفق معاييخ الجػدة العالسية، فقج بحلت 
العجيج مغ الأنطسة التعميسية مشح فتخة ليدت بالقميمة جيػدا مزشية لتعديد الػاقع التكشػلػجي 

التعميسية ضسغ ما قامت بو مغ عسميات تصػيخية في مختمف أركان  والتقشي في العسمية
العسمية التعميسية في مجالي: القجرة السؤسدية والفاعمية التعميسية داخل السؤسدات التعميسية 

 السختمفة؛ لحخصيا عمى الخيادة في تػفيخ فخص تعمع ذات جػدة عالية لجسيع الصمبة.
ى الشطع التعميسية السختمفة تبشي شخائق ولا شظ أن ىحه الجائحة تػجب عم    

وإستخاتيجيات مبتكخة مغ شأنيا أن تجعع تػضيف واستثسار التكشػلػجيا الحجيثة والتحػل نحػ 
التعمع الخقسي مغ خلبل مشطػمة التعميع عغ بعج، تمظ السشطػمة التي أثبتت ججارتيا وأىسيتيا 

لداما عمى الشطع التعميسية السختمفة عمى الخغع مغ وجػد بعس التحجيات أماميا..!، وأصبح 
إحجاث نقمة نػعية في عسميتي التعميع والتعمع في ضل الطخوف الخاىشة مغ خلبل تبشي نطام 
التعميع عغ بعج، والحي أصبح ضخورة حتسية عمى السدتػى العالسي، كسا أن ىحه الجائحة 

الكادر الأكاديسي  تفخض عمى الشطع التعميسية السختمفة صقل وتعديد ميارات وإمكانات
والإداري بالسيجان ودعع قجراتيع نحػ تػضيف التكشػلػجيا الحجيثة والتحػل نحػ التعمع الخقسي 
في الفتخة الحالية والسدتقبمية بإذن الله تعالى، بالإضافة إلى تػفيخ الدبل الكفيمة بتعديد 

ية، وإكدابيع قيع تحسل السدتػى السعخفي والسياري والتقشي لمصمبة في مختمف السخاحل التعميس
مدؤولية تعمسيع بأنفديع بجعع وتعديد مباشخ مغ معمسييع ومعمساتيع وأولياء الأمػر كافة، 
وبالإضافة لسا سبق أصبح لداما عمى الأنطسة التعميسية السختمفة تبشي كل ما مغ شأنو أن 

رس والجامعات بذكل يعدز التػاصل بيغ أولياء الأمػر والقائسيغ عمى العسمية التعميسية بالسجا
عام، بالإضافة إلى تعديد مياراتيع التكشػلػجية برػرة مباشخة؛ وذلظ لزسان متابعتيع 

 لأبشائيع برػرة صحيحة أثشاء عسمية التعمع عغ بعج.
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وختاما نقػل: عميشا جسيعا التعاون التام وتعديد الجيػد البذخية والتقشية كافة مغ أجل  
ع والسعخفة والتكشػلػجيا، جيل قادر عمى استذخاف السدتقبل الػصػل لجيل متسيد مدمح بالعم

 وريادتو باقتجار.
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 إشكالية الدراسة:-1
يعتبخ التعميع في الجدائخ أحج أىع القصاعات التي تػلي ليا الجولة أىسية بالغة مغ 

مغ خلبل السيدانية التي تخصجىا لمتعميع سشػيا أو مغ خلبل الصاقة  سػاء، جسيع الشػاحي
دائخ مغ التعميع العالي البذخية اليائمة التي يزسيا القصاع.   حيث يتكػن التعميع في الج

الحي تذخف عميو وزارة التعميع العالي والبحث العمسي، التعميع الثانػي، والتعميع الابتجائي 
التي تذخف عميو وزارة ، بالإضافة لمتكػيغ السيشي، والتي تذخف عمييع وزارة التخبية الػششية

                التعميع والتكػيغ السيشييغ.                                  
وتطيخ أىسيتو في كػنو مشطػمة فخعية مغ ، فالتعميع الإبتجائي قاعجة التعميع وأساسو

مشطػمات الشطام التعميسي تدتػعب جسيع أشفال السجتسع عمى اختلبف ضخوفيع الثقافية 
والإجتساعية والاقترادية يشريخون ويتفاعمػن معا في إشار عسػميات الثقافية التي تذكل 

 (.                                                                              9ص ،1989ى التخبية الإبتجائية .)صلبح عبج الحسيج مرصفى،مدتػ 
ويتسثل اليجف العام لمتعميع الإبتجائي في تصػيخ قجرات الصفل بسشحو لمعشاصخ والأدوات 

تابي والقخاءة والخياضيات،يتيح التعميع الابتجائي الأساسية لمسعخفة وىي "التعبيخ الذفػي والك
لمصفل اكتداب تخبية ملبئسة تسكشو مغ تػسيع إدراكو لمدمغ والسكان والأشياء ولجدسو كسا 
يدسح لو بتصػيخ ذكائو وحدو واستعجاداتو اليجوية والبجنية والفشية وكحلظ اكتداب تجريجي 

 التعميع الابتجائي في أحدغ الطخوف.                                                                     لمسعخفة السشيجية كسا يعجه لستابعة الجراسة ب
الشطع التعميسية في جسيع أنحاء العالع،  2020-2019حيث بجأ تأثيخ جائحة كػرونا 

، وأعمشت الحكػمات في 2020مارس  16ما أدى إلى إغلبق مجارس عمى نصاق واسع في 
 لة بإغلبق السجارس.دو  73

وأدى تفذي فيخوس كػرونا إلى تغيخ الخكائد التي بشيت عمييا السجتسعات الحجيثة، 
وانعجام ، وتعج العدلة الاجتساعية جخاء ىحا الانقصاع، ومشيا انقصاع الأشفال عغ السجرسة
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ىا مغ الإشكاليات التي يثيخ ، الػسائل التقشية لسػاصمة الجراسة عغ بعج لجى بعس الأشفال
 سيشاريػ الحجخ الرحي الحالي.

 21وفتحت السجارس التخبػية التابعة لمسخحمة الإبتجائية في الجدائخ أبػابيا لمتلبميح يػم
أشيخ كاممة أي مشح مارس الساضي وتأتي ىحه العػدة في ضل  7بعج إغلبق دام ، أكتػبخ

 ضخوف استثشائية تعخفيا البلبد بدبب تفذي فيخوس كػرونا.
ملبييغ تمسيح مدجميغ في 5ات التخبػية السعشية بالتحاق أكثخ مغ عخفت السؤسد

 ألف مؤسدة تخبػية عمى مدتػى البلبد. 19مػزعيغ عمى ، السخحمة الإبتجائية بسقاعج الجراسة
 19يتعافػن بدخعة، لكغ مذاكل كػفيج  19مغ السيع تحكّخ أن معطع مرابي كػفيج 

نحخص عمى الحج مغ انتذاره مغ خلبل إتباع السحتسمة عمى السجى الصػيل تحتع عميشا أن 
الاحتياشات اللبزمة، وتذسل الاحتياشات ارتجاء الكسامات، والتباعج الاجتساعي، وتجشب 

 والحفاظ عمى نطافة اليجيغ.                                                                      التجسعات، والحرػل عمى المقاح عشج تػفخه،
لحجخ الرحي في السشازل أىسيتو ىي تجشب الػقػع في مذاكل نفدية أو أسخية، فا

ويخى الأخرائي السغخبي في العلبج الشفدي أسامة لحمػ أنو يسكغ الاستفادة مغ وقت 
الحجخ الرحي "بصخيقة إيجابية"، إذا تسكشا مغ استغلبلو في أمػر تعػد عميشا وعمى أسخنا 

 بالشفع.
نتيجة الانتذار الدخيع والكثيف لمفيخوس مع عجم وجػد علبج  تتفاقع الآثار الشفدية

محجد لو أو إيجاد لقاح سخيع لمسخض مسا يؤدي لحالات مغ الاكتئاب تتخاوح حجتيا مغ 
 البديط إلى السدمغ.

مسا يتعمق بالتباعج الاجتساعي مغ السيع أن تخسي قػاعج في غخفة الرف وفقا 
وكحلظ البختػكػلات التي وضعتيا وزارة الرحة أو  للئجخاءات التي حجدتيا إدارة مجرستظ

 الييئات والدمصات السحمية مدؤولة عغ صحة بمجك.
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 التداؤلات:
  ىل لمتباعج الاجتساعي اثخ سمبي عمى الحالة الشفدية لتلبميح السجرسة الابتجائي مغ

 وجية نطخ السعمسيغ؟
 عج الاجتساعي؟ما ىي الأساليب السدتخجمة لمتقميل مغ الآثار الدمبية لمتبا 

 الفرضيات:
  لمتباعج الاجتساعي اثخ سمبي عمى الحالة الشفدية لتلبميح السجرسة الابتجائي مغ وجية

 نطخ السعمسيغ.
 لأنذصة  المعب دور في التقميل مغ الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعي 
 الدراسة: أهمية -2
 معخفة الحالة الشفدية لمتلبميح جخاء التباعج الاجتساعي. 
 عخفة ما يخمفو التباعج عمى الرحة الشفدية التلبميح عمى دراستيع ومدتػاىع الجراسيم. 
 معخفة مجى الػعي التلبميح.  

 :أهداف الدراسة-3
  التعخف عمى الأثخ الدمبي لمتباعج الاجتساعي عمى وتأثيخه عمى الحالة الشفدية لتلبميح

 .السجرسة الابتجائي مغ وجية نطخ السعمسيغ
 لأساليب السدتخجمة لمتقميل مغ الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعيالتعخف عمى ا.  
 التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة -4

  التباعد الاجتماعي:
عخفت مشطسة الرحة العالسية شخق قياس التباعج الاجتساعي مغ خلبل الإجخاءات 

ارس والجامعات، الاحتخازية التي تتخحھا السجتسعات لمحفاظ عمى شعػبھا مثل غمق السج
وتقميل الاحتكاك بيغ البذخ وزيادة السدافات الاجتساعية بيغ البذخ في أماكغ العسل أو 
الأماكغ السعتاد رؤية البذخ بھا، وإحلبل الاترالات الياتفية محل المقاء وجيا لػجو بيغ 
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محسػد ) البذخ وغيخھا مغ الإجخاءات الاحتخازية التي تكفل حساية السػاششيغ داخل كل دولة
 (.2020،04،05فاشسة الدىخاء سالع،

م مع انتذار تححيخات مشطسة 2007بجا انتذار مفيػم "التباعج الاجتساعي" مشح عام 
الرحة العالسية بخصػرة الاقتخاب مغ أماكغ انتذار الأوبئة في العجيج مغ الجول بل العالع 

يغ الرحة مغ أجل مغالبة أجسع الآن مع صجور تقخيخھا بعشػان "الاعتبارات الأخلبقية لتحد
،وذلظ لمحج مغ انتذار الأمخاض والأوبئة، والحفاظ عمى الرحة والدلبمة "جائحة الأنفمػندا

)محسػد فاشسة الدىخاء سالع  (.2020،04، البذخً
يتزسغ مفيػم التباعج الاجتساعي الابتعاد عغ التجسعات البذخية بذكلٍ عام، والحج 

لو قجر الإمكان، كالعسل مغ السشدل والابتعاد عغ مغ التػاصل الاجتساعي بكافة أشكا
أماكغ الاكتطاظ والازدحام وأماكغ الخجمات العامة، مثل السػاصلبت العامة والسقاىي 

 .والسصاعع والستاجخ والسجارس وما إلى ذلظ
  الرحة النفدية:

بي الرحة الشفدية بأنيا "تمظ الحالة الشفدية التي تتدع بالثبات الشد خي""السصي عخف
خاليا مغ  والتي يكػن فييا الفخد متستعا بالتػافق الذخري والاجتساعي والاتدان الانفعالي،

، التأزم والاضصخاب مميئا بالحساس وان يكػن ايجابيا خلبقا مبجعا يذعخ بالدعادة والخضا
قادرا عمى تأكيج ذاتو وتحقيق شسػحاتو واثقا بإمكاناتو الحكيكية قادرا عمى استخجاميا في 

ىحا الذخز مغ وجية نطخ الرحة الشفدية يتستع برحة نفدية سميسة  ثل صػرة مسكشة،ام
 ،2005وقادر عمى التغمب عمى كافة الاحباشات والعػائق التي تػاجيو في حياتو ")السصيخي،

 (.19ص
ولقج عخفت "مشطسة الرحة العالسية "الرحة الشفدية بأنيا ليدت مجخد غياب 

حالة مغ العافية يدتصيع فييا كل فخد إدراك إمكاناتو الخاصة بل ىي  الاضصخابات الشفدية،
والتكيف مع حالات التػتخ العادية والعسل بذكل مشتج ومفيج والإسيام في مجتسعو 

 (.2007السحمي")مػقع مشطسة الرحة العالسية:
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وىي مجسػعة مغ الإجخاءات والصخق التي يتّبعيا الأفخاد في السحافطة عمى صحتيع 
تى يتسكّشػا مغ إيجاد الحمػل السشاسبة لمسذكلبت التي تػاجييع، وتُعخف أيزاً الشفدية، ح

بأنيا قجرة الفخد عمى التعامل مع البيئة السحيصة بو، وتغميب حُكع العقل عمى الانفعالات التي 
 .تشتج نتيجة لتأثّخه بالعػامل التي تجفعو لمغزب، أو القمق، أو غيخىا

 التلاميذ: 
بأنو ىػ اليجف الأول في العسمية التخبػية، فشحغ نبقي السجارس مغ يعخفو رابح تخكي" 

أجل تعميع تلبميحنا لخجمة السجتسع، وإن ىحا التعميع مجيدا بكل الػسائل والإمكانيات 
الزخورية التي تداعج التمسيح عمى الاستيعاب وتحقيق تحريل أفزل في الفرل الجراسي" 

 (.235ص ،1990)تخكي رابح،
أن التمسيح في السخحمة الابتجائية لا يقػم عمى أساس »ت بارسػند: ويعخفو تالكػ 

اكتدابو لسجسػعة مغ السعارف والسيارات فقط، وإنسا أيزا عمى أساس اكتداب مجسػعة مغ 
الكيع والاتجاىات والأنساط الدمػكية السحجدة بجوره كتمسيح في ىحه السخحمة مثل: الاستقلبلية، 

رة الدعي إلى تحقيق الشجاح، الثقة في الأداء، التعامل عشجما الاعتساد عمى الشفذ، السباد
يتصمب السػقف، العسل الفخدي والعسل الجساعي، احتخام الآخخيغ ...الخ)ىجفي 

 .(7ص ،2002سسية،
يقػم التمسيح بسجسػعة مغ الأنذصة داخل السجرسة، ومغ خلبل ىحه السسارسة يتعمع 

ستقلبلية، وتعشي الاعتساد عمى الشفذ في الأداء مجسػعة السعاييخ السحجدة للؤداء، وىي الا
 والتحريل والسبادرة والجقة في الأداء، ضبط الشفذ.

  المعلم:
يقػل "أن السعمع عامل رئيدي في كل نطام تعميسي، كسا أنو ركغ أولي في كل إصلبح 

وعميو  .تخبػي ونيزة عمسية، وىػ الأميغ الأول عمى رعاية العسمية التعميسية وتحقيق أىجافيا
نجج أن الأستاذ ىػ العسػد الفقخي الحي لا غشى عشو في إنجاز العسمية التعميسية وصياغتيا 
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في تثكيف  أقػمياالسشاسبة لمتلبميح والصلبب بحيث يتيح ليع التحرل عمى أحدغ الشتائج و 
 (17) محمد الصيب العمػي، ص "السػاشغ الكفء العقػل وتذكيل

و أىسيتو لا تقل عغ باقي السؤثخات فيػ لا يؤثخ و ىػ عزػ فعال داخل السجرسة، 
أو الصالب فحدب بل عمى ما يتعمسو. و يطيخ ىحا في فاعمية التعمع  التمسيح عمى شخرية

التي تتأثخ بجرجة كفاءة، ذكاء، قيع و اتجاه ميػل السعمع، فيػ عشرخ أساسي و فعال في 
حتسا إلى عسمية تخبػية تعميسية  أو الجراسية، فإذا كان نسػذجا حدشا سيؤدي التمسيح حياة

 .حدشة و بالتالي تحريل التلبميح قج يكػن عاليا و حدشا
 :         للدراسة الدراسات الدابقة -5

 الرحة النفدية:                                                                                    
الرحة الشفدية خلبل جائحة كػرونا تبيغ لجى البحث عغ الجراسات بحثت في مػضػع 

عجم وجػد دراسات عخبية في ىحا الخرػص، إلا أنو وبالسقابل يػجج العجيج مغ الجراسات 
 يمي :                                                الأجشبية والتي سيتع عخض أبخزىا فيسا

  (2020)في سػيدخا   -Elmer, Mepham & Stadtfeldدراسة إيلمر وميفام وستادفيلد 
الصلبب قيج الإغلبق" مقارنة بيغ الذبكات الاجتساعية لمستعمسيغ وصحتيع " تحت عشػان:

  : الشفدية قبل وأثشاء أزمة كػرونا في سػيدخا

Students under lockdown Comparisons of studente social networks and mental 

bealth before  and during the COVID-19 crisis in switzerland .              

بحثت ىحه الجراسة في الذبكات الاجتساعية لمصلبب وصحتيع الشفدية قبل ووقت  
، انتذار وباء كػرونا، وقام الباحثػن بتحميل التغييخ في أبعاد متعجدة لمذبكات كالتفاعل

لاكتئاب، القمق، التػتخ الجعع الاجتساعي والسذاركة، ومؤشخات الرحة الشفدية كا، الرجاقة
( شالباً الحيغ يعانػن مغ الأزمة، وإجخاء 214والػحجة.  وذلظ ضسغ مجسػعتيغ تزسشت )

( شالباً، يعج السقارنة 54مقارنات إضافية مع مجسػعة سابقة لع تذيج الأزمة بمغ عجدىا )
فاقست تبيغ أن شبكات التفاعل والسذاركة في الجراسة أصبحت قميمة . علبمة عمى ذاك، ت
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مدتػيات التػتخ، القمق، الػحجة والاكتئاب لجى الصلبب مقارنة بسا كانت عميو قبل الأزمة، 
وتحػلت السخاوف مغ فقجان الحياة الاجتساعية إلى مخاوف بذأن الرحة والأسخة 

 والأصجقاء . 
ل وأشار التحميل أن السخاوف السحجدة لكػرونا والعدلة في الذبكات الاجتساعية ونقز التفاع

والجعع العاشفي والعدلة ارتبصت بسدارات سمبية لمرحة الشفدية، وتبيغ أن الصالبات لجييغ 
مدتػى صحة نفدية متجن خاصة فيسا يتعمق بالانجماج الاجتساعي والزغػط السختبصة 

  (   2020،10.25بالػباء. )بحخي، صابخ، 
لمصلبب خلبل فتخة                   (، تحت عشػان "الحالة الشفدية 2020دراسة ليػ وليػ في الريغ )-

  Psychological State of College Students During COVID-19 Epidemic انتذار وباء كػرونا، 

ىجفت ىحه الجراسة إلى الػقػف عمى مدتػى الإدراك والحالة الشفدية والقمق والاكتئاب 
ميات الشفدية لمصلبب الحيغ لجى شلبب خلبل فتخة انتذار وباء كػرونا، وذلظ لفيع الجيشا

يعانػن مغ الإجياد، تع اعتساد السشيج الػصفي السدحي، واستخجم مكياس القمق والاكتئاب 
التابع لسخكد الجراسات الػبائية لتقييع أعخاض القمق والاكتئاب، وبيشت الشتائج وجػد فخوق 

لحعخ مغ التعخض ذات دلالة إحرائية بيغ الشػعيغ مغ شلبب السختمفة مغ مذاعخ القمق وا
لمسخاشخ، وكانت مدتػيات القمق والاكتئاب لجى شلبب أعمى مغ مدتػيات السعاييخ 
الػششية، إضافة إلى ذلظ تبيغ أن الحعخ مغ الػضع الػبائي شكل عامل خصخ 

 COVID-19(2020القمق.)فيخوس كػرونا السدتجج)
 الدراسات الدابقة:

 النعرية الاجتماعية:
الطخوف الاجتساعية في تكػيغ  دور  عمى  الاجتساعييغ  غالأخرائيي  أغمب  يخكد

معدل عغ الآخخيغ، وكمسا اتدست ھحه البيئة  سمػك الإندان لأنھ لا يدتصيع العير في
الفخد بجػ نفدي اجتساعي سػي، والسشطػر الاجتساعي يخى أن  بالتػازن والاندجام كمسا تستع

 اييخ الاجتساعية ونطخية التعمع الاجتساعيوالسع  ھي اجتساعية مغ خلبل البيئة جحور العشف
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ابشو مغ خلبل  تؤكج أن الصفل يقمج سمػك الآخخيغ والدمػك العشيف للؤب يسكغ أن يشتقل إلى
 (.18ص، 2017/2018 التقميج )بغ جفان،

 النعرية التفاعلية الرمزية:
ن حيال ىخبخت بمػمخ" أن الأفخاد يترخفػ "الفكخة الأساسية ليحه الشطخية كسا يػجدىا 

الأشياء عمى أساس ما تعير تمظ الأشياء السعخوفة السعاني، ويقجم ىحا الاتجاه مشطػرا 
معخفيا في دراسة الذخرية يعتسج عمى تحميل التفكيخ مغ خلبل أفعال بعزھع وترخفاتيع 
وإيحاءاتيع عمى أساس السعشى الحي يزفيھحا التفديخ وعادة ما يرل بالدمػك الخارجي. 

لشطخية تعتبخ الخمػز والكمسات والإشارة مغ مبادئيا الأساسية لحا يعتبخ العشف وبسا أن ىحه ا
السػجو ضج الأفخاد سػاء أكان لفطيا أم جدجيا واحجا مغ تمظ التعبيخات الأساسية لمشطخية 
التفاعمية الخمدية، وبيحا فإن سمػك الفخد والجساعات ما ىػ إلا تجديج لمخمػز التي يذاىجىا 

بيا سمبا أو إيجابا بذكل مباشخ، وأن العسميات الإدراكية والسعخفية عشج الأفخاد  الفخد ويتأثخ 
ھي  التي  بإمكانيا  معخفة  وتحجيج  نػع  العلبقات  بيغ  الأفخاد وباستصاعتيا أن تكبح 
العجوان أو تديمو، وفيسا يتعمق بالأسباب فإن التفاعمية الخمدية قج تعارضت مع الستغيخات 

الشفدية وأوضحت بجلا مغ ذلظ بتقري الطخوف التي يمجأ إليھا أفخاد الأسخة إلى البيػلػجية و 
 (.2015ـ،2160العشف في إدارة علبقاتھع الأسخية )غدوان،
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 الخلفية النعرية لمتغيرات الدراسة:. 6
 التباعد الاجتماعي:

 :19-الهعي الاجتماعي كآلية لمحاربة فيروس كهفيد\1
 زلي:الحجر الرحي والمن-1-1

العدل والحجخ الرحي مغ التجابيخ الػقائية التي اتخحتيا الحكػمة الجدائخية كغيخىا مغ 
وسائل الأمخاض السعجية،وىػ مغ ، 19-حكػمات البمجان الأخخى في مجابية فيخوس كػفيج

"الاستخاتيجيات الذائعة لمرحة العامة السدتخجمة لمسداعجة في مشع انتذار الأمخاض شجيجة 
عشي أن يتع حجخ الحالات السرابة بالفيخوس والحالات السذتبو بيا في مكان العجوى" وي

فحدب مشطسة الرحة العالسية يعشي وضع الأشخاص في ، خاص لسشع اختلبشيع بالآخخيغ
الحجخ الرحي إبقاء الأشخاص الحيغ ليدػا مخضى ولكشيع قج تعخضػا لعامل معجي أو 

ة ضيػر الأعخاض واكتذاف الحالات مغ اجل مخاقب، مخض معجي،أو تقييج أنذصتيع
 (. 2019، مبكخا)مشطسة الرحة العالسية

 محاربة الإشاعات على مهاقع التهاصل الاجتماعي: -1-2
كان ، إلى السعمػماتية، التحػل الحي عخفتو السجتسعات العالسية، مغ الخاصية صشاعية

ت صػره في الانتذار الػاسع لو أثخه القػي في البشاء الاجتساعي وبشاه الفكخية الدائجة، وتجم
عمى مدتػى مؤسداتو السجنية  والشطام الخقسي،، لاستخجامات تكشػلػجيا السعمػمات

، كسا عخف أفخاد مجتسعيا استخجام لا معقػل لسختف مػاقع التػاصل الاجتساعي والحكػمية،
 ،مغ سخعة التػاصل لكغ عمى الخغع مغ الخجمات التي تقجميا ىحه الذبكة العشكبػتية،

إلا أن سػء استخجاميا لجى بعس  والتثكيف الحاتي الشاجع عغ التجفق السعمػماتي اليػمي،
عمى السدتػى الأخلبقي والشفدي والفكخي  الفئات نجع عشو العجيج مغ الانعكاسات الدمبية،

والاجتساعي حتى عمى مدتػى السعمػمات السديفة والإشاعات الكاذبة التي أصبحت حخبا 
ض ليا مدتخجمي ىحه التصبيقات، تتجدج صػرىا في العجيج مغ الحػادث معمػماتية يتعخ 

 .   19-كسا ىػل الحال مع ضاىخة انتذار وباء كػفيج، التي يعيذيا العالع
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يعخف الباحثػن الذائعة عمى أنيا "افتخاض يختبط بالأحجاث القائسة يخاد أن يربح 
افية في العادة ومغ دون مػضع ترجيق العامة بحيث يتع تخويجو مغ شخز إلى أخخ مذ

 (15،14،ص 2007أن تتػافخ أي ممسػسة تدسح بإثباتيا".)كابفيخيخ،
 تمثيلات المجتمع للرحة والمرض: \2

لا بأس أن نعخج قميلب عغ  قبل أن نتشاول التسثيلبت الاجتساعية لجائحة كػرونا،
تعجد فالفيخوسات في ىحا الدياق ت، الترػر الاجتساعي لمرحة والسخض برفة عامة

والشفدي  فالبيػلػجي يخد السخض لأسباب عزػية،، وتختمف حدب مجالات البحث العمسي
وعميو  والدػسيػلػجي يفدخه بأسباب اجتساعية وثقافية، يؤكج عمى العامل الديكػلػجي،

فيي تختمف ، فالترػرات متعجدة وليدت واحجة، كحلظ الحال بالشدبة التسثيلبت الاجتساعية
مسا عكذ ، والسعتقجات الدائجة والتقاليج الستبعة،، ب الثقافة السشتذخةحد مغ مجتسع لأخخ،

 مجى نسػ الػعي في مجتسع معيغ عمى خلبف مجتسع أخخ.
والقرج بالتسثيلبت الاجتساعية لمرحة والسخض ىػ معخفة قيع ومعتقجات السجتسعات 

تعشي مخاقبة كيفية وىي " وتصػر ىحه السعاني والتفديخات عبخ الدمغ، تجاه الطاىخة السخضية،
تفكيخ وتجخبة ىحه السجسػعة مغ الكيع والسعاييخ الاجتساعية والشساذج الثقافية مغ قبل الأفخاد 

صػرة ىحه الأشياء الاجتساعية  ودراسة كيفية تصػيخىا وتشطيسيا مشصكيا ونفديا، في مجتسعشا،
 (Steenbrghe.2011, p.17) . التي ىي الرحة والسخض

 :19-مع الجزائري لفيروس كهفيدتمثيلات المجت-2-2
، ىمع اجتساعي شجيج في كل مشاشق العالع نتج عغ الانتذار الخىيب لفيخوس كػرونا،

، تختمف شبيعتيا مغ مجتسع لأخخ، وتخجع في العجيج مغ الدمػكيات تسطيخ في عجة صػر،
الكيع التي  والعقيجة ومجسػعة، ديانتو، كل حدب ثقافتو، وتختبط بصبيعة التسثيل ليحا الفيخوس

وىشاك مغ  يؤمغ بيا .فيشاك مغ رآه انو حخب بيػلػجية تعكذ تزارب قػى العالع الكبخى،
 وىشاك مغ رآه مجخد ابتلبء ندل،، نتيجة تقريخىع في العبادة والصاعة، فدخه بغزب الإلو

 وتعجدت التفديخات والتأويلبت في ىحا السجال. كباقي الأوبئة التي عاشيا العالع مغ قبل،
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فيي الأخخى اختمفت وتشػعت في ، ما عغ تسثيلبت السجتسع الجدائخي ليحا الفيخوسأ
ففي بجاية بػادر ، وتخجع ىحا الاختلبف في العجيج مغ السطاىخ الاجتساعية، الصخح والتفديخ

ولا يسكغ  رآه الفخد الجدائخي انو بعيج عشو، ضيػر ىحا السخض في مشصقة "وىان" الريشية،
ىحا لاعتقادىع أن ىحا السخض ىػ انتقام اليي مغ الدمصات الريشية جخاء و  أبجا الشيل مشو،

والتقجم الحي  وجخاء غخورىا بتكشػلػجيتيا، ما تسارسو مغ تعحيب وتشكيل بسدمسي "إلا يغػر"،
واىانتو ونعتو بأسساء  ليرل الأمخ إلى رفس مجتسعي لكل صيشي، أحخزتو في اقترادىا،

ى مػاقع التػاصل الاجتساعي .ووصمت أعمى معجلات مثل ما انتذخ عم ىحا الفيخوس،
إلى ، اليو بالجونية، مسا يجعمو في حالة عجوانية والشطخ الخفس إلى حج تيسير السخيس،

وكأنشا "نتعمع أن لغة السخض ليدت لغة الجدع بل لغة سمػك  الجرجة التي يكتع فييا حالتو،
شطخ إليو عمى انو غيخ متجانذ الحي ي، يتػلج السخض عغ شخيق الحياة السخيس وشخرو،

 (Gérard,1969,p.1520بعسق في حالتو الصبيعية".)
 :19البيئي لكهفيد –التأثير الاجتماعي  /3
 الأسرة:-3-1
 الأسخ أفخاد انفرال. 
 الاجتساعي الجعع عمى الحرػل محجودية. 
 الخعاية مقجمي بيغ الكخب. 
 السشدلية الإساءات /العشف خصخ ازدياد. 
 يرالع سبل تعصيل. 
 السخض مغ والخػف الأسخي  والجعع الأسخية الخوابط تعصيل. 
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 الطفل:-3-2
 ي، الشفذ والكخب والاستغلبل والعشف والإىسال الإساءات لخصخ الصفل تعخض زدياد

 نسائو. عمى وتأثيخه الدمبي
 المجتمع:-3-3
 الثقة انييار. 
 السحجودية السػارد عمى التشافذ. 
 التعميع لسخافق والػصل السجتسعية، الجعع ماتخج عمى الحرػل إمكانية محجودية. 
 الإنداني السال رأس تخاجع. 
 الصفل، حساية تحالف ( .عمييا الحرػل إمكانية تقييج أو الأساسية الخجمات تعصيل 

 (.3 ص، 2019
 الرحة النفدية:

 ندبية الرحة النفدية: \1
بل إن الأمخ  ،إن تحقيق الرحة الشفدية وتستع الفخد بيا يختمف مغ شخز إلى آخخ

عشجما نجرك أن مدتػى ندبة الرحة الشفدية ومدتػياتيا تختمف لجى ، أكثخ تعقيجا مغ ذلظ
نفذ الذخز مغ مػقف لآخخ و مغ وقت لغيخه،ولا يسكغ القػل بأن فلبنا مغ الشاس يتستع 

%،ولكغ ندبية الرحة الشفدية تعشي ىشا ان تتحقق معطع 100بالرحة الشفدية بجرجة 
 .الشفدية في ذلظ الذخز مطاىخ الرحة

ويحكخ" الجاىخي "أن الرحة الشفدية تعيغ التػافق التام بيغ الػضائف الشفدية السختمفة 
ودرجة ، عشج الفخد وىحا يكاد يكػن مدتحيلب فلب يػجج تػافق تام بيغ وضائف الشفدية السختمفة

يسيد بيغ الرحة حي  وىحا ىػ ال اختلبل التػافق ىي التي تسيد حالتو الرحية عغ  غيخىا،
وكمسا قمت أخصاء الفخد  الشفدية مغ فخد لآخخ فكمسا زادت أخصاء الفخد قمت صحتو الشفدية،

زادت صحتو الشفدية شأنيا في ذلظ شأن الرحة الجدسية. كحلظ فإن تكيف الفخد مع مغ 
حػلو مغ أفخاد أسختو ومجتسعو  تكيف ندبي ويختمف باختلبف الدمان والسكان وىحا أيزا 
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ومغ ىشا فعمى السخشج والأخرائي مخاعاة ضخوف البيئة ، عمى ندبية الرحة الشفديةيجل 
التي يعير فييا السدتخشج قبل أن يرجر أحكاما عمى ىحا السدتخشج أثشاء 

 (.199،198ص ،2005السعالجة.)الجاىخي،
فميذ ىشاك كائغ  أو ىػ كسا يقال خخافة، ومفيػم الرحة الشفدية مفيػم نطخي مثالي،

ويتزح ذلظ عشج ترشيف الشاس إلى أصحاء  بغيخ صخاعات وشيء ومغ الانحخافات،بذخي 
فسا مغ احج مشا يدتصيع كل ، وذلظ أن كلب مشا معػق بذكل أو بآخخ معافيغ والى معػقيغ،

 (..25ص ،1997وما مغ احج لا يدتصيع شيئا)أبػ إسحاق وأبػ نجيمو، شيء،
 مدتهيات الرحة النفدية:/2

شفدية تجعل مغ كلب الأمخيغ سػاء ولا سػاء يقعان عمى درجات إن ندبية الرحة ال
عالية وبيغ الػاىشيغ نفديا  سمع التػزيع ألاعتجالي بيغ مغ يتستع بالرحة الشفدية بجرجة،

ويخجع ذلظ إلى عجم وجػد  في حيغ تقع السدتػيات الأخخى بيغ ىحيغ القصبيغ، بجرجة كبيخة،
"أن الرحة  الرفجي"أبػ حػيج و  ويؤكج .شفديحج فاصل بيغ الرحة الشفدية والسخض ال

ولكغ تكتدب بتحديغ الخمق مع الله ومع الشاس فكل شخز مدئػل عغ ، الشفدية لا تػىب
صحتو الشفدية يكدبيا بإرادتو وجيػده في مجالات حدغ الخمق تست صحتو الشفدية كمسا 

فالرحة  نقرت ىحه  الجيػد أو زادت في مجالات حدغ الخمق تست صحتو الشفدية،
و ىي قابمة لمتغيخ بحدب أحػالو الشفدية وضخوفو  الشفدية تديج وتشقز بجيػد الفخد وإرادتو،

وما يججه في نفدو مغ ىجى أو ضلبل، وما  وما يعخض لو مغ يدخ أو عدخ، البيئية،
الحدشة أو الديئة لسا  الأفعالتيدخ لو ، اكتدبو مغ عادات وميارات وقجرات واتجاىات وقيع

 .ي قمبو مغ الإيساناستقخ ف
فيي حالة نفدية ثابتة ندبيا عشج الفخد ، ومع قابمية الرحة الشفدية لمديادة والشقران 

غمب عمى ، بحدب ما تعػد عميو مغ أفعال وأفكار ومذاعخ، فإن تعػد عمى الخيخ وألفو
 غمب عمى حالتو الػىغ وإن تعػد عمى الذخ و ألفو،، حالتو الرحة الشفدية في مػاقف كثيخة

 .الرحي والشفدي
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 معايير الرحة النفدية:/3
لقج أصبح واضحا أن جسيع العمػم الإندانية تيتع برػرة كبيخة في وضع وسائمػ 

وحخصا عمى الػصػل إلى أدق الشتائج واصجق ، معاييخ لمكياس والتقييع أسػة بالعمػم الصبيعية
يغ والخبخاء في مجال ولكغ شبيعة الشفذ البذخية تعقج ىحه السيسة عمى السختر، التذخيز

 ،2000)فػزي، عمع الشفذ وخرػصا عشجما يتعمق الأمخ بتحجيج معاييخ الرحة الشفدية
 (. 12ص
 المعيار الطبي: -3-1

وفيو يتع استخجام  ومغ خلبلو يسكغ الحكع عمى الذخز بالرحة أو الحالة السخضية،
والسقابمة الشفدية بيغ  ة،الفحز الإكميشيكي بالاستعانة بالأدوات والػسائل الصبية السختمف

 وغيخىا. ، وأسمػب السلبحطة الستخررة )الأخرائي والسخيس(،
 المعيار الذاتي:-3-2

فيي كسا يذعخ الفخد ويخاىا مغ خلبل ، الدػية تحجد ىشا مغ خلبل إدراك الفخد لسعشاىا
الخضا  فإذا كان الفخد يذعخ بالقمق وعجم، فالدػية ىشا ىي إحداس داخمي وخبخة ذاتية نفدو،

 (137ص ،1999عغ الحات فانو يعج وفقا ليحا السعيار غيخ سػي. )غخيب،
 المعيار الهظيفي: -3-3

عشجما يتع معخفة اليجف الكامغ خمف ىحا الدمػك ندتصيع تقييسو عمى انو سػي أو 
 مزصخب.

 المعيار الإحرائي: -3-4
اللبسػية ىي  وتكػن  حيث يتخح الستػسط والسشػال أو الذائع معيارا يسثل الدػية.

 (11ص ،1997الانحخاف عغ ىحا الستػسط الدائج أو الشاقز. )زىخان،
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 المعيار الاجتماعي:-3-5
يتحكع السحظ الاجتساعي إلى معاييخ السجتسع وقيسو في الحكع عمى الدمػك الدػاء او 

وما يخفزو سمػكا  يقبمو السجتسع والخضى عشو سمػكا سػيا، ويعتبخ ما الانحخاف،
 (84،ص2001)ابػ حػيج والرفجي،مشحخفا.

 المعيار المثالي: -3-6
السدتقمة  أو مجسػعة مغ الذخوط الػاجبة،، يقرج بالسعيار السثالي حالة مغ الكسال

يعتبخ الػصػل إلييا والدعي نحػ تحكيقيا آمخا ججيخا بالصسػح. ، عغ الػاقع والدمان
 (63،ص2007)رضػان،

 معاهر الرحة النفدية: \4
الرحة الشفدية التي ذكخىا السخترػن في مجال الرحة الشفدية تعجدت مطاىخ 

واختمف حدب اختلبف نطختيع إلى الإندان وشبيعتو وحدب ثقافة كل مشيع، ومغ أىع ما 
 :ورد مغ مطاىخ الرحة الشفدية ما ذكختو" سخي "ومشيا

 الدهية: -4-1
الب عمى حياة أي السقبػل أو السألػف والغ وىي التستع بالدمػك العادي السعياري،

 .السجتسع فيغالبية الشاس 
 التهافق: -4-2

والتػافق  ودلائل ذلظ التػافق الذخري، والخضا عغ الشفذ والاتدان الانفعالي،
 .والسيشي، والسجرسي، والأسخي ، الاجتساعي، والدوجي

 الدعادة:-4-3
ات والتكامل الاجتساعي والرجاق وتتزسغ الذعػر بالدعادة مع الشفذ ومع الآخخيغ،

 الاجتساعية.
 تحقيق الذات: -4-4

ووضع أىجاف ومدتػيات  وتقجيخ الحات وتقبميا، ويتزسغ فيع الحات ومعخفة القجرات،
 (29،28ص ،2000تصمع وفمدفة حياة يسكغ تحكيقيا في ثقة. )سيخي،
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 :تمهيد
 يكسمو ليا قاعجي كأساس يعتبخ والحي ,نطخي  جانب مغ ميجانية دراسة أي تخمػ لا
 مغ الباحث يسكغ حيث.العمسي البحث خصػات أىع غم بجوره يعج الحي .التصبيقي الجانب
 السشبع بسثابة ىػ الشطخي  الجانب كان فإذا وتػسيع مجال دراستو. ,الشطخية معمػماتو استثسار
 أو يثبت الحي ىػ السيجاني الجانب فإن ,بستغيخات دراستشا الخاصة الحقائق لسعخفة الأساسي

 كسية إحراءات إلى كيفية تائجيا مغن تحػيل خلبل مغ وىحا ,الحقائق تمظ صحة يشفي
 كسا ,وخرائريا والعيشة ,في الجراسة  الستبع السشيج إلى سشتعخض الفرل ىحا وفي

 إجخاءات تصبيق إلى بعجىا نتصخق  الديكػمتخية ثع أدوات  الجراسة وخرائريا سشتشاول
 .ميياع الستحرل البيانات تحميل في الإحرائية السدتخجمة. الجراسة  وأخيخا الػسائل

 :منهج الدراسة-1
التباعج الاجتساعي وأثخه عمى  عمى التعخف إلى تدعى الجراسة التي  شبيعة عمى بشاءا

  الػصفي السشيج استخجمشا ,الإجابة  عمى فخضيات الجراسة أجل الحالة الشفدية لمتلبميح ومغ
 حيث مغ اىخالخاىشة لمطػ  لجراسة الأوضاع يدتخجم مشيج نطخا للبئستو لأغخاض الجراسة فيػ

 دقيق وصف عمى يختكد كحلظ ,فييا والعػامل السؤثخة ,علبقاتيا ,أشكاليا ,خرائريا
 عمى السشيج ىحا يقترخ وقج ,أو كسية نػعية صػرة عمى محجد مػضػع أو لطاىخة وتفريمي

 مغ كثيخ في كسا يذسل ,عجة زمشية فتخات  يذسل ترػر أو محجدة زمشية لفتخة قائسة وضع
 حيث الطاىخة مغ عمى التعخف أجل مغ ,يجرسيا التي والأحجاث لمطػاىخ لتشبؤا عمى الأحيان
 عميان(الػاقع وتصػيخه  فيع في تداعج وتعسيسات نتائج إلى والػصػل , والسزسػن  السحتػى 

 (42ص ،2000،وغشيع
 معمػمات كافية عمى السختكدة التحميل أساليب مغ أسمػب أنو عمى عبيجات   ويعخفو

 الحرػل أجل مغ وذلظ معمػمة زمشية فتخة خلبل مغ محجد أو مػضػع ةضاىخ  عغ ودقيقة
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 عبيجات(.لمطاىخة الفعمية السعصيات مع يشدجع وبسا بصخيقة مػضػعية تفديخىا ثع نتائج عمى
 (60ص ،2000 ،آخخون و 
 :ميدان الدراسة -2

  الجراسة  اثخ التباعج الاجتساعي عمى الحالة الشفدية لمتلبميح ىحه مػضػع تتشاول
 السشيج مؤسدات التخبية والتعميع نطخا لكػن  السجرسة الابتجائي مغ وجية نطخ السعمسيغ في

 عسػما يصبق الحي البحث السيجاني مشيج إلى الجراسة يشتسي ىحه تتصمبو والحي السدتخجم
 حيث ما بمج مثل سكان ,مغ الأفخاد  واسعة مجسػعات عمى انجخس يخاه مػريذ ما حدب

 يتع عادة السيجاني البحث مشيج فإن ,كميع بيع الاترال مغ السدتحيل ربسا أو الرعب مغ
 أن يسكغ الأفخاد كسا ىؤلاء مجسػع مغ جدء بانتقاء وذلظ بالسعايشة الاستعانة شخيق عغ

)مػريذ  دائسا معايشتيا الزخوري  مغ ليذ والتي جيجا صغيخة مجسػعات عمى يجخي التحقق
 (106ص ،2004انجخس،

 قام ,الجراسة وعيشتيا مجتسع تحجيج الجراسة لغخض ميجان ذافاكت أجل ومغ لحلظ
–خلبل مجيخية التخبية والتعميع لػلاية السديمة  مغ ميجان الجراسة واكتذافيا بتحجيج الباحث

 , بعجد مؤسدات التخبية والتعميع  الستعمقة السعمػمات لجسع جسيع وذلظ ,-الزمعةدائخة حسام 
 أن اتزح ومشو- الزمعةبمجية حسام –ولاية السديمة  في كل فخع عجد السعمسيغ في وكحلظ

وعجد السعمسيغ ىػ  32 ىػ -الزمعةبمجية حسام –التخبػية بػلاية السديمة  السؤسدات عجد
183. 

 مجتمع الدراسة:-3
 لمسؤسدات الخسسية القائسة عمى الاشلبع مغ الباحث السيجانية الديارة مكشت لقج

 بعج انصلبقا فيسا الديارات الباحث ىحه ساعجت كسا ,سؤسداتال تمظ التخبػية، والسعمسيغ في
 .الجراسة عيشة تسيد التي الخرائز مغ
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 اعتسجنا ,لإنياء الجراسة السخرز والػقت الباحث إمكانيات أىسيا اعتبارات وعمى
 الجراسة السعمسيغ في شسمت حيث ,مؤسدات التخبػية معمسيغ في يتكػن مغ مجتسع عمى

مجتسع  يحجد ما وىػ 183 الإجسالي عجدىع _ وكان الزمعةجية حسام ولاية السديمة _بم
 .الجارسة

 عينة الدراسة:-4
 فقج الجراسة لعيشة الإجسالي العجد تحجيج إلى بالإضافة ,الجراسة مجتسع تحجيج تع بعجما

 عمى الجراسة أداة  بتػزيع قسشا ثع .السؤسدة السدتخجمة شبيعة ,حدب العيشة ترشيف تع
 بحلظ وىي ,استسارة 55 الاستسارات عجد بمغ الاستجابات استخداد وبعج العيشةأفخاد  جسيع
 .مػزعةمعمع  55 الجراسة عيشة فإن ومشو ,نتائجيا تحميل يتع سػف التي العيشة

 الدراسة الاستطلاعية:-5
 عمى الحرػل أجل الجراسة ومغ في السدتخجمة الأداة  صلبحية عغ الكذف أجل مغ

 عيشة عمى السعجلة الأداة  تصبيق ثع ,نتائجيا وثبات الأداة  صجق مغ قمغ التحق تسكغ بيانات
–في ولاية السديمة  ميشتيع يسارسػن  معمع 183 أصل مغ معمع 15مغ تتكػن  استصلبعية
بمجية  (الابتجائيات القخيبة مغ الباحث عمى استسارة 15 تػزيع حيث تع ,-الزمعةبمجية حسام 

ابتجائية محمد ششيحات  في خسدة و تجائية عخبية دحسان،في اب عذخة إستسارات )الزمعةحسام 
 أداة  صلبحية مغ بالتحقق لشا تدسح نتائج عمى الحرػل مغ نتسكغ حتى وذلظ السخكدية،

 .الجراسة
 الخرائص الديكهمترية لأداة الدراسة -6

قسشا بعخض الرػرة الأولية ، قرج التحقق مغ صلبحية السكياس لمتصبيق السيجاني
ى عيشة مغ السحكسيغ مغ أساتحة قدع عمع والشفذ وعمػم التخبية، ومغ خلبل لمسكياس عم

وأخخجشاه في صػرتو ، السلبحطات السقجمة قسشا بإجخاء التعجيلبت اللبزمة عمى السكياس
ثع قسشا بتصبيقو عمى عيشة استصلبعية مسثمة لسجتسع البحث ، السمحق رقع ( الشيائية )أنطخ
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خلبل الشتائج الستحرل عمييا قسشا بحداب الرجق والثبات فخدا، ومغ  15والستكػنة مغ 
 لمسكياس.

 أولا: الردق. 
لمتأكج مغ صجق استبيان الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعي اتبعشا شخيقة  الاتداق 

 الجاخمي.
وتع ذلظ مغ خلبل حداب قيع معاملبت الارتباط بيغ كل بشج والجرجة الكمية لمسكياس فرجق 

 . عمى صجق بشػدهالسكياس يعتسج 
 .للاستبيان الكلية الدرجة مع البنهد ارتباط معاملات يمثل :1  رقم الجدول

 معامل الردق العبارة معامل الردق العبارة معامل الردق العبارة
1 0.654** 9 0.548* 17 0.558* 
2 0.612** 10 0.663** 18 0.621* 
3 0.589** 11 0.682** 19 0.805** 
4 0.779** 12 0.752** 20 0.815** 
5 0.611** 13 0.781** 21 0.701** 
6 0.807** 14 0.677** 22 0.605* 
7 0.663** 15 0.637** 23 0.696* 
8 0.575* 16 0.799** 24 0.644** 

مغ خلبل الججول أعلبه يتزح لشا أن عبارات الاستبيان تختبط بالجرجة الكمية بجرجات 
كأعمى قيسة، وكميا قيع دالة إحرائيا  (1كأدنى قيسة و) (1متفاوتة حيث كانت تتخاوح بيغ )

 وىحا يعتبخ مؤشخا عمى الاتداق الجاخمي لمسكياس.   0.05عشج مدتػى الجلالة 
 ثانيا: الثبات. 
مغ ثبات السكياس تع استخجام شخيقة معامل ألفا كخونباخ. لمتحقق مغ ثبات ولمتحقق 

استبيان الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعي، تع الاعتساد عمى شخيقة معامل ألفا كخونباخ، كسا 
 ىػ مبيغ في الججول التالي:
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 للاستبيان (CRONBACH'S ALPHA) معامل قيمة يبين :2  رقم الجدول

 متغير الآثار الدلبية للتباعد الاجتماعي
 Cronbach's Alphaمعامل قيمة  عدد العبارات

24 0.757 

باستخجام ىحه الصخيقة أعصى مؤشخات ( أن معامل ثبات الاستبيان2يتبيغ مغ الججول )
ات لجسيع عبار  ( Cronbach's Alphaمصسئشة حػل ثبات ىحا الأخيخ، حيث كان معامل )
(، وىي قيسة كبيخة تذيخ إلى 0.757متغيخ الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعي يداوي )

ارتباشات قػية، وىحا مسا يجل عمى أن الاستبيان يتدع بجرجة عالية ومقبػلة مغ الثبات مسا 
 يبيغ مجى صلبحيتو لمتصبيق السيجاني.

ق عمى عيشة الجراسة ومشو مغ خلبل الشتائج أمكششا التأكج مغ صلبحية الاستبيان لمتصبي
 فيسكششا الاعتساد عميو في جسع البيانات لمجراسة السيجانية .

 إجراءات الدراسة الأساسية:-7
 عمى التعخف وكحا الجراسة، بسيجان والإحاشة لمجراسة السشاسب السشيج تحجيج بعج
إجخاءات  تصبيقب قسشا ,الكياس أداة  صلبحية مغ والتأكج ,لو العيشة السسثمة واختيار السجتسع

 21.30.فيفخي  إلى ،21.5ماي .السستجة بيغ الفتخة خلبل الجراسة الأساسية
 ما وىحا ,عسمية جسع السعمسيغ تدييل قرج وذلظ ,بالاترال بسجيخية التخبية  قسشا وقج

بالجراسة  بالتعخيف قسشا كل اجتساع افتتاح مختمف الابتجائيات، وبعج في الأمخ عميشا سيل
 عمييا الإجابة شخح لكيفية مع الجراسة أداة  قجمشا ثع ,إلييا تتصمع التي والأىجاف اوإبخاز أىسيتي

 وقج.نياية الاجتساع حتى الفقخات عمى للئجابة الكافي الػقت إعصاء مع تػزيعيا تع ذلظ بعج
 .معشا تعاونيع حدغ السعمسيغ عمى بذكخ الأخيخ في قسشا

 لمعمػم الإحرائية الحدم بخنامج ىعم بتفخيغيا قسشا للبستسارات استخدادنا وبعج
 .لمبيانات الإحرائية السعالجة بعجىا لتتع 20 إصجار الاجتساعية
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 :الإحرائية للدراسة الأساليب -8
 وتقشيات الػصفي الإحراء تقشيات عمى البيانات تحميل في الحالية دراستشا في اعتسجنا

 : فيسا يمي والستسثمة الإحراء التحميمي
 يالستػسط الحداب 
  الانحخاف السعياري 
 معامل بيخسػن لحداب الارتباط 
  2ك لمفخوق  السئػيةالشدبة 

 



 

 

 

 

  :ثالثالفصل ال

 عرض نتائج الدراسة ومهاقصتوا

 

 عرض نتائج الدراسة -1
 مناقذة نتائج الدراسة -2
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 عرض نتائج الدراسة-1
 :جتماعي عرض وتحليل نتائج المحهر الأول: الآثار الدلبية للتباعد الا

 الأول المحهر عبارات على الدراسة عينة أفراد استجابات يهضح :3  رقم الجدول
 

رقم 
 العبارة

درجة  معارض محايد مهافق
 الحرية

المتهسط  القرار K²قيمة 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 الرتبة
 الندبة التكرار الندبة التكرار الندبة التكرار

العبارة 
1 19 47.5% 05 12.5% 16 40% 02 8.150 

دال 
عند 
0.05 

2.08 0.944 6 

العبارة 
2 25 62.5% 06 15% 09 22.5% 02 15.650 

دال 
عند 
0.01 

2.40 0.841 1 

العبارة 
3 

19 47.5% 05 12.5% 16 40% 02 8.150 
دال 
عند 
0.05 

2.08 0.944 6 

العبارة 
4 

13 32.5% 07 17.5% 20 50% 02 6.350 
دال 
عند 
0.05 

1.83 0.903 14 

العبارة 
5 

23 57.5% 06 15% 11 27.5% 02 11.450 
دال 
عند 
0.01 

2.30 0.883 2 

العبارة 
6 

15 37.5% 09 22.5% 16 40% 02 2.150 

غير 
دال 
عند 
0.05 

1.98 0.891 10 

العبارة 
7 

15 37.5% 09 22.5% 16 40% 02 2.150 

غير 
دال 
عند 
0.05 

1.98 0.891 10 

 العبارة
8 

11 27.5% 09 22.5% 20 50% 02 5.150 

غير 
دال 
عند 
0.05 

1.78 0.862 15 
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العبارة 
9 

18 45% 09 22.5% 13 32.5% 02 3.050 

غير 
دال 
عند 
0.05 

2.13 0.883 5 

العبارة 
10 

20 50% 10 25% 10 25% 02 5.000 

غير 
دال 
عند 
0.05 

2.25 0.840 4 

العبارة 
11 

20 50% 03 7.5% 17 42.5% 02 12.350 
دال 
عند 
0.01 

2.08 0.971 6 

العبارة 
12 

17 42.5% 05 12.5% 18 45% 02 7.850 
دال 
عند 
0.05 

1.98 0.947 10 

العبارة 
13 

11 27.5% 13 32.5% 16 40% 02 0.950 

غير 
دال 
عند 
0.05 

1.88 0.822 13 

العبارة 
14 

21 52.5% 09 22.5% 10 25% 02 6.650 
دال 
عند 
0.05 

2.28 0.847 3 

العبارة 
15 

16 40% 08 20% 16 40% 02 3.200 

غير 
دال 
عند 
0.05 

02 0.906 9 
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 الأول المحهر على الدراسة عينة أفراد استجابات ندب تهزيع يهضح :1 رقم الذكل

 
 SPSS .V 24بيانات الاستبيان ومخرج البرنامجبالاعتماد على  اتمن إعداد الطالب :المردر

فيسا يتعمق بشتائج استجابات أفخاد عيشو الجراسة عمى أسئمة السحػر الأول والخاص 
الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعي، فقج صخح السعمسػن بػجػد آثار سمبية كثيخة لمتباعج 

ه الآثار مغ حيث أكثخىا ومغ خلبل الشتائج أمكششا تختيب ىح، الاجتساعي عمى تلبميحىع
 :وجاءت الشتائج عمى الشحػ التالي، ملبحطة مغ قبل السعمسيغ

حيث يخى معطع أفخاد العيشة ، (2.40( بستػسط حدابي )2في السختبة الأولى، العبارة رقع )*
أن التلبميح يعانػن مغ صعػبة في التعامل مع الآخخيغ بدبب التباعج الاجتساعي، وعبخ 

( مشيع %15( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )%62.5ذلظ ما ندبتو ) عغ السػافقة عمى
(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق %22.5في حيغ عارض ما ندبتو )، بالبجيل محايج

( عشج درجة 15.650والتي قجرت قيستيا ب )  K²  جػىخية دالة إحرائيا تؤكجىا قيسة
 .=02dfالحخية 
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حيث يخى معطع أفخاد ، (2.30( بستػسط حدابي )5ع )* في السختبة الثانية، العبارة رق
العيشة أن التلبميح يعانػن مغ التػتخ بدبب انتذار فيخوس كػرونا، وعبخ عغ السػافقة عمى 

في حيغ ، ( مشيع بالبجيل محايج%15( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )%57.5ذلظ ما ندبتو )
ي فخوق جػىخية دالة إحرائيا (، وىحه الفخوق بيغ الشدب ى%27.5عارض ما ندبتو )

 .=02df( عشج درجة الحخية 11.450والتي قجرت قيستيا ب )  K²  تؤكجىا قيسة
حيث يخى معطع أفخاد ، (2.28( بستػسط حدابي )14في السختبة الثالثة، العبارة رقع )*

ار العيشة أن ىشاك زيادة في الذعػر بالحدن لجى التلبميح لابتعادىع عغ أصجقائيع بدبب انتذ
( مغ أفخاد العيشة بيشسا %52.5فيخوس كػرونا، وعبخ عغ السػافقة عمى ذلظ ما ندبتو )

(، وىحه الفخوق %25في حيغ عارض ما ندبتو )، ( مشيع بالبجيل محايج%22.5أجاب )
والتي قجرت قيستيا ب   K²  بيغ الشدب ىي فخوق جػىخية دالة إحرائيا تؤكجىا قيسة

 .=02df( عشج درجة الحخية 6.650)
حيث يخى معطع أفخاد ، (2.25( بستػسط حدابي )10في السختبة الخابعة، العبارة رقع )*

العيشة أن أعتقج أن التباعج الاجتساعي  اثخ عمى تػاصل التلبميح داخل القدع، وعبخ عغ 
( مشيع بالبجيل %25( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )%50السػافقة عمى ذلظ ما ندبتو )

(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق غيخ دالة %25ارض ما ندبتو )في حيغ ع، محايج
 .=02df( عشج درجة الحخية 5.000والتي قجرت قيستيا ب )  K²  إحرائيا تؤكجىا قيسة

حيث يخى معطع أفخاد ، (2.13( بستػسط حدابي )9في السختبة الخامدة، العبارة رقع ) *
بيشيع، وعبخ عغ السػافقة عمى ذلظ ما ندبتو العيشة أن التلبميح يخافػن مغ انتقال العجوى 

في حيغ عارض ما ، ( مشيع بالبجيل محايج%22.5( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )45%)
 K²  (، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق غيخ دالة إحرائيا تؤكجىا قيسة%32.5ندبتو )

 .=02df( عشج درجة الحخية 3.050والتي قجرت قيستيا ب )
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حيث يخى معطع أفخاد ، (2.08( بستػسط حدابي )11العبارة رقع )، ة الدادسةفي السختب*
العيشة أن الجمػس الفخدي لمتلبميح أثخ عمييع سمبا، وعبخ عغ السػافقة عمى ذلظ ما ندبتو 

في حيغ عارض ما ، ( مشيع بالبجيل محايج%7.5( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )50%)
  الشدب ىي فخوق جػىخية دالة إحرائيا تؤكجىا قيسة (، وىحه الفخوق بيغ%42.5ندبتو )

K² ( عشج درجة الحخية 12.350والتي قجرت قيستيا ب )02df=. 
حيث يخى ، (2.08( بستػسط حدابي )3(و رقع )1في السختبة الدابعة، العبارتيغ رقع )*

ونا و معطع أفخاد العيشة أن التلبميح يخافػن مغ الأماكغ العامة بدبب انتذار فيخوس كػر 
أنيغ فقجوا الاىتسام بالأشياء بدبب انتذار فيخوس كػرونا، وعبخ عغ السػافقة عمى ذلظ ما 

في حيغ ، ( مشيع بالبجيل محايج%12.5( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )%47.5ندبتو )
(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق جػىخية دالة إحرائيا تؤكجىا %40عارض ما ندبتو )

 .=02df( عشج درجة الحخية 8.150تي قجرت قيستيا ب )وال  K²  قيسة
حيث يخى معطع أفخاد العيشة ، (2( بستػسط حدابي )15في السختبة التاسعة، العبارة رقع )*

أن التلبميح يذعخون بأن الآخخيغ غيخ آمشيغ بدبب انتذار فيخوس كػرونا، وعبخ عغ 
( مشيع بالبجيل %20سا أجاب )( مغ أفخاد العيشة بيش%40السػافقة عمى ذلظ ما ندبتو )

(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق غيخ دالة %40في حيغ عارض ما ندبتو )، محايج
 .=02df( عشج درجة الحخية 3.200والتي قجرت قيستيا ب )  K²  إحرائيا تؤكجىا قيسة

، (1.98( بستػسط حدابي )12(و رقع )7( و رقع )6العبارات رقع )، في السختبة العاشخة*
حيث يخى معطع أفخاد العيشة أن الاحتخازات الػقائية زادة لجى التلبميح بدبب انتذار فيخوس 
كػرونا و أن ىشاك زيادة في  القمق لجى التلبميح بدبب انتذار فيخوس كػرونا و أن التلبميح 
يقػمػن بعسل الأشياء ببطء بدبب انتذار فيخوس كػرونا، وعبخ عغ السػافقة عمى ذلظ ما 

في حيغ ، ( مشيع بالبجيل محايج12.5%( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )42.5%ندبتو )
(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق جػىخية دالة إحرائيا تؤكجىا 45%عارض ما ندبتو )

 .=02df( عشج درجة الحخية 7.850والتي قجرت قيستيا ب )  K²  قيسة
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حيث يخى معطع ، (1.88ط حدابي )( بستػس13العبارة رقع )، في السختبة الثالثة عذخة*
أفخاد العيشة أن التلبميح يذعخون  بالاندعاج مغ الأشياء بذكل كبيخ بدبب انتذار فيخوس 

( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب %27.5وعبخ عغ السػافقة عمى ذلظ ما ندبتو )، كػرونا
بيغ (، وىحه الفخوق %40في حيغ عارض ما ندبتو )، ( مشيع بالبجيل محايج32.5%)

( 0.950والتي قجرت قيستيا ب )  K²  الشدب ىي فخوق غيخ دالة إحرائيا تؤكجىا قيسة
 .=02dfعشج درجة الحخية 

حيث يخى معطع أفخاد ، (1.83( بستػسط حدابي )4العبارة رقع )، في السختبة الخابعة عذخة*
، يخوس كػروناالعيشة أن التلبميح يذعخون  بالاندعاج مغ الأشياء بذكل كبيخ بدبب انتذار ف

( %17.5( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )%32.5وعبخ عغ السػافقة عمى ذلظ ما ندبتو )
(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق %50في حيغ عارض ما ندبتو )، مشيع بالبجيل محايج

( عشج درجة الحخية 6.350والتي قجرت قيستيا ب )  K²  جػىخية دالة إحرائيا تؤكجىا قيسة
02df=. 
حيث يخى معطع ، (1.78( بستػسط حدابي )8العبارة رقع )، في السختبة الخامدة عذخة*

أفخاد العيشة أن التلبميح يذعخون بأن الآخخيغ غيخ آمشيغ بدبب انتذار فيخوس كػرونا، 
( %22.5( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )%27.5وعبخ عغ السػافقة عمى ذلظ ما ندبتو )

(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق %50حيغ عارض ما ندبتو )في ، مشيع بالبجيل محايج
( عشج درجة الحخية 5.150والتي قجرت قيستيا ب )  K²  غيخ دالة إحرائيا تؤكجىا قيسة

02df=. 
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 ويمكن تمثيل نتائج متهسطات الأفراد بالذكل المهالي 
 الأول المحهر على الدراسة عينة استجابات متهسطات يهضح :2 رقم الذكل

 
 SPSS .V 24بالاعتماد على بيانات الاستبيان ومخرج البرنامج اتمن إعداد الطالب :المردر
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عرض وتحليل نتائج المحهر الثاني : الأساليب المدتخدمة في تقليل من الآثار الدلبية 
 للتباعد الاجتماعي

 الثاني المحهر عبارات على الدراسة عينة أفراد استجابات يهضح :4  رقم لالجدو

رقم 
 العبارة

درجة  معارض محايد مهافق
 الحرية

 القرار K²قيمة 
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 الرتبة
 الندبة التكرار الندبة التكرار الندبة التكرار

ة العبار 
16 

38 95% 01 2.5% 01 2.5% 02 68.450 
دال عند 
0.01 

2.93 0.350 2 

العبارة 
17 

32 80% 06 15% 02 5% 02 39.800 
دال عند 
0.01 

2.75 0.543 4 

العبارة 
18 

35 87.5% 04 10% 01 2.5% 02 53.150 
دال عند 
0.01 

2.85 0.427 3 

العبارة 
19 

28 70% 08 20% 04 10% 02 24.800 
دال عند 
0.01 

2.60 0.627 7 

العبارة 
20 

30 75% 05 12.5% 05 12.5% 02 31.250 
دال عند 
0.01 

2.63 0.705 6 

العبارة 
21 

17 42.5% 12 30% 11 27.5% 02 1.550 
غير دال 

عند 
0.05 

2.15 0.834 9 

العبارة 
22 

27 67.5% 04 10% 09 22.5% 02 21.950 
دال عند 
0.01 

2.45 0.846 8 

 العبارة

23 
32 80% 05 12.5% 03 7.5% 02 39.350 

دال عند 
0.01 

2.73 0.599 5 

العبارة 
24 

40 100% 00 00% 00 00% / / 
غير دال 

عند 
0.05 

03 0.000 1 
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 الثاني المحهر على الدراسة عينة أفراد استجابات ندب تهزيع يهضح :3 رقم الذكل

 
ا يتعمق بشتائج استجابات أفخاد عيشو الجراسة عمى أسئمة السحػر الثاني والخاص فيس

فقج صخح السعمسػن ، بالأساليب السدتخجمة في تقميل مغ الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعي
بآرائيع حػل تمظ الأساليب، ومغ خلبل الشتائج أمكششا تختيب الأساليب السدتخجمة مغ شخفيع  

 :وجاءت الشتائج عمى الشحػ التالي، نجاحا حدب رأي السعمسيغمغ حيث أكثخىا 
حيث يخى معطع أفخاد العيشة ، (3( بستػسط حدابي )24في السختبة الأولى، العبارة رقع )*

أنو يجب مداعجة التلبميح عمى معخفة السبادئ الأساسية لمػقاية مغ فيخوس كػرونا، وعبخ 
أفخاد العيشة بسعشى أن ىشاك إجساعا فيسا  ( مغ%100عغ السػافقة عمى ذلظ ما ندبتو )

 يتعمق بيحا الدؤال.
حيث يخى معطع أفخاد ، (2.93( بستػسط حدابي )16في السختبة الثانية، العبارة رقع )*

العيشة أن أنذصة المعب السختمفة تديج مغ تفاعل التلبميح، وعبخ عغ السػافقة عمى ذلظ ما 
في حيغ عارض ، ( مشيع بالبجيل محايج%2.5اب )( مغ أفخاد العيشة بيشسا أج%95ندبتو )

  (، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق جػىخية دالة إحرائيا تؤكجىا قيسة%2.5ما ندبتو )
K² ( عشج درجة الحخية 68.450والتي قجرت قيستيا ب )02df=. 
حيث يخى معطع أفخاد ، (2.85( بستػسط حدابي )18في السختبة الثالثة، العبارة رقع )*
لعيشة أن أنذصة المعب تداعج في تعخيف بالإجخاءات الػقائية لمتلبميح، وعبخ عغ السػافقة ا
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في ، ( مشيع بالبجيل محايج%10( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )%87.5عمى ذلظ ما ندبتو )
(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق جػىخية دالة إحرائيا %2.5حيغ عارض ما ندبتو )

 .=02df( عشج درجة الحخية 53.150والتي قجرت قيستيا ب )  K²  تؤكجىا قيسة
حيث يخى معطع أفخاد ، (2.75( بستػسط حدابي )17في السختبة الخابعة، العبارة رقع )*

وعبخ عغ السػافقة ، العيشة أنو تػجج صعػبة في تجريذ الأنذصة في ضل البخوتػكػل الرحي
في ، ( مشيع بالبجيل محايج%15أجاب )( مغ أفخاد العيشة بيشسا %80عمى ذلظ ما ندبتو )

(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق جػىخية دالة إحرائيا %5حيغ عارض ما ندبتو )
 .=02df( عشج درجة الحخية 39.800والتي قجرت قيستيا ب )  K²  تؤكجىا قيسة

حيث يخى معطع أفخاد ، (2.73( بستػسط حدابي )23العبارة رقع )، في السختبة الخامدة*
لعيشة أنو يجب استخجام الألعاب لمتخفيف مغ التباعج الاجتساعي لمتلبميح، وعبخ عغ ا

( مشيع بالبجيل 12.5%( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )%80السػافقة عمى ذلظ ما ندبتو )
(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق جػىخية %7.5في حيغ عارض ما ندبتو )، محايج

( عشج درجة الحخية 39.350والتي قجرت قيستيا ب )  K²  دالة إحرائيا تؤكجىا قيسة
02df=. 
حيث يخى معطع أفخاد ، (2.63( بستػسط حدابي )20العبارة رقع )، في السختبة الدادسة*

العيشة أن عسمية التفػيج تداعج في الكيام بالأنذصة بأمان، وعبخ عغ السػافقة عمى ذلظ ما 
في حيغ عارض ، ( مشيع بالبجيل محايج%12.5) ( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب%75ندبتو )

 (، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق جػىخية دالة إحرائيا تؤكجىا قيسة%12.5ما ندبتو )
 K²( عشج درجة الحخية 31.250والتي قجرت قيستيا ب )02df=. 

حيث يخى معطع أفخاد ، (2.60( بستػسط حدابي )19العبارة رقع )، في السختبة الدابعة*
عيشة أن عسمية التفػيج تعصي فخصة لمتلبميح لمسذاركة في الأنذصة، وعبخ عغ السػافقة ال

في ، ( مشيع بالبجيل محايج%20( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )%70عمى ذلظ ما ندبتو )
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(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق جػىخية دالة إحرائيا %10حيغ عارض ما ندبتو )
 .=02df( عشج درجة الحخية 24.800قجرت قيستيا ب )والتي   K²  تؤكجىا قيسة

حيث يخى معطع أفخاد ، (2.45( بستػسط حدابي )22العبارة رقع )، في السختبة الثامشة*
العيشة أن الجمػس الفخدي يعمع التلبميح الاعتساد عمى الشفذ، وعبخ عغ السػافقة عمى ذلظ ما 

في حيغ عارض ، مشيع بالبجيل محايج (%10( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )%67.5ندبتو )
 (، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق جػىخية دالة إحرائيا تؤكجىا قيسة%22.5ما ندبتو )

 K²  ( عشج درجة الحخية 21.950والتي قجرت قيستيا ب )02df=. 
حيث يخى معطع أفخاد ، (2.15( بستػسط حدابي )21العبارة رقع )، في السختبة التاسعة*

نو يجب تخفيف الإجخاءات الػقائية حتى لا يتأثخ التلبميح، وعبخ عغ السػافقة عمى العيشة ا
في حيغ ، ( مشيع بالبجيل محايج%30( مغ أفخاد العيشة بيشسا أجاب )%42.5ذلظ ما ندبتو )

(، وىحه الفخوق بيغ الشدب ىي فخوق غيخ دالة إحرائيا تؤكجىا %27.5عارض ما ندبتو )
 .=02df( عشج درجة الحخية 1.550يستيا ب )والتي قجرت ق  K²  قيسة

 : ويسكغ تسثيل نتائج متػسصات الأفخاد بالذكل السػالي
 الثاني المحهر على الدراسة عينة استجابات متهسطات يهضح :4 رقم الذكل

 

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5
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 مناقذة نتائج الدراسة-2
 :يةأسفخت نتائج الجراسة السيجانية إلى الشتائج التال

حيث ، فقج صخح السعمسػن بػجػد آثار سمبية كثيخة لمتباعج الاجتساعي عمى تلبميحىع -
يخى معطع أفخاد العيشة أن التلبميح يعانػن مغ صعػبة في التعامل مع الآخخيغ بدبب 
التباعج الاجتساعي، وأنيع يعانػن مغ التػتخ بدبب انتذار فيخوس كػرونا، وأن ىشاك 

لجييع لابتعادىع عغ أصجقائيع بدبب انتذار فيخوس كػرونا،  زيادة في الذعػر بالحدن 
ويعتقج السعمسػن  أن التباعج الاجتساعي  اثخ عمى تػاصل التلبميح داخل القدع حيث أن 
التلبميح يخافػن مغ انتقال العجوى بيشيع، وأن الجمػس الفخدي لمتلبميح أثخ عمييع سمبا، 

الأماكغ العامة بدبب انتذار فيخوس كػرونا  كسا يخى السعمسػن أن التلبميح يخافػن مغ
وأنيغ فقجوا الاىتسام بالأشياء بدبب انتذار فيخوس كػرونا، وأنيع يذعخون بأن الآخخيغ 
غيخ آمشيغ بدبب انتذار فيخوس كػرونا، وأن الاحتخازات الػقائية زادت لجى التلبميح 

لتلبميح بدبب انتذار بدبب انتذار فيخوس كػرونا و أن ىشاك زيادة في  القمق لجى ا
 فيخوس كػرونا أن التلبميح يقػمػن بعسل الأشياء ببطء بدبب انتذار فيخوس كػرونا.

كسا أثبتت الشتائج أن التلبميح لا يذعخون بالاندعاج مغ الأشياء بذكل كبيخ بدبب  -
انتذار فيخوس كػرونا، وأنيع لا يذعخون بأن الآخخيغ غيخ آمشيغ بدبب انتذار فيخوس 

 كػرونا.

أما بالشدبة للؤساليب السدتخجمة في تقميل مغ الآثار الدمبية لمتباعج الاجتساعي، فقج  -
صخح السعمسػن بآرائيع حػل تمظ الأساليب، ومغ خلبل الشتائج أكج السعمسػن عمى 
ضخورة مداعجة التلبميح عمى معخفة السبادئ الأساسية لمػقاية مغ فيخوس كػرونا، وأن 

يج مغ تفاعل التلبميح، وتداعجىع في تعخيف بالإجخاءات أنذصة المعب السختمفة تد 
 الػقائية.
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كسا أكج معطع أفخاد العيشة عمى وجػد صعػبة في تجريذ الأنذصة في ضل البخوتػكػل  -
الرحي، وأنو يجب استخجام الألعاب لمتخفيف مغ التباعج الاجتساعي لمتلبميح، و أن 

 الأنذصة، وأن الكيام بيا يتع بأمان. عسمية التفػيج تعصي فخصة لمتلبميح لمسذاركة في

كسا أثبتت الشتائج أن الجمػس الفخدي يعمع التلبميح الاعتساد عمى الشفذ، وأنو يجب  -
 .تخفيف الإجخاءات الػقائية حتى لا يتأثخ التلبميح



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 امةالخ
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 الخاتمة:
نسصيغ مغ  19فيج افخزت اجخاءات التباعج الاجتساعي في ضل الترجي لجائحة الكػ 

السسارسات السجرسية .يتجو الشسط الاول نحػ اعادة تخميع سياقات التساسظ السجرسي مغ 
خلبل انتاج مجسػعة مغ الاولػيات الػضيفية نبحث في امكانية ادراك مفاليع التػاصل وثقافة 

ي في حيغ يختبط الشسط الثان الحػار داخل السجرسة بسا يجدج القبػل الاجتساعي للبخخ.
بإنتاج سمػكيات مجرسية غيخ سػية تتجدج في شخعشة الفعل العجواني السسارس بيغ الافخاد 
كشتيجة لسجسػعة مغ الآثار الشفدية .الاجتساعية والاقترادية التي أفخزتيا ضخورة بقاء 
الافخاد مع بعزيع لفتخات شػيمة بدبب بخوتػكػلات الحجخ الرحي مسا قج يشعكذ عمى 

دي والسجرسي وانتاج مجسػعة مغ السؤشخات السزصخبة داخل السجرسة شبيعة الدمػك الفخ 
وبالتالي تحػلت إشكالية  تطيخ في عجم التفاىع والخلبفات السجرسية  في شابعيا العجواني.

نية ان تربح السجرسة ندق غيخ سػي تسارس فيو العجيج مغ االتباعج الاجتساعي إلى امك
جة لعجم القجرة عمى التكيف والانجماج مع متغيخات الابشية الدمػكات العجوانية بيغ الافخاد كشتي

الاجتساعية الججيجة في ضل اتجاه جسيع الافخاد نحػ التخمي عغ السسارسات والأنذصة 
السجتسعية والتػجو نحػ احتػاء العلبقات السجرسية وضبط التداماتيا .فيخجع بحلظ سبب 

ية إلى عجم القجرة عمى الػجػد الاجتساعي بارتفاع معجلات العشف السجرسي في السخحمة الحال
التعرب في شخح الآراء والسشاقذات الغيخ مػضػعية وشخرشة الخاي والدمػك وغيخه  للآخخ

مسا قج يشتج نػعا مغ القمق الاجتساعي لجى الافخاد والحي يشعكذ تمقائيا عمى شبيعة علبقاتو 
لبقي داخل الأنداق السجرسية وبالتالي تجىػر الػضع الأخ مع السحيط الحي يتػاجج فيو.

  ليطيخ مغ وجية نطخ العشف وما يشتج عغ الكبت الشفدي والغزب
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 عسان. , الرفاء دار ،1 ط, العمسي البحث وأساليب (، مشاىج2000وغشيع:) عػيان .11
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 .2000الأردن،
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 دار ,2ط, الإندانية العمػم يف العمسي البحث (،مشيجية2004) :أنجخس مػريذ .15

 الجدائخ. , الشيزة
16. Gérand ,L .(1969) .Claudine Herzlich ,Santé et maladie ,Analyse d’une 

représentation sociale. 

17. Steebrghe ,E’ .V.(2011) .Les représentations sociales des lienes entre la 

senté et santé l’environnement. du Québec à Montréal ;Université du 
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 الملاحق
 الاستبيان:

 كلٌة    لوم  لإنس نٌة و لاجتم عٌة

 علم   نفس:لسم 

 تخصص: إ ش د وتوجٌه

 

  

 

 أعز ئً    م لمٌن:

 لاث     سل ٌة  لت  عد  لاجتم عً   نو ن "  هتخصص إ ش د وتوجٌ  ٌس نس فً إط   إعد د مذك  

"، نضع  ٌن  من وجهة نظ    م لمٌن تلامٌذ   م حلة  لا تد ئً و لاس  ٌب   مستخدمة  لتملٌل منه  على

أٌدٌكم ھذ    ممٌ س،   جٌن منكم   ت  ون  غ ض إف دتن  فً جمع    ٌ ن ت ذ ت   صلة   حثن ، ف   ج ء 

، وذ ن ٌة  لت  عد  لاجتم عًم  فة  لاث     سل دف إ ى ٌه  تك م   لإج  ة على ع    ت ھذ    ممٌ س   ذي 

نظ كم نحو كل ع    ، ون جو منكم  لإج  ة  صدق  هةفً   خ نة   تً تمثل وج×(  وضع علامة)

 .وموضوعٌة

 نشكركم على تعاونكم                                     

 

 

 

0202-0202السنة الجامعية:  
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  لآث     سل ٌة  لت  عد  لاجتم عً

    لم         مو فك مح ٌد كغٌ  مو ف

 1 أش   أن   تلامٌذ ٌخ فون من  لأم كن     مة  س ب  نتش   فٌ وس كو ون    

 2 أ ى أن   تلامٌذ ٌ  نون من ص و ة فً   ت  مل مع  لآخ ٌن  س ب   ت  عد  لاجتم عً   

 3 أش   أن   تلامٌذ فمدو   لاھتم م   لأشٌ ء  س ب  نتش   فٌ وس كو ون    

 4 أ ى أن   تلامٌذ ٌو جهون ص و ة فً  تخ ذ   م    ت  س ب فٌ وس كو ون    

 5 أش   أن   تلامٌذ ٌ  نون من   توت   س ب  نتش   فٌ وس كو ون    

 6 أ ى أن  لاحت  ز ت   ول ئٌة ز د   دى   تلامٌذ  س ب  نتش   فٌ وس كو ون    

 7 مٌذ  س ب  نتش   فٌ وس كو ون أش   أن  ھن ن زٌ د  فً    ملك  دى   تلا   

 8 أش   أن   تلامٌذ ٌت ددون فً   مٌ م    و ج  ت  س ب  نتش   فٌ وس كو ون    

 9 أش   أن   تلامٌذ ٌخ فون من  نتم ل    دوى  ٌنهم   

 10 أعتمد أن   ت  عد  لاجتم عً   ث  على تو صل   تلامٌذ د خل   مسم   

 11  لتلامٌذ أث  علٌهم سل  أعتمد أن   جلوس   ف دي    

 12 أ ى أن   تلامٌذ ٌمومون   مل  لأشٌ ء   طئ  س ب  نتش   فٌ وس كو ون    

 13 أ ى أن   تلامٌذ ٌش  ون    لانزع ج من  لأشٌ ء  شكل ك ٌ   س ب  نتش   فٌ وس كو ون    

 
  

 ئهم  س ب  نتش   أ ى أن ھن ن زٌ د  فً   ش و     حزن  دى   تلامٌذ لا ت  دھم عن أصدل
 فٌ وس كو ون 

14 

 15 أعتمد أن   تلامٌذ ٌش  ون  أن  لآخ ٌن غٌ  آمنٌن  س ب  نتش   فٌ وس كو ون    
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  لأس  ٌب   مستخدمة فً تملٌل من  لآث     سل ٌة  لت  عد  لاجتم عً

 1 أ ى أن أنشطة   ل ب   مختلفة تزٌد من تف عل   تلامٌذ   

توجد ص و ة فً تد ٌس  لأنشطة فً ظل     وتوكول   صحً أعتمد أنه     2 

 3 أ ى أن أنشطة   ل ب تس عد فً ت  ٌف   لإج  ء ت   ول ئٌة  لتلامٌذ   

 4 أ ى أن عملٌة   تفوٌج ت طً ف صة  لتلامٌذ  لمش  كة فً  لأنشطة   

 5 أش   أن عملٌة   تفوٌج تس عد فً   مٌ م   لأنشطة  أم ن   

د  نه ٌجب تخفٌف  لإج  ء ت   ول ئٌة حتى لا ٌتأث    تلامٌذ عتم     6 

 7 أ ى أن   جلوس   ف دي ٌ لم   تلامٌذ  لاعتم د على   نفس   

 8 أ ى أنه ٌجب  ستخد م  لأ   ب  لتخفٌف من   ت  عد  لاجتم عً  لتلامٌذ   

   
 ٌة من  عتمد أنه ٌجب مس عد    تلامٌذ على م  فة   م  دئ  لأس سٌة  لول

 فٌ وس كو ون 
9 
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  الأساتحة السحكسيغ

 1 د.زمػري حسيجة

 2 د.مام عػاشف

 3 د.بغ زشة بمجية

 4 د.حميسة شخيفي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق

51 

 نتائج الصدق والثبات

 

 د جة 

 كلٌة

 Corrélation de كلٌة د جة

Pearson 

1 . ** 

Sig. (bilatérale)  .010 

N 15 15 

 Corrélation de 1ع    

Pearson 

.654** .459 

Sig. (bilatérale) .008 . 

644085 

N 15 15 

 Corrélation de 2ع    

Pearson 

.612* .107 

Sig. (bilatérale) .015 .704 

N 15 15 

 Corrélation de 3ع    

Pearson 

.589* .128 

Sig. (bilatérale) .021 .649 

N 15 15 

 Corrélation de 4ع    

Pearson 

.779** .231 

Sig. (bilatérale) .001 .407 

N 15 15 

 Corrélation de 5ع    

Pearson 

.611* .000 

Sig. (bilatérale) .016 1.000 

N 15 15 

 Corrélation de 6ع    

Pearson 

.807** .535* 
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Sig. (bilatérale) .000 .040 

N 15 15 

 Corrélation de 7ع    

Pearson 

.663** .509 

Sig. (bilatérale) .007 .053 

N 15 15 

 Corrélation de 8ع    

Pearson 

.575* .381 

Sig. (bilatérale) .025 .161 

N 15 15 

 Corrélation de 9ع    

Pearson 

.548* .256 

Sig. (bilatérale) .034 .356 

N 15 15 

 Corrélation de 10ع    

Pearson 

.663** .381 

Sig. (bilatérale) .007 .161 

N 15 15 

 Corrélation de 11ع    

Pearson 

.682** .559* 

Sig. (bilatérale) .005 .030 

N 15 15 

 Corrélation de 12ع    

Pearson 

.752** .783** 

Sig. (bilatérale) .001 .001 

N 15 15 

 Corrélation de 13ع    

Pearson 

.781** .591* 

Sig. (bilatérale) .001 .020 
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N 15 15 

 Corrélation de 14ع    

Pearson 

.677** .473 

Sig. (bilatérale) .006 .075 

N 15 15 

 Corrélation de 15ع    

Pearson 

.637* .500 

Sig. (bilatérale) .011 .058 

N 15 15 

 Corrélation de 16ع    

Pearson 

.799** .612* 

Sig. (bilatérale) .000 .015 

N 15 15 

 Corrélation de 17ع    

Pearson 

.558* .653** 

Sig. (bilatérale) .031 .008 

N 15 15 

 Corrélation de 18ع    

Pearson 

.621* .000 

Sig. (bilatérale) .014 1.000 

N 15 15 

 Corrélation de 19ع    

Pearson 

.508 .000 

Sig. (bilatérale) .053 1.000 

N 15 15 

 Corrélation de 20ع    

Pearson 

.805** .488 

Sig. (bilatérale) .000 .065 

N 15 15 
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 Corrélation de 21ع    

Pearson 

.701** .537* 

Sig. (bilatérale) .004 .039 

N 15 15 

 Corrélation de 22ع    

Pearson 

.605* .750** 

Sig. (bilatérale) .017 .001 

N 15 15 

 Corrélation de 23ع    

Pearson 

.696** .295 

Sig. (bilatérale) .004 .285 

N 15 15 

 Corrélation de 24ع    

Pearson 

.644** 1 

Sig. (bilatérale) .010  

N 15 15 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 

(bilatéral). 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 15 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 15 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombred'élém
ents 

.757 25 
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  : نتائج الاستبيان

 

 1عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 40.0 40.0 40.0 16 م   ض

 52.5 12.5 12.5 5 مح ٌد

 100.0 47.5 47.5 19 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 2عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 22.5 22.5 22.5 9 م   ض

 37.5 15.0 15.0 6 مح ٌد

 100.0 62.5 62.5 25 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 3عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 40.0 40.0 40.0 16 م   ض

 52.5 12.5 12.5 5 مح ٌد

 100.0 47.5 47.5 19 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 4عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 50.0 50.0 50.0 20 م   ض

 67.5 17.5 17.5 7 مح ٌد

 100.0 32.5 32.5 13 مو فك

Total 40 100.0 100.0  
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 5عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 27.5 27.5 27.5 11 م   ض

 42.5 15.0 15.0 6 مح ٌد

 100.0 57.5 57.5 23 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 6عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 40.0 40.0 40.0 16 م   ض

 62.5 22.5 22.5 9 مح ٌد

 100.0 37.5 37.5 15 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 7عبارة
 

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 40.0 40.0 40.0 16 م   ض

 62.5 22.5 22.5 9 مح ٌد

 100.0 37.5 37.5 15 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 8عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 50.0 50.0 50.0 20 م   ض

 72.5 22.5 22.5 9 مح ٌد

 100.0 27.5 27.5 11 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 9عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 32.5 32.5 32.5 13 م   ض

 55.0 22.5 22.5 9 مح ٌد

 100.0 45.0 45.0 18 مو فك

Total 40 100.0 100.0  
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 10عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 25.0 25.0 25.0 10 م   ض

 50.0 25.0 25.0 10 مح ٌد

 100.0 50.0 50.0 20 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 11عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 42.5 42.5 42.5 17 م   ض

 50.0 7.5 7.5 3 مح ٌد

 100.0 50.0 50.0 20 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 12عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 45.0 45.0 45.0 18 م   ض

 57.5 12.5 12.5 5 مح ٌد

 100.0 42.5 42.5 17 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 13عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 40.0 40.0 40.0 16 م   ض

 72.5 32.5 32.5 13 مح ٌد

 100.0 27.5 27.5 11 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 14عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 25.0 25.0 25.0 10 م   ض

 47.5 22.5 22.5 9 مح ٌد

 100.0 52.5 52.5 21 مو فك

Total 40 100.0 100.0  
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 15عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 40.0 40.0 40.0 16 م   ض

 60.0 20.0 20.0 8 مح ٌد

 100.0 40.0 40.0 16 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 16عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 2.5 2.5 2.5 1 م   ض

 5.0 2.5 2.5 1 مح ٌد

 100.0 95.0 95.0 38 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 17عبارة
 

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 5.0 5.0 5.0 2 م   ض

 20.0 15.0 15.0 6 مح ٌد

 100.0 80.0 80.0 32 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 18عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 2.5 2.5 2.5 1 م   ض

 12.5 10.0 10.0 4 مح ٌد

 100.0 87.5 87.5 35 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 19عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 10.0 10.0 10.0 4  ضم  

 30.0 20.0 20.0 8 مح ٌد

 100.0 70.0 70.0 28 مو فك

Total 40 100.0 100.0  
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 20عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 12.5 12.5 12.5 5 م   ض

 25.0 12.5 12.5 5 مح ٌد

 100.0 75.0 75.0 30 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 21عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 27.5 27.5 27.5 11 م   ض

 57.5 30.0 30.0 12 مح ٌد

 100.0 42.5 42.5 17 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 22عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 22.5 22.5 22.5 9 م   ض

 32.5 10.0 10.0 4 مح ٌد

 100.0 67.5 67.5 27 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 23عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 

 7.5 7.5 7.5 3 م   ض

 20.0 12.5 12.5 5 مح ٌد

 100.0 80.0 80.0 32 مو فك

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 24عبارة

 Effectifs Pourcentage Pourcentagev
alide 

Pourcentagec
umulé 

Valide 100.0 100.0 100.0 40 مو فك 
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Test du Khi-deux 
 

Fréquences 
 

 

 1عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 2.7 13.3 16 م   ض
ٌدمح   5 13.3 -8.3- 

 5.7 13.3 19 مو فك
Total 40   

 

 

 2عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -4.3- 13.3 9 م   ض
 -7.3- 13.3 6 مح ٌد
 11.7 13.3 25 مو فك

Total 40   

 

 

 3عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 2.7 13.3 16 م   ض
 -8.3- 13.3 5 مح ٌد
 5.7 13.3 19 مو فك

Total 40   

 

 

 4عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 6.7 13.3 20 م   ض
 -6.3- 13.3 7 مح ٌد
 -3.- 13.3 13 مو فك

Total 40   

 

 5عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -2.3- 13.3 11 م   ض
 -7.3- 13.3 6 مح ٌد
 9.7 13.3 23 مو فك

Total 40   
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 6عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 2.7 13.3 16 م   ض
 -4.3- 13.3 9 مح ٌد
 1.7 13.3 15 مو فك

Total 40   

 

 

 7عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 2.7 13.3 16 م   ض
 -4.3- 13.3 9 مح ٌد
 1.7 13.3 15 مو فك

Total 40   

 

 

 8عبارة
 
 

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 6.7 13.3 20 م   ض
 -4.3- 13.3 9 مح ٌد
 -2.3- 13.3 11 مو فك

Total 40   

 

 

 9عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -3.- 13.3 13 م   ض
 -4.3- 13.3 9 مح ٌد
 4.7 13.3 18 مو فك

Total 40   
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 10عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -3.3- 13.3 10 م   ض
 -3.3- 13.3 10 مح ٌد
 6.7 13.3 20 مو فك

Total 40   

 

 

 11عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 3.7 13.3 17 م   ض
 -10.3- 13.3 3 مح ٌد
 6.7 13.3 20 مو فك

Total 40   

 

 

 12عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 4.7 13.3 18 م   ض
 -8.3- 13.3 5 مح ٌد
 3.7 13.3 17 مو فك

Total 40   

 

 

 13عبارة
 
 

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 2.7 13.3 16 م   ض
 -3.- 13.3 13 مح ٌد
 -2.3- 13.3 11 مو فك

Total 40   

 

 

 14عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -3.3- 13.3 10 م   ض
 -4.3- 13.3 9 مح ٌد
 7.7 13.3 21 مو فك

Total 40   
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 15عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 2.7 13.3 16 م   ض
 -5.3- 13.3 8 مح ٌد
 2.7 13.3 16 مو فك

Total 40   

 

 

 16عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -12.3- 13.3 1 م   ض
 -12.3- 13.3 1 مح ٌد
 24.7 13.3 38 مو فك

Total 40   

 

 

 17عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -11.3- 13.3 2 م   ض
 -7.3- 13.3 6 مح ٌد
 18.7 13.3 32 مو فك

Total 40   

 

 18عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -12.3- 13.3 1 م   ض
 -9.3- 13.3 4 مح ٌد
 21.7 13.3 35 مو فك

Total 40   

 

 

 19عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -9.3- 13.3 4 م   ض
 -5.3- 13.3 8 مح ٌد
 14.7 13.3 28 مو فك

Total 40   
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 20عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -8.3- 13.3 5 م   ض
 -8.3- 13.3 5 مح ٌد
 16.7 13.3 30 مو فك

Total 40   

 

 

 21عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -2.3- 13.3 11 م   ض
 -1.3- 13.3 12 مح ٌد
 3.7 13.3 17 مو فك

Total 40   

 

 

 22عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -4.3- 13.3 9 م   ض
 -9.3- 13.3 4 مح ٌد
 13.7 13.3 27 مو فك

Total 40   

 

 

 23عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 -10.3- 13.3 3 م   ض
 -8.3- 13.3 5 مح ٌد
 18.7 13.3 32 مو فك

Total 40   

 

 24عبارة

 Effectifobserv
é 

Effectifthéoriq
ue 

Résidu 

 0. 40.0 40 مو فك
Total 40a   

a. Cette variable est une constante. Le test du 
Khi-deux ne peut pas être effectué. 
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 7ع     6ع     5ع     4ع     3ع     2ع     1ع     

Khi-deux 

8.150a 15.650a 8.150a 6.350a 11.450a 2.150a 2.150a 

ddl 2 2 2 2 2 2 2 

Signification 
asymptotique 

.017 .000 .017 .042 .003 .341 .341 

 
 14ع     13ع     12ع     11ع     11ع     9ع     8ع    

 
5.150a 3.050a 5.000a 12.350a 7.850a .950a 6.650a 

 
2 2 2 2 2 2 2 

 
.076 .218 .082 .002 .020 .622 .036 

 
 21ع     21ع     19ع     18ع     17ع     16ع     15ع    

 
3.200a 68.450a 39.800a 53.150a 24.800a 31.250a 1.550a 

 
2 2 2 2 2 2 2 

 
.202 .000 .000 .000 .000 .000 .461 

 
           23ع     22ع    

 
21.950a 39.350a   

   
  

 
2 2   

   
  

 
.000 .000           

 

 
Descriptives 

 

Remarques 

Résultatobtenu 19-MAY-2021 23:15:15 
Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\Copie 

Star\Desktop\spssطل ة  \ وإ ش د توجٌه   د  سة \
ة لأس سٌ .sav 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données4 
Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 
N de lignes dans le fichier de 

travail 
40 

Gestion des 
valeursmanqu

antes 

Définition des valeursmanquantes 
Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations prises en compte 
Toutes les données non manquantes sont 

utilisées. 
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[Ensemble_de_données4] C:\Users\Copie Star\Desktop\spssالطلبة\ 

 sav.الدراسةالأساسية\ توجيه. الارشادو

 

Statistiquesdescriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 944. 2.08 3 1 40 1ع    
 841. 2.40 3 1 40 2ع    
 944. 2.08 3 1 40 3ع    
 903. 1.83 3 1 40 4ع    
 883. 2.30 3 1 40 5ع    
 891. 1.98 3 1 40 6ع    
 891. 1.98 3 1 40 7ع    
 862. 1.78 3 1 40 8ع    
 883. 2.13 3 1 40 9ع    

 840. 2.25 3 1 40 10ع    
 971. 2.08 3 1 40 11ع    
 947. 1.98 3 1 40 12ع    
 822. 1.88 3 1 40 13ع    
 847. 2.28 3 1 40 14ع    
 906. 2.00 3 1 40 15ع    
 350. 2.93 3 1 40 16ع    
 543. 2.75 3 1 40 17ع    
 427. 2.85 3 1 40 18ع    
 672. 2.60 3 1 40 19ع    
 705. 2.63 3 1 40 20ع    
 834. 2.15 3 1 40 21ع    
 846. 2.45 3 1 40 22ع    
 599. 2.73 3 1 40 23ع    
 000. 3.00 3 3 40 24ع    

N valide (listwise) 40     

 

 

 

 

Syntaxe 

DESCRIPTIVES VARIABLES=    2ع     1ع 
 9ع     8ع     7ع     6ع     5ع     4ع     3ع    

 15ع     14ع     13ع     12ع     11ع     10ع    
 21ع     20ع     19ع     18ع     17ع     16ع    

 24ع     23ع     22  ع  
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN 

MAX. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00.03 

Temps écoulé 00:00:00.02 
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