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RÉSUMÉ 
Notre étude est basée sur l’étude de la composition et l’évaluation de l’activité anti 

oxydante de l’extrait méthanolique de la partie aérienne de Phlomis crinita, une plante 

médicinale de la pharmacopée traditionnelle de la région Hodna (M’sila). Les tests 

phytochimiques et la chromatographie sur couche mince ont révélés la présence de 

principes actifs, en particulier les polyphénols et les flavonoïdes. Le dosage des 

polyphénols totaux et des flavonoïdes est réalisé par la méthode de Folin Ciocalteu et 

les chlorures d’aluminium AlCl3 respectivement. Les résultats obtenus indiquent une 

teneur de 135.54±0.78 µg équivalent d’acide gallique/ mg d’extrait sec et 43.88±1.02 

µg équivalent quercétine/ mg d’extrait sec. L’extrait méthanolique a montré une forte 

activité anti-radicalaire vis-à-vis du radical libre DPPH avec une IC50 

de22.90±0.15ug/mg, comparable a celle du standard BHT DE 18.80±0.31ug/ml.  

ABSTRACT 

Our study is based on the study of the composition and the evaluation of the 

antioxidant activity of the methanolic extract of the aerial part of Phlomis crinita, a 

medicinal plant from the traditional pharmacopoeia of the Hodna region 

(M’sila).Phytochemical tests and thin layer chromatography revealed the presence of 

active ingredients, in particular polyphenols and flavonoids.The determination of total 

polyphenols and flavonoids is carried out by the method of Folin Ciocalteu and 

aluminum chlorides AlCl3 respectively. The results obtained indicate a content of 

135.54 ± 0.78 µg equivalent of gallic acid / mg of dry extract and 43. 88 ± 1.02 µg 

equivalent of quercetin / mg of dry extract. The methanolic extract showed strong / 

mg, comparable to that of the BHT standard DE 18.80 ± 0.31ug / ml. 

 :ملخص

تعتمد دراستنا على دراسة التركيب وتقييم النشاط المضاد للأكسدة للمستخلص الميثانولي للجزء الجوي 

كشفت .( (ة )المسيلةالحضنتور الأدوية التقليدي في منطقة ، وهو نبات طبي من دسPhlomis crinitaمن

 و وكروماتوجرافيا الطبقة الرقيقة عن وجود مكونات نشطة ، خاصة البوليفينول الاختبارات الكيميائية النباتية

 كلوريد الألومنيوم وFolin Ciocalteu  الفلافونيدات بطريقة و يتم تحديد مجموع البوليفينول.الفلافونويد

AlCl3 من حمض ميكروغرام  85.0±  453531النتائج التي تم الحصول عليها تشير إلى محتوى .على التوالي

ميكروغرام ما يعادل كيرسيتين / ملغ من المستخلص  4581±  500 15الجاليك / ملغ من المستخلص الجاف و 

من  IC50 مع DPPH أظهر المستخلص الميثانولي نشاطًا قويًا مضاداً للجذور الحرة ضد الجذور الحرة.الجاف

11528  ±8543ug / mg مقارنةً بمعيار ، BHT DE 18.80 ± 0.31ug / ml 
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Introduction 

 

Depuis long temps ,l’homme utilise les plantes comme source de nourriture et de médicaments (Fuinel, 

2002).Aujourd’hui, les plantes  médicinales jouent un rôle très important et possèdent des propriétés 

pharmacologiques très intéressantes (Belgaid et al., 2013). L’intérêt pour ces plantes est du a la présence 

de métabolites secondaires comme les polyphénols et les flavonoïdes (Ngene et al., 2015).Ces métabolites 

sont principalement doués de propriétés anti oxydantes et leurs capacités a prévenir et inhiber les 

dommages oxydatifs cellulaires( Ojeil et al., 2010;Uttara et al.,  2009, ). 

En Algérie les plantes médicinales sont utilisées depuis longtemps. Cette tradition s’inspire des 

expériences des populations ainsi que de la médecine arabe classique.  

La région de M’sila en particulier est très riche en cette flore médicinal, qui récemment, a attiré l'attention 

de nombreux chercheurs. Parmi ces plantes, on cite le phlomis a joué un rôle déterminant et essentiel dans 

la découverte de médicaments naturels(Amor et al. 2009). 

Le genre Phlomis est largement utilisé  pour soigner les Inflammations et les rhumatismes.(Kabouche, et 

al., 2004). 

 

L’objectif de notre étude est l’évaluation de l’activité antioxydante de l’extrait  méthanolique de la partie 

aérienne de Phlomis crinita. 

La démarche poursuivie dans la réalisation de ce travail  consiste à faire: 

 Une extraction solide-liquide pour obtenir l’extrait méthanolique. 

 Un criblage phytochimique de quelques substances bioactives. 

 Une chromatographie sur couche mince. 

 Un dosage des polyphénols et des flavonoïdes. 

 Une évaluation  de pouvoir antioxydant de l’extrait méthanolique par  d'espèce par le 

piégeage de radical DPPH. 
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Chapitre I. Phlomis crinita 

I.1.Description botanique 

Le genre Phlomis appartient à la famille des Lamiacées. Il compte plus de 100 espèces dont 4 

poussent en (Quezel et Santa, 1963). 

Phlomis crinita, (Figure 1) est une plante vivace à feuilles cordiformes basales, à fleurs 

triangulaires sessiles. Les tiges dressées varient en longueur de 50 à 100 cm et les inflorescences 

sont lâches(Adjoudj et  Latreche, 2017). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.2. Position systématique 

La position systémique de Phlomis  crinita est(Quezel et Santa, 1963): 

 

 
Règne  Plantae 

Figure 1:Image de Phlomis crinita (Source Google). 
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En Algérie, le nom vernaculaire de la plante diffère d’une région a une autre :Kayat El Adjarah, 

Faseouan, Tarseouan, Iniji, R’ilef et Azaref(Zaabat et al.,  2010). 

I.3. Utilisations traditionnelles 

En Algérie, le genre Phlomis est largement utilisé en médecine traditionnelle comme anti-

inflammatoire. Il est aussi utilisé pour soigner les rhumatismes(Kabouche et al., 2004).Phlomis 

crinita est utilisé en tant que colle, comme cicatrisante pour traiter les brulures, les lésions et les 

infections de la peau et les allergies (Liolios et al., 2007).Et  aussi pour  blessures(Yamina, 2021). 

I.4. Composition chimique 

Les extraits de Phlomis crinita sont riches en métabolites secondaires tels que les flavonoïdes, les 

phényléthanoides ou phénylpropanoides, les iridoides et les terpénoides (Dellai et al., 2009).La plante 

contient aussi des huiles essentielles riches en sesquiterpènes (Amor et al., 2009). 

 

 

  

Sous-règne  Tracheobionta 

Embranchement Spermaphytes 

Sous embranchement Angiospermes 

Classe Magnolipophyta 

Sous classe Asteridae 

Ordre Lamiales 

Famille Lamiaceae 

Genre Phlomis 

Espèce  Phlomis Crinita 
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Chapitre II. Stress oxydant et radicaux libres 

 

II.1. Stress oxydant 

Le stress oxydant est un déséquilibre de la balance entre la production des espèces radicalaires et la 

capacité de l'organisme de les neutraliser par les antioxydants (Durand et  al., 2011). 

La production d’espèces réactives de l’oxygène est utile mais peut être néfaste pour l’organisme lors 

d’une production excessive et en l’absence de mécanismes de défense. Celui-ci peut favoriser la 

survenue de pathologies (cancers, maladies cardiovasculaires, maladies dégénératives) ainsi qu’un 

vieillissement prématuré(Belaïch et al., 2016). 

 

 

II.2. Les radicaux libres 

Les radicaux libres sont des espèces chimiques contenant un électron non apparié dans son orbitale 

externe, conférant une instabilité avec un pouvoir oxydant ou réducteur élevé, les faisant réagir avec 

d'autres molécules pour atteindre la stabilité chimique(Gutiérrez-Salinas et al., 2014).Les  

principales catégories de radicaux libres sont(Si Merabet et al., 2017): 

 Les espèces oxygénées actives (EOA) 

 Les espèces azotées actives (EAA) 

 

II.2.1. Les espèces oxygénées actives (EOA)  

Les espèces oxygénées actives comprennent l’oxygène singulet (O2), l’anion superoxyde (O2˙ˉ),le 

radical hydroxyle (OH˙), le peroxyde d’hydrogène (H2O2) et l’ozone (O3) (Halliwell et Gutteridge, 

2015). 

II.2.2. Les espèces azotées actives (EAA) 

Les espèces azotées actives incluent le peroxynitrite(ONOOH), formé  par la réaction entre O2•- 

et NO•, de la  forme (ONOOH) agent oxydant causant des dommages avec le HO• (Barus, 

2008),et le monoxyde d'azote(NO), formé par la NO synthétase par oxydation des azotes 

terminaux de l'acide aminé L-Arginine. NO• peut réagir  avec de radicaux libres, comme la 

réaction avec H2O2, à la formation de nitrite (NO2-) ou de nitrate (NO3-)(Jour d’heuil et al., 

 1997). 
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II.3. Les sources des radicaux libres 

II.3.1. Les sources exogènes 

Les sources de radicaux libres exogènes sont multiples et peuvent être représentées par l’exposition 

aux ultra violet, aux ultrasons, à des champs magnétiques, aux métaux lourds, aux agents 

cancérigènes, au stress, a la pollution, ainsi qu’a la consommation d’alcool, a la prise de 

médicaments ,au tabagisme …(Favier, 2003 ; Richard, 2013) 

II.3.2. Les sources endogènes 

La production des ERO dans les cellules des mammifères découle de plusieurs réactions engagées 

dans les mécanismes physiologiques (respiration mitochondriale),dans les mécanismes 

pathologiques (inflammation, infection) et les allergies(Krishnaa et al.,  2010). 

Les sites de génération de radicaux libres englobent principalement la mitochondrie, Le 

Peroxysome, la xanthine oxydase et la NADPH oxydase (Ahmed et Ahmed, 2012 ; Maghzal et al.,  

2012 ; Ihoual et al., 2018). 

Pour neutraliser ces espèces oxygénées actives, l’organisme fait appel a des antioxydants. 

II.4. Les antioxydants 

Les antioxydants sont des substances capables d’entrer en compétition avec d’autres substrats 

oxydables et ainsi retarder ou empêcher l’oxydation de ces substrats par les espèces réactives, les 

antioxydants peuvent être soit enzymatique soit non enzymatique (Amrouche et Taleb, 2017). 

II.4.1. Les antioxydants enzymatiques 

 

Ce sont des enzymes telles que superoxydes dismutase, glutathion peroxydase et catalase, ou des 

protéines comme la ferritine, transferrine, céruléoplasmine et albumine. Ces molécules sont 

élaborées par organisme avec l’aide de certains minéraux. A cela s’ajoutent aussi quelques 

oligoéléments comme le sélénium, le cuivre et le zinc qui sont des cofacteurs d’enzymes 

antioxydantes(Mika et al., 2004). 

II.4.2. Les antioxydants  non enzymatique 

Ce sont des molécules exogènes, largement rencontrées dans les aliments telles que les fruits et 

légumes, pour prévenir les oxydations. Ces aliments sont riches en vitamines C et E, caroténoïdes, 

ubiquinone, flavonoïdes, glutathion ou acide lipoïque(Wang et al., 2003). 
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Chapitre III.  Matériel et méthodes 

III.1. Matériel végétal   

La partie aérienne de la plante  Phlomis crinita  a été récolté de la  région de Boussaâda wilaya de M’sila, 

Le matériel végétal a été séché à l’ombre dans un endroit sec et aéré, puis broyé et conservé à l’abri de la 

lumière et de la chaleur jusqu’à son utilisation.  

III.2. Les méthodes  

III.2.1. Préparation des extraits 

III.2.1.1. Préparation de l’infusé 

Une infusion de 10 g de la poudre de Phlomis Crinita dans  100 ml d’eau bouillante est réalisée 

pendant 15 min. Après refroidissement et filtration, le filtrat obtenu est totalement séché. 

III.2.1.2. Préparation de l'extrait méthanolique 

Introduire 30 g de poudre de plante dans une cartouche poreuse du dispositif soxhlet, puis introduire 500 

ml du méthanol pure dans un ballon. Le ballon est chauffé à 45 °C, l’extraction se poursuit durant 06 

heures (Bimakr et al., 2011).L’extrait méthanolique obtenu est récupéré a la fin de l’extraction, filtré à 

l’aide de papier Whatman. Le solvant d’extraction est évaporé à l’aide d’un évaporateur rotatif (BÜCHI-

R-120). L’extrait sec récupéré est stocké à 4°C  jusqu’à son utilisation (Othman et al., 2017). 

 

III.2.2. Rendement de l'extraction 

Le  rendement de l’extraction a été calculé en pourcentage par rapport a la masse sec du plante selon 

la formule suivante (Muniyandi et al., 2019) : 

 

 

Ou :  

 Mext: Masse de l'extrait sec  en g.  

 Mech: Masse de la plante en  g. 

III.2.3. Études phytochimiques 

Les grandes familles de métabolites secondaires ont été recherchées dans l’extrait de la plante suivant 

les méthodes classiques de caractérisation. Les groupes chimiques ont été caractérisés par des 

réactions colorées et de précipitations en tube et par la chromatographie en couche mince ainsi que le 

dosage des polyphénols et des flavonoïdes. 

Rendement % = (Mext/Mech) X 100 
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2.3.1. Réactions de mise en évidence 

III.2.3.1.1. Les tanins 

La présence des tanins est mise en évidence en mélangeant5 ml de l’infusé de la plante à 1 ml d’une 

solution aqueuse de FeCl3 à 1 %. L’apparition d’une coloration verte foncée ou bleu-verte indique la 

présence des tanins (Edeoga et al., 2005). 

III.2.3.1.2. Les saponosides  

5 ml de l’infusé de la plante sont bien mélangés avec 10 ml d’eau distillée pendant 2 min. La 

formation d’une mousse persistante après 15 mn confirme la présence des saponosides (Karumi, 

2004). 

III.2.3.1.3. Les coumarines  

1 g de la poudre de plante est mis dans un tube à essais qui est recouvert avec un papier imbibé d’une 

solution de NaOH. Le tube est placé dans un bain-marie pendant quelques minutes, puis on ajoute 0,5 

ml de NH4OH (10%), on met deux taches sur un papier filtre et on examine sous la lumière 

ultraviolette. La fluorescence des taches confirme la présence des coumarines (Rizk et al., 1982). 

III.2.3.1.4. Les anthocyanes   

Quelques gouttes d’ammoniaque dilué au un demi sont ajouté à 5 ml  de l’infusé. La réaction donne 

une coloration bleue en présence d’anthocyane (Rizk et al., 1982) 

III.2.3.1.5. Les flavonoïdes 

5 ml de l’infusé sont mélangé avec quelques gouttes d’HCl concentré, puis on ajoute quelques 

milligrammes de magnésium. La présence flavonoïdes est confirmée par l’apparition d’une couleur 

rouge ou orange (Karumi, 2004). 

III.2.3.1.6. Les polyphénols   

La détection des polyphénols est réalisée en mélangeant quelque gouttes de chlorhydrique à 5ml de 

l’infusé, l’apparition d’une coloration rouge confirme  la présence des polyphénols (Rizk et al., 

1982). 
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III.2.3.2. La chromatographie sur couche mince (CCM)  

La chromatographie sur couche mince est une méthode de séparation physico-chimique, elle repose 

principalement sur des phénomènes d'adsorption basée sur les différences d’affinité des substances à 

analyser à l’égard de deux phases, la phase stationnaire et la phase mobile. La séparation des 

composants entraînés par la phase mobile, résulte soit de leur adsorption et leur désorption sur la 

phase stationnaire, soit de leur différente solubilité dans chaque phase (Konate, 2011). 

      Les plaques  utilisées sont des plaques   en gel  de silice, de 0.25 mm d’épaisseur. La phase mobile est 

 constituée par un mélange de solvants organiques.  05 systèmes solvants ont été testés pour les      

meilleures séparations des extraits de Phlomis crinita selon le tableau suivant : 

 

 

 

Le rapport frontal(Rf) est calculé selon l'équation suivant (Togola et al., 2019): 

 

 

Ou :  

 H: hauteur de plaque CCM (distance totale).  

 h: hauteur de tache (distance parcourue). 

Tableau1: Les systèmes solvants de la chromatographie sur couche minces. 

 Système solvent  Proportion (v/v) 

Système 01 Chloroform /Méthanol 10 /2 

Système 02 Acétate d’éthyl /Ac formique / Eau 8/1/1 

Système 03 Acétate d’éthyl /Ac acétique/Eau 8/1/1 

Système 04 Acétate d’éthyl /Méthanol /Eau 7/1.5/1.5 

Système 05 Acétate d’éthyl /Méthanol /Eau 100/13/10 

Rf =h/H 
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III.2.3.3. Dosage des polyphénols totaux  

Les teneurs totales en composés phénoliques de l’extrait méthanolique ont été évaluées en utilisant le 

réactif de Folin Ciocalteu (Hamadou et al., 2018).Pour cela, 200ul de l'extrait  méthanolique Phlomis 

crinita sont mélangé avec 1ml de Folin Ciocalteu(10 fois diluée) et agiter. Après incubation a 

température ambiante et dans l’obscurité, 800ul de carbonate de sodium  Na2Co3 (75g/l H2O distiller) 

sont additionnée. Après agitation et incubation pendant 2 heures, l'absorbance est mesuré à 765nm (Li et 

al., 2007). Les résultats sont exprimés en milligramme Équivalent Acide Gallique par gramme d'extrait 

brut (mgEAG/gEB). L’acide gallique est utilisé comme standard. Les essais sont réalisés en triplicata. 

III.2.3.4. Dosage des flavonoïdes totaux                                                     

La teneur en flavonoïdes dans l’extrait a été déterminée en utilisant la méthode au trichlorure 

d’aluminium (AlCl3). Cette méthode basée sur la fixation des ions Al3+sur les atomes d’oxygène, 

présents sur les carbones 4 et 5 des flavonoïdes qui donne des complexes de couleur jaune 

(Bahorun et al., 1996). 

1 ml d’extrait est mélangé à 1 ml d’AlCl3 à 2%; le mélange est vigoureusement agité. L’ensemble 

est incubé à l’obscurité et à  température ambiante pendant 10 minutes, l’absorbance est lue à 

430nm. La quercétine est utilisée comme standard et les résultats sont exprimées en milligramme 

d’Équivalent de Quercétine par gramme d’Extrait (Mg EQ/g E). Les essais sont réalisés en triplicata 

(Yaici et al., 2019). 

III.2.4. Évaluation  de l'activité antioxydante 

Plusieurs méthodes sont disponibles pour évaluer, in vitro, l'activité antioxydante des extraits de 

plantes. La plupart de ces méthodes sont basées sur la coloration ou la décoloration d'un réactif dans 

un milieu réactionnel. Le potentiel antioxydant de l’extrait méthanolique de Phlomis crinita a été 

évalué par le test de piégeage au DPPH. 

III.2.4.1. Test de piégeage de radical libre DPPH 

Le test DPPH est largement employé pour évaluer l’activité anti-oxydante. Le 2,2-diphényl-1-

picrylhydrazyl est un radical libre, stable et caractérisé par une couleur violette dont l’intensité est 

mesurée à 515 nm. La substance antioxydante agit en transférant un électron ou un atome 

d’hydrogène ce qui conduit à la réduction du DPPH au cours de la réaction et à un changement de 

coloration jaune pâle. Ce passage, de la première forme à la deuxième, est accompagné d’une 

diminution de l’absorbance qui peut exprimer le pourcentage de réduction de DPPH selon la figure 

2(Addab et al., 2020). 
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(I%) = [(Ac-As) / Ac] × 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2: Schéma de transformation du DPPH de sa forme active à celle inactive 

(Matkowski et al., 2008). 

Ce test est réalisé selon le protocole décrit par Li, Hao et al. (2009).Un volume de 1.5 ml de 

l’extrait méthanolique à différentes concentrations a été mélangé avec 0.5 ml de DPPH (0.1 mM). 

Le mélange est laissé à température ambiante dans l'obscurité pendant 30 min et l'absorbance est 

lue à 517 nm. Les résultats sont exprimés en pourcentage d’inhibition (I %) estimée selon 

l’équation suivante : 

 

 

 

Où: 

 Ac: l'absorbance de contrôle négatif.  

 As : l'absorbance de l'échantillon avec le DPPH. 

 

L’IC50 (la concentration qui correspond à 50% d’inhibition) est calculée en traçant des 

pourcentages d'inhibition par rapport aux concentrations de l'échantillon. Le butyle 
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hydroxytoluène (BHT) est utilise comme standard. Toutes les mesures ont été effectuées en 

triple. 

Chapitre IV. Résultats et discussion 

IV.1 Rendement de l’extraction 

L’extraction en continue a été réalisée en utilisant le méthanol comme solvant d’extraction qui 

permet d’obtenir un extrait brut. Cette extraction a donné un rendement de 16% en matière sèche 

Le résultat obtenu est proche de celui obtenu par Boudehane, Bouchefifa et al. (2019) de 

15,35 %, cette légère  différence peut être due à la méthode d'extraction et la masse de plant 

sèche.   

IV.2. Études phytochimiques 

IV.2.1.Réactions de mise en évidence 

Les tests de caractérisation basés sur des réactions de précipitation et de coloration ont permis 

d’identifier qualitativement les principaux groupes de composés actifs..Ces tests colorimétriques 

sont basés sur l’interaction de certaines fonctions avec les réactifs utilisés. La lecture des 

résultats se fait selon l’intensité de la coloration :  

 Une réaction fortement positive est représentée par : +++ 

 Une réaction moyennement positive est représentée par : ++ 

 Une réaction faiblement positive est représentée par : + 

 Une réaction négative est représentée par : ‒ 

Les résultats des réactions de mise en évidence réalisés sur l’infusé ou la poudre de plante sont 

présentés dans le tableau suivant: 

Tableau2: Résultats des tests  phytochimique 

 

 

 

: 

absence- : présence+  

Constituants chimiques Poudre/Infusé 

Tanins +++ 

Saponosides - 

Coumarines - 

Anthocyanes - 

Flavonoïdes  +++ 

Polyphénols + 
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Les résultats des tests préliminaires indiquent la présence de plusieurs composés actifs tels que 

flavonoïdes, tannins et polyphénols avec absence des coumarines, anthocyanines et saponosides. 

L’intensité de la couleur observée indique la richesse de l’extrait aqueux en flavonoïdes et 

tannins. Ces résultats sont comparables avec ceux de Boudehane, et al. (2019) qui indiquent la 

richesse de l’extrait en flavonoïdes et tannins.   

 

IV.2.2. Chromatographie sur couche mince (CCM) 

La Chromatographie sur Couche Mince est une méthode de séparation très rapide et efficace             

L’extrait a subit une séparation selon un système de solvant spécifique. Les chromatogrammes 

résultants comportent une série de spots. L’identification des composés est basée sur la 

comparaison des Rf avec les taches des étalons Acide Gallique  et Quercetine testés dans les 

mêmes conditions expérimentale. Les résultats de cette analyse sont présentés dans le tableau 3. 

 

L’observation des plaques CCM indique la présente de taches qui peuvent correspondre à 

plusieurs classes de métabolites secondaires.  

Tableau 3: Les résultats de la chromatographie sur couche mince de l’extrait méthanolique de 

Phlomis crinita 

 

Les systems Nombre des taches Rf 

Système solvant 01 01 tache 0.96 

 

Système solvant 02 
 

04 taches 

0.20 

0.54 

0.73 

0.78 

 

 

Système solvant 03 
 

05 taches 

0.47 

0.52 

0.61 

0.92 

1.00 

 

 

Système solvant 04 
 

 

05 taches 

0.16 

0.32 

0.37 

0.42 

0.85 

 

Système solvant 05 
 

06 taches 

0.15 

0.22 

0.42 

0.59 

0.77 

0.90 
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Par le biais du système Acétate d'éthyl /Méthanol /Eau (100/13/10), l’extrait méthanolique analysé  

montre la présence de 06 taches ou 06 composés de différent Rf. En comparaison avec les Rf des 

standards, deux taches correspondent  à l’acide gallique et la quercetine. 

Il est préférable d’employer des mélanges de solvants organiques approprié avec l’eau, sachant 

que la majorité des polyphénols ne sont pas hydrosolubles. L’eau augmente la solubilité des 

flavonoïdes, et elle dépend du nombre de groupement du poids moléculaire et de la longueur de la 

chaine carbonée du squelette de base (Oufaida et al., 2019). 

IV.2.3. Taux de polyphenols totaux 

Le dosage des polyphénols totaux, en Équivalent d’Acide Gallique, de l’extrait méthanolique est 

déterminé par la méthode de Folin-Ciocalteu. Une courbe d’étalonnage est tracée avec un extrait 

d’Acide Gallique à différentes concentrations; des mesures de la densité optique pour chaque 

extrait est réalisé à 765 nm. (Figure 3). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La teneur en phénols totaux de l’extrait méthanolique de Phlomis crinita obtenue était de 

135.54±0.78 µg EAG /mg ES. 

En Algérie Merouane, Saadi et al. (2019)ont rapporté une teneur totale en composés phénoliques 

de l’extrait méthanolique des feuilles et des fleurs de 153.46 ± 1.36 μg EAG/mg ES et 81.33 ± 

2.29μg EAG/mg ES. Ces résultants sont différents et sont en relation avec la composition de la 

plante en polyphenols. Cette différence peut être due à l’origine de la plante ainsi que les 

Figure 3: Courbe d'étalonnage de l'acide Gallique 
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conditions climatiques qui stimulent la biosynthèse des métabolites secondaires tels que les 

polyphénols (Cheynier et al., 2013). 

IV.2.4. Taux de flavonoïdes totaux 

La teneur en flavonoïdes a été quantifiée par le dosage direct grâce au trichlorure d'aluminium en 

utilisant la quercétine comme standard (Figure 4).Elle est exprimée en mg EQ/g d’extrait sec.   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Les résultats de ce dosage ont montré que l’extrait méthanolique de la partie aérienne de la 

plante renferme des teneurs intéressantes en flavonoïdes de 43.88±1.02 µg EQ /mg ES. Selon les 

données de la littérature, la teneur en flavonoïdes totaux varie pour la même plante en fonction 

du solvant d’extraction et de la région de provenance. Merouane, Saadi et al. (2019)ont rapporté 

des teneurs variables en flavonoïdes allant de 53.84 ± 0.24 μg QE/mg (feuilles) à 14.86 ± 0.21 μg 

E/mg (fleurs). 

Plusieurs études ont rapportées la richesse du genre Phlomis en flavonoïdes.(Amor et al., 2009; 

Kabouche et al., 2005). 

 

 

 

 

Figure 4: Courbe d’étalonnage de la quercétine. 

 



15 
 

2.5.  Activité antioxydante : test DPPH 

Le test DPPH est l’un des tests les plus utilisé à cause de sa simplicité et sa reproductibilité  Une 

faible valeur d’IC50 indique une forte activité antioxydante (Baali et al., 2019). Les résultats 

obtenus sont consignés dans le tableau 4. 

 

Chaque valeur représente la moyenne ± SD (n=3) 

 

L’extrait méthanolique de Phlomis crinita a présenté une capacité de piégeage des radicaux 

libres avec une IC50 comparable a celle du standard BHT (22.90±0.15ug/mg et 18.80±0.31ug/ml 

respectivement). 

Nos résultats sont  bien meilleurs que ceux obtenus par (Merouane et al., 2019) ayant trouvé 

une activité antiradicalaire de la même plante avec des IC50 qui varient de 47.78 ± 1.12 μg/mL, 

(feuilles) à 90.85 ± 1.04 μg/mL(fleurs). 

La neutralisation des radicaux libres est l'un des principaux mécanismes par lesquels 

les polyphénols exercent leur activité antioxydants (Belščak-Cvitanović et al., 2018).Cette 

activité dépend du nombre et de la position des groupes hydroxyle dans le composé testé. Le 

piégeage d'un radical libre est réalisé par un don d'atomes d'hydrogène ou le transfert d’un 

électron(Shahidie et al., 2015). 

 

 

 

 

Tableau 4: Résultats de test DPPH des extraits de P.crinita 

 
Extrait/Standard (µg/ml) 50IC 

Extrait méthanolique 22.90±0.15 

BHT 18.80±0.31 
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Conclusion 

 

Un grand nombre de plantes médicinales possède des propriétés biologiques et 

pharmacologiques très intéressante. Ces plantes trouvent de nombreuses applications dans divers 

domaines à savoir en  médecine, pharmacie, cosmétologie et l’agriculture. Ce regain d’intérêt 

vient du fait que ces plantes médicinales sont très riches en métabolites secondaires. Ces derniers 

sont une source non négligeable d’antioxydants naturels. Les antioxydants ont un rôle important 

dans la prévention des plusieurs pathologies. 

La présente étude a permis de mettre en évidence la présence dans l’extrait méthanolique de 

Phlomis crinita, certains métabolites secondaires tels que les tanins, les flavonoïdes et les 

polyphenols et l’absence de coumarines, anthocyanes et saponosides.  

La présence de certains polyphenols et flavonoïdes a été confirmé par la chromatographie sur 

couche mince. La comparaison des Rf des spots de l’extrait méthanolique avec les Rf des 

standards a indiqué la présence de l’acide gallique (acide phénolique) et de la quercetine 

(flavonoïde).  

Le dosage des polyphenols totaux et des flavonoïdes totaux a montré l’extrait méthanolique de la 

partie aérienne de la plante renferme des teneurs intéressantes en flavonoïdes de 43.88±1.02 µg 

EQ /mg ES. 

L’extrait méthanolique de Phlomis crinita a présenté une capacité de piégeage des radicaux 

libres avec une IC50 comparable a celle du standard BHT. Cette  activité antioxydante similaire a 

l’antioxydant  standard est due a la richesse de la plante en flavonoïdes.  

Bien que cette étude soit préliminaire, des investigations supplémentaires 

sont nécessaires pour connaitre la composition qualitative et quantitative des métabolites 

secondaires de la plante. Différents tests d’activités antioxydantes peuvent être utilises pour 

corréler la richesse de la plante avec son potentiel antioxydant. 
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