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لى توضيح العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية وبعض إتهدف الدراسة الحالية 

 .سمات الشخصية لدى اطفال الصم بمدرسة صغار الصم بالمسيلة من وجهة نظر المربين 

مربي ومربية من مدرسة صغار الصم ( 72)حيث تكونت عينة الدراسة من 

 .المنهج الوصفي الارتباطي بإتباعو ذلك  7102/7102بالمسيلة لسنة الدراسية 

محمد "للتحقق من صحة الفرضيات تم تطبيق مقياس الشعور بالوحدة النفسية لـ و

 ".هيم كباجةصالح ابرا"،واستبانة الخجل والعدوانية لـ"مجدي الدسوقي

معامل : من صحة الفرضيات مثل  للتأكدولقد تم استخدام الاساليب الاحصائية التالية 

 :، و توصلنا في الاخير الى النتائج التالية (ت)الارتباط برسون واختبار 

الصم لا توجد علاقة بين الشعور بالوحدة النفسية  وبعض سمات الشخصية لدى أطفال  -

 .يلة من وجهة نظر المربينبمدرسة صغار الصم بالمس

لا توجد علاقة ارتباطيه بين الشعور بالوحدة النفسية و سمة الخجل لدى أطفال الصم  -

 .بمدرسة صغار الصم بالمسيلة من وجهة نظر المربين

لا توجد علاقة ارتباطيه بين الشعور بالوحدة النفسية وسمة العدوانية لدى أطفال الصم  -

 .ن وجهة نظر المربينبالمسيلة م مبمدرسة صغار الص

 .لا تختلف درجة الوحدة النفسية باختلاف عامل الجنس -

 .لا تختلف درجة الخجل باختلاف عالم الجنس -

 .لا تختلف درجة العدوانية باختلاف عامل الجنس -

 

 



Résumé de l’étude en Français : 

- La présente étude a pour objet d’illustrer la relation entre le sentiment 

de la solitude psychique et certains signes de la personnalité chez les 

enfants sourds à l’école des petits sourds de M’sila suivant le point-de-

vue des éducateurs. 

- L’échantillon de l’étude est composé de (27) éducateurs et éducatrices 

de l’école des petits sourds de M’sila pour l’année scolaire 2014/2015, en 

suivant la méthode descriptive associative. 

- Afin de vérifier l’exactitude des hypothèses, il a appliqué l’examen du 

sentiment de la solitude psychique de « Mohamed Madjdi el Dassouki » 

et décèlement de la timidité et de l’agressivité de «  Salah Ibrahim 

Mohamed Kabadja ». 

- Les méthodes de statique ci-après ont été utilisées pour vérifier 

l’exactitude des hypothèses savoir : le coefficient de Person et l’examen 

(t) test , à la fin nous avons constaté les résultats suivantes : 

 Il n’y pas de relation entre le sentiment de la solitude psychique et 

certains signes de la personnalité chez les enfants de l’école des petits 

sourds de M’sila suivant le points-de-vue des éducateurs. 

  Il n’y pas de relation corrélative entre le sentiment de la solitude 

psychique et le signe de timidité chez les enfants de l’école des petits 

sourds de M’sila suivant le points-de-vue des éducateurs. 

 Il n’y pas de relation corrélative entre le sentiment de la solitude 

psychique et le signe de d’agressivité  chez les enfants de l’école des 

petits sourds de M’sila suivant le points-de-vue des éducateurs. 

 Le degré de la solitude psychique ne se diffère pas par la différence du 

facteur de sexe. 

 Le degré de timidité ne se diffère pas par la différence du facteur de 

sexe. 

 Le degré de L’agressivité ne se diffère pas par la différence du facteur 

de sexe. 



 

 

 

 

علينا بالإرادة والعزيمة والصبر وعلى  وأنعامهالحمد لله تعالى على جزيل فضله 

تمام هذا العمل المتواضع .توفيقه لنا لإنجاز وا   

 :  دكتورةر والتقدير والعرفان إلى الالشكلي عظيم الشرف و 

 « مخلوفسعاد  »

هذا العمل  على انجاز دتالقيمة التي ساع ابنصائحه توجاد يعل تأشرف التي

 . السديدة في ميدان البحث العلمي  اوخاصة توجيهاتهالمتواصل 

  .أبائنا وأمهاتنا على صلواتهم ودعواتهم لناتحية احترام إلى 

 من قريب أو بعيد العون  مدنا بيدكما نتقدم بالشكر إلى كل من 

 .ألف تحية يفلكم من تمام هذا البحثلإ 
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 :ةمقدم
تعد حاسة السمع واحدة من أهم الحواس التي يعتمد عليها الفرد في تفاعلاته مع         

المثيرات  على كلاستقبال مفتوح جهاز نظرا لكونها  ،رين أثناء مواقف الحياة المختلفةالآخ
ومن ثم تعتبر  ،خلالها الفرد التعايش مع الآخرينمن  يستطيعالتي  ،والخبرات الخارجية
 عليها من أشد وأصعب الإعاقات الحسية التي تصيب الإنسان، إذ يترتبالإعاقة السمعية 

القدرة على الكلام بجانب الصمم الكلي، فيصعب على الأصم اكتساب اللغة والكلام أو  انفقد
بقى وتتأصل آثار التنشئة في سن ما قبل المدرسة تكما أن  ،تعلم المهارات الحياتية المختلفة

 ،ومن ثم فإن العناية بالتكوين النفسي وتقبل الإعاقة لدى الطفل الأصمخلال الحياة المدرسية
عادية المواقف الفراد في الأمع  هوتفاعل هوتواصل هتاحة فرصة نمو لإ اصبح حقا من حقوقه

 .تصقله وتساعده على نمو شخصيتهالتي 
ن رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة حق أصيل مستمر كفلته الشرائع السماوية     ومبادئ وا 

وتكافؤ الفرص بين أفراد المجتمع تمكينا لهم من تنمية ما لديهم ،حقوق الإنسان في المساواة
من استعدادات بما يجعلهم قادرين على حماية وا عالة أنفسهم وعلى المشاركة الفاعلة في 

 (.77ص ، 6991:القريطي).الحياة الاجتماعية وتطوير مجتمعاتهم 
يق الحد الأعلى الممكن والتربية الخاصة تهدف إلى مساعدة ذوي الحاجات الخاصة على تحق

 وذلك بالأساليب الفردية والمنظمة التي ،لشخصية والنجاح الأكاديميمن الكفاية الذاتية ا
وطرائق تربوية خاصة وكيفية  صة ،ومواد ومعدات خا تتضمن وضعا تعليميا خاصا،

 (.61ص  ،6998:الخطيب)جراءات علاجية محددة وا  
إلى التمتع بقدر مناسب من التوافق الشخصي فالأطفال الصم هم أكثر الناس حاجة    

شباع الثقة بالنفس والقدرة على إالمتمثل في حالة من الاتزان الداخلي والشعور بالرضا و 
الحاجات والاعتماد على النفس والتغلب على مشاعر الألم والنقص الناجم عن الإعاقة 

تى يتمكنوا من أن يكونوا أقدر ح،ى الآثار السلبية المترتبة عليهاوالتعايش معها والتغلب عل
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على نحو يمنحهم الأمن فيصبحون فاعلين  ،اتهم وتلبية احتياجاتهم ورغباتهمعلى إثبات ذو 
النفسي والسعادة برغم الضغوط النفسية والاجتماعية التي يتعرضون لها في ظل ما تسببه 

 .لهم الإعاقة من قصور في الاتصال مع العالم من حولهم
نظر للإنسان على أنه كائن مكرم يقع في قمة  لإسلام، أنهاومن أهم مبادئ 

 :قال تعالىالمخلوقات، 
لناهم على كثير " لقد كَرَّمنَا بني آدم وحَمَلناهم في الب ٍّر والبحر ورَزَقناهم من الطَّيبات وفضَّ

 [.77الآية : الإسراء] "ممن خلقنَا تَفضيلا
لذلك فإن فهم السلوك الإنساني يتطلب الاهتمام بالفرد والبيئة معا، وأيضا فهم شعوره 

 ،التي تصيب صحته النفسية الانفعالية والنفسيةالاضطرابات لكي لا يقع عرضة لشتى أنواع 
كله شعور  وتدفعه إلى سلوك نمط معين من الانزواء والانطواء وكذا العزلة فيتولد عن ذلك

(  Donson et Georges()دونسون وجورجز)وهذا ما ذهب إليه كل من ،سيةبالوحدة النف
باعتبار أن الشعور بالوحدة النفسية يشكل واحدة من أهم المشكلات التي يعاني منها الإنسان 

عتبر بداية لكثير من المشاكل القادمة أو التي يمكن أن يعانيها أو يكونه  ،في العصر الحالي
الشعور بالوحدة النفسية الفرد الذي ويترتب عنها مشاكل عدة وقد يدفع  ، أو يعيشهايختبرها 

 (.681ص ،6988 :قشقوش) .يعاني من مشكلة ما إلى تفاقم هذه المشكلة وزيادة حدتها
 ،إن الاهتمام بشخصيات أبناء المجتمع مسألة بالغة الأهمية في وقتنا الحاضروعليه ف

وا عداده لهذا  لإسهام في تربية الإنسان المطلوب،لذا ترى التسابق بين مختلف دول العالم ل
عبر مراحل حياته المختلفة ابتداء من مرحلة وقد بدأت بوادر الاهتمام بهذا الإنسان  العصر،

 ، و كبيرة بمرحلة الشيخوخة وذلك كون دراسة الشخصية تحتل مكانة هامة االطفولة وانتهاء
الشخصية على أنها محصلة عدة عوامل ومما يساعد على تأكيد هذه المكانة النظر إلى 

عدة سمات جسمية ونفسية تحدد أسلوب تعامل تنتج من تفاعل  ،تعمل في وحدة متكاملة
 .الشخص مع مكونات بيئته
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ومع بدء انتشار الدراسات النفسية في ميدان المعاقين وتركيزها على صحتهم النفسية     
 الباحثة هذه الدراسةوعليه تناولت الطالبة  ،الوحدة النفسيةالشعور ب ظهر الاهتمام بدراسة

الشعور بالوحدة النفسية لدى الأطفال الصم وسماتهم  يجاد العلاقة بينإلى إالتي تهدف 
 .المربيين الذين لديهم خبرة في مجال الصم من وجهة نظرالشخصية 

م يقست حيث تم،لية مست ما بين النظري والتطبيقيتحلياعتمادا على خطة وذلك 
وتم فيه طرح  ،استهلت بفصل تمهيدي احتوى الإطار العام للدراسةإلى خمسة فصول البحث

 تحديد مفاهيمأيضا ،راسة ،وكذا أسباب وأهداف الدراسةأهمية الد بيان، الإشكالية وصياغتها
 .صياغة فرضيات الدراسة وصولا إلى الدراسات السابقةو  ،إجرائيا الدراسة

 :الذي تناول  ل بعنوان الشعور بالوحدة النفسيةليليه الجانب النظري في فصله الأو 
مظاهرها وكيفية التكيف و  أبعادها مكوناتها،،أسبابها،أشكالهاالشعور بالوحدة النفسية  مفهوم

 .مع الشعور بالوحدة النفسية وكذا أهم النظريات المفسرة لها
تناول  ،شخصية وتم تقسيمه إلى ثلاث مباحثأما الفصل الثاني فجاء بعنوان سمات ال

المبحث الأول تعريف السمات وأنواعها خصائصها ،معايير تحديد السمة والعوامل المؤثرة في 
 .تحديد السمة ثم العلاقة بين السمة وبعض المصطلحات وكذا أهم النظريات المفسرة للسمة

أما المبحث الثاني فتناول تعريف الشخصية ومكوناتها ومحدداتها ثم قياس الشخصية 
ذا أهم وعلاقة الشخصية ببعض المصطلحات وكلمؤثرة في تكوين الشخصية والعوامل ا

 .النظريات المفسرة للشخصية
 الذي تم فيه التعريف بالسمتين المتناولتين في هاته الدراسةالمبحث الثالث  ليليه

 .سمة الخجل وسمة العدوانية :ماوه
تناول والذي الأصم  الإعاقة السمعية والطفل: بعنوان  جاءالفصل الثالث  أن في حين

تصنيف الإعاقة السمعية وأسبابها والعوامل  ،عاقة السمعية وتعريف الطفل الأصمتعريف الإ
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مستويات الوقاية من الأطفال و المؤثرة في أنشطة المعاق سمعيا ثم الإعاقة السمعية عند 
 .الاعاقة السمعية

التطرق إلى  الباحثةلزاما على الطالبة بعد الإلمام بالإطار النظري للدراسة كان 
 :هما الجانب التطبيقي الذي أخذ حصته بفصلين أساسيين

الفصل الرابع ليوضح منهجية الدراسة الميدانية من حيث الدراسة الاستطلاعية ومنهج  -
 .الدراسة وعينة الدراسة ومجالات الدراسة والأدوات والأساليب المستخدمة فيها

بالإضافة إلى اقتراحات  لفرضيات،ا على ضوءالنتائج  يفسرو عرض يالفصل الخامس  -
 .وتوصيات مهمة ترقى لأن تكون إشكاليات ربما تتطلب دراسات مستقبلية
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 :وصياغتها الإشكاليةطرح  -1

في ظل عجز الفرد عن مواكبة التطور التكنولوجي الهائل والسريع انبثقت مجموعة من     

المشكلات المتعددة في أشكالها النفسية والاجتماعية والاقتصادية والمهنية هذا ناهيك عن 

تؤدي إلى أضرار نفسية كبيرة تعود على الفرد المتغيرات التي لحقت بالقيم الإنسانية والتي 

والتي أشار إليها عدة من  ،ومن أبرز المشكلات النفسية مشكلة الشعور بالوحدة النفسية

العلماء ،حيث أجمعوا على أن معظم الأفراد لا يستطيعون التعايش مع متطلبات التقدم 

ور الإحساس بالوحدة التكنولوجي الهائل والسريع دون أن يتعرضوا إلى الكثير من ص

 .النفسية

كما أشارت نتائج بعض الدراسات إلى وجود ارتباط موجب بين إحساس الأبناء 

بالوحدة النفسية ومتغيرات اضطراب العلاقات الوالدية والتفكك الأسري والاتجاهات السلبية 

 .ملة الوالديةالتي تتمثل في إثارة الألم النفسي والقسوة والتفرقة والإهمال والتذبذب في المعا

تؤكد دراسة أحد الباحثين على أن أبناء الآباء المسيطرين أكثر حساسية ويتسمون و 

وأن الوحدة النفسية نقطة بداية لكثير من المشكلات التي ، بالخجل والانعزال على أنفسهم

يتصدرها الشعور الذاتي بعدم السعادة والتشاؤم فضلا على  ،يمكن أن يعاني منها الفرد

 .س القهري بالعجز نتيجة للانعزال الاجتماعي والانفعاليالإحسا
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لذلك وجب الحديث عن الأسرة وعن دورها الفعال في استقبال الطفل ومحاولة أخذه 

بعيدا عن الشعور بالوحدة النفسية وكذلك وجب الحديث أكثر عن أهمية دور الأسرة التي 

 .ق ومتطلباتهتحوي طفلا له احتياجات خاصة من حيث توفير رعاية تتواف

كونها تستقبل الوليد وتحيط به ،فالأسرة تعتبر نواة المجتمع وأول بيئة تتولى الإعداد 

المناسبة لرسم بذلك الأرضية  فهي تعد   ،وتروضه على آداب السلوك الاجتماعي السوي 

شخصية الفرد مستقبلا وبالتالي المؤثر الرئيسي الأول في تكون سماته وتنمية مداركه وبلورة 

 .أفكاره منذ الطفولة الأولى 

الطفل لا ينموا من تلقاء نفسه بل يتشكل ويتغير :"وقد أكد علماء النفس والتربية بأن

ويرتقي كشخصية سوية بالقدر الذي يوفره الوسط الإنساني الذي يعيش فيه من خلال عوامل 

بر علما بقدر ماهية التربية الأسرية الرشيدة ومقوماتها أو بالأحرى التربية الحديثة التي تعت

 ".الفن

احتياجات خاصة فإن سمات شخصيته  وي ومجمل القول أن الطفل عاديا كان أو ذ

خص بالذكر فئة الأطفال الصم الذين يعدون أكثر نو  ،تتحدد وتتأثر حسب فاعلية محيطه

الناس حاجة إلى التمتع بقدر مناسب من التوافق الشخصي المتمثل في حالة من الاتزان 

والقدرة على إشباع الحاجات والاعتماد على النفس ،ثقة بالنفس الو  ،والشعور بالرضا الداخلي

والتغلب على الآثار ،والتعايش معها ،والتغلب على مشاعر الألم والنقص الناجم عن الإعاقة 

ثبات ذواتهم وتلبية حاجاتهم إحتى يتمكنوا من أن يكونوا أقدر على ،السلبية المترتبة عليها 
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فاعلين على نحو يمنحهم الأمن النفسي والسعادة برغم الضغوط  بذلك فيصبحون  ورغباتهم

النفسية والاجتماعية التي يتعرضون لها في ظل ما تسببه لهم الإعاقة من قصور في 

 .مع العالم من حولهم الاتصال

هذا الأمن النفسي لا يتحقق إلا إذا كان خلف هذه الفئة طاقم يسعى لإزالة كل 

هذا الطاقم الذي يعد أسرة ثانية ،وعدم الثقة بالنفس والضيق والقلق ،لتوترات الصراعات وا

 ،والمكون من مجموعة من المربين والمربيات الذين يحتك بهم باستمرارللطفل الأصم 

ويعدونه لمواجهة العالم الذي قد يؤدي إلى سوء توافقه النفسي والاجتماعي والذي قد يترتب 

نقص في اكتساب المهارات الاجتماعية  يتشكل عنده وبالتالي،عزلة مما يؤثر عليه سلبا  هعن

 .الفردية اللازمة للحياة

حيث أن فقدان حاسة السمع من المعوقات التي تفرض سياجا من التوحد حول 

وعلى الجانب الاجتماعي فإن ضعف السمع يحد من المشاركة ،الشخص الذي فقد سمعه 

م التوافق والتكيف دوع ،وكذلك الابتعاد عن ممارسة النشاط العادي،لآخرين والتفاعل مع ا

فسوء التوافق الذي يعاني منه الطفل المعوق سمعيا يتمثل في عدم ،السوي مع أفراد المجتمع 

 .القدرة على تكوين علاقات سهلة مع الآخرين

ن الأساس في المشكلات التي قد ترتبط بالإعاقة ليس هو الإعاقة ف  ،ي حد ذاتهاوا 

إنما هو الإطار الاجتماعي والاتجاهات الاجتماعية والمنزلية والمدرسية والقوالب سابقة 

بغض النظر عن ملائمتها أو عدم ،م على المعوقين أن يتقولبوا فيها التجهيز التي تحت  
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ومن ،لهم والتي تفرضها توقعات المجتمع وتصوراته الشائعة فرضا على المعوقين ملائمتها 

 .ا تكمن صعوبة عملية تقليص العوامل التي تزيد من مشاعر الوحدة النفسيةهن

ويتأثر كل طفل أصم باختلاف ظروفه واختلاف تنشئته عن غيرها من التنشآت 

وكنتيجة لعدم قدرة الأصم ،كما أن درجة التأثير تختلف باختلاف درجة الإصابة ،الاجتماعية 

والتي تعتمد في الأساس على القدرة على السمع  مشاركة الآخرين وسائل اتصالهم المختلفة

فهو غالبا ما ينعزل عن الجماعة وهو ما يبعده عن اكتساب ،وتمييز الأصوات والكلام 

الخبرات الاجتماعية بصورة سليمة الذي يؤدي بدوره إلى عدم تكوين صورة جيدة عن الذات 

 .المهارات الاجتماعية مما يؤثر على سمات شخصية الطفل الأصم لافتقاره العديد من 

إن من الطبيعي وجود الإنسان في حضرة الآخرين فالآخر بالنسبة له إذا جاز التعبير 

لذلك كان  ،إذا غاب تدهور قدر من الوظائف النفسية والجسمية،بجهاز المناعة النفسي  هأشب

فمن خلال احتكاكه بالأشخاص المحيطين  ،التفاعل الاجتماعي أحد عوامل تكامل الشخصية

عن الآخرين ،فالطفل الأصم الذي يعاني من  هبه يستطيع الفرد اكتساب سمات عديدة تميز 

شباع حاجاته الذاتية  ولا يتمكن من ،الوحدة النفسية لا يتسنى له تحقيق رغباته وميوله وا 

لى حالات نفسية تؤثر العيش في وفاق لامع نفسه ولا مع من حوله، وبذلك يكون معرضا إ

الفكري والجسدي وسلوكه الاجتماعي الذي يكون قابلا للقياس بشكل عام  أداءهسلبا على 

 .وسماته الشخصية بشكل خاص،
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الوحدة النفسية من المفاهيم التي تحتاج إلى مزيد من الدراسات ب الشعور ومفهوم

جموعة من الدراسات مولقد أوضحت  ،مع سمات الشخصية  هوالبحوث ولا سيما في علاقت

والتي وجدت أن بعض متغيرات الشخصية ( 1891فريمان )وجود مثل هذه العلاقة كدراسة 

 1892حجات)،أما المرتبطة بالوحدة تشمل تدني احترام الذات ، الخجل ،الشعور بالاغتراب 

:Hojat)  فقد وجد ارتباطا بين العصابية والانبساطية والوحدة النفسية

(Hojat :1981 ;p137.) 

علاقة بين الوحدة والعزلة الاجتماعية وقصور ( 1895شميت )وجد في حين 

 (.Shmit et al :1985 ;486)المهارات الاجتماعية 

عن العوامل الشخصية والاجتماعية المؤثرة في (Alan :1899، ألن)وهناك دراسة 

الوحدة النفسية لدى طلاب جامعيين وقد بينت النتائج ارتباط الوحدة النفسية بأشكال كمية 

وكيفية من شبكة العلاقات الاجتماعية وارتباطها بسمات الشخصية المعطلة لنمو العلاقات 

 .الاجتماعية

فكانت دراستهم ( Jackson and Cochrane : 1990)أما جاكسون وكوهران 

وبينت ،  تدور حول الشعور بالوحدة النفسية والألم النفسي لدى عينة من طلبة الجامعة

 .النتائج وجود ارتباط دال بين الوحدة النفسية وكل من نقص تقدير الذات والاكتئاب

فقد وجدا ارتباطا بين الثقة  ( Cheng et Firnham 2002)وفيرهام غأما تشن

وحمود  ،(1899)ودراسة خضر والشناوي ،بالنفس والانبساط والعصابية والوحدة النفسية 
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وجدوا أن الوحدة النفسية فقد ،(2004)وهو كلي  ،(1888)وبوكاسيو  وايرنست،( 1883)

بالخجل  تؤثر سلبا على تقدير الذات والتفاؤل والاتصال مع الآخرين وتؤدي إلى شعور الفرد

 ( 89ص، 2006:الشبؤون ) .والقلق المرضي

قام الباحثون بالدعوة إلى  هالوحدة وحجم المعاناة المرتبطة بب الشعور ونظرا لانتشار

 .الوحدة لدى الأفرادب الشعور تحديد سمات الشخصية التي تزيد من خطر وتفاقم

(Jackson et al :2000 ;464) 

قد يعتبر من أهم المشكلات التي يتعرض  وفي ضوء أن الإحساس بالوحدة النفسية

لها الإنسان في هذه الأيام والتي تعد نقطة بداية لكثير من المشكلات النفسية خاصة تلك 

ومن خلال ما تم الإلمام به من دراسات  ،التي توجد عند الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

 :تحت العنوان الآتي سابقة فإنه يمكن صياغة إشكالية البحث في تساؤل رئيسي يندرج

  بين الشعور بالوحدة النفسية وبعض سمات الشخصية  لدى  ارتباطيةهل توجد علاقة

 أطفال الصم من وجهة نظر المربين؟

 :وانطلاقا من الإشكالية الرئيسية يمكن صياغة بعض التساؤلات الفرعية التالية

 وسمة الخجل لدى  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الشعور بالوحدة النفسية

 صغار الصم من وجهة نظر المربين؟

  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الشعور بالوحدة النفسية وسمة العدوانية لدى

 صغار الصم من وجهة نظر المربين؟
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  بين أطفال الصم في درجات مقياس الشعور بالوحدة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 س؟النفسية تعزي لمتغير الجن

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال الصم في درجات مقياس الخجل تعزي

 لمتغير الجنس؟

  ى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال الصم في درجات مقياس العدوان تعز 

 لمتغير الجنس ؟

 :أهمية الدراسة -2

 :تتجلى أهمية الدراسة فيما يأتي

  تلبية دعوة الباحثين في تحديد سمات الشخصية التي تزيد في خطر وتفاقم الشعور

 . الأفرادبالوحدة لدى 

  معرفة العلاقة بين أبعاد الشخصية والشعور بالوحدة النفسية لفهم السلوك الإنساني على

 .نحو أفضل من أجل التحكم والتفسير

 اسة وهي شريحة الأطفال وما تركيز الدراسة على شريحة مهمة وفي مرحلة عمرية حس

 .أهمية أن هؤلاء الأطفال هم الأطفال ذوي احتياجات خاصةيزيدها 

  توجيه أنظار الباحثين إلى ضرورة إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول الشعور بالوحدة

 .النفسية مع متغيرات جديدة
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 فل أمثل بذوي الاحتياجات إمكانية الاستفادة من نتائج هاته الدراسة وتوظيفها لرسم آفاق تك

 .الخاصة

  اهم في إثراء المكتبة يستعتبر هذه الدراسات إضافة إلى التراث السيكولوجي الذي ربما

 .النفسية الجزائرية والعربية

 :الدراسة  أسباب اختيار موضوع -3

 :هذا إلى عدة أسباب أهمها دراسةيعود اختيار موضوع ال

  قرابة شهرين بالفئة المدروسة أثناء فترة عمل دامت الطالبة الباحثةاحتكاك. 

 اعتبار المرحلة المدروسة في هذا البحث من أعقد وأحرج المراحل في حياة الفرد. 

 مجموعة من  ضرورة الوقوف عند ظاهرة الشعور بالوحدة النفسية باعتبارها بوابة لظهور

 .المشكلات الأخرى 

  رغبة شخصية في لفت الانتباه نحو فئة صغار الصم والعيش على أمل توظيف نتائج هذه

كبناء برامج إرشادية وقائية تحول دون وقوع الأطفال الصم  ،هذه الفئةبالدراسة لتكفل أمثل 

 .فريسة للوحدة النفسية

 :أهداف الدراسة  -4

 :تتجلى أهداف الدراسة في النقاط التالية

الموجودة بين الشعور بالوحدة النفسية وبعض سمات الشخصية الكشف عن العلاقة  -

 .لدى أطفال الصم بمدرسة صغار الصم بالمسيلة ( الخجل والعدوانية)
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الكشف عن العلاقة الموجودة بين الشعور بالوحدة النفسية والخجل لدى أطفال الصم  -

 بمدرسة صغار الصم بالمسيلة 

أطفال الصم  لدىلعدوانية الوحدة النفسية واالكشف عن العلاقة الموجودة بين الشعور ب -

 .صغار الصم بالمسيلة بمدرسة

إذا كان هناك اختلاف في درجة الشعور بالوحدة النفسية باختلاف عامل الجنس ما  معرفة -

 .لدى أطفال الصم بمدرسة صغار الصم بالمسيلة

دى عامل الجنس ل الخجل باختلاف معرفة إذا كان هناك اختلاف في درجات مقياس -

 .أطفال الصم بمدرسة صغار الصم بالمسيلة

معرفة إذا كان هناك اختلاف في درجات مقياس العدوانية باختلاف عامل الجنس لدى  -

 .أطفال الصم بمدرسة صغار الصم بالمسيلة

 :تحديد المفاهيم إجرائيا -5

 :الشعور بالوحدة النفسية 

أو كيفا ،( لا يوجد عدد كاف من الأصدقاء)افتقاد الفرد للعلاقات الاجتماعية كما 

وهو مصطلح يدل على شعور مؤلم ذو خبرة ،( افتقادا المحبة والألفة والتواد من الآخرين)

 .بالعديد من المشكلات الاجتماعية  هذاتية يرتبط وجود

د إجابة المربي على فقرات وهو مجموع الدرجات التي يحصل عليها الطفل الأصم بع

 .المقياس المستخدم في هذه الدراسة 
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 :سمات الشخصية 

تكون إما  ة،هي علامات مميزة للفرد من صفات جسمية وعقلية وانفعالية واجتماعي

وسمات الشخصية عديدة لذلك  ،تخص الفرد بنوع معين من السلوك ،فطرية أو مكتسبة

 :خجل والعدوانية وفيما يلي تعريف هذه السماتال: استهدفت الدراسة سمتين اثنتين هما

هو نقص في التكيف وتجنب المشاركة في المواقف الاجتماعية بشكل غير :  الخجل

 .مناسب

على فقرات المقياس ها الطفل الأصم بعد إجابة المربي التي يحصل عليوهو الدرجة 

 .المستخدم في هذه الدراسة

وهو سلوك كامن داخل الطفل ،هو تعبير ظاهري عن شعور داخلي بالغضب : العدوانية

 .هير غأو  هإلى إيذاء نفسبه الأصم نتيجة ضواغط اجتماعية قد يؤدي 

وهو الدرجة التي يحصل عليها الطفل الأصم بعد إجابة المربي المتخصص على 

 .فقرات المقياس المستخدم في هذه الدراسة

الذي فقد حاسة السمع إما لأسباب وراثية أو فطرية أو مكتسبة هو الطفل : الطفل الأصم

 .سواء منذ الولادة أو بعدها

هو الشخص الذي يحمل على عاتقه مهام التعليم والتربية وا عادة التربية في نفس : المربي

وبحجم ساعي كبير من أجل إعادة إدماج الطفل الأصم اجتماعيا عن طريق خلق  ،الوقت

 .معهم إمكانيات التواصل
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وهو الشخص الذي يقوم بالإجابة على بنود المقياس الموجه للطفل  الأصم كون هاته 

 .الفئة لا تستطيع التعبير عن نفسها باعتبارها فئة خاصة

 :الدراســة صياغة فرضيات  -6

 احتمالية ومؤقتة لسؤال اتفهي عبارة عن إجاب ،علاقة مباشرة بنتيجة البحث يةللفرض   

وعليه فإن فرضية البحث  ،للاختبار الميداني يةرضفخضع التحيث  ،الإشكاليةمطروح في 

 :العامة كانت كالآتي

( خجل، عدوان)توجد علاقة ارتباطية بين الشعور بالوحدة النفسية وبعض سمات الشخصية "

 ".لدى أطفال الصم

 :وانطلاقا من الفرضية العامة يمكن صياغة الفرضيات الفرعية كالتالي

  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الشعور بالوحدة النفسية وسمة الخجل لدى صغار

 .بمدرسة المعوقين سمعيا بالمسيلةالصم 

  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الشعور بالوحدة النفسية وسمة العدوانية لدى صغار

 .بمدرسة المعوقين سمعيا بالمسيلة الصم

 في  بمدرسة المعوقين سمعيا بالمسيلةة بين أطفال الصم توجد فروق ذات دلالة إحصائي

 .درجات مقياس الشعور بالوحدة النفسية تعزي لمتغير الجنس

 بمدرسة المعوقين سمعيا بالمسيلة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال الصم 

 .في درجات مقياس الخجل تعزي لمتغير الجنس
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  بمدرسة المعوقين سمعيا بالمسيلةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال الصم 

 .في درجات مقياس العدوانية تعزى لمتغير الجنس

 :الدراسات السابقة -7

 :الدراسات الاجنبية  7-1

 :( أمريكا) Hojat( 1892)دراسة حجات  -

 ".الوحدة كوظيفة لمتغيرات الشخصية المختارة:"عنوان الدراسة 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الوحدة النفسية وبعض متغيرات الدراسة -

ذكر  156] طالب وطالبة ( 232)على عينة بلغت  رتباطيالإباستخدام المنهج الوصفي 

من الطلبة الإيرانيين الذين يدرسون في الجامعات الأمريكية ، تراوحت أعمارهم [ أنثى 76و

 :وكانت الأدوات المستخدمة في الدراسة ( 25,27)سنة بمتوسط   38-19بين 

ومقياس آيزنك للشخصية وأسفرت الدراسة  (UCLA)النسخة المرجعية لمقياس الوحدة النفسية

 :على النتائج التالية 

إيجابي دال إحصائيا بين الوحدة النفسية والعصابية وارتبطت الوحدة النفسية  ارتباطوجود 

 .دال إحصائيا الارتباطسلبيا والانبساط وكان 

 :Roberts et Chen ( 1885)دراسة روبرتس وتشين  -

الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بكل من الأعراض الاكتئابية والأفكار : عنوان الدراسة 

 .الانتحارية لدى المراهقين
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 هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الأعراض الاكتئابية والأفكار الانتحارية بين-

المراهقين والمراهقات حيث تكونت العينة على مجموعة كبيرة من المراهقين من كلا الجنسين 

عاما،وتضمنت نتائج الدراسة ( 15-12)تراوحت أعمارهم ما بين  ،فردا( 3200)بلغ عددهم 

أن المراهقين والمراهقات الذين ترتفع لديهم درجة الشعور بالوحدة النفسية تزداد لديهم 

 . الانتحارية والموت تبالميولا التي تتعلق كتئابية والأفكار الخاصةالأعراض الا

 :(Kenneth and Kimberley(  )2004) و كيمبرلي دراسة كينث -

 .دور الذكورة والأنوثة: الفروق الجنسية في الوحدة:عنوان الدراسة 

الباحثان هدفت هذه الدراسة إلى معرفة الفروق بين الجنسين في الوحدة النفسية واستخدم 

وتوصلت  ،طالب جامعي (256)على عينة مكونة من ،( UCLA)مقياس الوحدة النفسية 

الدراسة إلى وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في الوحدة النفسية لصالح الذكور الذين 

 .كانوا أكثر وحدة

 :(الهند)anekarK (1883 )وكانيكار mathK دراسة لكل من كماث -

 الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بكل من الخجل وتقدير الذات: عنوان الدراسة 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة الفروق الجنسية في الشخصية المستعدة لتوقع حدوث  -

طالب ( 50)وتم استخدام عينة تكونت من ،الشعور بالوحدة النفسية والخجل واحترام الذات 

طالبة أنثى من طلاب الكليات الذين يدرسون في جامعة بومباي وتوصل  ( 50)ذكر و

وسلبيا مع  ،الباحثان لنتائج مفادها ارتباط الشعور بالخجل إيجابيا مع الشعور بالوحدة النفسية
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وكذلك ارتباط الشعور المرتفع ،احترام الذات لدى طلاب وطالبات الجامعة أفراد العينة 

لتقدير الإيجابي المرتفع للذات،كما لم توجد تأثيرات للمواقف والثقافة با بالوحدة النفسية سلبيا

 .ولم تظهر فروق في الجنسين المتغيراتلهذه 

  :الدراسات العربية 7-2

 :مصر( 1883)دراسة حمود  -

المتغيرات الشخصية والاجتماعية المرتبطة بالإحساس بالوحدة النفسية لدى :"عنوان الدراسة 

 ".الجامعيةطلاب المدن 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية وبعض متغيرات  -

والكشف عن الفروق في متغير الوحدة النفسية والتي ترجع إلى  ،الشخصية والاجتماعية

الباحث في دراسته مقياس الوحدة النفسية  ممتغيرات الجنس والتخصص الدراسي،واستخد

طالب  (950)ومقياس آيزنك للشخصية على عينة قوامها ( كحالة وسمة)،قائمة القلق 

وطالبة من طلبة جامعة الإسكندرية وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيا 

بين الوحدة النفسية والعصابية والقلق كسمة وحالة وارتباط سلبي دال إحصائيا بين الوحدة 

 .النفسية والانبساط

 :مصر( 1884)دراسة حسين والزياني  -

ة وعلاقتها ببعض سمات الشخصية دراسة ميدانية الوحدة النفسيالشعور ب: عنوان الدراسة

 .على الجنسين من طلاب جامعة الشمس
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الوحدة النفسية وأربع سمات الشعور بهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة القائمة بين 

للشخصية وهي السيطرة والاتزان الانفعالي والاجتماعية والمسؤولية ومعرفة الفروق بين 

مقياس الشعور بالوحدة النفسية : النفسية وكانت أدوات الدراسة الجنسين في متغير الوحدة

واختبار البروفيل الشخصي لأبي حطب وجابر حيث تكونت  ،وهو من إعداد الشناوى وخضر

 .شمس–ذكر من طلبة جامعة  82أنثى و 80طالب وطالبة ( 192) العينة من

بين الوحدة النفسية وأسفرت نتائج الدراسة على وجود ارتباط سالب ودال إحصائيا 

 .والسمات الاجتماعية والسيطرة ووجود فروق بين الجنسين في متغير الوحدة لصالح الإناث

 :مصر (2001)دراسة الأنور  -

 فقسن النضج وعلاقته بمتغيرات الشعور بالوحدة النفسية والخجل والتوا: عنوان الدراسة

 .الاجتماعي لدى المراهقين بمحافظة الشرقية

هدفت الدراسة إلى التعرف على سن النضج وعلاقته بمتغيرات الشعور بالوحدة 

 وتكونت عينة الدراسة من،النفسية والخجل والتوافق الاجتماعي لدى المراهقين من الجنسين 

طالبا وطالبة نصفهم من الذكور والنصف الثاني إناث من طلبة الصف الأول  (200)

سنة وتوصلت الدراسة إلى ( 16-14)أعمارهم ما بين  تتراوح الثانوي بمحافظة الشرقية ،

وجود فروق دالة إحصائيا في درجة الشعور بالوحدة النفسية بين المراهقين من الجنسين 

 .لصالح الإناث
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 :الجزائر (2006)دراسة بعلي مصطفى  -

 "النفسيةالرفض الوالدي كما يدركه الأبناء وعلاقته بالوحدة :"عنوان الدراسة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على أحد أساليب التنشئة الوالدية وهو أسلوب الرفض 

الوالدي كما يدركه الأبناء والذي يفهم من خلال كراهية الطفل وعدم الرغبة فيه مع حرمانه 

والتي تفهم من خلال افتقاد الفرد للعلاقات ،من الدفء والمحبة في علاقته بالوحدة النفسية 

وتم استخدام استبيان الرفض الوالدي من إعداد جابر نصر الدين  ا،وكيفالاجتماعية كما 

 (266)ة النفسية من إعداد محمدي محمد الدسوقي على عينة قوامها دومقياس الشعور بالوح

تلميذ وتلميذة يدرسون في الصف الثاني ثانوي تم اختيارهم بطريقة عشوائية منتظمة من 

 :سة أنهوأظهرت نتائج الدرا،ثلاث ثانويات 

ذات دلالة إحصائية بين إدراك الأبناء للرفض من الأب  ارتباطيةلا توجد علاقة 

كما أظهرت ،والشعور بالوحدة النفسية وذلك بالنسبة للعينة الكلية وحتى عينة الذكور والإناث 

النتائج أنه لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدراك الأبناء للرفض من الأم 

 .شعور بالوحدة النفسية وذلك بالنسبة للعينة الكلية وعينة الذكوروال

 :مكة المكرمة (2002)دراسة حنان أسعد محمد خوج  -

الخجل وعلاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسية وأساليب المعاملة الوالدية لدى عينة : بعنوان

 .من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة
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العلاقة بين الخجل والشعور بالوحدة النفسية وأساليب  عن كشفالهدفت الدراسة إلى 

يجاد الفروق في الخجل والشعور بالوحدة النفسية نتيجة لاختلاف العمر  المعاملة الوالدية وا 

 :الزمني واستخدمت الباحثة الأدوات التالية

( م1889)ية للدسوقيومقياس الشعور بالوحدة النفس( ت. د)مقياس الخجل للدريني 

 :بتطبيق الأساليب الإحصائية التالية( 1887)ومقياس أساليب المعاملة الوالدية للنفيعي 

على عينة   (One Way Anova)معامل الارتباط بيرسون ، تحليل التباين أحادي الاتجاه

طالبة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة وأسفرت النتائج على ( 494)بلغت 

لدى  النفسيةوجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الخجل والشعور بالوحدة 

 .عينة من طالبات المرحلة المتوسطة

 :غزة  (2002)دراسة علاء الدين محمد خليل الأشقر  -

 الخدمات المقدمة للأطفال الصم وعلاقتها بسماتهم الشخصية بمحافظة غزة: عنوان الرسالة

هدفت الدراسة إلى معرفة أهم سمات الشخصية للأطفال الصم في ضوء بعض المتغيرات  -

من قبل الجنس والعمر الزمني والمستوى الاقتصادي والمستوى الثقافي وذلك باستخدام مقياس 

ة قام ببنائه وقام بالتأكد من صدقه وثباته باستخدام الأساليب لقياس أبعاد الشخصي

لعينين مستقلين  (T.Test)لإحصائية المتعددة منها التكرارات والنسب المئوية واختبار ا

من ذكور ( 167)على عينة قوامها  One Way Anova) ) وكذلك تحليل التباين الأحادي

ناث ولقد توصلت الدراسة إلى نتائج أهمها  :وا 
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 .عينة الكلية احتلت المرتبة الأولى من ترتيب السماتالن سمة الخجل لدى أ -

توجد فروق دالة إحصائيا في كل من الانطواء والميل للعدوانية والشك والتشتت وعدم  -

 .الذين يتلقون خدماتالانتباه لصالح 

كان توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في سمة الخجل لصالح الإناث حيث  -

 .المتوسط لديهم أكثر من الذكور 

 :غزة (2011)دراسة صالح إبراهيم محمود كباجة  -

 التوافق النفسي وعلاقته بالسمات الشخصية لدى الأطفال الصم بمحافظات قطاع:بعنوان 

 هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى التوافق النفسي وعلاقته بالسمات الشخصية لدى غزة

وقد اتبع الباحث المنهج الوصفي التحليلي الذي يقوم على تحليل غزة ،الاطفال بمحافظات 

المحتوى وتكونت أدوات الدراسة من استبانتين الأولى للتوافق النفسي والثانية لسمات 

بيرسون  الارتباطته مستخدما معامل االشخصية وقام الباحث بالمعالجة الإحصائية لبيان

( one way anova)معيارية وأسلوب تحليل التباين والمتوسطات الحسابية والانحرافات ال

العشوائية المنتظمة ختيارهم بالطريقة ولي أمر تم ا (1087)معلما ( 191) بلغتعلى عينة 

 : وقد توصلت النتائج إلى 

وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين التوافق النفسي وكل من الخجل 

 .أولياء الأمور ومعلمي الصموالانطواء والعدوانية من وجهة نظر 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الخجل والانطواء والعدوانية تعزي لمتغير الجنس 

 .وكانت الفروق لصالح الذكور من وجهة نظر أولياء الأمور( ذكور، إناث)

 :الجزائر (2012)دراسة بوعزيز راضية منيرة  -

 "بالسلوك العدواني لدى المراهقينالشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها :"العنوان

والسلوك  النفسيةهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة القائمة بين الشعور بالوحدة 

واستخدمت الباحثة في هذه الدارسة المنهج ،العدواني لدى مراهقي ثانوية عثمان بن عفان 

قياس السلوك وم ،الوصفي الارتباطي وطبقت مقياس الشعور بالوحدة النفسية لمحمد الدسوقي

تلميذ وتلميذة من ثانوية عثمان بن  (198)العدواني لأرنولد ومارك بيري على عينة قوامها 

معامل الارتباط  :عفان واستخدمت الأساليب الإحصائية التالية للتأكد من صحة الفرضيات

 .للفروق ( ت)بيرسون واختبار 

حدة النفسية والسلوك وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية بين الشعور بالو 

باختلاف عامل  العدواني كما توصلت الدراسة أنه توجد فروق في درجة الوحدة النفسية

 .الجنس،وتم الكشف عن الفروق بين الجنسين في درجة العدوان لصالح الذكور 

 :التعليق على الدراسات السابقة

تأمل للدراسات السابقة سواء تلك التي أجريت في بيئة أجنبية أو التي أجريت مإن ال

 : في بيئة محلية سوف يتبين ما يلي

 .ن الوحدة النفسية متغير هام يمكن أن ينبئ عن كثير من العوامل الشخصية أ -
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 ن الدراسات السابقة تتعرض للسمات التي اهتمت بها هاته الدراسة وهي الخجل والعدوانية أ -

 الباحثة في الدراسة التي نحن بصدد دراستها سوف تكشف عن العلاقة الطالبة لذا فإن

و العدوانية هذا من جانب ومن  الخجل تيبين مفهوم الشعور بالوحدة النفسية وسمالموجودة 

الباحثة سوف تقارن بين الذكور والإناث حول متغير الشعور بالوحدة  الطالبة جانب آخر فإن

 .العدوانية  والخجل  تيالنفسية وسم

 معظم الدراسات اتفقت مع الدراسة الحالة في إتباعها للمنهج الوصفي الارتباطي  -

الشعور بالوحدة النفسية هناك العديد من الدراسات السابقة تم ذكرها سابقا تناولت مصطلح  -

ات وجوده بالعديد من المشكلات والمتغير ي وشعور مؤلم ذو خبرة ذاتية يرتبط كاضطراب نفس

الاجتماعية العقلية وكذا النفسية المختلفة ومن بين هاته الدراسات نجد دارسة بعلي مصطفى 

(2006.) 

ساعدت الدراسات السابقة في تحديد إشكالية وفرضيات الدراسة الحالية وكذلك في  -

 .الاستراتيجية العامة للبحث
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 :خلاصة

الشعور بالوحدة النفسية "والتي تناولت ه الدراسة اتالإشكالية المطروحة في ه استدعت    

تحديد كل من الفرضيات والأهداف التي "وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى أطفال الصم

وكان ذلك في ضوء الدراسات السابقة التي لها علاقة بأحد  ،ينبغي تحقيقها في نهاية الدراسة

مصطلحات الدراسة، سيتم  متغيرات الدراسة الحالية ،ونظرا للأهمية التي تكتسبها تعاريف

التطرق إلى أهم المفاهيم الواردة في الموضوع خلال الفصول النظرية لتسليط الضوء عليها 

 .بالغرض فيبصورة كافية ت
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 الشعور بالوحدة النفسية: ولالفصل الأ 

 :تمهيد

 مفهوم الشعور بالوحدة النفسية -1
 أسباب الشعور بالوحدة النفسية -2
 شكال الشعور بالوحدة النفسيةأ -3
 بعاد الشعور بالوحدة النفسيةأ -4
 مكونات الشعور بالوحدة النفسية -5
 مظاهر الشعور بالوحدة النفسية -6
 بالوحدة النفسيةالتكيف مع الشعور  -7
 النظريات المفسرة للوحدة النفسية -8

 خلاصة
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 :تمهيد

دة النفسية من المجالات الخصبة والمهمة تعد الدراسة النفسية لموضوع الشعور بالوح     
م، لهذا اتجه الباحثون عابرة ذاتية و إحساس إنساني شامل و وهي خ ،في مجال علم النفس

المرضية  باره نتاج للعلاقات الانفعالية والاجتماعية غيرباعت ،بجدياتهأالبحث في لدراسته و 
فضلا عن عدم اتسامها بخاصية الاشباع، وبالرغم من اهمية هذه الظاهرة ،الا ان علم النفس 
الحديث لم يلتفت اليها الا منذ فترة وجيزة حيث ظل تناولها يتم بصورة غير مباشرة في إطار 

مثل القلق و الاكتئاب و الاغتراب حتى بداية السبعينات ظواهر أخرى اشمل واكثر عمومية 
، اهر النفسية المستقلة و المتميزةحين بدأت النظرة الجادة الى هذه الظاهرة باعتبارها من الظو 

لذلك ستقوم الطالبة الباحثة بالتطرق لهذا الموضوع في هذا الفصل من عدة ابواب وزوايا 
 . مختلفة
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 :النفسيةالوحدة ب الشعور مفهوم -1
 : لغة   -1-1

 :العربيةمعاجم اللغة  في -

معاجم  نظر وجهةتعددت المناحي المستخدمة في تعريف معنى الوحدة النفسية فمن   
ا المعنى بصور ذو يتردد ه، الانفراد حدة على المستوى النفسيالعربية يقصد بالو  ةاللغ

مختلفة في كثير من هذه المعاجم فيرى كل من ابي منصور الازهري و محمد ابي بكر الرازي 
يه كما أن الوحدة تعنى الانفراد و الرجل الوحيد يقصد به الرجل المنفرد بنفسه او المنفرد بر أ

  .يهو توحد الرجل اي انفرد برأ ،ستانيذكر الب

الواحد ن محمد الافريقي المصري الانصاري أ جمال الدين الفضلابو  مامما يرى الاك  
 هوالانفراد عن الأصحاب بني على الوحدة و الوحيد عون المثل و و على انقطاع النظير، مبني 
 (.30ص ، 2007 :بركات عبد الحق) .عنهم الانقطاع طريق

في  حدة بمعنى الانفراد كعملية إرادية حيث يحدثو عن اله المعاجم ذتتحدث ه هكذاو  
و أالاختلاء بنفسه مع فكرة  و رادتهإالناس بمحض  اعتزالن يعمد الفرد الى أالاحيان  بعض

و لا يعتري الفرد عندئذ اي احساس او شعور بالضيق او التوتر بسبب كونه  ،موضوع ما
وحيدا بيد ان هذا المعنى يختلف عما يتضمن مصطلح الاحساس بالوحدة النفسية لان الوحدة 

ض علماء اللغة بين ترتبط بالوحشة و هذا ما اكدته معاجم اللغة العربية و قد ربط بع النفسية
 .(الوحشة )مفهوم و  ( الوحدة)مفهوم 

بين الاحساس  ربطواو لكن ايضا  ،ين فقطمفهومالعند حد الربط بين  والم يقفو    
 ."اتالانقطاع عن الناس و بعد القلوب عن المود  "بالوحدة و الاحساس بالوحشة اي 

 .(450.ت.د ،المنظورابن ) 
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 :في المعاجم الاجنبية  -

العربية حيث هوم الوحدة النفسية من المعاجم مفتحديدا ل أكثركانت  الأجنبيةالمعاجم   
ن مصطلح الوحدة النفسية أ على  (Larousse)وزملاءه اتفق كل من تيلسون و 

‘’Loneliness’’  يشتق من الصفة"Lone "،  متوحدال، المنفردوهي صفة يقصد بها ،
هي مفاهيم تشير في ، و عضوا متفاعلا في شلة او جماعة ليس، من غير رفيق ،وحيد

يشعر فيها  حالة هيو  ،جنسه أبناءمنعزلا عن أو الفرد بكونه منفصلا  إحساسجملتها الى 
صاحبها معاناة الفرد لكثير من ضروب تو  الآخرينالعزلة عن و أنفصال الاي أالفرد بالوحدة 

والاكتئاب  ،"Déjection"، الاغتمامو  ،" Aliénation"، الاغترابو  ،" Lonesome" الوحشة
"Dépression "،  عجمه بين ربط في م "لا روس" أن إلا ،بكونه وحيدا الإحساسمن جراء

الفرد  اضطرارمن جراء  "Misérable"الفرد بالتعاسة  إحساسبين مفهوم الوحدة النفسية و 
 .(05ص ،1888 :قشقوش) .الصديقأو الرفيق  بافتقادالى اعتزال الناس بسبب شعوره 

 :اصطلاحا -1-2

وجهات النظر حول مفهوم الوحدة النفسية كما هو الحال في باقي و  الآراء قد اختلفتو   
 :سباب عديدة منها ألهذا الاختلاف المصطلحات  النفسية والتربوية و 

 .الحداثة النسبية للمصطلح في الدراسات النفسية -

 غيرها من المفاهيم المرتبطة به مثل الاكتئابسية و فطبيعة العلاقة بين مفهوم الوحدة الن -

 ...غيرها والاغتراب والعزلة الاجتماعية و  

 .اختلاف المنطلقات النظرية للباحثين اللذين تناولوا هذا المفهوم بالدراسة -
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لديه نقص نه وحيد و أالوحدة النفسية تعد خبرة يعيشها الفرد لإحساسه  ب ومن حيث أن 
 :في العلاقات فإن لمصطلح الوحدة النفسية تعاريف متعددة منها

 (:1886)تعريف استروبه و اخرين  -
هو شعور بالعجز في المحافظة على استمرار التفاعل الاجتماعي كواحدة من رغبات الفرد "

 (63،ص2007: جعفر" )الاجتماعية و العزلة الانفعاليةوينشا عن العزلة 
د بوجود الفر  إحساس" : بأنهاعرفها قشقوش و  ( 65ص  ،2010: خويطر)كما ذكر في  -

درجة يشعر معها  إلىموضوعات مجاله النفسي و  الأشخاصبين فجوة نفسية تباعد بينه و 
 أهليةبحيث يترتب على ذلك حرمان الفرد  الآخرينالحب من جانب بافتقاد التقبل والتواد و 

وموضوعات الوسط الذي يعيش  أشخاصمن  أيمشبعة مع لاقات مثمرة و الانخراط في ع
 (.44ص ،2008:عابد) ."يمارس دوره من خلالهفيه و 

حالة يخبرها الفرد تنشأ '' ه يمثل نالشعور بالوحدة النفسية با( 2006)عرفت جودة و  -
قات الاجتماعية للفرد مع الاخرين، مما يجعله يشعر بالألم عن قصور في العلا اساسأ
 .''له الآخرين ا همالتقبل و ال مبعد إحساسهالمعاناة بسبب و 
  :  نهاأعلى ن الشعور بالوحدة النفسية أيرى  '' Weiss'' '' وييس''ن أذكر زهران و  -
و ترى  ،"نفصاللم الإأظاهرة معقدة و سببها النتائج العاطفية السلبية كما تنتج من "
خبرة الشعور بالوحدة النفسية هي حالة ذاتية واضحة  نا'' :سيسيليا سولانو و آخرون ''

 بينما ترى  ،"خرينللآيخبرها و المعالم بحيث يستطيع المرء ان يصفها وصفا ذاتيا 
بشكل اتيا و ذ ةاتية مخبر ذنتاج تجربة شعور و النفسية هو  بالوحدةان الشعور " :'' تشروكا''

بعيد عن ور ناتج من شدة الحساسية الفجة وشعور الفرد بانه وحيد و هذا الشعو  ،منفرد
 ،"الشديد بالألممقهور والشعور بانه غير مرغوب فيه ومنفصل عن الاخرين و  الجميع

هو و  ،للعلاقات الاجتماعية المشبعة  ان هذا الشعور ناتج عن الغياب المدرك"ترى ايضا و 
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ان هناك متغيرات ":"سكميت"في حين يرى  ،"الضغط النفسي بأعراضمصحوب ر شعو 
الشعور الخجل و ل تقدير الذات المنخفض و شخصية تترابط مع الشعور بالوحدة النفسية مث

لذا فان الاشخاص الشاعرين بالوحدة  ،الاكتئاب النفسيو  السعادةعدم بالاغتراب والضجر و 
جتماعية التي سلبت منهم قوتهم ة الاينسبوها الى البيئو  باللامبالاةيتصفون  ةالنفسي

 (33ص  ،2008 :الاحمد)            ".المودة شكالأ وصلاحيتهم وغياب
الالم بانها احساس الفرد بالحزن او " :فقد عرفاها( 1888)رست و هوبماير اما باركهو  -

يصاحب ذلك الاحساس و  ،خرينمن العزلة اي كونه وحيدا او مقطوعا او بعيدا عن الآ
لشديدة في التقرب االى رغبته   بالإضافةمن الاتصال مع الاخرين  بالحرمانشعور الفرد 

 .(80ص، 2006: ؤون بالش) "مصاحبتهممن الاخرين و 
نه احساس الفرد بافتقاد أعلى :"الشعور بالوحدة النفسية ( 2000)كما عرفت الحسيني  -

هو ما يمثل و  ،خرينفي علاقات مشبعة مع الآ للانخراطالمهارات الاجتماعية اللازمة 
الشعور تراب و غحساس الفرد بالاإلاجتماعي للشعور بالوحدة النفسية كما يعكس االبعد 
 ."لفة مع الاخرينالاالى افتقاد الصحبة و  بالإضافةالاخرين له  بإهمال

لعلاقة غير سارة تضطرب فيها ا ةخبر '' :مرسي الوحدة النفسية على انها نما عرفيب -
في شبكة العلاقات عن عجز في المهارات الاجتماعية و تنبئ و  ،عالم الذاتبين الواقع و 
مشكلات تدور حول نقص الاصدقاء يصاحبها اعراض سيكوسوماتية و و  ،الاجتماعية

ما يؤثر على من ثم افتقاد الرابطة الوجدانية مع الوسيط المحيط مو  ،الدفء في العلاقاتو 
 .( 45، ص 2001 :الدهان). "لتوافق العام للفردالاداء السيكولوجي وا

الاستمتاع الرغبة في الابتعاد عن الاخرين و بانها '' (:162ص ،2000)ير قعرفها الشو  -
 .''عدم الثقة بالنفسو  بالنقصبالجلوس منعزلا عنهم مع صعوبة التودد بجانب الشعور 
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 المحيطينبانها احساس الفرد بعدم التقبل من  '': (45، ص2005)كما عرفها تفاحة  -
عليه الشعور بالتوتر  يترتب الذيمن جانبهم الامر  المساندةالود و به وافتقاد الحب و 

 .''قطع العلاقات الاجتماعية معهمالرغبة في العزلة والانطواء و و 
نتيجة حدوث خلل  ينشأان الشعور بالوحدة النفسية " :(7ص ،1888)يرى الدسوقي و  -

 ."في شبكة العلاقات الاجتماعية للفرد سواء كان ذلك في صورة كمية او في صورة كيفية
الشعور  ةان خبر " :" Cecilia Solana .et.al"خرون ترى سيسيليا سولانو و الآو  -

يصفها وصفا  نأهي حالة ذاتية واضحة المعالم بحيث يستطيع المرء بالوحدة النفسية 
 (Cecilia Solano et.al :1982 ; p 524). "للأخرينيخبرها ذاتيا و 

يعد من  ةالشعور بالوحدة النفسي"الى ان ( 1888)عمر كما يشير كل من عبد الحميد و  -
 ."لخطيرة التي تنتشر بين الاطفال والمراهقين والشبابواهر النفس اجتماعية اظال
 (08ص ، 2004:عبد الله نفهد ب) 
نه أعلى " :النفسيةالشعور بالوحدة  "Susan Gordon"( 1876)تعرف سوزان جوردون و  -

نقص هذه  أنو  ،الإنسانيةمعينة من العلاقات  أنواعالشعور بالحرمان الناتج عن نقص 
. "قبل الفرد نم المتوقعةذلك الشعور عندما تختفي العلاقات  ينشاالعلاقات شيء مؤلم و 

 (108، ص1888:السيدمحمد)
على انه شعور ": Gerson and Perlman" (1979)"بيرلمانعرفها جيرسون و و  -

 ."في علاقات الفرد مع المحيطين به الالم نتيجة حدوث خللالضيق و بالحزن و 
حالة مدركة ذاتيا حيث  " :ان الشعور بالوحدة النفسية  (1982)بيرلمان ويرى بيبلاو و  -

                        ."عما هو مرغوب فيه شباعاإقل أو أصغر أتكون شبكة العلاقات الاجتماعية للفرد اما 
  (172ص  ،1888 :آل مشرف)
استجابة انفعالية :"النفسية بانها بالوحدةخبرة الشعور (  1888)تعرف  فريدة آل مشرف و  -

ها حرمان الفرد من مواصلة الانخراط نيترتب عفرد للتغير الذي يحدث في بيئته و من جانب ال
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بافتقاده لهذه العلاقات يصبح غير ، له قبل حدوث هذا التغير نت متاحةفي علاقات هامة كا
 :فريدة آل مشرف). "ياتهحالممارسات الهامة في ى الوفاء بمتطلبات بعض الادوار و قادر عل
 (185ص ،1888

 :و مصادر الشعور بالوحدة النفسية أسباب -2

يعود هم و ة بعضها يعود لطبيعة الاشخاص انفسالوحدة النفسية لها اسباب متعدد 
 "كيفية في شكل علاقات اجتماعية حيث يرى  كمية او لاضطراباتالبعض الاخر 

 :هي كالاتي الى مجموعة من الاسباب و  ان يعزى ان الشعور بالوحدة يمكن "Weissسوي

 :و البيئية الاجتماعية أتتصل بالمواقف   -2-1

باعتبارها و الصعوبات القائمة في البيئة أ المشكلات أوهي ترتكز على النواقص و  
، فمن الواضح ان مواقف معينة كموت احد الزوجين او الطلاق او ة للوحدةياسبابا مؤد

و العيش في بيئة منعزلة جغرافيا تعتبر من العوامل التي تؤدي الى أخرى أالانتقال الى مدينة 
 .الشعور بالوحدة النفسية

 :تتصل بالفروق الفردية او ما يعرف بمجموعة الخصائص   -2-2

فالفروق الفردية قد تؤثر في ادراك الفرد للموقف، فالناس يختلفون في الدرجة التي  
نهم وحيدون في استجابتهم أبانهم لا يتلقون مساعدة من احد وغير معنى بهم و يشعرون بها 

 (1888:خضر و الشناوي ) .لحالة اجتماعية معينة

بالانتماء فلكل فرد  لشعورلن الوحدة النفسية هي حاجة أ( ROY)في حين يرى  روي  
 :ثلاث حاجات نفسية 

 .الحاجة للحب و المشاركة الوجدانية -
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 .يتفهم المشاعر و الاحاسيس المختلفة  آخروجود طرف  إلىالحاجة  -
 .الحاجة لوجود من يشعر المرء بالاحتياج اليه -

، في حين ان هذا اجات الثلاث يشعر الفرد بالفراغالفرد للح إشباعفي حالة عدم و  
من ثم يلزم الاجتماعية للتواصل مع الاخرين و كنتيجة لنقص المهارات  نشأالشعور بالوحدة ي

مل مع العزلة قدرات الافراد على التعا لتنميةالاهتمام بهذا التواصل الوجداني منذ الطفولة  
 (25،ص2005:الشيبي ) .دون الشعور بالوحدة

ان هناك ( 2010 :خويطر)المشار اليه في ( LUNT ،1881)قد بين بيتر لانت و  
 : يأتيهي  كما سببا و (  13)اسبابا متراكبة للوحدة النفسية واستخدم 

 .التشاؤم -
 .القبولالخوف من عدم  -
 .ضعف المحاولة -
 .التوفيقعدم الحظ و  -
 .قلة الفرص -
 .الآخرينمع الوضع الرسمي  -
 .عدم الجاذبية -
 .الخجل -
 .عمل علاقات معه الآخرينقلة محاولة  -
 .محبوبةشخصية غير  -
 (به الآخرينعدم اهتمام ).الأخرى  العلاقات مع المجموعات -
 (الآخرينالعلاقات مع  بإنشاء أديبيعرف كيف  إلا) .قلة المعرفة -
 (من الارتباط به  الآخرينخوف ) .تجاهه الآخرينقلق  -
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بحيث جعلها  ،قد ربط في دراسته جميع هذه الاسباب للوحدة النفسية ببعضها البعضو  
ه الشبكة اته أظهرتقد و  ،الأبعادكشبكة مترابطة تؤثر في بعضها البعض بشكل متعدد 

كد في دراسته على الدور الهام للشخصية ذاتها في ألك كذو  ،نظرية معقدة للوحدة النفسية
وهناك تفسير أكثر دقة لأسباب الشعور بالوحدة النفسية نورده على  ،بالوحدة النفسية التأثر

 :نحو التالي ال

 :ةالعوامل الذاتي -

سمات الشخصية حيث يتعرض الاشخاص الذين وهي العوامل التي تتعلق بخصائص و  
يؤدي هذا الى الشعور بالوحدة كما يؤدي نقص على و أ العزلة بدرجة  إلىيتسمون بالانطواء 

نجده لدى الافراد  لكن هذا النوع من الوحدة،الشعور بالوحدة  إلىالاتصال الاجتماعي 
كذا انخفاض مفهوم الذات او الذين لا و  ،نجد الافراد الذين يتسمون بالخجلالاجتماعيين و 

 .يتمتعون بمهارات اجتماعية كافية يعانون هم ايضا من هذه الخبرة المؤلمة

المظهر  :مثلكما يعد الباحثون جملة من الخصائص الشخصية تتعلق بعدم الجاذبية  
 .الخصائص الاجتماعيةالجسمي والشخصية و 

 :العوامل الموقفية -

تلعب هذه العوامل دورا في الاخلال في شبكة العلاقات الاجتماعية التي تؤدي الى  
الى اربعة انواع Perlman and Pelpau (1881 )حيث توصل  ةالشعور بالوحدة النفسي

 :لنفسية ااث  تودي الى الوحدة دمن الاح

 .عاطفية حميمية علاقات إنهاء -
 . الأصدقاءو  الأسرةالانفصال الجسدي عن  -
 .الترقيةتغيرات في المكانة بالنقل و ال -
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 .خفض نوعي لعلاقة موجودة -

على ان كل انسان " (: Olds 1888 و اولدز Papaliaبابليا   )ويجمع كل من  
ان هناك عوامل تساعد على هذا الشعور كمكوث ديه شعور عابر بالوحدة النفسية و يوجد ل

او لتسلمه عملا وسط ، بدون اشخاص يكونوا ذوي اهمية لديهبمفرده و الفرد في منزله 
 :عبدالباقي) ."المؤلمة ةفكل هذه المواقف تشعر الفرد بالوحدة النفسي ،مجموعة تتجاهل وجوده

 (85ص ،2005

 اضطرابان هناك مسببات اخرى للوحدة النفسية مثل  Rokeachترى روكاش و  
قدرة الفرد على تحقيق امكاناته وعدم وضوح المستقبل عدم العلاقة مع الاقران او الزوج و 

 : التغيرات الطارئة في حياة الفرد مثلفاية نظام المساندة الاجتماعية و عدم كبالنسبة له و 
منة كما توجد خصائص الامراض الجسمية المز  لكذكو  .(ترك الابن للمنزل التقاعد، ،البطالة)

الخجل وانخفاض تقدير  :د من الارجح ان تؤدي الى الوحدة النفسية مثلافر نفسية خاصة لأ
 (2003: رمخيم)الذات ونقص التوكيدية ونقص المهارات الاجتماعية والعدوانية 

تعرض الطفل في سنوات عمره الاولى الى خبرة الانفصال عن الوالدين بسبب  فاذا  
اذا تعرض توى من الشعور بالوحدة النفسية و الطلاق او فقد احدهما فانه يكون لديه اعلى مس

الخلاف العلاقات المشحونة بالصراع و  ىالقسوة من الوالدين او تعرض الو  النبذ إلىالطفل 
مع  الأبناءعاش  إذا أما ،توى متوسط من الشعور بالوحدة النفسيةمعهما فانه يكون لديه مس

 :الدليم عامر) .والثقة فانه لا يكون لديهم اي شعور بها للأمنمصدر  مانه عرفواابائهم و 
 (14، ص2004

( 21ص  ،2008 :عابد)المشار اليه في ( Rokeach)قد وضح نموذج روكاش و  
 :كما هو موضح في الشكل الاتي  للأفرادالعناصر التي تسبب الشعور بالوحدة النفسية 
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 :سباب الوحدة النفسيةلأ( acheRok) نموذج روكاش( : 1) شكل رقم

 نقص المساندة الاجتماعية                         

 

 نقص العلاقات                                                                                                                

 الاجتماعيةالاغتراب الاجتماعي                                                                                              

                                                     

 

 اضطراب العلاقات             

 

 التنقل او الهجرة              

 

 

 الأحداث المؤلمة     الافتقاد        

 

 

 الازمات

 

 

 القصور النمائي

 

 

 

 الشخصية والمتغيرات                                                                                            

 

 

.قصور في نظام المساندة الاجتماعية-أ  

.عدم الانتماء-ب  

.الانفصال عن الاشخاص-ا  

.العزلة عن الاخرين-ب  

.علاقات الاجتماعية غير مشبعة-أ  

العلاقات الضارة-ب  

.الفاترة بالمنزلالعلاقات -ا  

.التصدر العائلي-ب  

.غياب الوالدين-ج  

.الصدمات اثناء الطفولة-د  

 التغير المفاجئ في المحيط الاجتماعي -أ

الوعي بجانب القصور في الحياة-ب  

.الموت-أ  

.انقطاع العلاقة -ب  

.استئصال في جذور العائلة-أ  

.الافراد المهمينالانفصال عن الاسرة و-ب  

.الخوف من العائلة-هـ  

.ادراك الذات السلبي -و  

.نقص المهارات الاجتماعية-ز  

.الاعاقة الجسمية المرضية-ح  

الخبرات الاجتماعية المنفردة-ط  

 

 

الشعور 

بالوحدة 

 النفسية

 القصور الشخصي
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هناك ايضا اسباب مرتبطة و  ،التقدم التكنولوجيهناك اسباب مرتبطة بالتطور و و 
مكانية إخفاق الفرد في إناك اسباب مرتبطة بجانب الاتصال حيث نلاحظها في هو  بالأسرة

 (280ص ،2002 :شقير).الاجتماعي السوي و  الانخراط في عملية التواصل الشخصي

دخل ي ذالفتيات اين المشاكل الشائعة بين الشباب و نجد كذلك ان الشعور بالخجل من بو 
لك بالتالي يندفع ذكلام والتصرف و يجعله يتوقف عن الو الفرد في حالة من الارتباك والتلعثم 

ض من هؤلاء الى يعزو الى انه لم يجد من يفهمه مما يدفع البعالشاب الى لوم الاخرين و 
 (83ص ،1885 :حجازي . )النقصالشعور بالوحدة و 

الوحدة تفرض علينا  ان يقولعراض و ا  ان الوحدة مرض ليس لها'':يقول البرت ادوارد 
هو في مقدمة ثم يقول ان هناك الشعور بالنقص و عوامل تترسب في نفوسنا و  لأسبابنتيجة 

 .''بالوحدة للإحساسالاسباب التي تدفع بالفرد 

يتضح مما سبق امكانية ادراج الاسباب التي قد تؤدي للشعور بالوحدة النفسية لدى و 
 :و التاليحالافراد على الن

ضعف )ن الفروق الفردية فيما بينهم مثل الخصائص الشخصية لدى الافراد الناتجة ع -
 ...الحساسية من الاخرين الشعور بعدم الاهتمام، ،التشاؤم انطواء،الخجل و  تقدير الذات،

 .(غيرهاو 
 .ة عن الفردأابتعاد الناس فج ،شخص عزيز فقدان: مثلالاحداث السلبية المفاجئة  -
 .الفردضعف المساندة الاجتماعية لدى تفكك العلاقات الاجتماعية و  -
 النفسيةالشعور بالوحدة  ظهور مشكلعب بعض التغيرات الديموغرافية دورا كبيرا في لت -

زلة عن الاصدقاء عكذلك الالدخل وانخفاض مستوى التعليم و  انخفاض :ومن امثلة ذلك
 .الانعزالالانتقال و و 
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 :الشعور بالوحدة النفسية أشكال -3

ان Yong (1878 )ل حيث يرى يونع اشكأ أيضافلها  أسبابالنفسية  ةن للوحدأكما و 
 :شكال هي ألها ثلاث 

 .شعور الفرد بالوحدة النفسية لفترة زمنية قصيرةاي  :العابرةالوحدة النفسية  -
في الماضي لديهم رضا عن حياتهم  كانواالافراد الذين  تصيبو  :المؤقتةالوحدة النفسية  -
 .بالوحدة نتيجة للظروف المستجدة ون يشعر  ملكنهتهم الاجتماعية و اعلاقو 
لى تطوير الرضا عن شبكة قدرتهم ع بعدميتميز المصابين بها و  :الوحدة النفسية المزمنة -

                               .                                                               الاجتماعية التي يملكونها و قد تستمر لعدة سنواتالعلاقات 

 :للوحدة النفسية و هي  رئيسيةثلاث انواع ( 2010)ذكر خويطر و  

 : الأوليةالوحدة النفسية   -3-1

في احدى السمات الشخصية  اضطرابفي  الشخصية أوفي  ةتوصف على انها سائد
في الوقت الذي يجد فيه كثير من عن الاخرين و  الانفعاليترتبط او تتصاحب بالانسحاب 

الافراد ذوي الاحساس بالوحدة النفسية انفسهم غير قادرين على تكون علاقات مشبعة يحاول  
بعض هؤلاء الافراد ان يهربوا من احساسهم بالوحدة عن طريق الانخراط او الدخول في 

 .علاقات مؤيدة مرضية مع الاخرين 

 :الثانويةالوحدة النفسية   -3-2

بالوحدة النفسية الثانوية في حياة الفرد حدوث مواقف معينة في حياته  يظهرما عادة 
 .(74، ص 2008:عرفات ) .كالطلاق او الترمل او تمزق او تصدع علاقات الحب
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 :الوجوديةالوحدة النفسية   -3-3

 ،نيعد هذا الشكل من اشكال الوحدة النفسية اوسع مما يتضمنه اي من الشكلين السابقي
رية من الجهة النظو ن الشكلين الاخرين كما يبدو هذا الشكل منفصلا او متميزا الى حدما ع

على انها  الوجوديةالوجودي الى الشعور بالوحدة النفسية  المنحىينظر كثير من اصحاب 
يتمايز عن الكائنات يتفرد و  الإنسانن أو  ،تعذر الهروب منهاي ةحتميطبيعية و  إنسانيةحالة 

خوف الانسان من و  ،اختياراتيعي ذاته ويستطيع ان يتخذ مواقف وقرارات و  هلأنالاخرى 
هذا صورة مخيفة او مرعبة بانفصاله وتمايزه عن بقية الكائنات و بالمسؤولية يجعله واعيا 

 مما يترتب ،مضللهعة و دخا أساليبعلى ان يهرب من تمايزه عبر طرق و يجبره او يرغمه 
و بالتالي يفقد هويته او كينونته الى درجة  ،تفردهصالته و أعليه في النهاية ان يفقد صحته و 

عابد ).عن رفاقه من بني الانسانذاته و  مغتربا عن أوها او عندها غريبا فيقد يصبح 
 .(62،ص 2008:

شكلين رئيسيين للشعور بالوحدة ( 'Weiss'ويس)و كذلك '' راسيل و اخرون ''كما قدم 
 :ما هالنفسية 

يحدث نتيجة عدم اشباع في العلاقات العاطفية و  أشنالم ةداخلي: الوحدة النفسية العاطفية -
 .للفرد مما يدفعه للبحث عن تلك العلاقات الحميمية الدافئة من خلال الاندماج مع الاخرين

يحدث نتيجة عدم كفاية العلاقات الاجتماعية و  أشنالم ةخارجي: الوحدة النفسية الاجتماعية -
                .الافكارلميول والاهتمامات و عن مجموعات تشاركه ا للبحثللفرد مما يدفعه 

 (68ص ،2002 :خوج)

للوحدة النفسية على الاعتقاد القائل بان الانواع المختلفة من  (Weiss)تصنيف يعتمد و 
 (30ص ، 2001:باشماخ) .اجتماعية مختلفة ظروفاالعلاقات تشبع حاجات مختلفة او تقدم 
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ميعها تتضمن شعور لكنها جمتعددة للوحدة النفسية و  يتضح مما سبق ان ثمة اشكال
قد تتراوح من كونها و  ،خرينتتسم بالود مع الآتي لنتيجة لفقدان العلاقات الاجتماعية ا بالألم
لى إ، كما يمكن ان يتراوح مستواها من البسيط المستوى التي تصبح فيه مزمنة أيعابرة 
 .الشديد

 :بعاد الشعور بالوحدة النفسية أ -4

نه توجد أ(  Weiss)بعاد الشعور بالوحدة النفسية حيث يرى أاختلفت آراء الباحثين حول 
 :هي لخبرة الشعور بالوحدة النفسية و  ساسيةأبعاد أثلاث 

 :العاطفة : الأولالبعد  -4-1

الى طفية الحميمية من اشخاص مقربين و حيث يحتاج الافراد دوما الى الصداقة العا
عندها جات و يتولد الشعور بالوحدة النفسية نتيجة عدم اشباع تلك الحاو  ،الاجتماعي التأييد

 .قبل الاخرينيفتقد الافراد الشعور بالعاطفة من 

 (:الاحباطو الياس )فقدان الامل :البعد الثاني  -4-2

 تتحققهو شعور الفرد بالقلق المرتفع  و الضغط النفسي عند التوقع لاحتياجات لا و 
 .مما يولد الشعور بالوحدة النفسية

 :الاجتماعيةالمظاهر : البعد الثالث -4-3

خرين قات مع الآاتكوين الصد مماأيقف حائلا  الذي هي شعور الفرد بالوحدة النفسيةو 
سلوك المراهقين الى و انحراف  للإدمانمستهدفا الفرد  مما يولد الشعور بالاكتئاب و يجعل 

 .العدوانو العنف 
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 De Yong veled and Redskelders'' راد سكيلدرز''دي يونج فيلد و ''يميزه و 
 :ثلاثة ابعاد للوحدة هي  في

لمؤشرات الايجابية مثل السعادة ووجود الى غياب او التي تشير : الخصائص الانفعالية -
 .عدم الثقةالخوف و :عواطف سلبية مثل 

 أبعادالى ثلاثة قسيمه هذا البعد يمكن تة و ائييشير الى طبيعة العلاقات الغ:  نوع الحرمان -
 .مشاعر الهجربغياب الود ومشاعر الخواء و  المرتبطةمشاعر الحرمان : فرعية هي

الدرجة التي :هي فرعية و  مكوناتهذا البعد ايضا يمكن تقسيمه الى ثلاث و : منظور الزمن -
الدرجة التي تعاش فيها الوحدة على انها دة على انها غير قابلة للتغيير و تعاش فيها الوح

 .خرينللآيرجعها الفرد نفسه من مسؤولية الوحدة و  الدرجة التي يعفي بهاو  .(عابرة)موقوتة 
 (18ص ،2005 :شيبي)
 :النفسيةمكونات الشعور بالوحدة  -5

 :ن قشقوش قد وضع أربعة مكونات للشعور بالوحدة النفسية أ نجد

 .الآخرينالتقبل والتواد والحب من قبل  افتقادنتيجة  رإحساس الفرد بالضج -
تباعد بينه وبين أشخاص  (Psychological Gaop) إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية -

 .يترتب عليها افتقاد الفرد لأشخاص يستطيع أن يثق فيهم وأالوسط المحيط به يصاحبها 
الإحساس بالملل والإجهاد وانعدام القدرة على :معاناة الفرد لعدد من الأعراض العصابية  -

 .في أحلام اليقظة  والاستغراق الانتباهتركيز 
ة مع في علاقات مشبعة مثمر  لانخراطهاللازمة  الاجتماعيةإحساس الفرد بافتقاد المهارات  -

 (.180ص ،1888 :قشقوش) .الآخرين
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فيمكن تحديدها من خلال النموذج  روكا تشأما عناصر الشعور بالوحدة النفسية عند 
 (.2010: خويطر)الذي يتكون من أربع عناصر أساسية للشعور بالوحدة النفسية 

 

 

 

 

 عناصر الوحدة النفسية (روكاش)نموذج  (:2)شكل رقم 

 :الذات  اغتراب -

راب الفرد عن نفسه اغتوالانفصال عن الآخرين و وهو شعور الفرد بالفراغ الداخلي 
 .من قدر الذات وهويته والحط 

 :العزلة في العلاقات الشخصية المتبادلة  -

وجغرافيا واجتماعيا وشعور الفرد بعدم  انفعالياويتمثل ذلك في مشاعر كون الفرد وحيدا 
دراك  الانتماء في العلاقات ذات المعنى لديه حيث يتكون العنصر الأخير من غياب المودة وا 

 .والهجرن والشعور بالخذلا الاجتماعيالفرد للغياب 

 :خفيف ألم، صراع -

للفرد وسرعة الحساسية والغضب وفقدان  الانفعاليوتتمثل في الهياج الداخلي والثوران 
واللامبالاة الذي يستهدف أهم الأفراد الشاعرون  والاضطراب والارتباكالقدرة على الدفاع 

 .النفسيةبالوحدة 

عناصر الوحدة 

 النفسية

الذات اغتراب داع ألم،ص العزلة 

 خفيف

ردود الأفعال 

 الضاغنة
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 :ردود الأفعال الموجعة الضاغطة -

ويتكون ذلك نتاج مزيد من الألم والمعاناة من الخبرة المعاشة للشعور بالوحدة النفسية 
، 2008:عابد )والألم الذي يعاشه الأفراد الشاعرين بالوحدة النفسية  للاضطرابوالمتضمنة 

 (114ص

 :النفسيةهر الشعور بالوحدة امظ -6

 :يتسم الأفراد الذين يعانون من الشعور بالوحدة بـ

 .مشاعر سلبية تجاه الغيرتكوين  -
 .الاجتماعيةأثناء التفاعلات  الاستجابةأكثر سلبية وغير قادرين على  -
 .الغيرمع  سلبيةفي بعض الأحيان يستثيرون ردود أفعال  -
وغالبا ما يصاحب هذا  الاجتماعيةفي المواقف  الارتياحالشعور بالخجل والقلق وعدم  -

 .الشعور الإحساس بالكبت وتجنب الآخرين
 .وعدم القدرة على التفاعل الطبيعي بالاكتئابشعور ال -

أن  من وكل ذلك يجعل الأمر أكثر صعوبة للشخص الذي يعاني من الشعور بالوحدة
 .بالوحدة مرضية للحد من الشعور اجتماعيةيقيم علاقات 

(iv.eddnhttp://www.mckinlus.u) 

 :يقسمها إلىوهناك من 
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 :مظاهر تتعلق بالذات وتنقسم بدورها إلى  -

تتركز على أهمية الإدراكات الشخصية ومن أهم مظاهر الوحدة  :السمات الشخصية _
النفسية هي فقدان الثقة بالذات وضعف مفهوم الذات والخجل والعدوان والشعور بالتفاهة 

 (.30_28ص ،2003:أحمد)لداخلي وعدم الجاذبية واغتراب الذات بسبب الشعور بالخواء ا

 :جسميةمظاهر نفسية  _

تظهر ببعض الأعراض النفسية الجسمية على الفرد نتيجة لما عاناه من الوحدة النفسية منها 
 .الزائدالصداع والشعور بالضعف وفقدان الشهية والنوم 

 :الآخرينمظاهر تتعلق بعلاقته مع  -

كبيرا بين عناصر الوحدة النفسية ومظاهر  اقتراباوحسب فارس فإنه يرى أن هناك 
وعزلة  اجتماعيةالشعور بالوحدة النفسية ،فجميعها لا تخرج عن عدة مشاعر مؤلمة ،وعزلة 

 ،2010:فارس.)أو مع الآخرين عاطفية تؤثر على شخصية الفرد وعلى علاقته مع نفسه
 ( .24ص

 :التكيف مع الوحدة النفسية  -7

أنه حتى يستطيع الفرد الذي يعاني من تجربة  Rokeach ( 1888)ترى إيمي روكاش 
وأن  ،يتوافق ويتكيف مع الوحدة النفسيةالوحدة النفسية أن يمارس حياته أفضل عليه أن 

يحاول تحويل الجوانب السلبية للوحدة النفسية إلى جوانب إيجابية وذلك يتطلب المرور بعدة 
 :مراحل هي
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 :التاليةعن طريق مزاولة الأنشطة  :النفسيةالتكيف مع الوحدة _ 

بالأطفال  الاعتناءنجاز الأعمال والمهام اليومية ومنها الذهاب للعمل أو المدرسة أو ا -
 .إضافيةبوظائف  الالتحاقوأيضا 

 .تطوير الذات  -
 .وغيرها...الكتبزاولة الأنشطة في أوقات الفراغ مثل المشي لفترات طويلة وقراءة م -
 :من خلال العزلة التأملية -

 .ل الإحساس بالوحدة إلى مجرد عزلةتحوي

 .رة إيجابيةظر إلى الحياة بنظالإحساس بالطمأنينة والن

 .تكوين علاقة حميمية مع الذات والبحث عن القدرات الذاتية الكامنة

وتشتمل هذه المرحلة  :وا عادة تشكيل المصادر التي يمكن اللجوء إليها ليةالانتقاالمرحلة  _
 :أساسيينعلى عنصرين 

 .تحديد الأهداف وانتهاء مرحلة الصراع الداخلي واكتساب مزيد من الثقة بالنفس _

بهذه التجربة أن  االذين مرو عتبر كثير من الأفراد ا حيث الدينية،الإيمان وتنمية النزعة  _
 .النفسالإيمان هو المصدر الذي يستمدون منه القوة والسلام الداخلي مع 

(hhttp ://mckinley.univ.edu ; Rokeach .1988 :3) 
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 :نظريات الوحدة النفسية  -8
 :التحليلية النظرية  -8-1

 :حسب فرويد -8-1-1

تنافر المكونات نها عملية أالشعور بالوحدة النفسية ب( 1856-1838)فسر فرويد  
مع بيئته سوء توافقه مع نفسه و  إلىدي ؤ مما ي ،(الانا والانا العلياالهو و ) داخل الفرد

ه نتيجة للتلف العصابي نأالشعور بالوحدة النفسية ب إلىيمكن النظر و ، الاجتماعية من حوله
البيئة  ديد الناشئ منله وسيلة دفاعية نفسية تعمل للحفاظ على الشخصية من التهالطفولي و 
 (.125ص  ،2010: خويطر)انسحاب  أويعبر عنه في صورة عزلة و  ،الاجتماعية

 :دلرأحسب  -8-1-2

بب دلر الشعور بالوحدة النفسية بانه حالة عرض مرضي عصابي يحدث بسأفسر      
يعبر عنه بانه ث يكون غير مرغوب فيه اجتماعيا و بحي ،نقص الاهتمام الاجتماعي للفرد

 (33ص ،2005: شيبي. )حياة الفرد الذي تكون في طفولتهسلوب أخطأ في 

 :حسب يونغ   -8-1-3

سعي دة النفسية على انه عملية تفرد و الشعور بالوح( 1875-1861)فسر يونغ  
ارتقاء البنى الاساسية يهدف الى تكوين مو من خلال العلاقة مع الاخرين و شخص ين

التي تحدد الصور والرموز النوعية ( الاينموس الانيما، الظل، القناع،)هي للشخصية و 
الشعور بالوحدة النفسية يعبر عن محاولة للتوافق النفسي مع  أن أي ،بنية المرتبطة بكل

 .(2010: ، خويطر2001: عثمان. )الحياة
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 :حسب زيلبورج -8-1-4

بين الشخص الذي  فرق من قام بتحليل علمي عن الوحدة و  الذي يعد اولو    
قت بالوحدة النفسية فالشعور المؤ ، الشخص الوحيدشعور مؤقت بالوحدة النفسية و ابه ينت

أما الوحدة المزمنة فهي  ،وتنتج عن فقدان شخص معين ،حالة عقلية عابرةشعور طبيعي و 
مما يؤدي  ،لا فائدة منهالفرد بانه شخص غير مرغوب فيه و  استجابة لفقدان الحب او شعور

، 2005:شيبي. )تعود جذور الوحدة النفسية الى المهدو  ،العصبي الانهياربه الى الاكتئاب و 
 (33ص

 :(MASLOW)ماسلو أبراهام: نظرية التدرج الهرمي للحاجات الانسانية  -8-2

لمعاصر لما أمده من اتجاه جديد ماسلو شخصية معروفة في علم النفس ا أبراهام  
كل ، ويؤكد على أن الإنسانيحركة جديدة ظهرت في السنين المعاصرة في علم النفس و 

يرى ان الشعور بالوحدة النفسية ينشا و ، السلوكيات البشرية وظيفة تهدف الى اشباع حاجة
سيا يكون مدفوعا بجوع الاحتكاك الوحيد نفو ، بسبب عدم اشباع حاجات الانتماء والحب

ادت العزلة التي سالى التغلب على مشاعر الاغتراب و والحاجة  ،الانتماءوالصداقة الحميمة و 
ن الأجيال الفجوة بيعي وتحكم الجماعات التقليدية وبعثرة الاسرة و بسبب الحراك الاجتما

 (.75،ص2005 :الشيبي(.  ) الوجه لوجه) اختفاء علاقة بسبب التحضر المستمر و 

 :النظرية الجشطالتية  -8-3

الشعور بالوحدة النفسية بانه تعبير عن ( كوهلركوفكا وفرتمير و )لقد فسر كل من  
   (66ص ،2010 :خويطر).موقفه منهاوعن اتجاهاته نحو نفسه و  في حيز حياة الفرد قصور

 :النظرية السلوكية  -8-4
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السلوكيات المرضية كالمخاوف والاكتئاب  يرى واطسون ان السلوك متعلم بما فيه تلك    
م يتوفر له تعزيز اجتماعي ي ان الشعور بالوحدة النفسية نمط سلوكي لأ، والوحدة النفسية

 ( 2008: الاحمد.)ايجابي

الشعور بالوحدة النفسية سلوك يتخذه الفرد على اساس ادراكه  أنسكينر فيعتقد  أما 
 (63ص ،2010 :خويطر.  )ات الاخرين في البيئة الاجتماعيةلاستجاب

 :الاجتماعية النظرية  -8-5

 :هي ثلاث قوى اجتماعية تؤدي للوحدة و سلاتر ان هناك يرى كل من بومان و 

 .في علاقات الفرد بالأسرةضعف  - 

 .زيادة الحراك في الاسرة -

 .زيادة الحراك الاجتماعي -

خلال دراسة الشخصية الامريكية  تحليله للوحدة النفسية من( 1876)بنى سلاتر و   
تكمن في احساس  الأمريكيةن المشكلة لأ ،الأفرادكيف فشل المجتمع في تلبية احتياجات و 

لكن هذه خرين و الارتباط بالآالاجتماعية و ان كل فرد لديه الرغبة في المشاركة الفرد بالفردية و 
دى أ، مما الأمريكيفي المجتمع  أحبطت بالآخرين الارتباطالرغبة في المشاركة الاجتماعية و 

ن أمن هنا استنتج سلاتر بدا مما ادى الى الوحدة النفسية و يتبع كل فرد مصيره منفر  أنلى إ
 .هي نتيجة للتقدير التكنولوجي المعاصرالوحدة النفسية 

 :التفاعلية النظرية  -8-6

ترى ان تفاعل هذه ه النظرية بين العوامل الشخصية والاجتماعية معا و دمجت هذ 
 :الى   Weissالعوامل معا ينتج عنه شعور الافراد بالوحدة النفسية ويشير وييس
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نتاج تأثير ن الوحدة النفسية ليست بسبب العوامل الشخصية او العوامل الموقفية بل هي إ_ 
 .التفاعل لتلك العوامل

لكنه يعطي ت الفرد الاجتماعية غير كاملة و ن الوحدة النفسية تنشا عندما تكون تفاعلاإ_ 
 ( 40، ص 1888: العباسي. )اهتماما اكبر للعوامل الموقفية

 :نظرية المجال  -8-7

الشعور بالوحدة النفسية بانها حالة عدم اتزان ( 1848-1880)فسر كيرت ليفين  
رة من المناطق في مجاله انفعالي تؤدي الى عجز الفرد في الوصول الى مستويات كثي

توثر في سلوكه بحيث و ، اطق المقفلة على المناطق الاخرى كثيرا ما تطغى  المنالحيوي و 
 ،2005 :الشيبي) .الاجتماعي الذي يعيش فيهم الواقع يبدو غير منسجم او متوافق مع عال

 ( 68ص 

 (ALLPORTالبورت) :نظرية السمات   -8-8

الفرد  عن الشعور بالوحدة النفسية بعدم قدرة( 1887-1867)عبر جوردن البورت  
اعي مع تركيزه انعدام الاهتمام الحقيقي في مجال العلاقات الاجتمعلى تحقيق امتداد الذات و 

عدم و مقاصده الخارجية مع نظرة سلبية على نفسه بفقدان الامن الانفعالي دوافع و الكلي على 
 (88ص  ،2010: خويطر). تقبل الذات
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 :خلاصة

من خلال ما سبق الالمام به في هذا الفصل تم التعرف بشكل عام على اهم المحاور     
ذكر و ه الطالبة الباحثة بتعريفالاساسية المحيطة بخبرة الشعور بالوحدة النفسية حيث قامت 

التعرف على أشكاله المتمثلة في الوحدة النفسية الاولية والثانوية والوجودية هذا أسبابه و 
إضافة الى تقسيمات اخرى قدمها العلماء، أما اسباب الشعور بالوحدة النفسية فتباينت بين 

 وكان لزاما على الطالبة الباحثة التطرق الى اهم ،وامل الشخصية والعوامل الموقفيةالع
الاجتماعية وكذا ليلية والسلوكية و التي تمثلت في النظرية التحالنظريات المفسرة لهذا الشعور و 

يمكن القول بأن بالتالي سمات المرتبطة بالوحدة النفسية و نظرية الالتفاعلية ونظرية المجال و 
من الطفولة الى مدى الحياة تي تعد دعامة لكل انسان الهناك حاجة عامة ودائمة للمودة، و 

 .غيابها يكون مؤشرا مزعجا لخبرة الوحدة النفسيةو 
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 السمات الشخصية : الفصل الثاني 

 تمهيد

 السمات: المبحث الأول 

 مفهوم السمات -1

 السمات أنواع -2

 خصائص السمات -3

 معايير تحديد السمة -4

 العوامل المؤثرة في اكتساب السمة -5

 العلاقة بين السمة وبعض المصطلحات الأخرى -6

 النظريات المفسرة للسمة -7

 الشخصية:الثانيالمبحث 

 فهوم الشخصيةم -1

 مكونات الشخصية -2

 محددات الشخصية -3

 قياس الشخصية -4

 العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية -5

 علاقة الشخصية ببعض المصطلحات الأخرى -6

 نظرية الشخصية -7

 بعض سمات الشخصية:المبحث الثالث

 مفهوم الخجل -1

 تصنيف الخجل -2

 مفهوم العدوان -3

 أشكال السلوك العدواني -4

 السلوك العدوانيأسباب  -5

 خلاصة

 



الشخصية السمات                                                       :الثاني الفصل  

 

57 
 

 :تمهيد

دراسة الشخصية الإنسانية قديمة قدم النوع الإنساني، لأن الإنسان بطبيعته يهتم إن    
 بالأفراد

 الآخرين، وخاصة من بني جنسه فينظر إلى ما يبدو على وجوه الآخرين من انفعالات
المختلفة، وهو في ذلك يقوم وانطباعات، ويهتم بما يميز سلوكهم وتصرفاتهم في المواقف 

 دائما  
 بعملية وزن وتقييم لهذه الانفعالات والانطباعات وأنماط السلوك، ومن ثم يصدر حكمه على
هؤلاء الآخرين ،وكان لابد من دارس الشخصية ان يدرس السمات التي توجد عند الافراد 

ننا لا نلحظ السمات بدرجات متفاوتة لان السمة تعبر عن الفرد وتتحكم في شخصيته ، كما أ
يرتبط تحديد وجود السمة استمرار ظهور ك واستجابات الفرد ، و انما نستنتجها من خلال سلو 

 .السلوك الذي يشير اليه ونمطيته
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 السمات:  الأولالمبحث 

 :السمات مفهوم -1

 :هناك بعض الاسس الهامة التي يجب ادراكها حتى يتضح مفهوم السمة تماما و هي 

كل سمة هي نزوع لدى الشخص للاستجابة بطريقة معينة نحو نوع معين من  نإ -
 .المؤثرات

  .ن لدى كل شخص عددا من السمات و مجموعها هو الذي يميز الشخصيةأ -
 ن اجتماع صفات بينها ترابطأو الصفات و أن كل سمة تنطوي على عدد من العناصر إ -

 (221ص  ،2891 :نعم الرفاعي).شكل وجودها هو الذي يؤكد وجود سمةأعال في 

 :لغة  -1-1

وسمه . ر فيه بعلامةكواه فأث  : هوسم، وسما( يسمه)الشيء( وسم)جاء في المعجم الوسيط    
 .و الشرأوهو متسم بالخير : بمعنى كواه و جعل لنفسه سمة يعرف بها و يقال

 (2311،ص2891:أنيس و آخرون )

 .أو العلامة المميزة للفرد الخاصية، أو الصفة،: ، السمة تعني لغويا  إذن

 (009ص  ، 2031:اللغة العربية  معجم) .السمة في اللغة العربية تعني السكينة و الوقار

 :اصطلاحا  -1-2

د اكتسبت قو ل ،تعددت تعريفات علماء النفس للسمة تبعا لاختلاف نظرياتهم و رؤيتهم لها   
التطبيقي و من هذه في المجال النظري و  لأهميتهاسمات الشخصية حظا وافرا من التعريفات 

  :التعريفات
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 :لبورتأتعريف جوردون 

لديه نظام نفسي عصبي يتميز بالتعميم والتمركز ويختص بالفرد و عرف السمة بانها          
التوجيه  المستمرين و  قعلى الخلو  ،وظيفيا المتعادلةالقدرة على نقل العديد من المنبهات 

 .التوافقي السلوك التعبيري و متعادلة من لأشكال 

 :كنتعريف آيز 

 ملحوظهي اتساق و  ،ملحوظ من النزعات الفردية للفعل السمة بانها تجمع آيزنكعرف "      
 (08ص ، 2892:احمد فرج ج فر ) ."افكاره المتكررةفي عادات الفرد و 

 :تعريف كاتل 

التي يربطها نوع من ستجابات عرف السمة بانها مجموعة من ردود الافعال والا"    
بنفس الطريقة في  تعالجان  توضع تحت اسم واحد و  الوحدة التي تسمح لهذه الاستجابات

 ( 191ص  ، 2891 :سيد غنيم) ."معظم الاحوال

 : تعريف جيلفورد 

الفرد عن  ختلفه يسساأعلى السمة بانها جانب يمكن تمييزه وذو دوام نسبي و  عرف جيلفورد"
 :سيد غنيم) ."بها الفرد عن غيره من الافراد يتميزمتميزة و  نسبيا ثابتةطريقة ي أ ،غريه

( 191ص  ، 2891

  

 : جي ليتعريف عبد المنعم الم

عبد ) ."لآخرو تتباين من فرد أنها خاصية يختلف فيها الناس أعرف المليجي السمة ب"
(111ص  ، 2891 :المنعم المليجي
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 :الخالقحمد عبد أتعريف 

 ،الأفراديختلف فيها  أننسبي يمكن الدوام الالصفة ذات  أوالخاصية  أوالسمة هي الخصلة "
د تكون السمة وراثية او مكتسبة قن هناك فروقا فردية فيها و أي أ،فتميز بعضهم البعض

حمد عبد أ) ."متعلقة بمواقف اجتماعيةتكون كذلك جسمية اومعرفية اوانفعالية او  نيمكن او 
(291ص  ،2881:الخالق 

  

جهاز الغدد ن تتوقف على عوامل وراثية مثل حالة الجهاز العصبي و أما إالسمات و   
اما ان تكون السمات مكتسبة و  ،التدريبأو التعلم  إلى تحتاج لاو  ،عملية التمثيل الغذائيو 
الخ ... قليد تالالتعميم والتدعيم والتوحد و تعلمة عن طريق الارتباط الشرطي و م
 (21ص  ،2889:نزهرا)

 :السمات  أنواع -2

 :يمكن تحديد انواع السمات عموما كما يلي 

 ":  الظاهرة"و سمات السطح " العمق"سمات المصدر  -2-1

  ":العمق"سمات المصدر -

 مثل الخلق و الطلاقة العقلية      

 ":الظاهرة "سمات السطح -

الظاهرة هي محصلة العوامل سمات وال ،مثل المثابرة والمغامرة والتعامل الاجتماعي  
 (99ص  ، 1332 :عبدالله) .سمات عميقة عند الفردو 
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 ":فريدةال"سمات الخاصة الو " المشتركة"السمات العامة   -2-2

 :المشتركةالسمات العامة  -

شكال السلوك المتكافئة لدى المجموع العام أفئة تصنف فيها : "نها ألبورت بأيعرفها   
لى حد ما فان السمة المشتركة تعكس ا ،باعتبارات مصطنعة تأثيرهارغم و  ،من الناس

 المشتركةالسمة و  ،التي يمكن مقارنتها لدى الكثير من الشخصياتالاستعدادات الحقيقية و 
 .جانب صالح للقياس من السمات الفريدة المعقدة  هيطلاق بل ليست سمة حقيقية على الإ

 : السمات الخاصة الفريدة -

ليس في فراد و ألان السمات توجد دائما في  ،كن اعتبارها سمةوهي فحسب التي يم  
          .الى استعدادات بطرق فريدة وفقا لخبرات كل فرد تتجاور وتعمم لأنهاو  ،المجموع بشكل عام

 ( 22ص  ، 1332 :باظة)

 .المزاجيةالسمات المعرفية والوجدانية و -2-3

 .الثانويةالسمات و " المركزية"المحورية  السمات-2-4

 .الاتجاهيةالسمات التعبيرية و -2-5

 .السمات اللا شعورية السمات الشعورية و -2-6

 .السمات الاسلوبيةسمات الدافع وسمات القدرة و -2-7
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 :خصائص السمات -3

 :طلعت منصور:)هم خصائص السمات كما وضعها جوردون البورت ما يلي أ من   
 .(111ص  ، 2898

 .و استنتاج غيابهاأنما يمكن الاستدلال على وجودها إالسمات لا تلاحظ بصورة مباشرة  -
 .تختلف درجات بعض السمات باختلاف العمر في سياق عملية النمو -
 .يمكن تعديل السمات بالتعلم -
 .منها ما هو ايجابيمن السمات ما هو سلبي و  -
 .للتصنيفسماء توضع أليست مجرد و  حقيقياالسمات موجودة في داخل الفرد ذاته وجودا  -
 (193ص  ، 2891 :سيد غنيم)
 .ي هو الشخصيةلتكاملها في نموذج كتختلف السمات من حيث نوعها ومدى تطورها و  -
معظم السمات  توجد بدون درجات متفاوتة عند الافراد مما يمكن معه افتراض  أن -

 .تتدرج الى الاعلىمن الصفر و  تبدااستمرارية كل سمة منها 
 .يختلف الافراد فيما بينهم في موقعهم من هذا التدرج على الاستمرارية  -
السمات علاقة تبادلية حيث توجد سمات عديدة مرتبطة بصورة ايجابية  العلاقة بين -

فان وجود سمة عند الفرد على قدر عال او منخفض يمكن من التوقع على  ،را بالآخهبعض
قد ترتبط بعض السمات بغيرها ارتباطا و  ،ى يحصل على نفس القدر في سمة اخر  ن الفردأ

طلعت ) .عكسيا فان درجة عالية في سمة معينة قد تنبئ بدرجة منخفضة في سمة اخرى 
 (113ص  ، 2898:منصور
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 :معايير تحديد السمة  -4

 :هي  ةلبورت ثمانية معايير لتحديد السمأوضع  

 (تعقيد أكثرعادات على مستوى . )من وجود اسمي أكثرالسمة لها  -
 (.عادتان معا في صورة السمة)عمومية من العادة  أكثرالسمة  -
 .تلعب دور واقعي محرك في كل سلوك يقوم به الفرد الأقلعلى  أوالسمة دينامية  -
 . إحصائيا أووجود السمة قد يتحدد تجريبيا  -
 (عادة ترتبط ايجابيا . )الأخرى السمات مستقلة نسبيا فقط كل منها عن  -
 .المفهوم الاجتماعي المتعارف عليهلا تتفق و  أوقد تتفق سمات الشخصية  -
 .سمة ما ليست دليلا على عدم وجود سمةوالعادات غير المنسقة و  الأفعال -
في ضوء توزيعها في المجموع  أوفي ضوء الشخصية التي تحتويها  إليها السمة ينظر -

 (91ص ، 2899:عبد الخالق . )العام من الناس

 العوامل المؤثرة في اكتساب السمات  -5

دخل في تكوين الشخصية كالحيوية والخمول هي التي تو  :السمات المزاجية  -5-1 -
فتتوقف في المقام  ،ستجابة او ضعفها سرعتها او بطئهاالانفعالي او قوة الا التأثيركدرجة و 

البناء و ) يضالأمنه عملية الوراثية منها الجهازين العصبي والغددي و الاول على العوامل 
 .تعليم او تدريب الى هي لا تحتاجو  ،(الهدم

الطفل في اكتسابها في سن مبكرة أ يبدحيث  :السمات الاجتماعية و الخلقية  -5-2 -
سلوكيون  بل عن طريق هو لا يكتسبها عن طريق التعلم الشرطي وحده كما يزعم الو 

لمقصودة  هذا ما تقوم به المحاكاة غير او  ،أيضا الاستبصارطريق  عنخطاء و الأالمحاولات و 



الشخصية السمات                                                       :الثاني الفصل  

 

64 
 

عملية التقمص لها دور كبير في هذا الاكتساب و  للإيحاءالقابلية المشاركة الوجدانية و و 
 ( 101ص  ، 1331 :حمدأ).
 :بعض المصطلحات الاخرى العلاقة بين السمات و -2
 :ماهية السمات  -6-1

و نوع معين من حمعينة نالسمة هي نزوع ايجابي لدى الشخص للاستجابة بطريقة   
المكتسبة  المؤثرات وهي من الصفات الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية الفطرية او

 (92ص ،1332: عبد الله ) .التي تميز الفرد بنوع معين من السلوك 

 : الأنماطماهية  -6-2

فالأنماط اذا طرق لتصنيف النمط فئة يمكن ان يصنف فيها الشخص شخصا آخر   
فاذا كان الشخص يتصرف على نحو عدواني دائما فقد نقول انه  ،وضعهم في فئاتالناس و 

 (102ص ، 1331 :احمد) .من النمط العدواني

 :ماهية العوامل - 6-3

( 032ص ،1331 :احمد)، إليهو ما يصل أالتحليل العاملي  هف عنشهو ما يك 
منهج التحليلي العاملي المستمد من استخدام هو مفهوم رياضي يفسر سيكولوجيا و يضا أو 

 .لمعاملات الارتباط بين مجموعة من المقاييس السلوكية

 :الأبعادماهية  -6-4

 العرضصلا الطول و أمفهوم رياضي يعني الامتداد الذي يمكن قياسه كما يعني البعد   
حجم يمكن قياسه يسمى و أامتداد  فأي ،بعاد السيكولوجيةثم اتسع معناه ليشمل الأ ،الارتفاعو 

 (80-81 ،ص 1332 :عبدالله) .بعد
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 :النظريات المفسرة للسمة -7
 :نظرية السمات -7-1

ساس أذه النظرية على هتقوم و  ،لمختلف سمات الفرد ديناميالشخصية هنا عبارة عن انتظام 
صر حو لقد حاول علماء النفس  ،التي تكمن وراء السلوك للشخصيةديد السمات العامة حت

 هطريق نع حصلواتحليل العاملي و العندئذ لجأوا الى لاف و ددها بالآعسمات الشخصية فكان 
.على السمات العامة

  

 :قطاب هذه النظرية أمن و   -

 .(Cattell)ريموند كاتيل  ،(Eysenck ) آيزنك، هانز  (Allport) لبورتأجوردون    

 : إلىقسم السمات  :(Allport )جوردون البورت  -7-1-1
 .التي تنتقل بالوراثة : الوراثية السمات  -
 (21، ص  2889 :زهران) .التي تحددها البيئة :الظاهريةالسمات  -

ن أبالطبع : ها شيء ما داخل كيان الفرد فيقولينظر البورت للشخصية على ان  
 تنااستجابتهم لنا تعد عامل هام في تطوير شخصياخرين و الذي نكونه عن الآ الانطباع

 (122ص  ، 2889 :عبد الرحمن) .ن كل شخصية متفردةأب أفكارهيوافق البورت آدلر في و 

 :المبادئ المتضمنة في نظرية البورت 

 :العمومية مبدأ :ولاأ -

و هو  ،مور الجوهرية لفهم نظريتهالسمات المشتركة في الألبورت بين الفرد و أيميز   
يذكر البورت تعريفا  و بالضبط،بدا في الواقع شخصان لهما نفس السمة أنه لا يوجد أيؤكد 
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شكال السلوك المتكافئة وظيفيا لدى أفئة تصنف فيها  بأنهاحيث يقول  "للسمة المشتركة
 "المجموعة العامة من الناس

 : الدافعية  أمبد: ثانيا  -

وتعقيدا من كثر تشابكا أنه ليس ثمة مشكلة في علم النفس أ إلىلبورت أيذهب و  
ساسي مشترك هو أكثر نظريات الدوافع تقوم على فرض أن ألبورت أيرى و  ،مشكلة الدافعية

-123ص ، 1331 :احمد) .استعادة التوازن ثارة و حالة الإ منالتخلص  إلىالفرد يتجه  نأ
122) 

 : الاستقلال الوظيفي  أمبد: ثالثا  -

البورت بانه نزعة قوية لنمو نظام دافعي ما يصبح مستقلا لدرجة بعيدة عن  هيعرفو  
 .هدف في ذاته أوعلى ذلك فنشاط ما قد يصبح غاية و  ،افز الاول الذي احدثه في البدايةالح

 :(Eysenck) آيزنكهانز   -7-1-2

هو يعرف السمة و  ،للسلوك آيزنكراز مكانا مركزيا في نظرة طالوتحتل مفاهيم السمة و  
ص ، 2818 :لنذري )."تجمعا ملحوظا من النزعات الفردية للفعل  باعتبارها" ببساطة شديدة

089) 

هي لتنظيم بعض جوانب السلوك والتنبؤ به و  أمبدطار مرجعي و إتعتبر السمة و  
 (91ص ، 2881 :عبد الخالق) .مستنتجة من عمومية السلوك البشري 

 .فالهدف في بحوثه ظل البحث عن الانماط بالأنماط، آيزنكيهتم و  
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رتباط في الإ ينشأن النمط إف ،ختباراترتباط بين الإنه بينما تنشأ السمة من الإأنجد و  
زملة من ط النمالمرتبطين و  الأشخاصمن ثمة يصبح النمط مجموعة من و  الأشخاصبين 

 (031ص ، 1331 :حمدأ) .رقى تنتظم فيه السماتأو مستوى أالسمات 

 :هي للشخصية و  رئيسية أبعادن هناك ثلاثة أ آيزنكويرى 

 (الهو).نبساط نطواء مقابل الإالإ -
 .عصابيةلاالعصابية مقابل ال -
 ( 113ص ، 2891 :جابر) .الذهانية مقابل اللا ذهانية  -
 الثلاثة الأبعادي من أن كل فرد موجود في نقطة معينة في أك يجب اعتبار نيز ووفقا لآ -
سوياء في يختلفون عن الأ (ذهانيون -عصابيون ) ن و فيوص مهالمنحرفين و  الأفرادن إف ذلكلو 

 .ليس في النوعالدرجة فقط و 
 :بعاد مثل ألى ذلك إيضاف  -
 (الجذرية) .التطرف-ةظالمحاف -
 .التعقيد–البساطة -
 .الليونة-الصلابة -
 ( 29ص  ،2889 :زهران)التسلطية  –الديمقراطية  -
  :(Cattel) ريموند كاتل -7-1-3

ما سوف يفعله كاتل الشخصية بانها هي تلك التي تتيح لنا التنبؤ بيعرف  
ي في وصف الخصائص التي لها القدرة أالر  "البورت" "كاتل"يشارك الشخص في موقف ما و 

ربعة أفي  نهلكنه يختلف عو  "السمات" مصطلحتتميز بالثبات النسبي في و  ،ؤعلى التنب  
 :اعتبارات هامة هي 
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هي سمات المصدر يمكن استنتاجها فقط من خلال في الشخصية و  الأساسيةالعناصر  أن -
 .التحليل العاملي

السمات الفريدة مع الكثير من السمات الاصلية العامة يشتركان في تحديد  بعض أناعتبر  -
 .فراد الاختلافات بين الأ

 .ايجابية في ميله تجاه نظرية التحليل النفسي أكثرنه أ -
 :عبد الرحمن).عتبارات التركيبية للشخصيةلدوافع و الإتمييزا بوضوح بين ا أكثركان  -

 (081ص ،2889

 :نذكر منها و ( وهي سمات ثنائية القطب)لى سماتإقد توصل كاتل و 

 .الاجتماعية ضد العدوانية -
 (ذكي ضد غبي) .الذكاء العام ضد الضعف العقلي -
ثابت انفعاليا ) .ناو ضعف الأأضد عدم الثبات الانفعالي  الأناقوة  أوالثبات الانفعالي  -
 (غير ناضجضد انفعالي و  هادئناضج و و 
 (منطلق ضد متبلد) .التحرر ضد المحافظة -
 (عدواني ضد وديع).السيطرة ضد الخضوع -
 (29ص  ،2889: زهران) (قلقمبتهج ومرح ضد هادئ و ).نطواءنبساط ضد الإالإ -

 

 

 

 



الشخصية السمات                                                       :الثاني الفصل  

 

69 
 

 الشخصية:الثاني المبحث

 :الشخصية مفهوم -1
 :لغة   -1-1

شخاص وشخوص وشخاص، وشخص أجمعه و " شخص"الشخصية مشتقة من لفظ   
ي أشخص ببصره و  ،كما يعني السير من بلد الى بلد ،والشخوص ضد الهبوط تعني ارتفع،

 . رفع فلم يطرف عند الموت

 ،(أشخص )نسان كله حين تراه من بعيد وجمعه البعض و الشخص هو الإأالاسم و   
كل شيء رأيت جسمانه فقد رأيت الانسان تراه من بعيد، و ني سواد تع( شخص )كلمة و 

 ( 122ص  ، 2892: ابن المنظور. )شخصه

الشخص بمعنى بارز، و ( شخص)تق من الفعل معنى الشخصية في اللغة العربية تشو   
 الأماملى إي يمد رأسه أ(يشخص ببصره)فلان :يقال رض، و و ما يبرز من الأأهو التل 

 ( 12. ت.د. قديح). البروز اي بروز اي شيءالشخص هو ويبرز عينيه، و 

للشخصية ن الشخصية هي كل جسم له ارتفاع وظهور، و أجاء في معجم الوسيط بو   
صفات تميز الشخص عن غيره فيقال فلان لا شخصية له، ليس فيه ما يميزه من الصفات 

 . الخاصة

يدل في البداية على "صل هذا الأ، و (PERSONA)صل اللاتيني هي مشتقة من الأو   
ثم صار بعد ذلك يدل  إليهداء الدور المسند أثناء أالقناع الذي يضعه الممثل على وجهه 

 ( 109-201ص  ،2881: محمد النجاتي. )الدور نفسهعلى 
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 : ااصطلاح  -1-2

فيعرفها   اتالمنهجيتتعدد تعريفات الشخصية وتختلف بتنوع الخلفيات والنظريات و   
: القذافي." )ن الشخصية هي ذلك النموذج الفريد الذي يتكون منه سماتهأب(:" 2828)جلفورد 
 (20ص ، 2889

 :( 2813)تعريف واطسون 

نشطة التي يمكن اكتشافها عن طريق الملاحظة الفعلية للسلوك الشخصية هي مجموعة الأ"
ن الشخصية هي الناتج إخر فآثابته، بمعنى عطاء معلومات دقيقة و إ لفترة كافية تمكن من 
."النهائي لأنظمة عاداتنا

  

 :(Stren) يقول ستيرن 

لا يبلغ الفرد الكمال في تحقيق تلك الوحدة لكنه و  ،الشخصية وحدة زخمية متعددة الصبغ"
"ليه دوماإيهدف 

  

 : (Ghouta) يقول غوتهو 

 "رفع للإنسانباختصار الشخصية هي القيمة الأ"

 :(Pernis) برنسيقول و 

نزعاته عدادات الفرد العضوية الداخلية وميوله و ان الشخصية هي المجموع الكلي للاست"
(10ص  ،2890: سعد ميخائيلأ." )ميوله المكتسبةضافة لاستعداداته و إغرائزه وشهواته و 
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 : 1936(Griffiths)س يعرفها جريفتو 

 اتجة عن عملية التوافق مع البيئة،النالصفات التي تصنف بها الفرد و نها مجموعة من أب"
: القذافي." )ساليب معينة للتعامل مع العوامل المكونة لتلك البيئةأهي تظهر على شكل و 

(29ص  ، 1332

  

 :لبورت للشخصية أتعريف 

للفرد طابعه  الشخصية هي التنظيم الدينامي داخل الفرد للأجهزة النفسية الفيزيقية التي تحدد"
( 101ص  ،1331: احمد." )لوك والتفكيرالمميز في الس

  

 :تعريف ماكليلاند للشخصية 

كثر التصورات الذهنية موائمة لسلوك الشخص في كل تفاصيله التي يمكن أالشخصية هي "
(13ص  ،1332: المليجي." )ظة ما من الوقتللعالم تقديمها في لح

  

 :تعريف الشرقاوي للشخصية 

التي تميزه عن غيره من يضم كل المكونات النفسية للفرد و طار العام الذي نها الإأيعرفها ب"
 (188ص  ،2882: الشرقاوي ."  )خرينالافراد الآ

:تعريف لويس كامل مليكة للشخصية 

  

كل موحد من الاساليب  و الاصطلاح الذي يصف الفرد من حيث هوأإنها ذلك المفهوم "
بخاصة في المواقف والتي تميزه عن غيره من الناس و  ،دراكية المعقدة التنظيمالاالسلوكية و 
 ." الاجتماعية

 



الشخصية السمات                                                       :الثاني الفصل  

 

72 
 

 :تعريف آيزنك للشخصية

 ،قل ثباتا واستمرارا لخلق الفرد ومزاجه وعقله وجسمهو الأأ الأكثرالشخصية هي التنظيم " 
 (20،ص  2891: غنيم." )الذي يحدد توافقه المميز للبيئة التي يعيش فيهاو 

نسقا ثابتا يتكون من المثيرات  النوع من التعاريف اعتبار الشخصيةيلاحظ من خلال هذا و 
و الثقافة أو الجماعة أالمتغيرات البيئية التي تتفاعل فيما بينها لتميز الفرد ستجابات و الإو 

. المعينة 

  

 :مكونات الشخصية -2

 ،الرؤى تكاثر النظريات وفق هذه و تها طبيعالرؤى بالنسبة لمفهوم الشخصية و  مع تعدد  
. طر النظرية المتباينةيكون من الطبيعي ان تتعد صور مكونات الشخصية وفقا لهذه الأ

  (21ص  ،2882: العبيديو  داوود والطيب)

 :من أهم هذه المكوناتو  

هي التي تتعلق بالشكل العام للفرد و صحته من الناحية و  :النواحي الجسمية -1-2
 .الجسمية

 العقلية العليا كالذكاء العام تتعلق بالوظائفهي التي و  :النواحي العقلية المعرفية  -1-1
 .القدرات الخاصة و 
 . تتضمن أساليب النشاط الانفعاليو  :النواحي الانفعالية المزاجية -1-1
 القيم التي تمتص منعلق بالعواطف والاتجاهات و هي التي تتو  :النواحي البيئية  -1-0

 . المجتمعالبيئة الخاصة بالفرد كالأسرة والمدرسة و 
 ،1331: حمدأ).يز صاحبها في تعاملاته المختلفةهي التي تمو  :خلقيةالنواحي ال -1-2

 (22ص 
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 :محددات الشخصية -3
 :المحددات البيولوجية -3-1

ساس أن الأفي أساسها و  جتماعيةانسانية الطبيعة الإ أنتوكيد  إلىيميل بعض علماء النفس 
يركز أنصار الاتجاه خرى، و الحيوانات الأنسان و البيولوجي للسلوك هو القدر المشترك بين الإ

:همها أ البيولوجي في دراسة الشخصية على مجالات متعددة 

  

بصرف وراثية و عن بعض تحت تأثير العوامل الفالأفراد يختلفون بعضهم : وراثة دراسة ال -
 .التأثيرات البيئية المحيطة بهمالنظر عن الظروف و 

 .الشخصيةنماط أوالعلاقة بين وظائفهم و : العضوية  الأجهزةدراسة  -
 (21،ص  1331 :حمدأ. )الغددي للفرددراسة التكوين البيو كيميائي و  -

 :المحددات الاجتماعية -3-2

المقصود بهذه المنظومة هي و  ،ومة محددا آخر من محددات الشخصيةتعد هذه المنظ  
ويشكل هذا  ،التاريخي والحضاري له كذلك التراث ،رط فيهاينخ وأالثقافة التي يعيشها الفرد 

ي تراها متباينة من مجتمع لآخر الثقافة المعاصرة للفرد نوع الشخصية التالتراث التاريخي و 
: والطيب والعبيديداوود .)من التاريخ الحضاري لشخص عن آخرلأخرى و  من ثقافةو 

 (28ص  ،2882

 : المحددات الثقافية -3-3

يتعلم بها  التيو  حيث ينخرط الفرد عضوا في المجتمع من خلال التثقيف الاجتماعي،  
يتجه بالتالي إلى تبني نمط الشخصية الذي و  الفرد أشكال التصرف التي تتقبلها الجماعة،

 .يعد نمطا مرغوبا في المجتمع 

تربية  همية الدور الذي تلعبه المؤسسات المسؤولة عن طرق أ ظهرت الدراسات ألقد و   
 (221ص  ،1330: الطفيلي. )الاطفال في عملية التثقيف
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 :محددات الدور الذي يقوم به الفرد -3-4

لى إن ننتبه في الوقت نفسه أنه لفهم السلوك يجب أمفهوم الدور يذكرنا باستمرار  
 .جتماعي الذي يوجد فيه موقف الإاللى ا  خصائص شخصيته و 

 :الموقفمحددات  -3-5

موقف فقد يكون الفرد قائدا في  ،يوجد فيه الفرد دور هام في سلوكهللموقف  الذي  
ص  ،1331: حمدأ).شروط القيادة لديه في كلا الحالتين  رغم توافر روتابعا في موقف اخ

20-22) 

 :قياس الشخصية  -4

ليها البعض لقياس الشخصية إإن التراث العلمي لعلم النفس يروي طرقا عديدة لجأ   
الآن يمكن هذه الطرق و  والحظ، والتنجيم، ،الكفقراءة الوجه و فراسة خاصة و الفراسة  :منها

: زهران. )اس العلمي للشخصيةكثر منها طرقا للقيأجتماعية اعتبارها طرقا للتسلية الإ
 (98ص  ،2889

خصائي النفساني، برز مهمات الأأتقييمها من وتعتبر دراسة الشخصية وقياسها و   
 إسقاطيهو فمنها ما هو موضوعي ومنها ما الاختصاصي،تتنوع القياسات بين يدي و 

. العلاقات الاجتماعيةستعدادات و الإتجاهات والقيم والميول و ذلك إختبارات الإ إلىيضاف 
 (289،ص  1332: ج والصفدييو ح أبو)

طرق قياس الشخصية من الناحية العملية ( 2881)يصنف احمد عبد الخالق و   
  :الاجرائية الي ما يلي 
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  .الاستخبارات   -
 . مقاييس التقدير -
 .قوائم الصفات -
 . الطرق الإسقاطية -
  .اختبارات الشخصية الموضوعية -
 (11ص  ،1333: نصاري الأ). المقاييس الفيزيولوجية -

 : ساسية لقياس الشخصية ما يليومن الطرق الأ 

خصائي النفسي الأالمفحوص و : ومحادثة بين شخصين هي موقف مواجهةو : بلةالمقا -
و العميل وجمع المعلومات عن أالذي يقوم بعمله هذا بهدف فهم المفحوص و  ،القائم بالمقابلة

 .تعتمد المقابلة على التواصل اللفظيشخصيته وسلوكه و 
تستخدم قوائم الصفات كثيرا في قياس الشخصية حيث يقدم للمفحوص و  :قوائم الصفات  -

عبد .)لا مأن يحدد ما اذ كانت تنطبق عليه أيطلب منه و البنود و أقائمة طويلة من الصفات 
 (.231-88ص ،1332: الله
تتم من خلال ملاحظة سلوك الفرد في مواقف مصغرة من الحياة بحيث و  :الملاحظة -

 (291ص ،1331:احمد. )تستدعي ظهور سمات الشخصية المطلوب قياسها

 :ساسية لقياس الشخصيةيضا من الطرق الأأو 

 :ختبارات الموقفيةالإ -

عمال يؤديها المفحوص فيبرز بالفعل أ لى تهيئة مواقف و ظروف فعلية و إوهي ترمي  
من هذه الاختبارات ختبار و ما لديه من سمات يراد قياسها، دون أن يعرف الغرض من الإ

 ،1331 :عيسوي .)مريكانطفال الألقياس سمة التعاون لدى الأ" ماي"و" هارتشون "ختبار إ
 (.111ص
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 :الإسقاطيةختبارات الإ  -

تتميز بأعلى درجة من الغموض  ،عبارة عن موقف مثير على شكل جملةوهي   
يتعرض له المفحوص فيستجيب استجابة يستطيع من خلالها الفاحص  ،نقص التكوينو 

فكار المفحوص ألى إاكتشاف جوانب مختلفة من شخصية المفحوص وتشير هذه الجوانب 
ودفاعاته ورغباته واحباطاته وهكذا يصبح الموقف المثير في ودوافعه ومفاهيمه ووجدانياته 

حويج  بوأ) .ختبارات الإسقاطية عبارة عن ستار يسقط عليه المفحوص حياته الداخليةهذه الإ
 (131،ص1332:الصفديو 

 .اختبار تفهم الموضوعاختبار الرورشاخ و : لإسقاطية نجدختبارات انواع الإأومن     

 :تكوين الشخصيةالعوامل المؤثرة في  -5

 :هم العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية نجدأ من 

 :العوامل الحيوية -5-1

فرازات الغدد المتوازنة تجعل إكذلك و  ،عضاء في نمو الشخصيةتؤثر وظائف الأ  
 إلىضطرابات في الغدد تؤدي الإا وتأثيره يكون حسن على سلوكه و الشخص سليم

 .ضطراب النفسي والسلوك المرضيالإ

يشرف على جميع الوظائف العضوية كذلك الحال بالنسبة للجهاز العصبي فهو  
 يؤلف بينهاو 

 .لى اضطراب ملحوظ في الشخصيةإو خلل فيه يؤدي أي تلف أو  
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 :الوراثة -5-2

للفرد و في تكوين الجهاز  تلعب الوراثة دورا هاما في تحديد الخصائص الجسمية        
ستعدادات للسلوك نسان يرث الإالإو ، في تحديد السلوك الذي يلعب بدوره دورا هاما العصبي

         .ساس الحيوي للشخصيةالوراثة تحدد الأ أني أ ،بشكل معين

 :ئةالبي -5-3

جتماعي مع سمات شخصيته نتيجة التفاعل الإ وو نماذج سلوكه  أنماطيكتسب الفرد  
البيئة في بناء شخصية الدليل على اسهام جتماعية و غيره من الناس من خلال التنشئة الإ

 .الثقافات المختلفةاعي لكل من الجنسين في البيئات و جتمالفرد هو اختلاف السلوك الإ

 :النضج و التعلم -5-4
لا نمو ي عملية النمو فلا نمو بلا نضح و يؤثران معا فيتفاعل كل من النضج والتعلم و  

 .التعلم معاو  لسلوك تنمو وتتطور بفعل النضجنماط اأن معظم أويلاحظ  ،بلا تعلم
 :الثقافة  -5-5

 خلال التفاعل د عن طريق المواقف الثقافية ومنتؤثر الثقافة في تشكيل شخصية الفر  
لى اضطراب إن التغير الثقافي السريع المفاجئ قد يؤدي أحيث ر، الاجتماعي المستم

ن شخصية الفرد تختلف تبعا أالثقافي عبء نفسي على الشخصية و  أن التعقيدالشخصية و 
 (. 99-92ص ، ص2889: زهران. )طار النمط الثقافي العامإلدوره الاجتماعي في 

 :سرةالأ  -5-6
يه السلوك منذ الطفولة في توجفي تكوين الشخصية وظيفيا وديناميا و  الأسرةتؤثر   

تكوين  ته دورا هاما فيخو أالمبكرة وتلعب العلاقات بين الوالدين والعلاقات بين الطفل و 
ي كونه الطفل أكذلك فان مركز الطفل في الاسرة ، من ثم التوافقسلوب الحياة و أالشخصية و 

 له تأثيروة الوحيدة مع اخ الأختو أخوات أالوحيد مع  الأخو أالوحيد و أ أوالأصغر الأكبر
 .بالتالي على شخصيتهو واضح في اسلوب تنشئته اجتماعيا 
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 :علاقة الشخصية ببعض المصطلحات -6
 :المصطلحات التي تتداخل مع مصطلح الشخصية مصطلحا الطبع و المزاجمن 

 (:الخلق)الطبع   -6-1

ي أ ،عكسهاو  مانة وضبط النفسمثل الأ اجتماعياغير مقبولة و أمن حيث هي مقبولة  
، المعايير السائدة في المجتمعم و في ضوء القي أيخلاقيا أن الخلق هو الشخصية المقيمة أ

 .خطأأو صواب  ،شرو أنه خير أفتحكم على سلوك الشخص ب

بإيجاز يمكن القول بأن الخلق هو شخصية مقيمة اجتماعيا بينما الشخصية هي   
 (19ص، 1332:المليجي. )الخلق دون تقييم

في علم النفس المرضي للدلالة على مجموعة " الطبع"كما يستخدم مصطلح   
 ضطرابات الإ

السلوك غير التكيفي الذي يتميز بأنه متأصل لدى الفرد طوال سنين حياته بين و   
عبد . ) يالعدوانلى السلوك السيكوباتي و إالإظطهادي و  والقهر والدوري الطبع التسلطي 

 .(22 ص ،2899 :الخالق

 : المزاج -6-2

ح في الحضارة تجلى ذلك بوضو و ل كلمة مزاج بمعنى مرادف للشخصية، شاع استعما  
 (298ص  ،1332 :حويج و الصدفي أبو.)المزاج أنماطبقراط عن أاليونانية في حديث 

يشمل مدى قابلية و  ،هو طبيعة انفعالية مميزة للفرد (2819)لبورت أالمزاج لدى و   
 ،وع الحالة المزاجية السائدة عندهنسرعتها لديه و ستجابة المألوفة و قوة الإنفعالية و الاستثارة الإ

من الناحية  ،على الوراثةومن ثم فإن المزاج هو تلك الجوانب من الشخصية التي تعتمد اذن 
 ."الاستجابة الانفعالية" يعني به" آيزنك"خرى فإن أ
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الوراثية كحال الجهازين ول على العوامل ن المزاج يتوقف في المقام الأأ ويذكر  
عبد . )لصحة العامة للفردعلى ايض و كما يتوقف على عملية الأ ،الغديالعصبي و 

 (.21-22، ص 2899:الخالق

 الخلق والمزاج من مقومات الشخصية ولكنهما لا يؤلفان الشخصية ن  أوخلاصة القول   
 .نفعالي من الشخصيةالثاني يميز الجانب الإفالأول يميز المظهر الاجتماعي و  ،سرهاأب

 :آيزنك هانزلدى  الشخصية ةنظري -7
 :مفهومها  -7-1

نبساط الإنطواء و هي الإو : ربعة عواملأتتكون من  الإنسانيةالشخصية  أن يرى آيزنك  
من الخصائص الصغرى ورغم بساطة  وكل محور منها يستوعب العديد، السواءوالعصابية و 

أمكن  و سمةأن كل عامل أن هذا لم يمنع من ألا إختزالية ،منطقية هذه النظرة العاملية الإو 
ثراء البروفيل الذي يرسم الملامح المتنوعة إهو يساعد على الكشف عن مكونات صغرى له و 

 (32،ص 2889:حنورة. )للشخصية في نظرية آيزنك

شامل لطباع ومزاج ، سبياثابت ن هي تنظيم دائم " :يقولويعرف آيزنك الشخصية و   
ساليب توافقه مع بيئته بشكل مميز من الناحية أنه الجسمي والعقلي ويحدد طرق و تكويالفرد و 

 (Eysenck :1971 ;p02)." التنظيمية للفرد

ندفاعية الإجتماعية و نه مكون من الإأعلى –نبساط الإ: نطواءالإ-لى إنظر آيزنك و   
ويوجد  ،والعريضةأمجتمعتان معا لتكونا السمة الكبرى هاتين السمتين مرتبطتان و  أنيبدوا و 

 نوعية أكثرسمات و  ،(نبساطالإ-نطواءالإ) لى سمة كبرى إفي مجال الذكاء نظير لهذا النوع 
وسمة الذكاء العام والقدرات العددية واللفظية والميكانيكية  ،(ندفاعيةجتماعية والإالإ)
 .(239، ص2883:لن . )المكانيةو 
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، ولكنه الشخصيةساسي في طبيعة وتكوين أهمية التعلم كمصدر أ يوكد آيزنك على و   
 داوود)  .تلاف بين ما هو وراثي وما هو مكتسب بفضل التعلمخالإ أهميةبراز إلى إسيعود 

 (.219ص، 2882 :الطيبو 

 :الوراثة لدى آيزنك -7-2

لأنها تشير بقوة الى ضرورة وجود بعض الجذور  ،يهتم آيزنك بالناحية الوراثية  
نه لا يمكن تصور سمات أومن الواضح  ،البيولوجية تكمن خلف الشخصية والسلوك

سس ن تورث دون التسليم بوجود بعض الأأنطوائية يمكن الإنبساطية و الشخصية مثل الإ
ن أو تعمل على تشكيلها ،يعني أالعصبية التي تنتجها بالفعل الفسيولوجية والبيوكيميائية و 

و ألعصبي المركزي خرى معينة في الجهاز األكن تركيبات هو الموروث و ليس السلوك نفسه 
 (.219ص، 2882:داوود و الطيب. )هاز العصبي المستقل هي التي تورثالج

فتأييدا  ،(Genetic Factors)  و المؤثرات الوراثيةأيركز آيزنك على العوامل و   
المتشابهة تتشابه فيما  أوهي التوائم ذات الوراثة الواحدة ن التوائم العينية و ألتأثير الوراثة وجد 

 (.91ص  ،1331:العيسوي . )سوياءالعصبية مقارنة مع الأنبساط و يتعلق بالإ

يؤكد و  ،طفال التبنيأأشار آيزنك لإثبات صحة نظريته من خلال المتعلقين بالتوائم و   
 .ثر لا يستهان به في توريث سمات الشخصيةأن الوراثة لها أ

خصوصا عند قضية و  ،حيانا تعتبر حافز مهماأأن الاتجاهات الثقافية السائدة ويقول   
 .همية دور العوامل البيولوجية لتشكيل الشخصيةأ 
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 :بعاد الشخصية عند آيزنكأ -7-3

وقد قدم وصفا منظما  ،من ساهموا في نظرية السمات والعواملبرز أيعتبر آيزنك من   
: هيبعاد التالية و الأ إلىبناءا على تحليل عملي توصل بعاد قليلة، و أتتجمع في  ،للشخصية

ستعداد للمرض العصابي ي الإأالعصابية، نطواء و عكسه الإجتماعية والمرونة و الإ ،نبساطالإ
-البساطة -التطرف -المحافظة: خرى مثلأبعاد أرض الذهاني و ستعداد للمي الإأالذهانية و 

 (213ص  ،2893 :زهران) .السلطية-الديموقراطية-الليونة-الصلابة-التعقيد

العوامل، و أبعاد تفاعل لتلك الأن الشخصية عبارة عن تكامل و أيتصور آيزنك و   
حيث ، شخصيةو البناء الجسمي كمتغير أساسي من المتغيرات الأيستخدم التكوين و 

 :هيللشخصية و زنك ثلاث عوامل رئيسية يستخلص آي

 .العامل الممتد من العصابية الى قوة الانا -2

 .العامل الممتد من الانطواء الى الانبساط -1

 .العامل الممتد من الذهانية الى السواء -1

 :بعاد الرئيسية يوجد بعض العوامل الاخرى منهالى الأإإضافة   

( التسلطية-الديموقراطية)-(الليونة-الصلابة)-(التعقيد-البساطة)-(لراديكاليةا-المحافظة)
 (.190ص ، 2888 :الشاذلي)
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 الخجل و العدوانية : المبحث الثالث

ستقوم الطالبة الباحثة بتناول سمتين اثنتين من سمات الشخصية في دراستها وهذه      
 :السمات هي

 :العدوانية والخجل وستورد نبذة عن كل سمة من هذه السمات

 :الخجلمفهوم  -1

عن تحقيق ، و التي تعوق الفرد عن إشباع حاجاتهيعد الخجل من أحد الأسباب    
. ،لأنه يحول دون تحقيق التفاعل الاجتماعي الناجح للفردالتوافق الناجح المنشود

 (.21، ص 1332:الأنصاري )

:منها  أخرى وهناك عدة تعاريف    

 ."إلى هدف وضعه الأناالخجل هو أسلوب هروبي يحدث عندما لا يتم التوصل " 

 (.101ص ، 1331:البحيري ) 

، وبمناسبة من المناسبات التي يتعرض لها انفعال معين يحدث من فترة لأخرى  الخجل"
الطفل ويؤدي به إلى الهروب من خجله واللجوء إلى طريق للاختباء والاختفاء عن الأنظار 

(.198، ص1333: الحلبي). "لأجل إخفاء أعراض خجله

  

معاناة الذات لدى المراهقين الصغار : "الخجل بأنه( zimbardo 2899: زيمباردو)ف ويعر 
 ."مشوشة وغير سارة أوأفكار ،خلل وظيفياضطراب أو  يصاحبها امةفهو خبرة ع

(.20ص ،1331:الأنصاري )
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الشعور بعدم الارتياح الشخصي وصعوبة التعبير :" الخجل بأنه( 2889)يعرف محمد السيد و 
(.29ص ،1338حسين ،".)، والرغبة في تجنب مواقف التفاعل الاجتماعيعن الذات 

  

النملة )."مفرط يدعو إلى الحيرة والاضطراب حالة انفعالية تنم عن حياء:" ويعرف الخجل بأنه
(.12ص ،2882:
  

 :تصنيف الخجل -2

 :صنف آيزنك الخجل إلى نوعين هما 

وهو الميل للعزلة وعدم القدرة على تكوين علاقات اجتماعية غير أن أفراد  :الخجل الانطوائي
 .هذا النوع لديهم القدرة على العمل بشيء من الكفاءة مع الجماعة إذا اضطروا لذلك

فالشخص الخجول من هذا النوع يكون غير قادر على العمل حتى لو  :الخجل العصابي
لقلق الشديد والحساسية للذات والوحدة النفسية توفرت لديه الرغبة ،ويتصف هذا الشخص با

 (.290، ص2880:الطيب)

 :وصنف أندريه الخجل إلى 

 . يلاحظه الآخرون  :الخجل العلني

 .يلاحظه الفرد الخجول دون غيره: الخجل الضمني

 :الفرق بين الخجل و الحياء

ن مدى أدبه فهو يبي ،ء علامة صادقة على طبيعة الإنسانيرى محمد الغزالي أن الحيا  
وقيمه التي ينتمي إليها، فالشخص الذي يحرج من فعل ما لا ينبغي فعله، أو يتعارض مع 

فالحياء يحمي الإنسان من الوقوع في المحظور ،لذا فإن الله سبحانه  ،الضميرقيمه فهو حي 
وتعالى وصى به المسلمين لأنه يجعل المرء يراقب خطواته ،فلا يتعدى حدود الدين 

 (.88ص ،2899:الغزالي.)الإسلامي
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تؤدي بالفرد إلى  في حين أن الخجل الذي يتطلب علاجا يظهر في صورة مرضية  
 ،لمواقف الاجتماعية سواء المألوفة، والخوف الاجتماعي المزمن من كل االوحدة النفسية

اء ويعوقه عن أد ،الفرد ضغوطا نفسية وقلقا شديدين غير المألوفة والذي يعاني منهأو 
 (.292، ص 2880:الطيب .)عمله

 :الانطواءالفرق بين الخجل و 

الاحتكاك والتفاعل مع غيره  نهما في أن الشخص الخجول يرغب فيينحصر الفرق بي 
ولكنه يشعر بعدم الارتياح إذا فعل ذلك الأمر الذي يجعله يتفادى الآخرين في مناسبات 

، بمعنى أن كل توجيه الاهتمام إلى الداخلد إلى معينة، أما الانطواء فيشتمل على ميل الفر 
 (.13ص ،1338 :حسين.)اهتماماته وطاقاته النفسية منصبة على الذات وعالمه الخاص

 :العدوان مفهوم -3

يذاء عتدي بإيذاء الغير أو لقد عرف السلوك العدواني في كل العصور ، وفيه يقوم الم     ا 
 ،الجماعي أو عصبة لتفريغ الطاقة ك، ويصبح أكثر خطورة حينما يأخذ صورة السلو نفسه

المجتمع في آثاره على المحيطين في الأسرة، و وحينما يصبح سلوك مرضيا تنعكس 
 (.221ص ،1331:منصور والشربيني.)الدول

 :وهناك العديد من التعريفات نذكر منها 

اتل إلى أن يق أو ،إلى أن يتغلب بقوة على المعارضة على أنه حاجة الفرد( Murray)عرفه
(.191ص ،1332: باظة. )أر لأذى لحق بهثأو أن ي ،أويعاقب آخر
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الألم بالذات أو يهدف إلى إيقاع الأذى أو  ،أنه أي سلوك يعبر عنه بأي رد فعلويعرفه يحي ب
 :يحي)فالعدوان سلوك وليس انفعال أوحاجة أودافع  ،ممتلكات الآخرينأو  ممتلكات الذات،

(.292ص ،1331

  

هذا  أو بالآخرين سواء كان ،أي أذى مقصود يلحقه الطفل بنفسه" :بأنهويعرفه حسين   
غاية في حد ذاته، صريحا أوضمنيا أووسيطا أو  ،رمباشر أو غير مباش ،معنوياالأذى بدنيا أو 

أو المقتنيات الشخصية بشكل  ،هذا السلوك أي تعدي على الأشياء كما يدخل في نطاق
 (.139ص ،2899: حسين".)للفرد أو للغير مقصود، سواء أكانت هذه الأشياء ملكا

 :السلوك العدواني أشكال -4

 :شكال الرئيسية التاليةيأخذ العدوان الأ

من خرين و الآو أويقصد به السلوك الجسدي المؤذي الموجه نحو الذات : العدوان الجسدي-
نوبات ترافق غالبا والعض وهذه السلوكيات  ، الركل، شد الشعر،، الدفعالضرب: ذلك أمثلة

 (291،ص1331:يحيى) .الغضب الشديدة

 ،لسخرية والتهديداحدود الكلام الذي يرافق الغضب والشتم و  يقف عندو  :العدوان اللفظي -
 :يحيى.)الآخرينيذاء وخلق جو من الخوف ويكون موجها نحو الذات و ذلك بقصد الإو 

 (.291ص  ،1331

تؤدي و  ،غيرهأو  ،نسان بها ذاتهالعدوانية التي يظلم الإ الأفعالويشمل : العدوان الاجتماعي -
المال، )  :ها تعد على الكليات الخمس وهييفعال التي يكون فوهي الأ ،الى فساد مجتمعه

 (.الدين ،النفس، العرض، العقل
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نسان القيام بها لرد الظلم والدفاع بها التي يجب على الإ الأفعالويشمل  :الإلزاميالعدوان  -
 .الدينالنفس والوطن و عن 

اعتدى عليه  نالتي يحق للإنسان القيام بها قصاصا، مم الأفعاليشمل  :العدوان المباح -
 (.21ص ،1332:مختار. )وطنهو أ دينهو أ ،عرضهأو ماله، و أ ،في نفسه

يتمثل في  الأساسن هدفه ألا إ، الأذى(نوايا)وينطوي على مقاصد :العدوان الوسيلي -
يذاء إلى إالملاكم المحترف الذي يسعى : خرى مثالهداف الأالأ بعضحماية الذات، أو 
 .الشهرةنتصار و خصمه بهدف الإ

ويعمل لصالح الموت  ،غير وعي الى السلاحإذا تحول عن وعي و  :العدوان السلبي -
 (.88ص ،1332 :العقاد) .والخراب بالنسبة للإنسان و بالنسبة لبيئته على السواء

 :العدوان أسباب -5

 :الأسرة  -5-1

هناك ارتباط بين  نأ( 2898-2893)من عام ( Cox) أجراهادراسة  أظهرتحيث   
الصراعات داخل طفال بسبب الضغوط و ظهور السلوك العدواني لدى الأطلاق الزوجين و 

سرة التي تستخدم العدوان اللفظي ن الأأ من الجدير بالذكرو ، المنزل كرد فعل لهذه الضغوط 
 ،الآخرينسلوب العدواني مع لى استخدام نفس الأإتميل  ،بين الوالدينالبدني في كل نزاع و أ
 .من ثم فان الطفل العدواني هو نتاج عدوان الوالدينو 

 : المستوى الاقتصادي و الاجتماعي  -5-2

ذات المستوى الاجتماعي  الأسرة أنثبتت أ( 2891)مال عثمان أفي دراسة  
العليا مما يشكل من الطبقات الوسطى و  كبرأيستخدمون العقاب البدني بصورة ، المنخفض
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: النفسي مثلاستخدام العقاب  ىلإدافعا للسلوك العدواني بعكس الطبقات الوسطى التي تميل 
 .بين الطبقات الدنيا الإجراميوهذا يفسر زيادة نسبة السلوك ، التجاهلو ، النبذ واللامبالاة

 :الأصدقاءجماعة   -5-3

تبتعد المعايير و  ،الجماعة يقل التفكير المنطقينه تحت تأثير أمن المعلوم   
من ثم تظهر جميع الاندفاعات العدوانية المكبوتة في تتحكم في العدوان و  جتماعية التيالإ

سره الذي أن نغفل دور المجتمع بأفإننا لا نستطيع  ،لى ذلكإبالإضافة و  ،مختلف الاتجاهات
فالمجتمع الذي تغيب فيه  ،ى العدوانيعيش فيه الفرد كأحد الظروف الهامة المساعدة عل

شباعزيع المكاسب و جتماعية في تو العدالة الإ تنتشر فيه مشاعر ، فرادالحاجات لدى الأ ا 
ن مثل هذا المجتمع يثير أ ،غترابالشعور بالإنتماء للوطن و ضعف الإ، و الإحباطالحرمان و 

.     وارتكاب الجريمة ،القانون الخروج عن وان بأنواعه المختلفة كالسلبية واللامبالاة و العد
www.elazayem.com  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.elazayem.com/
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 :خلاصة

هم أ في هذا الفصل استطعنا بشكل عام التعرف على  لمام بهمن خلال ما سبق الإ     
ثة مباحث لى ثلاإحيث قمنا بتقسيم الفصل  ،ساسية المحيطة بسمات الشخصيةالمحاور الأ

هم أ خصائصها ومعايير تحديد السمة و ول مفهوم السمات وأنواعها و يتضمن المبحث الأ
خرى، في العوامل المؤثرة في اكتساب السمة ثم العلاقة بين السمة وبعض المصطلحات الأ

العوامل ناتها ومحدداتها وكيفية قياسها و حين تناول المبحث الثاني مفهوم الشخصية ومكو 
 .علاقة الشخصية ببعض المصطلحات الاخرى  المؤثرة في تكوينها ثم

أما المبحث الثالث فتناول السمتين  ،ية من وجهة نظر آيزنكونظرية مفسرة للشخص  
شكال والعدوانية من حيث المفهوم والأ الخجل تيهما سملا و أالرئيسيتين في موضوع الدراسة 

 .سبابوالأ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الإعاقة السمعية والطفل الأصم                                             :      الفصل الثالث   

 

90 
 

 الإعاقة السمعية والطفل الأصم : الفصل الثالث 

 تمهيد

 السمعية  الإعاقة مفهوم -1
  الأصمالطفل  مفهوم -2
 السمعية  عاقةالإصنيف ت -3
 السمعية  الإعاقة أسباب -4
 المعاق سمعيا  أنشطةالعوامل المؤثرة في  -5
 .الأطفالالسمعية عند  الإعاقة -6
 .السمعية الإعاقةمن مستويات الوقاية  -7

 خلاصة 
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 :تمهيد

يعتمد في إدراكه لعالمه على المعلومات التي يستقبلها عبر الحواس  الإنسانإن 
من هذه  أكثر ، وحدوث أي خلل في واحدة أو(اللمس الذوق، الشم، ،رالبص لسمع،ا)

هتمام هنا على عجز حاسة السمع عن القيام ، وينصب الإالحواس ينجم عنه صعوبات
لى العجز ومثل هذا إبدورها وبالتالي افتقار الفرد الى المثيرات السمعية الذي يؤدي به 

فحاسة  لى صعوبات عديدة لان السمع يلعب دورا رئيسيا في نمو الإنسان،إالعجز يعود 
طور السلوك الاجتماعي ، وبالتالي تجعل الإنسان قادر على تعلم اللغةالسمع هي التي ت

 .الذي يمكنه من فهم بيئته ومعرفة المخاطر الموجودة فيها
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 :السمعية الإعاقة مفهوم -1
 : لغة  -1-1

خاص المعوقون هم الاشعن كذا اي حبسه عنه وصرفه و  هفي مختار الصحاح عاق
العصبية و أالحركية و أعجز في بعض قدراتهم البدنية الذين يعانون من نقص جزئي او 

العامة مما و أحياتهم الخاصة  أنشطةبين مزاولة تحول بينهم و  ،النفسيةالحسية اوالعقلية او أو 
 إلىد قدراتهم اعتثقافيا لصحيا ونفسيا وتربويا و  رعايتهميم العون الخارجي لهم و ديستوجب تق

 :بو المصطفى وشعتأ)على الاقل اقرب ما يكون الى هذا المستوى  المستوى العادي او
 (17ص ،1997

  : اصطلاحا -1-2

ديد حتعددت وجهات النظر لدى المختصين في مجال الاعاقة السمعية لبيان و ت
        :و من هذه التعريفات ما يلي للإعاقةمفهوم 

 ":Loyd" تعريف لويد

ة هي نتائج لشدة الضعف السمعي وتفاعله مع العمر عند فقدانه عاقة السمعيالإ "    
نوع لتي استغرقها حدوث ذلك الفقدان و لفقدان و المدة الزمنية ااالعمر عند اكتشاف هذا و 
 (22ص ،2001 :العزة) ."ثر الوسائل المعنية في ذلكأو  إليهضطراب المؤدي الإ

نسان من حاسة السمع نها حالة من حرمان الإأالسمعية على  الإعاقةتعرف و  "
هذه الحاسة في التواصل مع ل همما يحول دون استخدام ه،ضعف القدرة السمعية لديو أ

 بتأديةالسمعية تحول دون قيام الجهاز السمعي  ةعاقن الإأبمعنى  ،شكل عاديبخرين الآ
بو أ)."هفينفصل الفرد عن الاخرين لعدم التواصل بواسطة اللغة مع من هم حول وظائفه،
 (71ص ،2005 :رالنص
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القصور السمعي مصطلح عام  أوعاقة السمعية الإ":لقد عرفها القريطي فقال و      
الفقدان و أيتراوح بين الصمم ( Hearing Loss)يغطي مدى واسع من درجات فقدان السمع 

  ".الشديد الذي يعوق عملية تعلم الكلام

 ،للغةافي فهم الحديث وتعلم الكلام و ذن الفقدان الخفيف الذي لا يعوق استخدام الأو 
 :من المعوقين سمعيا هما  بين طائفتينهكذا يمكن التمييز و 

 :القريطي)  Hard of Hearingالسمع  ثقيلو _     Deaf Childrenالصم  لأطفالا_ 
 (131_137ص  ،1996

 :الأصمالطفل  مفهوم -2

  :ةلغ -2-1

 .ثقل السمع ذن و نه انسداد الأأور الصم في لسان العرب بعرف ابن المنظ     

 (2500ص ،(ت.ب) :رابن المنظو )

 :اصطلاحا  -2-2

 ةيستطع اكتساب اللغ نتيجة لذلك لمو  ،فقد قدرته على السمعو وهو الطفل الذي لا يسمع  "
ص  ،2000 :عبيد) ."فهم اللغة تصبح لديه القدرة على الكلام و بشكل طبيعي بحيث لا

33) 

مع بدرجة تعوقه عن التواصل مع سوهو ذلك الشخص الذي يعاني من فقدان حاسة الأ"
تواصل اعتمادا على حاسة الفنيات خاصة تساعده على لا باستخدام طرق و إخرين الآ
 (31ص  ،2001 :محمدعامر و) ."بصارالإ

  :كما يليهي و  الطبيةنية و هالماحية التربوية و السمعية من الن للإعاقةهناك تعريف و 
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  .الفرد التربوي داء أعاقة التي تؤثر على عاقة السمعية هي تلك الإالإ: التعريف التربوي 

 .داء المهني للفردالتي تؤثر على الأ عاقةالإهي تلك عاقة السمعية الإ: التعريف المهني

 ة الفقدان السمعي عند الفرد مقاسهعاقة التي تعتمد على شدهي تلك الإ: التعريف الطبي
 (22ص ،2001 :العزة).بالديسبل

 :السمعية الإعاقةتصنيف -3

 :السمعية بحسب عاقة يمكن تصنيف الإ

  .الإصابةعند  العمر -
  .الإصابةموقع  -
  .الإصابةشدة  -

 :من حيث العمر عند الاصابة   -3-1

  :يمكن تقسيمها الىو 

  .سمعية ولادية إعاقة -
  .سمعية ما قبل تعلم اللغة إعاقة -
 .معية بعد تعلم اللغةس إعاقة -
 (23ص  ،2001 :العزة) .سمعية مكتسبة إعاقة -

 :صابة من حيث موقع الإ  -3-2

 إعاقة إلىذن الضعف في الأو أ الإعاقةعاقة تبعا لموقع هنا يتم تصنيف الإو 
 توصيلية 
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 .ةيعاقة سمعية مركز ا  و عاقة سمعية حسية عصبية ا  و 

 : السمعية التوصيلة الإعاقة -

الوسطى أو ذن الخارجية ي اضطراب في الأأعند  التوصيليةعاقة السمعية تج الإنت
قصى لذلك فالحد الأ الداخلية، الأذنلى إالطاقة الصوتية و أيمنع الموجات  لأنهذلك و 

صوات ن الألأ( Db 60)عاقة السمعية التوصيلية هو للضعف السمعي الناتج عن الإ
ذن تتخطى الأتؤثر على القوقعة مباشرة و ( Db 60)السمعية التي تزيد شدتها عن 

 (29ص  ،1991 :الخطيب) .الوسطى

في  الإهمالو ،لكي تمنع حدوث مثل هذا الصمم يمكن علاجه طبيا و جراحيا و   
العصبي نتيجة مم الص إلىتؤدي  ذن الوسطىفي الأ لتهاباتا إلىكر يودي بالعلاج الم

 (42ص  ،2000 :عبيد) .خمو الأالداخلية  الأذنانتشارها في 

 :السمعية الحسية العصبية الإعاقة -

 أبو).العصب السمعيو أالداخلية  الأذنعن خلل في  الناتجةعاقة السمعية تشير الإو   
 (74ص  ،2005 :النصر

 اضطراباتاجم عن نمن الصفات المميزة للضعف السمعي الحسي العصبي الو 
 :القوقعة

  .الصوت تنغما اضطراب -
 .ازدياد شدة الصوت بشكل غير طبيعي -

نفسه مما يجعله يسمع لن يتكلم بصوت مرتفع نسبيا أن الشخص المصاب يجب أكما 
 (30ص  ،1991 :الخطيب) .خرين بصوت عالكلم مع الآتي
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 : السمعية المركزية الإعاقة -
ن حاسة السمع أنسان بالرغم من كمن المشكلة في التفسير الخاطئ لما يسمعه الإتو 

لى القشرة إالمشكلة تكون في توصيل السيالات العصبية من جذع الدماغ قد تكون طبيعية و 
 ،و تلف دماغيأورام أذلك نتيجة وجود جودة في الفص الصدغي في الدماغ و السمعية المو 

 ( 25ص  ،2001 :العزة) .المعينات السمعية في هذا النوع تكون ذات فائدة محدودةو 

 :فقدان السمع من حيث شدة  -3-3

رجة في ضوء دالمعاق سمعيا و  الشخصعاقة لدى هذا النوع يتحدد حسب درجة الإو 
 :هي فئات خمس و  إلىعاقة يمكن تصنيف هذه الإلدى الشخص و ضعف حاسة السمع 

ما و  ،ديسبل( 40-27)يتراوح الفقدان السمعي ما بين و : السمعية البسيطة جدا الإعاقة -
لا صوات و تمييز بعض الأأو عن بعد و أهذه الاعاقة صعوبة في سماع الكلام الخافت  يميز
البرامج الفرد صعوبات تذكر في المدرسة وقد يستفيد من المعينات السمعية و  يواجه

 (25ص  ،2001 :العزة) .العلاجية
 :عاقة سمعية بسيطةإ   -

لا يستطيع الشخص الذي لديه ديسبل و ( 55-41)يتراوح شدة الفقدان السمعي بين 
 :لكما). كان الصوت عاليا إذالا إيسمع جيدا  ن أعي مالمستوى من الفقدان السا هذ

 (127ص  ،2007

 :متوسطةسمعية  إعاقة -

لا يستطيع الشخص فهم و  ،ديسبل( 70-56)لفقدان السمعي بين يتراوح فيها او 
ني اقد يعواجه صعوبات كبيرة في المناقشة و يذا كان الصوت عال جدا و إلا إ ةالمحادث
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 ،1991 :الخطيب) .محدودةقد تكون الذخيرة اللفظية من اضطرابات كلامية ولغوية و 
 (34ص 

 :عاقة سمعية شديدة إ   -

صاحب و ، ديسبل( 90-71)في هذه الحالة بين يتراوح فيها شدة الفقدان السمعي و 
ويعاني من اضطرابات في الكلام  العالية  صواتعاقة لا يستطيع سماع حتى الأه الإذه
يحتاج الطفل و  ،ولىالسنة الأذا كانت عنده منذ إاللغة ويحول دون تطور اللغة لدى الطفل و 

الى  بحاجةيكون و  الشفاهقراءة معاقين سمعيا ليتدرب على السمع و الى مدرسة خاصة بال
 (26ص  ،2001 :العزة) .على حاسة البصر يعتماد الكليكون الإو  ،سماعة طبية

 :عاقة السمعية الشديدة جداالإ  -

هذا النوع و  ،ديسبل 90 كثر منأالشخص المعاق  ىفيها يتراوح الفقدان السمعي لدو 
ستطيع ان يسمع الاصوات العالية ويكون لديه ن الشخص لا يأحيث  ،شديدة إعاقةشكل ي

الصم تكون  للأشخاص ةلى دوام كامل في مدرسإيحتاج ضعف واضح في الكلام واللغة و 
 :الخطيب).طرق التواصل اليدوي والتدريب السمعي توظفو  الخاصةمزودة بالوسائل 

 (35ص  ،1991

التربوية لفئة  الحاجاتالسمعي و  اندرجة الفقدو ى ح مستو ضالجدول التالي يو و 
 :الصم الأطفال
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 :الصم الأطفالالتربوية لفئة  الحاجاتالسمعي و  دانيوضح مستوى و درجة الفق :(01)جدول رقم 

درجة الفقد  المستوى 
 السمعي

 الحاجات التربوية

1 35-45 
 ديسبل

لكنهم و  ،و مدرسة خاصةأفصول خاصة  إلىلا يحتاجون 
الجلوس في ات و قرر لى رعاية خاصة في فهم المإيحتاجون 

ون الاضاءة ن تكأيجب و  ،في الفصل الأماميةن كماالأ
 .كافية في مكان التعلم

2 55-69 
 ديسبل 

لى فصول خاصة ومعينات سمعية في عملية إيحتاجون 
تصحيح لى العناية بالثروة اللغوية وعملية إالحاجة التعلم و 

  .الكلاممخارج الحروف و 
 

3  70-19 
 ديسبل 

جون فصلا خاصا بالمدرسة الخاصة وتدريبات يحتا
المصادر لهؤلاء الاطفال والحاجة الى  ةهتمام بمعرفالإو 

 .تدريب سمعي وقراءة الشفاه
ديسبل  90 4

 فاكثر 
 يعتمدون فيو  لى مدرسة خاصة بهمإهؤلاء يحتاجون 

هتمام بقراءة الشفاه الإتعليمهم على برنامج خاص بالصم و 
مكن أالتدريب السمعي المستمر طوال الوقت كلما و 
 .ن يكون التدريب السمعي فردياأيفضل و 

 (196ص  ،2009 :رسلان)                                                    
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 :السمعية الإعاقة أسباب -4

خرى أوهناك حالات  ،السمعية وتتباين فهناك حالات ولادية الإعاقة أسبابتتنوع 
ن من ألى إحيث تشير الدراسات  ،خرى لا يعرف لها سبب محددأهناك حالات و  ،مكتسبة

من  %30عف السمعي في حوالي ضطباء تحديد سبب الالمتعذر على الأ
 (47ص  ،1991 :الخطيب).الحالات

 : ما يلي فيالسمعية  الإعاقة أسباب( 2001) تلخص نجاح الصابغو 

من حالات الصم تعزى  %55ن حوالي ألى إحيث تشير الدراسات : عوامل وراثية -4-1
  .كليهمااحد الوالدين او  لإصابةقد تكون الاعاقة و  ،سباب وراثيةألى إ

 بأمراضالام في الشهور الاولى للحمل  لإصابةتحدث نتيجة  :يةدعوامل ولا -4-2
دوت أتعاطي أو   RH ريزيسعامل أو القلب  أمراضو أ الألمانيةذات الحصبة البكالحصبة و 

  .بعض العقاقير الأمتناول و أدون استشارة الطبيب  الحملثناء أجانبية  أثارذات 

 أثناء المخدر ستخداماالعسرة و  الولادةو الولادة  لحظاتمنذ  أتبدو : عوامل مكتسبة -4-3
وعند أالدماغ سواء داخل الرحم  أغشية لتهاباو أكسجين بالدم عند الولادة نقص الأو أ الولادة،
الحمى القرمزية أو التهاب السحائي و أكالحصبة  :الأمراض بأحدقد يصاب الطفل و  ،الولادة

 ( 52ص  ،2001 :محمدعامر و).انفجار الطبلة فضلا عن الحوادثو أ

 :المعاقين سمعيا  أنشطةالعوامل المؤثرة في  -5

 هفي حيات لأنشطةلصم ممارسة الشخص الأل التي تؤثر على مهناك بعض العوا
  :منهااليومية و 

  .عتماد على التفاعل مع البيئة المحيطةلإتعتمد بشكل كبير على ا و :التواصلمهارات  -
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نشاء علاقات إصم من تعتمد على قدرة الفرد الأو : جتماعيةالظروف النفسية الإ -
 .تفاعله معهم اجتماعية ومدى تواصله و 

التي ود فرص التوجيه المهني المناسب و تتمثل في صعوبة وجو  :تأهيلالأو مشكلات التدريب 
 (221ص  ،2009: الزريعات). عاقةظروف الإو تناسب 

 : التي تؤثر على المعاق سمعيا نجد المشاكلومن بين الصعوبات و 

  .طمئنان للأفراد المحيطين به مما يؤدي الى الخوف المستمرعدم الإدوام الشك و  -
  .بالتالي تشكل عائق اجتماعيالاتصال والتفاعل بالشكل المتعارف عليه و  ةصعوب -
  .وسط الاجتماعيالأساليب التفاهم مع  إلى الأصمافتقار  -
 . الأفرادبتعاد عن لى الإإالعاطفي مما يترتب عليه ميلهم جتماعي و صعوبة النمو الإ -

 :  الأطفالالسمعية عند  الإعاقة -6

صابة مليون ممن يعانون من الإ 70هناك حوالي  أنلى إحصاءات تشير الإ
السمع  اضطراباتصابة بين المواليد بالصم و ن نسبة الإأو  ،م على مستوى العالممبالص

 .%5حوالي 

مدى خطورة مشكلة المعوقين  كن ندر أحصاءات السابقة نستطيع من خلال تلك الإو 
طفال المعوقين ممن نسبة الأ تتعاظم تلك المشكلة بسبب ارتفاعي حد يتزايد عددهم و أالى و 

على على مستقبل البشرية و  فةمر الذي يلقي بظلاله الكثيهم دون سن الخامسة عشر الأ
 .التنمية في دول العالم المختلفة هودج

خلاقية أ ةي مرحلة من المراحل لا ينطوي على نظر أهتمام بهذه الفئة في ن الإثم إ
د المجتمع على مختلف مستوياتهم فراأيضا عن رؤية حضارية لكل ألكنه يعبر و  ،وحسب
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عاقة يعني ي مظهر من مظاهر الإأن فقدان هذه الفئة بسبب أفئاتهم هذا فضلا عن و 
 ( 21ص  ،1999 :اللقاني) .التنميةفي مسارات  أساسيةفقدانا لعناصر 

عداد المعوقين إ تكريس كافة الجهود للحد من جميعا مطالبين بسرعة التحرك و  فإننالذا 
وسائل  اد المجتمع بخطورة تلك المشكلة وبطرق الوقاية منها وذلك عبرفر أمن خلال توعية 

الصحية على مختلف والتربوية و  الاجتماعيةالهيئات علام المختلفة وعبر المؤسسات و الإ
 . ها صاتتخصنواعها و أ

 : السمعية  الإعاقةمستويات الوقاية من  -7

  :الثلاثمستويات الوقاية  إلىشارة فضل من خلال الإأتتضح الصورة بشكل و 

 : الأوليةالوقاية   -7-1

ذلك من لحيلولة دون حدوث نقص في السمع و لى اإجراءات التي تهدف هي جملة الإ
 .سين مستوى الرعاية الصحية الاوليةحخلال ت

 :الوقاية الثانية  -7-2

ذلك و  ،عجزاللى حالة إجراءات التي تسعى لمنع تطور حالة الضعف هي جملة الإ
  .من خلال الكشف المبكر

  :الوقاية الثالثة -7-3

لى حالة إتطورها العجز و  لى منع تفاقم حالة إجراءات التي تهدف هي عملية الإ
  .السلبية للعجز لديه التأثيراتالحد من يز القدرات المتبقية لدى الفرد و من خلال تعز  إعاقة
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 يوضح مستويات الوقاية من الاعاقة السمعية  :(02 )جدول رقم   

 الاجراءات  المستوى 

  .الحملالتخطيط لمرحلة ما قبل  -1 الاول
 مراض الطفولة سواء الفيروسي منها أطفال ضد تطعيم  الأ -9
  .و البكتيري أ

ثناء الحمل دون استشارة أ م عن تناول العقاقير الطبيةامتناع الأ -10
  .الطبيب

الحصول على رعاية صحية طباء بشكل دوري و مراجعة الأ -11
 .منتظمة

 .رشاد الصحيالإ -12
 .زالة المخاطر البيئيةإ -13
 .الجماهيرتوعية  -14

  .طفالالكشف المبكر عن نقص السمع عند الأ -15 الثاني 
  .توفير المعينات السمعية عند الحاجة -16
  .تقديم خدمات التدخل المبكر -17
 .المناسبةة يالجراحالمعالجة الطبية و  -11

  التأهيلتقديم خدمات التربية الخاصة و  -19 الثالث
 .المجتمعسرة و الأ اتجاهاتتعديل  -20
  .سري التدريب الأرشاد و تقديم خدمات الإ -21
  .جماعيالإتوفير فرص الدمج  -22
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 :ونذكر منها بالإعاقةير المعنيين غ للأشخاصناهيك عن وجود طرق الوقاية  

 .التي يوجد بها الاعاقات السمعية خاصة في العائلات الأقاربالابتعاد عن زواج  -
 .القيام بالتحاليل الطبية اللازمة قبل الزواج -
  .قبل سن الزواج الإناث متطعي -
  .الحامل على الطبيب بصفة دورية خلال فترة الحمل الأمرض ع -
حدوث ارتفاع الجلد او  مل على الطبيب بمجرد ظهور طفح علىاالح الأمسرعة عرض  -

 .ة الحرارةفي درج
  .المختلفة الا بعد استشارة الطبيب للأشعةالتعرض أو الحامل للعقاقير  الأمعدم تعاطي  -
الوليد جنب الاخطار التي قد تصيب الام و الطبيب على عملية الولادة لت إشراف ضرورة -

  .اثناء الولادة في المنزل
خاصة و  الطفولةمراض أفي المواعيد التي يتم الاعلان عنها  ضد  الأطفالتطعيم  -

  .الحصبة
  .الحمى أنواعي نوع من أب أصيب إذاسرعة عرض الطفل على الطبيب  -
  .لمختلفةا التهابات الاذن أمراضفي علاج  الإهمالعدم  -
 .ضوضاء الشديدةلل الأطفالعدم تعريض  -

 

 

 

 

 



الإعاقة السمعية والطفل الأصم                                             :      الفصل الثالث   

 

104 
 

 :خلاصة

للطالبة من خلال العرض العام حول موضوع الإعاقة السمعية والطفل الأصم تبين     
الباحثة أهمية هذه الإعاقة من بين الإعاقات وحجم المعاناة التي يعانيها الطفل الأصم في 

لى إالتعرض و  التصنيفات لهذه الإعاقة،لى أهم التعاريف و إمن خلال الإشارة  مجتمعه،
 ،ل المؤثرة في أنشطة المعاق سمعياالعوامثم عرض أسبابها و تصنيف الإعاقة السمعية 

التي و  ،م عرض مستويات الوقاية في الأخيرالإعاقة السمعية عند الأطفال ليتمنه الى و 
تتجلى في جملة من الإجراءات التي تسعى لمنع تطور حالة النقص الى حالة العجز من 

هذا ناهيك عن جملة  ،لتأثيرات السلبيةخلال الكشف المبكر والتدخل العلاجي للحد من ا
 .المعنيين بالإعاقةمن الإرشادات للأشخاص غير 
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 منهجية البحث الميداني: الفصل الرابع
  تمهيد

  .الدراسة الاستطلاعية -1
 .الأساسيةمنهج الدراسة  -2
  .عينة الدراسة -3
  .مجالات الدراسة -4
  .أدوات الدراسة -5
 .لأدوات الدراسة السيكو متريةالخصائص  -6
  .الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -7
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 :تمهيد
يسعى كل باحث من خلال دراسته إلى إيجاد حل للإشكال الذي طرحه حيث تتم الإجابة     

من خلال إثبات أو نفي الفرضيات التي تمت صياغتها كإجابات مؤقتة على تساؤلات 
الدراسة وذلك بإخضاعها للدراسة العلمية عن طريق اختبار الفروض ميدانيا، ولكي يتسنى 

م طبيعة الموضوع بالإضافة إلى تحديد منهج معين يلاءعلى الباحث اعتماد ذلك ينبغي 
مجالات دراسته المكانية والزمانية والبشرية، ومنه يتم تحديد أدوات جمع البيانات الميدانية 

الإحصائية المناسبة لطبيعة المتغيرات المراد التي تخدم موضوع الدراسة وكذا الأساليب 
 .هذا الفصلعليه من خلال  وهذا ما سنتعرف ،دراستها
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 :ستطلاعيةالدراسة الإ -1
لأنها تلم ستطلاعية الخطوة الأولى لأي بحث علمي في جانبه الميداني تعتبر الدراسة الإ   

نظرة أولية حول متغيرات  بالإضافة إلى أنها تعطينا ،بمختلف جوانب المشكلة المطروحة
بهذه  تعديلها، فالغرض من قيامنامكننا من إعادة صياغة الفرضيات أو تكما  ،الدراسة

 :الدراسة هو
 .التعرف على ميدان الدراسة -
مكانية الحصول عليها -  .تحديد عينة الدراسة وا 
 .التعرف على حجم مجتمع البحث -
 .لأداء الدراسة السيكو متريةالتأكد من الخصائص  -

 :يوضح عينة الدراسة الاستطلاعية  (:33 )جدول رقم 
العينة 

 الاستطلاعية
 العدد المتبقي العدد المستبعد العدد الموزع

 32 33 32 مربيين

 35 33 35 مربيات

 37 33 37 المجموع

اس الشعور بالوحدة النفسية ستطلاعية التي يتم تطبيق مقييوضح الجدول أعلاه العينة الإ
يقهم على قبل تطب السيكومتريةالخجل والعدوانية للتأكد من الخصائص  استبانةوكذا  ،عليها

 .العينة الأصلية للدراسة
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  بعد تطبيق مقياس الشعور بالوحدة النفسية تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وبلغ
وهذا يدل على أن المقياس الذي سيتم تطبيقه في هذه الدراسة  (39,7)معامل ثبات المقياس 

 .يتمتع بثبات مرتفع جدا وعليه سيتم تطبيقه في الدراسة الأساسية
  بعد تطبيق استبانة الخجل تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وبلغ معامل ثبات

في هذه الدراسة تتمتع  وهذا يدل على أن الاستبانة التي سيتم تطبيقها( 3.72)الاستبانة 
 .بثبات مرتفع وعليه سيتم تطبيقها في الدراسة الأساسية 

 ة حيث بلغ معامل نصفيوبعد تطبيق استبانة العدوانية تم حساب الثبات بطريقة التجزئة ال
وهذا يدل على أن الاستبانة التي سيتم تطبيقها في هذه الدراسة ( 39,4)ثبات الاستبانة 

 .دا وعليه سيتم تطبيقها في الدراسة الأساسيةتتمتع بثبات مرتفع ج
 :منهج الدراسة -2

المنهج هو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة والاجابة 
وهو البرنامج الذي يحدد لنا السبيل  ،تفسارات التي يثيرها موضوع البحثعن الأسئلة والاس

 (6,ص ،2331 :محمد شفيق).اكتشافهاللوصول إلى تلك الحقائق وطرق 
وتحديد المنهج المتبع في البحث يعد خطوة هامة وضرورية وتماشيا مع طبيعة هذه   

الدراسة التي تبحث عن العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية وبعض سمات الشخصية لدى 
وصفي المنهج الالطالبة الباحثة  تاتبع فقد، "من وجهة نظر المربيين الأطفال الصم

بشير صالح ).رتباط القائم بينهمدراسة المتغيرات ثم تحليل الإل ىرتباطي الذي يسعالإ
 .كما يعني بالوصف الكمي وذلك باستخدام مقاييس كمية( 67ص ، 2333:الرشيدي

 :عينة الدراسة  -3
ا هفي دراست ت الطالبة الباحثةمربي ومربية وقد اعتمد (27)ة على اشتملت عينة الدراس

والتي سيتم انتقاء أفرادها بشكل مقصود من قبل الطالبة  ،العينة القصدية المتوافرة ته علىها
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وكون تلك الخصائص  ،في أولئك الأفراد دون غيرهمالباحثة نظرا لتوفر خصائص الدراسة 
 (.,4،ص,,,1:عبد الرحمن ) .من الأمور الهامة بالنسبة للدراسة

 : خصائص العينة -3-1
 :على متغيرات الدراسةتوزيع أفراد العينة 

 :يبين توزيع العينة حسب متغير الجنس( 34 )الجدول رقم
 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير

 %45 , ذكر الجنس

 % 55 11 أنثى

 %133 23 المجموع

يتضح أن العينة تضمنت كلا الجنسين حيث بلغت نسبة عينة ( 34)من خلال  الجدول رقم 
 .%55 الإناثونسبة عدد % 45الذكور
 :مجالات الدراسة -4

 .ةلتمت الدراسة بمدرسة صغار الصم بالمسي :المجال المكاني  -4-1
 إلى غاية شهر  2314تمت الدراسة الحالية من بداية شهر نوفمبر  :المجال الزماني -4-2
 .2315فريل من العام أ

 .افرد 27تمثلت في مربي الأطفال الصم والبالغ عددهم  :المجال البشري  -4-3
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 :الدراسة أدوات  -5
 :مقياس الشعور بالوحدة النفسية  -5-1

كأداة سيكومترية  سهلة  ،Russell(1,,6) أعد هذا المقياس في الأصل راسيل 
، وهذا المقياس هو النسخة التطبيق في الأبحاث التجريبية لقياس الشعور بالوحدة النفسية

( ,,,1)قام الدسوقي وقد  ،بالوحدة قياس كاليفورنيا لوس أنجلس للشعورمة المنقحة لالثالث
حيث يتكون  ،ن خلال حساب معاملات صدقة وثباتهه منبترجمة المقياس وتطبيقه وتقني

لأن الدراسة الحالية تسعى إلى الكشف عن الوحدة النفسية من وجهة و ، بند 23من المقياس 
محكمين  (37)ة من خلال عرضه علىنينظر المربي تم تعديل المقياس ليناسب الفئة المع

 .ابند ,1من أساتذة قسم العلوم الاجتماعية والإنسانية ليتكون في صورته النهائية من 
، دائما)للاستجابات ( 1.2.3)أعطى لكل فقرة مدرج ثلاثي حيث تعطي الدرجات 

ومن خلال مجموع الدرجات التي يحصل عليها المفحوص يمكن  ،على الترتيب( أحيانا،أبدا
 .معرفة درجته الكلية

 :استبانة سمة الخجل  -5-2
لتلاءم موضوع ( 2311)أعد هذه الاستبانة الباحث صالح إبراهيم محمود كباجة 

دراسته لنيل شهادة الماجستير والتي تسعى لدراسة سمات الشخصية وعلاقتها بالتوافق النفسي 
وبعد  ،بند، لكل عبارة ثلاثة أبعاد( 22)ن م ، حيث تتكون الاستبانة مصلدى الطفل الأ

من أساتذة ميدان العلوم الاجتماعية  (37)حكمين البالغ عددهم مالاستبانة على العرض 
عبارات ( 34) وتعديل ،عبارات لعدم ملاءمتها موضوع البحث( 34) والإنسانية تم حذف 

ثلاثة عبارة تقابلها ( ,1)أخرى لتتماشى مع البيئة الحالية ليتكون في صورته النهائية من 
وهكذا يتم  ،للعبارات الموجبة( 1.2.3)جابة بوتنقط الإ( أبدا –أحيانا  –دائما )أبعاد هي 

 .جمع هذه الدرجات في أبعاد ثم يتم حساب الدرجة الكلية
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 :سمة العدوانية استبانه  -5-3
ل يلتلائم موضوع دراسته لن( 2311)أعد هذه الاستبانة الباحث صالح ابراهيم كباجة 

علاقتها بالتوافق النفسي لدى سمات الشخصية و التي تسعى لدراسة ، و رشهادة الماجستي
وبعد عرض  ،، لكل عبارة ثلاثة أبعادابند (22)الطفل الأصم ، حيث تتكون الاستبانة من 

من أساتذة ميدان العلوم الاجتماعية والإنسانية ( 37) الاستبانة على المحكمين البالغ عددهم
خرى أعبارات ( 33) تعديلالدراسة و الحاجة اليها في موضوع عبارات لعدم ( 35)تم حذف  

، دائما)  :بعاد هيأعبارة تقابلها ثلاثة ( 17) لتتكون الاستبانة في صورتها النهائية من
للعبارات الموجبة و هكذا يتم جمع هذه الدرجات في  (1.2.3) ــب الإجابةتنقط و ( بداأ، حياناأ
 .بعاد ثم يتم حساب الدرجة الكليةأ

 :لأدوات الدراسةالخصائص السيكومترية  -6
 :صدق وثبات مقياس الشعور بالوحدة النفسية  -6-1

 :الثبات  -
مربي  23تم حساب ثبات هذا المقياس بطريقة التجزئة النصفية على عينة تكونت من 

 .درجات نصفي الاختبار وتطبيق معادلة برسون  نوذلك بحساب معامل الارتباط بي ومربية،
 :والنتائج موضحة في الجدول التالي

 : بالوحدة النفسيةيوضح نتائج حساب ثبات مقياس الشعور (: 35 )رقم  جدول
 

، وهذا  α= 3931عند مستوى الدلالة  (39,1)يوضح الجدول أعلاه معامل الثبات حيث بلغ 

 .يدل على ان المقياس ثابت

 

 

 مستوى الدلالة معامل الثبات  العينة 
23 39,1 3931 
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 :صدق المقياس -
تم عرض  حيث ،الصدقلقد اعتمدت الطالبة الباحثة على صدق المحكمين في حساب 

 :وكانت النتائج كما يلي ،(37)المقياس على مجموعة من المحكمين بلغ عددهم 
 يوضح نسب صدق المحكمين لمقياس الشعور بالوحدة النفسية(: 36)جدول رقم 

عدد البنود المتفق  عدد المحكمين
 عليها

 نفاقنسبة الإ

 % 5, ضياف زين الدين/أ 31

 % 133 مجاهدي الطاهر/أ 32

 %133 بعلي مصطفى/أ 33

 %133 دهيمي شهرزاد/أ 34

 %133 مكفس عبد المالك/أ 35

 %133 بودربالة/أ 36

 %5, بوجلال/أ 37

 %57.,,:وقد بلغ متوسط نسب الاتفاق
 :صدق وثبات استبانة سمة الخجل   -6-2

 :الثبات  -
 :الاستبانة بطريقة التجزئة النصفية والنتائج موضحة في الجدول التاليتم حساب ثبات هاته 

 



 الميداني البحث منهجية                                                  : الرابع الفصل

 

661 
 

 :يوضح نتائج حساب ثبات استبانة الخجل  (:37 )جدول رقم
 

 مستوى الدلالة معامل الثبات العينة 
23 3974 3931 

،  ،      عند مستوى الدلالة  3974يوضح الجدول أعلاه معامل الثبات والذي بلغ 
 .وعليه فالاستبانة ثابتة

 :صدق الاستبانة
في حساب الصدق وكانت النتائج كما (  37 )عتماد على صدق الحكمين البالغ عددهمتم الإ
  :يلي

 :يوضح نسب صدق المحكمين لاستبانة سمة الخجل(: ,3) جدول رقم
عدد البنود المتفق  عدد المحكمين

 عليها
 نسبة الاتفاق

 %5, ضياف زين الدين/أ 31

 %63 مجاهدي الطاهر/أ 32

 %133 بعلي مصطفى/أ 33

 %3, دهيمي شهرزاد/أ 34

 %133 مكفس عبد المالك/أ 35

 %5, بودربالة محمد/أ 36

 %5, بوجلال/أ 37

 %,2.,,:وقد بلغ متوسط نسبة الاتفاق
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 : صدق وثبات استبانة سمة العدوانية   -6-3
 :الثبات  -

 :التجزئة النصفية والنتائج موضحة في الجدول التالي ته الاستبانة بطريقة اتم حساب ثبات ه
 :سمة العدوانية يوضح نتائج حساب ثبات استبانة (: ,3) جدول رقم
 مستوى الدلالة معامل الثبات العينة 
23 39,4 3931 

،        عند مستوى الدلالة ( 4,.3)يوضح الجدول أعلاه معامل الثبات والذي بلغ 
 .وعليه فإن الاستبانة ثابتة

 :صدق الاستبانة
في حساب الصدق وكانت النتائج (  37) حكمين البالغ عددهممتم الاعتماد على صدق ال

 :كما يلي
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 :العدوانية يوضح نسب صدق المحكمين لاستبانة سمة (: 13) جدول رقم
عدد البنود المتفق  عدد المحكمين

 عليها
 نسبة الاتفاق

 %5, ضياف زين الدين/أ 31

 %3, مجاهدي الطاهر/أ 32

 %133 بعلي مصطفى/أ 33

 %5, دهيمي شهرزاد/أ 34

 %5, مكفس عبد المالك/أ 35

 %133 بودربالة محمد/أ 36

 %5, بوجلال/أ 37

 %5.71,:وقد بلغ متوسط نسبة الاتفاق
 الأساليب الإحصائية -7

في تحليل بيانات الدراسة وذلك  لقد استخدمنا مجموعة من الأساليب الإحصائية
ض معرفة علاقة الشعور بالوحدة النفسية وبعض سمات الشخصية لدى أطفال الصم من ر بغ

وجهة نظر المربيين ،بالإضافة إلى التعرف على دلالة الفروق في مستوى الشعور بالوحدة 
حيث تم ( أنثى -ذكر) النفسية وسمة الخجل وسمة العدوانية والتي تعزي لمتغير الجنس

الاعتماد على برنامج المعالجة الإحصائية المعروف بالحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
(SPSS) لتحليل النتائج وتم تطبيق الأساليب الإحصائية الآتية( 21)إصدار: 
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 :الإحصاء الوصفي  -7-1
 :المتوسط الحسابي  -7-1-1

 :ويعبر عنه بالقانون التالي هو مجموع القيم مقسوم على عددها،
مجموع القيم الفردية

عدد الأفراد
    = 

   

 
 

 :حيث أن
 المتوسط الحسابي=   
X=القيم التي حصلنا عليها بعد عملية 
N=حجم العينة 
 :الانحراف المعياري  -7-1-2

هو متوسط انحراف القيم عن متوسطها الحسابي، وهو من مقاييس التشتت وأدقها ويعبر عنه 
 :بالقانون التالي
=         

 

2s  
 :أن  حيث
 المتوسط الحسابي=   
xi=القيم التي حصلنا عليها بعد عملية القياس 
n=حجم العينة 
 :الإحصاء الاستدلالي -7-2

 :حيث تم تطبيق الأساليب الآتية
 :ن البسيطومعامل الارتباط بيرس -7-2-1
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قيس درجة يوهو يدل على ضعف أو قوة العلاقة بين متغيرين وهو ( R)يرمز له بالرمز
عكس، الأو ( X)نتيجة التغير الحادث في المتغير ( Y)في المتغير التغيير الذي يحدث 

 :ويعبر عنه بالقانون التالي
R=                

                         
 

 (:t-test)قانون  -7-2-2
 :هو مقارنة بين متوسطين لنتائج عينتين مستقلتين، ويعبر عنه بالقانون التالي

  
     

         
 
         

 
 

       
 

 

  
 

 

  

  

 :النسب المئوية  -7-3
 :نسبة الاتفاق  -7-3-1

عدد البنود المتفق عليها    
عدد بنود المقاييس

 نسبة موافقة الحكام =

 :فاقتمتوسط نسبة الإ  -7-3-2
مجموع النسب الانفاق

عدد المحكمين
 متوسط نسبة الانفاق= 
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 :خلاصة
يعتبر الأساس الذي تقوم عليه الدراسة أو وفي الأخير نستخلص أن الفصل المنهجي 

وكل هذا عن طريق  ،لإحاطة والإلمام بالظاهرة ورصدهاالبحث لأنه يمكن الباحث من ا
لتحقيق الهدف الأساسي من هذه المرحلة مجموعة من الإجراءات التي يتخذها الباحث 

مات والمتمثلة في الحصول على عينة من السلوك المدروس في شكل بيانات ومعلو 
 .لمعالجتها في إطارها الإحصائي من أجل فروض الدراسة
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 عرض وتحليل النتائج: الفصل الخامس
 تمهيد

  .عرض وتحليل وتفسير النتائج -1
  .استنتاج عام -2
  .اقتراحات -3
 .البحوث والدراسات المقترحة  -4
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 :تمهيد
سنتطرق في هذا الفصل إلى  ،الإجراءات المنهجية لهذه الدراسةبعد أن تطرقنا إلى أهم     

، وذلك من خلال المعالجة الإحصائية للبيانات إليهاعرض وتحليل وتفسير النتائج المتوصل 
المتحصل عليها بعد تطبيق مقياس الشعور بالوحدة النفسية لمحمد مجدي الدسوقي واستبانة كل 

شف عن صحة وكل هذا من أجل الك( لصالح إبراهيم محمود كباجة)من الخجل والعدوانية 
 .الفرضيات المطروحة
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 :عرض وتحليل وتفسير النتائج تبعا للفرضيات .1
 :عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى -1-1

 :نصت الفرضية الجزئية الأولى على أنه
توجد علاقة ارتباطية بين الشعور بالوحدة النفسية وسمة الخجل لدى أطفال الصم " 

 "بمدرسة صغار الصم بالمسيلة
ولاختبار صحة هذه الفرضية قامت الطالبة الباحثة بحساب قيمة معامل الارتباط  

 :بيرسون وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول الآتي
يوضح نتائج اختبار العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية وسمة الخجل (: 11)جدول رقم

 .لدى صغار الصم
 مستوى الدلالة Rpقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات

الشعور بالوحدة 
 النفسية

     45,44     5,44     5,20     5,51 

 1,,4    31,04     سمة الخجل

   
 نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط بيرسون تساوي ( 11)من خلال الجدول أعلاه رقم 

،وهذا ما يدل على df=n-2=18وعند درجة حرية  5,51=  عند مستوى دلالة ( 5,20) 
أن العلاقة ضعيفة جدا أي أنه لا توجد علاقة ارتباطية بين الشعور بالوحدة النفسية وسمة 

 .الخجل وبالتالي فالفرضية لم تتحقق
اللذان وجدا أنه توجد علاقة ( كماث وكانيكار)وهذا ما يتنافى مع ما جاءت به دراسة 

أي  ،حيث كانت العلاقة ارتباطية إيجابية ،بين الشعور بالوحدة النفسية والخجلدالة إحصائيا 
في حين وجدت الطالبة الباحثة أنه لا توجد  ،لشعور بالوحدة النفسية زاد الخجلأنه كلما زاد ا
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علاقة لا ايجابية ولا سلبية وتبعا لما أفرزته نتائج الدارسة من خلال تحليل الجدول السابق 
توجد علاقة ذات دالة إحصائية بين :" صحة الفرضية التي تنص على أنه والذي ينفي

 "الشعور بالوحدة النفسية وسمة الخجل لدى صغار الصم
نجد انه رغم ان كلا المتغيرين يؤديان الى القصور الاجتماعي الا أنه ليس بالضرورة 

بأن "  :فيقول (1,,1)د وهذا ما يشير إليه محمد السي ،اأن يرتبط الواحد بالآخر ارتباطا حتمي
الخجل هو العجز في الانخراط في العلاقات وهو ما يمثل البعد الاجتماعي للشعور بالوحدة 

فالخجل يمكن أن يمثل بعدا ولكنه لا يستطيع أن يمثل كل الأبعاد التي تحتويها "النفسية 
حيث ( 1,14) ولكنه يتعارض مع ما جاءت به الحجازي ، "محاور الشعور بالوحدة النفسية

ين المشاكل نجد كذلك ان الشعور بالخجل من بو  " :تؤكد على مثل هاته علاقة فتقول
دخل الفرد في حالة من الارتباك والتلعثم ويجعله يتوقف الفتيات اذ يالشائعة بين الشباب و 
نه لم يجد من ألى إيعزو و  بالتالي يندفع ذلك الشاب الى لوم الآخرينعن الكلام والتصرف و 

 ."النقصالشعور بالوحدة و لى إيفهمه مما يدفع البعض من هؤلاء 
ومن المعروف أن الشعور هو خبرة داخلية ،فكون الشخص يشعر بأنه وحيد ليس 
بالضرورة أن يكون خجولا، إنما الشخص الخجول هو الذي يتجنب مواقف التفاعل 

، (2555الحلبي )اء كما عرفه الاجتماعي ويلجأ إلى الهرب والبحث عن مكان للاختب
–والاختفاء عن الناس هو ما يجعل الشخص وحيدا ومنعزلا جغرافيا ولا يترتب عليها 

: التي تقول( Rokeach)الإحساس بالوحدة النفسية، هذا ما يختلف مع ما تراه  -بالضرورة
المنخفض تقدير الذات : بأن هناك متغيرات شخصية تترابط مع الشعور بالوحدة النفسية مثل"

والظاهر أن دراسة ، "والخجل والشعور بالاغتراب والضجر وعدم السعادة والاكتئاب النفسي
حيث أسفرت نتائج دراستها ( Rokeach)تتفق مع ما جاءت به ( 2552 ،حنان بنت أسعد)

 .على وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الشعور بالوحدة النفسية والخجل
 .التقدم بذكره فإن الفرضية الجزئية الأولى لم تتحققوبناءا على ما تم 
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 :عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية -1-2
 :تنص الفرضية الجزئية الثانية على أنه 

توجد علاقة ارتباطية بين الشعور بالوحدة النفسية وسمة العدوانية لدى أطفال الصم  "
 ". بمدرسة صغار الصم بالمسيلة

ولاختبار صحة هذه الفرضية قامت الطالبة الباحثة بحساب قيمة معامل الارتباط 
 :وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول الآتي( Rp)بيرسون 

يوضح نتائج العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية و سمة العدوانية لدى (: 12)جدول رقم
 :صغار الصم
المتوسط  المتغيرات 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

Rp      مستوى الدلالة 

الشعور بالوحدة 
 النفسية 

45,44 5,44  
5,51 

 
5,51   

 4,00 5,,25 سمة العدوانية

 
قد  Rpنلاحظ أن قيمة معامل الارتباط بيرسون ( 12)من خلال الجدول أعلاه رقم 

ارتباطية وهذا ما يدل على عدم وجود علاقة  α = 5,51عند مستوى دلالة ( 5,51)بلغت 
وبالتالي فإن الفرضية التي  ،ة وسمة العدوانية لدى أطفال الصمبين الشعور بالوحدة النفسي

طفال الاوجود علاقة ارتباطية بين الشعور بالوحدة النفسية وسمة العدوانية لدى "تنص على 
 .لم تتحقق" الصم

وعليه  ،ظرياطرق إليه نإذن يمكن القول أن ما تم التوصل إليه ظهر بعكس ما تم الت
الطالبة الباحثة ذلك إلى أن أفراد الدراسة وباختلاف مراحلهم العمرية والدراسية فإنهم  تعزو
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يعيشون في ذات البيئة الاجتماعية والمحلية المشبعة بنفس العادات والتقاليد والمعروفة 
ة و الهدام تبالتحفظ وانتشار الوازع الديني الذي يحث على محاربة كل أنواع السلوكيا

كما أن  ،ة إلى نمو الوعي الثقافي والعلميبالإضاف ،اللاأخلاقية من عنف وجرائم واعتداءات
أفراد الدراسة هم أفراد تجمعهم نفس الإعاقة ناهيك عن أنهم متقاربين من حيث العمر مما 

 .يجعلهم متجانسين الأمر الذي يقلل من الاختلافات بين وجهات النظر
ن نتائج الدراسة الحالية المتعلقة بهذا الفرض يتفق مع ما وهنا تجدر الإشارة إلى أ
 (.2512بوعزيز راضية )جاءت به نتائج دراسة الباحثة 

وبناءا على ما تم التقدم به فإن الفرضية الجزئية الثانية لم تتحقق وقد يعود ذلك إلى 
 .طبيعة الوعي والانسجام بين أفراد العينة

 :نتائج الفرضية الجزئية الثالثةعرض وتحليل ومناقشة وتفسير -1-3
 :تنص الفرضية الجزئية الثالثة على أنه

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال الصم في مستوى الشعور بالوحدة  "
 ".النفسية تعزى لمتغير الجنس

وكانت ( T-test)ولاختبار صحة هذه الفرضية قامت الطالبة الباحثة بحساب قيمة 
 :ة في الجدول التاليالنتائج كما هي موضح
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يوضح نتائج الفروق بين صغار الصم في مستوى الشعور بالوحدة (: 13) جدول رقم
 :النفسية تبعا لمتغير الجنس

 
المتوسط  العدد العينة البعد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

Tc  Tt    درجة
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الشعور 
بالوحدة 
 النفسية

  ,,,5 45,11 , ذكر
5,25 

 
1,03 

 
11 

 
5,54 

 5,31 45,20 11 أنثى 

يتضح من خلال نتائج الجدول أعلاه أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  -
عند ( 5,25)المحسوبة ( T)والإناث في مستوى الشعور بالوحدة النفسية ، حيث بلغت قيمة 

وبمقارنتنا لقيمة   Df=n1+n2-2=18ودرجة حرية (        )مستوى الدلالة 
(T) المحسوبة مع قيمة(T ) المجدولة وبنفس درجة الحرية وعند نفس المستوى والتي قدرت
نجد أن القيمة المحسوبة أقل من القيمة المجدولة وبالتالي فهي غير دالة  =Tt 1,03:  ب
 .هذا المستوى  ندع
تطرقنا إليه نظريا من إن عدم وجود فروق بين الجنسين في الوحدة النفسية هو عكس ما  -

خلال الفرضية المطروحة وعليه تفسر الطالبة الباحثة هذا الطرح وترجعه إلى التنشئة 
وبالتالي الأحوال  ،الاجتماعية الصحية التي لا تفرق بين تربية الذكر عن تربية الأنثى

 ،ي ضغوط أو مشكلات أوتغيراتالمحيطة بأفراد العينة مستقرة إلى حد ما ولم تتعرض لأ
حيث يرون بأن ( 54،ص 1,11:خضر والشناوي )ويشير إليه ( Weiss)وهذا ما يؤكده 

الوحدة لا تتصل بعامل الجنس إنما تتصل بعامل الفروق الفردية أو ما يعرف بمجموعة 
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الخصائص فالفروق الفردية قد تؤثر في إدراك الفرد للموقف والناس يختلفون في الدرجة التي 
 .تلقون مساعدة من أحد فيكونون بذلك وحيدين في استجاباتهم للحالةيشعرون بها حينما لا ي

( 45، ص 2551 :نورالأ)وعليه فالنتيجة الحالية اختلفت مع نتيجة كلا من دراسة  -
في عدم وجود فروق بين الجنسين  (2554 :وكمبرلي كينيت) ،(4,,1: حسين والزياني)و

 . ئجهم على وجود مثل هذه الفروق في مستوى الشعور بالوحدة النفسية، حيث أسفرت نتا
في عدم ظهور فروق بين ( 3,,1وكانيكار  كماث)وتتفق النتيجة الحالية مع دراسة  -

  .الجنسين
 .و بناءا على ما ما تم التقدم به فإن الفرضية لم تتحقق -
 : عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الرابعة-1-4

 :على أنه تنص الفرضية الجزئية الرابعة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال الصم في مستوى الخجل تعزى لمتغير  "
 ".الجنس

وكانت (T-test)ولاختبار صحة هذه الفرضية قامت الطالبة الباحثة بحساب قيمة 
 :النتائج كما هي موضحة في الجدول الآتي

 
 
 
 
 
 
 



 النتائج وتحليل عرض                                                  : الخامس الفصل

 

121 
 

مستوى الخجل تبعا لمتغير يوضح نتائج الفروق بين صغار الصم في (: 14)جدول رقم 
 :الجنس
المتوسط  العدد العينة البعد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

Tc  Tt    درجة
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

 
 الخجل 

  5,,5 31,22 , ذكر
5,34 

 
1,03 

 
11 

 
5,54 

 4,21 32,11 11 أنثى 

يتضح من خلال الجدول أعلاه أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث 
( T)وبمقارنتها لقيمة   df=n1+n2-2=18ودرجة حرية        في مستوى الدلالة 
وبنفس درجة الحرية وعند نفس المستوى والتي قدرت ب  ،المجدولة(T)المحسوبة مع قيمة 

Tt=1,03  
المحسوبة أقل من القيمة المجدولة وبالتالي فهي غير دالة عند هذا نجد أن القيمة  -

 .المستوى 
وعليه فقد أظهرت نتائج الدراسة عكس ما تم التطرق إليه في الأدب النظري وهذا ما 

الذي تدل نتائج دراسته على عدم وجود فروق ذات ( 2511صالح إبراهيم )يتفق مع دراسة 
في مستوى الخجل وقد يرجع السبب في هذه النتيجة  دلالة إحصائية تعزي لمتغير الجنس

 ،ات من خلال تواجدهم بنفس المؤسسةإلى تلقي الفئتين من الذكور والإناث نفس الخدم
حيث أنهم يتلقون تعليمهم على أيدي نفس المعلمين هذا من جهة ومن جهة أخرى يوجد 

قبل المربي والوالدين على حد الوعي في أساليب التنشئة الاجتماعية والتوجيه والإرشاد من 
سواء لأن نتائج الدراسة ترتبط ارتباطا وثيقا بنوعية العلاقات الأسرية وبالأساليب المتبعة 

 .أثناء التنشئة 
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لا تتفق مع النتيجة الحالية ( 2552محمد خليل الأشقر )وتجدر الإشارة إلى أن دراسة 
 .ر منها لدى الذكورحيث أسفرت نتائجه على أن سمة الخجل لدى الإناث أكث

 .وبناءا على ما تم التقدم به فإن الفرضية الجزئية الرابعة لم تتحقق
 :عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الخامسة-1-5

 :تنص الفرضية الجزئية الخامسة على أنه
لمتغير توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال الصم في مستوى العدوانية تعزى  "
 ".الجنس

وكانت النتائج كما هي موضحة  (t-test)ولاختبار صحة الفرض القائم قمنا بحساب 
 :في الجدول التالي

يوضح نتائج الفروق بين صغار الصم في مستوى العدوانية تبعا لمتغير (: 15)جدول رقم 
 :الجنس
المتوسط  العدد العينة البعد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

Tc  Tt    درجة
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

 
 العدوانية 

  5,14 25,11 , ذكر
5,551 

 
1,03 

 
11 

 
5,54 

 4,04 5,,25 11 أنثى 

 
أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ( 14) يتضح من خلال نتائج الجدول رقم

عند مستوى ( 5.551)المحسوبة ( T)الذكور والإناث في مستوى العدوانية حيث بلغت قيمة 
المحسوبة مع (T)وبمقارنتها لقيمة   df=n1+n2-2=18ودرجة حرية       الدلالة 
 Tt = 1,03المجدولة وبنفس درجة الحرية وفي نفس المستوى والتي قدرت ب  ( T)قيمة 

 .وبالتالي فهي غير دالة عند هذا المستوى  ،نجد أن القيمة المحسوبة أقل من القيمة المجدولة
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التفحص الذي قمنا به على مستوى استبانة العدوانية يمكن القول أن ما طلالة و بعد الا
تم التوصل إليه ظهر بعكس ما تم التطرق إليه في الأدب النظري ومن خلال الفرضية 

في درجات مستوى طفال الصم الأأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين "  :المطروحة 
، فإنه  يمكن إرجاع النتيجة "العدوانية تعزى لمتغير الجنس بمدرسة صغار الصم بالمسيلة 

الحالية إلى الاهتمام الكافي من قبل الأسرة لكلا الجنسين وعدم وجود تفرقة بين الرعاية التي 
وهذا ما أشار ينالها الطفل الأصم عن الرعاية التي تحصل عليها الفتاة الصماء في المدرسة 

ومن جهة أخرى تجد الطالبة الباحثة أن هناك عوامل ( 125ص  ،1,,1: الصباطي)إليه 
أخرى قد أدت إلى عدم ظهور الفروق بين الجنسين نذكر منها وجود موازنة في توزيع 

ذلك أنه بنظر  المجتمع الأصلي للعينة من حيث الجنس، ،العاملين والعاملات داخل المدرسة
لظهرت  ،احثة لو كانت نسبة العاملين الإناث أكثر بكثيرمن نسبة العاملين الذكورالطالبة الب

 ،(2511صالح )وهذا ما تؤكده دراسة العدوانية من قبل الذكر الأصم نحو الفتاة الصماء 
ومن جهة أخرى فإن المربين هم أقرب إلى فهم سلوك الأصم فما يحكم عليه عامة الناس 

م قد يكون استجابة طبيعية في العالم الصامت كون هذا على أنه سلوك عدواني للأص
 .الأخير في حالة افتقاد للمثيرات السمعية

 :صالح)ي لم يتفق مع نتيجة كلا من وتجدر الإشارة هنا إلى أن نتائج الفرض الحال
اللذان تم التوصل فيهما إلى الكشف عن وجود فروق ( 2512 :بوعزيز راضية) ،(2511

 درجة العدوان ولصالح الذكوربين الجنسين في 
 .وبناءا على ما تم التقدم به فإن الفرضية الجزئية الخامسة لم تتحقق

 :عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة-1-6
 :تنص الفرضية العامة على أنه

خجل )توجد علاقة ارتباطية بين الشعور بالوحدة النفسية وبعض سمات الشخصية  "
 ".طفال الصمالألدى ( ،عدوان

ومن خلال عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضيات الجزئية كانت النتائج كما 
 : هي موضحة في الجدول التالي 
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 يوضح نتائج العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية و بعض سمات(: 15) جدول رقم 
 :الشخصية لدى صغار الصم 

 
المتوسط  المجالات

 الحسابي
مستوى الدلالة     Tc Tt البعد  نوع الارتباط

       
 

الشعور 
 بالوحدة النفسية

 والخجل

الشعور  ضعيف 5,20
 بالوحدة النفسية 

 غير دال 1,03 5,25

الشعور 
بالوحدة النفسية 

 والعدوانية

 غير دال 1,03 5,34 سمة الخجل ضعيف 5,51

 غير دال 1,03 5,551 سمة العدوانية 5,51    مستوى الدلالة

يلاحظ من خلال الجدول أعلاه أنه لا توجد علاقة بين الشعور بالوحدة النفسية وكل 
 .خجل والعدوانية لدى الأطفال الصممن سمة ال

وقد أشارت النتائج إلى أن المتوسط الحسابي للشعور بالوحدة النفسية وكل من الخجل 
عند مستوى الدلالة  وعليه فإن الارتباط ضعيف( 5,51)و( 5,20)والعدوانية على الترتيب 

5,51= α 
كما يتضح من خلال الجدول أيضا أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
الذكور والإناث في مستوى الوحدة النفسية وفي مستوى الخجل وفي مستوى العدوانية عند 

 (T)وبمقارنتنا لقيمة   df=n1+n2-2=18ودرجة حرية        مستوى الدلالة 
المجدولة وبنفس درجة الحرية وعند نفس المستوى والتي ( T)المحسوبة في كل بعد مع قيمة 

أقل من القيمة المجدولة  دفي كل بع( T)نجد أن القيمة المحسوبة ل( Tt=1,73)قدرت ب
 .وبالتالي فهي غير دالة عند هذا المستوى 
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الذي اتفقت نتائجه وعليه فقد أظهرت نتائج الدراسة عكس ما تم التطرق إليه نظريا 
بالوحدة  في عدم وجود علاقة ارتباطية بين الشعور( 2512بوعزيز راضية )مع نتائج 

في عدم ظهور فروق ذات دلالة ( 3,,1كماث وكانيكار )ودراسة  ،النفسية وسمة العدوانية
وترى الباحثة أن العلاقة بين الشعور  ،عزي لمتغير الجنس في مستوى الخجلإحصائية ت

دراكه لذاته  النفسية وسمة الخجل والعدوانية هي علاقة نسبية، بالوحدة فكلما زاد وعي الفرد وا 
فإذا أدرك الفرد مثلا أن ابتعاده عن شبكة العلاقات المتعددة التي  ،قل شعوره بالوحدة النفسية

ترتبط بالآخرين يتم باختياره ولم يتحتم عليه بفعل أعراض معينة فإن ذلك لا يعد خجلا ولا 
هذا من جهة ومن جهة  ،، وهنا تظهر الفروق الفرديةرتب عليه شعور بالوحدة النفسيةيت

أخرى فإن التنشئة الاجتماعية التي تسعى إلى زرع القيم الأخلاقية ونشر الوازع الديني هي 
ات وبالتالي فإن الفئة المستخلصة عن هدم كل السلوك ،لما تنتج أفراد عدوانيينبيئة ق

وبالتالي لا يوجد أي داع للشعور بالوحدة النفسية وبالحديث  ،ئة مرحب بهااللاأخلاقية  هي ف
عن الفروق القائمة بين الذكور والإناث في مستوى الشعور بالوحدة النفسية وسمة الخجل 
وسمة العدوانية فإن الطالبة الباحثة ترى أن انتشار الوعي والثقافة وفكرة المساواة بين الرجل 

والعامل الذي يمكن أن يؤثر في النتائج ليس هو  ،ية والعنايةأساليب التربوالمرأة عزز كثيرا 
 .الفروق بين الجنسين إنما هو الفروق الفردية التي تؤثر في إدراك الفرد للموقف 

كينيث ) ،(4,,1حسين والزياني ) ،(2551الأنور )وهذا ما يختلف مع نتائج دراسة 
 ،النفسية جنسين في مستوى الشعور بالوحدةالذين وجدوا فروق بين ال( 2554 وكيمبرلي
الذي وجد أيضا فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير (2511صالح إبراهيم )ودراسة 

التي أسفرت نتائجها عن وجود (2512 بوعزيز راضية)الجنس في مستوى الخجل، ودراسة 
 .فروق بين الجنسين في درجة العدوان ولصالح الذكور

 .تقدم به فإن الفرضية العامة لم تتحققوبناءا على ما تم ال
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 :استنتاج عام -2
من خلال المعطيات النظرية والتطبيقية للدراسة الوصفية التي قمنا بها في هذا البحث 
من أجل إيجاد العلاقة القائمة بين كل من الشعور بالوحدة النفسية وبعض سمات الشخصية 

وباستخدام المنهج الوصفي الارتباطي  ،بمدرسة المعوقين سمعيا بالمسيلة لدى الأطفال الصم
وفي ضوء المعالجة الإحصائية لفرضيات الدراسة والتأكد من تحقق الفرضيات المعتمدة في 

 :الدراسة من عدم تحققها فإننا وبعد التحليل للجداول نستنتج ما يلي
 ة النفسية وبعض سمات الشخصية لا توجد هناك علاقة ارتباطية بين الشعور بالوحد 

 .انطواء لدى الأطفال الصم بمدرسة المعوقين سمعيا بالمسيلة من وجهة نظر المربين خجل،
  من طفال الصم الألا توجد علاقة ارتباطية بين الشعور بالوحدة النفسية وسمة الخجل لدى

 .وجهة نظر المربين
  طفال الصمالألا توجد علاقة ارتباطية بين الشعور بالوحدة النفسية وسمة العدوانية لدى 

 .من وجهة نظر المربين
  لم يتم الكشف عن وجود فروق بين الجنسين في مستوى الشعور بالوحدة النفسية وأيضا لم

وجهة نظر  يتم الكشف عن وجود فروق بين الجنسين في كل من الخجل والعدوانية من
 .لمربينا
  نها أرادت من خلال ألى إتجدر الاشارة  ،الطالبة الباحثةوعلى ضوء ما توصلت إليه

النتائج أن توضح وجود الوعي عند المجتمعات العربية تجاه الإعاقة وكيفية التعامل معها، 
 ،لمعوقين سمعيا أثناء فترة التربصوكان ذلك واضحا من خلال زياراتها المتكررة لمدرسة ا

يجاد طرق بديلة تطويرية للارتقاء بهم والتي ت عنى بالصم وتطوير العمل مع هاته الفئة وا 
حيث تستخلص الطالبة الباحثة أن هؤلاء المعاقين سمعيا هم بشر  ،ية مهاراتهم وقدراتهموتنم

يعقلون ويعلمون ما يدور حولهم وبالتالي هم بحاجة إلى رعاية أكثر في ظل تهميش فئات 
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وذلك ليس بكثرة المؤسسات العاملة معهم، إنما نوعية الخدمات التي تقدم  كثيرة من المعاقين،
 .لهم على كافة الأصعدة

 :التوصيات  -3
استنادا إلى نتائج الدراسة وضعت الطالبة الباحثة مجموعة من التوصيات وهي كما 

 :يلي
  واضح في وتأهيلها مبكرا لما له من أثر إيجابي  ،ة التدخل المبكر لاكتشاف الإعاقةضرور

 .بناء الثقة بالنفس لدى الفرد المعاق
  ضرورة الاهتمام بفئة ضعاف السمع، خاصة أنهم فئة بينية مهمشة لا هم صم ولا هم

 .عاديون 
  تهيئة الأسرة والمجتمع لاستقبال وتقبل إعاقته ومساعدة المعاق على التعايش مع إعاقته

 .وتقبلها وعدم الخجل منها
  العمل على إدماج المعاقين سمعيا في المدارس العادية، حيث أن العزل في المؤسسات

 .ار لهم أكثر من وضع الإدماجضالخاصة 
  تفعيل دور المرشدين والأخصائيين النفسيين داخل المراكز وخارج المراكز  التي تتعامل

 .مع الأطفال الصم
 ضرورة استثمار وقت الفراغصم على بث الوعي من خلال أجهزة الإعلام لتشجيع ال، 

 .الحماس والإرادة لدى الطفل الأصموعرض نماذج ناجحة لإيقاظ 
  تشجيع الطفل الأصم على المشاركة الاجتماعية الفعالة لأقرانهم العاديين من غير

 المعاقين 
  الأفكار  والبعد عن ،لكيفية تقديم المساعدة الإيجابيةالعمل على تنمية وعي المجتمع

 .نحو الصملتعديل اتجاهات المجتمع بشكل تدريجي  ،ن الفرد الأصمالخاطئة ع
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  دعم الجهود لقنوات فضائية خاصة بالصم تعالج مشكلاتهم وتطلعهم على العالم
 .وتوفر لهم تعليما متقدما الخارجي،

 : البحوث والدراسات المقترحة -4
كنواة لدراسات كشفت الدراسة عن بعض المشكلات التي يجب أن توضع في الاعتبار 

 :وأبحاث تالية منها
 ومتغيرات أخرى بالإضافة إلى متغير الجنس إجراء دراسة مماثلة ولكن على عينة أكبر 

 .ومن وجهة نظر الأولياء
 وأثر ذلك على التوافق النفسي لدى  ،ي لتعديل اتجاه الأصم نحو إعاقتهأثر برنامج إرشاد

  .الطفل الأصم
  السلوك لدى الطفل الأصمبرنامج إرشادي مقترح لتعديل. 
 دراسة مقارنة للسمات الشخصية لدى الأطفال الصم والعاديين. 
 دراسة سمات الشخصية لدى الأطفال الصم وضعيفي السمع.  
 دراسة لمفهوم الذات لدى الطفل الأصم. 
  دراسة الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته ببعض سمات شخصية لدى الطفل الأصم دراسة

 .ولياء ومعلمي الصممقارنة بين الأ
 

 



 :ةـــاتمـــخ

 

 :خاتمة

حاولت جاهدة دراسة موضوع الشعور بالوحدة , في حدود إمكانيات الطالبة الباحثة
علما  ,لأطفال الصم من وجهة نظر المربينالنفسية وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى ا

أن هذا الموضوع لم يختر عشوائيا إنما استغرقت الطالبة الباحثة وقتا طويلا في ضبط 
, والذي كانت تهدف من خلال دراسته الى الوصول عليه على ما هومتغيراته حتى استقر 

إلى غاية واحدة ألا وهي تحقيق عمل يكون بمثابة لبنة تضاف إلى المجهودات الكثيرة التي 
حيث حاولت جاهدة إبراز هذا  ,تسعى كلها إلى مساعدة الفئات ذوي الاحتياجات الخاصة

اتج بين متغيرات الدراسة التي تم ذكرها آنفا الهدف من خلال معرفة ما إذا كانت هناك نو 
بعدها تم الانطلاق في  ,ومات النظرية حول هاته المتغيراتوعليه تم البدء بجمع المعل

 ,الدراسة الميدانية لمعرفة أبعاد هذه النتائج التي سبق افتراض وجودها كخطوة أكثر جرأة
 :بشكل عام فيومنه توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج والمتمثلة 

  لا توجد علاقة بين الشعور بالوحدة النفسية وبعض سمات الشخصية لدى الطفل الأصم

 .من وجهة نظر المربيين

 :هذا بالنسبة للفرضية العامة أما بالنسبة للفرضيات الجزئية فتمثلت  النتائج في ما يلي

  طفال الصم الأبين الشعور بالوحدة النفسية وسمة الخجل لدى  ارتباطيهلا توجد علاقة

 .من وجهة نظر المربيين

 طفال الصم الأبين الشعور بالوحدة النفسية وسمة العدوانية لدى  ارتباطيهتوجد علاقة  لا

 .من وجهة نظر المربيين
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 يينتوجد فروق بين الجنسين في مستوى الشعور بالوحدة النفسية من وجهة نظر المرب لا 

 . طفال الصمالألدى 

  طفال الألا توجد فروق بين الجنسين في سمة الخجل من وجهة نظر المربي لدى لدى

 .الصم من وجهة نظر المربيين

  طفال الألا توجد فروق بين الجنسين في سمة العدوانية من وجهة نظر المربيين لدى

 .الصم
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 ملحق السمات قبل التعديل

 ابدا احيانا  دائما العبارات                                     رقم البعد

سمة 
 الخجل

    يجد صعوبة في التعبير عن آرائه   10

    لديه صعوبة في النظر بوجه من يتحدث معه 10

    يكون متوترا إذا كان متواجدا مع مجموعة من الناس 10

    يرغب بالمشاركة في المناسبات الاجتماعية 10

    لديه رغبة في الابتعاد عن الناس 10

    تقديمه للناس و تعريفهم عليه يقلقه 10

    ينتهز الفرصة لتكوين صداقات جديدة 10

    لديه حساسية عالية 10

    يشعر بالوحدة والانعزال حتى بوجود الاخرين 10

    في كل المواقف حتى التي تستدعي الحزميكون هادئا  01

    شارد الذهن ومشغولا بمشاكله الخاصة 00

    لا يستطيع التواصل مع اللآخرين 00

    يمسك بيد من جانبه عندما يريد أن يعبر عن مشاعره 00

    يخاف من سخرية الاخرين 00

    لديه رغبة بعدم مخالطة الناس 00

    للمناسبات الاجتماعية بأنها مقلقة و مزعجةينظر  00

    يبحث عن مبررات حتى لا يشارك الآخرين مناسباتهم 00

    يتلعثم كثيرا عندما يوجه له سؤال مفاجئ و لو كان بسيطا 00

    يشعر بالحرج لوجوده بمدرسة خاصة 00

    يرى بأن إعاقته تقلل من تفاعله مع الآخرين 01

    وجهه إذا مدحه أحد يحمر 00 

 يتردد كثيرا في طلب المساعدة من الآخرين 00

 

   

 

 



 

 

سمة 
 العدوانية 

    عندما يغضب يتلفظ بألفاظ غير لائقة 10

    يضرب بقدميه و يضرب الابواب بعنف 10

    يبصق على الآخرين لأتفه الأسباب 10

    يشعر بالسعادة لإيذاء الآخرين 10

    يكون عصبيا و يؤذي الآخرينيغضب و  10

    يميل لتمزيق ملابس زملائه عندما يشتد الخلاف بينهم 10

    عندما يضايقه  احد يروي عنه قصصا غير حقيقيه 10

    لا يعتذر للآخرين إذا أخطأ بحقهم 10

    يخفي شعوره الطيب اتجاه الآخرين 10

    يجد راحة في إفشاء أسرار زملائه 01

    عندما يعاني من مشكلة لا يلوم نفسه 00

    يحاول تخريب الممتلكات العامة 00

    يؤمن بمبدأ الأقوياء هم المنتصرون في الحياة 00

    يحب مشاهدة النار و الحرائق و آثار الدمار 00

    يفضل المعلم الذي يعاقب الطلاب داخل الفصل 00

    أفلام القتل و العنف يشعر بالسعادة عند مشاهدة 00

    يلجأ الى الغش بالامتحانات  00

    إذا ضايقه احد فإنه يشتمه 00

    يشعر بأن له اعداْ يرغبون في إيذائه 00

    يرفع من شأن إخوته امام والديه 01 

    يغضب جدا إذا قاطعه احد أثناء حديثه 00

    لديه رغبة في السخرية من الآخرين 00



 بعد التعديل والعدوانية استبانة سمة الخجل

 ذكر                               انثى :      الجنس  

: ..............  السن   

:    و بعد .... تحية طيبة.... اختي المربية ...اخي المربي   

( x)ارجو منكم المساعدة بقراءة جميع الفقرات و الاجابة عليها بكل جدية و موضوعية بوضع علامة     

 : المناسبةفي الخانة 

 

 

 درجة التقدير

 

 

 العــــبـــــارات 
 

  م  

  دائما  أحيانا أبدا

في تعبير عن آرائه امام الاخرين يجد صعوبة     01 

سمــــــــــة
ل
ج
خ
ال

 

 02 لديه صعوبة في النظر بوجه من يتحدث معه   

توتر اذا كان متواجدا مع مجموعة من الناس ي     03 

بالمناسبات الاجتماعية يشارك يبدوسعيدا عندما     04 

مقابلتهم يتجنب عن الناس و يبتعد      05 

للناس و تعريفهم عليه يوترهتقديمه      06 

 07 ينتهز الفرصة لتكوين صداقات جديدة   

ماكن العامةلديه حساسية عالية من الأ     08 

 09  يبقى وحيدا حتى مع وجود الآخرين    

 11 يكون هادئا في كل المواقف التي تستدعي الحركة منها    

 11 يبدو شارد الذهن و مشغول   

من سخرية الاخرينيخاف      12 

 13 لا يشارك في المناسبات الاجتماعية    

 14 يتردد كثيرا عندما يوجه له سؤال مفاجئ حتى لو كان بسيطا    

لوجوده بالمدرسة خاصةبدو محرجا ي     15 

 16 إعاقته تقلل من تفاعله مع الآخرين    

حدإذا مدحه أ يحمر وجهه     17 

المساعدة من الآخرينيتردد في طلب      18 

 



 

 

 

حياناأ ابدا اراتالـــعــــبـــــــــ دائما    م 

ســــــــمة العـــــــــــدوانية
 

غير لائقة  بألفاظعندما يغضب يشير      01 

بعنف  الأبوابيضرب بقدميه      02 

 03 يبصق على الاخرين لأتفه الاسباب    

الآخرين إيذاءتظهر عليه علامات السعادة عند      04 

و يؤذي غيره ويتعصبيغضب      05 

 06 يميل لتمزيق ملابس زملائه عندما يشتد الخلاف بينهم   

بلغة  عنه قصصا غير حقيقةحد يروى أما يضايقه دعن   

.الاشارة  
07 

خرين اذا اخطاء بحقهم لا يعتذر للآ     08 

 09 يخفي شعوره الطبيب اتجاه الاخرين   

بلغة الاإشارة سرار زملائهأيفشي      10 

يبدو نادماا يثير مشكلة لا معند     11 

ممتلكات العامةاليحاول تخريب      12 

 13 يحب مشاهدة النار و الحرائق و آثار الدمار    

القتل و العنف أفلاممشاهدة  يحب     14 

لى الغش للنجاح في الامتحاناتإيلجأ      15 

 16 يصف زملاءه بالأعداء   

 17 ثناء حديثهأحد إذا قاطعه أيغضب جدا    



قبل التعديل مقياس الشعور بالوحدة النفسية  

 

 ذكر                               انثى :      الجنس  

: ..............  السن   

 : إليك مقياس الشعور بالوحدة النفسية 

 درجة  التقدير

 

 

 العــــبـــــارات 
 

 م  

 ابدا نادرا احيانا  غالبا دائما

؟على وفاق مع الناس من حولك بأنكمدى تشعر  أي إلى       1 

صحبة؟  إلىفتقد ت بأنكتشعر  مدى أي إلى       2 

 إليهتلجا  أنلا يوجد الشخص الذي يستطيع  بأنهمدى تشعر  أي إلى     

ريد ؟عندما ت  
3 

وحيد ؟ بأنكمدى تشعر  أي إلى       4 

عضو في صحبة او جماعة ؟ بأنكمدى تشعر  أي إلى       5 

يشارك الناس في اشياء عديدة؟ بأنكتشعر مدى  أي إلى       6 

عد قريبا من احد ؟لم ت بأنكمدى  تشعر  أي إلى       7 

 من حولك لا يشاركونك الآخرينمدى تشعر بان  أي إلى     

؟ الأفكارالاهتمامات و   
8 

انبساطي ؟ أوشخص اجتماعي  بأنكمدى تشعر  أي إلى       9 

قريب من احد ؟ بأنكمدى تشعر  أي إلى       11 

و منبوذ ؟ مهمل بأنكمدى تشعر  أي إلى       11 

بلا معنى ؟ الآخرينمع  مدى تشعر بان علاقاتك أي إلى       12 

جيدا ؟ لا يوجد الشخص الذي يفهمك بأنهتشعر   مدى أي إلى       13 

في عزلة عن الاخرين ؟ بأنكتشعر  مدى  أي إلى       14 

ريد ؟سوف تجد الصحبة عندما ت بأنكمدى تشعر    أي إلى       15 

جيدا ؟  يفهمونك آخرينبان هناك  تشعرمدى  أي إلى       16 

بالخجل ؟ تشعرمدى  أي إلى       17 

؟ معك او لكنهم ليسو بان الناس حولك تشعرمدى  أي إلى       18 

؟ معكشعر بان هناك من يستطيع التحدث مدى ت أي إلى       19 

ريد ؟عندما ت إليكيلجأ  أنتشعر بان هناك من يمكنك  مدى  أي إلى       21 



بعد التعديل مقياس الشعور بالوحدة النفسية   

 

 ذكر                               انثى :      الجنس  

: ..............  السن   

:    و بعد .... تحية طيبة.... ختي المربية أ...أخي المربي   

جدية و موضوعية و بوضع جابة عليها بكل رجو منكم المساعدة بقراءة جميع الفقرات المقياس و الإأ

 : المناسبةفي الخانة ( x)علامة 

 ابدا

 

 احيانا

 

 م   العــــبـــــارات  دائما

الناس من حولهنه على وفاق مع أيشعر ب     1 

نه يفتقد الى الصحبةأيشعر ب     2 

نه لا يوجد من يلجأ اليه وقت الحاجة أيشعر ب     3 

وحيد بأنهيشعر     4 

نه عضو في صحبة او جماعةيشعر بأ     5 

نه يشارك الناس في اشياء عديدة يشعر بأ     6 

نه لم يعد قريبا من أحد يشعر بأ     7 

من حوله لا يشاركونه اهتماماته يشعر بأن الآخرين     8 

 9 يشعر بأنه شخص اجتماعي و انبساطي   

 11 يشعر بأنه قريب من احد   

 11 يشعر بأنه منبوذ   

 12 يشعر بأن علاقته مع الاخرين لا معنى لها    

 13 يشعر بأنه لا يوجد من يفهمه جيدا    

الاخرينلى ع عزلة في يشعربانه     14 

بأنه يستطيع تكوين صداقات متى اراديشعر      15 

 16 يشعر بأن  هناك اخرين يفهمونه جيدا    

 17 يشعر بالخجل    

 18 يشعر بأن الناس حوله و لكنهم ليسوا معه   

 19 يشعر بأن هناك من يستطيع التحدث معه   



 

 نتائج معامل الارتباط بيرسون
 

 العلاقة بين الوحدة و الخجل
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 20 5,91941 31,7500 الخجل

 20 6,45205 40,5500 الوحدةالنفسية

 

 

Corrélations 

 الوحدةالنفسية الخجل 

 الخجل

Corrélation de Pearson 1 ,273 

Sig. (bilatérale)  ,245 

N 20 20 

 الوحدةالنفسية

Corrélation de Pearson ,273 1 

Sig. (bilatérale) ,245  

N 20 20 

    

 

 العلاقة بين الوحدة و العدوان

 

 

 

Corrélations 

 العدوان الوحدةالنفسية 

 الوحدةالنفسية

Corrélation de Pearson 1 -,086 

Sig. (bilatérale)  ,718 

N 20 20 

 العدوان

Corrélation de Pearson -,086 1 

Sig. (bilatérale) ,718  

N 20 20 



 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieure 

 الخجل

Hypothèse de variances 

égales 

,729 ,95960 2,72411 -4,76355 

Hypothèse de variances 

inégales 

,737 ,95960 2,80027 -5,01633 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Supérieure 

 الخجل
Hypothèse de variances égales 6,68274 

Hypothèse de variances inégales 6,93552 

 

 

 نتائج الفروق 
 

 الخجل مع الجنس
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

 الخجل
 1,59441 5,28807 32,1818 11 ذكر

 2,30204 6,90612 31,2222 9 أنثى

 

Test d'échantillons indépendants 

 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 الخجل

Hypothèse de variances 

égales 

,412 ,529 ,352 18 

Hypothèse de variances 

inégales 

  ,343 14,793 



 العدوان مع  الجنس

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

 العدوان
كرذ  11 26,9091 5,75247 1,73443 

 2,05105 6,15314 26,8889 9 أنثى

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 العدوان

Hypothèse de variances 

égales 

,023 ,880 ,008 18 

Hypothèse de variances 

inégales 

  ,008 16,700 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieure 

 العدوان

Hypothèse de variances 

égales 

,994 ,02020 2,66708 -5,58313 

Hypothèse de variances 

inégales 

,994 ,02020 2,68609 -5,65470 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Supérieure 

 العدوان
Hypothèse de variances égales 5,62354 

Hypothèse de variances inégales 5,69510 

 

 

 

 

 

 



 الوحدة مع الجنس
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

وحدةالنفسيةال  
 1,90259 6,31016 40,2727 11 ذكر

9 40,8889 6,99007 2,33002 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 الوحدةالنفسية

Hypothèse de variances 

égales 

,000 ,998 -,207 18 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,205 16,394 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

 الوحدةالنفسية
Hypothèse de variances égales ,838 -,61616 2,97591 

Hypothèse de variances inégales ,840 -,61616 3,00813 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 الوحدةالنفسية
Hypothèse de variances égales -6,86831 5,63598 

Hypothèse de variances inégales -6,98068 5,74835 

 

 



 



 


