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وبفضمو ومنو عمينا بالصحة،  وفقنا في مشوارنا العمميي وجؿ الذنشكر الله سبحانو عز 
ف وفقنا فمف الله فإفالمذكرة تمكنا مف إتماـ ىذه  وىذا أكيد فمف الشيطاف  وجدت بو نقائص وا 

 وأنفسنا.

" لتفضميا بقبوؿ الإشراؼ عمى ىذه خيذر  سميرة" ثـ نتوجو بالشكر والتقدير للأستاذة الدكتورة
 مف توجياتيا مما ساىـ في إنجاز ىذا العمؿ بالشكؿ الذي ظير عميو. حتو لناالمذكرة ولما من

قراءة لونقدـ شكرنا لأساتذتنا الأفاضؿ رئيس وأعضاء لجنة المناقشة لما سيبذلونو مف جيد 
بداء الملاحظات القيمة وتصويب ما اكتنفيا مف أخطاء.  المذكرة ومناقشتيا وتقييميا وا 
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 ممخص:
التكيؼ و ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف وجود علاقة ارتباطية بيف جودة الحياة 

، وكذلؾ الكشؼ عف مستوى كؿ مف جودة الحياة رابعة متوسطالدراسي لدى تلاميذ السنة ال
باستخداـ  وذلؾ ،والفروؽ فييا تمعا لمتغير الجنس عينة الدراسة أفرادوالتكيؼ الدراسي لدى 
( تمميذ وتمميذة تـ اختيارىـ 100ي، حيث تكونت عينة الدراسة مف )المنيج الوصفي الارتباط

لمعاـ الدراسي  بعض متوسطات بمدية المعاضيد مفالبسيطة بطريقة العينة العشوائية 
تمثمت في مقياس جودة الحياة  الأدوات( حيث طبقت عمييـ مجموعة مف 2023-2024)

، ومقياس التكيؼ الدراسي 2020والمعدؿ مف طرؼ خيذر سميرة  (2006لكاظـ ومنسي )
(،وتـ معالجة تمؾ البيانات باستخداـ 2003لمباحثة سييمة حسيف قمندر حسيف ) إعدادمف 

نتائج الدراسة  أسفرتحيث الإحصائي، التحميؿ  أدوات( واستعماؿ SPSSv26برمجية )
 عمى:

 متوسط. الدراسة عينةأفراد  لدى الحياة جودة مستوى -
 متوسط. الدراسة عينةأفراد  لدى المدرسي التكيؼ مستوى -
لدى  المدرسي والتكيؼ الحياة جودة بيف عكسيةإحصائية  دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد -

 أفراد عينة الدراسة 
 تعزي الدراسة عينةى أفراد لد الحياة جودة مستوى فيإحصائية  دلالة ذات فروؽ توجد -

 الجنس لمتغير
 الدراسة عينةى أفراد لد المدرسي التكيؼ مستوى فيإحصائية  دلالة تذا فروؽ توجد  -

 الجنس لمتغير تعزي
 : جودة الحياة، التكيؼ المدرسي، المراىؽ المتمدرس، التلاميذ.الكممات المفتاحية 
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Abstract 

 The study aimed to investigate the correlation between quality of life and academic 

adjustment among fourth-year middle school students. It also sought to determine the levels of 

both quality of life and academic adjustment among the study sample members and the 

differences based on gender. The descriptive correlational method was used, with a sample of 

100 students selected through simple random sampling from some middle schools in the 

municipality of Maadid for the 2023-2024 academic year. A set of tools was applied to them, 

including the Quality of Life Scale by Kazem and Mansi (2006), modified by Kheider Samira 

in 2020, and the Academic Adjustment Scale developed by researcher Suhaila Hussein 

Qalandar Hussein (2003). Data were processed using the SPSS v26 software and statistical 

analysis tools, yielding the following results: 

- The level of quality of life among the study sample members is average. 

- The level of academic adjustment among the study sample members is average. 

- There is a statistically significant inverse correlation between quality of life and 

academic adjustment among the study sample members. 

- There are statistically significant differences in the level of quality of life among the 

study sample members attributed to the gender variable. 

- There are statistically significant differences in the level of academic adjustment among 

the study sample members attributed to the gender variable. 

Keywords: quality of life, academic adjustment, schooled adolescent, students. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهسس المحتويات

VI 

 
  فيرس المحتويات

 ......................................................................................  
  ..........................................................................والتقديرالشكر 

 .……………………………………………………………………الممخص
  ...................................................................... فيرس المحتويات

  ......................................................................... قائمة الجداوؿ
  ......................................................................... الأشكاؿقائمة 

  ........................................................................ قائمة الملاحؽ
 ب-أ .......................................................................... مقدمػػػػػػػػػة

 الفصل الاول : الاطار العام لمدراسة
 3 ..................................................................... اشكالية الدراسة-1
 4 .................................................................... فرضيات الدراسة-2
 5 ...................................................................... أىمية الدراسة -3
 5 .................................................................... الدراسة  أىداؼ -4
 6 ............................................................... تحديد مفاىيـ الدراسة -5
 7 .................................................................... الدراسات السابقة-6
 14 ................................................... الخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة-7

 14 ...................................................................... اولا  جودة الحياة
 21 ................................................................. ثانيا: التكيؼ المدرسي

 31 .............................................................................. خلاصة 
 



 فهسس المحتويات

VII 

 إجراءات الدراسة الميدانية الثاني:  الفصل
 33 ................................................................................ تمييد:

 34 .................................................................... منيج الدراسة: -1
 34 .............................................................. الدراسة الاستطلاعية:-2
 34 .................................................................. الدراسة الأساسية:-3
 35 ................................................................. حدود الدراسة: -3-2
 36 ................................................................ أدوات الدراسة: -3-3

 48 .............................................................................. خلاصة:
 النتائج ومناقشة وتحميل الثالث :عرض الفصل

 50 ................................................................................ تمييد:
 51 ................................................... اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات -1
 52 ............................................. عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة: -2
 52 .......................... عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الأولى: -2-1
 54 .......................... الفرضية الفرعية الثانية:عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج  -2-2
 55 ...........................عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثالثة: -2-3
 57 .......................... لرابعة:الفرعية اعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية  -2-4
 59 ........................ الخامسة: الفرعية عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية -2-5

 62 .............................................................................. الخاتمة:
 65 ............................................................... قائمة المصادر والمراجع

72 .............................................................................. الملاحؽ



 فهسس الجداول 

VIII 

 

 فيرس الجداول

 الصفحة الجدول الرقم

 37 أبعاده عمى الحياة جودة مقياس عبارات توزيع 01

 38 الحياة جودة مقياس في والسمبية الإيجابية العبارات توزيع يوضح 02

 38 الحياة جودة لمقياس والايجابية السبية العبارات تصحيح طريقة يوضح 03

 39 وأبعاده الحياة جودة لمقياس الكمية الدرجة بيف الارتباطية العلاقة يوضح 04

05 
 وأبعاده الحياة جودة لمقياس الكمية الدرجة بيف الارتباطية العلاقة يوضح
 42 الفرعية

 43 الفرعية وأبعاده لممقياس كرونباخ ألفا المعامؿ يوضح 06

 45 الكمية الدرجة مع المدرسي التكيؼ مقياس عبارات ارتباطات مصفوفة يوضح 07

 47 كرونباخ ألفا طريؽ عف الاستبياف ثبات يوضح 08

 51 الدراسة محؿ لمتغير بالنسبة الطبيعي التوزيع شرط مف التحقؽ يوضح 09

 52 الحياة جودة المعياري والانحراؼ الحسابي المتوسط يوضح 10

 54 المدرسي التكيؼ المعياري والانحراؼ الحسابي المتوسط يمثؿ 11

 والتكيؼ الحياة جودة في الدراسة عينة أفراد درجات بيف العلاقة يوضح 12
 المدرسي

55 

13 
 تعزى الدراسة عينة لدى الحياة جودة مستوى في العينة أفراد بيف الفروؽ
 57 الجنس لمتغير



 فهسس الجداول 

IX 

14 
 عينة لدى المدرسي التكيؼ مستوى في العينة أفراد بيف الفروؽ يوضح
 59 الجنس لمتغير تعزى الدراسة

 

 

رقم 
 الممحق

 الصفحة عنــوان الممحق

 71 الحياة جودة مقياس (01)

 75 المدرسي التكيف مقياس (02)

 spss 77مخرجات  (30)

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  .....................................................................................  مقدمة
 

 أ‌

 مقدمة: 

التي يقوـ عمييا  الأساسيةتعد المدرسة احد اىـ مقومات التنشئة الاجتماعية وىي الركيزة 
وفييا  الأسرةاي مجتمع مف خلاؿ وظائفيا التربوية والتعميمية، فيي الحضانة الثانية لمطفؿ بعد 

الفكرية والمعرفية، بتدرج مستوياتيا حسب  الأنشطةويتعمـ مختمؼ  أوقاتويقضي الطفؿ معظـ 
مطالبة اكثر مف قبؿ  أصبحتالعمرية للأفراد وىذا ما يزيد مف مسؤولياتيا حيث  الأصناؼ

بالاىتماـ بالقدرات الخاصة لمتمميذ وتدعيـ كفاءتو ومساعدتو عمى التكيؼ خاصة في ظؿ 
عنيا عالـ معقد وممئ بالاضطرابات التغيرات المتسارعة التي باتت تنخر فييا والتي تولد 

 والمشكلات السموكية .

ومرحمة التعميـ المتوسط كمرحمة ىامة مف مراحؿ التعميـ توجد ضمف اليرـ التعميمي لأي 
 الأصعدةمنظومة تربوية في كونيا تتزامف مع فترة المراىقة وما يرافقيا مف تغيرات عمى جميع 

الذي يدفعيـ لمبحث عف ممجا وبديؿ  الأمردرسيف وما تشيده مف خصائص لدى التلاميذ المتم
لمتخفيؼ سيساعدىـ في بناء توافقيـ في ظؿ ىذه الآفات، فمف خلاؿ تفاعلات التلاميذ اليومية 
داخؿ المؤسسة بمختمؼ مجالاتيا حيث ينموف استعداداتيـ المعرفية والنفسية والاجتماعية ما 

درسي ومع مختمؼ الفاعميف في الوسط يسيؿ عمييـ الانسجاـ والتكيؼ داخؿ المحيط الم
 المدرسي.

لـ تعد التربية تعني تمقيف مجموعة مف المعارؼ لمتمميذ حيث اف المعرفة لـ تعد حكرا 
المدرسة تركز اىتماميا عمى المتعمـ والعمؿ عمى مساعدتو لموصوؿ  أصبحتعمى المدرسة بؿ 

الى اقصى درجات النضج وفؽ ما تمكنو قدراتو، ومساعدتو عمى الحفاظ عمى صحتو النفسية 
في الوسط المدرسي لكوف غير قادر عمى ذلؾ بمفرده، فالتكيؼ  أولاوذلؾ يجعمو يتكيؼ 

تفاعمو مع العناصر  أسموبالدراسي مف خلاؿ المدرسي لممراىؽ يمكف اف يؤثر عمى مساره 
التربوية في البيئة المدرسية، حيث يتمقى فييا التربية والتعميـ فتكيؼ الطالب المدرسي ينجـ عف 

واتجاىاتو  أىدافوتفاعمو مع المواقؼ التربوية وىو محطة لتفاعؿ عدة عوامؿ منا ىيولو ونضج 
 .وو ومستوى طموحنحو المواد الدراسة وعلاقتو برفقائو ومعممي
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 ب‌

صبح موضوع جودة الحياة مف المفاىيـ الجوىرية في البحوث والدراسات المتنوعة ألذا 
اف التكيؼ الدراسي يعكس جودة حياة التمميذ داخؿ المدرسة،  إذخاصة بالنسبة لمتلاميذ، 

مف  فالتكيؼ المدرسي يعد مف اقوى المؤشرات المتعمقة بجودة الحياة، والاىتماـ بجودة الحياة
خلاؿ الصحة النفسية وتقدير الذات، يمثؿ الشخصية الحقيقية لمتمميذ، كما انو لابد مف رسـ 

عمى تكيفو المدرسي في جميع  الأخيرلموصوؿ الى جودة الحياة، مما ينعكس ىذا  الأىداؼ
 .خاصة المجاؿ الدراسي المياديف،

موضوع جودة الحياة العلاقة بيف  عف مكشؼمف ىذا المنطمؽ جاءت فكرة ىذه الدراسة ل
والتكيؼ المدرسي لدي تلاميذ الرابعة متوسط، وحاولنا مف خلاؿ دراستنا الكشؼ عمى العلاقة 

 بيف جودة الحياة والتكيؼ المدرسي لدى أفراد عينة الدراسة. 

منيا لمجانب  الأوؿوتـ معالجة الموضوع مف خلاؿ جانبيف، حيث خصص الجانب 
العاـ لمدراسة والخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة متغير  رالإطا الأوؿالنظري وشمؿ الفصؿ 

الجانب التطبيقي فيو يحتوي عمى فصميف، فصؿ  أماجودة الحياة ومتغير التكيؼ المدرسي، 
تـ التطرؽ فيو الى عرض النتائج  الأخيروالفصؿ  خاص بالإجراءات المنيجية لمدراسة،

 ومناقشتيا وتقديـ الاقتراحات. 
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 اشكالية الدراسة:-1
 فػػي والتغيػػرات الحيػػاة جػػودة دراسػػة عمػػى الػػنفس عمػػـ تركيػػز تزايػػد الأخيػػرة، الأعػػواـ فػػي
شباع والكفاءة والرفاىية السعادة  وتأثيراتػو الإيجػابي الػنفس عمػـ إطػار ضمف وذلؾ الحاجات، وا 
 أف رغػػػـ الأفػػراد، عمػػػى الإيجابيػػة الجوانػػػب تػػأثير العممػػػاء أىمػػؿ طويمػػػة، لسػػنوات. الأفػػػراد عمػػى
 جػػػودة التعمػػيـ، جػػودة الحيػػاة، جػػودة مثػػؿ متعػػددة مجػػالات فػػي يطبػػؽ أف يمكػػف الجػػودة مفيػػوـ

 . وغيرىا المستقبؿ، وجودة الإنتاج،
 أساسػػػي ىػػػدؼ ىػػػي الحيػػػاة جػػػودة أف عمػػػى يتفقػػػوف النػػػاس معظػػػـ أف مػػػف الػػػرغـ عمػػػى
 يركػز. مختمفػة بطريقػة مكوناتيػا ويحػدد يفسػرىا شػخص كػؿ أف إلا الأفػراد، حيػاة فػي وضروري

 المجتمػع جودة تحسيف إلى النياية في يؤدي مما لأفراده، الحياة جودة تحسيف عمى مجتمع أي
: رئيسػػية محػػاور ثػػلاث خػػلاؿ ومػػف العمػػؿ، وبيئػػة والمدرسػػة الأسػػرة خػػلاؿ مػػف ذلػػؾ يػػتـ. ككػػؿ

 .(6 ص ،2014 شيخي،) والتدريب التثقيؼ، التعميـ،
 الرقػػي. العػػاطفي المسػػتوى تعكػػس الحيػػاة جػػودة فػػإف وآخػػروف، كػػاظـ ميػػدي أشػػار كمػػا
 تشػػير حيػػث الحيػػاة، جػػودة مػػف عػػاؿ   مسػػتوى يعكػػس اليػػوـ الإنسػػاف بػػو يتمتػػع الػػذي الحضػػاري

 والعلاقػػات والمعرفػػة العصػبي والجيػػاز الجسػـ مثػػؿ الفرديػػة الخصػائص جػػودة إلػى الحيػػاة جػودة
 .(69 ص ،2006 وآخروف، كاظـ) والقيـ والتعميـ الآخريف مع والتفاعؿ الذات مع

 الفػرص مػف ويسػتفيدوف المختمفػة السػياقات مػع ويتكيفػوف الحياة صعوبات الأفراد يواجو
 المرحمػة مػف ينتقمػوف الػذيف الطػلاب عمػى خػاص بشػكؿ ىػذا ينطبػؽ. تطمعػاتيـ لتحقيؽ المتاحة

 مػػف ينتقمػػوف الػػذيف الأشػػخاص عمػػى وكػػذلؾ الثانويػػة، إلػػى ثػػـ المتوسػػطة المرحمػػة إلػػى الابتدائيػػة
 .جديداً  واجتماعياً  ثقافياً  عالماً  يدخموف حيث البموغ، إلى الطفولة

 مواجيػة إلػى الفػرد تػدفع التػي والانفعػالات الضػغوط مػف العديػد معػو الانتقاؿ ىذا يحمؿ
 النجػػاح لتحقيػػؽ الأكاديميػػة بيئػػتيـ عمػػى الطػػلاب يتعػػرؼ أف يجػػب. بيئتػػو فػػي والانػػدماج نفسػػو

 البيئػػػػة مثػػػػؿ متعػػػػددة بعوامػػػػؿ الأكػػػػاديمي نجػػػػاحيـ يتػػػػأثر ذلػػػػؾ، مػػػػع. الدراسػػػػة فػػػػي والاسػػػػتمرار
 المعيشػػػية الظػػروؼ وكػػػذلؾ المسػػتويات، حسػػػب المختمفػػة التػػػدريس وطػػرؽ والمنػػػاخ، الأكاديميػػة
 .لمطلاب الاجتماعية والأوضاع
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 تعػػػديؿ إلػػػى الفػػػرد فييػػػا يسػػػعى مسػػػتمرة ديناميكيػػػة عمميػػػة إلػػػى" التكيػػػؼ" مصػػػطمح يشػػػير
 العمميػة ىػذه عػف ينشػأ. السػمبية بالجوانب الاعتراؼ مع ومجتمعو سموكو في الإيجابية الجوانب
 ومتطمبػػػػات الداخميػػػػة التزاماتػػػػو بػػػػيف التػػػػوازف وكػػػػذلؾ ومجتمعػػػػو، الفػػػػرد بػػػػيف والانسػػػػجاـ التػػػػوازف
 .(81 ص ،2003 حسيف، سيمة) المجتمع

 الماديػػة والإمكانػػات الحاجػػات بػػيف يجمػػع معقػػد نيػػج بأنػػو" الحيػػاة جػػودة" مفيػػوـ يتضػػح
 التعمػيـ مثػؿ الاجتماعيػة الحاجػات عػف فضػلاً  والمسكف، والممبس والشراب الطعاـ مثؿ للأفراد،
 إنكػار يمكػف لا. المموثػات مػف وخاليػة صػحية بيئػة إلى بالإضافة والمواصلات، والنقؿ والعلاج

 .المجتمع تقدـ لتواكب ديناميكياً  متطورة ىي بؿ ثابتة ليست الاحتياجات ىذه أف
 واتجاىػػات وسػػموكيات الاجتماعيػػة، الثقافيػػة والعلاقػػات البيئػػة المعيشػػية، الظػػروؼ تػػؤثر

 نجػػػػاحيـ عمػػػػى كبيػػػػر تػػػػأثير لػػػػو الوضػػػػع ىػػػػذا. تعمػػػػيميـ مسػػػػتوى عمػػػػى كبيػػػػر بشػػػػكؿ الطػػػػلاب
 وصػػػعبة، حساسػػػة بمرحمػػػة يمػػػروف حيػػػث المتوسػػػطة، المرحمػػػة طػػػلاب بػػػيف خاصػػػة الأكػػػاديمي،

دراكيـ بالرضا شعورىـ إلى التجربة ىذه تؤدي  .الحياة في لدورىـ وا 
 وبناءا عمى ما سبؽ تأتي دراستنا للإجابة عمى التساؤلات التالية:

 عينة الدراسة؟ أفرادما مستوى جودة الحياة لدى  -
 عينة الدراسة؟ أفرادما مستوى التكيؼ المدرسي لدى  -
 ؟الجنس ىؿ توجد فروؽ في مستوى جودة الحياة لدى عينة الدراسة تعزي لمتغير -
 ىؿ توجد فروؽ في مستوى التكيؼ المدرسي لدي عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس؟ -
 الدراسة:فرضيات -2

 الفرضية العامة:
تلاميذ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة والتكيؼ المدرسي لدى  -

  السنة الرابعة متوسط.
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 الفرضيات الجزئية:
 .تفعمر مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة الدراسة  -
 .تفعمر  لدى أفراد عينة الدراسة مستوى التكيؼ المدرسي -
عينة الدراسة تعزي أفراد في مستوى جودة الحياة لدى  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -

  .لمتغير الجنس
 عينة الدراسة تعزيأفراد  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التكيؼ المدرسي لدى -

 .لمتغير الجنس
 الدراسة: أىمية -3

 الدراسة في: أىميةتكمف 
يف مف مواضيع عمـ النفس وىـ جودة الحياة والتكيؼ كونيا تبحث في موضوعيف ىام -

 المدرسي والعلاقة بينيـ 
  .جودة الحياة قد تؤثر عمى التكيؼ المدرسي لتمميذ مرحمة المتوسط أف -
البالغة التي يكتسييا موضوع التكيؼ المدرسي وموضوع جودة الحياة لما ليما مف  الأىمية -

  .تأثير ىاـ عمى الحياة المدرسية عموما وعمى التمميذ بصفة خاصة
وعميو نحاوؿ في ىذه الدراسة تسميط الضوء عمى موضوع جودة الحياة وعلاقتيا  

ذا الموضوع، سنحاوؿ مف خلاؿ ىذه بالتكيؼ المدرسي. ونظرا لقمة الدراسات التي تناولت ى
  .لمبحث العممي في ىذا المجاؿ إضافةالمذكرة تقديـ 

 الدراسة : أىداف -4
 تسعى ىذه الدراسة لتحقيؽ ما يمى:

 .عينة الدراسة أفرادالكشؼ عف مستوى جودة الحياة لدى  -
 عينة الدراسة. أفرادالكشؼ عمى مستوى التكيؼ المدرسي لدى  -
 .عينة الدراسة أفرادة العلاقة بيف جودة الحياة والتكيؼ المدرسي لدى الكشؼ عمى طبيع-
في مستوى جودة الحياة لدى  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيةالكشؼ عمى ما إذا كانت  -

  .عينة الدراسة تعزي لمتغير الجنسأفراد 
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المدرسي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التكيؼ الكشؼ عمى ما إذا كانت  -
 .لمتغير الجنس عينة الدراسة تعزيأفراد  لدى
 تحديد مفاىيم الدراسة: -5
 جودة الحياة: -1 -5
 اصطلاحا: -5-1-1

حاجاتو مف  إشباعتعرؼ جودة الحياة بانيا شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرتو عمى 
ت الصحية ومف خلاؿ ما يقدـ لو مف خدمات في المجالا إمكانياتخلاؿ ما يتوفر لديو مف 

لموقت والاستفادة منو )كاظـ ومنسي،  إدارتووالاجتماعية والتعممية والنفسية مع حسف 
 (64ص ،2006

 :إجرائيا -5-1-2
عمى  إجابتيـىو مجموع الدرجات التي يتحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة مف خلاؿ 

 (.2006مقياس جودة الحياة لصاحبو كاظـ ومنسي )
 التكيف المدرسي: -5-2
 اصطلاحا: -5-2-1

يعرؼ بانو عممية يقوـ بيا التمميذ مف اجؿ الوصوؿ الى توافؽ بينو وبيف بيئتو 
حاجاتو الشخصية وبقدراتو الذىنية والعقمية والدراسية  إشباعالدراسية، وىو مرتبط بمدى 

 وبسموكو الاجتماعي 
ملاء والمعممػيف ويعرؼ كذلؾ بانو حسف توافؽ التمميذ مع بيئتو الدراسية كعلاقتو مع الز 

 ،1998والإداريػػػػيف والمنػػػػاخ الدراسػػػػي والمقػػػػررات والمنػػػػاىج الدراسػػػػية والامتحانػػػػات )القريطػػػػي، 
 (  65ص
 :إجرائيا -5-2-2

ىو مجموع الدرجات التي يتحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة مف خلاؿ اجابتيـ عمى 
 (2003حسيف ) مقياس التكيؼ المدرسي لصاحبتو سييمة حسيف قمندر
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 لدراسات السابقة:ا-6
 الدراسات التي تناولت متغير جودة الحياة : 1-6-

 (:2003دراسة وفاق صابر ومحمد الفاتح )-
 بعنوان: جودة الحياة لدى ىيئة التدريس بجامعة النيمين

ىدفت الدراسة لمعرفة جودة الحياة لدي ىيئة التدريس، استخدـ الباحث في ىذه 
مف الذكور 25مف ىيئة التدريس، وتوزعت عمى 50الدراسة المنيج الوصفي وقد بمغت العينة 

 وقد استخدـ الباحث مقياس نوعية الحياة وتوصؿ الى النتائج التالية: الإناثمف  25و
ىيئة التدريس بجامعة النميف  أعضاءلجودة الحياة لدى  تتسـ السمة العامة والمميزة-

 .بالإيجابية
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة في جودة الحياة تعزي لمتغير الدرجة  -

 .العممي
  (:2012دراسة رغداء عمى نعيسة ) -

 دمشق وتشرين: ةبعنوان: جودة الحياة لدى طمبة جامع
عمى مستوى جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشؽ وتشريف ىدفت الدراسة لمتعرؼ 
 (، التخصصأنثى)دمشؽ اللاذقية(، والنوع الاجتماعي )ذكر،  حسب متغيرات البمد المحافظة
 إعدادوقد تـ استخداـ مقياس جودة الحياة لطمبة الجامعة مف  )عموـ نظرية، عموـ تطبيقية(،

طالبا مف 180طالبا مف بينيـ 360ككؿ العينة  أفراد(، حيث بمغ 2006منسي وكاظـ، )
طالبا مف جامعة تشريف، بالاعتماد عمى المنيج الوصفي ومف اىـ  180جامعة دمشؽ و

 الدراسة: أظيرتياالنتائج التي 
 .وجود مستوى متدني مف جودة الحياة لدي طمبة كؿ مف جامعتي دمشؽ وتشريف-
 ا في جودة الحياة.الثلاثية مع التأثير المشترؾ لممتغيرات الديمغرافية-
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 (:2015دراسة بورزق كمال وشلالي لخضر )-
  الأيتامبعنوان : جودة الحياة لدى المراىقين 

، كما ىدفت الأيتاـىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى مستويات جودة الحياة لدى المراىقيف 
الى الكشؼ عف الفروؽ في جودة الحياة تعزي الى متغير الجنس، وتكونت عينة الدراسة 

، اختروا الأيتاـتمميذ مف تلاميذ السنة الثانية ثانوي 27تمميذة و33تمميذ وتمميذة بقواـ  60مف
 الدراسة في أداةبطريقة غير عشوائية قصدية بالاعتماد عمى المنيج الوصفي، حيث تمثمت 

  نتائج الدراسة عف: أسفرت( حيث 2010مقياس جودة الحياة لصاحبو شاىر خالد سميماف )
  .جودة الحياة لتأثيرىا عمى أفراد العينة أبعادوجود اختلاؼ في ترتيب مستويات  -
 .جودة الحياة تعزي لمتغير الجنس أبعادلا توجد فروؽ في  -
 :(2017بن خميفة ومحمد لحرش ) إسماعيلدراسة  -
 مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ الثالثة ثانوي  :عنوانب 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدي تلاميذ الثالثة ثانوي، 
بالإضافة الى معرفة الفروؽ التي تعزي لمتغير الجنس والشعبة الدراسية، جرت ىذه الدراسة 

( عمى عينة قدرىا 2016-2015) بمدينة الوادي في ثلاث ثانويات خلاؿ الموسـ الدراسي
مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة، واستخدـ الباحثيف  50

المنيج الوصفي القائـ عمى الاكتشاؼ والمقارنة، وتطبيؽ مقياس جودة الحياة، حيث اسفرت 
  .(37,70نتائج الدراسة عف نسبة )%

%( مف أفراد عينة 62 ،30جودة حياتيـ مرتفع مقابؿ نسبة )مف مجموع أفراد العينة مستوى 
  .الدراسة مستوى جودتيـ متوسط

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة في جودة الحياة تبعا لمتغير الجنس -
 الإناث.لصالح 

ة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة في جودة الحياة تبعا لمتغير الشعب-
  .الدراسية
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 الدراسات التي تناولت التكيف المدرسي: -6-2
 :(2003دراسة سييمة حسين قمندر حسين )-
 القمق الاجتماعي وعلاقتو بالتكيف الدراسي لدى طمبة جامعة الموصل  عنوان:ال

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة بيف القمؽ الاجتماعي والتكيؼ الدراسي لدي 
الموصؿ وكذلؾ الكشؼ عف الفروؽ في ىذه العلاقة تبعا لمتغيرات )الصؼ، طمبة جامعة 

موقع السكف( كما تسعى الى الكشؼ عف مستوى القمؽ الاجتماعي  الجنس، التخصص،
وموقع  التخصص، والتكيؼ الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير )الصؼ، الجنس،

لب وطالبة مف التخصصات )الطبية، ( طا435حيث شممت عينة الدراسة عمى ) السكف(
اختيروا بطريقة العينة العشوائية الطبقية،  الأوؿ( مف الصؼ الإنسانيةاليندسة، العممية، 

جاىزة لقياس القمؽ الاجتماعي لصاحبو  أدواتبالاعتماد عمى المنيج الوصفي، وتطبيؽ 
الباحثة ومف اىـ النتائج التي توصؿ الييا  إعداد( ومقياس التكيؼ الدراسي مف 1997)

 .البحث نجد
مستوى التكيؼ الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة متوسط بغض النظر عف متغير )الجنس، -

 .موقع السكف( التخصص،
بيف مستوى القمؽ الاجتماعي والتكيؼ الدراسي لدى أفراد عينة  إحصائياتوجد علاقة دالة -

  .الدراسة
في مستوى التكيؼ الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير  إحصائيادالة لا توجد فروؽ 

 .)الجنس، التخصص(
 (:2008) دراسة برام كريشنان -

التفكير والتكيؼ المدرسي عند تلاميذ المدارس  أساليبىدفت الدراسة الى الكشؼ عف 
رس الثانوية الذيف يدرسوف تمميذ مف تلاميذ المدا 486الثانوية في كيرالا لدي عينة مكونو مف 

في مدارس حكومية ومساعدة في المدينة والريؼ، استخدمت الدراسة المنيج الوصفي 
التفكير واستمارة التكيؼ المدرسي، ولقد  أساليبطريقة  الدراسة فيي: أدوات أماالتحميمي، 
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درسية، واف كشفت نتائجيا عمى اف الغالبية العظمى مف تلاميذ العينة متكيفوف مع البيئة الم
 (2015)سمية بف عائشة،  .الإناثالذكور افضؿ تكيفا مف 

 (:2011) دراسة ادييامبور وآخرون -
ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف العلاقة بيف التكيؼ المدرسي والتحصيؿ الدراسي عند 

تمميذ وتمميذة، واستخدمت الدراسة المنيج  450طمبة الثانوي، وتكونت عينة الدراسة مف 
الدراسة مقياس التكيؼ المدرسي ونتائج التحصيؿ الدراسي، وعف  أداةالتحميمي، الوصفي 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التكيؼ المدرسي تعزى لمتغير الجنس لصالح 
 (27ص ،2015)سمية بف عائشة،  الإناث

 (:2015) دراسة شياب محمد ذياب حمادنة-
بعنوان :التكيف الاكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية في منطقة بني كنانة في ضوء 

 بعض المتغيرات 
لدى طلاب المرحمة  الأكاديميىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى التكيؼ 

الثانوية في منطقة بني كنانة في ضوء متغيري الجنس والتحصيؿ الدراسي، تكونت عينة 
( 128( مف الذكور و)152لب وطالبة مف المرحمة الثانوية، منيـ )( طا280الدراسة مف )

، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية المنفردة وتـ استخداـ مقياس التكيؼ الاكاديمي الإناثمف 
لينريبورو المطور مف قبؿ سياونة، وكذلؾ الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي حيث 

 :توصمت نتائج الدراسة الى
 .لدي طمبة الثانوية كاف بدرجة مرتفعة الأكاديميالتكيؼ مستوى  -
 .عدـ وجود فروؽ في مستوى التكيؼ تعزى لمتغير التحصيؿ الدراسي والجنس -
 (:2015دراسة بن عايشة سمية ) -

التفكير وعلاقتيا بالتكيف المدرسي لدى كل من التلاميذ المتفوقين دراسيا  أساليب بعنوان:
 لثانوية والعادين في المرحمة ا

التفكير وعلاقتيا بالتكيؼ المدرسي لدى كؿ  أساليبىدفت الدراسة الى الكشؼ عف 
مف التلاميذ المتفوقيف دراسيا والعاديف في المرحمة الثانوية، الى جانب البحث في ما اذا كانت 
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التفكير والتكيؼ المدرسي بيف المتفوقيف دراسيا والعادييف في  أساليبىناؾ فروؽ في كؿ مف 
لمرحمة الثانوية، وكذلؾ الكشؼ عف مستوى التكيؼ المدرسي بيف المتفوقيف دراسيا والعادييف ا

عينة الدراسة،  أفرادفي المرحمة الثانوية، وكذلؾ الكشؼ عف مستوى التكيؼ المدرسي لدى 
 (140( متفوقيف دراسيا و)133( تمميذ وتمميذه منيـ )273حيث شممت عينة الدراسة عمى )

مستوى التحصيؿ الدراسي في أساس عادييف ثـ اختيارىـ بطريقة قصدية عشوائية عمى 
 أدواتالمرحمة الثانوية، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي المقارف وتمثمت 

التفكير لتلاميذ الثانوية لصاحبو عبد المنعـ احمد الدرير ومقياس  أساليبالدراسة في مقياس 
 الباحثة، ولقد كشفت نتائج الدراسة عمى: إعدادف التكيؼ المدرسي م

التفكير والتكيؼ المدرسي لدى كؿ مف المتفوقيف  أساليبوجود علاقة ارتباطية موجبة بيف -
  .والعادييف عمى حد سواء

 وجود مستوى مرتفع مف التكيؼ المدرسي لدى أفراد عينة الدراسة.-
 (:2020دراسة خيذر سميرة )-

ة وعلاقتيا بالتوافق النفسي والتكيف المدرسي لدى تلاميذ السنة الثانية بعنوان: جودة الحيا
 ثانوي 

ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف وجود علاقة ارتباطية بيف جودة الحياة وكؿ مف 
التوافؽ النفسي والتكيؼ الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، وكذلؾ الكشؼ عف مستوى 

لنفسي والتكيؼ الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة وفحص دلالة كؿ مف جودة الحياة والتوافؽ ا
الفروؽ في ىذه المتغيرات تبعا لمجنس والتخصص، باستخداـ المنيج الوصفي الارتباطي، 

( تمميذ وتمميذة تـ اختيارىـ بطريقة العينة العشوائية 333حيث تكونت عينة الدراسة مف )
-2016ثانوية لمعاـ الدراسي )12قدر عددىا الطبقية مف كؿ ثانويات مدينة المسيمة والم

تمثمت في مقياس جودة الحياة لكاظـ  الأدوات( حيث طبقت عمييـ مجموعة مف 2017
( ومقياس التكيؼ 2003(، ومقياس التوافؽ النفسي لزينب محمود شقير )2006ومنسي )

 نتائج الدراسة عمى : أسفرتالطالبة الباحثة، حيث  إعدادالدراسي مف 
 .جودة الحياة لدي تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع مستوى -
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  .مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع -
بيف جودة الحياة والتكيؼ الدراسي لدى تلاميذ  إحصائياوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة  -

  .السنة الثانية ثانوي
لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي  في مستوى جودة الحياة إحصائياعدـ وجود فروؽ دلة  -

  أدبي(.)عممي،  والتخصص (أنثىتعزي لمتغير الجنس )ذكر، 
في مستوى كؿ مف التوافؽ النفسي والتكيؼ الدراسي لدى تلاميذ  إحصائياوجود فروؽ دالة  -

  الإناث.( لصالح أنثىالسنة الثانية ثانوي تعزي لمتغير الجنس )ذكر، 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -6-3

التشابو والاختلاؼ  أوجوبعد استعراض الدراسات السابقة لابد مف مناقشتيا مف حيث 
 والأدواتفيما بينيا ومع دراستنا وكذلؾ ملامح الاتفاؽ مف حيث المنيج وعينة البحث 

 المستخدمة في الحصوؿ عمى البيانات.
 من حيث اليدف: -6-3-1

الدراسات السابقة والخاصة بجودة الحياة فمنيا مف ىدفت الى التعرؼ  أىداؼتباينت 
عمى مستوى جودة الحياة لدي طمبة جامعتيف دمشؽ وتشريف كدراسة رغداء عمى تعيسة 

التي ىدفت لمتعرؼ عمى مستوى  (2015( ودراسة بورزؽ كماؿ وشلالي لخضر )2012)
مستوى الثانية ثانوي  وكذلؾ  منيا ما الذيف يدرسوف  الأيتاـلدى المراىقيف  جودة الحياة

ىدفت لمتعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لأعضاء ىيئة التدريس بجامعة النيميف كدراسة وفاؽ 
( فقد ىدفت الى 2017بف خميفة لحرش ) إسماعيؿدراسة  أما(، 2003صابر ومحمد الفاتح )

لسابقة الخاصة التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ، في حيف اف الدراسات ا
بالتكيؼ المدرسي فمنيا مف ىدفت الى التعرؼ عمى التكيؼ المدرسي عند تلاميذ المدارس 

(،ومنيا ما ىدفت الى التعرؼ عمى العلاقة 2008الثانوية الحكومية كدراسة براـ كريشناف )
 بيف القمؽ الاجتماعي والتكيؼ الدراسي لدى طمبة الجامعة كدراسة سييمة حسيف قمندر حسيف

( فقد ىدفت لمتعرؼ التكيؼ المدرسي 2011) وأخروفدراسة ادييامبور  أما( 2003)
والتحصيؿ الدراسي عند طمبة الثانوي لدي عينة مف طمبة الثانوية، وىناؾ ما ىدفت  الى 
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التعرؼ عمى مستوي التكيؼ الاكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية وىي دراسة شياب محمد 
 أساليبلكشؼ عف ا ىلإالتي ىدفت  (2015( ودراسة يف عايشة )2015ذياب حمادنة )

التي ىدفت الى الكشؼ  (2020التفكير وعلاقتيا بالتكيؼ المدرسي ودراسة خيذر سميرة )
عف وجود علاقة ارتباطية بيف جودة الحياة وكؿ مف التوافؽ النفسي والتكيؼ الدراسي لدى 

تباطية دراستنا الحالية فتيدؼ الى معرفة طبيعة العلاقة الار  أماتلاميذ السنة الثانية ثانوي، 
 بيف جودة الحياة والتكيؼ المدرسي لدى تلاميذ المتوسط.

 من حيث المنيج: -6-3-2
 (2012تباينت معظـ الدراسات السابقة في المنيج في دراسة رغداء عمى نعيسة )

(، 2003ودراسة وفاؽ صابر ومحمد الفاتح ) (2015ودراسة بورزؽ كماؿ وشلالي لخضر )
( الخاصة بجودة الحياة ودراسة سييمة 2018الاحرش ) بف خميفة ومحمد إسماعيؿودراسة 

(، 2008دراسة براـ كريشناف ) أمافقد اعتمدوا عمى المنيج الوصفي  (2003) حسيف قمندر
فقد استخدموا  (2015( ودراسة شياب محمد ذياب حمادنة )2011ودراسة ادييامبور )

 (2020راسة خيذر سميرة )( ود2015دراسة بف عايشة سمية )أما المنيج الوصفي التحميمي 
 فقد اعتمدوا عمى المنيج الوصفي الارتباطي 

 من حيث العينة: -6-3-3
العينات المستخدمة في الدراسات السابقة الخاصة بجودة الحياة والتكيؼ المدرسي 

(، ودراسة بورزؽ كماؿ وشلالي 2012اشتممت طلاب جامعيف كدراسة رغداء عمى نعيسة )
ذو المستوي الثانية ثانوي، ودراسة وفاؽ  الأيتاـراسة التلاميذ فشممت الد (2015لخضر )

ومحمد  إسماعيؿدراسة  أما( فقد استخدـ جامعيف مدرسيف، 2003صابر ومحمد الفاتح )
ودراسة  (2015ودراسة شياب محمد ) (2011( وادييامبور )2008) وبراـ كريشناف الأحرش

( فقد استخدموا تلاميذ المرحمة 2020)ودراسة سميرة خيذر  (2015) بف عايشة سمية
الثانوية والمتوسط وىي الدراسة التي تطابقت مع دراستنا الحالية والتي استخدمت عمى 

 المراىقيف في مرحمة التعميـ المتوسط
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 :الأدواتمن حيث  -6-3-4
بعض الدراسات السابقة المتعمقة بجودة الحياة تناولت في تطبيقيا مقياس جودة الحياة 

دراسة بورزؽ كماؿ  أما( 2012( كدراسة رغداء عمى نعيسة )2006كاظـ منسي ) إعدادمف 
( ودراسة 2017) الأحرشبف خميفة ومحمد  إسماعيؿودراسة  (،2015وشلالي لخضر )

( استخدموا مقياس جودة الحياة لصاحبو شاىر خالد 2003وفاؽ صابر ومحمد الفاتح )
بالتكيؼ المدرسي تناولت في تطبيقيا مقياس الدراسات المتعمقة  أما(، 2010سميماف )

بالاعتماد عمى المقاييس المعدة مف  أوالطالبة في حد ذاتيا  إعدادالتكيؼ المدرسي سواء مف 
قبؿ، في حيف اف دراستنا الحالية سوؼ نعتمد فييا عمى مقياس جودة الحياة لكاظـ منسي 

قياس التكيؼ المدرسي ( وم2012( الذي تطابؽ مع دراسة رغداء عمى نعيسة )2006)
 .(2003) لسييمة حسيف قمندر حسيف

 محل الاستفادة من الدراسات السابقة: -6-4
استفدنا مف الدراسات السابقة في تحديد معالـ الاطار النظري وكذا في التعرؼ عمى 
المنيجيات المتبعة بشكؿ يمكننا مف اختيار المنيج المناسب لدراستنا استفدنا منيا في 

ياغة تساؤلات الدراسة، استفدنا في التعرؼ عمى النتائج التي توصمت الييا اشتقاؽ وص
الدراسات السابقة والتي سيمت لنا التعمؽ في الجوانب التي نتناوليا، توضح الدراسات 

 الأساليبالسابقة اعـ الثغرات التي تحتاج الى المزيد مف البحث وتساعدنا عمى اختيار 
ا تـ استخدمو ونجاحو في الدراسات السابقة، تساعدنا كذلؾ البحثية المناسبة بناءا عمى م

عمى تفادي تكرار ما تـ استخدامو ونجاحو في الدراسات السابقة، باختصار الدراسات 
 البحث وتوجيو نحو تقديـ نتائج قيمة ومبتكرة . إثراءالسابقة تساىـ في 

 الخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة:-7
 :جودة الحياة -أولا

يعتبر مصطمح جودة الحياة أحد المفاىيم الحديثة التي حظيت باىتمام واسع النطاق 
وكبير في جميع المجالات والمجالات العممية، بما في ذلك الاقتصاد والعموم السياسية والطب 

كما أصبحت أحد موضوعات عمم النفس الإيجابي، لذا ، والعموم الاجتماعية والعموم النفسية
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ذا الفصل لمتعرف عمى أىم تعريفات جودة الحياة، والاتجاىات في شرح جودة سنتناوليا في ى
جودة وأىم العوامل التي تعمل عمى تحسين أو تفاقم  ،الحياة، وأبعاد ومؤشرات جودة الحياة

 المجتمع.و الفرد  حياة
 تعريف جودة الحياة:-1
فعؿ ثلاثي )جود( والجيد وفقا لابف منظور نقيض الرديء،  أصمياجودة الحياة  لغة:-1-1

 وجاد الشيء جودة اي صار جيدا وبيذا يرتبط مفيوـ الجودة بالتميز والاتساؽ )ابف منظور،
 (72ص
 اصطلاحا:-1-2
( بانيا شعور الفرد بالرضا والسعادة والقدرة عمى إشباع 2006عرفيا كؿ مف منسي وكاظـ )-

حاجاتو مف خلاؿ ثراء البيئة، ورقي الخدمات التي تقدـ لو في المجالات الصحية 
 والاجتماعية والتعميمية والنفسية، مع حسف إدارتو لموقت والإفادة منو. 

لسبيؿ الى جودة يكمف في تمسؾ الإنساف بكينونتو، ( الى اف ا1999كما أشار الفرماوي )
واف يكوف نشاطو موجيا مف داخمو باستخداـ مثمر لطاقاتو، فيتصؼ نشاطو بالإيجابية 

 (14، ص2016والفعالية والتجدد، واف يكوف مرنا مف ناحية أخرى )نغـ، 
بالرضا عن  الحياة بأنيا شعور الفرد الذاتي العام جودة (2009)عرف الغباشي الشويخ،  -

مختمف متغيرات الحياة الشخصية المتعمقة بالصحة، والتي تنعكس في التصورات الصحية 
الحالية والمستقبمية، وقيود النشاط اليومي، وقضايا الصحة البدنية، وقضايا الصحة العقمية، 

 ،2009 وشويخ، )الغباشي الاجتماعيالأنشطة الاجتماعية والروح المعنوية العامة والأداء 
 (226ص
( جودة الحياة بانيا حياة الفرد في حالة جيدة متمتعا 2009عرفت زينب محمود شقير ) -

صامدا  الإرادةبصحة بدنية وعقمية وانفعالية عمى درجة مف القبوؿ والرضا، واف يكوف قوى 
 الأسريةتواجيو، ذو كفاءة ذاتية واجتماعية عالية، راضيا عف حياتو  التياماـ الضغوط 

 (70، ص2023)ىند،  والمينية والاجتماعية، محققا لحاجاتو وطموحاتو ومتطمعا لممستقبؿ.
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لكارل رايف وآخرين، فإن جودة الحياة تتمثل في الشعور الإيجابي بالرفاىية، والذي  ووفقا -
يرصد أيضاً مؤشرات سموكية تشير إلى رضا الفرد الشامل عن نفسو وحياتو، وسعيو المستمر 

وترتبط أىمية استقلاليتو في تحديد مسار حياتو وفي الحفاظ عمى  .دافو الشخصيةلتحقيق أى
العلاقات الاجتماعية المتبادلة مع الآخرين بالشعور العام بالرفاىية والطمأنينة والسلامة 

 (11ص ،2023، رمضاف احمد) .النفسية
 الاتجاىات المفسرة لجودة الحياة:-2 

 اتجاىات مفسرة لجودة الحياة وتتمثؿ في: أربعةتوجد 
 الفمسفي: الاتجاه -2-1

ىذا الاتجاه عمى اف جودة الحياة حؽ متكافئ في الحياة والازدىار وىناؾ الكثير  يؤكد
مف المواطف التي تتطمب الجودة حتى يصؿ الإنساف الى جودة الحياة فمفيوـ جودة الحياة 

فاىيـ السعادة ضمف الثلاثية البرجماتية حسب المنظور الفمسفي جاء مف اجؿ وضع م
المشيورة والمتمثمة في اف الفكرة لا يمكف اف تتحوؿ الى اعتقاد إلا اذا أثبتت نجاحيا عمى 
المستوى العممي، أو القيمة الفورية وليست النفعية والمستوى العممي اقرب الى مفيوـ السعادة 

يوـ لب اىتماـ الفلاسفة خلاؿ والرفاىية الشخصية منو إلى مفيوـ آخر، وىذا المف
 (79ص ،2014)بوعيشة، قروف.

 :نفسيالاتجاه ال-2-2
ولذلك فإن تقييم الفرد لممؤشرات  تصوره لبعض المؤشرات حياة الإنسان ىي اف 

الموضوعية مثل الدخل والسكن والعمل والتعميم في الحياة يعكس بشكل مباشر تصور الفرد 
ليذا الشخص في وقت محدد وتحت ظروف محددة،  وجود ىذه المتغيرات .لجودة الحياة

والتي تتجمى في درجة السعادة والألم، ويرتبط مفيوم جودة الحياة بالعديد من المفاىيم النفسية 
القيم، تصور الذات، الاحتياجات، ومفاىيم المواقف، ومفيوم الطموح، ومفاىيم مثل  :منيا

ناس أن جوىر جودة الحياة يكمن في تمبية يعتقد بعض ال .الرضا، والتوافق، والصحة النفسية
في  وىذا يتوافق مع مبدأ إشباع الحاجة .الاحتياجات، وىي عنصر أساسي في جودة الحياة

 نظرية ماسمو.
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 الاتجاه الاجتماعي: -2-3
الاىتماـ بدراسات جودة الحياة قد بدأت منذ  اف  hankiss.1984المير ىانكس  يرى

فترة طويمة وقد ركزت عمى المؤشرات الموضوعية في الحياة مثؿ معدلات المواليد، معدلات 
الوفيات معدؿ ضحايا المرض، نوعية السكف، المستويات التعميمية لأفراد المجتمع، إضافة 

وراء عممو والمكانة المينية الى الدخؿ، وىذه المؤشرات تختمؼ مف مجتمع الى آخر، مف 
 peerلمفرد وتأثيره عمى الحياة ويرى العديد مف الباحثيف اف علاقة الفرد مع الزملاء 

relationship   مف العوامؿ الفعالة في تحقيؽ جودة الحياة فيي تؤثر بدرجة ممحوظة  تعد
   (43، ص2010عمى رضا أو عدـ رضا العامؿ عف عممو. )اليمص، 

 الطبي:الاتجاه -2-4
جودة الحياة مف الموضوعات الشائعة لممحاضرات التي تتعمؽ بالوضع الصحي  تعتبر

وفي تطوير الصحة، أف تطوير جوة الحياة ىو اليدؼ المتوقع لمقدمي الخدمة الصحية، 
وتقيـ حاجة الناس لجودة الحياة تشمؿ أيضا تقيـ احتياجات الأفراد، وتوفير البدائؿ ليذه 

و لـ يكف ىناؾ تشخيص لمرض معيف أو مشكمة، وحدة أبحاث جودة الاحتياجات حتى ول
الحياة التابعة لقسـ الصحة العامة بجامعة تورنتو بكندا تقوؿ :اف اليدؼ النيائي مف دراسة 
جودة الحياة وتطبيؽ ذلؾ عمى حياة الناس ىو جعؿ الناس تعيش حياة ذات جودة، حياة ليا 

 (44، ص2010معنى ويتـ الاستمتاع بيا. )اليمص، 
 أبعاد جودة الحياة:-3

 ( ثلاث أبعاد جودة الحياة ىي:2012واحمد،  2013حدد )الفميت، 
جودة الحياة الذاتية: وىو قدرة الفرد الذاتية عمى الحكـ عمى كؿ ما يحيط بو فيما يخص -

 الأفراد والبيئة.
الحياة وما جودة الحياة الوجدانية: وىي قدرة الفرد عمى تحقيؽ الشعور المتعمؽ بمعنى  -

يجب العمؿ عميو كي تصبح ىذه الحياة تستحؽ، والى اي مدى يشعر الفرد بالتوازف النفسي 
 والروحي.
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جودة الحياة الموضوعية: يقصد بيا العلاقة التي يكونيا الفرد مع المحيط الخارجي وما -
حساس الفرد بالقدرة عمى تحقيؽ الحاجات  المختمفة يشممو مف أوضاع ومعايير وعادات وا 

 (15، ص2018)احمد حسيف، 
 :مؤشرات جودة الحياة-4
الإنساف لحياة ىادئة ومستقرة خالية مف الضغوط  يحتاج :والأمنية المؤشرات النفسية-4-1

ينعـ فييا بالأماف والاحتراـ، تدلنا عمييا المؤشرات التالية إثراء الفرد وترفييو وكذلؾ تنمية 
 وعية الخيرية.قيمة الفرد مف خلاؿ الأعماؿ التط

تتضح مف خلاؿ القدرة عمى تكويف العلاقات الشخصية : الاجتماعيةالمؤشرات  -4-2
 .ونوعيتيا فضلا عف ممارسة الفرد للأنشطة الاجتماعية

الإمكانات المتاحة للأفراد في المجتمع مف توافر فرص  تعني: قتصاديةالمؤشرات الا -4-3
العمؿ ومستويات الدخؿ لتمبية الاحتياجات الأساسية، توفير السكف الملائـ والصحي، مستوى 

 التعميـ، نسب الأمية ومدى ملائمة التعميـ، إتاحة الرعاية الصحية.
ارتقاء المجتمعات بمدى توافر المادة  يقاس :والتعمم مدى الحياة التعميميةالمؤشرات  -4-4

التعميمية والثقافية لأي شخص، فالتعميـ يعدنا لمحياة ويدعـ استمتاعنا وفيمنا لمعالـ الذي 
 تسوده الاختلافات حولنا.

 يقصد بيا مدى توافر الرعاية الصحية والوقائية في المجتمع.  المؤشرات الصحية:-4-5
ىي المؤشرات التي تتصؿ بالبيئة المحيطة بالفرد يساوي و المؤشرات البيئية الطبيعية: -4-6

 ذلؾ الماء الغير المموث واليواء النقي ويتحقؽ المؤشر البيئي مف خلاؿ الماء واليواء والأرض 
: يمثؿ المجتمع مجموعة مف الأفراد يقطنوف داخؿ حدوده المؤشرات الاجتماعية-4-7

ماعي تحدد الحياة السائدة لدييـ، فالآفات تجمعيـ مصالح مشتركة وأنماط مف التفاعؿ الاجت
الاجتماعية تبطؿ فاعمية جودة الحياة أما مع الأداء الاجتماعي المتميز فتحقؽ التنمية 
الاجتماعية المستدامة وتحقؽ المؤشرات الاجتماعية لجودة الحياة مف خلاؿ نشر الثقافة 

 (44-25، ص2020الاجتماعية. )وشناف، 
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 دىور جودة الحياة للأفراد والمجتمعات:ت أوعوامل تحسين  -5
توفر تعميـ جيد لمجميع يسيـ في تحسيف فرص العمؿ وزيادة الوعي الثقافي التعميم :-5-1

 والصحي 
وعالية الجودة تساىـ في تحسيف الصحة خدمات صحية متاحة  :الصحية الرعاية -5-2

 وزيادة متوسط العمر 
 اقتصاد قوي ومستداـ يوفر فرص عمؿ ويدعـ رفاىية الأفراد. :الاقتصاد -5-3
وجود بنية تحتية متطورة مثؿ الطرؽ والنقؿ والمرافؽ يساىـ في التحتية:  البنية -5-4

 تحسيف نوعية الحياة.
   نظـ أماف فعالة يساىـ في تقميؿ معدلات الجريمة والعنؼ.  وجود :الأمان -5-5
الفجوة بيف الأغنياء والفقراء يساىـ في تحسيف الحالة  تقميؿ:الاجتماعية  العدالة -5-6

 النفسية والاجتماعية للأفراد.
: مشاركة الأفراد في صنع القرار تعزز الشعور بالانتماء وتحسف لمشاركة المدنيةا-5-7

 جودة الحياة.
تي ما سبؽ يمكف القوؿ باف ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر عمى جودة الحياة وبشكؿ خاص البيئة ال 

والمساندة الاجتماعية،  الإيجابيةيعيشيا الفرد، ولتحسيف جودة الحياة يجب تنمية النواحي 
 وغيرىا. تقدير الذات...

 معايير ومؤشرات قياس جودة الحياة المدرسي:-6
ىامة لتقيـ البيئة التعميمية وتأثيرىا عمى الطلاب، وتشمؿ ىذه المعايير  أدواتتعتبر  

والمؤشرات جوانب مختمفة تتعمؽ بالتعميـ، البنية التحتية، الرفاىية العامة لمتلاميذ والمعمميف 
 المعايير والمؤشرات الشائعة: ىلإنتطرؽ 

 المعايير: -6-1
 تضـ عدة عناصر منيا: جودة التعميم والتعمم:* 
  وتأىيميـ.كفاءة المعمميف  -
 .التعميمية واستخداـ التكنولوجيا الأساليبتنوع  -
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  .توفر الموارد التعميمية الكافية -
 .كاديمي لمتمميذالأ الأداءتقييـ  -
 البيئة المدرسية:* 
  .نظافة وصيانة المباني والمرافؽ -
  .والسلامة في المدرسة الأماف -
  .الرياضية والترفيييةتوفر مساحات للأنشطة  -
 .مستوى التجييز في الفصوؿ الدراسية )التيوية، التدفئة الإضاءة( -
 الصحة والرفاىية:* 
  .توفر الرعاية الصحية داخؿ المدرسة -
 .برامج التغذية الصحية -
 .دعـ الصحة النفسية لمتمميذ -

 اللاصيفية: * الأنشطة
  .والبرامج اللاصيفية الأنشطةتنوع -
عطاءتشجيع المشاركة في الفنوف الرياضية -   .فرص لمتطوع والخدمة المجتمعية وا 
 التواصل والمشاركة المجتمعية:* 

والمجتمع المدني وكذلؾ وجود اليات لردود الفعؿ  الأولياءتفاعؿ المدرسة مع  
 والتواصؿ الفعاؿ.

 المؤشرات: -2- 6
  يتمثؿ في معدلات النجاح والرسوب ونتائج الامتحانات  كاديمي:الأ  الأداءمؤشرات 
 :ومستوى تجييز المختبرات  الأقساـتتمثؿ في عدد التمميذ في  مؤشرات البنية التحتية

 .الأنترنت، وتوفر والأقساـوالمكتبات 
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 :  انيا: التكيف المدرسيث
الكبير والميـ الػذي لمدرسة محطة مف محطات الأساسية في حياة الأفراد، وىذا الدور ا 

تمعبػػػو فػػػي مراحػػػؿ نمػػػوىـ المختمفػػػة حيػػػث يقضػػػي الفػػػرد معظػػػـ أوقاتػػػو فييػػػا مػػػف الطفولػػػة وحتػػػى 
مراحػػػؿ متػػػأخرة مػػػف المراىقػػػة، فيتفاعػػػؿ مػػػف خلاليػػػا فػػػي مجػػػالات وأوسػػػاط متعػػػددة ومختمفػػػة، 

يػرىـ وىياكؿ تعميمية وتنظيمية تتضمف رفقاء الدراسة والمدرسيف والإدارة ومستشاري التوجيو وغ
مػػف الفػػاعميف فييػػا مػػا يجعمػػو يتقيػػد بعػػدة مطالػػب والتػػي لا بػػد أف ينسػػجـ معيػػا وىػػذا ليحقػػؽ نػػوع 

 مف التكيؼ المدرسي.
 مفيوم التكيف:-1
يعني لفظ التكيؼ مف الناحية المغوية اتخاذ كيفية مف الكيفيات المعمومة لغة:  1-1

 .والارتياح باكتساب القدرة عمى الملائمة مع الأوضاع الحالية تحقيقا لمرضا
 يعرفو بأنو الأشكاؿ القائـ بيف توافؽ الإنساف وبيئتو.اصطلاحا:  1-2
  أما فيرشمد فيرى بأف التكيؼ يتـ عندما يحدث التناسؽ والانسجاـ في موقؼ اجتماعي

 .معيف
  .ثـ انفميش الذي يعرفو باف العلاقات المتناسقة بيف العضو والكائف والبيئة المحيطة بو

 (14ص، 2010)بالرابح، 
 .أبو  أما بياجيو فيرى بأنو يمثؿ نزعة الفرد إلى التلاؤـ والتألؽ مع البيئة التي يعيش فييا(

 (79، ص1998جادو، 
  وعرفو الرفاعي بأنو مجموعة مف ردود الأفعاؿ التي يعدؿ بيا الفرد بناءه النفسي

 .والسموكي ليستجيب إلى شروط محيطو أو جديدة
 مماء الذيف استخدموا مفيوـ التكيؼ ودراستيـ للإشارة يعرفو لويس مورفي مف أوائؿ الع

التي يستخدميا الأطفاؿ والبالغوف في التعامؿ مع المواقؼ الميددة.  إلى الأساليب
 (34، ص2010)شخانبة، 

وعميو نستخمص مف خلاؿ التعاريؼ السابقة باف التكيؼ ىو الانسجاـ والتأقمـ مع 
 ماكف الجديدة.المواقؼ الجديدة سوى مع الأفراد أو الأ
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 نظريات التكيف-2
 النظريات التحميمية: 2-1

 مما واعية، غير تكوف ما غالبًا الشخصي التكيؼ عممية أف" فرويد سيغموند" يرى 
 الشخص أف فرويد ويرى. سموكياتو مف لمعديد الحقيقية الأسباب يدرؾ لا الفرد أف يعني

 أف يعتبر كما. اجتماعيًا مقبولة بطريقة" ىو"الػ احتياجات تمبية يمكنو الذي ىو المتكيؼ
 لمشخصية الأساسية السمات أف ويحدد التكيؼ، سوء مف أشكاؿ ىما والعصاب الذىاف
 العمؿ، عمى القدرة الأنا، قوة: سمات ثلاث في تتجسد النفسية بالصحة والمتمتعة المتكيفة
 .التفاعؿ عمى والقدرة
 فعالية خلاؿ مف الاجتماعية بيئتو مع لمتكيؼ يسعى فرد كؿ أف" أدلر" يرى بينما 
 عمى التفوؽ وتحقيؽ حياتو تحسيف إلى يسعى الفرد أف أدلر يعتقد المثاؿ، سبيؿ عمى. الأنا

 نتيجة ينشأ الذي ،"الحياة أسموب" عميو أطمؽ ما وىذا. بالنقص الشعور بدافع الآخريف
 .تدعمو التي البيئية والعوامؿ الخيالية، غاياتو مع الداخمي اليدؼ: عامميف
 يجعميـ مما قويًا، اجتماعيًا اىتمامًا يطوروف الأفراد بعض أف أشار فقد ،"يونغ" أما 
 لمسمطة يسعوف. لممنافسة الأساسي الدافع عمى ومسيطريف لرغباتيـ كمنفذيف الآخريف يروف
 (191-190 ، ص2013طيبي، . )معقوؿ مبرر دوف السيطرة أو
 النظرية السموكية: 2-2

لمنظرية السموكية ىو إجراء تحميؿ وظيفي لمسموؾ عبر تحديد اليدؼ الأساسي 
 .المحفزات السابقة والحالية، وفيـ العلاقة السببية بيف مجموعة مف السموكيات والأحداث

ترى المدرسة السموكية أف الفرد يتفاعؿ باستمرار مع بيئتو، وأف نموه النفسي يتحدد مف 
يعني ذلؾ أف عممية النمو أو النضج تعتمد عمى  ،خلاؿ التغيرات الناتجة عف ىذا التفاعؿ

، ص 2012التجارب التي يمر بيا الفرد، وىي التي تحدد سموكو المتغير وشخصيتو )واري، 
46). 

وتشير ىذه النظرية إلى أف التكيؼ وسوء التكيؼ ىما نتائج لعمميات تعمـ مكتسبة مف 
سوء التكيؼ ىو نتيجة لتعمـ غير صحيح تـ تعزيزه بمرور الوقت،  ،خلاؿ تجارب الفرد
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 ،ويمكف تغييره مف خلاؿ التعزيز الصحيح. ومف أبرز رواد ىذه النظرية "واطسوف" و"ولماف"
يرى واطسوف أف التكيؼ لا ينشأ فقط عف الجيد الشخصي الواعي، بؿ يتشكؿ بشكؿ آلي مف 

 .خلاؿ التمميحات والإثباتات
 ،ولماف أف الأفراد الذيف لا يجدوف تعزيزاً إيجابياً في علاقاتيـ مع الآخريفبينما يرى 

، 75، ص 2015ويبدوف اىتماماً أقؿ بالتمميحات الاجتماعية )بف عائشة،  ـينسحبوف مني
76). 
 الإنسانية النظرية 2-3

حسب كارؿ روجرز فاف الأفراد الذيف يعانوف مف سوء التكيؼ يعبروف عف بعض 
تي تقمقيـ فيما يتعمؽ بسموكياتيـ الغير المتسقة مع مفيوميـ لذاتيـ ويقرر روجرز الجوانب ال

معايير لمتكيؼ تنطوي تحت ثلاثة نقاط أساسية الإحساس بالحرية، الانفتاح عمى الخبرة، 
 (23، ص2012)حولي. الثقة بالمشاعر الذاتية

تستيدؼ كميا وصفا  ميما اختمؼ النظريات في زاوية النظر إلى عممية التكيؼ إلى أنيا
لسموؾ الفرد المتوافؽ مع الوسط يعيش فيو والذي يعود عميو بالصحة النفسية والجسمية ويقيو 

 مف مختمؼ الاضطرابات.
 أبعاد التكيف المدرسي-3
 البعد الاجتماعي 3-1

يتعمؽ ىذا البعد بعلاقات الفرد مع الآخريف وبيئتو الاجتماعية ولا شؾ أف ىذه الأخيرة 
سط الذي يتفاعؿ معو الفرد ويؤدي دوره ويستمد حاجاتو مف ىذا الوسط الاجتماعي تمثؿ الو 

( إف كؿ إنساف يعيش في مجتمع تحدث داخؿ عمميات مف التأثير 1979ويرى فيمي )
والتأثر المتبادؿ ويتكوف بيف أفراده نمط ثقافيا معيف كما أنيـ يتصرفوف وفقا لمجموعة مف 

لعادات والقيـ التي يخضعوف ليا لموصوؿ إلى حؿ مشاكميـ النظـ والقوانيف والتقاليد وا
لاستمرار بقائيـ بطريقة صحية نفسيا واجتماعيا ولكي يحقؽ الفرد القدرة مف التكيؼ 
الاجتماعي عميو الالتزاـ بأخلاقيات المجتمع والامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي والتفاعؿ 

 (06ص، 1979العائمي والاجتماعي والمدرسي) سياونة، 
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 البعد الشخصي  3-2
يرتبط ىذا البعد بالحالة والمعاش النفسي الداخمي لمفرد الناتج عف إشباع حاجاتو 
ودوافعو ويتحدد التكيؼ الشخصي بمدى خمو حالة الفرد مف الصراعات والتوترات النفسية 
وذلؾ يكوف الأساس لسوء التكيؼ الشخصي ىو وجود صراع انفعالي يعاني منيا الفرد وقد 
أشارت بعض الدراسات إلى إف سوء التكيؼ عند الفرد يؤدي إلى قمؽ واضطراب نفسي 
والصراع وتيديد لمذات وبزيادة شدة التوتر يتمركز السموؾ الإنساني نحو خفض القمؽ مف 
خلاؿ الدوافع ومف ثـ يتحوؿ بسرعة لديو نحو الأفراد الآخريف . ) سياونة، وسمى نور 

 (06، ص1979
أف البعد الاجتماعي والبعد الشخصي ليما علاقة بالتأثير والتأثر ومما لا شؾ في 

فسوء التكيؼ الشخصي يعود حتما إلى اضطراب التكيؼ الاجتماعي ولا يمكف لمفرد إف 
يتكيؼ اجتماعيا وىو يعيش حالة الصراع وتوتر شخصي مستمرة كما بعد البعداف أف مظير 

 رئيسياف لمتكيؼ
 تعريف التكيف المدرسي-4

 تكييؼ مدرسي بأنو السموؾ السوي لمتمميذ في مواجية المشكلات الناشئة عف  يعرؼ
إشباع حاجاتيا النفسية والاجتماعية وتحقيقيا مف خلاؿ إقامة علاقات اجتماعية بناءة 
سيامو الفاعؿ في مختمؼ النشاطات الاجتماعية والثقافية  مع زملائو ومعمميو وا 

 (10، ص1997والرياضية. )دخاف، 
  ؼ التكيؼ المدرسي أيضا بأنو حسف توافؽ التمميذ مع متغيرات دراستو وبيئتو كما يعر

الدراسية كعلاقتو بالمعمميف والزملاء والمناخ الدراسي ونمط الإدارة ونظـ الامتحانات 
 (65، ص1998والمقررات والمناىج الدراسية. )القريطي، 

 عميمية والنمو السوي كما يعرؼ التكيؼ المدرسي بأنو نجاح الفرد في المؤسسات الت
ومعرفيا واجتماعيا وكذلؾ التحصيؿ المناسب وحؿ مشكمة الدراسية مثؿ ضعؼ 

 (18، ص2000التحصيؿ الدراسي. )الديب، 
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  تعريؼ ماجدة بياء الديف السيد عبيد: التكيؼ المدرسي ىو قدرة الطفؿ عمى تكويف
النشاط علاقات طيبة مع مدرسيو وزملائو في المدرسة، كما يظير مف خلاؿ 

 (45، ص2008)عبيد، . واستيعاب المواد الدراسية والمواظبة عمى النظاـ
  تعريؼ لاد: التكيؼ المدرسي ىو المخرجات المرتبطة مع متطمبات التكيؼ مع البيئة

المدرسية وأشارت أف التكيؼ المدرسي يشمؿ الاتجاىات نحو المدرسة وتأثر ىذا 
تو الايجابية والسمبية مع الأقراف، واف التكيؼ بخصائص الطالب وايجابياتو وعلاقا
 (535، ص2009الذعبي، )التكيؼ المدرسي ىو نتاج تفاعؿ ىذه العوامؿ 

مف خلاؿ ما سبؽ يمكف تعريؼ التكيؼ المدرسي بأنو عممية ديناميكية مستمرة يقوـ بيا 
ة التمميذ التمميذ بتحقيؽ التلاؤـ بينو وبيف البيئة المدرسية ومكوناتيا الأساسية أي مدى قدر 

عمى الانتماء والارتباط بالمدرسة والزملاء والمعمميف ومشاركتيـ في الأنشطة المدرسية 
المختمفة وأف التكيؼ المدرسي مرتبط بمدى إشباع حاجة التمميذ الشخصية وتقديراتو العقمية 

 ومياراتو الأكاديمية وخبرات الطفولة وبالنمو السوي.
 مظاىر التكيف المدرسي: -5

 المدرسي مظاىر تحكـ عميو إف الطفؿ متكيؼ مدرسيا وىي: لمتكيؼ
 تظير في غياب حالات القمؽ عف أفراد العائمة والتوتر والإحباط الراحة النفسية :

والتظاىر في حالة الراحة والاطمئناف والاتزاف انفعالي التي يعيشيا الطفؿ داخؿ غرفة 
 الصؼ

 :وىي المداومة عمى الحضور إلى المدرسة إقامة العلاقات، إف العلاقات  متابعة الدروس
الإنسانية التفاعمية داخؿ المؤسسات التعميمية خاصة بيف المعمـ والأفراد تؤدي دورا ىاما 

، 2001اجتماعيا وحركيا)عطية،  انفعاليا، في بناء وتكويف شخصية الطفؿ معرفيا، لغويا،
 (24ص

 وىي مف مظاىر التي تدؿ عمى توافؽ الفرد مع بيئتو  مدرسية:لمشاركة في الأنشطة الا
المدرسية وتلاؤمو معيا مثلا مشاركة في بعض النشاطات التربوية والثقافية التي تنظميا 

 المدرسة 
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 :إف تحمؿ الطفؿ مسؤولية بعض الأعماؿ التي يقوـ بيا وحؿ  القدرة عمى تحمل مسؤولية
اة حيث إف التمميذ ذو التكيؼ السميـ يستمد قدرتو بعض المشكلات واتخاذ القرارات في حي

لمتحكـ في سموكو مف تقدير الأمور تقديرا ينبئو بالنتائج وىكذا يصبح مسؤولا عمى أعمالو 
 (97، ص1979  مصطفى) 

 :مف المظاىر التي تدؿ عمى التكيؼ الفرد اختياره لأىداؼ مستوى  الأىداف الواقعية
مك انياتو تؤىمو في السعي لموصوؿ إلييا وتحقيقيا لاف طموح واقعي تنسؽ مع قدراتو وا 

الشخص الذي يضع لنفسو أىداؼ لا يستطيع الوصوؿ إلييا وبذلؾ يعرض نفسو لمفشؿ 
والإحباط والصراع وىي التي تمثؿ العوائؽ التي تبعد الفرد عف التكيؼ السميـ وكذلؾ 

ير طموح مما يجعمو بالنسبة لمفرد الذي يضع أىداؼ تقمب بكثير عف قدراتو ىو شخص غ
، 1979، غير مفيد لجماعتو فلا يحقؽ القبوؿ معيا ولا يتكيؼ مع أفرادىا )مصطفى

 (110ص
 العوامل المؤثرة في التكيف المدرسي: -6

 يتأثر التكيؼ المدرسي بالعوامؿ التالية:
 العوامل التربوية:  -6-1
 :عمؿ الإدارة المدرسية لا يقتصر عمى مجرد التسيير الشؤوف المؤسسة  الإدارة المدرسية

بؿ يتعدى ذلؾ لرسـ سياسة المدرسة التي تساعد عمى تربية وتكيؼ التلاميذ ويقوؿ عبد 
المجيد مرمى في ىذا الصدد لا يقتصر عمؿ الإدارة المدرسية عمى تصريؼ شؤوف 

ياسة عامؿ لممدرسة شاملا المساعدة الإدارية اليومية فحسب بؿ ىي مسؤولية عمى رسـ س
 عمى تربية التلاميذ وتكيفيـ السوي.

 :إف الشيء الذي يمكف أخذه بعيف الاعتبار في عممية التكيؼ المدرسي  التنظيم التربوي
داخؿ المؤسسة التربوية ىو التنظيـ التربوي والذي يشمؿ التجييزات المادية والبشرية لمبيئة 

ف عمى أف مفيوـ استقرار التنظيـ التربوي منذ بدء العاـ المدرسية لذا أكد المختصو 
الدراسي مف حيث تأثير توزيع المعمميف عمى أقساميـ واستقرارىـ في ىذه الأقساـ وتنقميـ 
جراء تنقلات بيف المعمميف مف مدرسة لأخرى بعد مرور وقت طويؿ عمى  مف قسـ لأخر وا 
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عؿ مستوى التحصيؿ الدراسي  انتظاـ الدراسة كؿ ىذا يؤدي إلى إحداث اثر سمبي
 لمتلاميذ

 :دخاؿ طرؽ جديدة ماليا  شخصية المعمم وعلاقتو بالتمميذ إف عممية إصلاح التعميـ وا 
الفشؿ ما تتـ بشخصية المعمـ وتكوينو، فتكويف المعمـ بصوره جيدة يساعد عمى تحويؿ 

دة مرتبط المعمومات لمتلاميذ بصورة سيمة وبسيطة وليذا فالتكيؼ مع المناىج الجدي
بشخصية المعمـ وتكوينو العلاقات بيف التلاميذ إف التكيؼ الدراسي لمتلاميذ وعلاقتيـ 
بالمعمـ فحسب ولكف تساىـ فيو عوامؿ أخرى مف بينيا تمؾ العلاقة التي بيف الزملاء 
داخؿ الفصؿ أو خارجو ذلؾ أف الفرض لو غريزة فطرية لمتجمع نابعة مف الوسط العائمي 

برازىا الذي يعمؿ تن  ميتيا وا 
 العوامل الخارجية:  -6-2

 :الأسرة  
تعتبر الأسرة المسؤوؿ الأوؿ لبناء شخصية الطفؿ فإذا وضعت لو الأسس الصحيحة       

ينشأ الطفؿ سويا متمتعا بالصحة النفسية الجيدة إما إذا وضعت لو أسس غير سوية شب 
رسة التحميؿ النفسي اذ الطفؿ مرضا عاجزا عف التكيؼ المدرسي الأسري وىذا ما يؤكد مد

ترى بأف الطفؿ في بف سنواتو الأولى يقمد كؿ ما يراه في الأسرة مف عادات وتقاليد وقيـ 
دينية واجتماعية وكيفية التعامؿ مع الآخريف ويكوف تعامؿ تمميذ مع زملائو في المدرسة وفقا 

لو اثر بالغ الأىمية لما احتواه ومف تراث ىذه الأسرة فالجو الأسري الذي يعيش فيو التمميذ 
في تفاعمو مع الآخريف في البيت الذي تشويو الخلافات العائمية والاضطرابات النفسية يؤثر 
عمى تكيؼ التمميذ وعلاقاتو بإخوانو ووالديو كما يؤثر المظير العاـ لمتمميذ بحالة الأسرة 

 الاقتصادية وثقافية
 :المجتمع 

يتضح بصورة جمية مدى تأثير الوسط الاجتماعي عمى سموؾ التمميذ إدراكيـ         
واتجاىاتيـ النفسية وانتظاميـ في الدراسة مف خلاؿ نتائج الدراسات التي تناولت مشكلات 
التلاميذ في المدرسة فالمجتمع لو دور لا يستياف بو غالى جانب الأسرة في بث روح التكيؼ 
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مؤسسات مف مساجد ونوادي ثقافية ومدارس ووسائؿ الإعلاـ لدى التلاميذ مف خلاؿ ال
المختمفة التي تجعمو عرضة لمتأثير بيا ويمكف القوؿ إف التكيؼ عممية اجتماعية تقوـ عمى 
مسايرة الفرد لمعايير المجتمع والمواصفات الثقافية وذلؾ مف خلاؿ القدرة عمى القياـ 

بو حاجاتو ورغباتو وفي ىذا الصدد يرى حامد باستجابات متنوعة تلاؤـ الموقؼ المختمؼ وتش
زىراف التكيؼ عمى انو السعادة مف الآخريف والالتزاـ بأخلاقيات المجتمع وتقبؿ التغيير 

 والتفاعؿ الاجتماعي السميـ والعمؿ لصالح الجماعة.
  :المشكلات الصحية والجسمية 
مات الجسمية كضعؼ ف قصور الإمكانيات الطالب البشرية التي تتمثؿ في العلاا     

السمع وعدـ القدرة عمى الرؤية الصحيحة أو ضعؼ القدرات العقمية أو الافتقار إلى جاذبية 
 الاجتماعية كميا عوامؿ تساىـ في عدـ التكيؼ الدراسي السميـ لو داخؿ حجرات الدراسة.

 :عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقررىا الثقافة  
ينشأ فيو الطفؿ يؤثر في نموه مف جميع النواحي فإذا ساعد مف المعروؼ اف المجاؿ        

ىذا المجاؿ عمى إشباع حاجات الطفؿ البيولوجية والنفسية اثر ذلؾ تأثيرا بارزا في سموكو إي 
في مظاىر سروره وأساليب تكييفو إما إذا تعددت مواقؼ الحرماف وزادت حدتيا فاف 

يجعمو غير قادر عمى التكيؼ السميـ شخصيتو ستعاني الاضطراب في مظاىر سموكو مما 
 مع زملائو ولا مع مدرستو ولا مع المنيج الدراسي.

 سوء التكيف المدرسي -7
 ( (Inadaptationتعريف سوء التكيف: يقابميا بالمغة الأجنبية  7-1
  وتعني نقص في التوافؽ, وفي عمـ النفس سوء التكيؼ يعني موضوع يدرس حالات

التلاؤـ مع متطمبات المجتمع وىذا يرجع إلى تخمؼ  فكري او  الأطفاؿ الذيف لا يمكنيـ
 (Dictionnaire harchette,2009,p80) صراع انفعالي.

  يعجز الفرد اللامتكيؼ عف متابعة السير العادي لمحياة داخؿ المجتمع , الأمر الذي
فس يسبب لو القمؽ والارتباؾ وعدـ الاستقرار  بالإضافة  إلى الاضطراب في تقدير الن

وىذا ما نلاحظو عمى شخصية التمميذ داخؿ المحيط المدرسي أيف يعجز عف  متابعة 
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تحصيمي , فسوء التكيؼ المدرسي مف ال  ىادروسو وىذا ما ينعكس سمبا عمى مردود
التصرفات السيئة التي تعبر عف مواقؼ الطفؿ  في الوسط الذي يواجيو ويعرؼ عمى 

ي انو يعاني مف الصعوبات المدرسية وىذا راجع  إلى انو" عدـ استقرار التمميذ دراسيا , أ
عدـ التكامؿ  والانسجاـ   في  الجماعة المدرسية ولكف يتفادى الطفؿ ىذه المشاكؿ 

 (46يتخذ عدة ميكانزمات دفاعية تعتبر مظاىر لسوء التكيؼ.) صقر، د س،ص
 يشعروف بأف  يعرفو أف غير المتكيفيف مع المؤسسة التي ينتموف إلييا التلاميذ الذيف

 لدييـ صعوبات نوعا ما، تجعميـ غير قادريف عمى التصرؼ كالآخريف.
  لذا نقوؿ أف عدـ التكيؼ المدرسي ىو اضطراب السموؾ الطفؿ مف خلاؿ وسطو

المدرسي مما يدخمو في الصراع فيتعرض لمشكلات مدرسية تجعمو لا يستجيب 
 (44، ص1976لمتطمبات محيطو المدرسي.)مرسي، 

 أسباب التكيف المدرسي: -7-2
ىناؾ العديد مف العوامؿ التي يمكف أف تسبب صعوبات في التكيؼ المدرسي ومف 

 بيف الأسباب الشائعة ما يمي:
 :يمكف أف يكوف العمؿ المدرسي مرىقا لبعض الطلاب، وقد  الضغوط الأكاديمية

 يجدوف صعوبة في مواكبة عبأ العمؿ مما يؤدي إلى التوتر والقمؽ
 قد يشكؿ تكويف صداقات والتوافؽ مع الأقراف تحديا بالنسبة  الاجتماعية: الصعوبات

 لبعض الطلاب، وقد يؤدي ذلؾ إلى الشعور بالعزلة والوحدة .
 :قد يواجو بعض الطلاب صعوبات عاطفية أو سموكية  المشكلات العاطفية والسموكية

مثؿ الاكتئاب أو القمؽ أو الاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مما قد يجعؿ مف 
 الصعب عمييـ التركيز عمى واجباتيـ المدرسية والتفاعؿ مع الآخريف

 :يمكف أف يكوف انتقاؿ إلى المدرسة أو مستوى دراسي جديد أمر  صعوبات الانتقال
ىقا لمطلاب وقد يجدوف صعوبة في التكيؼ مع الإجراءات الروتينية الجديدة مر 

 والمدرسيف وزملاء الفصؿ,
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 :قد يواجو الطلاب الذيف يعانوف مف اختلافات التعمـ مثؿ عسر  اختلافات التعمم
القراءة أو اضطراب فرط الحركة ونقص انتباه صعوبة في موضوعات أو مياـ معينة، 

 والصراعات الأكاديمية  مما يؤدي إلى إحباط
 :يمكف أف تؤدي المشكلات العائمية مثؿ الطلاؽ أو الصعوبات  المشكلات العائمية

المالية أو المشكلات الصحية عمى قدرة الطالب عمى التركيز عمى الواجبات المدرسية 
 والتعامؿ مع متطمبات المدرسة

 :أو الإىماؿ أو  يمكف أف يكوف لمتعرض إلى الصدمة مثؿ سوء المعاممة الصدمة
فقداف أحد أفراد أسرية تأثير كبير عمى الصحة العقمية لمطالب وقدرتو عمى العمؿ في 

 ( b13 /llama2المدرسة.  ) الذكاء الاصطناعي، 
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 خلاصة :
في الاخير يمكف القوؿ اف جودة الحياة ىي السلامة العامة للأفراد والمجتمعات حيث 

بما في ذلؾ كؿ شيء مف صحة جسدية ونفسية  ترصد جودة الحياة الرضا عف الحياة
واجتماعية لمواجية ضغوطات وصعوبات الحياة والتغمب عمييا والقدرة عمى التكيؼ مع 
المحيط الخارجي والعيش بسلاـ والتطمع لممستقبؿ والنظرة التفاؤلية لمحياة والاستمتاع 

 بالظروؼ المحيطة بو.
امؿ التي تساعد التمميذ عمى بناء كما نستنتج أف التكيؼ المدرسي مف أىـ العو 

ومواصمة حياتو المدرسية وذلؾ بتأقممو مع زملائو ومعمميو ومع محيط المدرسة ويمكف تحقيؽ 
ذلؾ بتضافر جيود كلا مف الأسرة والمدرسة، فالتكيؼ المدرسي يساعد التمميذ عمى التوافؽ 

 النفسي والتكيؼ السميـ داخؿ المدرسة.
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 تمييد:
سبؽ ذكره في الجانب يعتبر الجانب الميداني مف ىذه الدراسة التطبيؽ العممي لما 

النظري اذ اف كؿ بحث عممي لا تكتمؿ قيمتو الا بعد ملامستو لمواقع وذلؾ باعتباره السبيؿ 
الرئيسي لقياس درجة جودة الحياة والتكيؼ المدرسي لدي المراىؽ المتمدرس في طور 
ؿ المتوسط وتطابؽ المعمومات النظرية بالميداف، ومف ىذا المنطمؽ سنتناوؿ في ىذا الفص

الخطوات الاجرائية الميدانية المتبعة في ىذه الدراسة قصد الوصوؿ في النياية الى الغاية 
التي تسعى الييا كؿ البحوث العممية الا وىي الكشؼ عف الحقائؽ ولكي يتسنى ذلؾ عمى 
الطالب الباحث اعتماد منيج مناسب لمدراسة وتحديد حدود الدراسة والاداة المستخدمة لجمع 

الميدانية التي تخدـ موضوع الدراسة واختيار الاساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة البيانات 
 الموضوع وىذا ما سنتعرؼ عميو مف خلاؿ ىذ الفصؿ.
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 منيج الدراسة: -1
عرًؼ المنيج بأنو: "الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة لاكتشاؼ الحقيقة، 

 الباحث في معالجة الموضوعات التي يقوـ بدراستيا".أو ىو الخطوات المنظمة التي يتبعيا 
المنيج " : وىوفي الدراسة لملائمتو ليا، الارتباطي وقد تـ استخداـ المنيج الوصفي 

الذي يصؼ الظاىرة كما توجد في الواقع وصفا دقيقا مف خلاؿ التعبير النوعي الذي يصؼ 
دار وحجـ الظاىرة والكشؼ الظاىرة ويوضح خصائصيا أو التعبير الكمي الذي يوضح مق

عف العلاقة بيف متغيريف أو أكثر لمعرفة مدى الارتباط بيف ىذه المتغيرات أو التعبير عنيا 
   . كميا مف خلاؿ معاملات الارتباط

 الدراسة الاستطلاعية:-2
تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة ىامة مف خطوات البحث العممي، حيث يتمكف 

معرفة مجاؿ الدراسة كذلؾ تساعد في تحديد الأدوات والتقنيات الملائمة الباحث مف خلاليا 
لإمكانية إجراء الدراسة، وقد تمت الدراسة الاستطلاعية في الفترة الممتدة مف شير فيفري إلى 

، وبعد الحصوؿ عمى الموافقة لأجراء الدراسة  بمتوسطات بمدية 2024غاية شير أفريؿ سنة 
متوسطة حماد بف بمكيف( تـ توزيع مقياس  -دة محمد الصالحالمعاضيد )متوسطة لعياي

تلاميذ 30الدراسة عمى عينة عشوائية مف تلاميذ السنة الرابعة متوسط بحيث بمغ عددىا 
المرحمة التعميـ المتوسط، وكاف اليدؼ منيا ىو تجريب الأداة ومعرفة مدى صلاحيتيا 

 لمقياس.
 الدراسة الأساسية:-3

لاستطلاعية، وبعد التأكد مف صلاحية الأدوات للاستخداـ، سعينا بعد إجراء الدراسة ا
إلى متابعة الدراسة الأساسية، والتي بواسطتيا يمكننا الوصوؿ إلى الإجابة عف تساؤلات 

 الدراسة الحالية.
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 مجتمع وعينة الدراسة: -3-1
 مجتمع الدراسة: -3-1-1

 ( تمميذ.156، المقدر عددىـ )المتوسطالمرحمة التعميـ يتكوف مجتمع الدراسة مف تلاميذ 
 عينة الدراسة:-3-1-2

بعد معرفة وتحديد مجتمع الدراسة، تـ اختيار عينة ممثمة ليذا المجتمع، وفي ىذا 
العينة بأنيا "جزء مف مجتمع معيّف يمثّؿ في خصائصو ذلؾ المجتمع اختصارا  تالصدد عرّف

 لموقت والجيد والماؿ".
 المرحمة التعميـ المتوسطبطريقة عشوائية وىو تلاميذ  وتـ اختيار عينة الدراسة

 بالمعاضيد، ونظرا لكبر العينة تـ اختيار المسح الشامؿ لمعينة. 
 حدود الدراسة: -3-2

 تمثمت حدود الدراسة في الحدود الموضوعية والبشرية والمكانية والزمنية التالية: 
وعلاقتيا بالتكيؼ المدرسي لدى تلاميذ دراسة جودة الحياة الحدود الموضوعية:  -3-2-1

 .المرحمة المتوسطة ببمدية المعاضيد
( مف لدى تلاميذ التعميـ 100أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )الحدود البشرية:  -3-2-2

 المتوسط ببمدية المعاضيد.
 تـ إجراء الدراسة في متوسطات بمدية المعاضيد.  الحدود المكانية:-3-2-3
 14/04/2024تـ إجراء الدراسة في الفترة الزمنية الممتدة )مف ود الزمنية: الحد -3-2-4 

 (.  28/05/2024إلى غاية 
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 أدوات الدراسة: -3-3
الطالبتيف بالاعتماد عمى مقيسيف )مقياس جودة الحياة( معد مف طرؼ الباحث  قامت

المعد مف طرؼ ( و)التكيؼ المدرسي( 2006محمود عبد الحميـ منسي وعمي ميدي كاظـ )
 (، وتـ تحكيمو مف طرؼ الأستاذة وفقالخطوات التالية:2003الباحثة سيمة حسيف قمندر )

 مقياس جودة الحياة -3-3-1
 وصف المقياس:  - أ

والذي ( 2006) قاـ بإعداد ىذا المقياس محمود عبد الحميـ منسي وعمي ميدي كاظـ
( بند موزعة عمى 60س مف )يقيس جودة الحياة لدى الطالب الجامعي حيث يتألؼ المقيا

( أبعاد ىي: جودة الصحة العامة، جودة الحياة الأسرية والاجتماعية، جودة العواطؼ 06)
دارتو، تمت صياغة  )الجانب الوحداني(، جودة الصحة النفسية، جودة شغؿ الوقت وا 

( بنود لكؿ بعد مف أبعاد جودة الحياة، بواقع خمس بنود سالبة وخمسة موجبة، كما 10)
تـ الاستجابة عمى المقياس وفقا لتدرج الخماسي )أبدا، قميؿ جدا، إلى حد ما، كثيرا، كثيرا ت

 جدا( والجدوؿ التالي يوضح توزيع عبارات مقياس جودة الحياة عمى أيعاده الستة:
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 توزيع عبارات مقياس جودة الحياة عمى أبعاده :(1الجدول رقم )

 عدد الفقرات الأبعاد الرقم
أرقام الفقرات 
 المصاغة

 إلى من
 10 01 10 جودة الصحة العامة 01

02 
جودة الحياة الأسرية 

 والاجتماعية
10 11 20 

 30 21 10 جودة التعميـ والدراسة 03
 40 31 10 جودة العواطؼ 04
 50 41 10 جودة الصحة النفسية 05
دارتو 06  60 51 10 جودة شغؿ الوقت وا 
 : المقياس تصحيح‌- ب

( بالنسبة لمعبارات 5-4-3-2-1تصحيح المقياس يكوف عمى التوالي بالدرجات )
الموجبة والتي تحمؿ الأرقاـ الفردية، وتعكس ىذه الدرجات في العبارة السالبة والتي تحمؿ 

(، كما ىو موضح 300-60الأرقاـ الزوجية حيث تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف )
 التالي:في الجدوؿ 
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 يوضح توزيع العبارات الإيجابية والسمبية في مقياس جودة الحياة :(2الجدول رقم )
 ارقاـ العبارات العدد نوع العبارة

 30 العبارات الإيجابية
25-23-21-19-17-15-13-11-9-7-5-
3-1-47-49-51-53-55-57-59-33-

31-29-27-35-37-39-41-43-45 

 30 العبارات السمبية
24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-
42-48-50-52-54-56-58-60-34-30-

32-28-26-36-38-40-42-44-46 
 يوضح طريقة تصحيح العبارات السبية والايجابية لمقياس جودة الحياة:(3الجدول رقم )

 البدائؿ
 العبارات

 قميؿ جدا أبدا
 كثيرا جد كثيرا إلى حد ما 

 5 4 3 2 1 العبارات الإيجابية
 1 2 3 4 5 العبارات السمبية
بإحداث بعض التغيرات التحكيمية عمى المقياس  2020 خيذر سميرةقامت الباحثة 

ليتناسب مع طبيعة المرحمة المتوسطة، وذلؾ مف خلاؿ تغيير وتعديؿ بعض الكممات في 
 (176، ص 2020)خيذر،  مف المقياس( عبارات 10بعض الفقرات والمقدر عددىـ ب )

 :الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة  -ج
إف الغرض الأساسي مف استخداـ ىذه الأداة الاستطلاعية ىو معرفة مدى صدقيا 

 وكذا مدى ثباتيا.
: تـ حساب صدؽ مقياس جودة الحياة عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي الصدق*  

 بطريقتيف
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: تـ حساب معامؿ ارتباط عبارات كؿ بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذي الطريقة الأولى -
 ينتمي إليو:

أولا: تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور )جودة الصحة العامة( مع 
 الدرجة الكمية لممحور:

 لمقياس جودة الحياة وأبعادهيوضح العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية  :(4الجدول رقم )
    جودة العواطف  جودة الصحة العامة

الدرجة   
الدرجة    الكمية

الدرجة    الكمية
الدرجة    الكمية

 الكمية

1 

 معامؿ
 **0,686 الارتباط

16 

 معامؿ
 **0,794 الارتباط

31 

 معامؿ
 **0,659 الارتباط

46 

 معامؿ
 **0,721 الارتباط

مستوى 
مستوى  0,000 الدلالة

مستوى  0,000 الدلالة
مستوى  0,000 الدلالة

 0,000 الدلالة

2 

 معامؿ
 **0,602 الارتباط

17 

 معامؿ
 **0,502 الارتباط

32 

 معامؿ
 **0,422 الارتباط

47 

 معامؿ
 **0,776 الارتباط

مستوى 
مستوى  0,000 الدلالة

مستوى  0,005 الدلالة
مستوى  0,020 الدلالة

 0,000 الدلالة

3 

 معامؿ
 **0,448 الارتباط

18 

 معامؿ
 **0,496 الارتباط

33 

 معامؿ
 **0,722 الارتباط

48 

 معامؿ
 **0,658 الارتباط

مستوى 
مستوى  0,013 الدلالة

مستوى  0,005 الدلالة
مستوى  0,000 الدلالة

 0,000 الدلالة

4 

 معامؿ
 **0,602 الارتباط

19 

 معامؿ
 **0,638 الارتباط

34 

 معامؿ
 **0,760 الارتباط

49 

 معامؿ
 **0,488 الارتباط

مستوى 
مستوى  0,008 الدلالة

مستوى  0,000 الدلالة
مستوى  0,000 الدلالة

 0,006 الدلالة

5 

 معامؿ
 **0,706 الارتباط

20 

 معامؿ
 **0,467 الارتباط

35 

 معامؿ
 **0,510 الارتباط

50 

 معامؿ
 **0,591 الارتباط

مستوى 
 0,000 الدلالة

مستوى 
مستوى  0,009 الدلالة

 0,004 الدلالة
مستوى 
 0,001 الدلالة

دارتو جودة التعميم والدراسة  جودة شغل الوقت وا 

6 
 معامؿ
 معامؿ 21 **0,602 الارتباط

 معامؿ 36 **0,471 الارتباط
 معامؿ 51 **0,700 الارتباط

 **0,651 الارتباط
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مستوى 
مستوى  0,000 الدلالة

مستوى  0,005 الدلالة
مستوى  0,000 الدلالة

 0,000 الدلالة

7 

 معامؿ
 **0,686 الارتباط

22 

 معامؿ
 **0,721 الارتباط

37 

 معامؿ
 **0,659 الارتباط

52 

 معامؿ
 **0,645 الارتباط

مستوى 
مستوى  0,000 الدلالة

مستوى  0,000 الدلالة
مستوى  0,000 الدلالة

 0,000 الدلالة

8 

 معامؿ
 **0,602 الارتباط

23 

 معامؿ
 **0,542 الارتباط

38 

 معامؿ
 **0,422 الارتباط

53 

 معامؿ
 **0,568 الارتباط

مستوى 
مستوى  0,000 الدلالة

مستوى  0,002 الدلالة
مستوى  0,020 الدلالة

 0,000 الدلالة

9 

 معامؿ
 معامؿ 24 **0,839 الارتباط

 **0,559 الارتباط
39 

 معامؿ
 **0,778 الارتباط

54 

 معامؿ
 **0,654 الارتباط

مستوى 
مستوى   0,000 الدلالة

مستوى  0.001 الدلالة
مستوى  0.000 الدلالة

 0,000 الدلالة

10 

 معامؿ
 **0,815 الارتباط

25 

 معامؿ
 معامؿ 40 0.417** الارتباط

 **0,624 الارتباط

55 

 معامؿ
 **0,589 الارتباط

مستوى 
 0,000 الدلالة

مستوى 
 0.022 الدلالة

 مستوى 
 0.000 الدلالة

مستوى 
 0,000 الدلالة

جودة الحياة الأسرية 
 جودة الصحة النفسية والاجتماعية

11 

 معامؿ
 **0,487 الارتباط

26 

 معامؿ
 **0,753 الارتباط

41 

 معامؿ
 **0,567 الارتباط

56 

 معامؿ
 **0,638 الارتباط

مستوى 
مستوى  0,000 الدلالة

مستوى  0,000 الدلالة
مستوى  0,001 الدلالة

 0,000 الدلالة

12 

 معامؿ
 **0,427 الارتباط

27 

 معامؿ
 **0,758 الارتباط

42 

 معامؿ
 **0,484 الارتباط

57 

 معامؿ
 **0,753 الارتباط

مستوى 
مستوى  0,000 الدلالة

مستوى  0,000 الدلالة
مستوى  0,007 الدلالة

 0,000 الدلالة

13 

 معامؿ
 **0,747 الارتباط

28 

 معامؿ
 **0,541 الارتباط

43 

 معامؿ
 **0,569 الارتباط

58 

 معامؿ
 **0,580 الارتباط

مستوى 
مستوى  0,000 الدلالة

مستوى  0,002 الدلالة
مستوى  0,001 الدلالة

 0,000 الدلالة

14 
 معامؿ
 معامؿ 29 **0,578 الارتباط

 معامؿ 44 **0,524 الارتباط
 معامؿ 59 **0,794 الارتباط

 الارتباط
0,743** 
0,000 
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مستوى 
مستوى  0,000 الدلالة

مستوى  0,003 الدلالة
 مستوى 0,000 الدلالة

 الدلالة

15 

 معامؿ
 **0,852 الارتباط

30 

 معامؿ
 **0,685 الارتباط

45 

 معامؿ
 معامؿ 60 **0,441 الارتباط

 **0,623 الارتباط

مستوى 
مستوى  0,000 الدلالة

مستوى  0,000 الدلالة
مستوى   0,015 الدلالة

 0,000 الدلالة

يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف معاملات الارتباط فقرات كؿ بعد مع الدرجة الكمية 
( حيث تراوحت معاملاتيا بيف 0,01لممحور الذي تنتمي اليو جاءت دالة عند مستوى دلالة )

( في 0,85و)( مف محور )جودة الحياة الاسرية والاجتماعية( 03( في الفقرة رقـ )0.46)
( مف بعد )جودة الحياة الاسرية والاجتماعية، في حيف معاملات ارتباط بعض 15الفقرة رقـ )

الفقرات مع الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي اليو جاءت دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
( 25) ( مف بعد )جودة الحياة الاسرية والاجتماعية والفقرة رقـ12( وىي الفقرة رقـ )0,05)

( مف بعد )جودة العواطؼ بالإضافة الى الفقرة رقـ 32مف بعد جودة التعميـ والدراسة والفقرة )
( مف بعد )جودة الصحة النفسية حيث بمغت قيـ معاملاتيا عمى التوالي 45)
( وىذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر 0,44/0,42/0,41/0,42)

 اس جودة الحياة.لصدؽ التكويف في قي
تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف كؿ بعد بالرجة الكمية لممقياس والجدوؿ التالي 

 يوضح العلاقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية للاستبياف وأبعاده الفرعية:
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الحياة وأبعاده يوضح العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لمقياس جودة  :(5الجدول رقم )
 الفرعية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس
 0.005 0.442**  جودة الصحة العامة
 0.01 0.591**  جودة الحياة الاسرية
 0.01 0.469**  جودة التعميـ والدراسة
 0.01 0.629**  جودة العواطؼ

 0.01 0.683**  جودة الصحة النفسية
دارتوجودة شغؿ الوقت   0.01 0.648**  وا 

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلاه إلى أف جميع قيـ معاملات الارتباط 
( حيث بمغت 2) 0,01الأبعاد مقياس جودة الحياة كميا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

(، ما عدى قيمة معامؿ ارتباط محور 0,59/0,46/0,62/0,68/0,64قيميا عمى التوالي )
الصحة العالمية مع الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة حيث جاءت دالة إحصائيا عند  )جودة

( حيث بمغت قيمة معامؿ ارتباط المحور مع الدرجة الكمية لممقياس 0,05مستوى الدلالة )
(. وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر الصدؽ التكويف 0,44)
 .لحياةفي قياس جودة ا -
 :الثبات -ب 

تـ التأكد مف ثبات المقياس بطريقة حساب معامؿ ألفا كرونباخ لمتناسؽ الداخمي: تـ 
 حساب معامؿ الثبات ألفا كرونباخ ليذا المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية:
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 يوضح المعامل ألفا كرونباخ لممقياس وأبعاده الفرعية:(6الجدول رقم )
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس

 10 0.869 جودة الصحة العامة
 10 0.770 جودة الحياة الأسرية
 10 0.787 جودة التعميـ والدراسة
 10 0.844 جودة العواطؼ

 10 0.812 جودة الصحة النفسية
دارتو  10 0.850 جودة شغؿ الوقت وا 

 60 0.885 الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة

يتضح مف الجدوؿ أعلاه أف جميع معاملات ألفا كررونباخ لأبعاد مياس جودة الحياة 
( بينما بمغ معامؿ 0.86/0.77/0.84/0.81/0.85كانت مرتفعة حيث بمغت عمى التوالي )
( وىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس/ 0.88ألفا كرنوباخ لمقياس جودة الحياة ككؿ )

مقياس جودة الحياة يتمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في وىذا يعني أف 
 الدراسة الأساسية.

 مقياس التكيف المدرسي -3-3-2
 وصف المقياس: -ا/

تـ صياغة فقرات كؿ مجاؿ بشكؿ مستقؿ مف المواقؼ التي يتضمنيا ذلؾ المجاؿ وقد تـ ذلؾ 
الفقرات لدقة الوضوح وسلامة المغة بعد اف جمعت مواقؼ كؿ مجاؿ وقد روعي في صياغة 

وعمى ىذا الأساس تـ صياغة الفقرات بحيث إذا أجيب عف كؿ منيا ب )نعـ( والبعض يدؿ 
عمى عدـ التكيؼ إذا أجيب عف منيا ب )لا( وزعت عبارات المجالات عشوائيا وبذلؾ 
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البدائؿ ( فقرة، وقد حددت الإجابة عمى كؿ منيا ب114تضمف المقياس في صورتو الأولية )
 لا أدري(. -لا –)نعـ 
 : تصحيح المقياس -ت/
صححت إجابات كؿ طالب إذ حسب لكؿ منيـ عدد الإجابات الدالة عمى التكييؼ  

الدراسي وعدد الاجابات الدالة عمى سوء التكيؼ الدراسي وعدد اجابات لا أدري( وذلؾ 
متروكة والتي اعطيت المفتاح التصحيح والذي اعدتو الباحثة. وأىممت الاجابات ال طبقا

 .أكثر اجابة ثماستخرجت الدرجة الكمية لكؿ طالب
 .عمماً أف الاجابة )نعـ( في فقرات التكيؼ تحصؿ عمى درجتيف
 .والاجابة )لا أدري( في فقرات التكيؼ تحصؿ عمى درجة واحدة

 صفر. عمى تحصؿ والاجابة )لا( في فقرات التكيؼ
 :المدرسي  الخصائص السيكومترية لمقياس التكيف -ج

  :الصدق 
يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات مقياس التكيف المدرسي مع الدرجة  :(7الجدول رقم )

 الكمية
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 *0.244 (42العبارة ) *224 .0 (01العبارة )
 **0.527 (43)العبارة  **609 .0 (02العبارة )
 *0.355 (44العبارة ) *0.210 (03العبارة )
 **0.366 (45العبارة ) *0.239 (04العبارة )
 *0.262 (46العبارة ) **0.419 (05العبارة )
 **0.364 (47العبارة ) **0.464 (06العبارة )
 **0.800 (48العبارة ) *0.243 (07العبارة )
 *0.217 (49العبارة ) *0.209 (08العبارة )
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 **0.600 (50العبارة ) **0.314 (09العبارة )
 *0.271 (51العبارة ) *0.211 (10العبارة )
 **0.490 (52العبارة ) *0.224 (11العبارة )
 **0.349 (53العبارة ) **0.493 (12العبارة )
 **0.356 (54العبارة ) *0.242 (13العبارة )
 **0.493 (55العبارة ) *0.215 (14العبارة )
 **0.619 (56العبارة ) **0.298 (15العبارة )
 **0.284 (57العبارة ) **0.303 (16العبارة )
 *0.243 (58العبارة ) **0.289 (17العبارة )
 **0.564 (59العبارة ) **0.207 (18العبارة )
 **0.361 (60العبارة ) **0.455 (19العبارة )
 **0.506 (61العبارة ) **0.508 (20العبارة )
 **0.541 (62العبارة ) **0.390 (21العبارة )
 *0.221 (63العبارة ) **0.390 (22العبارة )
 **0.319 (64العبارة ) **0.510 (23العبارة )
 **0.371 (65العبارة ) *0.292 (24العبارة )
 **0.392 (66العبارة ) **0.294 (25العبارة )
 *0.257 (67العبارة ) **0.311 (26العبارة )
 **0.342 (68العبارة ) **0.410 (27العبارة )
 **0.445 (69العبارة ) **0.700 (28العبارة )
 **0.269 (70العبارة ) **0.376 (29العبارة )
 **0.282 (71العبارة ) **0.273 (30العبارة )
 **0.327 (72العبارة ) **0.358 (31العبارة )
 **0.275 (73)العبارة  **0.313 (32العبارة )
 *0.233 (74العبارة ) *0.360 (33العبارة )
 **0.263 (75العبارة ) **0.407 (34العبارة )
(   α=0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) **0.482 (35العبارة )
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 ** **0.462 (36العبارة )
 **0.345 (37العبارة ) (α=0.05* الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

 *0.252 (38العبارة )
 **0.416 (39العبارة )
 **0.510 (40العبارة )
 **0.316 (41العبارة )

 SPSSV26))من انجاز الطالبتين باستخدام مخرجات برنامج : المصدر

"الارتباط تـ حساب أو تقدير الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد بمعامؿ     
جاءت الارتباطات بيف المقياس مع الدرجة الكمية للاستبياف ككؿ كميا (، حيث Rp)"بيرسون

( عبارة، حيث تراوحت قيـ 58وعددىا )( α=0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
( 0.211( كػأعمى ارتباط والدرجة الكمية لممقياس ككؿ و)0.800الارتباط فييا ما بيف )

 والدرجة الكمية لممقياس ككؿ.( 17كأدنى ارتباط كاف بيف العبارة )
 الثبات: -ب

تػػـ حسػػاب ثبػػات عػػف طريػػؽ التناسػػػؽ الػػداخمي باسػػتخداـ معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ القائمػػػة 
ومنػػو  0,963عمػػى أسػػاس حسػػاب معػػدؿ الارتباطػػات بػػيف عبػػارات الاسػػتبياف ككػػؿ حيػػث بمػػغ 

 نستطيع القوؿ بأف ىذا الاستبياف ثابت، كما ىو مبيف بالجدوؿ التالي: 
 ثبات الاستبيان عن طريق ألفا كرونباخيوضح : (8الجدول رقم )

 عدد العبارات ألفا كونباخ الاستبيان
 75 0.737 مقياس: التكيف المدرسي

 SPSSV26))مف انجاز الطالبتيف باستخداـ مخراجات برنامج: المصدر
 الإحصائيةالمستعممة: الأساليب -4

 تساؤلات الدراسة تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية:للإجابة عمى 
 .التكرارات والنسب المئوية 
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 .معامؿ الارتباط بيرسوف 
 .معامؿ ألفا كرونباخ 
 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراؼ المعياري 
  اختبارT-testلحساب الفرضيات الفارقية. 
  اختبارOneWay ANOVA. 
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 خلاصة:
 منيجية الدراسة والإجراءات الميدانية بداية بالدراسةذا الفصؿ إلى ھتطرقنا في 

كذلؾ قمنا بعرض خصائص العينة حيث يتوزع أفراد عينة الدراسة   ،الاستطلاعية والأساسية
الأدوات التي تـ  مدى ملائمة توضيحبطريقة مختمفة وذلؾ حسب الجنس، إضافة إلى 

مقياس وأخيرا تـ  صة بكؿاستخداميا وذلؾ مف خلاؿ عرض الخصائص السيكومترية الخا
البيانات التي تـ  التعرؼ عمى الأساليب الإحصائية المختمفة التي مف خلاليا سيتـ تحميؿ

 عف طريؽ أدوات الدراسة. عياجم
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 تمييد:
سػوؼ يػتـ فػي ىػذا الفصػؿ اختبػار الفػػروض المحػددة ليػذه الدراسػة، باسػتخداـ عػدد مػػف   

الأسػػاليب الإحصػػػائية، سػػػوؼ نقػػوـ بػػػالتحقؽ مػػػف مػػدى مطابقػػػة بيانػػػات البحػػث المحصػػػمة مػػػف 
الاسػتبياف والتػػى تسػػبؽ عمميػػة اختبػػار الفػػروض واىػـ ىػػذه الاختبػػارات اختبػػار التوزيػػع الطبيعػػي         

الانتشار لمبيانات مف اجؿ التحقؽ مف فرضية تجػانس تبػايف، الخطػأ العشػوائي، لمبيانات شكؿ 
المتغيػػػرات المسػػػتقمة اذا كانػػػت قػػػادرة عمػػػى R² وملائمػػػة النمػػػوذج للاختبػػػار مػػػف خػػػلاؿ معامػػػؿ

 تفسير المتغير التابع.
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 اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات -1
يجػب تحديػػد مػا إذا كػػاف بيانػػات أفػراد العينػػة لإجػابتيـ عمػػى المتغيػػرات الدراسػة التػػي يػػتـ  

 دراستيا تتبع التوزيع الطبيعي أـ مف التوزيعات الاحتمالية أخرى. 
وىنػػػاؾ عػػػدة طػػػرؽ إحصػػػائية لمكشػػػؼ عػػػف نػػػوع التوزيػػػع البيانػػػات الاسػػػتبياف وىػػػي طريقػػػة 

عػاممي الالتػواء والػتفمطح وطريقػة اختبػار ، طريقة حساب مKolmogorov-Smirnovاختبار 
Shapiro-Wilk وفػػػػػػي دراسػػػػػػتنا نسػػػػػػتعمؿ ىػػػػػػذه الأخيػػػػػػرة. كمػػػػػػا أف اختبػػػػػػارKolmogorov-

Smirnov  ويسػػػػػػػتخدـ اختبػػػػػػػار 50يسػػػػػػػتخدـ إذا كػػػػػػػاف عػػػػػػػدد العينػػػػػػػة أكبػػػػػػػر أو يسػػػػػػػاوي مػػػػػػػف ،
Shapiro-Wilk  ولمتػػػػذكير نعمػػػػـ أف ىنػػػػاؾ نوعػػػػاف مػػػػف ، 50إذا كػػػػاف عػػػػدد العينػػػػة اقػػػػؿ مػػػػف

 ليب الإحصائية التي تستخدـ في تحميؿ البيانات واختبار الفرضيات وىي:الأسا

 وتسػػػتخدـ فػػػي حالػػػة البيانػػػات التػػػي توزيعيػػػا يتبػػػع التوزيػػػع أســـاليب إحصـــائية معمميـــة :
 الطبيعي.

 وتسػػػتخدـ فػػػي حالػػػة البيانػػػات التػػػي توزيعيػػػا لا يتبػػػع أســـاليب إحصـــائية غيـــر معمميـــة :
 Tests ofنتيجػػة اختبػػار التوزيػػع الطبيعػػي ) التوزيػػع الطبيعػػي والجػػدوؿ التػػالي يػػبف

Normality: ) 

 يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لمتغير محل الدراسة: (9الجدول رقم )

 المتغير
Kolmogorov-Smirnova 

 القرار
 مستوى الدلالة درجة الحرية الإحصاءات

 غيردال 0.243 100 0.412 جودة الحياة
 غيردال 0.202 100 0.326 التكيف المدرسي

 SPSSV26)) :من انجاز الطالبتين باستخدام مخرجات برنامجالمصدر
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تظيػػػر أف  Kolmogorov-Smirnovaومػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ أعػػػلاه نجػػػد نتػػػائج اختبػػػار 
(. 0.05( ىػػي أكبػػر مػػف )0.243= ) sigلمقيػػاس جػػودة الحيػػاة بمغػػت  sigمسػػتوى المعنويػػة 

 (.0.05( ىي أكبر مف )0.202= ) sigوكذا مقياس التكيؼ المدرسي بمغت 
( أف بيانات إجابػات العينػة عمػى جميػع Tests of Normalityومنو تدؿ نتائج اختبار )

 العبارات لمحاور المقياس تبعا توزيع الطبيعي.
( نكػػوف قػػد تأكػػدنا مػػف أف Kolmogorov-Smirnovaمػػف نتػػائج قػػيـ مؤشػػرات اختبػػار )

 بيانات المستجوبيف نحو المتغيرات الرئيسية لمدراسة تتبع التوزيع الطبيعي. 
ومنػػػػو فػػػػي دراسػػػػتنا سنسػػػػتخدـ الأدوات الإحصػػػػائية المعمميػػػػة الوصػػػػفية والاسػػػػتدلالية فػػػػي 

 تحميؿ إجابات وأراء افرد العينة واختبار الفرضيات الدراسة.
 ائج الدراسة:عرض وتحميل ومناقشة نت -2
 نتائج الفرضية الفرعية الأولى: وتحميل ومناقشة عرض -2-1

 مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة الدراسة مرتفعوالتي تنص الفرضية الفرعية الاولى: 
 يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري جودة الحياة: (10الجدول رقم )

 180المتوسط الفرضي 

متوسط  
 الحسابي

انحراف 
 الدرجة القرار t SIGقيمة  المعياري

 0.000 9.120- 17.87188 163.7000 جودة الحياة 
داؿ عند 
0.01 

 متوسطة

 SPSSV26)) من انجاز الطالبتين باستخدام مخرجات برنامجالمصدر: 

جودة الحياة مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نحاوؿ معرفة الآراء واتجاىات أفراد العينة وتحميؿ 
حسب المتوسط الحسابي وموافقة )إيجابية( أو عدـ موافقة )سمبية( عمى محتواىا بالاستعانة 

 )سيودنت(.t بالدلالة لمقيمة الإحصائية للاختبار
كما وبمغت القيمة   ،17,87188( وانحراؼ معياري 163,7000وبمغ متوسط حسابي )

Tالمحسوبة 
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مما يعني أف جودة الحياة داؿ  0,000وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 9.120-
 .وىذا ما يثبت عدم صحة الفرضيةإحصائية. 

دراسة سييمة حسين قمندر مع  تتفؽالحالية  وبالرجوع إلى الدراسات السابقة أف دراسة
ودراسة ( 2015دراسة شياب محمد ذياب حمادنة)تتفؽ مع نتائج  ولـ (2003حسين )

 (2020خيذر سميرة )
 ويمكف تفسير نتيجة الى مايمي:

يرى رايؼ والذي ينتمي للإتجاه الإنساني أف جودة الحياة حتى تتحقؽ لابد مف امتلاؾ  
الفرد المجموعة مف الصفات منيا الإستقلالية وىي التصرؼ بالطرؽ المناسبة والتحرر مف 

الإستفادة من الفرص المناسبة  يعني لذياو مع التمكن البيني المجتالضغوط التي يفرضيا 
معايير المجتمع، ثـ النمو الشخصي أي الإنفتاح عمى و والمتاحة والتصرف بما يتناسب 

التجارب الجديدة والسموؾ بطريقة مرنة وتقبؿ الذات وذلؾ بقبوؿ السمات الإيجابية والسمبية 
معنى لمحياة وىذه النقاط إف  الكامنة فيو وأخيرا اليدؼ مف الحياة أي امتلاؾ معتقدات تعطي

لـ نقؿ كميا فإف معظميا تغيب لدى المراىؽ المتمدرس وذلؾ نظرا للأزمة التي يمر بيا 
فالتغيرات التي تطرأ عميو تجعمو شديد الحساسية لأي نقد فيو لا يحتمؿ فكرة أنو قد يكوف 

ي صراع مع عمى خطأ أو أنو يمتمؾ صفات سمبية. ويجب عميو تعديميا كما نجده كذلؾ ف
الآخريف عمى أبسط الأمور إضافة إلى رفضو لممعايير التي تحكـ المجتمع ومحاولتو التمرد 

 .عمييا وذلؾ بالتصرؼ بما لا يتناسب ومعايير المجتمع
النتيحة أيضا الى أف المراىؽ في ىذه المرحمة يفتقر إلى المرونة  الباحثتيفوتفسر  

كؿ  ،تجعؿ لحياتو معنى ليست واضحة تماما فيو يفتقد لممعتقدات التي لمحياةالنفسية ونظرتو 
ىذه النقاط تجعؿ مف مستوى جودة الحياة لدى المراىؽ بصفة عامة والمراىؽ المتمدرس 

 .خاصة في حدود المتوسط بصفة
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 نتائج الفرضية الفرعية الثانية: وتحميل ومناقشة عرض -2-2
مستوى التكيف المدرسي لدى أفراد عينة الدراسة والتي تنص الفرضية الفرعية الثانية: 

 مرتفع
 التكيف المدرسييمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري : (11الجدول رقم )

 112.5المتوسط الفرضي 

متوسط  
 الحسابي

إنحراف 
 الدرجة القرار t SIGقيمة  المعياري

داؿ عند  0.000 39.167 12.84248 162.8000 التكيف المدرسي
0.01 

 متوسطة

 SPSSV26)) من انجاز الطالبتين باستخدام مخرجات برنامج المصدر: 

مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ أعػػػلاه نحػػػاوؿ معرفػػػة الآراء واتجاىػػػات أفػػػراد العينػػػة وتحميػػػؿ التكيػػػؼ 
عػػدـ موافقػػة )سػػمبية( عمػػى محتواىػػا المدرسػػي حسػػب المتوسػػط الحسػػابي وموافقػػة )إيجابيػػة( أو 

 )سيودنت(.t بالاستعانة بالدلالة لمقيمة الإحصائية للاختبار
كمػا وبمغػت القيمػة  ،12,84248( وانحػراؼ معيػاري 162,8000وبمغ متوسط حسابي )

T  ممػػا يعنػػي أف  0,000وىػػي قيمػػة دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  39.167المحسػػوبة
 وىذا ما يثبت عدم صحة الفرضية التكيؼ المدرسي داؿ إحصائية )طردية( 

ي أف أ-امػػػحسػػػب حػػػدود اطلاعي – البػػػاحثتيفإلػػػى الدراسػػػات السػػػابقة لػػػـ تجػػػد  وبػػػالرجوع
 (:2015دراسة بن عايشة سمية )تتفؽ مع نتائج الحالية  دراسةال

 يمي: ويمكف تفسير نتيجة فيما
مف اىػـ المراحػؿ التعميميػة والنمائيػة فػي حيػاة الفػرد فيػي تتصػادؼ  لمتوسطتعد مرحمة ا 

المراىقػػة و  ،مػع مرحمػػة جػد ىامػػة وىػي المراىقػػة التػػي تعػد الفاصػػؿ بػيف مرحمتػػي الطفولػة والرشػػد
ف متمتعػػا بشخصػػية المتزنػػة والسػػميمة مػػف شػػأنيا إعػػداد الفػػرد لمحيػػاة بكػػؿ أحػػداثيا، بحيػػث يكػػو 

مرنػػػة تسػػػتطيع التوافػػػؽ مػػػع الأحػػػداث والتكيػػػؼ معيػػػا، فالسػػػموؾ الصػػػادر مػػػف المراىػػػؽ يعتبػػػر 
مجموعة مف التكيفات مع مطالب اليو وقواعد المجتمػع ومػع الحيػاة وضػغوطاتيا، وتكػوف ىػذه 
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المطالػػػػب امػػػػا نفسػػػػية أو اجتماعيػػػػة، وتظيػػػػر التوافقػػػػات لديػػػػو مػػػػف خػػػػلاؿ الديناميكيػػػػة والتفاعػػػػؿ 
لعلاقػػات المتبادلػػة بينػػو وبػػيف الآخػػر والتػػي تػػؤثر عمػػى التكػػويف السػػيكولوجي والسوسػػػيولوجي وا

لممراىػػؽ، وتعتبػػر القػػدرة عمػػى التكيػػؼ مػػف اىػػـ الػػدلائؿ عمػػى صػػحة ىػػذا التكػػويف، وقػػدرة الفػػرد 
عمى استخداـ مختمؼ الياتو الدفاعية أي الميكانزمات التي تضمف لو السير الحسف في النسػؽ 

لمتميػزة بعػدة تغيػرات تطػرأ عمػى المراىػؽ وفػي اكما أف ىذه المرحمة العمريػة و  .اليو الذي ينتمي
جوانب مختمفة تستدعي تفعيؿ عدة دعامات معنويػة اجتماعيػة، وحتػى تربويػة تتناسػب مػع ىػذه 

فالتنشػػئة الخاطئػػة والاسػػاليب التربويػػة  ،المواقػػؼ والتغيػػرات داخػػؿ الوسػػط الػػذي يحتػػوي المراىػػؽ
الغيػر متزنػػة والقاسػػية. ينػػتج عنيػػا عػػدة انحرافػػات وممارسػػات لا سػػوية والتػػي بػػدورىا تػػؤثر عمػػى 
تكويف المراىؽ وتحػدث اخػتلاؿ فػي جيػازه النفسػي وتػؤدي إلػى شخصػية مضػطربة غيػر متزنػة 

 .اما جانحة منحرفة أو ضحية
 رضية الفرعية الثالثة:نتائج الف وتحميل ومناقشة عرض -2-3

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين والتي تنص الفرضية الفرعية الثالثة:  
 جودة الحياة والتكيف المدرسي لدى أفراد عينة الدراسة

جودة الحياة والتكيف (: يوضح العلاقة بين درجات أفراد عينة الدراسة في 12الجدول رقم )
 المدرسي

 التكيف المدرسي جودة الحياة  جودة الحياة
 معامل بيرسون

1 
*0.199- 

 0.047 مستوى الدلالة
 100 حجم العينة

التكيف 
 المدرسي

 -0.199* معامل بيرسون
 0.047 مستوى الدلالة 1

 100 حجم العينة
 SPSSV26))مف إنجاز الطالبتيف باستخداـ مخرجات برنامج  :المصدر
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مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه وبالنظر إلى قيـ معامؿ الارتباط بيرسوف بيف أسموب القسوة  
( نلاحظ أنيا قيـ ضعيفة، α=0.01والتكيؼ المدرسي جاءت سالبة عند مستوى الدلالة )
(، وىي قيمة دالة إحصائيا -0.199وبالنظر إلى قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف والتي بمغت )

( وبالتالي يمكف القوؿ بأنو توجد علاقة ارتباطية بيف جودة α=0.01) عند مستوى الدلالة ألفا
الحياة والتكيؼ المدرسي لدى تلاميذ التعميـ المتوسط. ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي 

 وىذا ما يثبت صحة الفرضية%(. 01%( مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة )99)
 .دراسة سميرة خيذرالحالية تتفؽ مع  دراسةال أف أيإلى الدراسات السابقة  وبالرجوع

 ويمكف تفسير نتيجة الى اف:
قدرة الفرد عمى التأقمـ مع نفسو ومع المحيط الاجتماعي الذي التكيؼ او التوافؽ ىو  

يعيش فيو بمختمؼ نواحيو فتختمؼ بذلؾ أشكاؿ التوافؽ باختلاؼ المواقؼ التي يتعرض ليا 
يا لمتخمص مف صراعاتو ويحقؽ توازنو بينو وبيف وسطو، لفرد، وىي عممية مستمرة يعمد إلي

وميما استطاع الفرد أف يحقؽ التوافؽ في حياتو فأنو لا يمكف أف يصؿ إلى توافؽ مثالي 
كما لا يمكف اف يصؿ الى الشعور بالرضا  .سواء إف كاف نفسيا أو اجتماعيا أو دراسيا

 مثالي.
نستدؿ عمييا بوجود رضا عف الحياة كما يمكف نشير الى اف التوافؽ أحد المظاىر 

والجودة، والصحة النفسية أعـ مف التوافؽ النفسي فيي حالة ايجابية مستقرة إلى حد ما؛ وما 
التوافؽ إلا أحد مظاىرىا نستدؿ عمييا مف خلاليا وبالمقابؿ فاف تمتع شخص ما بصحة 

ؼ مع ظروؼ الحياة المختمفة نفسية يجعمنا نتوقع منو توفر القدرة الكافية التي تمكنو مف التكي
مف خلاؿ استخداـ أساليب توافقية تساعده عمى الاستمرار في الحياة بأقصى قدر مف الكفاءة، 
وبناء عميو، فمف المفترض أف الشخص المتمتع بقدر مف الصحة النفسية إذا تعرض لصعوبة 

ذ أساليب ما، سيتكيؼ مع وضعو الطارئ، دوف أف يجعؿ ىذا الظرؼ معوقا لو، وسوؼ يتخ
توافقية تحقؽ الإشباع لحاجاتو الذاتية وتدعمو نفسيا وتتماشى مع متطمبات البيئة المادية 

 . والمعنوية ليصبح قانعا ومستقرا رغـ ما يواجيو مف صعوبات وما يعانيو جرائيا
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 نتائج الفرضية الرابعة: وتحميل ومناقشة عرض -2-4
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى توجد والتي تنص الفرضية الفرعية الرابعة: 

 جودة الحياة لدى عينة الدراسة تعزي لمتغير الجنس
الفروق بين أفراد العينة في مستوى جودة الحياة لدى عينة الدراسة : (13الجدول رقم )

 تعزى لمتغير الجنس

  SPSSV26)) من إنجاز الطالبتين باستخدام مخرجات برنامجالمصدر: 
(، 7.168( بمغت )Fمف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف قيمة اختبار التجانس ليفيف )

(، وىذا يستوجب استخداـ 0.05وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
 ( بالنسبة لعينتيف مستقمتيف متجانستيف.Tاختبار الدلالة الإحصائية )

وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة في إتجاىاتيـ نحو 
( وعند 171.4286والتي بمغت عند الذكور ) المتوسطجودة الحياة لدى تلاميذ مرحمة التعميـ 

( يمكف القوؿ بأف ىناؾ فروقا بينيما، غير أف قيمة اختبار الفروؽ 160.6944الاناث )
(Ttest والتي بمغت )(0.01( جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )2.787=α ،)

% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا ىو 
 وىذا ما يثبت صحة الفرضية%. 1

 

اختبار  الجنس 
ليفين 

لمكشف عن 
التجانس 

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  (Tقيمة )
 الدلالة

 القرار

جودة 
 الحياة

 دال عند 0.006 2.787 98 10.85742 171.4286 28 0.009 7.168 ذكور
 19.17866 160.6944 72 إناث 0.05
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دراسة أف ي أ اطلاعيا حدودحسب – الباحثتيفبالرجوع إلى الدراسات السابقة لـ تجد 
 ة.كماؿ وشلالي لخضر تتفؽ مع نتائج الدراسة الحاليبورزؽ 
الى عدة اسباب متعددة قد تكوف مرتبطة بالعوامؿ البيولوجية وتعزى ىذه النتيجة  
، والاجتماعية التى تؤثر عمى تجربة الفتياف والفتيات في ىذه المرحمة العمرية، مف النفسية

لى إلنفسية والجسدية تعرضيـ بيف ىذه العوامؿ البيولوجية التى تؤثر عمى الصحة ا
يضا عامؿ الضغوط الاجتماعية أنفسية في مرحمة المراىقة في كلا الجنسيف، و  تاضطرابا

الفتيات قد يتعرضف لضغوط اسرية بينما الفتياف يواجيوف ضغوط تتعمؽ بالتحصيؿ والاداء 
الجنسيف نجد  عمى جودة حياتيـ نجد كذلؾ العامؿ الثقافي لممجتمع وتميزه بيف ثرالرياضي تؤ 

في العديد مف المجتمعات الفتيات يتـ دعميـ اجتماعيا لمتعبير عف مشاعرىـ، بينما الذكور 
عتماد عمى انفسيـ كؿ ىذا يؤثر عف شعورىـ بالرضا في حياتيـ، كذلؾ نجد يشجعوف للإ

ثير عمى مستوى جودة أالدعـ الاسري يؤثر في كلا الجنسيف وايضا المحيط المدرسي لو ت
سباب ليا تاثير باختلاؼ الجنس في مستوى جودة الحياة بيف الفتيات كؿ ىذه الأ حياتيـ

 .والفتياف في مرحمة المتوسط
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 نتائج الفرضية الخامسة: وتحميل ومناقشة عرض -2-5
والتي تنص الفرضية الفرعية الخامسة: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى 

 تعزي لمتغير الجنسالتكيؼ المدرسي لدى عينة الدراسة 
يوضح الفروق بين أفراد العينة في مستوى التكيف المدرسي لدى عينة : (14الجدول رقم )

 الدراسة تعزى لمتغير الجنس

 SPSSV26)) من انجاز الطالبتين باستخدام مخرجات برنامجالمصدر: 
(، 0.328( بمغت )Fالتجانس ليفيف )مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف قيمة اختبار  

(، وىذا يستوجب استخداـ 0.05وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
 ( بالنسبة لعينتيف مستقمتيف متجانستيف.Tاختبار الدلالة الإحصائية )

وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة في اتجاىاتيـ نحو 
( 161.4643المدرسي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط والتي بمغت عند الذكور ) التكيؼ

( يمكف القوؿ بأف ىناؾ فروقا بينيما، غير أف قيمة اختبار 163.3194وعند الاناث )
( جاءت غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا -0.647( والتي بمغت)Ttestالفروؽ )

(0.01=αوبالتالي تـ قبوؿ ،)  الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفروؽ، ومنو قبوؿ تحقؽ
% مع احتماؿ الوقوع في 99الفرضية، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا ىو 

 وىذا ما يثبت عدم صحة الفرضية%. 1الخطأ بنسبة 
دراسة سييمة حسين قمندر حسين  وبالرجوع إلى الدراسات السابقة أف دراسة تتعارض

دراسة برام وتتفؽ مع نتائج الدراسة  (2015راسة شياب محمد ذياب حمادنة)ود (2003)
 .(2020( ودراسة خيذر سميرة )2011) ( ودراسة ادييامبور وآخرون2008) كريشنان
 لى:إنتيجة  تفسيرويمكف 

اختبار ليفين  الجنس 
لمكشف عن 
 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  (Tقيمة )
 الدلالة

 القرار

التكيف 
 المدرسي

غير دال  0.519 -0.647 98 12.07226 161.4643 28 0.568 0.328 ذكور
 عند
0.05 

 13.17469 163.3194 72 إناث
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وذلؾ لأف المدرسة أو المؤسسة التربوية ىي الوسط الذي ينمو فيو التلاميذ خارج  
أشمؿ  ما ىويقضوف فترة طويمة مف حياتيـ فييا كما يوجد ليا جانب تربوي إلى  الأسرة حيث

وأوسع مف مجرد التعمـ وتحصيؿ المعرفة وتكويف شخصية وسميمة لمتمميذ المراىؽ ورعاية 
 نموه وىذا نفسو يتمقاه كؿ مف الجنسيف

بحيث وكذلؾ التكيؼ المدرسي ىو تكيؼ التمميذ مع أجواء المدرسة التي ينتمي إليو  
يتلائـ مع نظاميا الداخمي والشروط التعميمي وما يحتوي وأجيزة التعميمية فيضطر إلى التغير 
الكثير مف عاداتو واتجاىاتو ليتلائـ مع البيئة المدرسية التي يدرس فييا وعمى ىذا الأساس 

دراسيا فالتمميذ ذو السموؾ التكيفي نجد يتمتع بصفات سموكية عادية دراسية تتوافؽ ويتفاعموا 
يأخذ المتعمـ الإيجابي الذي يتفاعؿ مع الحصة التدريسية يشارؾ في النشاط الثقافي يعتمد 

 .الامتحافعمى نفسو في 
أف الجنس لا يؤثر في التكيؼ المدرسي وخاصة إذا كاف التمميذ  الباحثتيفكما تفسر  

يف عمى تكيفيـ داخؿ لمنياج. كما أف لممدرسة مكانا يساعد التمميذ باختلاؼ الجنس متكيفا معا
ىذا الوسط وىو ليس مكانا يجتمع فيو التلاميذ لمتحصيؿ الدراسي بؿ ىو مجتمع وبيئة صغيرة 
يتفاعموف فيو التلاميذ مف أجؿ إنشاء علاقات بيداغوجيا والشعور المتبادؿ والأىداؼ 

ندىـ المشتركة بيف جميع أقطاب المنظومة التربوية فكا ذلؾ يؤدي إلى خمؽ روح الدراسة ع
جو مناسب ليـ وأيضا تعمؿ المدرسة عمى تقوية العلاقة بيف التلاميذ ومجتمعيـ وبيئتيـ 

ىذه البيئة ومف خلاؿ ىذه العلاقات تنجح أو تفشؿ العممية  اتجاهوشعورىـ بالمسؤولية 
التربوية، كما تؤدي ىذه العلاقة دورا رئيسا في حؿ الكثير مف المشكلات التعميمية لدى 

 المتعمميف.
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 :الاستنتاج العام
فػػي نيايػػة ىػػذه الدراسػػة وعػػرض سػػيرورتيا والإطػػار العػػاـ ليػػا مػػرورا بالجانػػب النظػػري   

المتمثػػؿ جػػودة الحيػػاة والتكيػػؼ المدرسػػي والجانػػب التطبيقػػي الػػذي يتضػػمف عينػػة مػػف المػػراىقيف 
اف نؤكػػد عمػػى اىميػػة التكيػػؼ المدرسػػي فػػي  إلاالمتمدرسػػيف فػػي المرحمػػة المتوسػػطة، لا يسػػعنا 

مدرسػػػػيف، والتػػػػي تػػػػنعكس فػػػػي نظػػػػرتيـ الػػػػى ذواتيػػػػـ وقػػػػدراتيـ الشخصػػػػية حيػػػػاة المػػػػراىقيف المت
وامكانػػػاتيـ حيػػػث يػػػؤثر التكيػػػؼ المدرسػػػي عمػػػى جػػػودة الحيػػػاة مػػػف خػػػلاؿ الفيػػػـ الجيػػػد لسػػػيرورة 
الحيػػػاة بمواقفيػػػا المختمفػػػة والػػػوعي بطبيعػػػة تقمباتيػػػا وىػػػذا مػػػا يكسػػػب المراىػػػؽ درجػػػة عاليػػػة مػػػف 

اتيجيات وطػرؽ لمتعامػؿ مػع الواقػع بميػارة وبالتػالي القػدرة المرونة النفسية والتي تنمي لديو اسػتر 
عمى النظر لمحياة بنظرة شمولية تحميمية ومنو تحقػؽ التكيػؼ المدرسػي لديػو، لػذلؾ جػاءت ىػذه 
الدراسة لمتعرؼ عمى جودة الحياة وعلاقتيا بالتكيؼ المدرسي لدي المراىقيف المتمدرسيف، كمػا 

ذه المتغيػرات لػدى أفػراد عينػة الدراسػة تبعػا لػبعض حاولت الكشؼ عف المسػتوى فػي كػؿ مػف ىػ
متغيػػػػرات الدراسػػػػة )الجػػػػنس (، وبالتنػػػػاوؿ النظػػػػري لمتغيػػػػرات الدراسػػػػة، وبعػػػػد الدراسػػػػة الميدانيػػػػة 

 المعالجة الإحصائية كانت النتائج كمايمى:باستخداـ مقاييس خاصة بذلؾ وبعد 
 متوسط. الدراسة عينة أفراد لدى الحياة جودة مستوى -
 متوسط. الدراسة عينة أفراد لدى المدرسي التكيؼ وىمست -
لػدى  المدرسػي والتكيػؼ الحيػاة جػودة بػيف عكسية إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد -

 أفراد عينة الدراسة 
 تعػػزي الدراسػػة عينػػةأفػػراد  لػػدي الحيػػاة جػػودة مسػػتوى فػػي إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ توجػػد -

 الجنس لمتغير
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 تعػزي الدراسة عينةأفراد  لدي المدرسي التكيؼ مستوى في إحصائية دلالة تذا فروؽ توجد -
 الجنس لمتغير

 الدراسة: مقترحات

تنظػػػيـ دورات ارشػػػادية رفقػػػة مستشػػػار التوجيػػػو لمتوعيػػػة عمػػػى اىميػػػة التكيػػػؼ المدرسػػػي داخػػػؿ -
 المتوسطة

تنظػػػػيـ دورات توعويػػػػة للأسػػػػاتذة عػػػػف كيفيػػػػة التعامػػػػؿ الصػػػػحي والجيػػػػد مػػػػع التلاميػػػػذ وطػػػػرؽ -
 توجيييـ السميـ 

ابػػػػراز اىميػػػػة النػػػػوادي المدرسػػػػية ومالػػػػو مػػػػف دور فػػػػي اعطػػػػاء حريػػػػة التعبيػػػػر لإثبػػػػات الػػػػذات -
 وتحقيقيا.

تعزيػػػػز دور الاخصػػػػائي النفسػػػػي داخػػػػؿ المؤسسػػػػة ودوره فػػػػي اسػػػػتقباؿ جميػػػػع الحػػػػالات التػػػػي -
 ستدعي عممية التكفؿ داخؿ المتوسطة مف بيف ميامو:ت
 الاىتماـ بالتلاميذ بالجانب النفسي لمتمميذ، مف طريقة المتابعة داخؿ القسـ وخارجو    - 
 مساعدة التلاميذ عمى حؿ مشاكميـ الدراسية. - 
 مساعدة التلاميذ عمى التكيؼ المدرسي. - 
 توفير خدمات التأىيؿ النفسي لمتلاميذ. -  
محاولة دمػج انشػطة ثقافيػة ورياضػية، رحػلات تتسػـ بنػوع مػف الحريػة ليػا علاقػة بالمؤسسػات -

 التعميمية والحياة الاجتماعية وىذ بيدؼ ربط الحياة التعميمية الاجتماعية لمتمميذ.
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 قائمة المصادر والمراجع-
 العربية:بالمغة 
 :المعاجم والقواميس 

 المعرفة. القاىرة الثاني، دار العرب، الجزء (، لساف1984جماؿ الديف ابف منظور ) -

 الكتب* 
 الأردف.،عماف،1ط التربوي النفس عمـ (،1998عمى) محمد وصالح جادأبو  -1
 وعمػػػوـ الػػػنفس عمػػػوـمخبػػػر تطبيقػػػات  بػػػالجزائر، المينػػػي التكيػػػؼ (،2010)محمػػػد  بػػػالرابح -2

 التربية
 المصرية، القاىرة المعارؼ والتعميـ، مكتبة التربية في سنة، اتجاىات صقر، بدوف جماؿ -3
(، فمسػػفة التكيػؼ النفسػػي والاجتمػاعي فػػي المػدارس الرياضػػية، دار 2000الػديب حامػد )  -4

 الكتاب المبناني، بيروت.
  لقاىرةا خارجيال، 1والميني، ط التربوي (، التوجيو1976مرسي) الحميد عبد -5
 في الصحة النفسية، دار الفكر العربي، القاىرة  (،1998) أميفالقريطي، عبد المطمب  -6
دار الصػػػفاء لمنشػػػر  (،1(، تربيػػػة الموىػػػوبيف والمتفػػػوقيف، )ط2008ماجػػػدة السػػػيد عبيػػػد )-8 

 .الأردفوالتوزيع عماف، 
،مكتبػػػة اكػػػانجي 3(،عمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعي ،ط1979ي محمػػػد عمػػػي فيػػػاـ)فيمػػػ مصػػػطفي-9

 القاىرة مصر .
( دار القػػػػػاىرة 1(، عمػػػػػـ الػػػػنفس والتكيػػػػؼ النفسػػػػػي الاجتمػػػػاعي، )ط2001نػػػػواؿ عطيػػػػة )-10

 لمكتاب، مصر. 
(، فمسػػػفة التكيػػػؼ النفسػػػي الاجتمػػػاعي فػػػي المػػػدارس 2010الشػػػاخبنة احمػػػد عبػػػد مطيػػػع )-11

 دار الكتاب المبناني لمنشر والتوزيع.بيروت  4الرياضية، ط
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 تحقيػؽ فػي ودورىػا الجزائػر فػي المعتمػدة المدرسي التوجيو (، خطة2013) طيبي إبراىيـ-12
 ،"الثػػػانوي التعمػػػيـ بمرحمػػػة تربويػػػة نفسػػػية دراسػػػة" التحصػػػيمية والكفايػػػة الدراسػػػي الػػػذات والتوافػػػؽ
 .الجامعية المطبوعات الجزائر، ديواف

 المجلات:

(،مستوى الحياة لدي تلاميػذ السػنة الثالثػة ثػانوي فػي 2017خميفة، محمد لحرش ) اسماعيؿ-1
،مجمػػة العمػػوـ 320،321ضػػوء متغيػػر الجػػنس والشػػعبة دراسػػة ميدانيػػة بػػبعض ثانويػػات الػػوادي 

 .2017جواف 4النفسية والتربية 
(،بعػػػض منبئػػػات نوعيػػػة الحيػػػاة المرتبطػػػة 2009سػػػيير فيػػػيـ الغباشػػػي،ىناء احمػػػد شػػػويخ ) -2
 الصحة لدى مرضى الالتياب الفيروسي المزمف مف المصريف ب
(، جػػػودة الحيػػػاة لػػػدي ضػػػحايا الارىػػػاب فػػػي الجزائػػػر مجمػػػة العمػػػوـ 2014امػػػاؿ بوعيشػػػة ) -3

 (13الانسانية والاجتماعية، العدد)
(،العلاقة بيف التكيؼ المدرسػي والػذكاء الانفعػالي عنػد 2009جيياف مطرو رفعة الزعبي ) -4

الصؼ السابع في المدارس الخاصة بمدينػة عمػاف، مجمػة كميػة التربيػة، جامعػة عينة مف طمبة 
 .  33عيف شمس، الجزء الثاني، العدد 

(،جودة الحياة لدي طمبة جامعػة دمشػؽ، مجمػة دمشػؽ، المجمػد 2012رغداء عمي نعيسة ) -5
 العدد. 28
، لمطفولػػة المبكػػرة( المجمػػة العمميػػة لكميػػة التربيػػة 2023) العزيػػز حجػػازيىنػػد صػػبري عبػػد -6

 جامعة المنصورة. 4، العدد8المجمد
(جػػػػػػػػػػودة الحيػػػػػػػػػػاة المفيػػػػػػػػػػوـ والمؤشػػػػػػػػػػرات والنظريػػػػػػػػػػات، المجمػػػػػػػػػػد 2020حكيمػػػػػػػػػػة ) وشػػػػػػػػػػناف-7
 ،سكيكدة .1955اوت 20،جامعة 1،العدد5

 المؤتمرات:
( مقيػػػػاس جػػػػودة الحيػػػػاة لطمبػػػػة 2006منسػػػػي محمػػػػود عبػػػػد الحمػػػػيـ وكػػػػاظـ عمػػػػي ميػػػػدي ) -1

 سمطنة عماف. -فس وجودة الحياة، جامعة السمطاف قابوسالجامعة، وقائع ندوة عمـ الن
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 الرسائل والاطروحات:
( جػػودة الحيػػاة وعلاقتيػػا بػػالطموح المسػػتقبمي لػػدى 2018احمػػد حسػػيف السػػلاميف ) افنػػاف -1

 عينة مف طمبة عرب النقب، رسالة ماجستر، جامعة الخميؿ.
(، جػػودة الحيػػاة وعلاقتيػػا بكػػؿ مػػف الرضػػا الػػوظيفي 2010احمػػد حسػػف خمػػيس ) إيمػػاف -2

، المػػػؤتمر العممػػػػي الثالػػػث، تربيػػػة المعمػػػػـ الأطفػػػاؿوقمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػدى معممػػػػات ريػػػاض 
 العربي وتأىيمو، جامعة جرش الخاصة.

التعمػػػػػػػيـ الثػػػػػػػانوي ودوره فػػػػػػػي التنميػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة  إصػػػػػػػلاح(، 1990براجػػػػػػػؿ، عمػػػػػػػي)  -3
 الجزائر. (،2دراسة ميدانية( رسالة ماجستير غير منشورة جامعة الجزائر )والاقتصادية )

(،طبيعػػػة العمػػػؿ وعلاقتيػػػا بجػػػودة الحيػػػاة دراسػػػة ميدانيػػػة ،رسػػػالة   2014مػػػريـ ) شػػػيخي -4
                  ماجستير ،جامعة تممساف ،الجزائر.

 رابباضػػػط( السػػػموكي_ المعرفػػػي) النفسػػػي التكفػػػؿ (2012)واري،  زمعػػػلاش سػػػعيد بػػػف -5
 الػػػنفس عمػػػـ فػػػي الماجسػػػتير شػػػيادة لنيػػؿ ابتػػػدائييف، أطروحػػػة مػػػراىقيف لػػػدى نػػػزلاء التكيػػؼ
 العمػػػػػوـ التربيػػػػػة، كميػػػػػة وعمػػػػػوـ الػػػػػنفس عمػػػػػـ قسػػػػػـ والإرشػػػػػاد، منشػػػػػورة، والمراىػػػػػؽ الطفػػػػػؿ

 وىراف. أحمد، بف محمد جامعة، الاجتماعية،
فػػػػي  الأبنػػػػاء(، التوافػػػػؽ النفسػػػػي لموالػػػػديف وانعكاسػػػػو عمػػػػى تكيػػػػؼ 2012خػػػػولي فاطمػػػػة ) -6

  .المدرسة، كمية العموـ الاجتماعية، جامعة وىراف
(، جػػودة الحيػػاة وعلاقتيػػا بػػالتوافؽ النفسػػي والتكيػػؼ الدراسػػي لػػدى 2020خيػػذر سػػميرة ) -7

دكتػػوراه، غيػػر منشػػورة، تخصػػص الصػػحة النفسػػية، جامعػػة  أطروحػػةتلاميػػذ الثانيػػة ثػػانوي، 
 ، الجزائر.الأغواطعمار الثمجي، 

التوافػػؽ النفسػػي المدرسػػي لػػدى الطمبػػة الفمسػػطينييف  (،1997محمػػد ) دخػػاف، نبيػػؿ كامػػؿ -8
وعلاقتػو بتحصػيميـ الدراسػي، رسػالة ماجسػتير  الإعداديػةالعائديف مف الخارج في المرحمة 

 .الأردف، الإسلامية)غير منشورة( الجامعة 
 التلاميػػذ لػػدى المدرسػػي بػػالتكيؼ وعلاقتيػػا التفكيػػر (، أسػػاليب2015) عائشػػة بػػف سػػمية -9

 الماجسػػتير شػػيادة لنيػػؿ مقدمػػة الثانويػػة، أطروحػػة المرحمػػة فػػي والعػػادييف المتفػػوقيف دراسػػيا
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 الإنسػػػػانية العمػػػػوـ كميػػػػة الاجتماعيػػػػة، العمػػػػوـ قسػػػػـ منشػػػػورة، الػػػػنفس المدرسػػػػي، عمػػػػـ فػػػػي
 .باتنة لخضر، جامعة الحاج والإسلامية، والإجتماعية

ي طمبػػة كميػػات المجتمػػع كػػاديمي، لػػدالتكيػػؼ الأ أنمػػاط (،1979سػػياونة وسػػمي نػػور ) -10
 .الحكومي، رسالة ماجيستر، جامعة اليرموؾ

( القمػػؽ الاجتمػػاعي وعلاقتػػو بػػالتكيؼ الدراسػػي لػػدى 2003سػػيمة حسػػيف قمنػػدر حسػػيف ) -11
 طمبة رسالة ماجستير في اختصاص عمـ النفس، جامعة الموصؿ.

عيػػة ( جػػودة الحيػػاة وعلاقتيػػا بالثقػػة بػػالنفس وداف2023رمضػػاف احمػػد المػػالكي ) محمػػد -12
الانجػػػاز لػػػدي طػػػلاب المرحمػػػة الثانويػػػة بمحافظػػػة اضػػػـ،كمية التربيػػػة، جامعػػػة الممػػػؾ عبػػػد 

 العزيز .
(، الػػذكاء الوجػػداني وعلاقتػػو لكػػؿ مػػف التكيػػؼ المدرسػػي ودافعيػػة 2014معتػػوؽ خولػػة ) -13

لػػػدي المعػػػاقيف سػػػمعيا، رسػػػالة ماجسػػػتير جامعػػػة محمػػػد بوضػػػياؼ، كميػػػة العمػػػوـ  الإنجػػػاز
 والاجتماعية، المسيمة. الإنسانية

( الارشاد النفسػي دراسػة ميدانيػة عمػى عينػة مػف طػلاب مرحمػة 2016سميـ جماؿ ) نغـ -14
 التعميـ الثانوي،رسالة مقدمة لنيؿ الماجستر، جامعة بغداد.

في المحافظات  الأميات(، قمؽ الولادة لدى 2010عبد الله ) إسماعيؿاليمص، صالح  -15
 .، رسالة ماجستير )غير منشورة( كمية التربية، غزةلقطاع غزة وعلاقتو بجودة الحياة

 المراجع بالمغة الأجنبية: -ثانيا
-Dictionnaire، hochetteK, (2009), editionillustee, paris.France 
IIama2/13b  
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 الحياة جودة مقياس (:1رقم) الممحق
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة محمد بوضياف المسيمة

 والاجتماعيةكمية العموم الإنسانية 
 الإرشاد والتوجيو التخصص:        عمـ النفس وعموـ التربية قسم:

 عزيزي التمميذ..........
 السلاـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو ....

نضع بيف يديؾ مجموعة مف المقاييس التي تقيس جودة الحياة وعلاقتيا بالتكيؼ         
متكونيف مف عدد مف العبارات، والمطموب منؾ وال يالتعميـ الثانو المدرسي لدى تلاميذ مرحمة 

بو، وتبيف رأيؾ نحو كؿ عبارة مف العبارات، عمما بأنو ليست ىناؾ  أف تعبر عما تشعر
أجوبة صحيحة وأخرى خاطئة ليذه العبارات ولكف نرجو أف تعبر إجابتؾ عف حقيقة ما تشعر 

 بو .
اركة فعالة لخدمة البحث نأمؿ أف تكوف إجابتؾ إسياما منؾ لدراسة ىذا الموضوع ومش

 .العممي
 طريقة الإجابة:

بعد قراءة كؿ عبارة مف عبارات استمارة الاستبياف والمقياس بعناية يمكنؾ التعبير عف 
 ( في الخانة التي تراىا مناسبة xاتجاىؾ، وذلؾ بوضع علامة )

 ملاحظات ىامة:
 ليس مف الضروري كتابة اسمؾ . -
 عبارات الاستبياف.الرجاء الإجابة عمى كؿ عبارة مف  -
 لا تضع علامتيف أماـ عبارة واحدة -
 لا تترؾ أي عبارة دوف إجابة -

 مع خالص الشكر والتقدير 
  .والسلاـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو
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 العبارات الرقم
بدا
أ

جدا 
يل 
قم

 ما 
حد
ى 
إل

 
ثيرا
ك

جد 
يرا 
كث

 

      جودة الصحة العامة 

      لدي إحساس بالحيوية والنشاط 1
      أشعر ببعض الآلاـ في جسمي  2
      اضطر لقضاء بعض الوقت في السرير مسترخيا 3
      تتكرر إصابتي بالأنفمونزا  4
      لا أشعر بالدوار 5
      أشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجانبية لمدواء الذي أتناولو  6
      أناـ جيدا 7
      أعاني مف ضعؼ في الرؤية 8
      نادرا ما أصاب بالأمراض 9

      كثرة إصابتي بالأمراض تمثؿ عبئا كبيرا عمى أسرتي  10
      جودة الحياة الأسرية والاجتماعية 

      أشعر بأنني قريب جدا مف صديقي الذي بقدـ لي الدعـ الرئيسي  11
      أشعر بالتباعد بيني وبيف والدي  12
      أحصؿ عمى دعـ عاطفي مف أسرتي  13
      أجد صعوبة في التعامؿ مع الآخريف  14
      أشعر بأف والدي راضياف عني  15
      لدي أصدقاء مخمصوف  16
      علاقاتي بزملائي رديئة لمغاية  17
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      لا أحصؿ عمى دعـ مف أصدقائي وجيراني  18
      أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي  19
      لا أجد مف أثؽ بو مف أفراد أسرتي  20
      جودة التعميم والدراسة 

      اخترت الشعبة  الدراسية التي أحبيا  21
      بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي  22
      أشعر بأنني أحصؿ عمى دعـ أكاديمي مف أساتذتي  23
      لدي إحساس بأنني لـ استفد شيئا مف تخصصي  24
      الأساتذة يرحبوف بي ويجيبونني عمى تساؤلاتي  25
      الأنشطة الطلابية بالمتوسطة مضيعة لموقت  26
      أنا فخور باختياري لمشعبة التي تناسبني في الثانوية  27
      أشعر بأف دراستي المتوسطة لف تحقؽ طموحاتي المينية  28
      أشعر بأف الدراسة بالمتوسطة مفيدة لمغاية  29
أجد صعوبة في الحصوؿ عمى استشارة عممية مف مستشار  30

 التوجيو  
     

      )الجانب الوجداني (جودة العواطف  
      أنا فخور بيدوء أعصابي 31
      أشعر بالحزف بدوف سبب واضح  32
      أواجو مواقؼ الحياة بقوة إرادة وىدوء أعصاب  33
      أشعر بأنني عصبي  34
      لا أخاؼ مف المستقبؿ  35
      أقمؽ مف الموت  36
      مف الصعب استثارتي انفعاليا  37
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      أقمؽ لتدىور حالتي  38
      أممؾ القدرة عمى اتخاذ أي قرار  39
      أشعر بالوحدة النفسية  40
      جودة الصحة النفسية 

      أشعر بأنني متزف في انفعالاتي  41
      أنا عصبي جدا 42
      أستطيع ضبط انفعالاتي  43
      أشعر بالاكتئاب  44
      أشعر بأنني محبوب مف الجميع  45
      أنا لست شخصا سعيدا  46
      أشعر بالأمف  47
      روحي المعنوية منخفضة  48
      أستطيع الاسترخاء بدوف مشكلات  49
      أشعر بالقمؽ  50
دارتو        جودة شغل الوقت وا 

      استمتع بمزاولة الأنشطة المدرسية في أوقات فراغي  51
      ليس لدي وقت فراغ فكؿ وقتي ينقضي في المراجعة  52
      أقوـ بعمؿ واحد في وقت واحد فقط 53
      أتناوؿ وجبات الطعاـ بسرعة كبيرة  54
      أىتـ بتوفير وقت لمنشاطات الاجتماعية  55
      تنظيـ وقت الدراسة والمراجعة  صعب لمغاية  56
      دروسي  لدي الوقت الكافي لمراجعة 57
      ليس لدي وقت لمترويح عف النفس  58
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      أنجز المياـ التي أقوـ بيا في الوقت المحدد  59
      لا يوجد لدي برنامج منتظـ لتناوؿ الواجبات الغذائية  60

 

 (:مقياس التكيف المدرسي2الممحق رقم )

 لا أحيانا نعم العبــــــــــــــــــــــارة الرقم
    أشعر أف الأساتذة يحترموف شعوري  01
أشعر أفّ نتائج امتحاناتي منسجمة في معظـ المرات مع  02

 توقعاتي
 
 

 
 

 
 

    غامضة.المسائؿ التي أجدىا  الأساتذة فيأرجع إلى  03
 

    أرى أفّ الإدارة تشرؾ الطمبة في مناقشة مشكلات المتوسطة 04
    بفيمي لمدروسييتـ الأساتذة  اىتماماً كبيراً  05
    المتوسطةأكره الغياب عف  06
  عدـ ذكر الحقائؽ أماميـ. الأساتذة إلىغالباً ما يدفعني غضب  07

 
 
 

 
 

    يزعجني مف يتحدث عف الأساتذة بسوء 08
    يسخر الأساتذة  كثيراً مف أخطائي 09
    ينتابني الممؿ في أثناء أداء المياـ المدرسية 10
    أتوقع كسب ثقة الأساتذة  11
    أرى أفّ الإدارة تيتـ بتنمية المعرفة لدى التلاميذ 12
    أشعر بثقة الأساتذة  بي 13
    أشعر بأفّ أسئمة الامتحانات معقدة وصعبة الفيـ 14
    أعتقد أف نتائج الامتحانات عادلة.  15
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    أشعر أنو لي مكانة عالية عند أساتذة قسمنا  16
    اىتمامي بمتوسطتي كبير. 17
أشعر برىبة حينما يطمب مني أحد الأساتذة الإجابة عف سؤاؿ  18

 ما
  

 
 
 

    أشعر أف زملائي يحترموف إجاباتي أثناء الحصص الدراسية 19
    أشعر بمحبة الأساتذة لي. 20
    أشعر أفّ الانسجاـ موجود بيف الإدارة والتلاميذ 21
حينما يسخر بعض التلاميذ مف إجابات زميؿ أشعر بانزعاج  22

 ليـ.
   

    أرغب أف أترؾ قسمي  وانتقؿ إلى قسـ  يضـ تلاميذ  متفوقيف.  23
    أشعر أفّ الإدارة تتفيـ مشكلات التلاميذ  24
    يصعب عمي فيـ موادنا الدراسية 25
    أرى أفّ زملائي يتمتعوف بأخلاؽ عالية 26
في الأياـ السابقة للامتحانات  متوسطةالانقطاع عف الأرغب في  27

 بحجة التحضير
  

 
 

أقدـ كؿ مساعدة يحتاجيا تلاميذه قسمي  إذا كاف بالإمكاف  28
 ذلؾ. 

   

    يزعجني لا مبالاة بعض زملائي بالحصص الدراسية 29
    أتعاوف مع زملائي في حؿ مشاكمنا الشخصية 30
    التلاميذ مني أثناء الحصص الدراسية.أشعر بعدـ رضى بعض  31
    آرائي واقتراحاتي تمقى التقدير مف جانب تلاميذه قسمي  32
    ييمني أف أساىـ في حؿ الخلافات بيف تلاميذه قسمي   33
    أناقش الموضوعات والدروس التي أفيميا جيداً مع الزملاء 34
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    أشعر بتقدير زملائي لي 35
    بالخجؿ عند مقابمة مدير المدرسة.أشعر  36
أشعر بأفّ الأساتذة يشجعوف التلاميذ عمى ممارسة النشاط  37

 المستقؿ.
   

    ألقى تشجيعاً مستمراً مف الإدارة في الدراسة. 38
    أقدر شجاعة الطمبة الذيف يتَحَدّوف أخطاء الإدارة وتعميماتيا. 39
    مفيدةأشعر أفّ المواد التي ندرسيا  40
    أشترؾ مع زملائي في كثير مف الاىتمامات 41
    أحترـ أفكار تلاميذه قسمنا  42
أرى أفّ الإدارة تشجع التلاميذ عمى إبداء الرأي في أمور  43

 المتوسطة
   

تحدث خلافات ومشاجرات حوؿ بعض الإجابات بيني وبيف  44
 التلاميذ

   

    لمتلاميذ لمتعبير عف آرائيـأشعر بأف الإدارة تفسح المجاؿ  45
    أرى أف الأساتذة  يتابعوف تقدـ التلاميذ دراسياً باىتماـ 46
    كبيراً.المتوسطة احتراماً  الأساتذة فيأحترـ  47
    أبدأ بالدراسة والاستعداد قبؿ الامتحاف بأياـ قميمة فقط. 48
    يزعجني تفوؽ أحد زملائي عمي. 49
    الأستاذ  الذي ييتـ بالنشاطات المدرسية.يعجبني  50
    أستنكر عممية الغش في الامتحاف 51
    تشعرني المناىج التي ندرسيا بالممؿ. 52
    جيدة.أفيـ المواد الدراسية وأستوعبيا بدرجة  53
   أشعر أفّ الإدارة تتبع أسموب التيديد مف أجؿ حفظ النظاـ في  54
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 المتوسطة
    بأفّ المواد التي ندرسيا مشوقة وممتعةأعتقد  55
    أعتمد عمى نفسي في أداء واجباتي المدرسية . 56
    أكتب أحياناً عمى الطاولة . 57
    أرغب في إثارة الفوضى في الثانوية  58
    أرغب بأف يحصؿ زملائي عمى درجات مرتفعة. 59
    أفكر في ترؾ الثانوية. 60
    المتوسطة وتجميميايسرني أف أسيـ في نظافة   61
    أرى أفّ أنظمة متوسطتنا قاسية. 62
    أعتمد عمى جيودي مف أجؿ النجاح. 63
أرى أفّ التلاميذ الذيف يخموف بقواعد النظاـ ونظافة المتوسطة  64

 غير جديريف بالاحتراـ
   

    أراعي الوصوؿ إلى المتوسطة في الوقت المحدد. 65
    أشعر بحب عميؽ لمتوسطتي . 66
    أعتقد أفّ الاستمرار في الدراسة مدة طويمة مضيعة لموقت. 67
    أعتني بتسجيؿ الملاحظات التي يشير إلييا الاستاذ . 68
    أشعر أفّ أنظمة المتوسطة  تعيقني عف تحقيؽ رغبتي بالتفوؽ. 69
    المتوسطة .أشعر بالسعادة عندما أرى الانضباط يسود  70
    أنسى أشياء مف الضروري إحضارىا القسـ. 71
    أشعر أف الدراسة مضيعة لموقت. 72
    أرى أفّ الأساتذة يتصفوف بالتواضع  73
    أىتـ بواجباتي المدرسية. 74
   متعة مف أي مكاف  المتوسطة أكثرأجد أف قضاء الوقت في  75
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 آخر.
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 (:المعالجة الإحصائية لمبيانات الخاصة بالعينة الاستطلاعية والاساسية3الممحق رقم )
Correlations 

 التكيؼ جودة 
 *-Pearson Correlation 1 -.202 جودة

Sig. (2-tailed)  .044 
N 100 100 

 Pearson Correlation -.202-* 1 التكيؼ
Sig. (2-tailed) .044  
N 100 100 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 02974. 29740. 2.7292 100 جودة
 01712. 17123. 2.1707 100 التكيؼ

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 2.7882 2.6702 2.72920 000. 99 91.767 جودة
 2.2046 2.1367 2.17067 000. 99 126.767 التكيؼ

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 2.7882 2.6702 2.72920 000. 99 91.767 جودة
 2.2046 2.1367 2.17067 000. 99 126.767 التكيؼ

 



   ................................................................................  الملاحق
 
 

78 
 

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 
 03322. 17580. 2.8602 28 ذكر جودة

 03767. 31964. 2.6782 72 أنثى
 03042. 16096. 2.1529 28 ذكر التكيؼ

 02070. 17566. 2.1776 72 أنثى

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

ودةج  Equal 
variances 
assumed 

7.475 .007 2.844 98 .005 .18199 .06399 .05501 .30897 

Equal 
variances not 
assumed 

  
3.623 86.610 .000 .18199 .05023 .08215 .28183 

 Equal التكيؼ
variances 
assumed 

.328 .568 -.647- 98 .519 -.02474- .03825 -
.10064- 

.05117 

Equal 
variances not 
assumed 

  
-.672- 53.443 .504 -.02474- .03680 -

.09852- 
.04905 
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Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
 %100,0 100 %0,0 0 %100,0 100 جودة
 %100,0 100 %0,0 0 %100,0 100 التكيؼ

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova 

   
 243, 100 412, جودة
 203, 100 326, التكيؼ
a. Lilliefors Significance Correction 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
 02974, 29740, 2,7292 100 جودة

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 2,7882 2,6702 2,72920 000, 99 91,767 جودة

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 01712, 17123, 2,1707 100 التكيؼ
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One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 2,2046 2,1367 2,17067 000, 99 126,767 التكيؼ

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 
 03322, 17580, 2,8602 28 ذكر جودة

 03767, 31964, 2,6782 72 أنثى

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 Equal جودة
variances 
assumed 

7,475 ,007 2,844 98 ,005 ,18199 ,06399 ,05501 ,30897 

Equal 
variances not 
assumed 

  
3,623 86,610 ,000 ,18199 ,05023 ,08215 ,28183 

 
 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 
 03042, 16096, 2,1529 28 ذكر التكيؼ

 02070, 17566, 2,1776 72 أنثى
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 Equal التكيؼ
variances 
assumed 

,328 ,568 -,647 98 ,519 -,02474 ,03825 -,10064 ,05117 

Equal 
variances not 
assumed 

  
-,672 53,443 ,504 -,02474 ,03680 -,09852 ,04905 

 
 

Correlations 

 جودة 
جودة الصحة 

 العامة
جودة الحياة 
 الأسرية

جودة التعمـ 
 والدراسة

جودة 
 العواطؼ

جودة الصحة 
 النفسية

جودة شغؿ الوقت 
دارتو  وا 

 **Pearson Correlation 1 ,654** ,439** ,620** ,768** ,737** ,599 جودة
Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 

جودة الصحة 
 العامة

Pearson Correlation ,654** 1 ,164 ,263** ,435** ,430** ,250* 
Sig. (2-tailed) ,000  ,103 ,008 ,000 ,000 ,012 
N 100 100 100 100 100 100 100 

جودة الحياة 
 الأسرية

Pearson Correlation ,439** ,164 1 ,377** ,073 ,164 ,102 
Sig. (2-tailed) ,000 ,103  ,000 ,468 ,103 ,313 
N 100 100 100 100 100 100 100 

جودة التعمـ 
 والدراسة

Pearson Correlation ,620** ,263** ,377** 1 ,346** ,286** ,150 
Sig. (2-tailed) ,000 ,008 ,000  ,000 ,004 ,136 
N 100 100 100 100 100 100 100 

 **Pearson Correlation ,768** ,435** ,073 ,346** 1 ,603** ,352 جودة العواطؼ
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,468 ,000  ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 

جودة الصحة 
 النفسية

Pearson Correlation ,737** ,430** ,164 ,286** ,603** 1 ,332** 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,103 ,004 ,000  ,001 
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N 100 100 100 100 100 100 100 
جودة شغؿ الوقت 
دارتو  وا 

Pearson Correlation ,599** ,250* ,102 ,150 ,352** ,332** 1 
Sig. (2-tailed) ,000 ,012 ,313 ,136 ,000 ,001  
N 100 100 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

Correlations 

 جودة 
جودة الصحة 

 العامة
جودة الحياة 
 الأسرية

جودة التعمـ 
 والدراسة

جودة 
 العواطؼ

جودة الصحة 
 النفسية

جودة شغؿ 
دارتو  الوقت وا 

 **Pearson Correlation 1 ,654** ,439** ,620** ,768** ,737** ,599 جودة
Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 

جودة الصحة 
 العامة

Pearson Correlation ,654** 1 ,164 ,263** ,435** ,430** ,250* 
Sig. (2-tailed) ,000  ,103 ,008 ,000 ,000 ,012 
N 100 100 100 100 100 100 100 

جودة الحياة 
 الأسرية

Pearson Correlation ,439** ,164 1 ,377** ,073 ,164 ,102 
Sig. (2-tailed) ,000 ,103  ,000 ,468 ,103 ,313 
N 100 100 100 100 100 100 100 

جودة التعمـ 
 والدراسة

Pearson Correlation ,620** ,263** ,377** 1 ,346** ,286** ,150 
Sig. (2-tailed) ,000 ,008 ,000  ,000 ,004 ,136 
N 100 100 100 100 100 100 100 

 **Pearson Correlation ,768** ,435** ,073 ,346** 1 ,603** ,352 جودة العواطؼ
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,468 ,000  ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 

جودة الصحة 
 النفسية

Pearson Correlation ,737** ,430** ,164 ,286** ,603** 1 ,332** 
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,103 ,004 ,000  ,001 
N 100 100 100 100 100 100 100 

جودة شغؿ 
دارتو  الوقت وا 

Pearson Correlation ,599** ,250* ,102 ,150 ,352** ,332** 1 
Sig. (2-tailed) ,000 ,012 ,313 ,136 ,000 ,001  
N 100 100 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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