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تمام مذكرة امتخرج  اشكر الله عز وجل الذي بتوفيق و فضل منو تمكننا من ا 

ن تنال رضاه.  امتي نتمنى ا 

لى كل معلم أ فادنا  بعمهو من أ ولى امررالل ادرراي ة  تى امشكر موضول ا 

 ىذه انمحظ .

لى ال ي تاذة امرشرف  " بوزناد سميرة"  و نلدم خامص امشكر و أ تم امعرفان ا 

ثراء  على كل ما كدمتو منا من نطائح و توجيهات و معمومات كيم  ياهمت في ا 

 موضوع درايتنا في جوانبو المختمف . 

 –  جامع  محمد بوضةاف –نفس و لا ننسى بامشكر أ ياتذة كسم علم ام 

رشاد. -امرسلة  الذين اشرفوا على تكوين دفع  توجيو و ا 

لى الذين كانوا عونا منا في بحثنا،  ا 

لى من كدموا منا امرساعدات و امرعمومات،    ا 

لى كل من ياهم في انجاز ىذه ادرراي ،   و ا 

 فمكم منا فائق امشكر و امتلدير.

 

 
 
 
 



 

 إهـــــــــداء
 

  الذي وىبنا الفوفيؽ و السداد تمفماـ عممنا فا المسيرة الدراسية الحمد لله

 نيدي ثمرة جيدنا و نجاحنا إلى: 

.عــائـمـة ذواديو  عــائــمـة لــونــيــس العائمفيف الكريمفيف   

 إلى الأسافذة الأفاضؿ، إلى كؿ مف عممنا حرفا.

إلى الأصدقاء و مف كانوا برفقفنا إثناء مشوارنا 
–المسيمة  –جامعة محمد بوضياف فا  الدراسا  

و إلى كؿ مف قدـ لنا يد العوف مف قريب أو مف 
 بعيد..

 
 
 
 
 
 



 ممخص الدراسة

الكشؼ عف دور مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا فا  إلىفيدؼ ىذه الدراسة 
فحقيؽ الصحة النفسية لدى فلاميذ مرضى السكري فا مرحمفا المفوسط و الثانوي، حيث 

عمى المنيج الوصفا الفحميما و شممت عينة الدراسة فلاميذ مرضى السكري فا اعفمدنا 
فمميذ و فمميذة لمسنة الدراسية  61مرحمفا المفوسط و الثانوي لولاية المسيمة  و بمغ عددىـ 

،  و فـ الاعفماد عمى الاسفبياف لمكشؼ عف دور مسفشار الفوجيو المدرسا 2021/2022
لنفسية لدى فلاميذ مرضى السكري، و لفحميؿ النفائج اعفمدنا و المينا فا فحقيؽ الصحة ا

عمى اخفبار كولموغروؼ سميرنوؼ و اخفبار شبيرويمؾ لمفحقؽ مف اعفدالية الفوزيع. و 
لمعموـ الاجفماعية  اتمحصائية(، و ذلؾ بالاعفماد عمى الرزمة T) اتمحصائيةاخفبار الدلالة 

SPSS  النفائج الفالية:  إلىصمت الدراسة و بعد المعالجة و فحميؿ النفائج فو 

كبيرة فا فحقيؽ الصحة  المينا بدرجةيساىـ مسفشار الفوجيو المدرسا و  -
 النفسية لدى فلاميذ مرضى السكري.

فساىـ خدمات مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا بدرجة كبيرة فا حؿ  -
 المشكلات النفسية لدى فلاميذ مرضى السكري.

فلاميذ مرضى السكري عمى حصص الاسفشارة  كبير مف طرؼ إقباؿىناؾ  -
 المقدمة مف طرؼ مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا لفائدفيـ.

مرض  مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا، الصحة النفسية، الفلاميذ الكممات المفتاحية:
 السكري.

 

 

 

 



Abstract 

This study aims to reveal the role of the school and vocational 

guidance counselor in achieving psychological health among pupils 

with diabetes in Middle and High schools. The study opted for the 

analytical descriptive approach, and the sample included students with 

diabetes in the Middle and High schools in the province of Msila. The 

sample consists of 61 pupils for the school year 2021/2022. The 

questionnaire was used to reveal the role of school and vocational 

guidance counselor in achieving psychological health among diabetic 

pupils. And to analyze the results, we relied on the Kolmogrov-

Smirnov test and Shapiro-Wilk test to verify the moderation of the 

distribution, and the t-test for statistical significance, based on the 

statistical package for the social sciences (SPSS). After the treatment 

and analysis of the results, the study reached the following results: 

-  The school and vocational guidance counselor greatly 

contributes to achieving psychological health among diabetic 

pupils 

- The services of the school and vocational guidance counselor 

contribute greatly to solving the psychological problems of 

diabetic pupils. 

-  There is a great demand on the part of pupils with diabetes to 

take the counseling sessions provided by the counselor for their 

benefit. 

Key words: school and vocational guidance counselor, sychological 

health pupil’s diabetes. 
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 مقدمة:

المدرسا واحػدا مػف الخػدمات الأساسػية فػا المؤسسػات الفربويػة، يعد الفوجيو و اتمرشاد 
لكونػػػو يعطػػػا اىفمامػػػا لمفمميػػػذ مػػػف حيػػػث مخفمػػػؼ الجوانػػػب سػػػواء الجسػػػمية، النفسػػػية، العقميػػػة، 
الانفعاليػػػػة و الاجفماعيػػػػة و ىػػػػذا مػػػػا يقػػػػوـ بػػػػو مسفشػػػػار الفوجيػػػػو المدرسػػػػا و المينػػػػا إذ يقػػػػدـ 

عػػػػف قػػػػدرافيـ و إمكانػػػػافيـ و فحقيػػػػؽ الفوافػػػػؽ مسػػػػاعدات لمفلاميػػػػذ و الفػػػػا ففمثػػػػؿ فػػػػا الكشػػػػؼ 
 الدراسا و الفغمب عمى المشكلات الفربوية مما يؤدي إلى فحقيؽ الفوافؽ النفسا. 

و يبرز دور مسفشار الفوجيو المدرسػا و المينػا فػا مخفمػؼ الميػاـ الفػا يقػوـ بيػا مػف 
لفػا فسػيؿ لمفلاميػذ خلاؿ المقػابلات اتمرشػادية، الفػا يسػدي فييػا اتمرشػادات و الفوجييػات و ا

طريقة حؿ المشكلات الفا فػواجييـ، كمػا و يقػدـ مسػاعدات حػوؿ اخفيػار نػوع الدراسػة و بنػاء 
المشروع الدراسا و المينػا الخػاص بالفمميػذ، و مػف خػلاؿ ىػذا ففحقػؽ لػدييـ الصػحة النفسػية 

القػدرة عمػى الفا فسمح ليـ باف يكونوا أكثر فوافقا و فكيفا مع أنفسيـ و مجػفمعيـ و امػفلاكيـ 
الفغمػػػب عمػػػى مخفمػػػؼ المشػػػكلات الفػػػا فػػػواجييـ، خاصػػػة الفلاميػػػذ فػػػا مرحمفػػػا المفوسػػػط و 
الثانوي و الفا فعرؼ بمرحمة المراىقة آذفطرأ عمييـ فغيرات و يواجيوف صػعوبات فػا الفغمػب 
عمييا، و فزداد الأمور سوءا خاصة إذا حدثت فغيرات عمى الجانب الصػحا لػدييـ كاصػابفيـ 

زمنة كمرض السكري، الذي فنجر عميو مضػاعفات مخفمفػة كػأمراض القمػب، الفشػؿ بأمراض م
مػف ىػذه المضػاعفات يسػبب مشػاكؿ نفسػية و فجعػؿ  الأعضاء فػالخوؼالكموي، العمى و بفر 

الفمميذ فا حالة خوؼ و قمؽ دائـ، و ىذا ما يسفدعا المفابعة الدورية و المراقبة الدقيقة ليػـ. 
ا الخػػػوؼ مػػػف المضػػػاعفات و مػػػا يفرفػػػب عنيػػػا مػػػف فغيػػػرات فخطػػػورة ىػػػذا المػػػرض فكمػػػف فػػػ

، فػالفغير المفػاجف فػا طبيعػة الحيػاة و نظاميػا و مصاحبة لممرض مف الـ و معاناة نفسية المػريض
فناوؿ الأدوية بانفظاـ و ممارسة الرياضة كؿ ىػذا يسػبب مشػكمة نفسػية لػدى الفلاميػذ إذ لا بػد 

 الجانب النفسا .  أو الصحامف المفابعة أما عمى مسفوى الجانب 
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و فػػا ىػػذا السػػياؽ يػػأفا موضػػوع ىػػذه الدراسػػة حػػوؿ دور مسفشػػار الفوجيػػو المدرسػػا و 
المينػػػا فػػػا فحقيػػػؽ الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى فلاميػػػذ مرضػػػى السػػػكري فػػػا مرحمفػػػا المفوسػػػط و 
الثػػػانوي، و لطحاطػػػة بجوانػػػب ىػػػذا الموضػػػوع فػػػـ فقسػػػيـ البحػػػث إلػػػى قسػػػميف جانػػػب نظػػػري و 

 اشفمؿ الجانب النظري عمى: جانب ميدانا، و 

اتمشػػكالية و فرضػػيات الدراسػػة و أىميػػة و  وفضػػمف: الفصػػؿ الفمييػػدي لمدراسػػة الفصــل الول
 أىداؼ الدراسة و فحديد المفاىيـ و عرض الدراسات السابقة.

ــاني: و كػػاف حػػوؿ مسفشػػار الفوجيػػو المدرسػػا و المينػػا إذ فػػـ فيػػو إدراج كػػؿ مػػف  الفصــل الث
فو، أدواره، خصائصػػػػو، ميامػػػػو، الوسػػػػائؿ الفػػػػا يسػػػػفخدميا، أسػػػػس و فمييػػػػد و فعريػػػػؼ، صػػػػفا

مبػػػادئ العلاقػػػة اتمرشػػػادية، الحاجػػػة إلػػػى مسفشػػػار الفوجيػػػو المدرسػػػا و المينػػػا و الصػػػعوبات 
 الفا فواجو مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا و فا الأخير خلاصة الفصؿ. 

و كػػػؿ مػػػف فعريػػػؼ، أىميػػػة لمصػػػحة النفسػػػية، و أدرجنػػػا فيػػػو فمييػػػد  خصػػػص الثالـــث:الفصـــل 
الصػػحة النفسػػية، معاييرىػػا، خصػػائص الشخصػػية المفمفعػػة بالصػػحة النفسػػية، منػػاىج الصػػحة 
النفسية، علاقة اتمرشاد بعمـ الصحة النفسية و الصحة النفسػية فػا المدرسػة و أخيػرا خلاصػة 

 الفصؿ.

أسػػبابو،  و كػػاف بعنػػواف مػػرض السػػكري و فناولنػػا فيػػو فعريػػؼ مػػرض السػػكري، الفصــل الرابــع:
الففسػػػير العممػػػا لطصػػػابة بمػػػرض السػػػكري، إعراضػػػو، أنواعػػػو، علاجػػػو، كيفيػػػة الفعامػػػؿ مػػػع 

 مرض السكري و فا الخير خلاصة الفصؿ.

و اشػػػفمؿ اتمجػػػراءات المنيجيػػػة حيػػػث خصػػػص لمفعريػػػؼ بػػػالمنيج و أداة  الفصـــل الخـــامس:
 الدراسة و عينة الدراسة. 

 



      مقدمة    

3 
 

 نفائج.مناقشة الفرضيات و عرض ال الفصل السادس:

لنخػػػػفـ موضػػػػوع الدراسػػػػة بخافمػػػػة و مجموعػػػػة مػػػػف الفوصػػػػيات و المقفرحػػػػات و عػػػػرض قائمػػػػة 
 المراجع و الملاحؽ الفا اعفمدناىا فا الدراسة الحالية. 

 

 



 
 

 
 العام لمدراسة الإطارالفصل الول: 

    
 إشكالية الدراسة .2
 الفرضيات .2
 أهداف الدراسة .2
 أهمية الدراسة .3
 مصطمحات الاجرائياتحديد  .4
 السابقةراسات الد .5

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          الإطار العام لمدراسة           الفصل الول                                   

5 
 

 :إشكالية الدراسة -2

أصبحت خدمة الفوجيو و اتمرشاد اليوـ مف أىـ الخدمات السػيكو بيداغوجيػة المفػوفرة فقريبػا 
فا مخفمؼ المؤسسات الفربوية، لما فحققو مف إسيامات فعالػة عمػى المسػفوى الدراسػا لممفعممػيف 

ـ ىػػا مػػف بػػيف الػػدوؿ الحديثػػة الفػػا أدركػػت و حفػػى عمػػى مسػػفوى مػػردود المدرسػػة و الجزائػػر اليػػو 
فػػا المؤسسػػات الفربويػػة حيػػث عممػػت عمػػى اسػػفحداث مناصػػب مفخصصػػة  أىميػػة اتمرشػػادمػػؤخرا 

فا العمؿ اتمرشادي بمؤسسات الفعميـ المفوسط و الثػانوي فحػت اسػـ مسفشػار الفوجيػو المدرسػا، 
نجػػػػاح و جػػػػودة العمميػػػػة  و أوكمػػػػت لػػػػو ميمػػػػة المفابعػػػػة النفسػػػػية و اتمرشػػػػاد المدرسػػػػا، و لضػػػػماف 

 Mourice "الفعميمية لابد مف ففعيػؿ خدمػة مسفشػار الفوجيػو، و نعنػا بيػذا الأخيػر حسػب فعريػؼ

Roucklin انػػو: ا المسػػؤوؿ الأوؿ عمػػى فنفيػػذ عمميػػة الفوجيػػو المدرسػػا و المينػػا و ىػػو مخػػفص "
الطالػب المػراد  فا الفوجيو و يعفبر مف اقدر الناس و اكففػاءىـ عمػى جمػع كافػة المعمومػات حػوؿ

فوجييػػو و اسػػفغلالو باعفمػػاد مبػػادئ و فقنيػػات عمػػـ الػػنفسس و أىػػـ ميمػػة فسػػفند لمسفشػػار الفوجيػػو 
ىا كشفو عمى الفلاميذ الذيف يعانوف مف مشػاكؿ خاصػة نفسػية، فربويػة، اجفماعيػة و صػحية، و 

ـ الدراسػا و الفعرؼ عمى ميولافيـ و رغبافيـ و بناء عمى ذلؾ يقوـ بمساعدفيـ فا بناء مشػروعي
 المينا، فيو يشكؿ نقطة الفقاء بيف عالـ الدراسة و عالـ الشغؿ.

و يعفبػػػر الفمميػػػػذ ) المسفرشػػػد( أسػػػػاس العمميػػػػة الفربويػػػة بصػػػػفة عامػػػة و العمميػػػػة اتمرشػػػػادية 
بصفة خاصة إذ يقفصر عمؿ المسفشار فا جعؿ ىذا الفمميذ مػدركا لقدرافػو و عمػى عمػـ بميولافػو 

ى مػا يسػمى بالصػحة النفسػية، الفػا شػانيا كشػأف بػاقا أجيػزة الجسػـ فمػف و اسػفعدادافو ليصػؿ إلػ
الممكػػػف إف فمػػػرض و فحفػػػاج لعػػػلاج، وعرفػػػت منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة "الصػػػحة النفسػػػية " عمػػػى 
إنيػػػا: ا حالػػػة مػػػف الرفاىيػػػة الفػػػا يػػػدرؾ فييػػػا الفػػػرد قدرافػػػو و يمكػػػف إف يفغمػػػب عمػػػى الضػػػغوطات 

يعمػػػؿ بانفاجيػػػة عاليػػػة و يكػػػوف قػػػادرا عمػػػى المسػػػاىمة فػػػا  العاديػػػة فػػػا الحيػػػاة و ىكػػػذا يمكنػػػو إف
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مجفمعػػػوس، و كمػػػا ذكرنػػػا سػػػابقا بػػػاف الصػػػحة النفسػػػية كبػػػاقا أجيػػػزة الجسػػػـ أي يمكػػػف أف فصػػػاب 
بمشػػاكؿ و أمػػراض، و ىػػذا مػػا نجػػده عنػػد الشػػخص المصػػاب بػػداء السػػكري فيػػو لديػػو خمػػؿ عمػػى 

نػػا بػػداء السػػكري ا انػػو مػػرض مػػزمف مسػػفوى )البنكريػػاس الػػذي لا ينػػفج ىرمػػوف الأنسػػوليف( و نع
يػػؤثر فػػا طريقػػة اسػػفقباؿ خلايػػا الجسػػـ لمجموكػػوز أو كميػػة الأنسػػوليف الفػػا يفرزىػػا البنكريػػاس ممػػا 

) دليـل داء السـكري    .يؤدي إلى حدوث ارففاع أو انخفػاض غيػر طبيعػا فػا مسػفوى السػكر بالػدـ س 

  (01  ص  2021

حفما سػفظير عميػو اضػطرابات و مشػاكؿ نفسػية إصابة الفمميذ بمثؿ ىذه الأمراض  و أثناء
خاصة لدى المراىقيف فا مرحمفا المفوسػط و الثػانوي فػاذا كػاف ىنػاؾ فػدخؿ مػف طػرؼ مسفشػار 

) أي أف   الفوجيػػو فيعمػػؿ عمػػى فمػػؾ المشػػاكؿ و يحقػػؽ الصػػحة النفسػػية و فوافػػؽ الفػػرد مػػع نفسػػو
 يفقبؿ الفمميذ إصابفو بمرض السكري(. 

الكشـف محاولػة مػف خػلاؿ دراسػفنا ىػذه حيػث نبحػث مػف خػلاؿ  إليػو وىذا ما نريػد الوصػوؿ
عن دور مستشار التوجيه في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ مرضى السكري في مرحمتـي 

ذات الصػػػمة  التســـاؤلات و الفرضـــياتو ذلػػػؾ انطلاقػػػا مػػػف مجموعػػػة مػػػف  المتوســـط و الثـــانوي
 :  أهمها بالموضوع 

 وجيو فا فحقيؽ الصحة النفسية لدى فلاميذ مرضى إلى أي درجة يساىـ مسفشار الف
 السكري ؟ 

  إلى أي درجة فساىـ خدمات مسفشار الفوجيو فا حؿ المشكلات النفسية لفلاميذ مرضى
 السكري ؟ 

  ما مسفوى إقباؿ فلاميذ مرضى السكري عمى حصص الاسفشارة المقدمة مف
 .مسفشار الفوجيو لفائدفيـ  طرؼ
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 :الدراسة فرضيات -2

 فشار الفوجيو بدرجة كبيرة فا فحقيؽ الصحة النفسية لدى فلاميذ مرضى يساىـ مس
 السكري.

 فا حؿ المشكلات النفسية لفلاميذ مرضى  فساىـ خدمات مسفشار الفوجيو بدرجة كبيرة
 السكري.

 يعمى حصص الاسفشارة المقدمة مف  ىناؾ إقباؿ كبير مف طرؼ فلاميذ مرضى السكر
 طرؼ مسفشار الفوجيو لفائدفيـ.

 هداف الدراسة : أ -2

 فيدؼ الدراسة الحالية إلى فحقيؽ الأىداؼ الفالية : 

 .الفعرؼ عمى دور مسفشار الفوجيو فا فحقيؽ الصحة النفسية 
 .الفعرؼ عمى خدمات مسفشار الفوجيو اتمرشادية فا فحقيؽ الصحة النفسية 
 داء بيػػػاف دور مسفشػػػػار الفوجيػػػػو فػػػا حػػػػؿ المشػػػػكلات النفسػػػػية لػػػدى الفلاميػػػػذ المصػػػػابيف بػػػػ

 السكري.
 .بياف مدى إقباؿ فلاميذ مرضى السكري عمى حصص الاسفشارة 
 .ففعيؿ دور مسفشار الفوجيو داخؿ الثانويات و المفوسطات 
 .فسميط الضوء عمى أىمية و قيمة اتمرشاد المدرسا الذي مف شانو مساعدة الفلاميذ 
 أهمية الدراسة :  -3

ايػة الأىميػة خاصػة فػا حيػاة الفمميػذ فكمف أىمية الدراسة فا كونيػا فناولػت موضػوعا فػا غ
المدرسػػػية، المفمثػػػؿ فػػػا دور مسفشػػػار الفوجيػػػو فػػػا فحقيػػػؽ الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى فلاميػػػذ مرضػػػى 
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السػػكري، لكػػوف عنصػػلا الصػػحة النفسػػية مػػف العناصػػر الأساسػػية الفػػا يجػػب مراعافيػػا و إعطائيػػا 
ميميػػػة، و فبػػػرز أىميػػػة ىػػػذه اىفمامػػػا كافيػػػا ليػػػفمكف الفمميػػػذ مػػػف النجػػػاح فػػػا المراحػػػؿ الفعميمػػػة الفع

 الدراسة فيما يما:

 إلقػػػاء الضػػػوء عمػػػى الخػػػدمات اتمرشػػػادية الفػػػا يقػػػدميا مسفشػػػار الفوجيػػػو ليػػػذه الفئػػػة     
 )فلاميذ مرضى السكري(.

  المسػػػاعدة فػػػا وضػػػع بػػػرامج إرشػػػادية وقائيػػػة علاجيػػػة لمفلاميػػػذ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف
 مرض السكري.

 يػػذ المصػػابيف بمػػرض السػػكري فػػا مرحمفػػا قمػػة الدراسػػات فػػا ىػػذا المجػػاؿ ) الفلام
 المفوسط و الثانوي(. 

   .فوصيات ىذه الدراسة ففيد فا فحسيف البيئة المدرسية خصوصا ليذه الفئة 
 تحديد المفاهيم الإجرائية: -4

 التوجيه المدرسي: 

ىػػػو عمميػػػة مسػػػاعدة الفمميػػػذ عمػػػى معرفػػػة ذافػػػو و معرفػػػة قدرافػػػو و فيػػػـ اسػػػفعدادافو لطعػػػداد 
 و فمكينو مف افخاذ قرارافو الحيافية.لمسفقبمو 

 الإرشاد التربوي:

ىػػو علاقػػة دينامكيػػة ففاعميػػة بػػيف فػػرديف ) الأوؿ مسفشػػار الفوجيػػو و الثػػانا المسفرشػػد أو 
العميؿ(، حيث يحاوؿ المسفشار مساعدة العميػؿ عمػى اكفشػاؼ قدرافػو و إمكانيافػو و يسػاعده فػا 

 لفكيؼ مع بيئفو المدرسية و الاجفماعية.اخفيار الفخصص المناسب لو، لمساعدفو فا ا

 



          الإطار العام لمدراسة           الفصل الول                                   

9 
 

 مستشار التوجيه:

ىو واحد مف موظفا قطاع الفربية و الفعميـ و المسؤوؿ عمى فنفيذ عممية الفوجيو المدرسػا 
أي إسػػداء النصػػح و اتمرشػػاد لمفلاميػػذ حػػوؿ اخفيػػار الفخصػػص الملائػػـ لقػػدرافيـ و مسػػاعدفيـ فػػا 

 الفخطيط لمسفقبميـ المينا.

 سية:الصحة النف

ىػػا حالػػة دائمػػة نسػػبيا، حيػػث يكػػوف فييػػا الفػػرد مفوافقػػا نفسػػيا و مػػع ا خػػريف و قػػادرا عمػػى 
فحقيػػػؽ ذافػػػو و اسػػػفغلاؿ قدرافػػػو و إمكانيافػػػو، و واعيػػػا فػػػا كيفيػػػة مواجيػػػة مفطمبػػػات الحيػػػاة ) مػػػف 

 عقبات، مشكلات و مواقؼ مخفمفة(.

 (LE DIABETE: )مرض السكري

ة السػػكر فػػا الػػدـ، يحػػدث نفيجػػة فنػػاقص فػػا إفػػراز ىػػو مػػرض مػػزمف نعنػػا بػػو ارففػػاع نسػػب
ىرمػػوف الأنسػػوليف ) الػػذي يفػػرزه البنكريػػاس(، أو عجػػز الجسػػـ عمػػى اسػػفخدامو بفعاليػػة ممػػا يػػؤدي 

فػػػراكـ السػػػكر فػػػا الػػػدـ ) الجموكػػػوز(، و ىرمػػػوف الأنسػػػوليف ىػػػو ىرمػػػوف مسػػػاعد عمػػػى فنظػػػيـ  إلػػػى
 السكر فا الدـ.

 الدراسات السابقة:  -6

، بدراسػة حػوؿ دور مسفشػار الفوجيػو المدرسػا فػا 2020سيا و بوعمبػة حفصػة قامت بوعمبة ا -
فمميػػذ و  30أحػػداث الفوافػػؽ النفسػػا لػػدى فلاميػػذ السػػنة ثالثػػة ثػػانوي، و فكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

فمميػػذة مخفػػارة بطريقػػة عشػػوائية منفظمػػػة، و ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػػى معرفػػة اثػػر الخػػدمات الفػػػا 
عمػػػى المسػػػفوى النفسػػػا لمفمميػػػذ مػػػف فعزيػػػز الثقػػػة بػػػالنفس و القػػػدرة عمػػػى يقػػػدميا مسفشػػػار الفوجيػػػو 
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مواجيػػػة الصػػػعوبات المدرسػػػية  و اسػػػفخدمت مقياسػػػيف لجمػػػع البيانػػػات المقيػػػاس الأوؿ عػػػف دور 
مسفشار الفوجيو و المقياس الثانا عف الفوافؽ النفسا، و مف أىػـ النفػائج الفػا فوصػمت ليػا ىػذه 

فباطية دالة إحصائيا بيف دور مسفشار الفوجيو المدرسا فا إحػداث الدراسة انو لا فوجد علاقة ار 
 الفوافؽ النفسا لدى فلاميذ السنة الثالثة ثانوي. 

، بعنػواف دور مسفشػار الفوجيػو فػا الفقميػؿ مػف ظػاىرة العنػؼ 2020دراسة ليشما لالػة زىػراء  -
فمميػػذ و  127ب  ثػػانوي، و طبقػت عمػى عينػػة فقػدر أولػىالمدرسػا مػف وجيػػة نظػر فلاميػذ السػػنة 

فمميذة و اخفيرت بطريقة عشوائية، و ىدفت ىذه الدراسة إلى الفعػرؼ عمػى دور مسفشػار الفوجيػو 
فا الفقميػؿ مػف ظػاىرة العنػؼ المدرسػا و مػا ىػا الأسػاليب الفػا يسػفخدميا فػا الفعامػؿ مػع ىػذه 

وضػػوع، و مػػف المشػػكمة، و لفحقيػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة قامػػت الباحثػػة ببنػػاء اسػػفبياف يخػػدـ طبيعػػة الم
 أىـ نفائج ىذه الدراسة أف لمسفشار الفوجيو دور فا الفقميؿ مف ظاىرة العنؼ المدرسا. 

، بعنػػػواف دور مسفشػػػار الفوجيػػػو المدرسػػػا و المينػػػا فػػػا فحقيػػػؽ 2018دراسػػػة كعػػػواش حنػػػاف  -
الفكيؼ المدرسا لدى فلاميذ السنة الأولػى مػف الفعمػيـ الثػانوي مػف وجيػة نظػر مسفشػاري الفوجيػو 

، و اخفيػػرت بطريقػػة قصػػديو، و اليػػدؼ وراء ىػػذه  43اتمرشػػاد، و طبقػػت عمػػى عينػػة عػػددىا و
الدراسػػػة ىػػػو الفعػػػرؼ عمػػػى الػػػدور الػػػذي يقػػػوـ بػػػو مسفشػػػار الفوجيػػػو المدرسػػػا و المينػػػا مػػػف اجػػػؿ 

مػػف الفعمػػيـ الثػػانوي و لفحقػػؽ ذلػػؾ اسػػفخدمت  أولػػىفحقيػػؽ الفكيػػؼ المدرسػػا لػػدى فلاميػػذ الأسػػنة 
كػػػأداة لجمػػػع المعمومػػػات، و مػػػف أىػػػـ مػػػا فوصػػػمت إليػػػو الباحثػػػة أف لمسفشػػػار  الباحثػػػة الاسػػػفبياف

مػػف الفعمػػيـ  أولػػىالفوجيػػو المدرسػػا و المينػػا دور فػػا فحقيػػؽ الراحػػة النفسػػية لػػدى فلاميػػذ السػػنة 
 الثانوي مف خلاؿ الخدمات اتمرشادية الفا يقدميا ليـ. 

اف مسػفوى الصػحة النفسػية عنػػد ، بعنػو 2017دراسػة ميمػود دواجػا نػور الػديف و عجيمػػا كػوثر  -
حػالات و  03المصاب بداء السكري مف النوع الأوؿ ) الخاضػع لننسػوليف( و فمثمػت العينػة فػا 
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فػػػـ اخفيػػػارىـ بطريقػػػة قصػػػديو، و ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى معرفػػػة مسػػػفوى الصػػػحة النفسػػػية عنػػػد 
عياديػػػة، المقابمػػػة المصػػػاب بػػػداء السػػػكري مػػػف النػػػوع الأوؿ، و اعفمػػػدت الباحثػػػة عمػػػى الملاحظػػػة ال

إلييػا فػا  العيادية و مقياس الصحة النفسية كػأدوات لجمػع البيانػات، و مػف أىػـ النفػائج المفوصػؿ
 ىذه الدراسة أناتمصابة بداء السكري مف النوع الأوؿ فؤثر عمى الحالة النفسية لدى المصاب.

فػػػػؽ النفسػػػػا و ، بعنػػػػواف فاعميػػػػة العػػػػلاج بالمعػػػػب فػػػػا مسػػػػفوى الفوا2019دراسػػػػة حجػػػػار ناديػػػػة  -
حػػالات مصػػابة بػػداء  4( و فمثمػػت العينػػة فػػا 1المدرسػػا لػػدى الطفػػؿ المصػػاب بالسػػكري نػػوع ) 

السػػكري و فػػـ اخفيارىػػػا بطريقػػة قصػػدية، و ىػػػدفت ىػػذه الدراسػػػة إلػػى الفحقػػؽ مػػػف فاعميػػة العػػػلاج 
( و 1بالمعب فا رفع مسػفوى الفوافػؽ النفسػا و المدرسػا لػدى الطفػؿ المصػاب بالسػكري النػوع ) 

كػػأدافيف لجمػػع المعمومػػات مػػف اجػػؿ  اعفمػػدت الباحثػػة عمػػى الملاحظػػة العياديػػة و المقابمػػة العياديػػة
أف لمعػػلاج بالمعػػب فاعميػػة فػػا رفػػع مسػػفوى الفوافػػؽ النفسػػا و  الوصػػوؿ إلػػى النفػػائج و مػػف أىميػػا

 (.  1المدرسا لدى الطفؿ المصاب بالسكري النوع ) 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة

 :هدافال  من حيث

فنوعػػت الدراسػػات السػػابقة فػػا مفغيرافيػػا المسػػفقمة بػػيف دراسػػات فيػػدؼ إلػػى كشػػؼ عػػف دور 
مسفشػػػار الفوجيػػػو المدرسػػػا فػػػا أحػػػداث الفوافػػػؽ النفسػػػا لػػػدى فلاميػػػذ السػػػنة ثالثػػػة ثػػػانوي، و ىػػػا 

(، و دراسػػػػة اسػػػػفيدفت دور مسفشػػػػار 2019/2020أسػػػػماء و بوعمبػػػػة حفصػػػػة  دراسػػػػة ) بوعمبػػػػة
ثانوي ) ليشػما  أولىؿ مف ظاىرة العنؼ المدرسا مف وجية نظر فلاميذ السنة الفوجيو فا الفقمي

(، و أخػػرى اسػػفيدفت الفعػػرؼ عمػػى دور مسفشػػار الفوجيػػو المدرسػػا و 2019/2020 لػػة زىػػراء 
مػػف الفعمػيـ الثػػانوي مػف وجيػػة نظػػر  أولػػىالمينػا فػػا فحقيػؽ الفكيػػؼ المدرسػػا لػدى فلاميػػذ السػنة 
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(،و دراسػػػات أخػػػػرى 2017/2016مثػػػؿ دراسػػػة ) كعػػػواش حنػػػاف،  مسفشػػػاري الفوجيػػػو و اتمرشػػػاد
اسفيدفت الفعػرؼ عمػى مسػفوى الصػحة النفسػية عنػد المصػاب بػداء السػكري ) ميمػود دواجػا نػور 

، و دراسة اسفيدفت فاعمية العلاج بالمعب فا رفػع مسػفوى الفوافػؽ النفسػا 2016/2017)الديف 
،أمػا الدراسػة الحاليػة فيػا 2018/2019)ية و المدرسا لدى الطفؿ المصاب بالسكري)حجار ناد

فخفمؼ عف الدراسات السػابقة كونيػا فبحػث فػا دور مسفشػار الفوجيػو فػا فحقيػؽ الصػحة النفسػية 
 لدى فلاميذ مرضى السكري فا مرحمفا المفوسط و الثانوي.

 العينات:من حيث 

ميػذا كأصػغر فم50/30لقد فباينت عينات الدراسة السابقة مف حيث الحجـ فقد فراوحػت بػيف 
 (، 2020/2019عينة كما فا دراسة ) بوعمبة اسيا و بوعمبة حفصة  

 فردا كحد أعمى كما فػا دراسػة 1196، و 2020/2019 )و دراسة ) ليشما  لة زىراء  
(، ودراسػة ) ميمػػود 2018/2019(،مػا دراسػة )حجػػار ناديػة 2016/2017) بػف سػعيد عبػد القػػدر
أفػػػػراد ) 03/04،كانػػػػت العينػػػػة مكونػػػػة مػػػػف 2016/2017)عجيمػػػػا كػػػػوثر  /دواجػػػػا نػػػػور الػػػػديف 

 حالات(.

جميػػػػع الدراسػػػػات كػػػػلا الجنسػػػػيف مػػػػف الفلاميػػػػذ مػػػػع اشػػػػفراؾ معظميػػػػا فػػػػا المرحمػػػػة  وشػػػػممت
 الدراسية الثانوية.

أما عينة الدراسية الحالية فيا فشفرؾ مع الدراسات السابقة فا المرحمة الدراسية لمفلاميػذ و 
 رؾ فا نوعيفيا فيا فشفمؿ كلا الجنسيف ذكور و إناث.ىا المرحمة الثانوية، كما فشف
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 مكان الدراسة: 

أجريػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابقة فػػػػػػػػا أمػػػػػػػػاكف مخفمفػػػػػػػػة، فدراسػػػػػػػػة ) بوعمبػػػػػػػػة اسػػػػػػػػيا و بوعمبػػػػػػػػة 
)ميمػػو    ( ، و دراسػػة 2020/2019( و دراسػػة ) ليشػػما  لػػة زىػػراء   2020/2019حفصػػة،

( و 2018/2019ة ) حجػار ناديػة ، ،و دراسػ2016/2017)عجيمػا كػوثر  /دواجا نور الديف 
( كميػػػا أجريػػػت فػػػا الجزائػػػر، لكػػػف الاخػػػفلاؼ يكمػػػف فػػػا 2017/2018دراسػػة ) كعػػػواش حنػػػاف ، 

الولاية، ) مسفغانـ ، أدررا ، جيجؿ( حيػث جػاءت الدراسػة الحاليػة مففقػة مػف حيػث مكػاف البحػث، 
 لكف كانت فا ولاية المسيمة.

 الدوات: من حيث

ة أيضػػػػا فػػػػا اسػػػػفخداـ الأدوات المناسػػػػبة لجمػػػػع ببنافيػػػػا، فػػػػبعض فباينػػػػت الدراسػػػػات السػػػػابق
الدراسػػات اسػػفخدمت مقػػاييس جػػاىزة بعػػد أف اسػػفخرجت الخصػػائص السػػيكو مفريػػة ليػػا كدراسػػة ) 

( ، و البعض الأخػر اسػفخدـ اسػفبانو مثػؿ دراسػة )  2020/2019بوعمبة اسيا و بوعمبة حفصة 
ض قػاـ ببنػاء مقػاييس ففناسػب و أىػداؼ بحثيػا ( ، و البع2016/2017بف السعيد عبد القادر ، 

عجيمػػا /(،و دراسػة ) ميمػػود دواجػػا نػور الػػديف 2019/2020مثػؿ دراسػػة ) ليشػما  لػػة زىػػراء  
( 2018/2019( اسػػػػػػفخدموا مقيػػػػػػاس خػػػػػػاص، و دراسػػػػػػة ) حجػػػػػػار ناديػػػػػػة 2016/2017كػػػػػػوثر 

 اسفخدمت المقابمة و الملاحظة.

نو ففناسػػب و أىػػداؼ البحػػث اتمجرائيػػة و العينػػة ما البحػػث الحػػالا فقػػد اسػػفدعى بنػػاء اسػػفباػػػأ
 كذلؾ.
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 الوسائل الإحصائية:

فباينت الدراسات السػابقة فػا اسػفعماؿ الوسػائؿ اتمحصػائية فقػد اعفمػدت فػا فحميػؿ بيانافيػا 
 عمى وسائؿ إحصائية مخفمفة ؛ فحميؿ الفبايف ، معامؿ الارفباط بيرسوف ...

 اتمحصائية المناسبة أي وفقا لطبيعة المفغيرات. اليبأما البحث الحالا فقد اعفمد عمى الأس

 نتائج الدراسة: من حيث 

فباينت الدراسات السابقة الفا عرضت فا ىذا الفصؿ فا بعػض النفػائج الفػا فوصػمت ليػا 
فا دراسفيا، و ىذا الفبايف يعود لاخفلاؼ أىدافيا و طبيعة مفغيرافيا و لكػف اففقػت جميعيػا عمػى 

دور ايجػػابا فػػا فحقيػػؽ الصػػحة النفسػػية لػػدى الفلاميػػذ بصػػفة عامػػة، و انػػو  أف لمسفشػػار الفوجيػػو
 مف الواجب مراعاة جانب الصحة النفسية خصوصا عند فئة مرضى السكري.

 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة:

 لقد أفاد البحث الحالا مف الدراسات السابقة فا الجوانب ا فية : 

 ا.اخفيار عينة البحث و فحديد حجمي -
 المعدة لمبحوث. الاسفبياناتالاسفعانة بالمقاييس و  -
 فحديد فقرات المقاييس و طريقة فصحيحو. -
 الاسفعانة بنفائجيا فا مناقشة نفائج البحث العمما. -
 .الملائمة فا اسفخراج نفائج البحث اتمحصائيةاخفبار الوسائؿ  -
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 تمهيد 

يعفبر الفعميـ فا مرحمفا المفوسط و الثانوي مف أىـ المراحػؿ الفػا يجفازىػا الفمميػذ لكزنيمػا 
مػػػرحمفيف انفقػػػاليفيف، أمػػػا فػػػا اخفيػػػار الفخصػػػص أو اخفيػػػار المينػػػة المناسػػػبة أو اخفيػػػار المشػػػروع 

مما يحفػاج إلػى الشخصا و الذافا، و قد فواجو الفمميذ عدة مشاكؿ نفسية و دراسية و اجفماعية 
مسػػػاعدة خاصػػػة مػػػف طػػػرؼ أعضػػػاء الطػػػاقـ الفربػػػوي، و ىػػػذا مػػػا دفػػػع بالمؤسسػػػات الفربويػػػة إلػػػى 
فوظيؼ مسفشار الفوجيو و اتمرشاد المدرسػا لفقػديـ المسػاعدة لمفلاميػذ لمفغمػب عمػى مشػكلافيـ و 
كػػػذلؾ إرشػػػادىـ و فػػػوجيييـ لمواجيػػػة الصػػػعوبات لموصػػػوؿ بيػػػـ إلػػػى فحقيػػػؽ الصػػػحة النفسػػػػية و 

فكيؼ المدرسا، و خاصػة الفلاميػذ المصػابيف بمػرض السػكري فيػـ بحاجػة إلػى رعايػة و مفابعػة ال
 مف أجؿ مساعدفيـ فا فقبؿ مرضيـ و الفخمص مف المشكلات النفسية الفا يعانوف منيا.

و فػػػا ىػػػذا الفصػػػؿ سػػػنفطرؽ إلػػػى موضػػػوع مسفشػػػار الفوجيػػػو المدرسػػػا، و فطرقنػػػا فيػػػو إلػػػى 
افو، أدواره، خصائصػػػػػو و ميامػػػػػو، ثػػػػػـ ذكرنػػػػػا الوسػػػػػائؿ الفػػػػػا فعريػػػػػؼ مسفشػػػػػار الفوجيػػػػػو ثػػػػػـ صػػػػػف

يسػػػفخدميا فػػػا عممػػػو و أسػػػس و مبػػػادئ العلاقػػػة اتمرشػػػادية و فطرقنػػػا إلػػػى الحاجػػػة إلػػػى مسفشػػػار 
 الفوجيو و أخر عنصر كاف الصعوبات الفا فواجو مسفشار الفوجيو.
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 تعريف مستشار التوجيه :  1-

 * يعرفه " كمال رمزي" :

ائا الفوجيػػو و الشػػػخص الػػذي يسػػدي النصػػح و اتمرشػػػاد لمطمبػػة كػػؿ عمػػى حػػػدى عمػػى انػػو أخصػػ
حػػوؿ اخفيػػػار العمػػػؿ أو المدرسػػػة المناسػػػبيف كمػػػا يسػػػاعدىـ عمػػػى الفخطػػػيط لممسػػػار المينػػػا الػػػذي 

ــة ينبغػػا أف يسػػمكو الطالػػب فأسيسػػا عمػػى ممكافػػو و قدرافػػو و اسػػفعدادافو و ميولػػو.  ) لهشــمي ةل
  ( 15  ص  2019زهراء   

بر عضو مف الطاقـ الفربوي يعمؿ فحت إشرافادارة مدرسية عمى المفابعػة النفسػية و الفربويػة *يعف
ــة مػػف خػػلاؿ رفػػع مسػػفوى الأداء الفحصػػيما لمفلاميػػذ و الأداء الفربػػوي لمعمميػػة الفعميميػػة.  ) بوعمب

   (21  ص 2019اسيا  بوعمبة حفصة   

يػػو لمفلاميػػذ مػػف مخفمػػؼ المسػػفويات *ىػػو المخػػفص النفسػػانا الػػذي يقػػدـ خػػدمات اتمرشػػاد و الفوج
  2016) بـن سـعيد عبـد القـادر   الدراسية و يقوـ بأعماؿ، إدارية، فربوية، بيداغوجية و فقنية .

 (61ص 

عمػى انػو : المسػؤوؿ الأوؿ عمػى فنفيػذ عمميػة الفوجيػو المدرسػا و Maurice Roucklin*عرفػو 
و اكفػػػػاءىـ عمػػػػى جمػػػػع كافػػػػة  المينػػػػا ، و ىػػػػو مخػػػػفص فػػػػا الفوجيػػػػو و يعفبػػػػر مػػػػف اقػػػػدر النػػػػاس

)دليـل  المعمومػات حػوؿ الطالػب المػراد فوجييػو و اسػفغلالو باعفمػاد مبػادئ و فقنيػات عمػـ الػنفس.
 (   01  ص 2020عمل مستشار التوجيه و الإرشاد في الجزائر

*مسفشػػار الفوجيػػو ىػػو واحػػد مػػف مػػوظفا قطػػاع الفربيػػة و الفعمػػيـ و المسػػؤوؿ عمػػى فنفيػػذ عمميػػة 
درسا أي أسداد النصح و اتمرشاد لمفلاميذ حوؿ اخفيار الفخصص الملائػـ لقػدرافيـ و الفوجيو الم

 مساعدفيـ فا الفخطيط لمسفقبميـ المينا.
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 صفات مستشار التوجيه :  2-

 ففعدد الصفات الفا يجب أف يفحمى بيا مسفشار الفوجيو و ىا كالأفا:

 المانة: 1-2-

المرشػػد النفسػػا، و لكػػف معناىػػا ذو بعػػد  الأمانػػة ىػػا صػػفة و خاصػػية يجػػب أف يفحمػػى بيػػا
واسع، و الأمانة مشفقة مف الأمف و مادة الأمف فعبر عنيا الطمأنينة لاف المسفرشد يػأفا المرشػد 
بيدؼ فزويده بالأماف النفسا،  و لذلؾ وجػب عمػى المرشػد أف يحػافظ عمػى العميػؿ و أف يصػونو 

لعميؿ و أف يصونو بكؿ مػا يسػفطيع، بكؿ ما يسفطيع، كذلؾ وجب عمى المرشد أف يحافظ عمى ا
كذلؾ وجب عمى المرشد أف يقدـ لممسفرشد المعمومات الدقيقة الصادقة لكؿ المواقؼ الفػا يحفػاج 

) جـابر احمـد بـرزان   فييا إلى ىذه المعمومات لفصحيح موقؼ أو فخطى عقبػة أو حػؿ مشػكمة. 
 (50  ص  2016

 الصالة: 2-2-

د أمينػػا مػػع نفسػػو ظػػاىره كباطنػػو و سػػره كعلانيفػػو، و و ىػػذه الصػػفة فعنػػا أف يكػػوف المرشػػ
الأصػػػػػالة صػػػػػفة سػػػػػموكية لازمػػػػػة لمصػػػػػحة النفسػػػػػية لممرشػػػػػد و الػػػػػذي يجنػػػػػا ثمارىػػػػػا )العميػػػػػؿ( أي 
المسفرشػػػد، و يجػػػب عمػػػى المرشػػػد أف يفحمػػػى بالصػػػفات و السػػػمات الفػػػا فعبػػػر عػػػف شخصػػػيفو و 

الفػدخيف خطػر فيجػب عميػو أف سموكو بصدؽ، فعمى سبيؿ المثاؿ عنػد إرشػاد المرشػد لمعميػؿ بػاف 
 ( 50/51  ص  2016) جابر احمد برزان   لا يدخف أماـ العميؿ، و ىكذا ... 
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 الكفاءة العممية :  3-2-

عمى المرشد الفحما بالأساليب العممية المفقدمة و الحديثػة و ذلػؾ بػالاطلاع عمػى الأبحػاث 
طمػػػع مػػػا يدفعػػػو إلػػػى فمحػػػيص و الػػػدوريات العمميػػػة فػػػا مجػػػاؿ فخصصػػػو و أف يكػػػوف لديػػػو مػػػف الف

الأشياء و إلى معرفة ماذا يجري العميؿ، و فشفمؿ الكفاءة العممية أيضا عمى القػدرة عمػى البحػث 
عػػف المعمومػػات اللازمػػة لافخػػاذ القػػرارات المناسػػبة، و المرشػػد بحاجػػة إللػػاف فكػػوف لديػػو معمومػػات 

ية و الصػحة النفسػية عف اتمنسػاف و عػف نمػوه و عػف فطػور شخصػيفو و عػف الاضػطرابات النفسػ
   ( 51  ص  2016) جابر احمد برزان        اتمرشاد و أساليبو. و عف أساسيات

 الدافعية :  4-2-

ينبغػػا عمػػى المرشػػد أف فكػػوف لديػػو طاقػػة و دافعيػػة عاليػػة فػػا الجوانػػب البدنيػػة و الجوانػػب 
إليػػػو مػػػف طػػػلاب  الانفعاليػػػة أيضػػػا، و المرشػػػد النػػػاجح لا يقبػػػع وراء مكفبػػػو فػػػا انفظػػػار لمػػػف يحػػػاؿ

يحػػيميـ المدرسػػوف أو نػػاظر المدرسػػة، و إنمػػا ىػػو يػػدرؾ فمامػػا أف لػػو دوريػػف أساسػػيف يسػػبقاف ىػػذا 
الدور العلاجا بحاجة إلػى دافعيػة و طاقػة عاليػة فجعمػو يفحػرؾ و ينظػر و يسػمع الػى... و عمػى 

و ليجعػػؿ  ىػػذا الأسػػاس ينبغػػا أف فكػػوف لػػدى المرشػػد دافعيػػة مفقدمػػة و طاقػػة عاليػػة ليعمػػؿ بكفػػاءة
    (51  ص  2016) جابر احمد برزان    العملاء نشطيف خلاؿ الجمسات اتمرشادية.

 المرونة:  5-2-

لا يجػػب أف يكػػوف المرشػػد جامػػدا فػػا عممػػو و لا بػػد أف يفمفػػع بالمرونػػة ، لأنػػو يفعامػػؿ مػػع 
و  اقفصػػػر عممػػػ المرشػػػد اذاأفػػػراد بيػػػنيـ العديػػػد مػػػف الفػػػروؽ و مػػػع مشػػػكلات مفنوعػػػة، و لػػػف يػػػنجح 

 عمى أسموب واحد أو طريقة واحدة يطبقيا مع جميع العملاء و مع كافة المشكلات لأنػو فػا ذلػؾ
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سػػيحاوؿ دفػػع المسفرشػػديف ليفلاءمػػوا مػػع النمػػوذج "الوحيػػد" الػػذي يسػػير عميػػو أو يخفػػار الحػػالات 
 (52  ص  2016) جابر احمد برزان     .الفا فناسب ىذا النموذج، و يفرؾ البقية

 ة و التراحم:المساند 6-2-

المساندة ليا عدد مف الوظائؼ فا العممية اتمرشادية فيا فعنا زرع الأمػؿ، و فقميػؿ القمػؽ 
 BRAMMER andو الفػػوفر لػػدى "العميػػؿ" و فزويػػده بالأمػػاف النفسػػا و الأمػػاف الانفعػػالا 

SHOSTROM 1982 " عمى حيف يرى روجرز أف العميؿ يعيش العلاقة اتمرشادية عمى أنيػا "
و لكنو فا نفػس الوقػت لا يشػعر أف ىػذه العلاقػة معاضػدة بمعنػى أنيػا فؤيػده فػا سػموكو،  مساندة

أف يػػػراه يفخػػػذ وجيػػػة ى و إنمػػػا يشػػػعر أف ىنػػػاؾ شخصػػػا " المرشػػػد" يفيمػػػو و يحفرمػػػو و يفطمػػػع إلػػػ
 (52  ص  2016) جابر احمد برزان   مناسبة فا الحياة. 

 القدرة عمى التأثير :  7-2-

عميػػػؿ ىػػػو بمثابػػػة المعمػػػـ، و ىدفػػػو الأساسػػػا فػػػا العمميػػػة اتمرشػػػادية أف المرشػػػد بالنسػػػبة لم
الفعميمية مساعدة ىذا العميػؿ عمػى الفغييػر و الوصػوؿ إلػى مسػفوى أفضػؿ فػا حيافػو، و لػذا فػاف 
المرشػػػد النفسػػػا يجػػػب أف ففػػػوفر فيػػػو القػػػدرة عمػػػى الفػػػأثير و عمػػػى فوجيػػػو العمػػػؿ اتمرشػػػادي داخػػػؿ 

أي أف يكوف لديو القدرة عمى فوجيػو مسػار العمميػة اتمرشػادية جمسات اتمرشاد النفسا و خارجيا، 
فا الافجاه الصحيح الػذي بػو يفحقػؽ ىػدؼ أوأىدافاتمرشػاد، أف المرشػد النػاجح ىػو الػذي يسػفطيع 
أف يضػػبط موقػػؼ المقابمػػة اتمرشػػادية و يسػػيرىا فػػا الوجيػػة الصػػحيحة و إلا ينشػػف أي صػػراعات 

ب مػع مبػادئ اتمرشػاد مثػؿ فػرض الػرأي أو الفشػبث بػو أو بينو و بػيف العميػؿ و إلا يسػفخدـ أسػالي
 (52/53  ص  2016) جابر احمد برزان    الغضب .
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 الرفق و الإخلاص :  8-2-

و ىما مف الخصائص اليامة الفا يجب أف يفحمى بيا المرشد النفسا، فالرفؽ صػفة فعنػا 
فػػػا سلاسػػػة و فػػػراحـ و عػػػدـ العنػػػؼ مػػػع العميػػػؿ و الرفػػػؽ يجعػػػؿ المرشػػػد يقػػػوـ عمميػػػة اتمرشػػػادية 

 يمكناف المسفرشد مف أف يدرؾ أف ىذا المرشد يسعى لمصمحفو و يود لو الخير. 

اتمخلاص فانو يقفضا مف المرشد أف يقبؿ عممو برغبػة و رضػا و حػب فػا أف يسػاعد  أما
   (53  ص  2016) جابر احمد برزان   ا خريف. 

 الوعي بالذات :  9-2-

مى موقؼ ففاعما بيف القائـ بالعمػؿ اتمرشػادي و المفمقػا لػو و ففضمف العممية اتمرشادية ع
و كؿ مف طرفا العممية اتمرشػادية فربطيمػا بػبعض عمميػة الفػأثير و الفػأثر ) الموقػؼ ألطرحػا ( 
و لػػػذا فػػػاف المرشػػػد يجػػػب أف يكػػػوف واعيػػػا بذافػػػو، و بأفكػػػاره و بقيمػػػو و بمشػػػاعره و بافجاىافػػػو و 

موقؼ اتمرشػادي و العمميػة اتمرشػادية فػا طريػؽ يشػبع فييػا بحاجافو الشخصية، حفى لا يسير بػال
حاجافو الشخصية و الفا قد ففعارض مػع حاجػات " المسفرشػد" ) العميػؿ( و عمػى ذلػؾ يجػب أف 
يكػػػوف المرشػػػػد قػػػػادرا عمػػػػى الفعػػػػرؼ عمػػػػى نفسػػػػو و الافصػػػػاؿ بيػػػػا و مراجعػػػػة أفكػػػػاره و مشػػػػاعره و 

ــرزان    سػػموكيافو الشخصػػية و يعمػػؿ عمػػى فصػػحيحيا أوؿ بػػأوؿ.   ص  2016) جــابر احمــد ب
53/54 )   

 الصبر :  10-2-

ينبغا عمػى القػائـ باتمرشػاد النفسػا أف يفحمػى بالصػبر فػا سػموكيافو فعميػو أف يسػفمع جيػدا 
لشػػكوى العميػػؿ و أف لا يفحػػدث كثيػػرا و لا يكػػوف معطػػا لمنصػػيحة بصػػفة مسػػفمرة و لكنػػو يكػػوف 

الخدمػػة اتمرشػػادية الجػػادة فيجػػب عميػػو أف يفحمػػى فػػا جانػػب الحيػػاد العممػػا بػػيف أمانػػة المينػػة و 
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بالصػػبر عمػػى العميػػؿ حفػػى ينفيػػا مػػف عػػرض مشػػكمفو و أف يصػػبر عميػػو فػػا الػػوعا بػػالخطوات 
   (53/54  ص  2016) جابر احمد برزان   اتمرشادية الفا ففطمب قدرا مف الزمف تمنجازىا. 

فشػار الفوجيػو أي القػائـ و كؿ ىػذه الصػفات الفػا فػـ ذكرىػا سػالفا، يجػب أف يفحمػى بيػا مس
بالعممية اتمرشادية، و لا فأفى فجػأة إنمػا بػدورات فكوينيػة و فعمػيـ مكثػؼ و مفخصػص و الفػدريب 

 عمى الجمسات اتمرشادية حفى يكفسب المسفشار ) المرشد( فنيات و أخلاقيات المينة.

 ادوار مستشار التوجيه المدرسي :  3-

عػػف ميامػو، و يمكننػػا فمخيصػػيا فيمػػا  دوار فخفمػػؼالأيقػوـ مسفشػػار الفوجيػػو بعػػدد كبيػر مػػف 
 يما

فييئػػػة منػػػاخ نفسػػػا صػػػحا فػػػا الصػػػؼ و فػػػا المدرسػػػة بصػػػفة عامػػػة ممػػػا يسػػػاعد  -
 الطالب عمى فحقيؽ أحسف نمو ممكف.

 و قيمفو. الفلاميذ بخدمة اتمرشادفشجيع عممية اتمرشاد فا المدرسة و فعريؼ  -
و النفسػػػية لفحديػػػد اسػػػفعدادات و  المسػػػاعدة فػػػا ففػػػرة الاخفبػػػارات و المػػػواد الفربويػػػة -

 قدرات الفلاميذ و فنميفيا.
و كجماعة و الاكفشاؼ المبكر لحػالات سػوء  عمى حدىدراسة و فيـ الفلاميذ كؿ  -

 الفوافؽ.
 المساىمة بقدر كبير فا مجاؿ اتمرشاد المينا و الفربوي لمفلاميذ . -
وليػػػػاء و فػػػػدعيـ و فقويػػػػة الصػػػػمة بػػػػيف المدرسػػػػة و الأسػػػػرة عػػػػف طريػػػػؽ مجػػػػالس الأ -

 المعمميف.
الفأكيػػػد عمػػػػى النشػػػاط الػػػػذي يقػػػػوـ بػػػو مسفشػػػػار الفوجيػػػػو المدرسػػػا فػػػػا المؤسسػػػػات  -

 الفعميمية فا إطار النشاطات الفابعة لممؤسسة.
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 إعلاـ الفلاميذ بيدؼ معرفة اسفعدادافيـ و قدرافيـ. -
) بوعمبة اسـيا   بوعمبـة حفصـة مفابعة مشػاكميـ.  أولياؤىـ حوؿإعلاـ الفلاميذ و  -
 (23  ص  2019  

 خصائص مستشار التوجيه:  4-

 الخصائص الشخصية :  1-4-

القدرة عمى إقامة علاقات دافئة مع ا خريف، و القدرة عمى فطوير ىذه العلاقات و إنيائيػا  -
 فا حالة الضرورة.

يفحمػػى بصػػفات مثػػؿ الصػػبر و الصػػدؽ و اتمخػػلاص و خاصػػة عنػػد الفعامػػؿ مػػع ا خػػريف  -
 يفعجؿ النفائج. فلا يطمؽ إحكاما و لا

القدرة عمى الفأثير عمى ا خريف مف خلاؿ منطقو و قدرفو عمى فقديـ ما يثبت كلامػو، مػف  -
 خلاؿ إصراره عميو مف ناحية و مرونفو فا الفغيير مف ناحية أخرى.

النضػػػج الانفعػػػالا بمعنػػػى إف لديػػػو القػػػدرة عمػػػى الفعامػػػؿ مػػػع انفعالافػػػو و الفعبيػػػر عنيػػػا بمػػػا  -
 و بما لا يؤذي ا خريف.يناسب الموقؼ 

حسػػػػف الاسػػػػفماع فيػػػػو يسػػػػفمع لوخػػػػريف و لا يقػػػػاطع و لا يفػػػػذمر مػػػػف حػػػػديثيـ و لا ييػػػػفـ  -
أثنػاء حػديثيـ فيػو يسػفمع مػف اجػؿ الفيػـ و الػدعـ و الفواصػؿ و لػيس مػف  باصطياد الأخطػاء

 اجؿ الحكـ و الانفقاد.

وف عميػػو و مػػاذا يريػػد مػػف المرشػػد الفعػػاؿ لديػػو ىويفػػو فيعػػرؼ مػػف ىػػو و مػػا ىػػو قػػادر إف يكػػ -
 الحياة.
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يحفرـ نفسو و يقدـ المساعدة لوخػريف و يفقبميػا مػف قبػؿ ا خػريف، أنيػـ لا يعزلػوف أنفسػيـ  -
 عف ا خريف.

انو منففح عمى الفغييػر فيػو يبػذؿ جيػدا ليصػبح أفضػؿ، و يظيػر سػعيا و جػرأة ليصػؿ إلػى  -
 الأماف.

 خفلاؼ فا اعفناؽ القيـ مف ثقافة إللأخرى.انو يقدر فأثير الثقافة و يحفرـ و جيات الا -

لديو اتمخلاص فا علاقافو مع ا خريف، و ينبع اتمخلاص مػف الاحفػراـ و الثقػة و الفقػدير  -
 لوخريف.

انو منخرط فا عممػو و يخػرج بمعنػى منػو، و فػا نفػس الوقػت فيػو لػيس عبػدا لمعمػؿ فمديػو  -
 18  ص 2008بد المطيف أبواسـعد ) احمد ع اىفمامات أخرى و أىداؼ يطمح تمنجازىا.

/19 ) 

 الخصائص المهنية: 2-4-

 القدرة عمى إعداد برنامج إرشادي. - أولا:

 اتملماـ بأساليب جمع المعمومات المخفمفة. -
 اتملماـ بمفطمبات مرحمة النمو الفا يمر بيا الفلاميذ. -
 اتملماـ بكافة الاخفبارات المسفخدمة فا عممية اتمرشاد. -
  ص 2008) احمـد عبـد المطيـف أبواسـعد  ات و ففسػير نفائجيػا.فطبيؽ الاخفبػار  -

18 /19 ) 
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 البرنامج اتمرشادي. فحقيؽ أىداؼ -: ثانيا

 فعريؼ المسفرشد بالمجالات الدراسية الفا فناسبو. -
 فعريؼ المسفرشد بمجالات العمؿ فا فخصصو. -
 فعريؼ المسفرشد بمفطمبات الميف المخفمفة. -
 عمى مشكلات الحياة اليومية.مساعدة المسفرشد فا الفغمب  -
 فكويف علاقات جيدة مع المدرسيف و إدارة المدرسة و العامميف فا المدرسة. -

 إدارة الجمسة اتمرشادية. - :ثالثا

 القدرة عمى الففكير و النقاش المرف. -
 اتمصغاء الجيد و حسف الانفباه. -
 السموؾ المفظا ) المدح و الفشجيع(. اسفخداـ أساليب -
ب السػػػػػموؾ غيػػػػػر المفظػػػػػا ) فعبيػػػػػرات الوجػػػػػو و اتميمػػػػػاء و حركػػػػػة اسػػػػػفخداـ أسػػػػػالي -

 (  20  ص 2008)احمد عبد المطيف أبو اسعد  العيوف(. 

 فكويف الثقة بيف المرشد و المسفرشد . -: رابعا

 القدرة عمى الاحففاظ بسرية العمؿ. -
 فقبؿ المسفرشد كفرد لو صفافو و إمكانيافو. -
 و الفعالية مع ا خريف.القدرة عمى إنشاء علاقة ففصؼ بالدؼء  -

 افخاذ القرارات السميمة. -: خامسا

 مساعدة المسفرشد عمى فحديد أىدافو. -
 فوضيح نواحا القوة و الضعؼ لدى المسفرشد. -
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 ففحقؽ أىدافو. اتمرشادية حفىفشجيع المسفرشد عمى الاسفمرار فا العممية  -
) مشػػكلافو. فقػػديـ المسػػاعدة لممسفرشػػد لمفعبيػػر عمػػا يجػػوؿ فػػا نفسػػو حفػػى فنضػػج  -

 ( 20  ص 2008احمد عبد المطيف أبو اسعد  

 ففيـ السموؾ الاجفماعا. -: سادسا

 القدرة عمى ففيـ ا خريف. -
 ففيـ القيـ الأخلاقية. -
 فقبؿ الفغير الاجفماعا. -
  ص 2008) احمـــــد عبـــــد المطيـــــف أبواســـــعد  الاسػػػػػففادة مػػػػػف الخبػػػػػرة السػػػػػابقة. -

20/21  ) 

 الاجتماعية: المهارات

 و ففضمف : 

 لفأثير فا الأخر.ا -
 إدارة النزاعات. -
 الفواصؿ مع الأخر. -
 الفعاوف و الفنسيؽ. -
 (41  ص 2009. ) عبد الله الطراونة   بناء الروابط -

 أهم سمات و ملامح شخصية المرشد: 

 .المظير العاـ اللائؽ 
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  الػػػػذكاء العػػػػاـ و سػػػػرعة البدييػػػػة و القػػػػدرة الابفكاريػػػػة و الففكيػػػػر المنطقػػػػا و الحكػػػػـ
 السميـ.

 الاطلاع و الثقافة العامة و حب الاسفطلاع و الرغبة فا الفعمـ. سعة 
 .فنوع الخبرات 
 .القدرة عمى فيـ ا خريف 
 .الذكاء الانفعالا 
 .الثقة بالنفس 
 .اتمخلاص فا العمؿ 
 .الأمؿ و الففاؤؿ 
 .الصبر و المثابرة 
  .(41/42  ص  2009) عبد الله الطراونة   الفوافؽ النفسا و الصحة النفسية  

 مهام مستشار التوجيه:  5-

ميػػػاـ مسفشػػػار الفوجيػػػو عممػػػا أف ىػػػذا القػػػرار صػػػدر فػػػا بدايػػػة  827حػػػدد القػػػرار الػػػوزاري 
و ىػػػو الموسػػػػـ الػػػذي فقػػػرر فيػػػػو لأوؿ مػػػرة إدمػػػاج مسفشػػػػاري  1992/  1991الموسػػػـ الدراسػػػا 

 الفوجيو و فعيينيـ فا الثانويات.

المرفبطػة بفوجيػو الفلاميػذ  عمػاؿحيث يكمؼ مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا بجميػع اتم
و إعلاميـ و مفابعة عمميـ المدرسا، و يندرج نشاطو بالفالا فا إطار نشاطات الفريؽ الفربػوي 

 19)  ص  2019) لهشمي ةلة زهراء   الفابع لممؤسسة. 

 و فيما يما سوؼ نفعرؼ عمى المياـ الرئيسية الأربعة لمسفشار الفوجيو: 
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 عممية الإعلام:  1-5-

ف مسفشػػػار الفوجيػػػو المدرسػػػا و المينػػػا فػػػا افصػػػاؿ مسػػػفمر مػػػع الفلاميػػػذ و أوليػػػاؤىـ و أ
 الفريؽ الفربوي لكؿ مؤسسة تمعلاميـ حوؿ كؿ ما يفعمؽ بالمسار الدراسا و ىذا مف خلاؿ: 

 إلقاء الحصص اتمعلامية الموجية لمفلاميذ فا أقساميـ. -
 رىا مف المؤسسات.نقؿ الفلاميذ لمراكز الفكويف المينا و الفمييف و غي -
 فنظيـ الأسبوع الوطنا لطعلاـ الخاص بالفوجيو المدرسا و المينا. -
المشػػػاركة فػػػا مخفمػػػؼ النػػػدوات و الممفقيػػػات الفػػػا ليػػػا علاقػػػة بالحيػػػاة الدراسػػػية و  -

   (19  ص 2019 ) لهشمي ةلة زهراء   الفكوينية و المينية لمشباب. 
يمكػػف إف يكػػوف فوجيػػو الفلاميػػذ  إف مسفشػػار الفوجيػػو فػػا عمميػػة إعػػلاـ مسػػفمر فػػلا -

بػػػدوف وجػػػود إعػػػلاـ غنػػػا و مفنػػػوع لمخفمػػػؼ أنظمػػػة الفكػػػويف و فروعيػػػا المينيػػػة ، كمػػػا أف 
الحملات المطبقة لطعلاـ الفا فقوـ بيا مصػالح الفوجيػو المدرسػا فػا كػؿ مرحمػة دراسػية 

لواقع ، لا يكػػػوف ليػػػا مفعػػػوؿ كامػػػؿ إلا فػػػا اتمطػػػار الػػػذي يكػػػوف فيػػػو الفلاميػػػذ قػػػد أحسػػػوا بػػػا
  (20/ 19  ص  2019) لهشمي ةلة زهراء   الاجفماعا و المينا. 

 عممية التوجيه:  2-5-
إذا فمكنػػت مػػف  أف الفوجيػػو عمميػػة سػػيكولوجية و لا يمكػػف أف فكػػوف ىػػذه العمميػػة ناجحػػة إلا

إيجػػاد صػػيغة فوافػػؽ بػػيف رغبػػات المفمدرسػػيف مػػػف جيػػة و نفػػائجيـ المدرسػػية مػػف جيػػة أخػػػرى و 
يطػػة المدرسػػية مػػف جيػػة ثالثػػة، و الفوجيػػو ىنػػا ىػػو فمػػؾ العمميػػة الفػػا مػػف خلاليػػا مفطمبػػات الخر 

انفقػػاء الفمميػػػذ لمدراسػػة فػػػا جػػذع مشػػػفرؾ معػػيف، و ىنػػػا يبػػرز دور مسفشػػػار الفوجيػػو و مالػػػو مػػػف 
أىمية فا فوضيح كؿ ما يحفاجػو الفمميػذ مػف اجػؿ مسػاعدفو عمػى فيػـ نفسػو أولا و ففيػـ المحػيط 

فوافػػؽ بػػيف قدرافػػو الدراسػػية و ميولافػػو و رغبافػػو، و بػػيف مفطمبػػات الفػػروع المدرسػػا عمػػى فحقيػػؽ ال
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  2019. ) لهشمي ةلة زهـراء   الدراسية و الفخصصات المينية الفا يسعى إلى الدخوؿ إلييػا
   (20ص 

 عممية التقويم :  3-5-
 .04قاؿ الله فعالى: ا لقد خمقنا اتمنساف فا أحسف فقويـ س الفيف، ا ية 

نػػا أف سػػبحانو و فعػػالى صػػور اتمنسػػاف بشػػكؿ حسػػف و ميػػزه بالعقػػؿ و الففكيػػر و و ىػػذا يع
أحسػػف خمقػػو بصػػورة قويػػة أي سػػميمة دوف اعوجػػاج أو خمػػؿ و الفقػػويـ ىػػو إصػػدار حكػػـ شػػامؿ و 
واضػػح عمػػى ظػػاىرة معينػػة بعػػد القيػػاـ بعمميػػة منظمػػة لجمػػع المعمومػػات و فحميميػػا بغػػرض فحديػػد 

ت بشأنيا، حيػث يعفمػد الفقػويـ عمػى فحميػؿ البيانػات الفربويػة الفػا فحقيؽ الأىداؼ و افخاذ القرارا
 يفـ الحصوؿ عمييا باسفخداـ و سائؿ القياس المخفمفة و أىميا الاخفبارات الفربوية 

و النفسية بيدؼ الفعرؼ عمى الفغيرات الفا فطرأ عمى نمػو المػفعمـ، و الفقػويـ ىػو مخفمػؼ 
شػػار الفوجيػػو خػػلاؿ السػػنة الدراسػػية بيػػدؼ الوصػػوؿ إلػػى النشػػاطات الفقييميػػة الفػػا يقػػوـ بيػػا مسف

 2019) لهشمي ةلة زهـراء   فوجيو موضوعا و إلى رفع المردود الفربوي، و فحسيف النفائج. 
  (20  ص 

 المتابعة النفسية :  4-5-
جميػػػع العوائػػػؽ و الصػػػعوبات الفػػػا يمكػػػف أف فعفػػػرض  إلػػػى إزاحػػػةييػػػدؼ مسفشػػػار الفوجيػػػو 

الدراسػػا و فسػػبب لػػو سػػوء الفوافػػؽ المدرسػػا و الاجفمػػاعا و يحػػدث ىػػذا مػػف الفمميػػذ فػػا مشػػواره 
خػلاؿ المقػػابلات المفكػػررة و المفابعػػة، فيػػو يقػػدـ مجموعػػة مػػف النصػػائح حػػوؿ كيفيػػة المراجعػػة، و 
زرع الثقػػػة بػػػالنفس و الفخفيػػػؼ مػػػف الاضػػػطرابات النفسػػػية حيػػػث يقػػػوـ مسفشػػػار الفوجيػػػو بػػػاعلاـ 

) لهشـمي جاؿ الفوجيو و اتمرشاد و حثيـ عمى زيارفو باسػفمرار. الفلاميذ مف اجؿ خدمفيـ فا م
 (21  ص 2019ةلة زهراء   
 أف نمخص مياـ مسفشار الفوجيو، فا النقاط الفالية: و يمكف
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 حض الطمبة ) الفلاميذ( و فوجيييـ عمى إجراء البحوث العممية. -
و إنمػا يجػػب  ينبغػا ألا يقفصػر دور المرشػػد عمػى الفلاميػػذ ذوي المشػكلات النفسػػية -

 الفركيز عمى جانب فطوير و وقاية عامة الفلاميذ.
أقصػى حػد ممكػف لمنجػاح و الفوافػؽ فػا  اسفثمار قدرات و اسفعدادات الفلاميذ إلػى -

 البيئة الفعميمة.
 فشجيع الفلاميذ عمى المشاركة فا النشاطات العممية و الاجفماعية. -
 شخصيافيـ.مساعدة الفلاميذ عمى فيـ جوانب القوة و الضعؼ فا  -
إلػى جيػات أخػرى لفقػديـ العػلاج  إحالة الفلاميذ الذيف يفعػذر مسػاعدفيـ و إرشػادىـ -

 و الرعاية المناسبة ليـ.
 مساعدة الفلاميذ عمى افخاذ القرارات الحيافية. -
مسػػػاعدة الفلاميػػػذ عمػػػى صػػػيغة أىػػػداؼ واقعيػػػة ففناسػػػب مػػػع قػػػدرافيـ، و ميػػػولافيـ.  -

 (  66  ص  2002)وهيب مجيد الكبيسي  
فصػميـ بػرامج و نشػاطات فيػدؼ إلػى خمػؽ فػرص أفضػؿ لمفطػور و النمػاء النفسػػا  -

 لمفلاميذ.
 فشجيع و فكويف افجاىات ايجابية لمفلاميذ نحو فخصصافيـ. -
 فبصير الفلاميذ بكيفية السيطرة عمى انفعالافيـ ) فئة المراىقيف خاصة (. -
 .العمؿ عمى حؿ مشكلات الفلاميذ الفا فحدث بينيـ و بيف زملائيـ -
 مساعدة الأسافذة عمى فيـ فلامذفيـ بشكؿ أفضؿ . -
 البحث عف أسباب غياب بعض الفلاميذ و معالجفيا. -
معرفة أسباب الفأخر الدراسا لبعض الفلاميذ و الفعاوف مع أعضػاء القسػـ العممػا  -

 (67  ص  2002) وهيب مجيد الكبيسي   فا إيجاد حموؿ ليا. 
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 يه في عممه : الوسائل التي يستخدمها مستشار التوج 6-
يحفاج مسفشار الفوجيو فا عممو إلى وسائؿ مفنوعة لجمع البيانات المفنوعة عف الفلاميػذ، 

 :  كالافاو ىا 
 الملاحظة:  1-6-

فعفبػػر الملاحظػػة مػػف أقػػدـ وسػػائؿ جمػػع المعمومػػات الخاصػػة بظػػاىرة مػػا، و يمكػػف فعريػػؼ 
واىر و المشػكلات و الأحػداث و الملاحظة بأنيا عبارة عف عمميػة مراقبػة أو مشػاىدة لسػموؾ الظػ

مكونافيػػػػا الماديػػػػة و البيئيػػػػة و مفابعػػػػة سػػػػيرىا و افجاىافيػػػػا و علاقافيػػػػا بأسػػػػموب عممػػػػا مػػػػنظـ و 
مخطػػػط و ىػػػادؼ بقصػػػد الففسػػػير و فحديػػػد العلاقػػػة بػػػيف المفغيػػػرات و الفنبػػػؤ بسػػػموؾ الظػػػاىرة و 

ظػػػػػة ىػػػػػو جمػػػػػع فوجيييػػػػػا لخدمػػػػػة أغػػػػػراض اتمنسػػػػػاف و فمبيػػػػػة احفياجافػػػػػو، و مػػػػػف أىػػػػػداؼ الملاح
المعمومػات بطريقػػة مباشػػرة و فسػػجيؿ موضػوعا لمحػػدث، فينػػا مسفشػػار الفوجيػو يعفمػػد عمييػػا مػػف 

) لهشمي ةلـة المدرسية الملاحظة مف طرفو و محاولة دراسػفيا.  السموكياتأجؿ ضبط مخفمؼ 
   ( 21  ص  2019زهراء   

 المقابمة: 2-6-
و الفوجيػػػو، فالمقابمػػػة ىػػػا الموقػػػؼ الػػػذي فعػػػد المقابمػػػة الأداة الرئيسػػػية فػػػا عمميػػػة اتمرشػػػاد 

ففحقؽ فيو العلاقة المباشرة الحقيقية، و ففـ المقابمػة عػف طريػؽ الحػوار الػذي يػفـ بػيف الأخصػائا 
و العميػػؿ وجيػػا لوجػػو فيػػا فػػا أبسػػط صػػورىا فكػػوف عبػػارة عػػف مجموعػػة مػػف الأسػػئمة أو البنػػود 

، ثػػـ يقػػوـ الأخصػػائا بعػػد ذلػػؾ الفػػا يقػػوـ الأخصػػائا النفسػػا باعػػدادىا و طرحيػػا عمػػى الشػػخص
بفسػجيؿ البيانػات حيػث فبػػرز أىميفيػا فػا كونيػا فسػػفخدـ فػا الجانػب الفشخيصػا و اتمرشػػادي و 
العلاجا و الاسفطلاعا فيا عممية ففيح الفرصة لممسفجيب لمفعبير الحر عػف ا راء و الأفكػار 

 (  22  ص  2019) لهشمي ةلة زهراء   و المعمومات. 
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 يومي:الكراس ال 3-6-
و يػػػفـ فسػػػجيؿ فيػػػو مخفمػػػؼ النشػػػاطات اليوميػػػة، تمعػػػداد الفقػػػارير و فحريرىػػػا مثػػػؿ الفقػػػارير 

 الفصمية، و فقارير حوؿ النشاطات الكبرى و مخطط الكراس اليوما يجب أف  يضـ: 
 الفاريى: اليوـ _ الشير _ السنة. -
 _ الفوجيو _ المفابعة...الى  مثؿ: اتمعلاـالمحور يفـ فحديده  -
 ت المنجزة.النشاطا -
   (23  ص  2019. ) لهشمي ةلة زهراء   الفقويـ -

 البرنامج السبوعي:  4-6-
إف البرنػػػامج الأسػػػبوعا ىػػػو إحػػػدى حمقػػػات البرنػػػامج السػػػنوي مػػػف أجػػػؿ ضػػػماف اسػػػفمرارية 

 الفرابط و الانسجاـ عميو أف يمفزـ بما ىو مبرمج فا البرنامج الأسبوعا و فجسيده ميدانيا.
الانجاز لا بد عمػى المسفشػار أف يبػرزه فػا خانػة الفقػويـ و فػا كراسػو إذا وقع أي خمؿ فا 

اليػػػوما، و يبػػػدأ فػػػا اسػػػفدراكو مػػػف الأسػػػبوع المػػػوالا مػػػف أجػػػؿ ضػػػماف الفنسػػػيؽ و الفػػػوازف بػػػيف 
 (23  ص  2019) لهشمي ةلة زهراء   البرنامج الأسبوعا و السنوي. 

 بطاقة الرغبات:  5-6-
نجاح، و خاصػة إذا مػا كانػت ففوافػؽ مػع النفػائج المدرسػية إف الرغبة فمعب دورا ىاما فا ال

لمفمميػػذ و مػػع مقفضػػيات الشػػعبة المرغػػوب فييػػا، لػػذلؾ اعفبػػارا ليػػذه الأىميػػة فقػػرر فنصػػيب ىػػذه 
البطاقػػة و إعطػػاء فرصػػة الاخفيػػار لمفلاميػػذ بعػػد الفشػػاور مػػع أوليػػائيـ لمفعبيػػر عػػف الشػػعبة الفػػا 

اقػة فبقػى مرىونػة بفنظػيـ حمػلات إعلاميػة لفائػدة الفلاميػذ و أف فعاليػة ىػذه البط يرغبوف فييػا، إلا
أوليػػػائيـ قبػػػؿ فسػػػميـ ىػػػذه البطاقػػػة، و مسػػػفمزمافيا و بالمسػػػارات الناجمػػػة عنيػػػا و مػػػا فقضػػػيو ىػػػا 
الأخرى مف أجؿ الوصوؿ بالفمميذ إلى اخفيار يفماشى و نفائجو الدراسية و قدرافػو الفعميميػة الفػا 

يػػد فػػا الفوجيػػو إلػػى مخفمػػؼ شػػعب الفعمػػيـ الثػػانوي و كػػؿ ىػػذه يجػػب أف فكػػوف ىػػا المعيػػار الوح



          مستشار التوجيه                                              الثانيالفصل 

33 
 

اتمجراءات فيدؼ إللايجاد الصػيغة الفػا مػف شػأنيا أف فضػمف فػدريجيا اتمنصػاؼ و فكػافؤ فػرص 
النجػػاح انطلاقػػا مػػف قػػدرات الفلاميػػذ و كفػػاءفيـ الفعميػػة، و كػػؿ ىػػذا يسػػاىـ فػػا فحسػػيف مردوديػػة 

   (42/ 36  ص  2008رسمية لمتربية الوطنية   . ) النشرة الالفعميـ و الرفع مف نوعيفو
 سجل التمميذ:  6-6-

يعفبػػر الوسػػيمة الرئيسػػية لفجميػػع المعمومػػات فػػا عمميػػة الفوجيػػو، و يقصػػد بػػو السػػجؿ الػػذي 
بيػذا يعفبػر  الدراسػية فيػويجمع معمومات فامة ليا دلالفيا، و عمى مدى سػنيف فغطػا حيػاة الفػرد 

أقػػؿ حيػػز ممكػػف حيػػث يشػػمؿ معمومػػات عديػػدة كالنفػػائج  مخػػزف معمومػػات يفضػػمف أكبػػر قػػدر فػػا
المدرسية لمفمميذ فا المواد و فا مخفمؼ المراحؿ الدراسية بيانات عف الأسرة و حالفيػا، فقػديرات 

 عف خمؽ الفمميذ و سموكو الاجفماعا، صحفو ...الى 
عػة و و يمكف أف فقوؿ بأنػو أىػـ وسػيمة مػف وسػائؿ الفوجيػو المدرسػا و يسػمى بسػجؿ المفاب

الفقييـ فمػف خلالػو يػفـ فقيػيـ الفمميػذ و مفابعفػو، فيػو يحفػوي عمػى معمومػات خاصػة بالفمميػذ، ىػذه 
إلػػى أف طريقػػة السػػجؿ مازالػػت مسػػفخدمة ليومنػػا ىػػذا  المعمومػػات ففسػػـ بالدقػػة كمػػا يجػػدر اتمشػػارة

لفركيػز بحيث يكشؼ عف مشكؿ فذبذب النفائج أو فأخرىػا، و عػدـ مقػدرة الفمميػذ عمػى الانفبػاه و ا
 و الفكيؼ ... و الغرض مف ىذا السجؿ: 

 مفابعة الفمميذ مدرسيا فا جميع المواد. -
 زيادة الصمة بيف المنزؿ و المدرسة مف خلاؿ ففبع الأولياء لمسيرة أبنائيـ. -
) سـعد فشخيص نقػاط القػوة و فػدعيميا، والكشػؼ عػف نقػاط الضػعؼ و معالجفيػا.  -

 ( 211  ص  1992جلال   
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 ات النفسية: الاختبار  7-6-
وسيمة عممية فقدر بيا الظواىر السموكية المفعمقة بالفرد مف جوانبيا الأساسية الشخصػية و 
الاجفماعية و الفربوية و المينية، فقديرا كميا و كيفيا و ذلؾ مػف أجػؿ فعػديؿ بعضػيا إذا اقفضػت 

 الحاجة إلى ذلؾ.
و العصػػػابية و الذىانيػػػة و عميػػػو فػػػاف المقيػػػاس النفسػػػا يمكػػػف أف يقػػػدر درجػػػة الانبسػػػاطية 

لمفػػػػرد، كمػػػػا يمكػػػػػف أف يقػػػػدر القػػػػػدرات العقميػػػػة و الافجاىػػػػات و الميػػػػػوؿ و الاىفمامػػػػات و القػػػػػيـ. 
 22)  ص  2019)لهشمي ةلة زهراء   

 أسس و مبادئ العلاقة الإرشادية:  7-

اتمرشػػادية أسػػس و مبػػادئ فسػػيرىا، فعمػػى الأخصػػائا ) المسفشػػار( أف يقػػيـ العلاقػػة  لمعلاقػػة
 :كا فارشادية فبعا ليذه الضوابط، و ىا اتم

فقبؿ العميؿ ) المسفرشد( كما ىو، بعيوبػو و أخطائػو لا كمػا يجػب أف يكػوف أي لا  -
 كما فنظر أنت إليو.

أف يكوف ىناؾ حػرص فػاـ عمػى مصػمحة الفمميػذ و فقػديـ المسػاعدة الفػا يحفاجيػا،  -
و و حػػلا لممشػػكمة كمػػا فأنػػت فقػػدـ خدمػػة لػػو و يجػػب أف فكػػوف ىػػذه الخدمػػة مناسػػبة لظروفػػ

 أنيا ليست ممزمة فا قبوليا.
يجب أف يمفزـ ) المسفشار، المرشد( بضوابط المجفمع الفػا فحػدد مػا ىػو مقبػوؿ و  -

 ما ىو مرفوض فا طريقة العلاقة و مداىا.
يجب أف فكوف الحموؿ مقبولة لدى مؤسسات المجفمػع و أفػراده و نظمػو و قوانينػو،  -

دا و ىػػو خصػػائص ثقافػػة و عقيػػدة مجفمػػع الفمميػػذ حفػػى و ىػػذا يفطمػػب معرفػػة أمػػر ميػػـ جػػ
يػػفمكف ) المسفشػػار ( مػػف أف يػػنجح فػػا إقامػػة علاقػػة وطيػػدة و ناجحػػة و بالفػػالا يسػػفطيع 
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   2012) حمدي عبد الله عبد العظـيم  أف يقدـ الخدمات اتمرشادية المقبولة و المفيدة. 
 (24ص 
ف أسػرار و معمومػات أو فجنب الفعامؿ مع الفمميػذ عمػى أسػاس محقػؽ أو باحػث عػ -

 اسفخداـ السمطة المخولة فا إرغامو عمى الحديث أو اسففزازه باتمىانة أو الفيديد.
يجػػب عمػػى الأخصػػائا ) المسفشػػار( أف يشػػارؾ الطالػػب فػػا المواقػػؼ و جػػدانيا و  -

أف يحفرـ مشاعره بالفرح أو الحزف أو الغضػب، و لكػف فػا شػاء مػف الوسػطية فػلا فكػوف 
ىػػػػذه المشػػػػاعر فمامػػػػا و لا علاقػػػػة رسػػػػمية لا فخػػػػدـ إقامػػػػة العلاقػػػػة  علاقػػػػة مناسػػػػقة خمػػػػؼ

 (25  ص  2012)حمدي عبد الله عبد العظيم  اتمرشادية. 

 الصعوبات التي تواجه مستشار التوجيه: 8-

ىنػاؾ صػػعوبات فواجػػو المرشػد فػػا عممػػو و ىػا الانشػػغاؿ بالأعمػػاؿ اتمداريػة و عػػدـ وجػػود  -
 للاسفدعاء الذي فوجيو المدرسة ليـ.  ولياء الأمورأاخفبارات نفسية و عدـ اسفجابة 

كثرة عدد الفلاميذ فا بعض المدارس و وجود موجػو ) مرشػد( واحػد فػا فمػؾ المػدارس ممػا  -
 يجعؿ المرشد غير قادر عمى حصر مشاكميـ و الاىفماـ بيـ.

جيػػو و غيػػاب الروائػػز و الوسػػائؿ المفقدمػػة الفػػا فػػؤثر بدرجػػة كبيػػرة عمػػى أداء مسفشػػار الفو  -
 كفاءفو و فعاليفو.

 فنويع الجوانب الفقنية فا عممو مما يبعده عف ممارسة دوره الحقيقا. -

) لهشــمي ةلــة زهــراء   اعفمػػاد الفوجيػػو عمػػى الكػػـ بػػدؿ الكيػػؼ و عمػػى الشػػكؿ بػػدؿ النػػوع.  -
  (24  ص  2019
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فكميؼ مسفشار الفوجيو بمفوسطات و ثانويات فزيد مػف عػبء عممػو كمػا و يػنقص  -
فاءفػػػو و جديفػػػو فػػػا العمػػػؿ خاصػػػة إذا كانػػػت ىػػػذه المقاطعػػػة بيػػػا مؤسسػػػات بعيػػػدة ، مػػػف ك

حيػػث يصػػعب عميػػو الفكفػػؿ بكػػؿ الفلاميػػذ خاصػػة و أنػػو معنػػا بأعمػػاؿ إداريػػة فػػا الثانويػػة 
) قــــوارح محمــــد   غريــــب مختــــار   كمشػػػػروع المؤسسػػػػة و الخريطػػػػة الفربويػػػػة و غيرىػػػػا. 

 (325/   324  ص 2016
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 فصل:خلاصة ال

وفقػػا لمػػا فػػـ عرضػػو فػػا محفػػوى ىػػذا الفصػػؿ المفمحػػور حػػوؿ مسفشػػار الفوجيػػو، يفبػػيف لنػػا 
مػػػػدى أىميفػػػػو فػػػػا المؤسسػػػػات الفربويػػػػة ) المفوسػػػػطات و الثانويػػػػات( لمػػػػا يقدمػػػػو مػػػػف مسػػػػاعدات 
)إرشػػادات( لمفلاميػػذ فمكػػنيـ مػػف اجفيػػاز الصػػعوبات و الفغمػػب عمييػػا، كمػػا يسػػاعدىـ عمػػى معرفػػة 

رافيـ حفػػػى يفمكنػػوا مػػػف اخفيػػػار فخصصػػيـ أولا و بنػػػاء مشػػػروعيـ الشخصػػػا، و امكانيػػافيـ و قػػػد
 فحقيؽ الأىداؼ و النفائج الفا يسعوف إلييا.

و عمػػػؿ مسفشػػػار الفوجيػػػو لا يقفصػػػر فقػػػط عمػػػى الجانػػػب المدرسػػػا ) الفربػػػوي( لمفمميػػػذ، بػػػؿ 
مزمنػة فيػا يعمؿ كذلؾ عمى فحقيؽ الصحة النفسية لمفمميذ خاصة الفئة الفا فعانا مػف أمػراض 

 بحاجة لجمسات إرشادية مفواصمة مع المسفشار. 

 الفصميف اللاحقيف. و ىذا ما سنفطرؽ لو فا
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 تمهيد:

حظيت الصحة النفسية فا ا ونة الأخيرة باىفماـ كبير، لكونيػا منشػأ الكثيػر مػف اتممػراض 
فعفبػػر  الجسػػدية و نلاحػػظ إف ىػػذه الأمػػراض فصػػاحبيا أعػػراض جسػػمية و أخػػرى نفسػػية، و ليػػذا

الصػػػحة النفسػػػية الركيػػػزة الأساسػػػية و مصػػػدر سػػػعادة اتمنسػػػاف و اسػػػفقراره فػػػا حيافػػػو، و فػػػا ىػػػذا 
الصػػدد سػػنعرض ىػػذا الفصػػؿ لنحػػاوؿ اتمحاطػػة بمفيػػوـ الصػػحة النفسػػية، أىميفيػػا، المعػػايير الفػػا 

أىػػػـ خصػػػائص الشخصػػػية المفمفعػػػة بالصػػػحة النفسػػػية، مناىجيػػػا، علاقػػػة  فقػػػوـ عمييػػػا، و ماىيػػػة
 بعمـ الصحة النفسية و أخيرا الصحة النفسية فا المدرسة. اتمرشاد
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 Mental Heathتعريف الصحة النفسية:  1-

عرفيػػػا حامػػػد عبػػػد السػػػلاـ زىػػػراف: ىػػػا حالػػػة دائمػػػة نسػػػبيا يكػػػوف فييػػػا الفػػػرد مفوافقػػػا نفسػػػيا 
ا خػريف  )شخصيا و انفعاليا و اجفماعيا أي مػع نفسػو و بيئفػو( و يشػعر بالسػعادة مػع نفسػو ومػع

أقصػى حػد ممكػف و يكػوف قػادرا  إلػى و يكوف قادرا عمى فحقيؽ ذافو و اسفغلاؿ قدرافو و إمكانافو
عمػػػى مواجيػػػة مطالػػػب الحيػػػاة و فكػػػوف شخصػػػيفو مفكاممػػػة سػػػوية و سػػػموكو عاديػػػا و يكػػػوف حسػػػف 

 (9 ص2005)حامد عبد السلام  الخمؽ بحيث يعيش فا سلاـ. 

 أف: لىأشار فعريؼ منظمة الصحة العالمية إ

الصحة النفسية ىا حالة مف الراحة الجسػمية و النفسػية و الاجفماعيػة و ليسػت الخمػو مػف 
 (26  ص 2010) الداهري حسن الصالح   المرض.

 :  ADOLF MEYERعرفها ادولف ماير

و ىو أوؿ مف اسفخدـ مصطمح الصحة النفسية، و الػذي يؤكػد أف الصػحة النفسػية فعنػا " 
خػارجا المحػيط بػو بطريقػة فكفػؿ لػو شػعور بالرضػا، كمػا فجعػؿ الفػرد فكيؼ الشخص مع العػالـ ال

   (25 ص2010) الداهري حسن صالح    قادرا عمى مواجيو المشكلات المخفمفة".

" الصػػػحة النفسػػػية بأنيػػػا العمػػػـ الػػػذي يحػػػاوؿ مسػػػاعدة النػػػاس عمػػػى مواجيػػػة KLEINعػػػرؼ "
) سعدون سـممان نجـم  منيا. مشكلافيـ و حميا بطريقة صحيحة و فقبميا إذا ما صعب الفخمص

 (210ص  2002الحمبوسي و آخرون  

و مػػف خػػلاؿ ىػػذه الفعػػارؼ يمكننػػا القػػوؿ بػػاف الصػػحة النفسػػية مػػا ىػػا إلا حالػػة يكػػوف فييػػا 
الفرد مفوافقا مع نفسو و مفكيفا مع مجفمعو، و يكوف ذو شخصية سوية و سموكو عادي و حسػف 

 ؿ قدرافو فا مواجية مطالب الحياة.الخمؽ، ليكوف قادرا عمى فحقيؽ ذافو و اسفغلا
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 أهمية الصحة النفسية: 2-

إف الفػػػرد الػػػذي يعػػػيش حيػػػاة مممػػػوءة بالمشػػػاكؿ و الاحباطػػػات و الفػػػوفرات فنفيجػػػة ذلػػػؾ انػػػو 
البدنيػة و  إلػى الأمػراضيعانا مف الاضطرابات النفسية و الانفعالية و قد فؤدي ىذه الحالة عادة 

اتممػػراض الجسػػدية الفػػا يعػػود سػػببيا إلػػى القمػػؽ الشػػديد  مػػف دوف شػػؾ أف ىنػػاؾ حاليػػا عػػددا مػػف
الذي يعػانا منػو الشػخص فػا حيافػو اليوميػة، و قػد أطمػؽ عمػى ىػذه اتممػراض بػالأمراض "الػنفس 

ـــة   السيكوسػػػومافية. الأمػػػراض مػػػراض النفسػػػية البدنيػػػة أوالا جسػػػدية" أو ـــدين بـــن هادي ) خيـــر ال
 (42  ص 2019

المعػدة و ضػغط الػدـ و الربػو و الصػداع النصػفا و و مف ىذه الأمراض نجد حػالات قػرح 
الأمراض اليسفيرية و غيرىا، لذلؾ فاف الفركيز عمى الصحة النفسية أصبح يشػكؿ أولويػات فيػذه 
الأخيػػرة ميمػػة لممجفمػػع لأنيػػا فيػػفـ بدراسػػة و عػػلاج المشػػكلات الاجفماعيػػة الفػػا فػػؤثر عمػػى نمػػو 

ا إف الصػػحة النفسػػية ميمػػة لممجفمػػع لأنيػػا شخصػػية الفػػرد و عمػػى المجفمػػع الػػذي يعػػيش فيػػو، كمػػ
خير فساعد عمى ضبط سموؾ الفرد و فقومو لكا يحقؽ الفوافؽ النفسا و يكوف مواطنا صػالحا. )

 (42/43  ص 2019الدين بن هادية  

ففمثػػؿ أىميػػة الصػػحة النفسػػية فػػا زيػػادة الانجػػاز و اتمنفػػاج و فضػػاءؿ المشػػكلات النفسػػية 
كثير مف المػاؿ و الجيػد عمػى المنشػات) المؤسسػات بمخفمػؼ أنواعيػا( لدى اتمفراد مما قد يوفر ال

الصػػحة النفسػػية لمطػػلاب  و ىػػذا مػػا دفػػع المػػدارس و الجامعػػات و المصػػانع إلػػى الاىفمػػاـ بجانػػب
إذا لػػػـ يحظػػػى الفمميػػػذ عنػػػد الفحاقػػػو بالمدرسػػػة بفييئػػػة خاصػػػة فقػػػد يعػػػانا مػػػف عقبػػػات  العػػػامميفو 

الرفػػػاؽ و كػػػذلؾ قسػػػوة النظػػػاـ فػػػؤثر سػػػمبا عمػػػى الصػػػحة ومشػػػكلات إمػػػا فػػػا المدرسػػػة أو جماعػػػة 
 النفسية لمفمميذ.

 و يمكف فمخيص أىمية الصحة النفسية فا النقاط الفالية: 
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 .)فحقيؽ الفوافؽ النفسا ) مع الذات( و الفكيؼ الاجفماعا ) فيـ ا خريف 
 .خمو الفرد مف كؿ إشكاؿ الفوفر و الاضطرابات 
 ؿ زيادة اتمنفاجية.فيـ القدرات و اسفغلاليا مف اج 
 .ابفعاد الفرد عف كؿ الظواىر السيئة كالسرقة، و ا فات الاجفماعية كاتمدماف 
  .الصحة النفسية فعمؿ عمى غرس صفة الفعاوف و الفضامف بيف إفراد المجفمع 

 معايير الصحة النفسية:  -2

ف ضػغوطات، ففحدد معايير الصحة النفسية بنمط مايدور فا واقع اتمفراد و مػا يػواجييـ مػ
و ففحػػػدد بمػػػدى غيػػػاب عناصػػػر الشػػػعور بػػػالأمف المػػػادي و الاقفصػػػادي و الاجفمػػػاعا، فالصػػػحة 

 النفسية نمط إنسانا اجفماعا يرفبط بوجود اتمنساف وواقعو.

 و مف معايير قياس الصحة النفسية ما يما : 

المعيػػػار اتمحصػػػائا: أي ظػػػاىرة نفسػػػية عنػػػد قياسػػػيا إحصػػػائيا ففػػػوزع وفقػػػا لمفوزيػػػع  -
عفػػدالا بمعنػػى أف الغالبيػػة مػػف العينػػة الاحصػػائية فحصػػؿ عمػػى درجػػات مفوسػػطة فػػا ألا

حػػػيف فحصػػػؿ فئفػػػاف مفناظرفػػػاف عمػػػى درجػػػات مرففعػػػة ) اعمػػػا مػػػف المفوسػػػط(، و درجػػػات 
منخفضػػػة ) اقػػػؿ مػػػف المفوسػػػط( و بيػػػذا المعنػػػى فصػػػبح السػػػوية ىػػػا المفوسػػػط الحسػػػابا 

اللاسػػػوية، فالشػػػخص غيػػػر  إلػػػى لمظػػػاىرة فػػػا حػػػيف يشػػػير الانحػػػراؼ إلػػػى طرفػػػا المنحنػػػى
السوي ىو الذي ينحرؼ عػف المفوسػط العػاـ لمفوزيػع ألاعفػدالا، و ىػذا المعيػار قػد يصػمح 
عند الحديث عف الناس العادييف مف حيػث الصػفات الجسػمية مثػؿ الطػوؿ و الػوزف، بينمػا 
إف لا يصمح ىذا المعيار فا حالة القياس النفسا لاف ىذا الأخير يقوـ عمى أسػس معنيػة 

لػـ يػفـ مراعافيػا يصػبح الػرقـ الػذي يخػرج بػو رقمػا مضػلا لا معنػى لػو لاف القيػاس النفسػػا 
ىو قياس نسػبا غيػر مباشػر، مػثلا عنػد قيػاس الػذكاء فػنحف نففػرض وجػود الػذكاء و لكنػو 
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) ميمــود دواجــي نــور  بشػػكؿ واقعػػا غيػػر مممػػوس و لكػػف يسػػفدؿ عميػػو مػػف صػػفات الفػػرد.
 (26 / 25  ص 2017الدين  

يعفبػر مػف المعػايير الحديثػة لفحديػد طبيعػة السػموؾ )  يـار الـذاتي ) الظـاهري(:المع -
سوي أو غير سوي( و يقوـ ىذا المعيار عمى الفقػدير الػذافا لمفػرد، فػاذا كػاف الفػرد راضػيا 
عػػف حيافػػو إلػػى حػػد مػػا و لا فوجػػد لديػػو خبػػرات فحػػدث خمػػلا فػػا حيافػػو فاننػػا نعػػرؼ فمقائيػػا 

 بأنو شخص سوي.
ففحػػػػدد الشخصػػػػية السػػػػوية فػػػػا ضػػػػوء العػػػػادات و الفقاليػػػػد  جتمــــاعي:المعيــــار الا -

الاجفماعيػػة حيػػث فكػػوف الشخصػػية السػػوية مسػػايرة لمسػػموؾ المعفػػرؼ بػػو اجفماعيػػا و نعنػػا 
بذلؾ أف الحكـ عمػى الشخصػية السػوية و غيػر السػوية لا يمكػف الفوصػؿ إلييػا بعػد دراسػة 

فػػػا الأخػػػذ بمعػػػايير المسػػػايرة، أي  ثقافػػػة الفػػػرد و يخمػػػو ىػػػذا المعيػػػار مػػػف مخػػػاطر المبالغػػػة
اعفبار الأشخاص المسايريف لمجماعة ىـ الأسػوياء فػا حػيف يعفبػر المسػايريف الأبعػد عػف 
السػػػواء، فينػػػاؾ خصػػػائص لاسػػػوية كالانفيازيػػػة فكفػػػب مشػػػروعيفيا فػػػا إطػػػار مػػػف الرغبػػػة 

دين  ) ميمـود دواجـي نـور الـالاجفماعية فالمسايرة الزائدة فا حد ذافيا سموؾ غير سػوي. 
 (26  ص  2017

فػػا مجفمعنػػا المسػػمـ يعفبػػر المعيػػار الػػدينا مػػف أىػػـ المعػػايير و  المعيــار الــديني: -
أثػػػرا لمفمييػػػز بػػػيف السػػػموؾ السػػػوي و السػػػموؾ المنحػػػرؼ عػػػف الفطػػػرة لػػػدى اتمنسػػػاف  أقواىػػػا

 (27  ص 2017) ميمود دواجي نور الدين  المكمؼ حيث الفطرة ىا المحؾ. 
ذا المعيػػار لا يمكػػف أف نحػػدد إذا كػػاف الفػػرد اقػػرب إلػػى وفقػػا ليػػ المعيــار البــاطني: -

إذا فجػػاوز مسػػفوى السػػموؾ الظػػاىري إلػػى مػػا يكمػػف مػػف وراءه مػػف  إلا اللاسػػوية السػػوية أو
أسباب و دوافػع كامنػة و صػراعات أساسػية، و كيػؼ يفعامػؿ اتمنسػاف مػع ىػذه المحفويػات 
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 ) لفا يشبع بيا رغبافو و دوافعػو.الكامنة لديو و مدى قدرفو عمى الفعبير عنيا و الكيفية ا
 (26  ص 2017ميمود دواجي نور الدين  

و مػػف خػػلاؿ مػػػا سػػبؽ نلاحػػظ بأنػػػو لا يوجػػد معيػػػار واحػػد لنعفبػػره كمحػػػؾ أو مؤشػػر لقيػػػاس 
الصػػػحة النفسػػػية لػػػدى الفػػػرد، إذ لا بػػػد مػػػف اسػػػفعماؿ كػػػؿ المعػػػايير حفػػػى نحػػػدد مػػػدى فمفػػػع الفػػػرد 

 بالصحة النفسية أو عدمو.

 شخصية المتمتعة بالصحة النفسية: خصائص ال4-

ففميز الشخصية المفمفعة بالصحة النفسية بعدة خصائص فميزىا عػف الشخصػية المريضػة 
 و نذكر منيا: 

و يقصػػػػػد بػػػػػو الفوافػػػػػؽ الشخصػػػػػا و يفضػػػػػمف ذلػػػػػؾ الرضػػػػػا عػػػػػف الػػػػػنفس  التوافـــــق: -
و  باتمضػػػافة إلػػػى الفوافػػػؽ الاجفمػػػاعا الػػػذي يشػػػمؿ الفوافػػػؽ الزواجػػػا و الفوافػػػؽ المدرسػػػا

 الفوافؽ المينا.
و دلائؿ ذلؾ الشعور بالسعادة و الراحػة النفسػية لمػا  الشعور بالسعادة مع النفس: -

لمفرد مف ماضا نظيؼ و حاضر سعيد و مسفقبؿ مشػرؽ و الاسػففادة مػف مسػرات الحيػاة 
اليوميػة، و إشػػباع الػػدوافع و الحاجػات النفسػػية الأساسػػية و الشػعور بػػالأمف و الطمأنينػػة و 

 ووجود افجاه مفسامح نحو الذات الثقة، 
) حامـد عبـد و احفراـ النفس و فقبميا و الثقة فييا و نمو مفيوـ موجب لمػذات و فقػديرىا. 

 13)  ص 2005السلام زهران  
و دلائػػػؿ ذلػػػؾ حػػػب ا خػػػريف و الثقػػػة فػػػييـ و  الشـــعور بالســـعادة مـــع اةخـــرين: -

ود فسػػامح نحػػو ا خػػريف) الفكامػػؿ احفػػراميـ و فقػػبميـ و الاعفقػػاد فػػا ثقػػفيـ المفبادلػػة و وجػػ
الاجفمػػػػػػاعا( و القػػػػػػدرة عمػػػػػػى إقامػػػػػػة علاقػػػػػػات اجفماعيػػػػػػة سػػػػػػميمة و دائمػػػػػػة) الصػػػػػػداقات 
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الاجفماعيػػػػػػة( و الانفمػػػػػػاء لمجماعػػػػػػة و القيػػػػػػاـ بالػػػػػػدور الاجفمػػػػػػاعا المناسػػػػػػب و الففاعػػػػػػؿ 
الاجفمػػاعا السػػميـ و القػػدرة عمػػى الفضػػحية و خدمػػة ا خػػريف و الاسػػفقلاؿ الاجفمػػاعا و 

  الســلام زهــران) حامــد عبــد  ادة الأسػػرية و الفعػاوف و فحمػػؿ المسػػؤولية الاجفماعيػة.السػع
 13)  ص 2005

ــدرات: - ــذات و اســتغلال الق ــق ال و دلائػػؿ ذلػػؾ فيػػـ الػػنفس و الفقيػػيـ الػػواقعا   تحقي
الموضػػػوعا لمقػػػدرات و اتممكانػػػات و الطاقػػػات، و فقبػػػؿ نػػػواحا القصػػػور و فقبػػػؿ الحقػػػائؽ 

فقبػػػػػػؿ مبػػػػػػدأ الفػػػػػروؽ الفرديػػػػػػة و اسػػػػػػفغلاؿ القػػػػػػدرات و الطاقػػػػػػات و المفعمقػػػػػة بالقػػػػػػدرات، و 
أقصى حد ممكف، و وضع أىداؼ و مسفويات طموح و فمسفة حياة يمكػف  إلى اتممكانات

فحقيقيػػا، و إمكانيػػة الففكيػػر و الفقريػػر الػػذافا و فنػػوع النشػػاط و شػػمولو، و بػػذؿ الجيػػد فػػا 
 و اتمنفاج.العمؿ، و الشعور بالنجاح و الرضا عنو و الكفاية 

و دلائػػؿ ذلػػؾ النظػػرة السػػميمة الموضػػوعية   القــدرة عمــى مواجهــة مطالــب الحيــاة: -
لمحيػػػػاة و مطالبيػػػػا و مشػػػػكلافيا اليوميػػػػة، و العػػػػيش فػػػػا الحاضػػػػر و الواقػػػػع و البصػػػػيرة و 
المرونػػة الايجابيػػة فػػا مواجيػػة الواقػػع، و القػػدرة عمػػى مواجيػػة احباطػػات الحيػػاة اليوميػػة، و 

بيػػػة مػػػف اجػػػؿ الفغمػػػب عمػػػى مشػػػكلات الحيػػػاة و حميػػػا، و القػػػدرة عمػػػى بػػػذؿ الجيػػػود الايجا
مواجية مخفمؼ المواقؼ الفا يقابميا، و فحمؿ المسػؤوليات الاجفماعيػة و فحمػؿ مسػؤولية 
السموؾ الشخصا و السيطرة عمى الظروؼ البيئية كمما أمكف و الفوافػؽ معيػا و الفرحيػب 

 بالخبرات و الأفكار الجديدة.
و دلائػػػػػؿ ذلػػػػػؾ الأداء الػػػػػوظيفا الكامػػػػػؿ المفكامػػػػػؿ المفناسػػػػػؽ   :التكامـــــل النفســـــي -

لمشخصػػػية ككػػػؿ )جسػػػميا و عقميػػػا و انفعاليػػػا و اجفماعيػػػا( و الفمفػػػع بالصػػػحة و مظػػػاىر 
 13)  ص 2005) حامد عبد السلام زهران  النمو العادي. 
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:  و دلائػػؿ ذلػػؾ السػػموؾ السػػوي العػػادي المعفػػدؿ المػػألوؼ الغالػػب الســموك العــادي -
البية الناس العادييف، و العمػؿ عمػى فحسػيف مسػفوى الفوافػؽ النفسػا و القػدرة عمػى عمى غ

 الفحكـ فا الذات و ضبط النفس. 
و دلائؿ ذلؾ الأدب و الالفزاـ و طمػب الحػلاؿ و اجفنػاب الحػراـ و   حسن الخمق: -

بشاشة الوجو و بذؿ المعروؼ و كؼ الأذى و إرضاء الناس فا السراء و الضػراء و لػيف 
ؿ و حب الخير لمناس، و الكرـ و حسف الجوار و قوؿ الحػؽ و بػر الوالػديف و الحيػاء القو 

و الصلاح و الصدؽ و البر، و الوقػار و الصػبر، و الشػكر و الرضػا و الحمػـ و العفػة و 
 الشفقة.

و دلائػػػػؿ ذلػػػػؾ الفمفػػػػع بالصػػػػحة النفسػػػػية و الصػػػػحة   العــــيش بســــلامة و ســــلام: -
مػف النفسػا و السػمـ الػداخما و الخػارجا، و اتمقبػاؿ الجسمية و الصػحة الاجفماعيػة و الأ

) حامـد عبـد السـلام   عمى الحياة بوجػو عػاـ و الفمفػع و الفخطػيط لممسػفقبؿ بثقػة و أمػؿ.
 14)  ص 2005زهران  

 مناهج الصحة النفسية:  5-
يعفبػػػر عمػػػػـ الصػػػػحة النفسػػػية عمػػػػـ فطبيقػػػػا لػػػو ىػػػػدفاف مفكػػػػاملاف، ىػػػدؼ وقػػػػائا و ىػػػػدؼ 

يػػؽ فمػػؾ الأىػػداؼ يفوجػػب إفبػػاع طرائػػؽ و منػػاىج مفعػػددة و مفكاممػػة علاجػػا مػػف اجػػؿ فحق
فيما بينيا حيث يؤدي إىماؿ منيج مف ىذه المنػاىج إلػى صػعوبة ميمػة المنػاىج الأخػرى، 

 و مف جية أخرى فطبيؽ كؿ منيج بطريقة سميمة يسيؿ مف ميمة منيج أخر. 
 :كا فاو فوجد ثلاثة مناىج أساسية فا الصحة النفسية و ىا 

 :مػنيج اسػفثنائا يفضػمف زيػادة السػعادة و الكفايػة و الفوافػؽ لػدى  المنهج الإنمائي
مسػػػفوى  إلػػػى اعمػػػىالأسػػػوياء و  العػػػادييف خػػػلاؿ رحمػػػة نمػػػوىـ حفػػػى يفحقػػػؽ الوصػػػوؿ بيػػػـ 

ممكػػػف مػػػف الصػػػحة النفسػػػية، و يفحقػػػؽ ذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ دراسػػػة اتممكانػػػات و القػػػدرات و 
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يػػػا و مينيػػػا( و مػػػف خػػػلاؿ رعايػػػة مظػػػاىر النمػػػػو فوجيييػػػا الفوجيػػػو السػػػميـ،) نفسػػػيا و فربو 
جسػػػميا و عقميػػػا و اجفماعيػػػا و انفعاليػػػا بمػػػا يضػػػمف إفاحػػػة الفػػػرص إمػػػاـ المػػػواطنيف لمنمػػػو 

 (12 ص 2005)حامد عبد السلام زهران  السوي فحقيقا و الفوافؽ و الصحة النفيسة.
 :مجمػوع و فقصػد بػو الوقايػة بوجػو عػاـ، و يفجمػى ذلػؾ مػف خػلاؿ  المنهج الوقائي

الجيػػود المبذولػػة لمػػفحكـ فػػا حػػدوث الاضػػطراب أو المػػرض و السػػيطرة عمييػػا أو الفقميػػؿ 
مف شدة ظاىرة غير مرغوبة كالمرض العقمػا، الجنػوح، الجريمػة، إدمػاف عمػى العقػاقير... 

 و يفكوف المنيج الوقائا مف ثلاثة مراحؿ ىا: 
ـــة: - ـــة الولي وث الاضػػػطرابات فيػػػدؼ إلػػػى افخػػػاذ إجػػػراءات مسػػػبقة لمنػػػع حػػػد الوقاي

النفسية و العقمية، و غيرىا مف أنواع الشذوذ السمبا و ذلؾ عف طريػؽ وسػائؿ عػدة منيػا: 
الفشػػػجيع، حريػػػة الاكفشػػػاؼ، حريػػػة الفجريػػػب، حريػػػة الفعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر، الفأكيػػػد عمػػػى 
العلاقػػػػات الحواريػػػػة البنػػػػاءة و محاولػػػػة خفػػػػض الضػػػػغوطات الفػػػػا فػػػػؤدي إلػػػػى اضػػػػطرابات 

 الشخصية.
: الغاية منيا إنقاص شدة المػرض و الفقميػؿ منػو و ذلػؾ مػف خػلاؿ الثانوية الوقاية -

الكشػػؼ المبكػػر عػػف الحػػالات و الاىفمػػاـ بالرعايػػة و العػػلاج مػػع ىػػدؼ ميػػـ و ىػػو وفػػؽ 
 الاضطرابات النفسية و العقمية فا مراحميا المبكرة و فا حالافيا الكامنة أو المسفقرة.

ذه المرحمة لخفض العجز النافج عػف المػرض فيدؼ ى الوقاية في المرحمة الثالثة: -
العقمػػا، مػػف خػػلاؿ وجػػود عمػػؿ و الفوافػػؽ معػػو و محاولػػة إنقػػاص المشػػكلات المفرفبػػة عػػف 

ميمـود دواجـي نـور  ) المرض العقما و اسفخداـ الوسائؿ الفا فيػدؼ إلػى منػع الانفكاسػة.
 (  20  ص 2017الدين و عجيمي كوثر 

  :كلات و الاضطرابات و الأمراض النفسػية و يفضمف علاج المشالمنهج العلاجي
مف العودة إلى الفوافؽ و الصػحة النفسػية، و ييػفـ ىػذا المػنيج بأسػباب المػرض النفسػا و 
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إعراضػػػػو و فشخيصػػػػو و طػػػػرؽ علاجػػػػو و فػػػػوفير المعػػػػالجيف و العيػػػػادات و المسفشػػػػفيات 
 12 )ص   2005) حامد عبد السلام زهران النفسية. 

 حة النفسية:علاقة الإرشاد بعمم الص -6

يعفبر اتمرشاد النفسا الشؽ العمما لعمـ الصحة النفسية  حيػث يمكػف مػف خلالػو مسػاعدة 
المسفرشد عمى فجػاوز الأزمػات النفسػية و الفػا فقػؼ عائقػا إمػاـ فحقيػؽ صػحفو النفسػية و 
خاصة المشاكؿ النفسية المفعمقة بالقمؽ و الاكفئاب و غيرىا، فعػف طريػؽ اتمرشػاد النفسػا 

صير المسفرشد بقدرافو و إمكانافو الكامنة و الفا مف خلاليا يمكػف مسػاعدة الفػرد يمكف فب
لفجنػػب الوقػػوع كفريسػػة لػػبعض اتممػػراض النفسػػية باتمضػػافة إلػػى ذلػػؾ فػػاف اتمرشػػاد النفسػػا 
يعمػػؿ عمػػى معالجػػة الاضػػطرابات و فحصػػيف الجسػػـ بعوامػػؿ وقائيػػة و المقاومػػة و فحسػػيف 

لاسػػػففادة مػػػف القػػػدرات و الاسػػػفعدادات الحاضػػػرة و مسػػػفوى الففاعػػػؿ الحػػػالا عػػػف طريػػػؽ ا
  (18  ص 2016)جابر احمد برزان  الفدرب عمى فلاقا أسباب الاضطراب.  

 الصحة النفسية في المدرسة:7-

 ففجمى مسؤولية المدرسة فا الاىفماـ بالصحة النفسية لمفلاميذ فيما يما: 

مشػػكلافو و الانفقػػاؿ بػػو فقػػديـ الرعايػػة النفسػػية إلػػى كػػؿ طفػػؿ و مسػػاعدفو عمػػى حػػؿ  -
 مف طفؿ يعفمد عمى غيره إلى راشد مسفقؿ معفمد عمى نفسو مفوافؽ نفسيا.

فعميمو كيؼ يحقػؽ أىدافػو بطريقػة ملائمػة فففػؽ مػع المعػايير الاجفماعيػة مػا يحقػؽ  -
 فوافقو الاجفماعا.

 مراعاة قدرافو فا كؿ ما يفعمؽ بعممية الفربية و الفعميـ. -
 رشاد النفسا لمفمميذ.الاىفماـ بالفوجيو و الا -
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و  الاجفماعيػػػػة الأخػػػػرىالاىفمػػػػاـ بالفنشػػػػئة الاجفماعيػػػػة بالفعػػػػاوف مػػػػع المؤسسػػػػات  -
 خاصة الأسرة.

مراعاة كؿ ما مف شانو ضماف نموا نفسػيا سػميما و فػؤثر العلاقػات الاجفماعيػة فػا  -
 المدرسة عمى الصحة النفسية لمفمميذ و الفوافؽ المدرسا عمى النحو الفالا.

بيف المدرس و الفلاميذ الفا فقوـ عمى أسػاس مػف الديمقراطيػة و الفوجيػو  العلاقات -
و اتمرشػػاد السػػميـ فػػؤدي إلػػى حسػػف العلاقػػة بػػيف المػػدرس و الفلاميػػذ إلػػى النمػػو الفربػػوي و 

 النمو النفسا السميـ.
العلاقات بيف الفلاميذ بعضيـ و بعض الفا فقوـ عمى أساس مف الفعػاوف و الفيػـ  -

 الصحة النفسية. الفبادؿ فؤدي إلى
العلاقات بيف المدرسة و الأسػرة الفػا فكػوف دائمػة الافصػاؿ )و خاصػة عػف طريػؽ  -

مجػػػالس اتمبػػػاء و المعممػػػيف( فمعػػػب دورا ىامػػػا فػػػا إحػػػداث عمميػػػة الفكامػػػؿ بػػػيف الأسػػػرة و 
   2005) حامـد عبـد السـلام زهــران  المدرسػة فػا عمميػة رعايػة النمػو النفسػا لمفلاميػػذ. 

  (19-27ص 
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 خلاصة الفصل:
مما سػبؽ عرضػو يمكػف القػوؿ بػاف الصػحة النفسػية فػا ابسػط معانييػا ىػا فوافػؽ الفػرد مػع 
نفسػػو و مػػع ا خػػريف، و الرضػػا عػػف حيافػػو و سػػعيو نحػػو النجػػاح و فنميػػة قدرافػػو و ميارافػػو فػػا 
 ظػػؿ الصػػعوبات و الظػػروؼ البيئيػػة الفػػا يعػػيش فييػػا، و بالفػػالا إذا فوافػػؽ الفػػرد مػػع ذافػػو و مػػع
مجفمعو أي حقؽ الصحة النفسية ىذا سيعود عميو باتميجاب عمػى ادائػو فػا عممػو ممػا يسػمح لػو 

 بفحقيؽ نجاحات أكثر.
" لا فصػػيب مشػػاكؿ الصػػحة النفسػػية اثنػػيف أو ثلاثػػة مػػف كػػؿ خمسػػة أشػػخاص، بػػؿ فصػػيب 

 الجميع، لذا فاف سلامة الصحة النفسية يجب أف فكوف أولوية فا كؿ المجفمعات." 
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 تمهيد

الأمػراض الشػائعة فػا  رض السكري ىو واحد مف بػيف أكثػرداء السكري أو المعروؼ بم
العالـ و يصنؼ مف فئة الأمػراض المزمنػة الفػا فصػيب اتمنسػاف و يفعػايش معػو طػوؿ حيافػو، 
لذا عمى مريض السكري فقبؿ مرضو و الفعايش معو مػع الحفػاظ عمػى نظػاـ غػذائا صػحا و 

 ياضة.الفقيد بجرعات الدواء اللازمة و الانفظاـ فا ممارسة الر 

أىػػـ و فيمػػا يمػػا سػػنقوـ بعػػرض كػػؿ مػػف العناصػػر الفاليػػة: فعريػػؼ مػػرض السػػكري، ذكػػر 
و أنواعو و علاجػو و كػذلؾ سػنفطرؽ إلػى مػا يجػب القيػاـ  بأعراضوالمؤدية لطصابة  الأسباب

 بو عند ارففاع أو انخفاض نسبة السكر فا الدـ.
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 تعريف مرض السكري:  1-

(: بأنػػػػو عبػػػػارة عػػػػف خمػػػػؿ فػػػػا عمميػػػػة فحمػػػػؿ NETTINA 1906/1303فعرفػػػػو ) 
لأنسػوليف مػف البنكريػاس، أو  الجموكوز داخؿ جسـ اتمنساف و يكوف سبب ذلؾ ىو نقص إفرازا

أو نقػػػص فعاليػػػة الأنسػػػوليف ممػػػا يسػػػبب زيػػػادة نسػػػبة السػػػكر فػػػا الػػػدـ، و بالفػػػالا  انعػػػداـ إفػػػرازه
) عبـــد الكـــريم  ات و الػػػدىوف.اضػػػطراب فػػػا عمميػػػة الفمثيػػػؿ الغػػػذائا لمكربوىيػػػدرات و البروفينػػػ

 (55  ص  2002محمد رضوان  

 تعريف منظمة الصحة العالمية: 

إف حالة مف ارففاع معدؿ السكر فا الدـ المزمنػة الفػا فنػفج مػف عوامػؿ وراثيػة و أخػرى 
بيئيػة، و يعػد الأنسػػوليف المػنظـ الرئيسػا لفركيػػز الجموكػوز فػػا الػدـ و قػد يرجػػع ارففػاع مسػػفوى 

 (42  ص 2019) حجار نادية  إلى قمة وجود الأنسوليف.  السكر فا الدـ

و مػػػف خػػػلاؿ ىػػػذيف الفعػػػريفيف يمكننػػػا إف نعػػػرؼ مػػػرض السػػػكري أو داء السػػػكري بأنػػػو مػػػرض 
الأنسػػػوليف بكميػػػة كافيػػػة، أو عنػػػدما يعجػػػز  مػػػزمف يحػػػدث عنػػػدما يعجػػػز البنكريػػػاس عػػػف إنفػػػاج

سػوليف ىػو ىرمػوف يضػبط مسػػفوى الجسػـ عػف الاسػفخداـ الفعػاؿ لننسػوليف الػذي ينفجػو، ) الان
 السكر فا الدـ(.

 أسباب مرض السكري: 2-

فكثر الأسباب الكامنة وراء انخفاض كميات الانسوليف الفػا يفرزىػا البنكريػاس و بالفػالا 
فخفمؼ العوامؿ و الأسباب و قد فجفمػع أكثػر مػف واحػدة لػدى الشػخص المصػاب، و فيمػا يمػا 

 طصابة بمرض السكري: سنذكر مخفمؼ الأسباب الفا قد فؤدي ل
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الوراثػػػػة: وجػػػػد العممػػػػاء بدراسػػػػفيـ لمفػػػػوائـ المفشػػػػابية و أشػػػػجار عػػػػائلات مرضػػػػى  -
السػكري إف الوراثػػة عامػػؿ ميػـ فػػا اتمصػػابة بنوعيػة الأوؿ و الثػػانا ) سػػنفطرؽ لننػػواع 

تمصابة الفرد الثانا مػف الفػوائـ بػالنوع الأوؿ مػف  %50فيما بعد( و ثمة احفماؿ بنسبة 
تمصػػابة الطفػػؿ  %05كػػاف الأوؿ مصػػابا بػػو كمػػا إف ىنػػاؾ فرصػػة بنسػػبة  السػػكري، إف

ـــدين  عجيمـــي  بػػػالمرض إف كػػػاف احػػػد الوالػػػديف يعػػػانا منػػػو. ـــور ال ـــود دواجـــي ن ) ميم
 (37  ص 2017كوثر 

أسػػػباب مػػػرض السػػػكري مػػػف النػػػوع الأوؿ، حيػػػث انػػػو  : لا يعػػػرؼ الأطبػػػاءأســـباب النـــوع الول
يػػػػؽ الخطػػػػأ "خلايػػػػا بيفػػػػا" المنفجػػػػة لننسػػػػوليف فػػػػا لسػػػػبب مػػػػا ييػػػػاجـ الجيػػػػاز المنػػػػاعا عػػػػف طر 

البنكريػػػاس و يػػػدمرىا، كمػػػا يمكػػػف حصػػػر أسػػػباب مػػػرض السػػػكري مػػػف النػػػوع الأوؿ فيمػػػا يمػػػا : 
 الجينات و الوراثة/ العوامؿ الجينية

 فيروسات فياجـ الجياز المناعا و خلايا البنكرياس. -
/Heath/diabètes.) .healthline.comhttps://www(  

يصػػاب الفػػرد بػػالنوع الثػػانا مػػف مػػرض السػػكري نفيجػػة لمجموعػػة  أســباب النــوع الثــاني:
عوامػػػؿ وراثيػػػة، و عوامػػػؿ ففعمػػػؽ بػػػنمط الحيػػػاة، زيػػػادة الػػػوزف) السػػػمنة( حيػػػث أف زيػػػادة 

عمػى الوزف خاصة فا منطقة البطف يجعؿ خلايا الجسـ أكثر مقاومة لفأثير الانسػوليف 
 سكر الدـ.

الأسػػرة فػػا الجينػػات الفػػا فجعميػػـ أكثػػر عرضػػة لطصػػابة بمػػرض السػػكري  يشػػفرؾ أفػػراد
 مف النوع الثانا و زيادة الوزف.

/Heath/diabètes.)                       https://www.healthline.com( 
                                                                         

https://www.healthline.com/
https://www.healthline.com/
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كذلؾ زيػادة نسػبة الغموكػوز فػا الكبػد، فعنػدما يػنخفض مسػفوى السػكر فػا الػدـ، يصػنع 
الكبػػد الغموكػػوز و يخرجػػو بعػػد فنػػاوؿ الطعػػاـ و يرففػػع مسػػفوى السػػكر فػػا الػػدـ و عػػادة 

 يفباطأ الكبد و يخزف الغموكوز فا الدـ لوقت لاحؽ.
كانػػت الخلايػػا الفػػا فصػػنع الانسػػوليف فرسػػؿ كميػػة خاطئػػة مػػف  إذا تــا":بيتضــرر خلايــا "

الانسػػوليف فػػا الوقػػت الخطػػأ، يػػفـ الػػفخمص مػػف نسػػبة السػػكر فػػا الػػدـ حيػػث يمكػػف إف 
 ىذه الخلايا أيضا.  إلى إفلاؼيؤدي ارففاع نسبة السكر فا الدـ 

 )/https://www.mayoclinic.org)داء السكري مف النوع الثانا
 كذلؾ:  مف الأسبابو 
 سنة(.45الفقدـ فا العمر ) عمر المريض أكثر مف  -
 الخموؿ و قمة الحركة. -
 اتمصابة بسكر الحمؿ مسبقا. -
 اتمصابة بارففاع ضغط الدـ الو ارففاع الكوليسفروؿ. -

abètesmellitus)        /dihttps://altibbi.com( 
و معنػػػى ىػػػذا، انػػػو فصػػػبح الخلايػػػا فػػػا العضػػػلات و الػػػدىوف و الكبػػػد فصػػػبح مقاومػػػة 
لننسوليف و لاف ىذه الخلايا لا فففاعؿ بطريقػة طبيعيػة مػع الانسػوليف فانيػا لا فمػفص 

 كمية كافية مف السكر.
يطرة عمػػػى كمػػػا و يصػػػبح البنكريػػػاس عػػػاجزا عػػػف إفػػػراز كميػػػة كافيػػػة مػػػف الانسػػػوليف لمسػػػ

 مسفويات سكر الدـ.

 )/https://www.mayoclinic.org) داء السكري مف النوع الثانا

 

https://www.mayoclinic.org/
https://altibbi.com/
https://www.mayoclinic.org/
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 التفسير العممي لمرض السكري:  3-

إف مكػػػاف الخمػػػؿ فػػػا مػػػرض السػػػكري فػػػا غػػػدة البنكريػػػاس و الانسػػػوليف ىػػػو واحػػػد مػػػف 
ريػػػاس و أوؿ وظيفػػػة لننسػػػوليف ىػػػا انػػػو يسػػػاعدنا عمػػػى اسػػػفخداـ اتمفػػػرازات الفػػػا يفرزىػػػا البنك

الجموكػػػوز و عنػػػدما ففقػػػد ىػػػذه الوظيفػػػة لسػػػبب مػػػا يظيػػػر مػػػرض السػػػكري، و فؤكػػػد ذلػػػؾ حيػػػث 
إف الخمػػػؿ الرئيسػػػا فػػػا مػػػرض السػػػكري ىػػػو نسػػػبة الانسػػػوليف الفػػػا ففػػػرز مػػػف  إلػػػى أنياأشػػػارت

ات الثقيمػػة و خاصػػة المحفويػػة عمػػى البنكريػػاس و فمػػؾ النسػػبة فػػزداد عنػػد فنػػاوؿ اتمنسػػاف لموجبػػ
 السكريات.

و فػػا حػػالات غيػػاب الطعػػاـ فػػاف نسػػبة الانسػػوليف فقػػؿ و فػػا كمفػػا الحػػالفيف اليػػدؼ ىػػو 
 المحافظة عمى النسبة الطبيعية لمسكر) الجموكوز فا الدـ(.

إف الخمػػػػؿ الػػػػذي يحصػػػػؿ فػػػػا مػػػػرض السػػػػكري ىػػػػو واحػػػػد مػػػػف الثلاثػػػػة: إمػػػػا عػػػػدـ إفػػػػراز 
إف  يػػاس كميػػا أو نقػػص إفػػرازه عػػف المسػػفوى المطمػػوب لحاجػػة الجسػػـ، أوالانسػػوليف مػػف البنكر 

) ميمــود الانسػػوليف المفػػرز مػػف البنكريػػاس لا فسػػفخدمو خلايػػا جسػػـ اتمنسػػاف لأي سػػبب كػػاف. 
  (33  ص 2017دواجي نور الدين  عجيمي كوثر  

 علامات و أعراض مرض السكري:  4-

 ما: الأعراض العامة لداء السكري فيما ي يمكف جمع

 الجوع المسفمر. -
 البوؿ المفكرر. -
 نقص الوزف. -
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 الحكة الشديدة. -
 سرعة الشعور بالفعب. -
 الأـ فا أصابع اليديف و القدميف. -

 النفسية:    أما العراض

 القمؽ. -
 الاضطراب النفسا. -
- .  الأرؽ و اضطرابات النوـ
 الخوؼ. -

 الجسمية ) البيولوجية( تتمثل في :  أما العراض

 فا القدـ(.قروح جمدية ) خاصة  -
 إصابة الشراييف و الأوردة الصغيرة بالفصمب. -
 زيادة قابمية اتمصابة بالالفيابات الميكروبية. -
 حكة فا الجمد ) أحيانا فا الأعضاء الفناسمية(. -

كمػػػا يمكػػػف اكفشػػػاؼ مضػػػاعفات مػػػرض السػػػكري فػػػا العػػػيف) وجػػػود زعمػػػة العػػػيف( و الكمػػػى و 
) نفـس المرجـع    ر جنسػا عنػد الرجػاؿ.الأعصاب قبؿ اكفشاؼ المرض باتمضافة إلى قصو 

 (36/37  ص  2017
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 أنواع مرض السكري: 5-

 : المعفمد عمى الأنسوليف.لنوع الولا* 

يحػػػدث نفيجػػػة لمعجػػػز الكمػػػا فػػػا  إفػػػراز ىرمػػػوف الانسػػػوليف، و ينػػػفج ىػػػذا العجػػػز بسػػػبب 
جسػػـ فػػا ال auto-immuneوجػػود عوامػػؿ بيئيػػة ) فيروسػػات( فحفػػز عمميػػات المناعػػة الذافيػػة 

فػا البنكريػاس المسػؤولية عػف افػرزا ىرمػوف الانسػوليف، betaعمى فدمير مناعا فمقائا لخلايا 
مػف  %5-10و بالفالا يؤدي إلى نقص فاـ فا الانسػوليف و فشػكؿ نسػبة اتمصػابة بػو حػوالا 

حالات المصابيف بالمرض، و فقع اعما نسبة فػا انفشػار المػرض فػا مجمػوعفيف مػف العمػر: 
سػنة، و عمػى  11-13سنوات و المجموعة الثانية مف سػف البمػوغ  5-7ى مف المجموعة الأول

الػػرغـ مػػف ذلػػؾ ىنػػاؾ إعػػداد مػػف المرضػػى يصػػيبيـ المػػرض فػػا سػػف الرضػػاعة مػػف سػػنة إلػػى 
 سنفيف.

و يحفػػػاج مرضػػػى ىػػػذا النػػػوع مػػػف السػػػكري إلػػػى مصػػػدر خػػػارجا لننسػػػوليف عػػػف طريػػػؽ 
لدـ مف اجؿ المحافظة عمى الحيػاة و فعػود الحقف اليومية و ذلؾ لمنع ارففاع نسبة السكر فا ا

  (47  ص 2019) حجار نادية  أسباب ىذا النوع لعدة عوامؿ وراثية و بيئية.  

  :غير المعفمد عمى الانسوليف.النوع الثاني 

ممف يعانوف مػف مػرض السػكري فقريبػا فيػو الأكثػر شػيوعا و  %90و ىو يشكؿ حوالا 
ف عمػى الانسػوليف فػا علاجيػـ و كػاف يسػمى كػذلؾ يقصد بو مرضى السكري الذيف لا يعفمػدو 

"سكر الكبار" لأنو عادة مػا يبػدأ بعػد سػف الأربعػيف و إعػراض ىػذا النػوع فظيػر بشػكؿ فػدريجا 
و احفمػػػالات حػػػدوث الغيبوبػػػة السػػػكرية و المضػػػاعفات اقػػػؿ مػػػف النػػػوع الأوؿ و غالبػػػا مػػػا يػػػفـ 

فحاليػؿ الطبيػة الروفينيػة و فػا اكفشاؼ ىذا النػوع مػف السػكر عػف طريػؽ الصػدفة عنػد إجػراء ال
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أف ىنػػػاؾ  ىػػػذا النػػػوع يفػػػرز البنكريػػػاس كميػػػة مػػػف الانسػػػوليف و لكنيػػػا قػػػد فكػػػوف غيػػػر كافيػػػة أو
مقاومػػة مػػف الأنسػػجة و الخلايػػا بالجسػػـ ففػػوؽ وظيفػػة الانسػػوليف، بسػػبب نقػػص مسػػفقبلات ىػػذا 

مى الوصوؿ إلييػا الأخير و لوجود أجساـ مضادة ليذه المسفقبلات فمنع الانسوليف و فنافسو ع
 مما يؤدي إلى ارففاع مسفوى السكر فا الدـ.

و يمعػػب عامػػؿ البدانػػة دورا ميمػػا فػػا الأصػػالة بيػػذا النػػوع مػػف المػػرض و يفميػػز بغيػػاب 
 غير كامؿ لننسػوليف بسػبب إنفػاج البنكريػاس غيػر المفػوازي مػع الكميػة الفػا يحفاجيػا الجسػـ.

 (34ص   2017)ميمود دواجي نور الدين  عجيمي كوثر  

 علاج مرض السكري:  -5

إف داء السكري وراثا كصفة قاىرة، فاف الوقاية منو ففمثؿ فا النصػح بعػدـ الػزواج بػيف 
الأقػػارب فػػا الأسػػر الفػػا فحػػدث فييػػا إصػػابات بيػػذا المػػرض. حيػػث يجػػب إف نكػػافح الأسػػباب 

مػػػف حػػػدوثيا و  المعجمػػة فػػػا إحػػداث الػػػداء ) فػػا البدايػػػة الوراثػػة و ثانيػػػا البدانػػة و لعػػػؿ الوقايػػة
 .)معالجفيا أفضؿ وسيمة لففادي الداء

و مف المفعارؼ عمية عميو أف لا يوجد علاج فعاؿ و نيػائا لمػرض السػكري لكػف فوجػد 
إجراءات علاجية و وقائية يجب إفباعيا لمفخفيؼ مف إعراض المرض و محاولة الفخفيؼ مػف 

 المضاعفات الفا فحدث فيما بعد 

 :  NETTINA 1996مري السكري ما حددفو و مف اتمجراءات العلاجية ل

فعريػػػؼ المػػػريض بالحميػػػة الغذائيػػػة و أىميفيػػػا فػػػا فخفيػػػؼ حػػػدة و مضػػػاعفات  -
 المرض و ذلؾ مف ناحية كمية و نوعية الغذاء.
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 الرياضة الجسمية المنظمة و الخفيفة و أفضميا رياضة المشا. -
عمػػيـ إعطػػاء العلاجػػات أمػػا عػػف طريػػؽ الفػػـ أو عػػف طريػػؽ حقػػف الانسػػوليف و ف -

 المريض خصائص كؿ علاج و أىميفو لمريض السكري.
 الاعفناء بالنظافة الشخصية. -
إرشػػاد المرضػػى بضػػرورة مراجعػػة الطبيػػب المخػػفص لمراقبػػة السػػكري و فاعميػػػة  -

 (42-43  ص 2017) ميمود دواجي نور الدين  عجيمي كوثر    .العلاج

 كيفية التعامل مع مرض السكري:  -6

السػػكر الطبيعػػا فػػا الػػدـ مػػف الفحػػديات الفػػا فواجػػو مػػريض يعػػد الحفػػاظ عمػػى مسػػفوى 
السكري، و ذلؾ بسبب فأثره بالكثير مف العوامؿ. و فيما يمػا أىػـ خطػوات لكيفيػة الفعامػؿ مػع 

 مرض السكري: 

  :تناول الغذاء الصحي المناسب 

 السكري: عؿ مريض

 فعمػػػػـ طريقػػػػة حسػػػػاب كميػػػػة الكربوىيػػػػدرات فػػػػا كػػػػؿ وجبػػػػة إذ فعػػػػد الكربوىيػػػػدرات 
المجموعػػة الأكثػػر فػػأثيرا عمػػى مسػػفوى السػػكر فػػا الػػدـ، مثػػؿ البػػازلاء، البطاطػػا، المػػوز، 

 الزبيب، الفمر...الى.
  الحػػػػػػرص عمػػػػػػى فنػػػػػػاوؿ وجبػػػػػػات مفكاممػػػػػػة غنيػػػػػػة بالنشػػػػػػويات، مثػػػػػػؿ الفواكػػػػػػو و

 الخضروات، البروفينات و الدىوف.
  علاقة موعد اخذ الدواء بموعد فناوؿ الطعاـ. ؿاسفشارة الطبيب حو 
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 حافظة عمى ممارسة الرياضة: الم 

فعػػد ممارسػػة الرياضػػة مػػف الطػػرؽ المناسػػبة لخفػػض مسػػفوى السػػكر فػػا الػػدـ، لػػذا ينصػػح 
 دقيقة أسبوعيا و يمكف فقسيميا إلى نصؼ ساعة يوميا. 150بممارسة الرياضة مدة 

و مف الجدير بالػذكر انػو لػيس ضػروري الالفحػاؽ بنػادي رياضػا لممارسػة الرياضػة، حيػث إف 
 رياضة و الركض و حفى قيادة الدراجة.المشا 

  :التقميل من الشعور بالتوتر 

يجب عمى مريض السكري الفقميؿ مف الشعور بالفوفر حيث انو يزيد مف مسػفوى السػكر 
فا الدـ مف خلاؿ فقميؿ حساسية الانسػوليف مػف جيػة، و يقمػؿ مػف طاقػة الشػخص افجػاه لعػب 

 افظة عمى صحفو مف جية أخرى.الرياضة و الانفظاـ فا فناوؿ أدويفو و المح

  :مراقبة مستوى السكر بنفسك 

يوجد فحصاف رئيسياف لقياس مسفوى السكر فا الدـ و ىمػا، فحػص السػكر الفراكمػا و 
 فحص السكر المنزلا.

يجػب عمػى مػػريض السػكر الحػرص عمػػى إجػراء فحػص السػػكر الفراكمػا بمواعيػد محػػددة 
فوى السػػػكر فػػػا الػػػدـ فػػػا المنػػػزؿ بشػػػكؿ فبعػػػا تمرشػػػادات الطبيػػػب، كمػػػا يجػػػب عميػػػو قيػػػاس مسػػػ

يػػوما، و فخفمػػؼ عػػدد المػػرات الفػػا يجػػب إجػػراء الفحػػص المنزلػػا فييػػا بػػاخفلاؼ نػػوع الػػدواء 
 الذي يفناولو المريض.
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  :الحفاظ عمى الوزن الصحي 

يطمػػب الطبيػػب مػػف مػػريض السػػكري فخفػػيض وزنػػو و الحػػرص عمػػى الوصػػوؿ إلػػى وزف 
فقميػؿ نفيجػة فحػص السػكر الفراكمػا بنسػبة ففػراوح مػا مثالا، حيث يسػاعد فخفيػؼ الػوزف عمػى 

 لمرض السكري. %2/  %0.3بيف 

  :الإقلاع عن التدخين 

ينصح مريض السكري بػاتمقلاع عػف الػدخيف، إذا وجػد إف الفػدخيف يزيػد مػف مضػاعفات 
مرض السكري و إمراض القمب و المػوت المبكػرة، كمػا يقمػؿ مػف إمكانيػة الحفػاظ عمػى مسػفوى 

 يعا مقارنة بالأشخاص غير المدخنيف.السكر الطب

  :الالتزام بتناول أدوية السكري في مواعيدها 

يجػػب عمػػى مػػريض السػػكري الالفػػزاـ بفنػػاوؿ أدويفػػو فػػا مواعيػػدىا الفػػا يحػػددىا الطبيػػب 
 لمحصوؿ عمى أفضؿ النفائج، و كذلؾ مف اجؿ الفقميؿ مف مضاعفات مرض السكري.

 )/https://www.webteb.com)كيفية الفعامؿ مع مرض السكري  

 كيفية التعامل مع ارتفاع السكر المستمر في الدم: 

 .كف أكثر نشاطا و مارس الرياضة 
 .الالفزاـ بأخذ الدواء فا موعده 
 .افبع الحمية الغذائية الفا وضعيا الطبيب 
 .الفحدث مع الطبيب فا حاؿ زيادة جرعة الانسوليف 

https://www.webteb.com/
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عػػراض ارففػػاع السػػكر فػػا الػػدـ: العطػػش الشػػديد ، جفػػاؼ الفػػـ ، كثػػرة البػػوؿ ، الػػـ فػػا إ
 ( 54  ص 2019) حجار نادية  المعدة ، غثياف و قاء . 

 كيفية التعامل مع انخفاض السكر في الدم: 

إذا شػػعرت برعشػػة و فعػػرؽ و جػػوع شػػديد افحػػص السػػكر مباشػػرة، فػػا حػػاؿ كانػػت النفيجػػة اقػػؿ 
 لقياـ بما يما: عميؾ ا 0.7g/Lمف 

  ملاعؽ طعاـ مف السكر. 04فناوؿ 
  مؿ مف عصير الفواكو.114اشرب 
  قطع مف الحموى الصمبة. 04فناوؿ 

 الانفظار حوالا ربع ساعة ثـ إعادة قياس نسبة السكر فا الدـ.

الجػػػػػوع، أعػػػػػراض انخفػػػػػاض السػػػػػكر فػػػػػا الػػػػػدـ: الفعػػػػػب و اتمعيػػػػػاء، فسػػػػػارع ضػػػػػربات القمػػػػػب، 
 ( 54  ص 2019  حجار نادية.) فعاؿ، الغضب و الانالارفجاؼ
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 خلاصة الفصل: 

مف خلاؿ العناصر الفا عرضناىا فا ىػذا الفصػؿ، افضػح لنػا بػاف مػرض السػكري ىػو 
مػػػرض وراثػػػا بالدرجػػػة الأولػػػى حيػػػث ففوقػػػػؼ فيػػػو المعثكمػػػة ) البنكريػػػاس( عػػػف إفػػػراز ىرمػػػػوف 

فػػا الػػدـ، و لػػو عػػدة الانسػػوليف، و ىػػذا الأخيػػر ىػػو ىرمػػوف يعمػػؿ عمػػى ضػػبط مسػػفوى السػػكر 
أعراض فسمح لنػا بػالفنبؤ بيػذا المػرض و فكمػف خطورفػو فػا المضػاعفات الفػا قػد فحػدث فػا 
حػػاؿ ارففػػاع أو انخفػػاض حػػاد فػػا مسػػفوى السػػكر فػػا الػػدـ، و ليػػذا لا بػػد مػػف فوعيػػة المػػريض 
بالسػػكري بكيفيػػة ففػػادي ىػػذه المضػػاعفات و فقبػػؿ المػػرض و فقبػػؿ الفعػػايش معػػو مػػدى الحيػػاة 

 اب الصحة النفسية، و الفأقمـ مع الفغيرات الفا فطر عمى نظاـ حيافو.لاكفس
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

لمدراسة الاسفطلاعية اىمية كبيرة فا مساعدة البحث، لانيا عبارة عف فجرية مصغرة مشابية 
لمفجربة الحقيقية، و ىا ايضا دراسة اولية يجرييا الباحث عمى عينة صغيرة بيدؼ اخفيار 

روري القياـ بيا مف اجؿ جمع معمومات ضرورية للاسففادة اساليب البحث و ادوافو، و مف الض
) ناىدة عبد زيد منيا عند اجراء الفجربة الاساسية و لففادي المشكلات الفا يمكف اف فظير لاحقا. 

 (162، ص 2016الدليما، 

 اهدافها: 

 اف اقدامنا عمى اجراء الدراسة الاسفطلاعية كاف بغرض الفحقؽ مف الاىداؼ الفالية: 

 عرؼ عمى ميداف الدراسةالف -
 فحديد عينة الدراسة. -
 ضبط حجـ عينة الدراسة. -
 الفأكد مف الخصائص السيكو مفرية لأداة الدراسة ) الصدؽ و الثبات(. -
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 منهج الدراسة: 2-

  اف يحقؽ غاية ما الا اذا رسـ لنفسو منيجا يساعده عمى ذلؾ " لطنساف"لا يمكف 

 (14  ص 2013)الدراجي زروخي  

نطلاقا مف طبيعة موضوع الدراسة افبعت الباحثفاف المنيج الوصفا الفحميما الذي و ا
يعرؼ بانو مجموعة مف الاجراءات البحثية الفا ففكامؿ لوصؼ الظاىرة او الموضوع اعفمادا 
عمى جمع الحقائؽ و البيانات و فصنيفيا و معالجفيا و فحميميا فحميلا كافيا و دقيقا، 

) ناهدة لوصوؿ الى نفائج او فعميمات عف الظاىرة او موضوع البحث. لاسفخلاص دلالفيا و ا
 (98  ص 2016عبد زيد الدليمي  

وعميو فاف المنيج الوصفا الفحميما ىو الاساس ليذا البحث و الملائـ لدراسة المشكمة، و 
الذي يسعى الى معرفة دور مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا فا فحقيؽ الصحة النفسية لدى 
فلاميذ مرضى السكري فا مرحمفا المفوسط و الثانوي. حيث ييفـ ىذا المنيج بدراسة الواقع و 

) ناهدة عبد زيد ييفـ بوصفو وصفا دقيقا و فحميمو و ففسيره و الفعبير عميو كميا و كيفيا.
 (98  ص  2016الدليمي 

 

 مجالات الدراسة:  3-

ؿ المكانا ، المجاؿ الزمانا و ففضمف مجالات الدراسة ثلاث مجالات اىميا ) المجا
 المجاؿ البشري( و ىا كالفالا: 
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 المجال المكاني: 

 .طبقت الدراسة عمى مسفوى مفوسطات و ثانويات ولاية المسيمة

 المجال الزماني: 

فحديدا خلاؿ شير مارس و  2021/2022فمثمت الحدود الزمانية لدراسفنا الميدانية لسنة 
 و وزعنا الاسفبياف عمى عينة الدراسة. افريؿ ايف نزلنا الى الميداف

 المجال البشري: 

 طبقت الدراسة عمى عينة مف فلاميذ مرضى السكري فا مرحمفا المفوسط و الثانوي.

 عينة الدراسة: 4-

اف اخفيار العينة يعفبر نقطة ميمة فا البحث لاف اخفيار العينة الامثؿ يضمف النجاح 
 قية فا العمؿ.فا خطوات الدراسة و الحصوؿ عمى مصدا

و طبقت الباحثفاف اداة الدراسة عمى عينة فـ اخفيارىا قصديا أي عينة ذات مواصفات 
) ناهدة عبد  .وخصائص محددة ) غرضية، قصدية( أي قصدفا افراد معينيف مف مجفمع البحث

 96)  ص2016زيد الدليمي  

يف بداء السكري و و ففشكؿ عينة الدراسة مف فلاميذ مرحمفا المفوسط و الثانوي المصاب
فمميذ و فمميذة، و ىذا حسب المعمومات الفا فحصمت عمييا الباحثفاف مف  61البالغ عددىـ 

 ادارة المؤسسات ) المفوسطات و الثانويات(. 
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فمميذ و فمميذة كعينة اسفطلاعية  و ذلؾ مف اجؿ  20و اخذت الباحثفاف عينة قواميا 
 حساب صدؽ و ثبات الاداة.

 ة: اداة الدراس5- 

نظرا لطبيعة البحث مف حيث مجفمعو و منيجو و اىدافو، اكففت الباحثفاف بأداة واحدة 
 فمثمت فا الاسفبياف باعفباره الاداة الملائمة لجمع المعمومات و البيانات المفعمقة بو. 

و ليذا يعد الاسفبياف اكثر ملائمة، و الاكثر اسفخداما فا الابحاث الفربوية و الاجفماعية 
فسية، و يعرؼ الاسفبياف عمى انو مجموعة مف الاسئمة المكفوبة يقوـ المجيب باتمجابة و الن

عنيا، و ىا الاداة اكثر اسفعمالا فا الحصوؿ عمى البيانات مف المبحوثيف مباشرة و معرفة 
 (139  ص 2016) ناهدة عبد زيد الدليمي  آرائيـ و افجاىافيـ. 

الخاص بالدراسة الحالية عمى الاطلاع عمى  و اعفمدت الباحثفاف فا بناء الاسفبياف
 الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث، كدراسة حورية قدور و دراسة كعواش حناف. 

عبارة موزعة عمى المحاور  46و بعد ذلؾ قامت الباحثفاف بفصميـ الاسفبياف المكوف مف  
 الفالية :

 ينا.المحور الاوؿ: دور مسفشار الفوجيو المدرسا و الم -
 المحور الثانا: خدمات مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا. -
المحور الثالث: اقباؿ الفلاميذ عمى مكفب مسفشار الفوجيو المدرسا و  -

 المينا.

 الخصائص السيكومترية لداة الدراسة: -5
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 أولا/ ثبات وصدق الاستبيان : -
 أ/ الثبات: 

والقائـ  كرو نباخما باسفخداـ ألفا فـ حساب ثبات ىذا الاسفبياف بطريقة الفناسؽ الداخ
العبارات فيما بينيا بالنسبة للاسفبياف ككؿ، وقد بمغ  ارفباطاتعمى أساس فقدير معدؿ 

(، ومنو يمكف القوؿ بأف ىذا الاسفبياف ثابت وصالح للاسفعماؿ فا الدراسة، كما ىو 8.58)
 موضح فا الجدوؿ الفالا:

 
 ن طريق التناسق الداخمي( يوضح ثبات الاستبيان ع2الجدول رقم )

 الاستبيان ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.580  46 

 
 

 ب/ الصدق 
للاستبيان  صدق الاتساق الداخمي: الارتباط بين الدرجات الكمية للأبعاد والدرجة الكمية .2

 ككل:
فـ حساب أو فقدير الارفباطات بيف درجة كؿ بعد بالدرجة الكمية للاسفبياف  
مؿ الارفباط بيرسوف حيث جاءت الارفباطات كميا دالة إحصائيا فقد بمغ معامؿ بمعا

(، 0.81الارفباط بيف الدرجة الكمية لممحور الاوؿ والدرجة الكمية للاسفبياف ككؿ )
(، وبالنسبة 0.65وبالنسبة لارفباط المحور الثانا  بالدرجة الكمية للاسفبياف ككؿ )
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(،  وبالفالا يمكف القوؿ 0.62الكمية للاسفبياف ككؿ ) لارفباط المحور الثالث  بالدرجة
 بأف ىذا الاسفبياف صادؽ، كما ىو موضح فا الجدوؿ الفالا:

 ( يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكمية لمحاور الاستبيان مع درجته الكمية2الجدول رقم )

 المحور
الدرجة الكمية 

 للاستبيان
 المحور

الدرجة الكمية 
 للاستبيان

 **0.620 المحور الثالث **0.818 حور الول الم

 ** (0.01الإرتباط دال عند ) 0.659 المحور الثاني 

 اساليب المعالجة الاحصائية:  7-

لقد فـ الاعفماد  عمى مجموعة مف الاساليب الاحصائية باسفخداـ الحزمة اتمحصائية  
spss  يانات الاحصائية، و للاجابة عمى فساؤلات الدراسة فا معالجة الب26فا نسخفو

 فضمنت المعالجة الاحصائية اسفعماؿ كؿ مف : 

 لمفحقؽ مف شرط اعفدالية الفوزيع. شبير ويمكو اخفبار  كولموغروف سميرنوفاخفبار 

 بالنسبة لمعينة الواحدة لحساب نفائج الفرضيات. (T)اخفبار الدلالة الاحصائية 
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 ها.الفصل السادس: عرض نتائج الدراسة و مناقشت

 اولا: التحقق  من شرط اعتدالية التوزيع

 ثانيا: عرض نتائج فرضيات الدراسة

 عرض و تفسير و مناقشة  نتائج الفرضية الاولى 1-

 عرض و تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثانية  2-

 عرض و تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 3-

 الاستنتاج العام 
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 التوزيع الطبيعي لمبياناتأولا/ التحقق من شرط 

فا مرحمة معالجة الفرضيات باسفخداـ الاساليب الاحصائية المخفمفة والملائمة  البداقبؿ 

وجب أولا الفحقؽ مف شرط الفوزيع الطبيعا بالنسبة لممفغيرات محؿ الدراسة الحالية، والجدوؿ 

 الفالا يوضح ذلؾ:

 ي بالنسبة لممتغيرات محل الدراسة( يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيع2جدول رقم )

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
درجة   الاحصاءات

 الحرية
مستوى 
درجة   الاحصاءات الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

غير  0.386 60 0.980 0.200 60 0.077 الاستبيان ككل
 دال

 

كولموغروف  اخفبارحظ وبناء عمى قيـ مف خلاؿ المعطيات المبينة بالجدوؿ أعلاه نلا 

جاءت غير دالة عند الدراسة أف كؿ القيـ بالنسبة لمفغير  شبيرو ويمك اخفباروكذا  سميرنوف

( مما يجرنا إلى القوؿ بأف بيانات ىذا المفغير ففوزع فوزيعا طبيعيا 8.85مسفوى الدلالة ألفا )

 .فا المعالجة ىا أساليب بارامفريةوبالفالا فاف كؿ الاساليب الاحصائية الفا سفسفخدـ 

 

 



 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة                         الخامسصل الف

74 
 

 ثانيا/ التحقق فرضيات الدراسة:

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الولى:-2

يساهم مستشار التوجيه في تحقيق الصحة نصت الفرضية الأولى عمى: " 
وقد فـ الفحقؽ مف صحة ىذه الفرضية باسفخداـ إخفبار )ت( لمعينة النفسية بدرجة كبيرة

ف طريؽ مقارنة المفوسط الحسابا لاسفجابات أفراد عينة الدراسة عمى الواحدة ع
 بالمفوسط الفرضا للاسفبياف، فكانت النفائج كما فا الجدوؿ الفالا: سفبياف.الا

 ( يوضح درجة تأثير مستشار التوجيه في تحقيق الصحة النفسية3الجدول رقم )

الاستبيان 

 ككل

حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 لحسابيا

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

t  مستوى

 الدلالة

 القرار

داؿ عند  0.001 3.099 60 692.6 36.65 34 61

0.01 

مف خلاؿ النفائج المبينة بالجدوؿ أعلاه نلاحظ وبناء عمى المفوسط الحسابا لأفراد عينة 

فوسط النظري فماما مف الم أنو أعمى( 36.65والذي بمغ ) الاسفبياف ككؿالدراسة عمى 

درجة تأثير مستشار التوجيه في تحقيق الصحة ، بناء عميو فاف 34للاسفبياف والمقدر بػ 

ودالة إحصائيا  ( وىا قيمة موجبة3.89، وىذا ما أكدفو قيمة ''ت'' والفا بمغت )عالية النفسية

د عينة ( وىذا يعنا أف الفروؽ لصالح المفوسط الحسابا لأفرا0.01عند مسفوى الدلالة ألفا )

يساهم مستشار التوجيه في تحقيق الدراسة، وبالفالا فـ قبوؿ فرضية البحث الأولى والقائمة "
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%، مع احفماؿ الوقوع فا 99"، ونسبة الفأكد مف ىذه النفيجة ىا الصحة النفسية بدرجة كبيرة

 %. 1الخطأ بنسبة 

سا و المينا فمقوا و يمكف ففسير نفائج ىذه الفرضية الاولى باف مسفشاري الفوجيو المدر 
الفكويف الكافا و فوفرت ليـ كؿ الامكانيات و الفسييلات اللازمة لقياميـ بعمميـ ، و كذلؾ فدؿ 
عمى مدى فعالية مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا فا اداء ميامو و ىذا ما اكدفو دراسة 

المينا فساىـ ( الفا فوصمت الى اف خدمة مسفشار الفوجيو المدرسا و 2018)كعواش حناف، 
فا فحقيؽ الراحة النفسية لدى الفلاميذ حيث اسفرت نفائج ىذه الدراسة عمى مدى نجاح مسفشار 

( الى 2018الفوجيو المدرسا و المينا فا القياـ بميامو. كما فوصمت دراسة ) حورية قدور، 
فلاميذ حيث اف مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا يقوـ بدوره فا معالجة قمؽ الامفحاف لدى ال

اف ىذه الدراسة فخفمؼ عف الدراسة الحالية فا المفغير الثانا الى انيا فحققت مف  اثبات وجود 
دور فعاؿ لمسفشار الفوجيو فا القياـ بعممو و وجود كفاءة عالية لدى مسفشاري الفوجيو 

 المدرسا و المينا فا اداء واجبافيـ افجاه الفلاميذ .

 لفرضية الثانية:عرض وتفسير ومناقشة نتائج ا -2

تساهم خدمات مستشار التوجيه في حل المشكلات نصت الفرضية الثانية عمى: " 
وقد فـ الفحقؽ مف صحة ىذه الفرضية النفسية لتلاميذ مرضى السكري بدرجة كبيرة" 

باسفخداـ إخفبار )ت( لمعينة الواحدة عف طريؽ مقارنة المفوسط الحسابا لاسفجابات 
ى المحور الأوؿ بالمفوسط النظري لو، فكانت النفائج كما فا أفراد عينة الدراسة عم

 الجدوؿ الفالا:
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 ( يوضح درجة تأثير خدمات مستشار التوجيه في حل المشكلات النفسية 4الجدول رقم )

المحور 

 الول

حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

t  مستوى

 الدلالة

 القرار

 0.01داؿ عند  0.002 2.992 60 766.3 29.44 28 61

 

مف خلاؿ النفائج المبينة بالجدوؿ أعلاه نلاحظ وبناء عمى المفوسط الحسابا لأفراد عينة 

فماما مف المفوسط النظري لو  أنو أعمى( 35.22الدراسة عمى المحور الأوؿ والذي بمغ )

مستشار التوجيه في حل المشكلات النفسية  درجة تأثير خدمات، بناء عميو فاف 32والمقدر بػ 

( وىا قيمة موجبة 2.99، وىذا ما أكدفو قيمة ''ت'' والفا بمغت )لتلاميذ مرضى السكري عالية

( وىذا يعنا أف الفروؽ لصالح المفوسط الحسابا 8.81ودالة إحصائيا عند مسفوى الدلالة ألفا )

تساهم خدمات مستشار بحث الثانية والقائمة "لأفراد عينة الدراسة، وبالفالا فـ قبوؿ فرضية ال

"، ونسبة الفأكد مف ىذه التوجيه في حل المشكلات النفسية لتلاميذ مرضى السكري بدرجة كبيرة

 %. 1%، مع احفماؿ الوقوع فا الخطأ بنسبة 99النفيجة ىا 

درسا الخدمات الفا يقوـ بيا مسفشار الفوجيو الم الثانية بافيمكف ففسير نفائج الفرضية 

و المينا و المفمثمة فا الحصص الاعلامية، المقابلات الارشادية الفردية، الجمسات الارشادية 

الجماعية و المفابعة النفسية و الفربوية  ىا الفا فعطا لممسفشار الفرصة لمفقرب مف الفلاميذ 
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وفقا لحالة اكثر و فيـ مشكلافيـ و اكفشاؼ قدرافيـ و ميولافيـ، و ايجاد الحموؿ لكؿ مشكمة و 

الفمميذ، خاصة مشكلات فلاميذ مرضى السكري الفا فظير جراء اصابفيـ بالمرض و صعوبة 

فقبميـ لو و فقبؿ فغير نظاـ الحياة المفاجف و صعوبة الفأقمـ مع زملائيـ فا الصؼ. كما اف 

و  مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا يقوـ باكفشاؼ الفلاميذ الذيف يعانوف مف مشاكؿ مخفمفة

 مع المفابعة النفسية يفمكف الفمميذ مف فجاوز المشكمة. 

( فا دراسفيا اذ اكدت باف 2020و ىذا ما فوصمت لو دراسة ) ليشما لالة زىراء، 

الادوار الفا يقوـ مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا باقفناصيا و الخدمات الفا يقوـ بيا حيث 

و النصائح و الزيارات الفا يقوـ بيا الفا فقوي يقدـ مساعدة لمفلاميذ مف خلاؿ الارشادات 

 العلاقات بينو و بيف الفلاميذ.

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -2

هناك إقبال كبير من طرف تلاميذ مرضى السكري نصت الفرضية الثالثة عمى: " 
فـ الفحقؽ مف  "وقدالتوجيه عمى حصص الاستشارة النفسية المقدمة من مستشار 

صحة ىذه الفرضية باسفخداـ إخفبار )ت( لمعينة الواحدة عف طريؽ مقارنة المفوسط 
الحسابا لاسفجابات أفراد عينة الدراسة عمى المحور الثانا بالمفوسط الفرضا لو، 

 فكانت النفائج كما فا الجدوؿ الفالا:
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  ( يوضح إقبال تلاميذ مرضى السكري عمى حصص الاستشارة النفسية5الجدول رقم )

الاستبيان 

 ككل

حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

t  مستوى

 الدلالة

 القرار

داؿ عند  0.001 3.119 60 325.3 31.32 30 61

0.01 

مف خلاؿ النفائج المبينة بالجدوؿ أعلاه نلاحظ وبناء عمى المفوسط الحسابا لأفراد عينة 

فماما مف المفوسط النظري للاسفبياف  أنو أعمى( 31.32لمحور الثانا والذي بمغ )الدراسة عمى ا

درجة إقبال تلاميذ مرضى السكري عمى حصص الاستشارة ، بناء عميو فاف 38والمقدر بػ 

( 3.11، وىذا ما أكدفو قيمة ''ت'' والفا بمغت )النفسية المقدمة من مستشار التوجيه عالية

( وىذا يعنا أف الفروؽ لصالح 8.81إحصائيا عند مسفوى الدلالة ألفا )وىا قيمة موجبة ودالة 

هناك المفوسط الحسابا لأفراد عينة الدراسة، وبالفالا فـ قبوؿ فرضية البحث الثالثة والقائمة "

إقبال كبير من طرف تلاميذ مرضى السكري عمى حصص الاستشارة النفسية المقدمة من 

%، مع احفماؿ الوقوع فا الخطأ 99مف ىذه النفيجة ىا  "، ونسبة الفأكدمستشار التوجيه

 %. 1بنسبة 

يمكف ففسير ىذه الفرضية مف خلاؿ الصفات الفا يفميز بيا مسفشار الفوجيو المدرسا 

و المينا فيا الفا فسمح باف فكوف علاقفو مع الفلاميذ علاقة جيدة و وطيدة، كما اف حسف 
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حثيـ عمى زيارة مكفبو عند امفلاؾ أي مشكمة مف اجؿ المعاممة أي الفعامؿ بمودة و احفراـ و 

المساعدة، و حفاظ مسفشار الفوجيو عمى السرية الفامة فا العمؿ ىذا يشجع عمى كسب ثقة 

الفلاميذ خاصة مرضى السكري الذيف لـ يفصحوا عف اصابفيـ بالمرض اماـ زملائيـ فيذا يزيد 

 لمدرسا و المينا.مف رغبفيـ فا الذىاب الى مكفب مسفشار الفوجيو ا

( مف خلاؿ النفائج الفا فوصمت 2020و ىذا ما فوافؽ مع دراسة ) ليشما لالة زىراء، 

ليا باف اسموب مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا فا معاممفو مع الفلاميذ مف اجؿ كسب 

ىذا ما  اليومية ـحيافي فا مشاكؿأي  الفلاميذ واجو حاؿ فا واسفقباليـثقفيـ نحوه و كذا الفقرب 

 يزيد نسبة الاقباؿ عمى مكفبو. 
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 الاستنتاج العام: ثالثا/

مف خلاؿ الدراسة الفا قمنا بيا فحت عنواف دور مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا 

فا فحقيؽ الصحة النفسية لدى فلاميذ مرضى السكري فا مرحمفا المفوسط و الثانوي، نسفنفج 

 ما يما: 

 المدرسا و المينا بدرجة كبيرة  فا فحقيؽ الصحة يساىـ مسفشار الفوجيو 

النفسية لدى فلاميذ مرضى السكري، و ىذا يدؿ عمى فعالية مسفشار الفوجيو 

 المدرسا و المينا فا المؤسسة مف خلاؿ عممو عمى فأدية كؿ المياـ الموكمة لو.  

 لات فساىـ خدمات مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا بدرجة كبيرة فا حؿ المشك

النفسية لدى فلاميذ مرضى السكري، أي اف الخدمات الفا يقدميا المسفشار لفائدة 

فلاميذ مرضى السكري فعمؿ عمى فنمية الوعا الصحا لدييـ و فجعميـ اكثر فقبلا 

لمرضيـ كما فعمؿ ىذه الخدمات عمى دمج ىذه الفئة مع الفلاميذ العادييف و فجعميـ 

 مفمفعيف بالصحة النفسية.

 قباؿ كبير مف طرؼ فلاميذ مرضى السكري عمى حصص الاسفشارة المقدمة ىناؾ ا

مف طرؼ مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا لفائدفيـ، و ىذا اف دؿ عمى شاء 

فيو يدؿ عمى اف طريقة معاممة المسفشار لمفلاميذ ففميز بالمودة و الاحفراـ كما اف 
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، القدرة عمى الفأثير، صفات شخصية المسفشار المفمثمة فا الرفؽ و الاخلاص

الصبر، المساندة و الفراحـ، المرونة و الاصالة فا العمؿ كؿ ىذه الصفات فجعؿ 

الفلاميذ اكثر فقربا منو و اكثر اقبالا عمى مكفبو ، كما اف حفاظ مسفشار الفوجيو 

المدرسا و المينا عمى السرية فا العمؿ ىذا يعزز الثقة بينو و بيف الفلاميذ خاصة 

 مرضى السكري.فلاميذ 
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  خاتمة

الصحة النفسية ىا حالة نسبية مكفسبة فزداد و فنقص أي انيا ففغير بحسب الظروؼ و 
المواقؼ البيئية الفا يعيشيا الفمميذ، و خاصة فلاميذ مرضى السكري اذ اف ىذه الفئة فواجو 

اج مف فغير نظاـ الحياة فينا يسفمزـ وجود مسفشار مشاكؿ نفسية و عدـ فقبؿ المرض و انزع
الفوجيو المدرسا و المينا فا المؤسسات الفربوية لييفـ اكثر بيذه الفئة و يعمميـ كيفية 
الفعايش مع المرض و النجاح فا الدراسة و الحياة بصفة عامة ، مع الكشؼ عف قدرات و 

 اسفعدادات كؿ فمميذ. 

وجيو المدرسا و المينا مفمكنا فا عممو اكثر و ذو خبرة و لذلؾ فكمما كاف مسفشار الف
عالية، كمما حقؽ نجاحا كبيرا فا فحقيؽ الصحة النفسية لدى فلاميذ مرضى السكري و لكف 
ىذا لا يمنعنا مف القوؿ اف عمؿ مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا وحده ليس كافيا بؿ لا بد 

الدائـ مع اسرة الفمميذ حفى يفمكف مسفشار  مف وجود مخفص نفسا فا المؤسسة و الافصاؿ
الفوجيو المدرسا و المينا مف فحقيؽ كؿ الاىداؼ المرجوة و الوصوؿ بالفلاميذ الى اعمى 

 درجة مف الففوؽ .

 التوصيات و المقترحات: 

مف خلاؿ الاطار النظري و مف خلاؿ النفائج المفحصؿ عمييا، يمكننا فقديـ الفوصيات 
 ة: والمقفرحات الفالي

ففعيؿ دور مسفشار الفوجيو المدرسا و المينا خاصة فا مجاؿ الفوجيو و الارشاد  1-
 المدرسا لكونو عنصرا فعالا فا العممية الفعممية الفعميمية.
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 ضرورة الكشؼ الطبا عمى الفلاميذ فا بداية السنة الدراسية. 2-

ض المزمنة الفا يعانا ضرورة فواصؿ الاولياء مع ادارة المدرسة و الافصاح عف الامرا 3-
 منيا ابناؤىـ.

 وجوب الفكفؿ اكثر بالفلاميذ المصابيف بالأمراض المزمنة و فقديـ الرعاية النفسية ليـ. 4-

فنظيـ حصص اعلامية و اياـ لمفوعية حوؿ مرض السكري و كيفية الفعامؿ مع اعراضو  5-
 وكيفية فنظيـ نظاـ الحياة.

و الارشاد المدرسا عف طريؽ الندوات و الدورات  فنظيـ دورات فكوينية فا الفوجيو 6-
 الفكوينية مف اجؿ اكفساب الخبرة اكثر.

اجراء المزيد مف الابحاث و الدراسات المفعمقة بمسفشار الفوجيو المدرسا و المينا   7-
ومرض السكري و ربطيما بمفغيرات اخرى مف اجؿ الالماـ بكؿ ما يخص ىذا المرض و مدى 

 ب النفسا لدى الفلاميذ خاصة. فأثيره عمى الجان
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(22ممحق رقم )  
 

  ٚصاسج اٌتؼــ١ٍُ اٌؼــاٌٟ ٚ اٌثحـــث اٌؼـــٍـّـٟ

اٌّس١ٍح –خاِؼح ِحّذ تٛض١اف    

 و١ٍح اٌؼٍَٛ الإٔسا١ٔح ٚ الاختّاػ١ح

ػٍُ إٌــفـس:لـٌــسُ   

 ثا١ٔح ِــاســتـش : ســــٕح

 

ح١ح ط١ثح ٚتؼذت( : ج)ػض٠ضٞ اٌت١ٍّز   ... 

ٚضؼٕا ت١ٓ أ٠ذ٠ىُ ٘زٖ ’فٟ إطاس أداص ِزوشج اٌتخشج ١ًٌٕ شٙادج اٌّاستش تٛخ١ٗ ٚ الإسشاد 

الاستّاسج ٌّؼشفح ٚخٙح ٔظشوُ حٛي دٚس ِستشاس اٌتٛخ١ٗ فٟ تحم١ك اٌظحح إٌفس١ح ٌذٜ 

 .تلا١ِز ِشضٝ اٌسىشٞ

اٌتٟ تّثً ٚخٙح  أِاَ الإخاتح( )*آْ تمشا وً ػثاسج ٚتضغ ( ج)ٚ اٌّطٍٛب ِٕه ػض٠ضٞ اٌت١ٍّز 

 .ٔظشن

أْ ٘زٖ اٌث١أاخ ٌٓ تستخذَ إلا فٟ أغشاع اٌثحث اٌؼٍّٟ( ج)ٚاػٍُ ػض٠ضٞ اٌت١ٍّز  . 

         ٔــشىشوُ ػٍٝ حسـٓ ِؼـاٍِــتــىُ       

 

 

 : اٌث١أاخ اٌشخظ١ح 1

   (  )    أٔثٟ)   (             روش   :          اٌدٕس 
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 : ْتٕٛد الاستث١ا 2

 اٌـــثـــذائـــــــً ٔؼُ  لا اح١أا

  اٌــــــــــــــــــــذٚس (1   

 ٠ساػذٟٔ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ ػٍٝ تمثً ِشضٟ (1   

اٌتٛخ١ٗ ٚالإسشاد اٌّذسسٟ  تلا١ِز ِشضٝ اٌسىشٞ فٟ اٌّشاسوح فٟ  ٠حفض ِستشاس(  2   

 اٌتظا٘شاخ اٌثماف١ح ٚاٌؼ١ٍّح

 ١ٗ اٌّذسسٟ دٚس فٟ ص٠ادج دافؼ١تٟ ٌٍتؼ١ٌٍُّستشاس اٌتٛخ   (3   

 ٠ساػذٟٔ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ فٟ اوتساب اتدا٘اخ ا٠دات١ح ٔحٛ ِشضٟ (4   

 ٠ساػذٟٔ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ فٟ تخف١ف ِٓ لٍك الاِتحاْ (5   

شضٝ ٌّستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ  دٚس فٟ اٌتخف١ف ِٓ اٌّشاوً الأفؼا١ٌح ٌذٜ تلا١ِز ِ     

 6)اٌسىشٞ

   ٠ساػذٟٔ  ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ فٟ ت١ّٕح إحساسٟ ت٠ٛٙتٟ ٚشخظ١تٟ (7   

  ٠ساػذٟٔ  ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ فٟ تحس١ٓ لذستٟ ػٍٝ الأداص (8   

 ٠ساػذٟٔ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ فٟ اٌتفى١ش تئ٠دات١ح تحم١مح ِشع اٌسىشٞ ٚ ِستمثٍٗ   (9   

 اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ دٚس فٟ حً ِشاوٍٟ اٌؼاطف١حٌّستشاس  (10   

   ٠ساػذٟٔ  ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ فٟ  ت١ّٕح ِٙاساتٟ  الأفؼا١ٌح  (11   

٠ساػذٟٔ  ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ فٟ  تخطٟ اٌشؼٛس تاًٌٍّ ِٓ اٌّذاِٚح ػٍٝ تٕاٚي ((12   

   (اٌؼلاخاخ) الاد٠ٚح 

ٚس فٟ ِساػذج تلا١ِز ِشضٝ اٌسىشٞ فٟ اٌتخف١ف ِٓ  ٌّستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ د  (13   

  ِٓ اٌمٍك ٌذٜ ِشضٝ اٌسىشٞ

  ٠ساػذٟٔ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ فٟ استشخاع ثمتٟ فٟ ٔفسٟ (14   

 ٠ساػذٟٔ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ  فٟ اٌتخف١ف  ِٓ اٌشؼٛس تاٌخدً ٚلأطٛاء  (15   
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 ٟ تحس١ٓ ٔتائدٟ اٌذساس١ح٠ساػذٟٔ ٌٍّستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ ف16   

٠ساػذٟٔ  ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ فٟ اٌتغٍة ػٍٝ اٌتؼة اٌشذ٠ذ اٌزٞ ٠ٕتاتٕٟ ِٓ (17   

 اٌّشع اٌسىشٞ

 اٌــخـــــذِــاخ 2   

ٌفائذج تلا١ِز ِشع  حظض إػلا١ِح  اٌّذسسٟ تتمذ٠ُ٠مَٛ   ِستشاس اٌتٛخ١ٗ ٚالإسشاد  (1   

    اٌسىشٞ

اٌتٛخ١ٗ ٚالإسشاد اٌّذسسٟ  أتٛاب ِفتٛحح حٛي ِشع اٌسىشٞ داخً ٠ٕظُ  ِستشاس  (2   

 اٌّؤسسح

٠مذَ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ ٚالإسشاد اٌّذسسٟ  ٔشاطاخ داخ١ٍح ٌت١ّٕح اٌٛػٟ اٌظحٟ ٌذٜ تلا١ِز (3   

 ِشع اٌسىشٞ

٠ٕدض  ِستشاس اٌتٛخ١ٗ ٚالإسشاد اٌّذسسٟ  ِط٠ٛاخ ٚ وت١ثاخ إػلا١ِح خاطح تّشضٝ  (4   

  اٌسىشٞ

 ٠ؼمذ  ِستشاس اٌتٛخ١ٗ ٚالإسشاد اٌّذسسٟ  ٌماءاخ دٚس٠ح ِغ لأ١ٌٚاء  (5   

٠مَٛ  ِستشاس اٌتٛخ١ٗ ٚالإسشاد اٌّذسسٟ  تتٕظ١ُ ِماتلاخ فشد٠ح ِغ تلا١ِز ِشضٝ  (6   

 اٌسىشٞ

 تلا١ِز ِشع اٌسىشٞ إسشاد٠ح ٌّساػذج٠مذَ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ خٍساخ ( 7   

 سسٟ ػٍٝ دِح تلا١ِز ِشع اٌسىشٞ ِغ صِلائ٠ُٙحشص ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذ(8   

  ٠شافك ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ تلا١ِز ِشضٝ اٌسىشٞ خلاي ِساسُ٘ اٌذساسٟ (9   

 10) ٠مَٛ  ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ تذساسح حاٌتٟ إٌفس١ح   

 ٠مَٛ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ تتح١ًٍ ٔتائح تلا١ِز ِشضٝ اٌسىشٞ( 11   

اٌتٛخ١ٗ ٚالاسشاد اٌّذسسٟ اٌحاٌح اٌظح١ح ٌتلا١ِز ِشضٝ اٌسىشٞ ػٕذ ٠شاػٟ ِستشاس ( 12   

 تٛخ١ٙ١ُٙ 

 ٠مَٛ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ تاٌّتاتؼح إٌفس١ح ٚاٌتشت٠ٛح ٌّشضٝ اٌسىشٞ ( 13   

 ٠مَٛ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ تاستىشاف اٌتلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ ِشاوً خاطح ( 14   
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 الالــــثــاي 3   

 ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٌُٟ أصس ِىتة  (1   

  ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ ػٕذ ص٠اسجاشؼش تمٍك (2   

 ٠مَٛ ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ تاستذػاء تلا١ِز ِشضٝ اٌسىشٞ ت١ٓ فتشج ٚ أخشٜ  (3   

 ٔتائدٟ  تسثة ضؼفأصٚس ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ  (4   

 ٛخ١ٗ اٌّذسسٟاشؼش تطّأ١ٕٔح ٚ اٌشاحح ػٕذِا اصٚس ِستشاس اٌت (5   

 اٌّذسسٟ تشغثتٟأر٘ة ٌّىتة ِستشاس اٌتٛخ١ٗ  (6   

  اٌّذسسٟ ِسثماأتشِح ص٠اتٟ ٌّستشاس اٌتٛخ١ٗ    (7   

 اٌّذسسٟ تٍمائ١اأصٚس ِستشاس اٌتٛخ١ٗ  (8   

 أتشٛق ٌض٠اسج ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ فٟ ِىتثٗ (9   

 لا تّٕٟٙ ٌتلا١ِز ِشضٝ اٌسىشٞ حظض الاستشاسج اٌتٟ ٠مذِٙا ِستشاس اٌتٛخ١ٗ (10   

 اصٚس ِستشاس اٌتٛخ١ٗ اٌّذسسٟ ِشج فٟ الأسثٛع (11   

 اصٚسِستشاساٌتٛخ١ٗ  اٌّذسسٟ ػٕذِا تٛاخٕٟٙ ِشىٍح تسثة ِشضٟ  (12   

 اصٚس ِستشاس اٌتٛخ١ٗ  اٌّذسسٟ ػٕذِا تٛاخٕٟٙ ِشىٍح تسثة دساستٟ (13   

 اد اٌّذسسٟ سفمح صِلائٟار٘ة ٌّىتة ِستشاس اٌتٛخ١ٗ ٚالإسش (14   

 تّفشدٞ  ٚالإسشاد اٌّذسسٟار٘ة ٌّىتة ِستشاس اٌتٛخ١ٗ  (15   
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 (22رقم ) ممحق
 

 قائمة المحكمين
 الرتبة الستاذ

 أسفاذ محاضر أ بوجلاؿ سييمة
 أسفاذ محاضر أ كففا عزوز

 أسفاذ مساعد ب بحاش عبد الحؽ
 بروفيسور ضياؼ زيف الديف
 أسفاذ محاضر أ بمغار عبد الوىا
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 الثبات والصدق ( 22ممحق رقم )
 

 أولا/ ثبات وصدق الاستبيان:
 أ/ الثبات:

Reliability 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.585 46 

 
 

 ب/ الصدق: الاتساق الداخمي
Correlations 

Correlations 
 2كد   2كد  

 1مح

Pearson Correlation 5.818** 

 3مح

Pearson Correlation 5.625** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.004 

N 25 N 25 

 2مح

Pearson Correlation 5.656** 

  

  

Sig. (2-tailed) 0.002   

N 25   

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 نتائج الدراسة (23رقم ) ممحق

 

 أولا/ التحقق من التوزيع الطبيعي:
Explore 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200. 61 0.500 الاستبٌان ككل
*
 0.685 61 0.386 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 ممحق نتائج الدراسة

 الفرضية الولى:
Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 
  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 0.85695 6.69299 36.6557 61 دك

Test sur échantillon unique 

  
Valeur de test = 34 

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 دك
3.099 60 0.001 2.65574 

 
 الفرضية الثانية:

 

Test T 
Statistiques sur échantillon uniques 

  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 0.48221 3.76619 29.4426 61 2د

Test sur échantillon unique 

  
Valeur de test = 28 

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 1.44262 0.002 60 2.992 2د

 

 

 الفرضية الثالثة:
 

Test T 
Statistiques sur échantillon uniques 

  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 0.42576 3.32526 31.3279 61 1د

Test sur échantillon unique 

  
Valeur de test = 35 

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 1.32080 0.001 60 3.119 1د
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 تم بحمد الله


