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  :مقدمة
 هتمامالا يسسسسسستحل جوهري  موضسسسسسوع المتقدمة الدول في وتطويرها التعليم منظومة تحسسسسسسين يعد

 علب تؤثر التي ميةالتعلي العملية مكونات بمختلا سرتب  باعتباره التعليمية، المؤسسات قبل من المتزاسد
 الاهتمامب حظيت الحالي الوقت في التعليم نظم أن كما التعليمي، والناتج الجودة، ونوعية كفاءتها،
  وتحسينه. التعليم جودة تطوير بهدف التربوية النظم علب القائمين قبل من المتزاسد

 والدولية، محليةال المحافل في كبيرا   اهتماما   الحالي القرن  أواخر في الرياضية التربية شهدت لقد
 تعمل بحيث ليميالتع النظام تدعيم في كبيرا   دورا   لعبت المختلفة بأنشسسسسطتها الرياضسسسسية التربية لأن  لك
 برامجهاو  التربية المنهاج فإن ل لك الشسسخصسسية، الجوانب جميع من والشسسامل المتاامل النمو تحقيل علب

 فارة نا كما، وطموحاتهم الشسسعوي اَمال تحقيل علب تسسساعد التي العوامل أقوى  من عاملا   تعد المختلفة
 المحور  اه في العاملون  واهتم العالي والتعليم التربية حفل في واسسسسسسعة مسسسسسساحة احتلت الجيد التدريس
 ولةمقب قواعد لإرسسسسساء علاجية مسسسسسارات وضسسسسع محاولين الحالي القرن  نصسسسسا في جيدا اهتماما الحيوي 
 (43ل ،1002 )السايح، التدريسية للعملية والتطور التقدم لمهارات

 خلال نم العام الإنسسسسساني الأداء تحسسسسسين الب سهدف تربويا   نظاما   الرياضسسسسية التربية مادة وتعد
 مهمة، تربوية ةتعليمي ونواتج بمحصسسسلات ستميز تربويا   وسسسسطا   باعتبارها المختارة البدنية الأنشسسسطة أوجه
 والقيادة، والنظام والصسسسبر التعاون  روح غرس الب وتهدف والحيوية والصسسسحة القوة البدن في تنمي فهي
 من لمتاحةا والإمكانات التدريس طرائل تشكيل وك لك والتفاير، التصرف حسسن علب العقل تسساعد كما

 المعلم وإتقان ة،الطلب تعلم تنظيم في التعليمية كفاياته فيفتو  في للمعلم القوية الدعامة وأدوات أجهزة
 لمتعلمينا حاجات تلبية وعلب بمرونة، المنهاج مع التعامل علب يساعد التدريس طرائل استخدام لمهارة

  مقبول. بمستوى  المخططة الأهداف وتحقيل
 لمتعلقةا البيداغوجية والمنشسسسسآت بالوسسسسسائل المتعلل الجانب نتناول أن ارتئينا المنطلل ه ا ومن

  فصلين. إلب دراستنا وقسمنا البدنية بالتربية
 :  الأول الفصل
 لفصسسسسسولا الب بالإضسسسسسافة وأهداف...الخ وأهمية إشسسسسسكالية من النظري  بالجانب ستعلل ما كل عيه تناولنا

  .النظرية
  للدراسة الميدانية لإجراءات المفصل الشرح خلال من التطبيل الجانب عيه تناولنا الثاني الفصل أما

  .والتوصيات الاقتراحات وتقديم ومناقشتها النتائج وعرض
  



  ..................................................................................................... مقدمة
 

 ي

 

 :  الإشكالية-2
 وخاصسسسسة يةوالنفسسسسس والفارية البدنية قدراته تنمية علب الفرد تسسسسساعد التي الوسسسسسائل من الرياضسسسسة

 حيث نتظمةم بصسفة الرياضسسي النشساط والمراهل الطفل عيه يمارس ال ي المكان المدرسسة وتعتبر للنشء
 بالنظر جاهلهات يمكن لا الجزائرية التربوية المنظومة في مهمة مكانة والرياضسسسسسية البدنية التربية تحتل

 البدنية باتهمرك كافة لصسسقل متطلبات من توفره وما الطفل بها يمر التي العمرية المرحلة لخصسسوصسسيات
 تربية النشء ةتربي ضسسروريات من وضسسرورة أسسساسسية مادة البدنية التربية فأصسبحت والاجتماعية والنفسسية
 السليمة. والمهارات بالخبرات تزويدهم في تساهم وصحيحة سليمة

 أو مربيال دور نلغي أن يجب لا للطفل العمرية والمرحلة البدنية التربية خصسسسسسسوصسسسسسسيات الب وبالنظر
 التغيرات يعايشو  للتلمي  والمعلن اليومي بالواقع ملم يكون  أن عليه سنبغي بحيث البدنية التربية اسسسسستا 

 نمطية من وجللخر  للتلمي  أخر مجال يفتح أن ويحاول العاطفية...الخ .االمورفولوجي النفسسسسية. المختلفة
 علب عودت سسسسسلوكية مواقا تبني أن شسسسسأنها من آخرى  سسسسسلوكية آفاق وفتح والأسسسسستا  التلمي  بين العلاقة
 المدرسي. الرياضي النشاط خلال من وه ا بالفائدة التلمي 
 عرفهاي حيث المدرسسسسية بالرياضسسسة يعرف ما أو الرياضسسسية الحركة الدعائم بين من الاخير ه ا يعد حيث
 رامجب طريل عن سسسسسسسسليمة تربية النشء تربية علب يعمل تربوي  نشسسسسسسساط انها علب شسسسسسسسرف الحميد عبد

  المختلفة. التربية اهداف تحقيل الب تسع متخصصة قيادة اشراف تحت مختلفة ورياضات
  (12ل ،1000 شرف، الحميد )عبد 

 رتعتب حيث الأهداف هاته تحقيل علب الجزائرية السدولة عملست الأهسداف لأهميسة وبسالنظر
 من الدول هاته عن اهمية تقل لا والجزائر العالم دول مختلا في المواهب خزان المدرسسسسسسية الرياضسسسسسة

 والأسسسسات ة مريةالع مراحلهم بمختلا التلامي  في المتمثلة البشسسرية للموارد والهائل الابير المخزون  حيث
 بصسسفة جزائرال لازلت حيث أخر واقع يفرض نعيشسه ال ي الواقع لاكن الرياضسية. تخصسصساتهم بمختلا

 لتيا البيداغوجية والوسسسسسائل لإمكاناتا توفر في التاافؤ عدم من تعاني خاصسسسة بصسسسفة والمدرسسسسسة عامة
 ممارسسسةل ضسسرورية حتمية والقول  لك من أبعد الب ال هاي يمكن بل الإسسستغناء يمكن لا عنصسسر تعتبر

 للتلامي  رى أخ توجهات وفرض الاستا  عمل سيرورة في كثيرا أثر الواقع ه ا المدرسي الرياضي النشاط
 في هقرتق وبالتالي المدرسسسي الرياضسسي النشسساط ممارسسسة عن التلمي  عزوف الب الأحيان بعض في أدت

 والتي الرياضسسات مختلا في المسسسجلة النتائج خلال من حاليا نعيشسسه ما وهوا ككل الرياضسسية المنظومة
 الجزائر. في الحاكمة الأنظمة مختلا إليه تطمح ال ي للمستوى  ترتقي لا

 الرياضي اطالنش مارسةملل المتوفرة الإمكانيات لتقييم تسعب دراسة في الخوض قررنا المنطلل ه ا ومن
 المدرسي.
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 :  العام التساؤل
 التربية أسةةةاتذة نظر وجهة من المدرسةةةي الرياضةةةي النشةةةاط لممارسةةةة اللازمة الأمكانيات تتوفر هل

 البدنية؟
 :  الفرعية التساؤلات

 مارسة النشاط الرياضي المدرسي؟مهل توجد بنية تحتية قاعدية في المؤسسات لل 
 لرياضسسسسي النشسسساط امارسسسسسة مهل تتوفر المؤسسسسسسسسات التربوية علب الوسسسسسائل البيداغوجية الضسسسرورية لل

 المدرسي؟
 هل نقص الإمكانيات اللازمة ادى الب تقهقر النتائج الرياضية بصفة عامة؟ 
 :  الدراسة فرضيات 0

   العامة: الفرضية
 .الأسات ة نظر وجهة من المدرسي الرياضي النشاط ارسةمللم اللازمة الإمكانيات تتوفر لا
   الجزئية: الفرضيات

  في المؤسسات للممارسة النشاط الرياضي المدرسيلا توجد بنية تحتية قاعدية 
  لا تتوفر المؤسسسسسسسسسسات التربوية علب الوسسسسسائل البيداغوجية الضسسسسرورية للممارسسسسسة النشسسسساط الرياضسسسسي

 المدرسي
 نقص الإمكانيات اللازمة ادى الب تقهقر النتائج الرياضية بصفة عامة  
 :  الدراسة أهداف-3
  للممارسة النشاط الرياضي المدرسي من وجهة نظر الأسات ةمعرفة هل تتوفر الإمكانيات اللازمة. 
 معرفة هل توجد بنية تحتية قاعدية في المؤسسات للممارسة النشاط الرياضي المدرسي. 
  معرفة هل تتوفر المؤسسسسسسسسسسسسسسات التربوية علب الوسسسسسسسائل البيداغوجية الضسسسسسسرورية للممارسسسسسسسة النشسسسسسساط

 .الرياضي المدرسي
  اللازمة ادى الب تقهقر النتائج الرياضية بصفة عامةمعرفة هل نقص الإمكانيات.  
   الدراسة: أهمية-4
 بصفه عامه ةالبدني ةبين امكانيات الواجب توفرها والتربي ةيعمل ه ا البحث علب توضيح العلاق 
 ي الظروف والمتمثل ف ةالبدني ةمن الدراسسسسسسات التي تتناول بعد اخر لماده التربي ةتعتبر ه ه الدراسسسسسس

  ةوالرياضي ةالبدني ةالتي يعمل فيها استا  التربي
 .تحقيل الأهداف العامة للتربية البدنية وبالتالي تحقيل أهداف الدولة 
  إثراء المكتبة بمراجع ومواضسيع جدسدة من شأنها المساهمة في لفت إنتباه الباحثين لمشاكل القطاع

 الرياضي المدرسي.
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 :  الدراسة في لةالدا الكلمات -5
  البيداغوجية(: )الوسائل الإمكانيات-5-2

  :اصطلاحا
 لملفوفة،ا والالمة والمعلم فالمدرسة التعلم، عملية لإحدا  عادة بها يستعان تربوية وسائ  هي

 التوجيه هامة يةتعليم وسائل الأسساس ه ا علب كلها تعتبر قد وغيرها والفيلم والشسريعة والصسورة والاتاي
  (22-23-2ل ،2892 حمدان، زياد )محمد للتلامي . الرسمية التربية وإنتاج

   تعريف إجرائي:
  الفردية أو الجماعية سواء بالرياضة الخاصة المادية الوسائل جميع بها نقصد

 المدرسي: الرياضي النشاط-5-0
  إصطلاحا:

 التنشسسي و  التدريب عملية وك لك الإنسسسان لحركة الالي المجال به يقصسسد البدني النشسساط تعريف
 شامل تعبير وه العرض مفهومه في البدني النشاط فإن الواقع في والخمول، والوهن مقابل في صبوالتر 
 بعض أسسستخدم ولقد عام بشسسكل بدنه فيها يسسستخدم والتي الإنسسسان، بها يقوم التي البدنية النشسساطات لال

 أطوارو  وأشسسسسسكال ألوان علب المشسسسسستمل الرئيسسسسسسي المجال أنه اعتبار علب البدني النشسسسسساط تعبير العلماء
 (210 ل ،1988 سعد، )محمد. للإنسان البدنية الثقافة
 :  إجرائيا

 مدسرية تنسيل تحت تنظيمي إطار في الثانويات بين تجرى  التي الرياضية المنافسات بها يقصد
  والرياضة( لشبايا)
 والرياضية: البدنية التربية-5-3

 تعريف إجرائي: 
 بأنها فرد عرفهاي فقد اختلافهم، حسسسسب علب للأفراد بالنسسسسبة مختلفة أشسسسياء تعني البدنية التربية

 الفرن  مكنت التي الخبرات مجموعة بأنها أخر ويعرفها والتدريس. الدراسسسة طريل عن تأتي تدريب عملية
 فقد دسوي" ن "جو  أما السسسلو  لتعدسل طريقة أنها ثالث ويعرفها أفضسسل، بطريقة الجدسدة الخبرات فهم من

  ا دا وأح عوارض من يسسسستجد ما يصسسسبح حتب الفرد حياة تاون  التي الأحدا  بناء إعادة بأنها عرفها
 فهرت وقد ةالسسسابق لخبراته تبعا يفار الفرد أن هو ةبيتر  بكلمة المقصسسود أن أي «.أكبر ومعنب غرض

 .تطورها مراحل كل في وتطبيقاتها التربوية النظرية مجال في عدسدة اتجاهات
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 :  ات السابقةالدراس -6
 الدراسة الأولى:

عملية تسسسسسسسيير المنشسسسسسآت والوسسسسسسسائل الرياضسسسسسسية  :تحت عنوان ،"2007 / 2006"محمد  ابراهيم دراسسسسسسة
 " 3م كرة لنيل شهادة ماجستير جامعة الجزائر  ".بالمؤسسات التعليمية

ية المنشسسسسسسآت والوسسسسسسسائل الرياضسسسسسسوكانت أهداف البحث تتمثل في التعرف علب مدى تأثير ووفرة 
 .تسسسسسسيير ه ه المنشسسسسسآت والوسسسسسسائل الرياضسسسسسية وتأثيرها علب المردود الرياضسسسسسي لدى التلامي  وك لك نم 

وأيضسا الاشا عن مدى تايف ه ه المنشآت والوسائل الرياضية حسب البرنامج البيداغوجي مع طبيعة 
 .رفع المردود الرياضي التي انحدر منها التلمي  لمساعدتهم في المنطقة الجغراعية

تلمي  ولم  289اسسسستا  و 22وكان منهج البحث المتبع هو المنهج الوصسسسفي، أما العينة شسسسملت 
هم النتائج التي ومن أ ، وكانت أدوات البحث تتمثل في الاسسستبيان، اختيار العينة بالتفاصسسيل س كر طريقة

 :توصل إليها الباحث هي

عب دو ا ر هاما في رفع المردود الرياضسسسسسسسسي لدى إن توفر المنشسسسسسسسسآت والوسسسسسسسسسائل الرياضسسسسسسسسية تل
ال ي سنحصسسسر في الأسسسستا  ال ي بدوره له أهمية كبيرة في كيفية اسسسستغلال  التلامي ، بالإضسسافة إلب الدور

ع المردود وتبقب عوامل رف، مسسسستوى المردود الرياضسسسي للتلمي  وتوفيف ه ه المنشسسسآت والوسسسسائل في رفع
 .العواملالرياضي للتلامي  تنحصر في ه ه 

وكسانست أهم التوصسسسسسسسسسسسسسسيات التي أدلب بها الباحث هي توفير والاهتمام به ه العوامل المتمثلة في 
ا  من تاوينية من اجل رفع كفاءة الأسسسست والوسسسسائل الرياضسسية والقيام بدورات توفير المنشسسآت ال رياضسسية

 .ه ه المنشآت والوسائل الرياضية اجل التحكم الجيد في استغلال وتوفيف
 :  اسة الثانيةالدر 

تحت عنوان " فاعلية المنشآت والوسائل الرياضية في المؤسسات  1022/  1022دراسسة ربوح لخضسر 
 –يلة المس –جامعة محمد بوضياف  ه التربوية وأثرها علب تلامي  المرحلة الثانوية " أطروحة دكتورا 

ة ل هدف حصالاشسا عن دور الوسسائل والمنشسآت الرياضسية في تحقي وكان هدف الدراسسة هو
معرفي وآخر وجداني ومدى فاعلية ه ه المنشسسسسسسآت ، من جانب حسسسسسسسي حركي التربية البدنية والرياضسسسسسسية

 بالولاية والوسائل الرياضية في مرحلة الثانوية

خلال  وك لك جانب المؤطرين من الأسسسسسسسسسسسات ة ومدى تحكمهم في السسسسسسسسسسسير الحسسسسسسسسسسسن للدرس من
استغلال الإمكانيات الموجودة حين توفرها وأيضا متابعة ما يجري داخل الثانويات من جمع للملاحظات 
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والبيانات التي نحتاجها بداية من التلمي  الأستا  والمؤطرين وإلب العتاد الموجود بها وه ا يقود الب بروز 
 تقبلارها وتداركها وتصحيحها مسنقائص مهما كانت ستم رفعها الب القيمين علب قطاع التربية لحص

وكان المنهج المتبع في ه ه الدراسسسسسسسسسة المنهج الوصسسسسسسسسفي أما مجتمع فاان جميع أسسسسسسسسسات ة التربية البدنية 
أسسستا  من أسسسات ة التعليم الثانوي  22والرياضسسية في التعليم الثانوي بولاية الجلفة أما عينة البحث فاانت 

  ومختارة اختيارا عشوائيا أما النتائج المتوصل اليها فاانت ابرى في ولاية الجلفة مقسمة علب الدوائر ال

تؤثر المنشسسسسآت والوسسسسسائل الرياضسسسسية ايجابا علب الجانب الحسسسسسي الحركي وعلب الجانب وك لك 
 الاجتماعي النفسي( لتلامي  المرحلة الثانوية.، الجانب )الوجداني الاجتماعي والعاطفي

 : ومن بين أهم التوصيات ما سلي

 ير المنشسسسسسسآت والوسسسسسسسائل الرياضسسسسسسية وه ا لتلبية احتياجات وتسسسسسسسهيل مهمة الأسسسسسسستا  في تحقيل توف
 .والرياضية أهداف حصة التربية البدنية

 توفير ميزانية معتبرة لاقتناء وتجدسد الوسائل وإصلاح المنشآت إن لزم  لك. 
 ة ولأن خراج النخبالعمل علب إنشسسساء ثانويات رياضسسسية مختصسسسة عبر دوائر الولاية )الجلفة(، لاسسسست

خزان تلك الشسسسسسسسريحة من الرياضسسسسسسسيين ال سن يمثلون الدولة في المحافل  الرياضسسسسسسسة المدرسسسسسسسسية هي
 .العالمية

  وضع معامل التربية البدنية والرياضية كبقية المواد التي يمتحن فيها وه ا لتحفيزه علب ممارستها 
   :الدراسة الثالثة

 :تحت عنوان "، 1022/  1022سوسسسا وبوغفالة مروان  دراسسسة بن علية علاء الدسن وبوشسسعالة سسسامي
جامعة زيان  " فعالية اسسسسسسستخدام الوسسسسسسسائل التعليمية في تحقيل أهداف حصسسسسسسة التربية البدنية والرياضسسسسسسية

  الجلفة –عاشور 

التعرف علب جوانب التأثير للوسائل التعليمية الرياضية علب  محاولةهي وكانت أهداف البحث 
النظر في كل العوامل التي تبرز لنا ما إ ا كان للوسسسسسائل وك لك  بدنية والرياضسسسيةسسسسير حصسسسسة التربية ال

ريقها توفير إيجاد الحلول التي يمكن عن طو  التعليمية فعالية في تحقيل أهداف التربية البدنية والرياضية
اضية وتوفير ريال المنشأةالوسسائل التعليمية من حيث توفير المسساحات الااعية لممارسة الرياضة وتوفير 

 الوسائل الااعية لإيصال المعلومات.

ثانويات  أستا ا من 20أما عينة البحث في الدراسة فاانت ، وكان المنهج المتبع المنهج الوصفي
  وصيات المقترحةتومن أهم ال وكان الاستبيان هو الاداة المستعملة في البحث. بوسعادة وغرداية.
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 هيز المرافل الرياضية داخل المؤسسات التربوية.تعميم وتوفير الوسائل التعليمية وتج 
 .توفير الوسائل التعليمية والوسائل المادية اللازمة لتحقيل أهداف حصة التربية البدنية والرياضية 
  ضسسسسسسسسرورة زيادة الحجم السسسسسسسسساعي لحصسسسسسسسسة التربية البدنية والرياضسسسسسسسسية بهدف إعطاء الوقت الاافي

 للتعليم.
 رياضسية أهميتها الحقيقة في المؤسسسسات كسائر الحصص التربوية إعطاء حصسة التربية البدنية وال

 الأخرى من حيث الوسائل المخصصة والمرافل الخاصة ل لك.
  الحد من الاكتظاظ الزائد للتلمي  و لك لتسسسسسهيل عملية ضسسسسب  النظام داخل القسسسسسم وتسسسسسسهيل عمل

 الأستا .

   :الدراسة الرابعة

البيداغوجية في اكتساي وتنمية بعض المهارات الأساسية لارة السلة دور الوسائل ": دراسة بن ستون اية
، م كرة ")سسسسسسسسسنة 15إلب  11)من  في حصسسسسسسسسة التربية البدنية والرياضسسسسسسسسية لدى تلامي  الطور المتوسسسسسسسسس 

 1022/  1022أم البواقي  جامعة العربي بن مهيدي، ماستر،

لارة  وتنمية المهارات الأساسية هدفت الدراسسة إلب معرفة دور الوسائل البيداغوجية في اكتساي
 )سنة 15الب  11من ( حصة الت ربية البدنية والرياضية في الطور المتوس  السلة في

 30الوصفي في الدراسة مستخدمة أداة الاستبيان، موزعة علب عينة قدرها  اتبعت الباحثة المنهج
متوصلة  من المجتمع، % 75مثلت أسستا  تربية بدنية ورياضسية بمتوسطات عين مليلة ولاية أم البواقي 

 :في آخر الدراسة إلب النتائج التالية

  لامية الوسسسسسائل البيداغوجية دور في اكتسسسسساي وتنمية المهارات الأسسسسساسسسسسية لارة السسسسسلة في حصسسسسة
 .)سنة 15الب  11من ( الت ربية البدنية والرياضية في الطور المتوس 

  اكتسسسسساي وتنمية المهارات الأسسسسساسسسسسية لارة السسسسسلة في لنوعية الوسسسسسائل البيداغوجية الجيدة دور في
 .)سنة 15الب  11من ( البدنية والرياضية في الطور المتوس  حصة الت ربية

  التوفيف الجيد للوسسائل الجيدة دور في اكتسساي وتنمية المهارات الأساسية لارة السلة في حصة
 .)سنة 15الب  11من ( الت ربية البدنية والرياضية في الطور المتوس 

   :الدراسة الخامسة

لبدنية ا دور المنشآت والعتاد الرياضي في بعث المشاركة في حصة التربية":دراسة صالحي شرف الدسن
،، "والرياضية لتلامي  المرحلة الثانوية  بسكرة س  جامعة محمد خيضر م كرة لنيل شهادة ماستر 
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ومعرفة  ،ؤسسسات الت ربويةمالموجود داخل الهدفت الدراسسة إلب الوقوف علب المنشسآت والعتاد الرياضسي 
بوي بالأهمية  دو رها في حصسسسة الت ربية البدنية والرياضسسسية بالنسسسسبة للتلامي ، وتوعية الدولة والمجتمع التر 

 المنشآت والعتاد الرياضي في العملية الت ربوية والحركية والمعرعية القصوى لوجود

الاسسسستبيان موزعة علب عينة عشسسسوائية مكونة من  مسسسستخدما أداة ، اتبع الباحث المنهج الوصسسسفي
حيث توصسسسسسسل  ثانويات في دائرة المغير، 5 أسسسسسسستا  تربية بدنية ورياضسسسسسسية موزعة علب 12تلمي  و 175

 : الباحث في آخر الدراسة إلب النتائج التالية

بية البدنية خصوصا إلا بتوفر المنشآت والعتاد الري  .ضيالن تتحقل أهداف الرياضة عموما والتر 

خبرة الأسسسستا  وكفاءته عنصسسسران مهمان لتأدية درس الت ربية البدنية والرياضسسسية علب أكمل وجه وتعويض 
 .المنشآت والعتاد الرياضي نقص

 .توفر المنشآت والعتاد الرياضي سلعب دورا هاما في دفع التلامي  إلب ممارسة النشاط البدني الرياضي

بية البدنية تعسامسل الأسسسسسسسسسسسسسسستسا  مع التلميس  بالطريقة  البيداغوجية السسسسسسسسسسسسسسسليمة سؤدي إلب إنجاح حصسسسسسسسسسسسسسسة التر 
 .والرياضية

   التعليق على الدراسات السابقة:

من العرض السسسسسسسسسسسسسسسابل للسسدراسسسسسسسسسسسسسسسات المحليسسة والأجنبيسسة تبين أنهسسا قسسد أجريسست في الفترة الممتسسدة  
 أهداف تناولته الدراسسسسسسسات المشسسسسسسابهة من نقاط إختلاف وفي ضسسسسسسوء وبناء علب ما 1022إلب 1002من

عليل علب وتم الت الدراسسسة اتضسسح للباحث بعض النقاط الأسسساسسسية التي أمكن الاسسستعانة بها في الدراسسسة،
 نتائج الدراسة. -العينة-المنهج –ه ه الدراسات من حيث الهدف 

 من حيث الهدف:

ة ر والتعرف علب مدى تأثير ووف البحثهدفت دراسةة ابراييم محمد وربو  لخضةر وبوشعالة سامي الى 
المنشسآت والوسسائل الرياضسية وك لك نم  تسسيير ه ه المنشآت والوسائل الرياضية وتأثيرها علب المردود 

وأيضسسسسسا الاشسسسسسا عن مدى تايف ه ه المنشسسسسسآت والوسسسسسسائل الرياضسسسسسية حسسسسسسب  .الرياضسسسسسي لدى التلامي 
رفع المردود  فيالتي انحدر منها التلمي  لمسسسسسساعدتهم  البرنامج البيداغوجي مع طبيعة المنطقة الجغراعية

 .الرياضي
فهدفت الب معرفة تأثير المنشسسسسسسأة الرياضسسسسسسية علب أما دراسةةةةة كل من سةةةةتون اية وصةةةةالحي الشةةةةريف 

 الجانب الفني والتقني لأداء التلامي  
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 من حيث المنهج: 

اسسستخدمت كل الدراسسسات السسسابقة المنهج الوصسسفي وه ا نتيجة لطابع الدراسسسة ال ي يفرض علب 
 الباحثين المنهج السالا ال كر لملائمته لطبيعة الدراسة 

 من حيث العينة: 

اختيار العينة  تلمي  ولم س كر طريقة 289اسسسسسسستا  و 22تمثلت عينة دراسةةةةة السةةةةيد ابراييم محمد في 
 56ي ربو  لخضةةةةر فتمثلت فأدوات البحث تتمثل في الاسسسسسسستبيان أما عينة السسسسسسسيد بالتفاصسسسسسسيل، وكانت 

أسسسسسستا  من ثانويات  20في بوشةةةةعالة سةةةةامي أسسسسسستا  مقسسسسسسمة علب الدوائر الابرى وتمثلت عينة السسسسسسيد 
 بوسعادة وولاية غرداية 

النسسسبة اسسستا  من عين مليلة وأم البواقي ب 40وتكونت عينة كل من سةةتون اية وصةةالحي الشةةريف في 
 أستا  من دائرة المغير بالنسبة للباحث صالحي الشريف. 21ل الباحثة ستون آية و

 من حيث النتائج المتوصل إليها:

ها الب نتائج يمكن القول أنتوصةلت دراسةة كل من السيد ابراييم محمد وربو  لخضر وبوشعالة سامي 
 تصب في سياق واحد حيث وصلت هاته الأخيرة الب: 

القيام بدورات والوسائل الرياضية و  مام به ه العوامل المتمثلة في توفير المنشآت ال رياضيةتوفير والاهت
والوسائل  ه ه المنشآت تاوينية من اجل رفع كفاءة الأستا  من اجل التحكم الجيد في استغلال وتوفيف

 .الرياضية

يث ك متقاربة حفتوصسسلت الب نتائج ك ل مايخص دراسةةة كل من سةةتون اية وصةةالحي الشةةريفأما في 
   :تمحورت في

بية البدنية خصوصا إلا بتوفر المنشآت والعتاد الرياضي   .لن تتحقل أهداف الرياضة عموما والتر 

و خبرة الأسسسسسسسسسسسسسستا  وكفاءته عنصسسسسسسسسسسسسسسران مهمان لتأدية درس الت ربية البدنية والرياضسسسسسسسسسسسسسسية علب أكمل وجه 
مية ائل الجيدة دور في اكتسسسسسساي وتنوتعويض نقص المنشسسسسسآت والعتاد الرياضسسسسسي والتوفيف الجيد للوسسسسسس

الب  11من (المهارات الأسسسساسسسسية لارة السسسسلة في حصسسسة الت ربية البدنية والرياضسسسية في الطور المتوسسسس  
 .  )سنة 15
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 وقد استفاد الباحث من هذه الدراسات فيما يلي: 

 .اختيار موضوع البحث ووضع أهدافه وفروضه 

  للخطوات الملائمة لطبيعة البحث.تحدسد منهج البحث والمسار الصحيح 

 .وضع أفضل الأساليب الإحصائية لمعالجة ما توصل إليه الباحث من بيانات 

 .الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في دعم وتفسير نتائج ه ه الدراسة 

 
 



 
 
 
 
 
 

 الأول الفصل
 

 المنشآت الرياضية والوسائل البيداغوجية
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  :تمهيد
تعد الهياكل والمنشسآت من جهة والعتاد الرياضسي من جهة أخرى، من المسستلزمات الرئيسسية للسير  

الحسن لمختلا فعاليات النشاط الرياضي إ  أن ه ه الهياكل تمثل العمود الفقري له ا النشاط ولا ستأتی ه ا 
المنشسسسآت الرياضسسسية وتطبيل سسسسياسسسسة صسسسارمة في صسسسيانتها وتسسسسييرها، كما أن اتسسسساع دائرة  إلا بصسسسيانة ه ه

اسسسسستعمال الأجهزة والعتاد الرياضسسسسي سرجع لأسسسسسباي جوهرية هامة كزيادة القيمة التربوية المتصسسسسلة بالنشسسسساط 
ي ة وهالرياضسسسسسسسي، وهي إحدى مميزات الاتجاهات الجدسدة، وتعتبر عاملا مهما في إكثار نواحي الممارسسسسسسسس

ي كما لها دور في تحقيل القدرة ال اتية للمراهل ف، تضسسسيف إلب النشسسساط البدني عناصسسسر التشسسسويل والسسسسرور
إبراز موهبته وإبداعاته، ول لك فان الهياكل والمنشسآت الرياضية تبقب محالا واسعا لتطوير النشاط الرياضي 

 والمساعدة في تفعيل الرياضة.
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 التعليمية والبيداغوجية في النشاط البدني الرياضي:الوسائل -2 
تاتسسسي الوسسسائل التعليمية في النشسساط البدني الرياضسسسي أهمية كبيرة في العملية التربوية والتعليمية،  

فهي تسسساعد الفرد علب الأداء الجيد للحركات الرياضسسية، كما تسسساعد المعلم في تحقيل أهدافه في اقل وقت 
تعددت ه ه الوسسسسسسسسسسسائل التعليمية من سسسسسسسسسسسمعية وبصسسسسسسسسسسرية وغيرها فإنها أصسسسسسسسسسسسبحت من  ممكن وبفعالية، وان

ضسروريات حصسة النشساط البدني والرياضسي وفي ه ا الصسدد يقول عبد الحميد شسرف "إن استخدام الوسائل 
التعليمية بأشسسسسسكالها المختلفة والمتعددة، سزيد من فاعلية درس التربية الرياضسسسسسية، حيث يصسسسسسبح الدرس أكثر 

  (24ل، 1000ة ومملوء بالأداء النمو جي المرغوي تعليمه. )عبد الحميد شرف، إثار 
 تعريف الوسائل التعليمية: -2-2

هي وسسسسسسائ  تربوية يسسسسسستعان بها عادة لإحدا  عملية التعلم، فالمدرسسسسسسة والمعلم والالمة الملفوفة،  
التوجيه  اس وسسسسسسائل تعليمية هامةوالاتاي والصسسسسسورة والشسسسسسريعة والفيلم وغيرها قد تعتبر كلها علب ه ا الأسسسسسس

 (22-23-42ل، 2892وإنتاج التربية الرسمية للتلامي . )محمد زياد حمدان، 

ويعرفها عبد الحميد شسسسرف في التربية الرياضسسسية " هي مجموعة من الأدوات والأجهزة والمواد التي  
  د".في اقل وقت، وبأقل مجهو تساعد المتعلم في إدرا  وفهم محتوى المادة التعليمية، وتعلمها وإجادتها 

 أهمية الوسائل التعليمية في النشاط البدني والرياضي:  -2-0
  :تاتسي الوسائل التعليمية في النشاط البدني والرياضي أهمية كبيرة نلخصها في النقاط التالية

 :  تسهيل عملية التعليم والتعلم -أ

والتعليم سؤدي إلب وضسسسسوح شسسسسكل الأداء "ويسسسسسهل إن اسسسسستخدام الوسسسسسائل المعينة في عمليات التعلم  
 للتلمي  عملية إدرا  الحركة المطلوي تعلمها ".

في نفس الوقسست تسسسسسسسسسسسسسسسهسسل للمعلم مهمتسسه وتوفر عليسسه الاثير من الخطوات والإجراءات وبسس لسك توفر  
 . الجهد وتسهل عليه التعليم

 :  استثارة دوافع الفرد نحو التعلم -ب

ا عامل هام، يجب أن يضسسسسسسسسسسسسعه المعلم في اعتباره عند تعليم مختلا إن دافع الفرد نحو شسسسسسسسسسسسسيء م 
المهارات الحركية إ  لابد أن يكون للمتعلم ه ا الدافع حتب يشسسعر بالحاجة إلب إشسسباعه "والوسسسيلة التعليمية 
تقوم باسسسسسسسسستثارة ه ا الدافع وإيقافه لدى المتعلم، فعندما نعرض صسسسسسسسسورة للاعب يقوم بأداء حركة القفز فتحا 

ق الصسسسسندوق المقسسسسسم مثلا فه ا سثير داخل التلمي  دافع حبه للبطولة وتعلمه لمثل ه ه الحركات، فتجعله فو 
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ستميز بين أقرانه، وقد تثير ه ه الصسسسسورة داخله أيضسسسسا حبه لرياضسسسسة الجمباز بالاامل رغم صسسسسعوبة مهاراتها 
  المختلفة ".

 : التشويق -ج

الرياضسسسسسسسسسسية المناسسسسسسسسسسسبة، تحر  الر بة الايجابية لدى  إن وجود الوسسسسسسسسسسسائل التعليمية، وتوفر المعدات 
 . التلمي ، وتولد لديه الحب في تعلم ه ه الحركات والمهارات

 :  اختصار الوقت ودقة التنفيذ -د 

أن المعرفة المسسبقة والقبلية للمهارة الحركية وتوفر الوسسيلة التعليمية يختصر الاثير من الوقت مع  
 . الدقة في الأداء

 :  دة على التذكرالمساع -ه

إن ما سراه الفرد ويسسسسمعه أفضسسسسل من أن يسسسسسمعه فق ، فالما زاد عدد الحواس المشسسسستركة في عملية  
 التعليم والتعلم كلما زادت عملية الت كر، وبالتالي الأداء الجيد للحركات.

 :  الإدراك السليم للحركة -و

لألفاظ السسسسسسسسسليم للحركة، فقد لا يفهم التلمي  اتلعب الوسسسسسسسسسائل التعليمية دورا كبيرا في عملية الإدرا   
 (22، ل2892لان عندما سرى الصورة والحركة يسهل عليه إدراكها. )محمد زياد حمدان، 

 :  علاقة الوسائل التعليمية والبيداغوجية بدرس التربية البدنية والرياضية -2-3
مختلا وحدة في البرنامج الدراسسسي للتربية الرياضسسية ب أصسسغريعتبر درس التربية البدنية والرياضسسية  

فان وجد تلمي  ممارس للنشسسسسسسسسسسسسسساط البدني مدر  للدحرجة ، النفسسسسسسسسسسسسسسسية، والاجتماعية، والعقلية، أهسدافه البدنية
الأمامية مثلا لانه لا يجد بسسسسسسسساطا ولا قاعة رياضسسسسسسسية لأداء ه ه الحركة فما فائدة أن نعرف دون أن نطبل 

  في ارض الواقع.
 :  الفضاءات والهياكل الرياضية -2-4

إن المقصسسود بالفضسساء هو مسسساحة اللعب )الملعب( وأماكن ممارسسسة النشسساطات المختلفة كمضسسمار 
السرعة والنصا طويل وفضاء القفز الطويل ودفع الجلة وفضاءات الألعاي الجماعية في ملعب كرة السلة 

 . اجب توفرها في الثانوياتكرة اليد الارة الطائرة( وغيرها من الفضاءات الو  -
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 :  دور الفضاءات والهياكل في عملية التعليم والتعلم -2-5
لا يمكن الالام عن ممارسسسسسسسسسة النشسسسسسسسساط البدني والرياضسسسسسسسسي وتحقيل أهدافه، في  ياي الفضسسسسسسسساءات 

وفي  ياي هياكل رياضسسية صسسحية فوجود القاعة الرياضسسية ، الرياضسسية من ملاعب صسسحية مناسسسبة للتلامي 
سلعب دور كبير في حماية التلمي  والأسسسسسسسستا  علب السسسسسسسسواء من الظروف المناخية، التي عادة ما تاون مثلا 

عائقا في الممارسسة، كحرارة الصسيف وبرودة الشستاء، كما تلعب علب عزل الممارسسة الرياضسسية عن العوامل 
دنية صسسسسسسة التربية البوما يمكن أن يسسسسسسسبوه من عرقلة السسسسسسسير ح، الدخيلة الأخرى كالغرباء وغير الممارسسسسسسسين

 والواقع يشير إلب كثير من ه ه الوقائع.، خاصة الإنا  منهم، والرياضية، وإحراج الأستا  والتلامي 
 :  الإمكانيات المادية وعلاقتها بدرس النشاط البدني والرياضي -2-6

الإمكانيات المادية تلعب دورا كبيرا في تحضسسسسسسسسسسسسسسير الدرس، فتواجد  "عنسايسات محمد" تقول السدكتورة
الأماكن الرياضسسسية وحالاتها الوفيفية، مثل الصسسسالات الرياضسسسية قاعة التمرينات، الملاعب الرياضسسسية وعدد 
الأدوات اليدوية الصسسسسسسسسسسسسسسغيرة، تجعل الدرس أكثر سسسسسسسسسسسسسسسهولة ويصسسسسسسسسسسسسسسبح مبهجا ومفيدا، لأنه إ ا لم تتوفر ه ه 

ادية فه ا ستطلب تاوين مغاسر للدرس، ويكون غالبا أصسسسعب بل ويتطلب من المدرس معرفة الإمكانيات الم
 (49-42 ل، 2889أعمل بالمادة. )عنايات محمد فرح، 

فلا يجسب التقليسل من تسأثير الإمكسانيات المادية كما أنه من الخطأ إن نقول أن نوعية الدرس تعتمد 
لقول انه يمكن التوصسسسسسسل لأداء درس التربية البدنية والرياضسسسسسسية فق  علب الإمكانيات المادية، ولان يمكننا ا

إ ا توفرت إمكانيات مادية بسسسسيطة نسسسسبيا، لانها في غاية الأهمية، خاصسسسة في عملية التقييم للتلامي  ، جيدا
مثل المقاتية والديكامتر، بالإضسسسسسسافة إلب الارات وما تعلل منها بنوعية النشسسسسسساط وفي ه ا الصسسسسسسدد تضسسسسسسيف 

 تدريس درسسسسسسسسسسسسسين أو ثلا ، عنايات "توافر الإمكانيات هام، ويجب أن ستناسسسسسسسسسسسسسب مع عدد التلامي الدكتورة 
 دروس في نفس الوقت، في الصالة أو الفناء وحالات الأماكن الصحية بما فيها أماكن خلع الملابس.

 دور الوسائل والمنشآت في تنمية المشاركة والممارسة الرياضية: -2-7
ن علب جلب أكبر عدد من التلامي  الممارسسسسسسسين للتربية البدنية والرياضسسسسسسية إن تاوين أسسسسسسسات ة قادري

ومشسساركتهم في المنافسسسات الرياضسسية التي تقام داخل مؤسسسسسساتهم التي تجري عادة بين الأفواج داخل القسسسم 
ن مالواحد وبين الأقسام لجميع الأطوار الدراسية قد سبقب بدون جدوى، إ ا لم تحظب ه ه الإطارات المكونة 

أدني حد من الوسسسسسسسسسسائل التي من شسسسسسسسسسأنها أن تاون عمودا فعالا لما سب له الأسسسسسسسسسسات ة من مجهودات ل ا فإن 
التجهيز والتاوين متاسساملين لحقيقسسة واحسسدة ولهسس ا يجسسب أن يحظب الأسسسسسسسسسسسسسسستسسا  بسسالاهتمسسام من طرف السسدولسسة 

مل في أحسن ح له بالعوالمسسؤولين علب قطاع التربية و لك بتوفير المنشسآت والمعدات الرياضسية حتب تسم
 الظروف دون أن تصادفه العراقيل أو أدنب الصعوبات.
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إن الالام عن تنمية ممارسسسسسة الأنشسسسسطة البدنية والرياضسسسسية لا يأخ  وزنه ولا يحقل معناه في  ياي 
المنشآت والتجهيزات والأدوات الرياضية الموافقة لمتطلبات العمل وشروط الممارسة السليمة وك لك لما لها 

  .أثر بسيكولوجي ودور فعال في تشكيل الحوافز الطبيعية التي تدفع لممارسة التربية البدنية والرياضية من

 وتحتوي المنشآت والتجهيزات والأدوات الرياضية علب ما سلي: 

  الطائرة... الخ(.، السلة، القدم، )كرة اليد :الملاعب المختلفة -أ

  متعددة الرياضات... الخ(.القاعات ال، القاعات: )قاعة الجمباز -ي 

 . الخ(..دورات المياه.، الحمامات، ) أماكن تغيير الملابس: الملاحل الضرورية -ت 

 .. الخ(..الحواجز، الجلات، أدوات الاستعمال: )الارات -   

 تعد ه ه الأدوات من أهم العوامل التي تسسسهل علب الأسسستا  تحقيل هدفه المسسسطر لأنها تعمل علب
س التلامي  فضسلا علب أنها إحدى الوسسائل الرياضسية للتنويع في التمرينات والألعاي ويشترط تنشسي  وتحمي

 في الأدوات المدرسية ما سلي:

  .أن تاون الأداة متينة الصنع جيدة التركيب، لا يكون بها بروزات أو ثقوي 
 .أن تاون خفيفة حتب يسهل علب التلامي  استعمالها  
  تسمح لجميع التلامي  استخدامها في آن واحد.أن تاون وفيرة العدد حتب  
 أن تاون ملائمة في شكلها وارتفاعها لسن التلامي  وأطوالهم وقدراتهم. 

 (211-212ل، 2889)محمد عوض بسيوني، عيصل ياسين الشاطي،  

  تصنيف المنشآت والعتاد الرياضي: -0
  المنشآت والملاعب: -2 -0
  لها القاعات للألعاي والجمباز والمسابح وقاعات التدريب بالأثقال. المنشآت والملاعب المغلقة: ومثال -
 المنشآت والملاعب المفتوحة:  -0 -0

  ومثال  لك الملاعب الغير مسقوفة كملعب كرة القدم والتنس وحدائل الأطفال.

  الملاعب المغطاة والمظللة: ومثال لها الأفنية المدرسية المظللة. -

  هي تنقسم إلب ما سلي:الأجهزة والأدوات: و  -

  أجهزة وأدوات قسانونية: مثال لها جهاز المتوازيين، جهاز الوثب العالي والأدوات مثل المضسسسسسسسسسسسسسساري
  والارات.
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  أجهزة وأدوات مسسسسسسسسسسسسسسساعسسدة أو بسسدسلسسة: ومثسسال لهسسا جهسساز المتوازيين التعليمي والأدوات البسسدسلسسة كرات
 البلاستيك وأكياس الحمل والأطواق. 

 غرف تهيئة الدرس. -غرف تبدسل الملابس.  -الحمامات والدوش.  -ومثال لها: : اتالمرافل والخدم -

  (222-220لمخزن الأجهزة والأدوات. )عدنان درويش وآخرون،  -
 شروط استعمال الوسائل التعليمية: 3 -0

ار يلاي تؤدي الوسيلة دورها في عملية التعليم بشكل فعال لا بد من مراعاة الأمور التالية عند اخت
 الوسيلة أو إعدادها.

 . العمل علب إتاحة الفرصة للتلامي  للاكتساي الإحساس بالأداء والتعرف عليها -

 ضرورة التنويع والتغيير المتعاقب في استعمال تلك الأدوات لتوفير عنصر التشويل.  -

 يجب الإعداد المسبل للأدوات قبل الدروس وتنظيمها وترتيبها بما ستيح إخراج الدرس.  -

 يجب تنظيم التسليم والاستلام للأدوات.  -

 تحقل الر بات التربوية للتلامي  وفقا للأهداف الموضوعة.  -

 متعددة الأغراض والأشكال لإتاحة فرصة جيدة للاستخدام.  -

 . ناصر البيئة المحيطةسهلة التصنيع وتستغل ع -

 . سهلة النقل ويتوفر فيها عنصر الأمان والسلامة -

 أن تعرض في الوقت المناسب وأن لا تتحر  حتب تفقد جانب الإثارة والتشويل.  -

 تحريب الوسيلة قبل استعمالها للتأكد من صلاحيتها. -
 فوائد استخدام الوسائل التعليمية -0-4

"ورعيقاه في كتابهم الوسسسائل التعليمية نقلا عن كتاي " إدمان دسل "أن بحثنا  أورد الدكتور " مصسسطفی بدران
دسل( عن القيمة الحقيقية للوسسسسسائل البيداغوجية إ  أحسسسسسن اسسسسستخدامها  -فن  -أجراه ثلاثة رجال هم )هربن 

 :  بأن

  لمبهمة.اتقدم للتلامي  بما يعرف بالإدرا  الحسي ومن ثم فهي تقلل من استخدام التلامي  للألفاظ  
 . تثير اهتمام التلامي  
 عل ملا ستعلمه التلامي  باقي التأثير. جت 
 .تقدم خيرات داخلية وتدعوهم إلب النشاط ال اتي 
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 .تنمي في التلامي  الاستمرارية في الفار كما هو الحال عند استخدام الصور المتحركة 
  أكثر  ما ستعلمه التلمي تقدم خبرات لا يسسسسسسسهل الحصسسسسسسول عليها عن طريل اللفع وتسسسسسسسهل في جعل

  (12، صفحة 2892وعمقا وتنوعا. )بشير عبد الرحيم الالوي،  كفاية
  .تحقيل عنصري الأمان والسلامة.• اكتساي طبيعة الأداء بطريقة أسهل  
  .اكتساي الصفات الإدارية 
  .عدم سريان الممل وإضافة عنصر التشويل للتدريب 
  .توفير المعلومات المباشرة للاستجابات الحركية والمهارية 
 .إتاحة المجال الأوسع للملاحظة والتفاير والفهم  
 .تلبية قدرات واستعدادات اللاعبين  
 .زيادة استجابات اللاعب نتيجة التأثير المباشر بالمثيرات الحسية والمعنوية 

 (283-284، الصفحات 2888شا لي، )محمد إبراهيم شحاتة ومحروس محمد قندسل واحمد ال 
 :  أدوات وأجهزة درس التربية البدنية والرياضية -0-5

تسسسسسسسستثير أدوات درس التربية البدنية والرياضسسسسسسسة، نشسسسسسسساط وحماس التلمي  للعمل، فضسسسسسسسل أنها احدى 
للوازم االوسسسسسسسسسسسسائل الرئيسسسسسسسسسسسسية للتنويع في التمرينات والألعاي وأفضسسسسسسسسسسسلها أثرا في تحقيل الفائدة، حيث تعتبر 

والأجهزة الرياضسسسسسسسسسية من الامور الضسسسسسسسسسرورية للأطفال،  لك لأنها تعتبر من متطلبات دروس التربية البدنية 
والرياضسسية، التي ا ا ما أحسسسن اختيارها، وزودت مدارسسسنا بها فإنها تسسساعد كثيرا علب تقوية أجسسسام الطلبة، 

ة تخلو من مساحات اللعب، والاجهزة الرياضي وتزيدهم تشسويقا ومرحا عند استعمالها، ل ا فإن المدرسة التي
المشسسوقة في جميع مراحل الدراسسسة من حياة الطالب، تاون الرياضسسة مسسسلية بالنسسسبة لهم، وتصسسبح الدروس 
الخرى ) دروس صسسسسسسسسسسسسسسعبسسسة ومكروهسسسة(، ومن هنسسسا سبسسسدأ انحراف التلاميسسس  في ميولهم واتجسسساهسسساتهم، عيكرهون 

ون ر بة، وتصسسبح نظرتهم إلب الاسسسات ة نظرة كثيرة، مشسسحونة الصسسفوف والجلوس علب الرجلين لأنهم من د
بالخوف والفزع، نتيجة الملل ال ي يصسسسسسسساي به التلامي  لعدم اشسسسسسسسباع رغبتهم الغريزية في اللعب، و لك لأن 
اللعب ضسسسسسسسسسسسسسسرورة فرضسسسسسسسسسسسسسستها الطبيعة علب الاائنات الحية جمعاء، والتلمي  ال ي لا سلعب مريض ومن هنا 

ن مسسسسسسسسسسسسسسستلزمسات التربيسة الحدسثة التي تدفع الطالب نحو اللعب فتنمي عيه بدنه، أصسسسسسسسسسسسسسسبحست أجهزة اللعسب م
ء، الناحية الطبيعية التي تخلل من أبنائنا رجال أقوياء، وأصحا وتقويه، ل ا أصسبح لزاما علينا أن نختم به ه

 فاريا ونفسيا، وبدنيا، حتب سواجهون الحياة بقلوي ملؤها الايمان والثقة بالنفس. 

 (22، صفحة 2822سن السهرودي، )نجم الد

أما الأدوات، عيجب توفيرها وحرصسسها علب حسسسن سسسير الدرس فهي فضسسل عن أنها تجعل التدريب 
يسسسسسسسير بخطب متدرجة، فإنها تدفع التلامي  إلب المشسسسسسساركة في اللعب وتبث فيهم الحماسسسسسسسة وبعض الأدوات 
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 دها التلمي  في منازلهم ومن أهم الأدواترخيصسسة الثمن تسسستطيع ادارة المدرسسسة أن تقوم بصسسنعها، أو أن يع
  المستعملة في اللعاي الصغيرة:

  سم وبداخله حصب صغيرة أو فول جاف(.  9سم وعرضه  21اكياس )حسب طول الايس 
  سم وله قاعدة سرتاز عليها(. 20صوالج خشبية )ارتفاع كل منها  
  عليها(.قوائم خشبية )ارتفاع كل منها متر ونصا، وله قاعدة سرتاز  
  .كرات طبية مختلا الحجام والوزان. • کرات قماش محشوة بقطع القماش ومن مختلا الحجام 
  سم(. 20أطواق خشبية )من البلاستيك قطر الطوق  
  .كرات مطاط مختلا الحجام 
  .)شرائ  ملونة )سلبسها التلمي  فوق وتحت اب  الاتا الخر 
  .كرات الطائرة 
  .كرات السلة 
  .كرات القدم 
  .كرات اليد 
  .حبال طول كل منها مترين 
  .أعلم صغيرة 
  سم. 20حلقات المطاط قطرها  
 مكعبات خشبية أو بلاستيكية واطارات عجل، لوحات للثوي 
 .اطارات عجل داخلية مطاطية  
  .اشرطة تثبت علب أ رع قادة القسم 
 .صفارات ومنفاخ  
  مترا للتخطي .  40حبل طوله 
  .أدوات اصلح الارات 
  .حقائب بأسد مصنوعة من قماش المراكب 
  .مجموعة اسعاف أولي 
  .جهاز تخطي  الملعب. ساعة ضب  الوقت 
 .شري  قياس  
 أوراق وأقلم للتسجيل  
  .علبة طباشير أو حبل 
 .ابر لنفخ الارات  
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ومما لا شسسسسسسسسك عيه أن صسسسسسسسسيانة الأدوات وحفظها لتسسسسسسسسسيير اسسسسسسسسستعمالها لمدة طويلة أمر جدسر بالاهتمام 
  ر  لك ستبع ما سلي:ولتوفي

  .النظافة والحفع 
  ،(41، صفحة 2891الترتيب والتنظيم في وضع الأدوات. )الدكتور حسن عبد الجواد  
 وضعية المنشآت الرياضية الحالية: -0-6

من خلال النم  التسسسسسسسسيير للمنشسسسسسسسآت الرياضسسسسسسسية فهو لا يختلا عن نظيره في باقي المؤسسسسسسسسسسسسسسسسات 
يشسسسسسسسمل تمويله أسسسسسسسساسسسسسسسسا إرادات ومسسسسسسسساعدات الدولة فإن محال التجهيزات الاقتصسسسسسسسادية العمومية، وإن كان 

  والصيانة يعرف صعوبات عدسدة ومن بين الأسباي التي أدت إلب ه ه الأوضاع ندرجها عيما سلي:

 .إن التااليف المالية الباهظة لبعض المنشآت الرياضية ه ا ما سؤدي إلب نقصها أو انعدامها 
 ه ه المنشآت الرياضية وال ي يجعل بالدرجة الأولب إلب سوء الاهتمام  سوء الصيانة ال ي مس بجميع

 والمراقبة.
  يعد المسسسسؤول الأول عن ه ه المنشسسسآت وعن ميدان التطبيل نتج عنه تدهور كبير لوضسسسعية المنشسسسآت

 الرياضة وك ا التجهيزات مما أدى أيضا إلب فشل المتبع في حسن تسييرها. 
 ياضية في الثانوية الجزائرية:المنشآت والتجهيزات الر  -0-7

إن إجراء عملية مسسسسسح علب المسسسسستوى الوطني للثانويات والمؤسسسسسسسسسسات التعليمية الأخرى يمكننا أن 
نبين بوضوح النقص الشدسد والحاجة الماسة لمثل ه ه الإمكانيات والوسائل الخال لممارسة التربية البدنية 

كانت الر بة صسسسادقة وأكيدة في تطوير ممارسسسسة نشسسساط خاصسسسة إ ا ، والرياضسسسية داخل المؤسسسسسسسسات التعليمية
التربية البدنية في المرحلة الثانوية وغيرها وبه ا الصسسسسسسسسدد نرى ضسسسسسسسسرورة التعريج علب ما أعدته النصسسسسسسسسول 

  والوثائل الرسمية بخصول  لك.

ت التعليم اضسسرورة إفهار المنشسسآت الرياضسسية اللازمة لتعليم التربية البدنية لجميع المنتمين إلب المؤسسسسسس -أ
  وه ا من خلال انجاز المؤسسة  اتها.

 لمؤسسات التربية والتاوين أولوية في استخدام المنشآت الرياضية أيا كانت طبيعتها.  -ي

 . يجوز اشترا  مؤسستين أو أكثر في المنشآت والتجهيزات الرياضية -ت

  تتحمل ميزانية الدولة في إطار المخططات الوطنية لتنمية النفقات. - 

 مسؤولية الإنجاز والصيانة تقع علب عاتل الجماعات المحلية.  -ج

  (2822)قانون التربية البدنية والرياضية،  
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سسنة علب صسدور ه ه  12في ه ه النصسول القانونية سنتهي دون ريب وبعد مرور أزيد من  المتفحصأن 
الأوامر إلب الاعتقاد من أن جميع ثانويات الوطن تحوز علب ه ه المنشسسسسسسسسآت علب أكمل وجه، وعلب أكبر 

البدنية  ةالتسسهيلات عيما يخص اسستعمال المنشسآت التابعة لهيئات أخرى إلب أن الحقيقة التي تعيشها التربي
والرياضسسية والوضسسع ال ي يعانيه الأسسستا  في معظم ه ه المؤسسسسسسات يشسسهد بعكس ه ا الاعتقاد، إ  أن عدد 
كبير من الثانويات لا تتوفر علب أدبي التجهيزات الرياضسسسسسسسسية كما أن صسسسسسسسسيانة ه ه التجهيزات وتحدسدها لا 

 . ة من وزارة التربية الوطنيةيخطر علب بال أحد من الجماعات المحلية وتنفي  المعلومات الوارد

إن الدولة كانت تتولب إنشسسسسسسسساء التجهيزات الرياضسسسسسسسسية في فترة السسسسسسسسسبعينات، ثم أصسسسسسسسسبحت بعد  لك 
 2894تخصسسسسسسسسسسسص اعتمادات مالية للتجهيزات خلال أوائل الثمانينات إلا أن ه ه الاعتمادات انقطعت من  

ان عيما يخص التزويد به ه الأدوات فقد ك حيث بقيت أغلب الثانويات في حاجة ماسسسسسة إلب التجهيزات، أما
 مقرر إنشاء وحدات صناعية تتولب تصنيعها وتوفيرها وتسويقها.
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 خلاصة:
وخلاصسسة القول إن الحاجة إلب الأجهزة والعتاد الرياضسسي أصسسبحت ماسسسة للغاية إ  بدونها لا يمكن 

ائقا ت والعتاد الرياضسسي بالثانويات تعد عإن قلة التجهيزا، للنشسساط الرياضسسي أن يحقل الأهداف المسسسطرة له
وإنه لا من الضسسسسروري اسسسسستنباط طرائل جدسدة تفسسسسسح المجال لاسسسسستخدام أدوات ، في وجه النشسسسساط الرياضسسسسي

  .مبتارة أو مكتسبة لاي تملا الفراغ الابير الناتج عن عدم توفر ه ه التجهيزات، بسيطة أو مصغرة

عناه زيادة المشسسسسسساركة وإقبال التلامي  علب حصسسسسسسة التربية إن توفر ه ه الأجهزة والعتاد الرياضسسسسسسي م
البدنية والرياضسسسسسية ويبقب الجهد منصسسسسسبا علب أسسسسسستا  التربية البدنية ال ي يحاول ويعمل المسسسسسستحيل لإنجاح 

 . أوجه النشاط الرياضي رغم ه ا النقص الابير

شكل ط الرياضي الوجه والإن الملاعب والأجهزة والعتاد الرياضسي إ ا ما توفرت فإنها سستمنح النشسا
 . والرياضية ةالبدني للتربية جليلة خدمات تقدم وب لك لها. وتطويرا المدرسية للرياضة خدمة وه االحقيقي 

 



 
 
 
 

 الثاني الفصل
 النشاط الرياضي المدرسي
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 تمهيد:
النشسسسسسسسسسسساط الرياضسسسسسسسسسسسي المدرسسسسسسسسسسسسي هو جزء متاامل من التربية العامة، وميدان تجريبي هدفه تاوين 
المواطن اللائل من النساحيسة البسدنيسة والعقليسة والانفعساليسة الاجتمساعيسة، و لك عن طريل ألوان من النشسسسسسسسسسسسسسساط 

لنشسسسسسسسساط ستجلب لنا أن ا دمن خلال التعريف، الوار  "بيوتشسسسسسسسسرالبدني اختبرت بغرض تحقيل المهام "شسسسسسسسسارلز 
البدني الرياضي بمصطلحه التروي يكتسي طابعا خاصا وهاما في بناء المجتمعات لما لها من الأهمية في 

 ت اليوم تاتسسسسسسسسسسسي من الأهمية ما يجعلهحإعداد الأفراد صسسسسسسسسسسحيا، واجتماعيا وبدنيا، وعقليا وانفعاليا، وأضسسسسسسسسسس
حتب صسار علما قائما ب اته له فلسسفته الخاصسية ونظمه وقوانينه وأسس ، المجتمعات عنصسر فعال في بناء

 عليها. يسيروقواعد 
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 مايية النشاط البدني الرياضي والتربوي -2
 مايية النشاط البدني الرياضي التربوي: 2-2
 تعريف النشاط:  -أ

ك من لو هو وسسيلة تزوية تتضمن ممارسات موجهة ستم من خلالها إشباع حاجات الغر: ودوافعه 
 خلال تهيئة المواقا التي يقابلها الغر: في حياته اليومية. 

 تعريف النشاط البدني  -ب

قابل الانت ص في مبيقصسد به المجال الالي لحركة الإنسسان وك لك عملية التدريب والتنشسي  والتر 
ن والخمول، في الواقع فإن النشساط البدني في مفهومه العرض هو تعبير شامل لال النشاطات البدنية والوه

التي يقوم بها الإنسان، والتي يستخدم فيها بدنه بشكل عام ولقد أستخدم بعض العلماء تعبير النشاط البدني 
لاء فة البدنية للإنسسسسسان ومن هؤ علب اعتبار أنه المجال الرئيسسسسسي المشسسسستمل علب ألوان وأشسسسسكال وأطوار الثقا

 تندرج ضمنه كل الأنظمة الفرعية الأخرى. ية نظام رئيسلال ي اعتبر النشاط البدني بمنز  larsenسبرز 
 تعريف النشاط البدني والرياضي:  -ج

باضسسسسسي أحد الأشسسسسسكال الراقية للظاهرة الحركية لدى الإنسسسسسسان وهو الأكثر ر يعتبر النشسسسسساط البدني وال
الأشسسسكال الأخرى للنشسسساط البدني ويحزن مات عيف" بأنه نشسسساط  و شسسسكل خال وهو المنافسسسسية تنظيما من 

المنظمة من أجل قياس القدرات وضسسسسسمان أقصسسسسسب تحدسد لها، وب لك فعلب ما يميز النشسسسسساط الرياضسسسسسي بأنه 
ن مالتدريب البدني بهدف تحقيل أفضسسسسل نتيجة ممكنة في المنافسسسسسة لا من أجل القرن الماضسسسسسي فق  وإنما 

أجل النشسساط في حد  اته وتضسسسيف كوسسسسوه أن التنافس سسسسمة أسسسساسسسسية تضسسسفي علب النشسسساط الرياضسسسي طبعا 
اجتماعيا ضسسسسروبا و لك لأن النشسسسساط الرياضسسسسي إنتاج ثقافي للطبيعة التنافسسسسسية للإنسسسسسان من حيث أنه كائن 

وان النشاط لن بقية ألاجتماعي ثقافي. أو نسبة إليه، كما أنه مؤنس أيضا علب ويتميز النشاط الرياضي مع
ومن دونه لا يمكن أن نعتبر أي نشسسسسسسساط علب أنه نشسسسسسسساط راضسسسسسسسي قواعد ، البدني بالاندماج البدني الخالص

 دقيقة لتنظيم المنافسة بعدالة ونزهة. 

وه ه القواعد تاونت علب مدى التاريخ سسسواء قديما أو حدسثا والنشسساط الرياضسسي يعتمد أسسساسسسا علب 
 . وفي شكله الثانوي علب عناصر أخرى مثل الخط  وطرق اللعب سالطاقة البدنية للممار 

إن النشسسسسسسسسسسسساط البدني الرياضسسسسسسسسسسسسي عبارة عن مجموعة من المهارات، متعلمة من اتجاهات يمكن أن 
وفا ما تعلمه في تحسسسين نوعية الحيات نحو المزيد من تايف الغز: مع سيكتسسبها الغز: دون سسن معين 

النشساط البدني والرياضسي لا تقصر المنافع علب الجانب الصحي والبدني بيته ومجتمعه، حيث أن ممارسسة 
 (10، ل2882)محمد الحمامي،  .فق 
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إلا أنسسه ستم التسسأثير الإيجسسابي علب جوانسسب أخرى إلا وهي نفسسسسسسسسسسسسسسسيسسة واجتمسساعيسسة، العقليسسة والمعرعيسسة، 
 .ا متااملاالحركية والمهارية، جمالي وفني وكل ه ه الجوانب نشكل شخصية الفرد شاملا منسق

 أنواع النشاط البدني الرياضي التربوية -0
ة أن هنا  نشسسسسسساط عرفإ ا أردنا أن نتالم عن نواحي النشسسسسسساط والنزية الرياضسسسسسسية، كان من الواجب م

ممارسسة الفرن وحده وهو  لك النشساط ال ي يمارسه دون الاستعانة بارخرين، في تأدسته ومن بين أنواع ه ا 
الخيل، المصسسسسسسسسسسارعة المبارزة السسسسسسسسسسسباحة، ألعاي القوي، رمي الرمح رمي القرم،  الملاكمة، ركوي: النشسسسسسسسسساط

وأما النشاط ارخر عيمارسه الفر. داخل الجماعة وهو ما يسمب بنشاط الفرق ومن أمثلته . تمرينات الجمباز
 ورياضية الهوكي.، فرق التابع في السباحة والجري ، كرة الطائرة، كرة السلة كرة اليد

من الناحية الاجتماعية لان يمكننا تقسسسسسسسسسيمه حسسسسسسسسسب أوجه النشسسسسسسسساط وتبعا للطريقة التي  ه ا التقييم
 كسؤدي بها ه ا النشسسسسسسساط فمن النشسسسسسسساط ما يحتاج إلب كرات أو أدوات خاصسسسسسسسة وبعضسسسسسسسها لا يحتاج إلب  ل

 ومنها:
 ألعاب هادئة:  2-0 

ومكان محدود كقاعة  لا تحتاج إلب مجهود جسسسسماني يقوم به الغرة وده أو مع اقرانه في جو هادي
 الألعاي الداخلية، أو إحدى الغري وأغلب ما تاون ه ه الألعاي للراحة بعد الجهد المب ول طوال اليوم.

 العاب بسيطة:  0-0 

مقرنة  وقصسسسسسص دترجع بسسسسسساطتها إلب خلوها من التفاصسسسسسيل وكثر القواعد وتتمثل في شسسسسسكل أناشسسسسسي
 ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفال.

 العاب المنافسة:  3-0

تحتاج إلب مهارة وتوافل عضسسسلي عصسسسبي، ومجهود جسسسسماني ستناسسسسب ونوع ه ه الألعاي، ستنافس 
 فيها الأفراد فرديا وجماعيا. 

إ ن بما أن المنافسسسة يشسسترط توفر خصسسمين أو متنافسسسين فلا بد من توفير جميع الشسسروط من قبل 
 أحد المتنافسين من أجل تحقيل الفوز. 

البدنية،  ربيةي للتيص النشسسساط الرياضسسسي المرتب  بالمدرسسسسية وال ي سدلي بالنشسسساط اللاصسسسفوعيما يخ
فإنه يعتبر أحد الأجزاء المكملة لبرنامج التربية البدنية ومحقل نفس أصسسسسسسسسدائها، وينقسسسسسسسسسم بدوره إلب نشسسسسسسسساط 

 (201، ل1022) علي بحي المنصور، . ونشاط خارجي يداخل
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 الرياضية التربوية:تقسيم الانشطة البدنية  -3
صسسسسسسنا علماء التربية الرياضسسسسسسية أنشسسسسسسطها وفل الاتجاهات متباسنة ووفقا لهدفها، والمشسسسسسسسار فيها، ولنوعيتها 
الأدواريما، ولطبيعتها أيضسسسسسا. وسسسسسسنحاول في ه ا الصسسسسسدد أن نتناول أحد أهم أوجه التقسسسسسسيمات وال ي يعني 

 مثل في:بالنوعية التي من خلالها أدرجت التربية الرياضية وتت
 وأهميته:درس التربية البدنية ماهيته  -3-2
التربيسسة البسسدنيسسة كغير من السسدروس المنهجيسسة الأخرى لسسه دور فعسسال ومميز في تحقيل الأهسسداف  سإن در  

 التروية.

ا عن هز يميويعتبر در التربة البنية الوحدة الرئيسسية الرياضسية المدرسسية لاونه يكتسي طابعا خال 
ن الأهم العناية بمكوناته أي المادة التي يحوپها، وطريقة توصسسسسسسسسيل هامة في المادة باقي الدرهم أضسسسسسسسسحب م

 إلب المتمدرس. 

لسسك يمثسسل دري التربيسسة الريسساضسسسسسسسسسسسسسسيسسة القسساي أو الإطسسار السس ي تتجمع عيسسه كسسل الخيسسارات التربويسسة وبسس 
خاصسسة.  وياتوالرياضسسية والمدرسسسية، وينظر إليه علب أسسساس القاعدة الأسسساسسسية للراضسسي عامة وباقي المسسست

فتنشسسسسسسسسسسسسسسئسة التلاميس  بسالمسدرسسسسسسسسسسسسسسسة علب حسب الدري بما يقدم لهم من مهارات جدسدة تعمل علب تنمية قدراتهم 
د من ميولهم نحو فعاليات خاصسسسة والتي تعمل علب ترسسسسسيا قاعة الرياضسسسة المدرسسسسسية. يواتجاهاتهم نحوه وپز 

ة البدنية سسسسي وهو أسسسساس كل منهاج للتربيكما يعتبر درس التربية البدنية الوحدة الصسسسغيرة في البرنامج الدار 
 كما يجب أن تراعي عيه حاجات الطلبة بالإضافة إلب ميولهم ور باتهم.

 واجبات درس التربية البدنية:  3-2-2 

 تتلخص أهمها في 

 رفع القابلية البدنية للتلامي.  -

 . تطوير المهارات الحركية الأساسية بالإضافة إلب تعليم المهارات الرياضية -

 ترية الصفقات الخلقية، النعاون، المثابرة، التضحية، الإقدام.  -

 تطوير وتربية الروح الجماعية والعمل علب التايف الاجتماعي.  -

تطوير وتحسسسسسسسسسسسسين القدرات العقلية، الإدرا ، ال كاء، الانتباه، التخيل، وه ا عن طريل الألعاي والتمارين  -
 (28-21، ل1021)محمد حسن علاوي، . ة لتمكين التطورالمدرجة وفل الطري والمناهج الافيل
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 اغراض درس التربية البدنية: 3-2-0

استنادا لما جاء من رواد التربية البدنية في مجال الاغراض نستدل علب مجموعة منهم علب سبيل المثال  
لجواي النمو المتعدد اکلاری '، أكدوا أن درس التربية البدنية كوسسسسسسيلة فعالة لإسسسسسسهال في ، بزنل'، ' هجمان

  للتلامي ، وتعرض أهم ه ه الأعراض:
 تنمية الصفات البدنية الأساسية:  -أ

إن حاجة الجسسسم الأسسساسسسية لتطوير وتنمية الصسسفات البدنية لا يقتصسسر علب التعلم في درس التربية 
واء بدني أو اط كان سالبدنية وإنما ستعداها إلب حاجتها في الحياة العامة فالصفات البدنية ضرورية لأي نش

فاري فعن طريقها يأخ  الجسسسم اتزنه وك ا تموا شسسسخصسسسيته وتبعث في النفس أهمية الحياة وبهجته وسسسسعادته 
  ومصدر هام للراحة واطمئنان الغر: وقناعته بما وصل إليه من مستوى له ه الصفات.

 النمو الحركي:  -ب

تعلم ونقسسسسسسسسسسم إلب عنصسسسسسسسسسرين أولها مهارت يقصسسسسسسسسسد بالنمو الحركي تنمية المهارات الحركية عند الم
حركية أسسسسساسسسسسية وهي الحركات الطبيعية والفطرية التي سزولها الغزة تحت الظرون العادية كالعدو، المشسسسسي 
المهارات الرياضية فهي الألعاي أو الفعاليات المختلفة التي تؤدي تحت اشراف معلم ولها تقنياتها الخاصة 

  سية أن ترتقي إلب مهارات رياضية عندما:بها يمكن للمهارت الحركية الأسا

  * يكتسب التلمي  مستوي بدني جي.

 . * أن يصل إلب منوی توافقي عالي للتاتيا

  * ستعلم قانون اللعبة أو الفعالية.
 اكتساب الصفات الخلقية والتكيف الاجتماعي:  -ج

اعي مقترن ف الاجتمإن الغرض ال ي تاتسسسسسسسسبه التربية البدنية في صسسسسسسسقل الصسسسسسسسفات الخلقية والتاي
مباشسسسسسسسرة بما سسسسسسسسبقه من الأمراض في العملية التربوية وبما أن درن التربية البدنية حافل بالمواقا التي نجد 
فيها الصسسسسسسسسفتين فاان لزما علينا أن نعطي كلاهما صسسسسسسسسيغة أكثر دولة في اللعاي الجماعي يظهر التعاون، 

 أن يكمل عمل زميله وه ا قصسسد تحقيل الفوزوالتضسسحية وإناار ال ات حيث يسسسعب كل عنصسسر في الفريل 
 . وبالتالي ستم لنا ولمعلم التربية البدنية أن يحقل أغراضه من الدر

 :الغرف الصحي -د

تعددت أغراض التربية البدنية إلب خلو الجسسسسسسسسسسم من الأمراض لتصسسسسسسسسسل إلب الصسسسسسسسسسحة النفسسسسسسسسسسية أو 
سعاد التلامي  نشطتها المختلفة والتي تعمل علب إالاستقرار النفسي ل ا فبرامج ه ه الأخيرة غنية بفعاليتها وأ
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وتفساننهم للحيسساة، كمسسا تبعسسدهم عن كثير من الأمراض والعلسسل النفسسسسسسسسسسسسسسسيسسة والاجتمسساعيسسة والتي قسسد تصسسسسسسسسسسسسسسيبهم 
 (100ل  ،1001 )عصام عبد الخالل، ، وعدم القدرة علب المواجهة.كالانطواء

التربية البدنية السسسسسسسسسسسسسهر علب أوضسسسسسسسسسسسساع التلامي  خلال أداء التمارين أو الجلوس  علبكما تسسسسسسسسسسسست  
  وتصحيحها لتمكن التلمي  من التطور السليم والمتزن ال ي يسمح له الاستقرار النفسي.

 النمو العقلي:  -ه

ن ئإن عملية النمو عملية معقدة، ويقصد بها التغيرات الجسمية والوفيفية والسيكولوجية تحد  للاا
الحي، وهي عمليسة نضسسسسسسسسسسسسسسج للقسدرات العقليسة ويلعسب مسدري التربيسة البسدنية دورا إيجابيا وفعالا في ه ا النمو 

  بصورة عامة والنمو العقلي بصورة خاصية.
 النشاط الداخلي  3-0

وهو النشاط ال ي يقدم خارج أوقات الجدول المدرسي داخل المدرسة فهو المجال ال ي عيه المتعلم 
اختبار وتجري ما تعمله، وهو أحد أنواع الممارسسسة الفعلية التي تنص اتصسسالا بالدريم وتمثل القاعدة فرصسسة 

بدنية فبرامج النشاط الداخلي تعتبر مكملا لبرنامج دريم التربية ال. والتي سبني عليها تخطي  النشاط الداخلي
جد عيه لة للنشسسسسساط إضسسسسسافة إلب أن الفرن يوالرياضسسسسسية وأهمية الميادسن التي ستعلم فيها الفرن الممارسسسسسسة الفعا

فرصسسسسسسسسة اختبار ستناسسسسسسسسسب مع ميوله ور باته واسسسسسسسسستعداداته، ول لك يجب أن تنال ه ه الأنشسسسسسسسسطة نفس القدر 
الاهتمسسام والتخطي  والتنفيسسس  والتقويم من المسسسدري والتلميسس  فبرامج السسدريم تيح التلميسسس  تعليم المسسسادة وبرنسسسامج 

  ت.اين وتحقيل أهداف، ه ه المهار ي تتيح فرصة تحسلالنشاط الداخ

   :ت النشاط الداخليامميز  3-0-2

  أهم المميزات التروية للنشاط الداخلي بالإضافة إلب كونه مكملا للمنهاج المدرسي:

  عادة يقدم مجموعة من الأنشسسسسسسسسسسسسسسطة وقت سدر لفا سيعتبر حقلا لتنميسة المهسارات التي تعلمهسا في الدر 
جميع الأفراد التي عادة ما تختلا وتتباسن ل لك النشسسسسسساط الداخلي  لمحدود وقد تمشسسسسسسي جميعا مع ميو 

ب لك فيها و  ما ستناسسسسب مع ميوله، من أنشسسسطة وأن يمارسسسسها لحسسسسن مسسسسار أدائه الفردفرصسسسة لاختيار 
  تتحقل أهداف التربية الرياضية بطريقة أشمل وأعمل.

 ال ي و  النشسسسسسسساط الداخلي فرصسسسسسسسة لال تلمي  أن سثري اشسسسسسسستركا إيجابيا في النشسسسسسسساط الم إلب التلمي  ستيح
 . سناسب قدراته، وان يحقل عيه النجاح والتقدم

 ويتعلم  لجدسدةا ففرصة التعلم عن طريل الممارسة العلمية عيكتب التلمي  المعار  يستيح النشاط الداخل
التي تشابه و  حية الاجتماعية ويشار  في مواقا مشحونة بالانفعالاتالنا ويمارسقواعد وقوانين اللعبة 

 علب حد كبير مواقا الحياد الواقعية، فينموا سلوکه الاجتماعي بطرقة عملية تربوية.
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  ي ف يح وحسسسن اسسستغلال وقت الفراغ فالمشسساركةو يسسساعد الاشسسترا  في برنامج النشسساط الداخلي علب التر
كثر أ وى عال من المهارة وعن طريقه يمكن للتلمي  أن يجي لعبة أوالنشسسسسسساط الداخلي لا ستطلب مسسسسسسست

 لمستوى لا بأس به.
  وتنمية روح الجماعة. الاجتماعيةالصفات  لتنميةستيح النشاط الداخلي الفرصة 
 ن أ ستيح النشساط الداخلي للأفراد فرصسة اكتشاف مجالات عدسدة وجدسدة واكتساي خبرات لم يسبل لهم

 وها. رقط

ل  كر يمكننا القول أن النشسسسسسساط الرياضسسسسسسي الداخلي وبرامجه تمثل مجالا واسسسسسسسعا لتحقيل ومما سسسسسسسب
 أهداف القرية الرياضية ومجالاتها الفنية والمعرعية والسلوكية.

 أهداف النشاط الرياضي الداخلي:  3-0-0

إلب تحقيل جملة من الأهداف التربوية والسسسسسسسلوكية النفسسسسسسسية والاجتماعية  يسسسسسسسعي النشسسسسسساط الداخلي
 : وتتمثل في

  يحقل أهداف التربية البدنية والرياضية. -

  الرفع من مستوى التلامي  في الأنشطة المختلفة. -

  خلل روح التعاون والمساعدة داخل المدرسة. -

  تنمية الجوانب الفنية كالميول والاتجاهات -

  دعيم القيم الخلقية والاجتماعية لدى المتعلمين.ت -

  تنمية الشخصية. -

  .بوي والتر  الرياضياستامال تحقيل خطة النشاط البدني  -
 تنظيم برنامج النشاط الداخلي:  3-0-3

 لاي يحقل النشاط الراضي الداخلي أهدافه يجب أن سراعي في تنظيمه ما سلي:

 الأفراد وخصائصهم. تحدسد أوجه النشاط وفقا لخصائص نمو  
 .اشترا  التلامي  في تخطي  وإعداد واختيار أنشطة البرنامج 
 .أن تتناسب مع الإمكانات المتوفرة والوقت المحدد له  
 أن تنظم له بعض المنافسات الداخلية بين الفصول بالفرعية الدراسية الواحدة وبين الفرن المختفة 
 جميع التلاميوأن يكون وفقا لجدول زمني ونظام ومعروف ل .  
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 النشاط الخارجي: 3-3
النشسسسسسسسساط الخارجي نشسسسسسسسساط مكمل لمنهاج التربية البدنية والرياضسسسسسسسسية بالمدرسسسسسسسسسة ويختص في الأداء 
الراضسسسسسي والنشسسسسساط الخارجي تنافسسسسسسي أسسسسسساسسسسسسا، ستبارى عيه وحدات تمثل المدرسسسسسسة مع وحدات تمثل وحدات 

ه ا النشسسسسسساط وفقا لقواعد وشسسسسسسروط متفل عليها مماثلة أخرى من نفس السسسسسسسن ونفس الجنس وتجري مباريات 
بهدف تحدسد الفائز أو الفائزين من بين المشسسسسسسستركين، ولا شسسسسسسسك أن منهاج النزية البدنية الدراسسسسسسسسي الجيد هو 
ال ي ستيح فرصسسة اكتشسساف قدرات التلامي  ويوجههم لصسسفحات من خلال برنامج النشسساط الخارجي والمتمثلة 

 : في
 رسية: نشاطات الفرق المد 3-3-2

فاما هو معروف أن لال مدرسسسسسة فريل يمثلها في الدورات الرياضسسسسية للمدرسسسسسة وعنوان تقديمها في 
مجال التربية البدنية ويتألا فرقها من بين أحسن التلامي  ال سن يفرزنم دروم التربية البدنية والرياضية وك ا 

  سد المساعدة إليها. الأنشطة الداخلية ومن هنا وجب الاهتمام الفائل به ه الفرني ومد
 النشاطات الخلوية:  3-3-0

هي أحد أهم الأنشسطة ال ي يجد فيها التلامي  راحتهم ويعبرين عن شخصيتهم بحرية ه ه الرحلات 
والمعسسسسسسسسكرات تقام العدسد من الأنشسسسسسسسطة ويتعلم فيها التلامي  الاثير من الأمور التي تسسسسسسسساعدهم في حياتهم 

 كالاعتماد علب النفس والقدرة علب اتخا  القرار وتحمل ى ت الفنية الأخر المسسسسسستقبلية بالإضسسسسسافة إلب الصسسسسسفا
  المسؤولية.

   ت النشاط الخارجي:امميز  3-3-3

 .الارتفاع بمستوى الأداء الراضي 
 تعلم قوانين الألعاي وخط  اللعب  
 تحقيل النمو البدني والصحي والعقلية والنفسي والمحافظة عليه  
  الاجتماعيتحقيل النمو والتايف  
 تنمية النضج الانفعالي وتطوير العادات والسلوكيات المختلفة  
 إفسسسسساح المجال للفرن الراضسسسسية للتنمية الاجتماعية والنفسسسسسسية وك لك بالاحتاا  مع غيرهم من تلامي  

  المدارس الأخرى 

  



 النشاط الرياضي المدرسي ................................................. الفصل الثاني
 

11 

 

 :  خصائص النشاط الرياضي المرسي -4
 : منهاستميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة 

  النشاط البدني عبارة عن نشاط اجتماعي وهو يعبر عن تلاقي كل متطلبات الفزة مع متطلبات المجتمع -

سم بها أصبحت الصور التي ست -خلال النشاط البدني والرياضي سلعب البدن وحركاته الدور الأساسي.  -
 النشاط هو تدري ثم تنافس.

ان النشسسسسساط الرياضسسسسسي إلب درجة كبيرة من المتطلبات والأعباء يحتاج التدريب والمنافسسسسسسة الرياضسسسسسية وأرك -
البسدنيسة ويؤثر المجهود الابير علب رسسسسسسسسسسسسسسسر العمليات النفسسسسسسسسسسسسسسسية للفرد لأنها تتطلب درجة عالية من الانتباه 

 (14، ل1002والتركيز. )حسين السيد، 

 لنجاح أو الفشسسسسل بصسسسسسورهلا سوجد اي نوع من أنواع النشسسسساط الإنسسسسساني أثر واضسسسسسح للفوز أو الهزيمة أو ا -
واضسسسسحة ومباشسسسسرة مثلما يظهر النشسسسساط الرياضسسسسي باسسسسستقطاي جمهور غفير من المشسسسساهدسن الأمر ال ي لا 
يحد  في كل فروع الحيات، كما أنه يحتوي علب مزيا عدسدة ومفيدة تساعد الفرن علب التايف مع محيطه 

 ة حالات عالقة في  هنهومجتمع، حتب يستطيع اخراج المعيل الداخلي والاستراحة من عد

 الأسس العلمية للنشاط البدني والرياضي: -5
مات رتاز عليها، بحيث تعتبر كمقو ساعتبر المختصسسين في الميدان الرياضسسي أن لأي نشسساط أسسسس 

للنشسسسسسسسساط لا تخرج عن ما يحي  بالإنسسسسسسسسسان في مختلا الميادسن الخاصسسسسسسسسية العلمية منها وهو ما يجعلهم لا 
  كقاعدة للنشاط البدني. يفصلون الأسس التالية

   الأسس البيولوجية: -5-2

المقصسسسود بها طبيعة عمل العضسسسسلات أثناء النشسسسساط البدني الرياضسسسسي إضسسسسافة إلب مختلا الأجهزة 
  الأخرى التي تزوده بالطاقة كالجهاز الدوري التنفسي العظمي

   :الأسس النفسية -5-0

والإدارية الشسسسسسسخصسسسسسسية الفرن ودوافعه وانفعالاته، وهي هي كل الصسسسسسسفات الخلقية والإرادية والحرعية 
تساعد علب تحليل أهم نواحي النشاط الرياضي من خلال السلو . كما تساهم في التحليل الدقيل للعمليات 

  المرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلب مساعدة في الإعداد الجيد والمناسب والتدريب الحري المناسب.
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 عية: الأسس الاجتما -5-3

ويقصسد بها العمل الجماعي، التعاون، الألفة، الاهتمام بأداء ارخرين ويمكن له ه الصفات تنميتها 
  من خلال أوجه النشاطات الرياضية المختلفة.
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 خلاصة:
إن ممارسسسسة أوجه أنشسسسطة التربية البدنية والرياضسسسية دروس التربية البدنية: أنشسسسطة داخلية، أنشسسسطة 

واحدة وتامل عمل بعضسسسسسسها البعض، وتعتبر أيضسسسسسسا جوهر العملية التروية فبدونها لا خارجية تعمل كوحدة 
يمكننا من تنمية وتطوير الجوانب المتعلقة بالشسسسخصسسسية الرياضسسسسية فل لك سلزم الاهتمام بها واعطائها الاافي 

نها ممن العناية والحرل، قصسسسد تحقيل عملية التفاعل الاجتماعي وه ا قصسسسد الوصسسسول للأهداف المرجوة 
ناهد  ،باكتسسسساي الفرد للقيم والاتجاهات التي تفرضسسسها القيم الاجتماعية. وه ا ما أكدته دراسسسسة " نيلی رمزي 

، خارجي( يجب أن لا تركز علب الموهوبين يمحمود سسسسسسسعد " بأن برامج الأنشسسسسسسطة التروية الرياضسسسسسسية داخل
 الاندماج بالاشسسسترا  وه ا لاي ستسسسسنب لهمفق ، فالتعليم يجب أن يكون لجميع التلامي  وإتاحة الفرصسسسة لهم 

 المدرسية. أطر خارج الاجتماعي الاندماج عنه سنتج وال ي المؤسسة داخل الاجتماعي
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 تمهيد:
تعبر التربية البدنية والرياضسسسية عن مدى تطور حضسسسارات الشسسسعوي ونمو ثقافاتها المختلفة  لك أن 

ا سسسسواء كانت تسسسسعب الشسسسعوي إلب تحقيقهالتربية البدنية والرياضسسية باسسسستطاعتها تحقيقها أهم الأهداف التي 
لاونها تهتم بالجانب البدني والمعرفي، وهو ما دعا إلب إدراج  تربوية أو اجتماعية أو نفسسسسية أو ثقاعية وه ا

والرياضسسسسسسسسية في حياة التلامي  في مختلا أطوار ومراحل الدراسسسسسسسسسة مما يعطيهم الفرصسسسسسسسسة  مادة الثرية البرية
فلا يكاد أي مجتمع أن يخلو بشسكل أو بآخر من أشسكال الرياضسة وكل عنصر  لإفهار قدراتهم وإمكاناتهم.

 بقه، وه ا حسب متطلبات الحياة في  لك العصر.يختلا عن سا

ة الاجتماعية والأخلاقيوحسسسسسسب الأهداف المرجب تحقيقها، فمن الصسسسسسعب تجاهل الأبعاد النفسسسسسسية و 
 والتربوية للنشاط البدني والرياضي.
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 تعريف التربية البدنية: -2
فرد بأنها  علب حسسسسسسب اختلافهم، فقد يعرفهاإن التربية البدنية تعني أشسسسسياء مختلفة بالنسسسسسسبة للأفراد 

ويعرفها أخر بأنها مجموعة الخبرات التي تمكن الفرن من  عملية تدريب تأتي عن طريل الدراسة والتدريس.
 فهم الخبرات الجدسدة بطريقة أفضسسسسسل، ويعرفها ثالث أنها طريقة لتعدسل السسسسسسلو  أما "جون دسوي" فقد عرفها

وأحدا   ا غرض  لتي تاون حياة الفرد حتب يصسسسسسسسسسسسبح ما يسسسسسسسسسسسستجد من عوارضبأنها إعادة بناء الأحدا  ا
ة هو أن الفرد يفار تبعا لخبراته السسسسسسسابقة وقد فهرت اتجاهات بيأي أن المقصسسسسسسود بكلمة تر «. ومعنب أكبر

 عدسدة في مجال النظرية التربوية وتطبيقاتها في كل مراحل تطورها.
 التعريف الاصطلاحي: 2-2

ة تعني حاصل جميع العملات والسبل التي سنتقل بها المجتمع سواء كان صغيرة أو كبيرا في بيالتر 
 ( 23، ل 2880قوته المكتبة وأهدافه قصد ضمان استمرار، وجود نموه. )محمد سعيد 

 تعريف مفهوم التربية البدنية والرياضية: -0
رف الاثير من العلمسساء تعتبر الثريسسة البسسدنيسسة والريسساضسسسسسسسسسسسسسسيسسة من المواضسسسسسسسسسسسسسسيع التي عولجسست من ط

ها الطبيعة أهداف وفلسسسفة المجتمعات، تحدد سسسياسسست والرياضسسيين وتعددت مفاهيمها وأغراضسسها ومهامها تبعا
لبدنية عامة الناس أن التربية ا ى وبرامجها لتحقيل ه ه الأهداف، بما ستماشسسب مع ه ه المنافسسسة فإن كان سر 

ا ية بين الدروس النظرية اليومية، فإن التعاريف التي قام بهالرياضسسية مجرد: لهو ولعب أو فترة راحة ايجابو 
البسساحثون في هسس ا المجسسال تثبسست عكس مسسا سسسدور في أ هسسان العسسامسسة، ويؤكسسد أن اختلاف هواء البسساحثين في 

 :سلي ي ماء الباحثين ونوجزها فلاشكل تعريفها فإنهم ستفقون حول مضمونها وسوف نتناول بعض أراء هؤ 

موجودة من التربة العامة وأنها دوافع النشاطات ال أ"أن التربية البدنية جزء لا ستجز  يري:تشارلز پيونشر ف -
 في شخص التنمية من الناحية العضوية والتوفيفية الانفعالية" 

 (12)محمد سعيد زيما، نفس المرجع السابل، ل  
ز ال ي يسسسسسسسستخدم الجها أنها "  لك الجزء من التربية العامة ال ي ستم عن طريل النشسسسسسسساط أما كونر فيرى  -

 الاتجاهات السلوكية. المركزي لجسم الإنسان وال ي سنتج عنه أن يكسب الفرن 

اوين البدني علب الت ومن خلال كل ه ا نسسستنتج أن معنب التربية البدنية والرياضسسة لا يقتصسسر فق 
ها جزء الدسنية والاجتماعية والسسسسياسسسسية، كما أنالتاوين من الناحية العقلية والخلقية و  فحسسسسب، بل ستعداه إلب

ال طريل البرنامج الدراسي السليم للتربية البدنية والرياضية، وينمي الأطف بالغ الأهمية من التربية العامة في
 ية بحتة.مداف بدنية جسونفسيا وعقابا بطريقة صحيحة وه ا كله يعكس فارة من بزنها  ات أه اجتماعيا

 المعنى القاموسي -1-2
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ة أنها برنامج التعليم والمشسسسسسسساركة في أنشسسسسسسسطة ترب  الجسسسسسسسسم ككل لتنمية التقدم بييعرفها قاموس التر 
  .(92، ل2882)حامد الأفندي  البدني المرغوي عيه والمهارات الحركية والاتجاهات النفسية والسلوكية.

 والرياضيةأهداف التربية البدنية  -3
للوصسسسول إلب  متجانسسسسةترمي التربية البدنية والرياضسسسية بالدرجة الأولب إلب تاوين الفرن مع تنمية شسسساملة و 

 القدرة علب العمل والإنجاز خلال الحياة اليومية.
   الأهداف العامة لتربية البدنية والرياضية: 1-3

ندماج علب الا تزوي عميل يسسسسسساعد لقد تحددت التربية البدنية والرياضسسسسسية علب أنها أسسسسسساس النظام
 ماسلي: في النظام الترنري الثامن وينتظر منها في ه ا الإطار أن تؤدي إلب

   التنمية العضوية: 1-32-

ل الوفائا الحيوية للإنسسسسسسسسسسسان من خلا تهتم التربية البدنية والرياضسسسسسسسسسسية في المقام الأول بتنشسسسسسسسسسسي "
ى تعمل علب تاا أجهزة الإنسسسسسسسسان البيولوجية ورفع مسسسسسسسستو  اكتسسسسسسسسابه اللياقة البدنية والقدرات الحركية، التي

 كفاستها الوفيفية واكتسابها الصفات التي تساعد الإنسان علب القيام بواجباته الحياتية".

 (.22-21، ل2883عدنان در بن جلون، )
 تنمية المهارات الحركية:  3-2-0

المهارات الحركية للفرد من خلال العدسد من البرامج  يةمية البدنية والرياضسسسسسسسسسسسسية، تنبمن أهداف التر 
  من فترة الطفولة لتنشيطها الحركة الأصلية وهي تنقسم إلب التدرية، حيث تبدأ ه ه البرامج

 أ/ حركات انتقالية: كالمشي، الجري والوثب. 

 انتقالية: كالثني، اللا والميل. ي/ حركات غير

 / حركات معالجة وتناول: كالرمي، الدفع والركل. ج
 التنمية المعرفية:  3-2-3

وهو هسسدف مرتب  بسسالجسسانسسب العقلي والمعرفي، حيسسث تسسسسسسسسسسسسسسسساهم في تنميسسة المعرفسسة والفهم والتحليسسل 
ية مثل: التعرف علب والتركيب من خلال الممارسسسسسسة الميدانية وتقصسسسسسي الأحدا  داخل النشسسسسساطات الرياضسسسسس

 تاريخ الألعاي أو القوانين المسيرة لها...الخ.
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 التنمية النفس واجتماعية:  3-2-4

تتسسسسسسسم بالاتزان والشسسسسسسمولة والنضسسسسسسج بهدف التايف النفسسسسسسسي الاجتماعي الفرد مع  تنمية"تنمية الفرد 
 مجتمعه".

 التنمية الجمالية:  3-2-5

ر قدر من المتعة والبهجة كما أنها توف الرياضي ممارسة النشاطتيح الخبرات الجمالية الناتجة عن 
 رياضيةلفرل الت وق الجمالي والادعاءات الحركية المميزة في الأشسكال المختلفة للموضسوعات الحركة، كا

 والفنون الشعبية، والعروض الجمالية التمرات والجمباز

 الترويح وأنشطة الفرغ:  3-2-6

ياضسسسسسسية تتيح فرل التنفيس عن مشسسسسسساعر التوتر والشسسسسسسد العصسسسسسسبي التي "المشسسسسسساركة في البرامج الر 
  (12-14-11-12أصبحت تلازم حياتنا اليومية المعاصرة )عدنان در جلون، مرجع سابل، ل

 الأهداف الخاصة التربية البدنية والرياضية:  3-0
 :للتربية البدنية والرياضية علب الخصول إلب المساهمة في تهدف المنظومة الوطنية

 يانتفتح شخصية المواطن فاريا وبد. 
 تربية الشباي. 
 .المحافظة علب الصحة وتطوير الافاءات المنتجة لدى العمال 
 .تدعيم الافاءات الدفاعية 
 .إثراء الثقافة الوطنية بإنتاج القيم الثقاعية والمعنوية 
 .تحقيل مثل التقاري والتضامن والصداقة والسلام بين الشعوي 
  التحسسسسين المسسسستمر لمسسسستوى النخبة قصسسسد ضسسسمان التمثيل المشسسسرف للبلاد علب السسسساحة الرياضسسسية

 الدولية. 
 أهداف التربية البدنية في المرحلة الثانوية: -4

 أ/ الأغراض الجسمية

 تتميه اللياقة البدنية. -

 تنمية المهارات الحركية )البيئة النافعة في الحياة(. -

 الصحية السليمة.ممارسة العادات  -

 إتاحة الفرل للنابغين من الطلاي إلب الوصول إلب مراتب البطولة. -
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 به الأغراض العقلية:

 تتية الحواس. -

 تنمية القدرة علب دقة التفاير. -

 تنمية الثقافة. -
 ب/ الأغراض الخلقية

 تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية المنشودة. -

 والنية الصالحة.تنمية صفات القيادة الرشيدة  -

 الأغراض الاجتماعية:د/ 

 تهيئة الجو الملائم ال ي يمكن الطلاي من إفهار التعاون والأخوة الصادقة.  -

 إعداد الطالب للتايف بنجاح في المجتمع الصالح. -

 إتاحة الفرصة للتعبير عن النفس والابتاار وإشباع الر بة في المحاضرة حتب -
 والرياضية:طبيعة التربية البدنية  5

هنة أو وكم لا سؤمن بالتربية البدنية والرياضسسسسسسسسسسسسسسية كنظام أكاديمية لازال لحد ارن بعض من الناس
ة التخصسسسسص واخص ه ه الطبيع عني کبير أمام المشسسسسرفين علب ه ا كبرامج النشسسسساطات متعددة وه ا سلقب

 .(31م - 2889عيما سلي: )محمد أحمد فرع 

 نظام أكاديميالتربية البدنية والرياضية ك 5-2
يسسسعب كل فرع من المعرفة الإنسسسانية نحو تحدسد هويته الأكاديمية، والتربية البدنية والرياضسسية تهتم 

 ه ه الظاهرة كالرياضسسسسسة، والتمرينات بحث ودراسسسسسسة الظاهرة حركة الإنسسسسسسان والأشسسسسسكال الثقاعية التي اتخ ها
ة الحركة ل ي الإنسسسسان وتقسسسسم إلب عدة تتمركز حول فاهر  والرقص و لك من خلال بنية معرعية أخ ت في

 وفائا أعضسسسسسسساء النشسسسسسسساط البدني وعلم نفس الرياضسسسسسسسة، والاجتماع الرياضسسسسسسسي، والتعلممباحث وعلوم كعلم 
 الحركي والميكانيكا الحيوية وفلسفة وتاريخ التربية البدنية والرياضية.

 التربية البدنية والرياضية كمهنة: 5-0
نامت أفرع ت ي مجالات العمل التربوي البدني والرياضي، ولقديحزن عدد كبير من المتخصسصين ف

ومجالات العمل المهني في التربية البدنية والرياضسسسسية بشسسسسكل كبير عبعد ما كانت تقتصسسسسر في الزمن القديم 
علب التعليم أصسسسسبحت ارن تضسسسسم التدريب الرياضسسسسي الإدارة الرياضسسسسية، اللياقة البدنية، التأهيل الرياضسسسسي، 
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رياضسسسسسسسي، الترويح البدني" الرياضسسسسسسسة للجميع وبفضسسسسسسسل جهود أبناء المهنة أصسسسسسسسبحت لها عدد من الإعلام ال
ام إليها، من الانضم الرواب  والجمعيات المهنية للحفاظ علب حقوق المهنيين ومنع الدخلاء وغير المؤهلين

مهنية في لخدمة ال" والمهنسة تعتمد علب بنية المعرفة وعلومها ومباحثها وفنونها التقدم ارفع مسسسسسسسسسسسسسسستوى من ا
 (22ل س،.ي الخولب، سمختلا مجالات التخصص المهني" )أمين أن

 التربية البدنية والرياضية كبرامج: 5-3
وهو المنظور الأقدم وال ي ارتب  بالتربة البدنية ومن  القدم ومازال وال ي يعبر عن برامج الأنشسسطة 

ي و لك بدنية أو حركية منقا بعناية ونتابع منطقالبدنية التي تتيح الفرصسسسسسسة للتلامي  الاشسسسسسسترا  في أنشسسسسسسطة 
 .حسب المراحل العمرية وعبر وس  تربوي منظم سنمي الفرن من جميع النواحي

 الأسس العلمية للتربية البدنية والرياضية: -6
ستسسسسسسسسسسساءل الاثير من الطلاي الدراسسسسسسسسسسسين بمعاهد وكليات التربية البدنية والرياضسسسسسسسسسسية حول الأهمية 

تحدثون البدنية والرياضسسسسسسسسسسسسسية وي ة والأكاديمية له ا الام الهائل من المعلومات في علوم التربيةوالقيمة العلمي
كثيرا عن أنهم بعد تخرجهم لا يسسسسسسسسستخدمون ه ه المعلومات وما لا تاون كل ه ه التسسسسسسسسسانلات التي يطرحها 

ة بل وجهل رياضسسسسسسسسسسسيالطلاي تعكس ليس فق  عدم الفهم الدقيل والواضسسسسسسسسسسسح لمفهوم ومهام التربية البدنية وال
التربية البدنية والرياضسسسسسية فالفري الرياضسسسسسي عندما يقوم بأداء حركة ما، أو أداء أي مهارة  بالأسسسسسسس العلمية

رياضسية ما أو الاشسترا  في منافسسسة فانه يقوم به ا العمل كوحدة واحدة لا تتجزأ فال الأعضساء والعضسسلات 
يفية تشسستر  في ه ا الأداء كما أنه يحتاج إلب طاقة لأداء العصسسبية والدورة الدموية، والأجهزة الوف والخلايا

في ضسسسسسسسسوء معلومات منسسسسسسسسسقة   لك، ومن ه ا المنطلل فان كل حركة أو مهارة لا بد وأن لها تفسسسسسسسسسير و لك
لوجيا في وضسع برامجها علب قاعدة علمية ثابتة ) بيو ومسستندة إلب قوانين كما إن التربية البدنية والرياضسية 

 اجتماعيا ( وتناول ه ه الأسس عيما سلي:نفسيا، حرکيا ،
 الأسس البيولوجية للتربية البدنية والرياضية: 6-2

ل لك و  إن جسسسسسسسسم الإنسسسسسسسسان  و ميكانيكية معقدة جدا، ولا بد أن يكون تركيه مألوفا لال مري بدقة،
علب إعطاء  اطالب التربية البدنية والرياضسسسسسية جسسسسسسم الإنسسسسسسان بالتفصسسسسسيل خلال فترة إعداده ليكون قادر  ى سر 

تفسسسسير شسسساق لطبيعة عمل العضسسسلات أثناء كل تمرين وك لك ما ستصسسسل بها منه أجهزة تمد جسسسسم الإنسسسسان 
وبه ا يكون الطالب قادرا ليس فق  علب  يبسالوقود مثل الجهاز الدوري، الجهاز التنفسسسسسسسسسسسسسسسي والجهاز العظم

ا أدست ه ه الحركة في ه ا شسسسسسسسسسسسرح الهدف وتركيب التخزين ولانه أيضسسسسسسسسسسسا قادرا علب إعطاء تفاسسسسسسسسسسسسير لما 
 هس ا العسدد من التارار  لسك فسان منهج التربيسة البسسدنيسة بساحتوائسه علب المواد البيولوجيسة )علم الاتجساه؟ ولمسادا

يك( بالإضسسسسسسسسافة إلب مواد أخرى مثل نالشسسسسسسسسزيح، علم وفائا الأعضسسسسسسسساء بيولوجيا الرياضسسسسسسسسية، علم البيوميكا
علم الصسسسسسحة الرياضسسسسسية، ه ه الطائفة الهائلة من العلوم البيولوجية  التدليك الرياضسسسسي، إصسسسسسابات الملاعب،
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تعطي الطالب خلفية علمية قريبة التعامل مع الإنسسان الرياضسسي. ومن هنا جاءت قاعدة فهم كل طالب أو 
ناء والرياضسسسسسة حتب ستسسسسسسنب له إعطاء كل تفسسسسسسير لأي حالة أث بدني للأسسسسسسس البيولوجية لتربية البدنية يمرب

 ( 99، ل 1023حمود السعد: )محدوثها 

يجب أن تاون لديه قاعدة راسسسسسسخة من العلوم الأسسسسسسساسسسسسسسية في الناحية البيولوجية، وعند فتل المزني 
 ء.افينظر إليه بعدم المبالاة وأحيانا باستهز  عن إعطاء تفسيرات واعية أو صحيحة لمعنب

 الأسس السيكولوجية للتربية البدنية والرياضية: 6-0
ية البدنية والرياضسسسسسسسسية تحضسسسسسسسسي بمنزلة مرموقة في أوسسسسسسسسساط الشسسسسسسسسعوي في العصسسسسسسسسر لما كانت الترب

الحدسث، فان ه ا لا سوفر فق  علب الإعداد البدني والنمو الجسسسسسسسسمي المتزن فق  وإنما يمتد إلب الصسسسسسسسسفات 
تتطلب الاشسسسسسسسسسسسسسسترا  والموافبة في التدريب  الخلقيسة والإداريسة، إن أنواع الريساضسسسسسسسسسسسسسسات عسدسسدة ومتنوعسة ولان

تظام قبل الدخول في المنافسسسسسسسسسسسسسسة وه ا التدريب سبني علب قواعد وطرق علمية متينة ولن سنجح ه ا إلا والان
بدراسسسة طبيعة النشسساط الرياضسسي من ناحية ودراسسسة وتشسسخيص الشسسخصسسية الرياضسسية كموضسسوع له ا النشسساط 

اء طرق بن ناحية أخرى أن تحليل ودراسسسسسسسة نفسسسسسسسية يعطي تحليلا لنشسسسسسساط بدني الرياضسسسسسسي ويسسسسسسساعد في من
وعليه لابد علب كل مرة أو مدرس أن يعلم مختلا النشسسسساطات الرياضسسسسسية  الإعداد السسسسسليمة لاافة الأنشسسسسطة

يم المهارات في لتعل التي تضمنها وفل المبادئ السيكولوجية المتعارف عليها وا  الم المتعلم بأحسن الطرق.
تعلم، ويحقل نتائج أحسسسسن وبها يحصسسسل الم مجال التربية البدنية والرياضسسسية. فان ه ا سسسسيوفر الجهد والوقت

 تعليمية قارة وشاملة.

إن المعلم ال ي يجهل التفسسسسسسسسسسسسسير العلمي لمهنته لا يطمح منه تحقيل نتائج مرضسسسسسسسسسسسسية مع تلامي ته 
ولهس ا الطلبسة المقبلين علب كليسات ومعسساهسد التربيسسة البسدنيسة والريساضسسسسسسسسسسسسسسيسة يجسسب عليهم إدرا  أهميسسة الجسانسسب 

 وتطبيقه بأحسن الطرق الممكنة. السيكولوجي من مهنته 
 الأسس الاجتماعية للتربية البدنية والرياضية: 6-3

أصل بصسفة خاصسة ب علم الاجتماع هو علم ال ي سهتم بدراسسة الناس وجماعتهم وأنشسطتهم وهويهم
ع والتعليم والترويج ل لك سهتم علم الاجتما المجتمع ونشسسسسسأته وما به من نظم، مثل الدسن والأسسسسسسرة والحكومة

بية البدنية ومادام أن التر  بتنمية حياة الاجتماعية أفضسسل بحيث تتميز بالخير والسسسعادة والتسسسامح والمسسساواة.
حياتنا اليومية فإنها تسسسسسسسسسستطيع أن تلعب دور هاما في تحسسسسسسسسسسين أسسسسسسسسسسلوي الحياة بطريقة  والرياضسسسسسسسسسية تتخلل

في الإعداد للحياة بحيث تاون قرية وصسسسسسسسسحيحة والتربية  ة وفيفتها تسسسسسسسساعد الفردديمقراطية وهي مادة علمي
عن و  الاجتماعيالتايف مع الجماعة فما اللعب إلب أحد مظاهر التالا  البدنية والرياضسسسسسسسسسسسية تسسسسسسسسسسسساعد في

 تزداد المحبة والأخوة والصداقة بين الناس طريل اللعب
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ة ة والضسسسسسسسري والإثارة بينما عن طريل التربية البدنيوالقو  إن طبيعة الإنسسسسسسسسان القديم المتميز بالعنا
والرياضسسسسسية تسسسسسستطيع تعليم العلاقات الإنسسسسسسانية المتفتحة فأي لاعب أو عداء يعمل. قصسسسسسارى جهده لهزيمة 

ها والتربية البدنية بمختلا نشسسسسسسسسسسساطات غريمه، ولان كل  لك في إطار الصسسسسسسسسسسسفات النبيلة وعلاقات اجتماعية
وتعمل علب إنشسسسسسسسسسسسسساء مبادئ اقتسسسسسسسسسسسسسسام الحب والألفة  الاجتماعية داخل الجماعةترمي إلب توطيد العلاقات 

 والاهتمام بأراء ارخرين وشعور الإنسان بطمأنينة داخل المجتمع ال ي يعيش عيه. 

 ومما سبل ستضح فعلا إن التربية البدنية والرياضية تؤدي وفيفتها قائمة علب أسس 

 التربوية. لماهيتها وأهميتها ودورهما داخل المنظومةعلمية وقادرة علب إعطاء تفسيرات واضحة 
 التربية البدنية والرياضية كمادة دراسية:  -7

إعطسسساء فهم أفضسسسسسسسسسسسسسسسل التربيسسسة البسسسدنيسسسة  ( أنسسسه حتب يمكن2880سزي السسسدكتور محمسسسد الحمسسساحی ) )
الواقعة المشسساهدة في الميدان والتي يمكن أن تمثل في  والرياضسسية كمادة دراسسسية يجب الاعتماد علب الخبرة

المهارات الأدائية والمعرفة المطلوبة والأسسسسساسسسسسية لممارية الرياضسسسسة وأيضسسسسا الاتجاهات والميول التي يحملها 
املين عالأفراد تجاه الأنشسسسسسطة البدنية بشسسسسسكل عام وتجاه ألوان الرياضسسسسسة المختلفة بشسسسسسكل خال حيث سوجد 

العاملان معا فان مفهوم  ئص الطلاي وطبيعة المادة الدراسسسسسسسسية فإ ا ما دمج ه انأسسسسسسسساسسسسسسسسيين هما خصسسسسسسسا
 (12، ل 2880، محمد الحماحی) .يح برنامج التربية البدنية والرياضية يمكن أن ستضح لنا بشكل
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 خلاصة:
ه ا و لم تقتصسر التربية البدنية والرياضسية علب مجتمع من المجتمعات أو حضسارة من الحضسسارات، 

إن دل علب شسسسسسيء إنما سدل علب أهميتها ومكانتها والفوائد التي تقدمها لمسسسسسستخدميها اسسسسسستخداما ستوافل مع 
سسسسسسساي لاكت مبادئ التربية العامة، حيث أن ه ه الأخيرة ترمي إلب تنشسسسسسسئة أفراد وأشسسسسسسخال لهم اسسسسسسستعدادات

 الصفات الخلفية وغيرها من الصفات التي تخدم المجتمع ككل.

 لأسسسسسسسسسسسساس فالتربية البدنية والرياضسسسسسسسسسسسية تعتبر مكملة أو بعبارة أصسسسسسسسسسسسبح جزء لا ستجزأ من التربيةوعلب ه ا ا
 العامة.
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 تمهيد:
تعتبر عمليسة جمع البيسانسات لأغراض التقويم والبحسث العلمي من المراحسل الهسامة التي تحتاج إلب عناية    

خاصسسسسسسسسسسسسسة من قبل الباحث، ويؤكد الباحثون علب أهمية المنهجية في البحو  العلمية،  لك أن قيمة البحث 
د الأدوات باحث أن يصسسسسسسسسسسسسسسمم بحثه ويحدونتسائجسه ترتب  ارتبساطسا وثيقا بالمنهج ال ي ستبعه الباحث، وعلب ال

من تطبيل أهداف بحثه وك لك تحدسد جميع الوسسسسسائل  ستمكنالتي سسسسسوف يسسسسستخدمها بطريقة واضسسسسحة حتب 
كما تعتبر عينة البحث من الخطوات ، والأدوات التي سسسسسسسسسسسسوف يسسسسسسسسسسسستخدمها في كل مرحلة من مراحل بحثه

 الرئيسية في جمع البيانات. 

 صل إلب جميع ه ه النقاط وبالتفصيل.وعليه سنتطرق في ه ا الف 
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 الدراسة الاستطلاعية:  -2
شسسسسسسسك عيه أن ضسسسسسسسمان السسسسسسسسير الحسسسسسسسسن لأي بحث ميداني لابد علب الباحث القيام بدراسسسسسسسسة  مما لا 

اسسسسسسسسسستطلاعية لمعرفة مدى ملائمة ميدان الدراسسسسسسسسسسة لإجراءات البحث الميدانية والتأكد من صسسسسسسسسسلاحية الأداة 
 المسسستخدمة والصسسعوبات التي قد تعترض الباحث وعليه فقد قام الباحث بأجراء الدراسسسة الاسسستطلاعية علب

مع أسسسسسسسسسسسسسسساتسس ة التربيسسة البسسدنيسسة في  الاتصسسسسسسسسسسسسسسالالبويرة( من خلال )مجموعسسة من الثسسانويسسات المتواجسسدة بولايسسة 
 .الثانويات

 يلي:  كان الغرض منها ما

 التعرف علب المكان ومدى إمكانية إجراء ه ه الدراسة. -

 التعرف علب كل ما يمكنه عرقلة عملنا، ومختلا الصعوبات المحتمل مواجهتها. -

 دسد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بها، ومختلا فروفها.تح -

 . التقري من أفراد العينة قيد الدراسة -

وب لك يسستطيع الباحث التعرف علب أية مشسكلة يمكن أن تظهر قبل القيام بالدراسسة الأصلية، مما  
عية الدراسة الاستطلايمكنه من حل ه ه المشسكلات غير المتوقعة في ه ه المرحلة من الدراسسة ول لك فإن 

 (89، ل 1022تستحل ماسب ل فيها من مجهود خاصة للباحث المبتدأ. )أبو علام رجاء، 
 مجالات البحث: -0
 :المجال الزماني 

 هرشسس بدايةري في ظبعد تحدسد موضسسوع الدراسسسة بدا العمل الجدي في ه ه الدراسسسة من الجانب الن
أما الدراسة التطبيقية المتمثلة والتي تواصلت مع باقي مراحل البحث  1011اكتوبر إلب غاية شسهر مارس 

 توزيع الإستبيان: في

 09/02/1011تاريخ توزيع الإستبييان: 
 22/02/1011تاريخ جمع الإستبيان: 

 :المجال المكاني 

 تم الدراسة في ولاية البويرة علب مجموعة من أسات ة التربية البدنية في مختلا الثانويات  
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 المنهج المتبع في الدراسة:  -3
تعريف المنهج العلمي: يعتبر المنهج العلمي الوسسيلة والسسسند ال ي لا يمكن الاسسستغناء عنه في أي  

مجموعسسة القواعسسد والعمليسسات "فهو عبسسارة عن  والمجسسالاتبحسسث علمي أو عمسسل ميسسداني في مختلا العلوم 
  .ريل البحث عن الحقيقة كعلم من العلومالخاصة التي تتيح الحصول علب المعرفة السليمة في ط

 (22ل، 2881)محمد عوض بسيوني، عيصل ياسين الشطي،     

نظرا لطبيعة موضسسسسسسسوع البحث وسسسسسسسسعيا من صسسسسسسساحب البحث إلب إيجاد حل علمي لمشسسسسسسسكلة البحث 
المطروحة في الدراسسسسسسة فقد اعتمد الباحث في ه ه الدراسسسسسسة علب المنهج الوصسسسسسفي كمنهج مناسسسسسسسب وملائم 

أحد أشسسسسسسكال التحليل والتعبير العلمي المنظم لوصسسسسسسا فاهرة أو "لموضسسسسسسوع الدراسسسسسسسة ال ي يعرف علب أنه 
لة محددة وتصسويرها كميا عن طريل جمع بيانات ومعلومات مقننة عن الظاهرة أو المشكلة وتصنيفها مشسك

 (420ل  ،1002سامي محمد، وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة )
 مجتمع الدراسة:  -4

إ ا ما قرر الباحث القيام ببحث ميداني فعليه تحدسد المجتمع ال ي سسيقوم بدراسته، تحدسدا واضحا 
ومجتمع البحث هو جميع المفردات التي تتوفر فيها الخصسسائص المطلوي دراسسسستها وقد ستاون أفراد البحث 

 . من أفراد أو جامعات أو منظمات، وفي كل الأحوال سنبغي ألا يكون مجتمع البحث مبهما

 (224، ل1009مبروكة عمر محيريل، ) 

أما مجتمع الدراسسسسة فتمثل في أسسسسات ة التربية البدنية ال سن سدرسسسسون في ثانويات ولاية البويرة والبالغ عددهم 
 أستا   90حوالي 

 عينة الدراسة  -5
للحصسسسسسسسول علب المعلومات من المجتمع الأصسسسسسسسلي للبحث ستع ر علينا البحث الشسسسسسسسامل وب لك ستم  

الدراسسة، أو ما يسسمب بالعينة وهي "مجتمع الدراسة ال ي تجمع الرجوع إلب وحدات تمثل المجتمع موضسوع 
منه البيانات الميدانية، وهي تعتبر جزء من الال فهي ب لك نسسسسسسسسسسبة معينة من أفراد المجتمع الأصسسسسسسسسسلي، ثم 

 ( 282، ل1001زرواتي رشيد، تعمم نتائج الدراسة علب المجتمع الالي. )
 كيفية اختيار العينة:  -6

ار العينة بطريقة عشوائية ومتاافئة بحيث تسمح لنا بإجراء دراستنا في نطاق صحيح لقد قمنا باختي 
بالمئة  20أستا  وب لك نضمن أن تشكل العينة أكثر من  10من المعرفة وتمثلت عينة الدراسة في حوالي 

  .من مجتمع العينة لاي نستطيع تعميم نتائج علب مجتمع الدراسة
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   وماتأدوات جمع البيانات والمعل -7
إن الخطوة الأولب التي اتبعناها في دراسسسسسسسستنا هي وضسسسسسسسع وسسسسسسسسائل نقل تسسسسسسسساعد علب توزيع جوانب  

البحث وهي جمع المعلومات من مختلا المراجع وه ا قصسسسسسسسسسد الإلمام بالجانب النظري وال ي يسسسسسسسسسسعب من 
ان من أجل تبيخلاله الباحث الب كشسسا الحقيقة وفك الأشسسكال المطروح أما الجانب التطبيقي فتم أعداد اسسس

اسسستقسسساء المعلومات حول موضسسوع الدراسسسة وقد وضسسع الباحث عدة وسسسائل نظرية وتطبيقية حددها بالشسسكل 
 التالي:

تسسساعد مراجعة البحو  السسابقة علب زيادة فهم الباحث للمشسسكلة التي سدرسسسها كما أنها المصةادر والمراجع: 
بتتبع أهم تطور جوانب المشسسكلة، ومكان موضسسوع تؤدي إلب وضسسع نتائج الدراسسسة في إطار تاريخي. و لك 

 (88أبو علام رجاء محمود: مرجع سابل، ل مشكلة الدراسة من ه ا المجال. )
 : الإستبيان
تمتاز ه ه الطريقة بكونها تسسسسساعد علب جمع المعلومات الجدسدة المسسسسستمدة مباشسسسسرة من المصسسسسدر   

بلة، والتي لا يمكن أن نجدها في الاتب، إلا أن والمعلومات التي ستحصسسسسسسسسسسسسسل عليها الباحث من خلال المقا
 ه ا الأسلوي الخال بجمع المعلومات ستطلب إجراءات دقيقة من  البداية ومنها: 

 تحدسد الهدف من الاستبيانات.  -
 تحدسد وتنظيم الوقت المخصص للاستبيان.  -
 اختيار العينة التي ستم استجواهبا.  -
 ل سؤال. وضع عدد كاف من الاختيارات لا -
 وجود خلاصة موجزة لأهداف الاستبيان.  -

 الخصائص السيكومترية للأداة:  -8
 :صدق الاستبيان 

إن المقصسسسود بصسسسدق الاسسسستبيان هوان يقيس الاختبار بالفعل القدرة أو الظاهرة التي وضسسسع لقياسسسسها، 
 .صلاحية الاختبارويعتبر الصدق من أهم المعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث أنه من شروط تحدسد 

ثم أعسسسدنسسسا توزيعهسسسا علب 40/3/1011مسسسدربين في الفترة  20اسسسسسسسسسسسسسسستمسسسارةعلب 20حيسسسث قمنسسسا بتوزيع 
وفي كلتا الحالتين وجدنا نفس الملاحظات الخاصسسسسسسسسسسة  ،02/03/1011المدربين أنفسسسسسسسسسسسهم في الفترة مابين 

 بطريقة طرح التسانلات.
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 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية -9
النظرية التي قمنا بها من جمع المعلومات والمصسسسسسسسسسسادر والمراجع قمنا بإجراء دراسسسسسسسسسسسة بعد الدراسسسسسسسسسسسة 

اسستطلاعية كانت لها اهداف عدسدة تم  كرها سابقا وبعد الإطلاع علب عينة الدراسة وتحدسدها قمنا بتوزيع 
  ( استمارة10المقدرة عشرين )بالمدربين بعد جمع كل الاستمارات الخاصة استمارات الإستبيان 

قمنا بتفريغ وفرز الأسسسئلة وتمت ه ه العملية بحسسساي عدد التارارات للأجوبة لال سسسؤال، وبعدها ستم 
 حساي النسب المئوية بالطريقة التالية:

 /المجموع العام للعينة200×س=عدد التارارات 

  س: النسبة المئوية
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 خلاصة: 
للبحث وهو من أهم الجوانب في البحث من حيث حساولنسا في هس ا الجسانسب باعتباره الإطار التطبيقي 

إعطاء نظرة عن المنهج المستخدم كما أحاط بظروف اختيار العينة وحدود البحث الزمانية والمكانية وإبراز 
الثقل العلمي لأدوات القياس وه ا كله تمهيدا للدراسسسسسة الأسسسسساسسسسسية كما أوضسسسسح الباحث الأدوات الإحصسسسسائية 

 مهيدا للوصول إلب نتائج ه ا البحث وتحليلها ومناقشتها.التي استعملت في كل  لك ت

 
 
 



 

 

 
 الفصل الخامس

 عرض وتحليل ومناقشة الدراسة
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 المدرسي المؤسسات لممارسة النشاط الرياضيالمحور الأول: تواجد بنية تحتية قاعدية في 
(: هل تتوفر المؤسةةةةسةةةةة على ملاعب رياضةةةةية مخصةةةةصةةةةة لكل نشةةةةاط رياضةةةةي له علاقة 22الجدول)

  بالمنهاج الدراسي

( أعلاه نلاحع أن إجابات أفراد العينة الدراسة قد انقسمت إلب مجموعتين 02من خلال الجدول رقم) 
تمثلت المجموعة الأولب في الأفراد ال سن أجابوا بوجود الملاعب الرياضسسية في المؤسسسسسسات الرياضسسية حيث 

الرياضسسسسسسسسسية بلغت نسسسسسسسسسسبتهم بالمئة أما المجموعة الثاني ال سن أجابوا بعدم وجود الملاعب  92بلغ نسسسسسسسسسسبتهم 
22% ، 

( عنسسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أكسسسسسسبر مسسسسسسن كسسسسسسا9، 8المحسسسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسسسلال الجسسسسسسدول نلاحسسسسسسع أن كسسسسسسا
 وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية. 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

الدراسسسسسسسسسسة سؤكدون علب وجود ملاعب من خلال الجدول نسسسسسسسسسستنتج أن اغلب أفراد عينة الاسةةةةةةتنتاج: 
 رياضية تتم فيها ممارسة الرياضة المدرسية.

(: الملاعب الرياضةةةةية الموجودة في المؤسةةةةسةةةةة كافية لاسةةةةتيعاب عدد التلاميذ الممارسةةةةين 20الجدول)
 للنشاط الرياضي الواحد في نفس الوقت

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار

 الإحصائي 

 80 16 غير مناسب

 20 4 مناسب دال 1 05، 0 84، 3 2، 7

 100 20 المجموع

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 15 3 غير مناسب

 85 17 مناسب دال 1 05، 0 84، 3 8، 9

 100 20 المجموع
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( من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبت الأسات ة ال سن يجيبون علب عدم 01من خلال الجدول رقم)
بينما نجد أن نسسبة الأسات ة ال سن يقولون ان الملاعب  %90إسستيعاي الملاعب الرياضسية للتلامي  حوالي 

 . % 10تستوعب العدد الهائل للتلامي  

( عنسسسد 93، 4المجدولة ) 2( أكسسسسبر مسسسسن كسسسسا1، 2المحسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسلال الجسسسسدول نلاحسسسسع أن كسسسسا
 وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية. 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال التحليل السسسسابل في الجدول نجد أن أغلبية الأسسسسات ة تشسسستاي من عدم إمكانية الاسةةتنتاج: 
الملاعب المتوفرة من اسسسسسسسسستيعاي الام الهائل للتلامي  إلا في بعض الحالات التي تاون عيه المؤسسسسسسسسسسسسسسسسسسات 

الممكنة وه ا ما يفسسسسسر نسسسسسبة الأسسسسسات ة القليلة التي أجابت باسسسسستيعاي الملاعب للعدد مجهزة بكل الوسسسسسائل 
 الابير للتلامي .

 (: هل تتوفر المؤسسة على ابسط الوسائل البيداغوجية لممارسة النشاط الرياضي المدرسي23الجدول)

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 5 1 غير مناسب

 95 19 مناسب دال 1 05، 0 84، 3 2، 16

 100 20 المجموع

 ( من خلال النتائج نلاحع أن أجابات الأسات ة كانت علب الشكل التالي 04من خلال الجدول رقم)

 من الأسات ة أكدت علب توفر أبس  الوسائل )أقماع، شواخص، صفارة وميقاتي(  82%

 وهيا حالات نادرة الحدو   %2عيما بلغت نسبة الأسات ة المجيبين ي عدم توفر أبس  الوسائل 

( عنسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أكسسسسبر مسسسسسن كسسسسا22.1المحسسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسلال الجسسسسدول نلاحسسسسسع أن كسسسسا
 وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية. 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال نتائج الجدول نجد ان إجابات الأسات ة تدل علب الواقع في المؤسسات فمعظم الاستنتاج: 
 المؤسسات تتوفر علب وسائل بسيطة للممارسة الرياضية المدرسية.
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 (: هل الملاعب الرياضية تصلح لممارسة النشاط الرياضي طوال اليوم24)الجدول

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

 1كا

 المجدولة 

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 10 2 غير مناسب

 90 18 مناسب دال 1 05، 0 84، 3 8، 12

 100 20 المجموع

( من خلال نتائج الجدول أعلاه نجد أن نسسسسسسسسسسسسسبة الأسسسسسسسسسسسسسات ة المجيبين بأن 03من خلال الجدول رقم)
أما بالنسسسسسسسسبة للأسسسسسسسسات ة المجيبين بأن الملاعب غير صسسسسسسسالحة  % 80الملاعب تصسسسسسسسلح طوال اليوم بلغت 

  %20لممارسة الرياضة طوال اليوم 

( عنسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أكسسسسبر مسسسسسن كسسسسا21.9المحسسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسلال الجسسسسدول نلاحسسسسسع أن كسسسسا
 وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية. 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال نتائج نجد أن معظم إجابات الأسسسات ة كانت موافقة لصسسلاحية الملاعب طوال  الاسةةتنتاج:
اليوم وهس ا نتيجسسة لطبيعسة بنسساء هساتسه الملاعسب فسإمسسا تاون عبسارة عن قساعسات ريساضسسسسسسسسسسسسسسيسة مغلقسسة أو ملاعسسب 

 اسمنتية متعددة التخصصات.
توافر البنية التحتية  روفظ(: هةل التوقيةت الأسةةةةةةةةةبوعي لمةادة التربيةة البةدنيةة يتناسةةةةةةةةةب و 25الجةدول)

 للملاعب الرياضية والوسائل البيداغوجية

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 25 5 غير مناسب

 75 15 مناسب دال 1 05، 0 84، 3 5

 100 20 المجموع

نتائج الجدول نجد أن نسسسسسسبة الأسسسسسسات ة المجيبين بمناسسسسسسبة التوقيت والنية  ( من خلال02الجدول رقم)
  %12بينما نجد أن نسبة الأسات ة المجيبين بالعكس بلغت  %22التحتية بلغت 

( عنسسد مسسستوى 4.93المجدولة ) 2( أكسسبر مسسن كسسا2المحسسسوبة ) 2ومن خسسسسلال الجسسدول نلاحسسع أن كسسا
 وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية. 2ودرجة حرية  0.05دلالسسة 
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من خلال تحليل نتائج الجدول نجد أن أغلبية الأسسسسسسسسسسسات ة تعتمد علب توقيت ستناسسسسسسسسسسسسب الاسةةةةةةةتنتاج: 
 وفروف البنية التحتية للملاعب الرياضية.

 (: هل تتوفر ظروف سلامة وأمن التلميذ أثناء ممارسة النشاط الرياضي.26الجدول)

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار

 الإحصائي

 10 2 غير مناسب

 90 18 مناسب دال 1 05، 0 84، 3 8، 12

 100 20 المجموع

في ما  %80( بلغت نسبة الأسات ة المجيبين بتوفر فروف الأمن والسلامة للتلامي  02الجدول رقم)
  %20بلغت نسبة الأسات ة المجيبين بعدم توفر فروف الأمن والسلامة 

( عنسسد 4.93المجدولة ) 2( أكسسسسبر مسسسسن كسسا9، 21المحسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسلال الجسسسسدول نلاحسسسسع أن كسسسسا
 وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية. 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال نتائج الجدول نجد أن الإجابات تااد تاون مكتملة وه ا راجع لقدرة الأسسسسسسسستا  الاسةةةةةتنتاج: 
 علب توفير فروف الأمن والسلامة من خلال اقتراح وضعيات تعليمية خاصة تساهم في حماية التلمي .

بينما نجد نسسسسسسسبة قليلة من الأسسسسسسسات ة وتااد تاون منعدمة تقر بعدم توفر الأمن والسسسسسسسلامة يكون  لك 
 بسبب فروف جانبية تاون خارج نطاق العمل.
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 (: هل توجد مستلزمات الإسعافات الأولية الضرورية في حال ما وقع حادث لا قدر الله27الجدول)

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة 

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 30 6 غير مناسب

 70 14 مناسب غير دال 1 05، 0 84، 3 200، 3

 100 20 المجموع

( من خلال نتائج الجدول نجد أن نسسبة الأسسات ة ال سن يمتلاون المستلزمات اللازمة 02الجدول رقم)
بينما نجد أن نسسسسبة الأسسسسات ة ال سن لا يملاون المسسسستلزمات اللازمة حوالي  %20للأسسسسعافات الأولية بلغت 

40%. 

( عنسسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أصغر مسسسسسسن كسسسسسسا4.1المحسسسسسسسوبة ) 2الجسسسسسسدول نلاحسسسسسسع أن كسسسسسساومن خسسسسسسلال 
 وه ا دليل علب عدم وجود فروق  ات دلالة إحصسسائية.  2ودرجة حرية  0.05مسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسستوى دلالسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسة 

من خلال تحليل نتائج الجدول نجد أن نسسسسسبة الأسسسسسات ة الدسن يملاون المسسسسستلزمات الضسسسسرورية الاسةةةتنتاج: 
كبر من الأسسسسات ة ال سن لا يملاون المسسسستلزمات الضسسسرورية وه ا راجع لحرل الأسسسستا  علب توفير أقصسسسب أ

 درجة حماية ممكنة للتلامي . 
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توفر المؤسةةةةسةةةةات التربوية على الوسةةةةائل البيداغوجية الضةةةةرورية لممارسةةةةة النشةةةةاط : المحور الثاني
  الرياضي المدرسي

 (:  08الجدول)
 المئويةالنسبة  تارارات 

 100 20 مناسب

 0 0 غير مناسبة

 100 20 المجموع

من الأسسسسات ة تؤكد وجود الوسسسسسائل  %200( من خلال نتائج الجدول نجد أنن نسسسسبة 02الجدول رقم)
 البيداغوجية الضرورية لممارسة النشاط الرياضي.

سسسائل مؤسسسسسساتهم علب الو من خلال الجدول نسسستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسسسة تتوفر الاسةةتنتاج:  
 البيداغوجية الضرورية لممارسة النشاط الرياضي المدرسية.

 البيداغوجية تمكن الأستاذ من تطبيق منهاجه الدراسي كاملا الإمكانيات(: هل 29الجدول)

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 10 2 غير مناسب

 90 18 مناسب دال 1 05، 0 84، 3 8، 12

 100 20 المجموع

( أ نلاحع أ إجابات أفراد العينة الدراسسسسسسسسسسسسسة قد انقسسسسسسسسسسسسسمت إلب مجموعتين الأولب في 08الجدول رقم)
أما ، %80سسسسسسسسسسسسسسس الأفراد ال سن أجابوا أن الوسائل البيداغوجية تمكن الأستا  من تطبيل المنهاج حيث قدرت ب

المجموعة الثانية فأجابوا علب عدم إمكانية الوسسسسسسسسسسسائل المتاحة المسسسسسسسسسسساهمة في تطبيل البرنامج حيث قدرت 
 .%20نسبتهم 

( عنسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أكسسسسبر مسسسسسن كسسسسا21.9المحسسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسلال الجسسسسدول نلاحسسسسسع أن كسسسسا
 .وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال الجدول نسسسسسسستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسسسسسسسة سؤكدون أن الوسسسسسسسائل المتاحة الاسةةةةتنتاج: 
 تساهم في تمكين الأستا  من تطبيل البرنامج.
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 النشاط الرياضي(: هل توجد أماكن مخصصة للتلاميذ لتغيير ملابسهم من أجل ممارسة 22الجدول)
 النسبة المئوية تارارات 

 100 20 مناسب

 0 0 غير مناسب

 100 20 المجموع

من الأسسسسسسات ة تؤكد وجود الوسسسسسسائل  %200( من خلال نتائج الجدول نجد أن نسسسسسسبة 20الجدول رقم)
 القاعات الخاصة لتبدسل الملابس 

من خلال الجدول نسسستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسسسة تتوفر مؤسسسسسساتهم علب القاعات الاسةةتنتاج:  
 الخاصة بتبدسل الملابس 

(: هل تتوفر المؤسةسةة على مستودع خاب بالوسائل البيداغوجية اللازمة لممارسة النشاط 22الجدول)
 الرياضي

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 5 1 غير مناسب

 95 19 مناسب دال 1 05، 0 84، 3 2، 16

 100 20 المجموع

( من خلال نتائج الجدول نجد أن إجابات الأسسسسسسسسسسات ة جلها كانت موافقة للطرح ال ي 22الجدول رقم)
 %82بهم حيث بلغت نسبة الإجابة ي مناسب  يقول أن أسسات ة التربية البدنية ستوفرون مستودعات خاصة

 فأجابت أن أسات ة التربية البدنية لا يمتلاون مستودعات خاصة بهم %2أما النسبة المتبقية والمقدرة بس 

( عنسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أكسسسسبر مسسسسسن كسسسسا22.1المحسسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسلال الجسسسسدول نلاحسسسسسع أن كسسسسا
 وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية. 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال الجدول نسسسسستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسسسسسة يمتلاون مسسسسستودعات الخاصسسسسة الاسةةةتنتاج: 
 و لك من أجل المحافظة علب الوسائل البيداغوجية 
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 لتحقيق هدف الحصة(: هل يتوفر الأستاذ على مكتب خاب به لتحضير وسائله اللازمة 20الجدول)
 النسبة المئوية تارارات 

 100 20 مناسب

 0 0 غير مناسب

 100 20 المجموع

( من خلال نتسائج الجسدول نجسد أن إجابات الأسسسسسسسسسسسسسسسات ة جلها كانت موافقة 21من خلال الجسدول رقم)
للطرح ال ي يقول أن أسسسسسسسسسات ة التربية البدنية ستوفرون علب مكاتب خاصسسسسسسسسة بهم حيث بلغت نسسسسسسسسسبة الإجابة 

 .200%بوجود مكاتب خاصة بالأسات ة 

ينة الدراسسسسة يمتلاون مكاتبهم الخاصسسسة خارج من خلال الجدول نسسسستنتج أن اغلب أفراد عالاسسسستنتاج: 
 قاعات الأسات ة و لك من أجل توفير الجو الملائم للأستا .

(: هل توفر إدارة المؤسةةةةسةةةةة ملابس رياضةةةةية للتلاميذ المشةةةةاركين في بطولات الرياضةةةةية 23الجدول )
 المدرسية

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة 

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 30 6 غير مناسب

 70 14 مناسب  غير دال 1 05، 0 84، 3 20، 3

 100 20 المجموع

( من خلال نتسائج الجسدول نجسد أن الإجابات التي تخص الأسسسسسسسسسسسسسسسات ة جاءت متفاوتة 24الجسدول رقم)
المدرسسسسسسة الملابس الرياضسسسسسية اللازمة من أجل  ، من الأسسسسسسات ة بأن الإدارة توفر% 20حيث أجابت نسسسسسسبة 

 ، من الأسات ة أجابه العكس.%40المنافسات الرياضية نجد في الجانب الأخر أن نسبة 

( عنسسد 4.93المجدولة ) 2( أصغر مسسسسن كسسا4.10المحسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسلال الجسسسسدول نلاحسسسسع أن كسسسسا
 لب عدم وجود فروق  ات دلالة إحصائية.وه ا دليل ع 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال الجدول نسسسسسسستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسسسسسسسة يأكدون علب أن الإدارة توفر الاسةةةةتنتاج:  
 الملابس الضرورية واللازمة من أجل المنافسات الرياضية 
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لإجراء المنافسةةةات (: هل توفر إدارة المؤسةةةسةةةة الغلاف المالي الذي يسةةةمح للتلاميذ بالتنقل 24الجدول)
 الرياضية

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار

 الإحصائي 

 25 5 غير مناسب

 75 15 مناسب دال 1 05، 0 84، 3 5

 100 20 المجموع

، من الأسسسسات ة يجيبون %22أن نسسسسبة ( من خلال نتائج الجدول المبينة أعلاه نجد 23الجدول رقم )
، المتبقية أجابت أنه لا توجد أي %12أنهم أدارة توفر الغلاف المالي للمنافسسسسسسسات الرياضسسسسسسسية بينما نسسسسسسسسبة 

 مبادرة لتوفير الغلاف المالي للمنافسات الرياضية

( عنسسد مسسستوى 4.93المجدولة ) 2( أكسسبر مسسن كسسا2المحسسسوبة ) 2ومن خسسسسلال الجسسدول نلاحسسع أن كسسا
 .وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية 2ودرجة حرية  0.05دلالسسة 

من خلال الجدول نسسسستنتج أن أغلبية الأسسسسات ة توفر لهم الإدارات الأغلفة المالية اللازمة الاسةةتنتاج: 
من تنقل وخدمات الإطعام بينما نجد نسبة قليلة من الأسات ة تقول أنه لا توجد أي مبادرة لتوفير الغطاء أو 

 الغلاف المالي اللازم من أجل المنافسات الرياضية. 
 انيات اللازمة ادى الى تقهقر النتائج الرياضية بصفة عامةالمحور الثالث: نقص الإمك

 (: يمتلك الأساتذة التكوين الكافي لتحقيق الأهداف المسطرة في التربية البدنية15الجدول)
 النسبة المئوية تارارات 

 100 20 مناسب

 0 0 غير مناسب

 100 20 المجموع

من الأسسسسات ة تؤكد وجود  %200أن نسسسسبة  ( من خلال نتائج الجدول نجد22من خلال الجدول رقم)
 التاوين الاافي لدى أسات ة مادة التربية البدنية والرياضية 
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من خلال نتائج الجدول نجد أن إجابات الأسسسسسسسات ة حائت كلها موافقة للطرح القائل أنه الاسةةةةتنتاج:  
لال يمر به الأسسسسسسسسسسسسسسسات ة خ سوجسد التاوين الاسافي لسدى الأسسسسسسسسسسسسسسساتس ة و لك نتيجة لاختبار الافاءة المهنية ال ي

 مسارهم العملي 

(: بالنظر الى تنوع المنهاج الدراسةةي في مادة التربية البدنية بين الألعاب الجماعية والفردية 26الجدول)
 هل يستطيع الأستاذ الألمام بجميع خصائص الأنشطة الرياضية في المنهاج

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة 

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 15 3 غير مناسب

 85 17 مناسب  دال 1 05، 0 84، 3 8، 9

 100 20 المجموع

( نجد أن معظم إجابا الأسسسسسسسسات ة جاءت مؤكدة لإلمام الأسسسسسسسسسات ة بجميع 22من خلال نتائج الجدول )
تقول أنه  %22بينما نجد أن نسسسسبة  %92نسسسسبتهم خصسسسائص الأنشسسسطة الرياضسسسية في المنهاج حيث بلغت 

 لايمكن للأستا  الإلمام بجميع خصائص الأنشطة الرياضية في المنهاج

( عنسسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أكسسسسسسبر مسسسسسسن كسسسسسسا8.9المحسسسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسسسلال الجسسسسسسدول نلاحسسسسسسع أن كسسسسسسا
 وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية.  2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال الجدول نسسستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسسسة يمتلاون الخبرات اللازمة للإلمام الاسةتنتاج: 
بجميع خصسائص الأنشسطة الرياضسية في المنهاج الدراسي و لك بسبب تلقيهم التاوين اللازم طوال مسارهم 

 بالإضافة الب ندوات والملتقيات التي يقوم بها الأسات ة أثناء مسارهم المهني.الدراسي 
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(: توجد مرافقة فعلية لتكوين أسةةةاتذة متخصةةةصةةةين في الانتقاء الرياضةةةي باعتبار الرياضةةةة 27الجدول)
 المدرسية خزان المواهب الرياضية

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 60 12 غير مناسب

 40 8 مناسب  غبر دال 1 05، 0 84، 3 8، 0

 100 20 المجموع

( نجد أن نسسسسسسسسبة الأسسسسسسسسات ة التي أجابت ي عدم وجود تاوين متخصسسسسسسسص 22من خلال الجدول رقم)
ونسسبة الأسسسات ة التي أجابت بوجود تاوين مخصسسص  %20للأسسات ة من أجل انتقاء المواهب الشسسابة بلغت 

 .%30للأسات ة من أجل الانتقاء بلغت 

( عنسسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أصغر مسسسسسسن كسسسسسسا0.9المحسسسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسسسلال الجسسسسسسدول نلاحسسسسسسع أن كسسسسسسا
 .وه ا دليل علب عدم وجود فروق  ات دلالة إحصائية 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال الجدول نسسسسسسسسسستنتج أن غلب أفراد العينة لم ستلقوا أي تاوين في مجال الانتقاء الاسةةةةةةتنتاج: 
الرياضسسسسسي الموجه لفائدة التلامي  وه ا راجع لعدم وجود ثقافة الانتقاء داخل المؤسسسسسسسسسسسسات التربوي واقتصسسسسسار 

 دور الأستا  علب التعليم والتلقين فق .

لمواهب الشةةةةابة في مختلر الرياضةةةةات من المدرسةةةةة الى النوادي (: يقوم الأسةةةةتاذ بتوجيه ا28الجدول)
 الخاصة في طار التعاون بين الرياضة المدرسة والأندية الرياضي الخاصة 

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 30 6 غير مناسب

 70 14 مناسب غير دال 1 05، 0 84، 3 2، 3

 100 20 المجموع

 ( أعلاه نلاحع أن إجابات الأسات ة انقسمت الب مجموعتين 29من خلال الجدول رقم)

المجموعة الأولب بلغت فيها نسسسسسسسسسسسسسسبة الاجابة الموافقة للطرح القائل أن هنالك مرافقة بين الرياضسسسسسسسسسسسسسة 
 ،%20المدرسية والرياضة في الأندية الخاصة نسبة 



 عرض وتحليل ومناقشة الدراسة ......................................... الفصل الخامس
 

11 

 

 %40المجموعة الثانية الرافضة لفارة وجود المرافقة بلغت نسبتها 

( عنسسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أصغر مسسسسسسن كسسسسسسا4.1المحسسسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسسسلال الجسسسسسسدول نلاحسسسسسسع أن كسسسسسسا
 وه ا دليل علب عدم وجود فروق  ات دلالة إحصائية.  2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال الجدول نسسسسسسسسستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسسسسسسسسسسة موافقون لفارة وجود المرافقة الاسةةةةةةتنتاج: 
 والتنسيل بين الرياضة المدرسية والرياضة في الأندية الخاصة. 

(: يوجد هنالك تنسةةةةيق بين رابطة الرياضةةةةات المدرسةةةةية واسةةةةاتذة التربية البدنية ومديريات 29الجدول)
 الشباب والرياضة

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 65 13 غير مناسب

 35 7 مناسب غير دال 1 05، 0 84، 3 8، 1

 100 20 المجموع

( نلاحع أن نسسسسسسسسسسسبة الأسسسسسسسسسسسسات ة ال سن يجيبون ي عدم وجود تنسسسسسسسسسسسسيل بين 28من خلال الجدول رقم)
، بينما نسسسبة الأسسسات ة ال سن يجيبون بوجود تنسسسيل بلغت حوالي %22المدرسسسة ومدسرية الشسسباي والرياضسسة 

42% 

( عنسسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أصغر مسسسسسسن كسسسسسسا2.9المحسسسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسسسلال الجسسسسسسدول نلاحسسسسسسع أن كسسسسسسا
 .وه ا دليل علب عدم وجود فروق  ات دلالة إحصائية 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال الجدول نسسسسستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسسسسسة يقرون بأنه لا سوجد أي تنسسسسسيل الاسةةةتنتاج: 
بين المدرسسسسة ومدسرية الشسسسسباي والرياضسسسسية وه ا راجع لطابع الإداري لال مؤسسسسسسسسسة فالمدرسسسسسة تنتمي لقطاع 

 والتعليم بينما مدسرية الشباي والرياضة تنتمي لوزارة الشباي والرياضية.التربية 
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(: تسةةاهم أدارة المؤسةةسةةة في توفير الجو المناسةةب للأسةةتاذ لاكتسةةاب المهارات اللازمة من 02الجدول)
 أجل النهوض بالقطاع الرياضي بشكل عام

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 20 4 غير مناسب

 80 16 مناسب دال 1 05، 0 84، 3 2، 7

 100 20 المجموع

( من خلال نتائج الجدول نجد أن الإجابات التي تخص الأسسسسسسسسات ة جاءت 10من خلال الجدول رقم)
توفر الجو الملائم لاكتسسسسسساي مهارات جدسدة ، من الأسسسسسسات ة بأن الإدارة % 90متفاوتة حيث أجابت نسسسسسسبة 

 ، من الأسات ة أجابه العكس.%10بينما نجد في الجانب الأخر أن نسبة 

( عنسسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أكبر مسسسسسسن كسسسسسسا2.1المحسسسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسسسلال الجسسسسسسدول نلاحسسسسسسع أن كسسسسسسا
 وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية. 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال الجدول نسسسسسسسستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسسسسسسسسة سؤكدون علب أن الإدارة توفر الاسةةةةتنتاج: 
الجو المناسسسسسسب لاكتسسسسسساي مهارات جدسدة من خلال السسسسسسماح للأسسسسسسات ة من مواصسسسسسلة بعض التاوينات التي 

 الاحتاا  بالأسات ة ال سن يملاون خبرة الااعية قصد التعلم منهم.تساعدهم في قدراتهم وك لك 

(: هل كل أسةةةةاتذة التربية البدنية والرياضةةةةية لديهم حس ووعي بالمسةةةةؤولية الكبيرة الملقاة 02الجدول)
 على عاتقهم اتجاه التلميذ أولا والرياضة بشكل عام ثانيا 

 تارارات 
 النسبة 

 المئوية

  1كا

 المحسوبة

  1كا

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحرية

 القرار 

 الإحصائي

 15 3 غير مناسب

 85 17 مناسب دال 1 05، 0 84، 3 8، 9

 100 20 المجموع

، من الأسسسسات ة يجيبون %92( من خلال نتائج الجدول المبينة أعلاه نجد أن نسسسسبة 12الجدول رقم )
، المتبقية أجابت أنه %22التلمي  والرياضسسسة بشسسسكل عام بينما نسسسسبة  أنهم يمتلاون المسسسسؤولية اللازمة اتجاه

 لا توجد أي روح لتحمل مسؤولية التلمي  والرياضة بشكل عام 
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( عنسسسسسسد 4.93المجدولة ) 2( أكسسسسسسبر مسسسسسسن كسسسسسسا8.9المحسسسسسسسوبة ) 2ومن خسسسسسسلال الجسسسسسسدول نلاحسسسسسسع أن كسسسسسسا
 وه ا دليل علب وجود فروق  ات دلالة إحصائية. 2ودرجة حرية  0.05مسسستوى دلالسسة 

من خلال الجدول نسسستنتج أن أغلبية الأسسسات ة تمتلك وعي وحس بالمسسسؤولية الملقاة علب الاسةةتنتاج: 
عاتقهم من حماية التلمي  الب الوصسسول للتفوق الرياضسسي بينما نجد أن فئة قليلة من الأسسسات ة أجابت عكس 

سرجع الب أسسسسسسسسسسسسسسسبساي يمكن الأخس  بهسا مثسل عسدم توفير الخبرات اللازمسة والعدسد من العوامل التوقعسات وهس ا 
 الأخرى...الخ.

 مناقشة نتائج الفرضيات على ضوء الدراسات السابقة: 
بعد معالجة النتائج المتحصل عليها بعرضها وتحليلها في ه ا الفصل نأتي إلب مناقشة الفرضيات   

ات التي توصسسسسسسلنا إليها في ه ا البحث و لك بإسسسسسسسقاط المفاهيم النظرية علب بالوصسسسسسسول إلب أهم الاسسسسسسستنتاج
  .الدراسة التطبيقية ومقارنتها
 مناقشة الفرضية الأولى: 

انطلاقا من نتائج الاسسسسسسستبيان، ومقارنتهما بالفرضسسسسسسيات، و لك اسسسسسسستنادا إلب الأرقام المسسسسسسستنتجة من   
( 4( )1( )2خلال حساي المتوسطات الحسابية، وك ا الدلالات الإحصائية المتحصل عليها في الجداول )

قارنته مع ( وم1( نجد أن كل القيم الاحصسسسسسسائية المتحصسسسسسسل عليها من خلال حسسسسسسساي )كا2( )2)( 2( )3)
( الجدولية له دلالة احصسسسائية تدل علب صسسسدق الفرضسسسية القائلة أنه توجد بنية تحتية لممارسسسسة النشسسساط 1)كا

الرياضسي المدرسسي ه ا ما توصسسلت اليه نتائج دراسسة السسسيد علاء الدسن بوشسعالة ولخضسسر ربوح التي أكدت 
 ية. دراستهم ضرورة توفير المنشأة اللازمة لممارسة الرياضية المدرس

 مناقشة الفرضية الثانية 
( 22( )20( )8( )9اسسسسستنادا للأرقام المسسسسسجلة في المحور الثاني من الاسسسسستبيان والملخصسسسسة في الجداول )

( نجد أن تقريبا كل النتائج المتحصسسسسسسسسسسسسسل عليها من خلال إجابات الأسسسسسسسسسسسسسسات ة وك لك من خلال 23( )21)
 علب أنه ستم توفير الوسسسسسسسسسسسائل البيداغوجية اللازمةالدلالات الإحصسسسسسسسسسسائية أنها موافقة للفرضسسسسسسسسسسية التي تنص 

( فلقد كانت ك لك 24لسسسسيرورة الأنشسسسطة الرياضسسسسية في المدرسسسسة أما النتائج المتحصسسسسل عليها في الجدول )
( 1( الجدولية كانت أكبر من قيمة )كا1موافقة للفرضسسسسسية من خلال المتوسسسسسسطات الحسسسسسسابية غير نسسسسسسبة )كا

  .  ة الابيرة للأسات ة التي أجابت بأنه لا ستم توفير الملابس الرياضية للتلاميالمحسوبة وه ا راجع الب النسب

وبالمقارنة معا الدراسسسسسسات السسسسسسابقة نجد أن هنالك توافل في النتائج بين دراسسسسسستنا ودراسسسسسسة كل من السسسسسسيد بن 
 إبراهيم محمد وبن ستون أية.
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 مناقشة الفرضية الثالثة 
( فلقد كانت موافقة للفرضية التي 12( )10( )22( )22ل من الجداول )أما النتائج المتحصسل عليها في ك

تنص علب أن للإمكانيات دور في تقهقر النتائج الرياضية و لك من خلال المتوسطات الحسابية والدلالات 
( فلقد كانت نتائجها ك ألك موافقة للفرضسسسسية من خلال الدلالات 28( )29( )22الإحصسسسسائية أما الجداول )

 ئية. الإحصا

وه ا ما تنص عليه دراسسسسسسة كل من السسسسسسيد ربوح لخضسسسسسر والسسسسسسيد صسسسسسالحي شسسسسسرف الدسن والتي كانت نتائج 
 دراستهم موافقة لنتائج الفرضية الثالثة والأخيرة في دراستنا.

ومن خلال ما سبل  كره من التحاليل الإحصائية قد بينت صدق الفرضيات الجزئية وه ا ما يعني   
 صدق الفرضية العامة.

 الاستنتاجات والتوصيات: 
في حدود ه ا البحث واسسسسسسسترشسسسسسسادا بأهدافه والخطوات المتبعة لتحقل من صسسسسسسحة الفروض وفي حدود عينة 

 البحث والتحليل الإحصائي توصل الباحث إلب الاستنتاجات التالية:

ن خلال حساي ة مانطلاقا من نتائج الاستبيان، ومقارنتهما بالفرضيات، و لك استنادا إلب الأرقام المستنتج
المتوسسطات الحسسابية، وك ا الدلالات الإحصسائية المتحصل عليها في الجداول الل سن سبينون دلالة الفروق 
للاختبسار القبلي والبعسدي للعينسة التجريبيسة وه ا ما سدل علب وجود فروق معنوية فاهرة تدل علب صسسسسسسسسسسسسسسدق 

 تنص علب أنه:  الفرضية العامة من خلال تحقل صدق الفرضيات الجزئية التي

 .تواجد بنية تحتية قاعدية في المؤسسات لممارسة النشاط الرياضي المدرسي 
 .توفر المؤسسات التربوية علب الوسائل البيداغوجية الضرورية لممارسة النشاط الرياضي المدرسي 
 .نقص الإمكانيات اللازمة ادى الب تقهقر النتائج الرياضية بصفة عامة 
  الدراسة يمكن القول إنه تحققت الفرضية العامة.من خلال تحقل فرضيات 

 التوصيات: 
ضسسسسسسسسوء النتائج يمكننا تقديم بعض الاقتراحات والتوصسسسسسسسسيات إلب كل من له علاقة بموضسسسسسسسسسوع البحث، علب 

 ونخص بال كر جميع الهيئات المشرفة علب الرياضة المدرسية 

 الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية. -

 الرابطات الولائية للرياضة المدرسية.  -

 الجمعيات الثقاعية للرياضة المدرسية.  -
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 أسات ة التربية البدنية والرياضية في مختلا الأطوار التعليمية. -

أعضسسساء الجمعيات الثقاعية للرياضسسسة المدرسسسسية وال سن هم أسسسساسسسسها باعتبارهم المشسسسرفين علب تنظيم وتاوين 
 كالتالي:فرق الرياضة المدرسية وهي 

ضسسسسرورة الاهتمام بالجمعيات الثقاعية للرياضسسسسة المدرسسسسسية وإعادة بعثها وإعطائها الأهمية والدور الموكل  - 
 لها.

التنسسسسيل بين مختلا الهيئات المشسسسرفة علب الرياضسسسة المدرسسسسية و لك لتنظيم برامج الرياضسسسة المدرسسسسية  - 
 وإعادة بعثها من جدسد. 

اضسسسسسة المدرسسسسسسية من طرف أهل الاختصسسسسسال والمقصسسسسسود هبا كل من أسسسسسستا  ترأس الهيئات الإدارية للري -
التربية البدنية والرياضسسية للجمعية الثقاعية للرياضسسة المدرسسسية ومفتش مادة التربية البدنية والرياضسسية للرابطة 

 الولائية للرياضة المدرسية.

ا علب أرض يسسسة الورق بل تطبيقهضسسرورة تطبيل القوانين المتعلقة بالرياضسسة المدرسسسية وعدم إبقائها حب - 
  .الواقع بإشراف جميع الهيئات الإدارية للرياضة المدرسية

 توفير جميع الإمكانيات المادية والمعنوية للأسات ة من أجل النهوض بالقطاع الرياضي بصفة عامة.

  



 

 

  قائمة
 والمراجع المصادر
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 .2طالأول، : الثقافة و الرياضة، الجزء علي بحي المنصور .24
ار الوفاء، سسسسنة د عبد الحميد شسسرف: تانولوجيا التعليم في التربية الرياضسسسية، مركز الاتاي للنشسسر، .23
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بيروت، سسسسسسنة  مؤسسسسسسسسسسسة الرسسسسسسالة،، 2ط التعليمية مبادئها وتطبيقاتها،محمد زياد حمدان: الوسسسسسائل  .22
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 الملخص: 
 التربية مادة وتعد, العالي والتعليم التربية حفل في واسعة مساحة احتلت الجيد التدريس فارة ان 

 المختارة البدنية الأنشطة أوجه خلال من العام الإنساني الأداء تحسين الب سهدف تربويا   نظاما   الرياضية
ية الرياضة المدرسا لأهمية وبالنظر, مهمة تربوية تعليمية ونواتج بمحصلات ستميز تربويا   وسطا   باعتبارها

 تعتبر حيث الأهداف هاته تحقيل علب الجزائرية الدولة عملت التربية البدنيةالتي تعتبر أساس مادة 
 لاكن, الدول هاته عن اهمية تقل لا والجزائر العالم دول مختلا في المواهب خزان المدرسية الرياضة

 من تعاني خاصة بصفة والمدرسة عامة بصفة الجزائر لازلت حيث أخر رنية يفرض نعيشه ال ي الواقع
 ه ا عنه. الإستغناء يمكن لا عنصر تعتبر التي البيداغوجية والوسائل لإمكاناتا توفر في التاافؤ عدم

 الب الأحيان بعض في أدت للتلامي  أخرى  توجهات وفرض الاستا  عمل سيرورة في كثيرا أثر الواقع
  . ككل الرياضية المنظومة في تقهقر وبالتالي المدرسي الرياضي النشاط ممارسة عن التلمي  عزوف

Abstract 
 The idea of good teaching occupied a large area in the ceremony of 
education and higher education, and the subject of physical education is an 
educational system that aims to improve the general human performance through 
the aspects of physical activities selected as an educational medium 
characterized by important educational outcomes and outcomes, and given the 
importance of school sports, which is the basis of the subject of education. 
Physical The Algerian state has worked to achieve these goals, as school sports 
are considered a reservoir of talent in various countries of the world and Algeria 
is no less important than these countries, but the reality we live in imposes 
another vision, as Algeria in general and the school in particular still suffers from 
inequality in the availability of capabilities and pedagogical means Which is an 
indispensable element. This fact greatly affected the teacher’s work process and 
imposed other trends for the students, which sometimes led to the student’s 
reluctance to practice school sports, and consequently, a regression in the sports 
system as a whole. 


