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 ملخص الدراسة
 

  :ملخص الدراسة
، ومتغير )الانطواء - الانبساط(تهدف هذه الدراسة إلي الكشف عن طبيعة العلاقة بين سمات الشخصية    

  . التفاؤل غير الواقعي لدي مرضي القولون العصبي
  :   تمثلت فيما يلي انطلقنا بطرح مجموعة من الفرضياتوبهذا    
  ). الانطوائية( سمة الشخصية السائدة لدي مرضي القولون العصبي - 
  . مستوي التفاؤل غير الواقعي لدي عينة من مرضي القولون العصبي مرتفع - 
  . في سمات الشخصية تعزي لمتغير الجنس إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  - 
  . ر الجنسفي التفاؤل غير الواقعي تعزي لمتغي إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  - 
  . في سمات الشخصية تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  - 
  . في التفاؤل غير الواقعي تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  - 
  . في سمات الشخصية تعزي لمتغير السن إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  - 
  .في التفاؤل غير واقعي تعزي لمتغير السن إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  - 

الزهرواي يض بالقولون العصبي، وذلك بمستشفى مر 100اعتمدنا في هذه الدراسة علي عينة تكونت من    
بالمسيلة، حيث طبق علي أفرادها مقياس سمات الشخصية لايزنك المعدل، ومقياس التفاؤل غير الواقعي 

  . قرمية  لمشاشو
معامل الارتباط برسون واختبار ت، وقد تمت : وقد استعملت مجموعة من الأساليب الإحصائية أهمها

أين تحصلنا علي مجموعة من النتائج حاولنا عرضها وفقا للفرضيات  Spss 22المعالجة الإحصائية بنظام 
  : مثلت هذه النتائج فيما يليالمطروحة ومناقشتها علي ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري، وقد ت

توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين سمة الانبساط والتفاؤل غير واقعي، ولا توجد علاقة بين سمة  - 
 . الانطواء والتفاؤل غير الواقعي

 . السمة السائدة لدي مرضي القولون العصبي هي سمة الانبساطية - 
 . عصبي مرتفعمستوي التفاؤل غير الواقعي لدي مرضي القولون ال - 
 . بالنسبة لمتغير الجنسو الانطواء  الانبساط  ق ذات دلالة إحصائية بالنسبة لسمتيلا توجد فرو - 
 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية للتفاؤل غير الواقعي، في الجنس لصالح الذكور - 
- بأعز( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية - 

 ). متزوج
  . توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفاؤل غير الواقعي في الحالة الاجتماعية، لصالح العزاب - 
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 مقدمة
 

 ب 

  :  مقدمة
مع ازدياد مشاغل الحياة بصفة مستمرة، والسعي الدائم وراء الماديات الضرورية    

الاحباطات التي تواجهنا بصفة كبيرة يوميا، ازداد ظهور عدد من  في العصر الحالي، و
جسدية، التي تحدث  الأمراض التي لها جذور نفسية، وهي ما يعرف بالأمراض النفس

جذور  اتذ ةض جسميامرأ فهينتيجة اختلالات شديدة أو مزمنة لتوتر حاد أو مستمر، 
ظهر علي شكل ردود أفعال عضوية في احد أجهزة الجسم، ومن بين هذه تنفسية، و

جسمية نجد مرض القولون العصبي، الذي يعد من أمراض العصر  الأمراض النفس
الإنسان بصورة مفاجئة، وتعرقل عليه حياته، وبالرغم من الشائعة، التي تقتحم حياة 

التطور العملي في كل مجالات الحياة، والتطورات الهائلة في عالم الطب والدواء، إلا أن 
 القولون العصبي مازال يشكل مشكلة صحية ضخمة، وذلك لتدخل عدة أسباب في ظهوره

  . سمات الشخصية واحدة منها التي تعتبرومنها النفسية  
فلكل شخص ميوله واتجاهاته وقدراته العقلية، وسماته المزاجية والانفعالية التي 

تتأثران وتؤثران  اللتانتميزه عن غيره، ومن بين هذه السمات نجد الانبساط والانطواء، 
في السلوك، حيث نجد الانبساطي يميل إلي المرح وينجح في اغلب الأحيان في إيجاد 

يتوافق مع البيئة الاجتماعية، ولديه حب الاطلاع، في حين أن الحلول التي من خلالها 
المنطوي لا يحب الاختلاط والمشاركة الاجتماعية ويوجه طاقته ونشاطه نحو العالم 

  . الداخلي
تمتعون بثقة عالية بالنفس، ونظرتهم يمتفائلين و الانبساطيينكما نجد الأفراد 

 دائما حدوث الخير ونوينتظرالمستبشرة نحو المستقبل، التي تجعلهم يتوقعون الأفضل، 
حدوث عكس ذلك، إلا انه إذا زاد عن شاكلته العادية أصبح تفاؤل غير  ونويستبعد

السيئة التي واقعي، الذي يشير إلي تقليل الإقرار من تقديراتهم أو توقعاتهم من الأحداث 
  . سوف تواجههم في المستقبل

وقد جاءت هذه الدراسة كمحاولة لتسليط الضوء علي هذه لمتغيرات النفسية     
المهمة، والتي تؤثر علي مجري مرضي القولون العصبي، وهذا بإتباع الخطوات المنهجية 

  : التالية
   



 مقدمة
 

 ج 

  : كل من الذي يحتوي على :الجانب النظري
الذي يشمل الإشكالية، الفرضيات، أهمية وأهداف : الإطار العام للدراسة: الأولالفصل 

  . الدراسة، مصطلحاتها، والدراسات السابقة
مفهوم : الذي يحتوي على) الانطواء -نبساطالا(الشخصية سماتب الموسوم :الفصل الثاني

تعريف،بناء الشخصية، ( مفهوم الشخصية )تعريف، خصائص، نظريات السمات( السمة
وسمتي الانبساط والانطواء مفهوم ) النظريات المفسرة، وتعريف سمات الشخصية

تعريفه، (مفهوم الانبساط ) تعريف، مميزاته، المشاكل التي يعاني منها، علاجه( الانطواء
الانطواء / كيف يتكون، مميزات الشخص الانبساطي، أسس الانبساط والانطواء، الانبساط

  ). أساسي من أبعاد الشخصيةكبعد 
 مفهوم التفاؤل: الذي أدرج فيه: لتفاؤل غير الواقعيا وهو خاص بمتغير :الفصل الثالثو
ومفهوم التفاؤل ) تعريف، النظريات المفسرة، خصائص، العوامل المساعدة علي نشأته(

غير  تعريف، التفسيرات النظرية، العوامل التي تساهم في تشكيل التفاؤل( غير الواقعي
  . الواقعي

  :يلي القولون العصبي الذي تضمن ما فقد تناول :أما الفصل الرابع
   الدراسة الأساسية) أهدافها، عينتها، أدوات الدراسة، نتائجها( الاستطلاعيةالدراسة 

  ). منهجها، أبعادها، الأساليب الإحصائية المستخدمة(
  ). تحليل ومناقشة النتائج، الاستنتاج العام، والتوصياتعرض و :والفصل السادس

 



   

 
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 : الإشكالية/1
لف المفاهيم التي تتسم التعمق في فهم مخت إلييعتبر علم النفس العلم الذي يسعي 

ويعد مفهوم الشخصية من ضمنها، وهذا لكونه يشمل كافة الصفات والخصائص  بالتعقيد
والعقلية والوجدانية والتي تتكون نتيجة التفاعل والتكامل لدي الفرد من جهة  الجسمية

  . أخريوالبيئة المحيطة به من جهة 
دراستهم  وأساليبوفي هذا السياق جاءت اختلافات علماء النفس في تفسير طرق      

العمليات التي تتكون منها، حيث تنتظم وتتكامل بطريقة  إليللشخصية وهذا راجع 
فهم واضح للشخصية، في ضوء  إليرة، ولكن الهدف يبقي واحد هو الوصول مستم

 في استعداداتهم وقدراتهم العقلية أوسواء في صفاتهم الجسمية  الأفرادالفروق الفردية بين 
  .  ميولهم واتجاهاتهم الشخصية حتى أوفي سماتهم المزاجية والانفعالية  أو
مات التي تكون شخصيته، ومن بينها نجد ما يجعل الفرد متميز عن غيره هو الس إن

في الجانب العاطفي والانفعالي، حيث  أكثرالانبساطية والانطوائية وهذين البعدين يندرجان 
عوامل فطرية، وذلك يظهر من  إلييرجعان  بأنهماالقول  إليذهب بعض علماء النفس 

  . رةالتي يمكن ملاحظتها منذ الطفولة المبك الأفراد خلال مختلف سلوكات
بتقسيم  "كارل يونغ"قام فقد  لقد حظي بعدي الانبساطية والانطوائية باهتمام كبير،     

جميع الناس إلى انبساطيين وانطوائيين، حيث فكر في هذين المنظمين نتيجة عمله الجلي 
مع المرضى العصبيين، فهو يرى أن كل فرد يمتلك المنظمين وان الميكانيزم السائد هو 

  .الشخصية الذي يحدد نمط
، واليأسوالفشل  الكآبةمقاومة  إلييعتبر التفاؤل بمثابة ميكانيزم نفسي يدفع بالفرد و

 اتتأثيروجود  إليقد يؤدي  أحياناانه  إلا، الأفضل إلي الإنسانعلي تغيير حياة  التأثيرفله 
فالاعتقادات المتعلقة بالحصانة الشخصية تعد خاطئة في معظم  .تعود بالسلب علي الفرد

التفاؤل، قدمه  أنماطوهو ما يعرف بالتفاؤل غير الواقعي والذي يعد نمط من  الأحيان
Weinsten التفاؤل  إلي الأفرادتقريرا حوله هدف للكشف عن نزعة  وأورد، 1980، عام

السلبية يقل احتمال  الأحداثالناس بان  اعتقاد: بأنهالحياة، وعرفه  لأحداثغير الواقعي 
الحوادث الايجابية علي العكس  أن أيضا، ويعتقدون الآخرينحدوثها لهم بالمقارنة مع 
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، مما قد يتسبب في حدوث نتائج غير )2001:الأنصاري( يزداد احتمال حدوثها لهم 
  . المجتمع أفرادالعديد من  ىمتوقعة والتعرض لمخاطر عدة لد

 بأخطاء الفرد قيام علي بناءا الباحثين طرف بعض من واقعي غير التفاؤل يفسر
 غير التفاؤل أن ثبت وقد. به المحدق الخطر تقدير تحول تصورا يبني عندما معرفية
 بسلوك نقوم أن علينا الصعب من إذ للصحة، الفعالة التنمية اجل من الجهود يعيق واقعي
 عدم يدفعنا قد بل ةفالمختل الأخطار إدراك نستطيع أن دون والصبر الجهد يتطلب صحي

 اللتين والجسمية النفسيةالبالغ على الصحة  الأثريكون لها  سلوكات ممارسة إلي الإدراك
رتبطان ببعضهما البعض تفهما سليم، بشكل الإنسان ليحيا مهمين عنصرين تعتبران

 به، وهذا ما يفسره لنا ظهور ما تتأثرارتباطا كبير، حيث نجد النفس تؤثر في الجسم كما 
التي  الأمراضيسمي بالاضطرابات السيكوسوماتية، والتي هي عبارة عن مجموعة من 

  .ط سيكولوجيوظائفه نتيجة لضغ أوالجسم  أجهزةتصيب بعض 
التي تصيب  السيكوسوماتية الاضطرابات القولون العصبي احد مرض يعتبرو   

صنف حديثا علي انه  العضوية الواضحة له، كما الإصابة، مع غياب الهضميالجهاز 
 %70بة تقارب الإحصائيات العالمية نسالجهاز الهضمي شيوعا، فقد سجلت  أمراض أكثر
نصف المصابين بمرض القولون  أن إليمصابين به، كما تشير الدلائل  الأشخاصمن 

  ا لا يمنعهذ ، غير أن والقلق الكآبة أعراضالعصبي ممن نراهم في العيادات يعانون من 
  وبهذا محصنون بأنهم يحسسهم حيث ملجأ، واقعي غير التفاؤل اتخاذمن   الأفراد بعض
   .يواجهوها التي المشاكل علي تغلبوام بأنه إحساسهم يرتفع

                                         )Milhabet et al  : 2002 , p 166.167  (  
حل  إلي الآنلم تتوصل لحد  الطبية والأبحاثمستمرة،  لا تزال المرضىمعاناة  إن

وهذا بتناول العوامل  عمقا أكثرالذي دفع للبحث في الموضوع بصفة  الأمر، لذلكنهائي 
مستوي التفاؤل غير  محاولة معرفة النفسية المساهمة في المرض و تطوره  من خلال

، من اجل تسهيل ومعرفة القولون العصبيى مرضى لدالواقعي وسمات الشخصية السائدة 
  : طرح التساؤل التالي إليوهذا ما أدي بنا  ،الطريقة الجيدة للتعامل معهم

و التفاؤل غير الواقعي لدي ) الانبساط –الانطواء ( هل توجد علاقة بين سمات الشخصية 
  مرضي القولون العصبي؟ 
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  : التساؤلات الفرعية فكانت كالتالي أما
  القولون العصبي؟  ىالشخصية السائدة لدي مرضما سمة 

  القولون العصبي؟   لدي مرضىوي التفاؤل غير الواقعي مست ما
  ؟ في سمات الشخصية تعزي لمتغير الجنس إحصائيةذات دلالة  هل توجد فروق

  في التفاؤل غير الواقعي تعزي لمتغير الجنس؟ إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة 
  في سمات الشخصية تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية؟  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة 

في التفاؤل غير الواقعي تعزي لمتغير الحالة  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة 
  الاجتماعية؟ 

  في سمات الشخصية تعزي لمتغير السن؟  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة 
  في التفاؤل غير واقعي تعزي لمتغير السن؟  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة 

  : فرضيات الدراسة/ 2 
  : الفرضية العامة

التفاؤل غير الواقعي لدي و) الانبساطية –الانطوائية ( ية توجد علاقة بين سمات الشخص
  . مرضي القولون العصبي

  : الفرضيات الجزئية
  . الانطوائية سمةهي  سمة الشخصية السائدة لدي مرضي القولون العصبي

  . القولون العصبي مرتفع ىلدي مرضمستوي التفاؤل غير الواقعي 
تعزي  العصبي القولونمرضى  لدىفي سمات الشخصية  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

  . لمتغير الجنس
 العصبي القولون ىمرض ىلد في التفاؤل غير الواقعي إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

  . تعزي لمتغير الجنس
تعزي  العصبي القولون ىمرضى لدفي سمات الشخصية  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
  . لمتغير الحالة الاجتماعية
 العصبي القولون ىمرض ىلد يفي التفاؤل غير الواقع إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

  . تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية
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تعزي  العصبي القولون مرضى ىلدفي سمات الشخصية  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
  . لمتغير السن

 العصبي القولونى مرض ىلدفي التفاؤل غير واقعي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
  .تعزي لمتغير السن

  : الدراسة أهداف/3
  : يلي مافي تحقيق جملة من الأهداف تمثلت إليهدفت الدراسة الحالية 

) الانطوائية  –الانبساطية (  الشخصيةكانت هناك علاقة بين سمات  إذامعرفة ما 
  . التفاؤل غير الواقعي لدي مرضي القولون العصبيو

  . عصبيلمعرفة سمة الشخصية السائدة لدي مرضي القولون ا
  . معرفة مستوي التفاؤل غير الواقعي لدي مرضي القولون العصبي

 من مرضى القولون العصبي المنطويينن والكشف عن الفروق الموجودة بين المنبسطي
  .الحالة الاجتماعية ،التي يمكن أن تعزى للمتغيرات التالية الجنس

 للمتغيرات تعزى أن يمكن التي في التفاؤل غير الواقعي الموجودة الفروق عن الكشف
   .الاجتماعية الحالة ،الجنس التالية

  :  الدراسة أهمية/ 4
  : الدراسة الحالية فيما يلي أهميةتكمن 

ت النفسية في مجال الصحة النظرية، المتعلقة بالدراسا الأطر إثراءدورها في  -
، والتفاؤل غير )الانطوائية – الانبساطية( خصية ،من خلال تناول سمات الشالنفسية
  . الواقعي

التي تناولت المتغيرات النفسية الحالية محل  نا،الدراسة الحالية الوحيدة حسب علم تعتبر -
  .الدراسة مجتمعة مع بعضها ودراستها على عينة من مرضى القولون العصبي

من خلال دراسة  تناوله من الجانب السيكولوجيلمرض القولون العصبي، و أكثرمعرفة  -
  . يكون لها دور فيه أنالمتغيرات النفسية التي يمكن 

كدافع نحو سلوك  تأثيرهقعي و، تعكس دور التفاؤل غير الوانتائج هذه الدراسة إن
  . الأفرادبعين الاعتبار لخفض التفاؤل غير الواقعي لدي  أخذها، وهي نتائج يمكن الخطر

  .ا المجالذيمكن أن تعتبر الدراسة الحالية كدراسة سابقة لدراسات لاحقة في ه
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  : الإجرائيةالتعاريف / 5
  :سمات الشخصية  5-1

مجموع الدرجات التي  إجرائيا، )الانطوائية –الانبساطية (بسمات الشخصية يقصد 
سمات الشخصية الذي يطبق في  أبعاديتحصل عليها مرضي القولون العصبي في مقياس 

  .احمد محمد عبد الخالق ، وترجمةايزينك المعد من طرفو الدراسة
  : التفاؤل غير الواقعي 5-2

مجموع الدرجات التي يتحصل عليها مرضي  رائياإجيقصد بالتفاؤل غير الواقعي ،
 طرف من والمعد القولون العصبي في مقياس التفاؤل غير الواقعي الذي يطبق في الدراسة

  مشاشو قرمية 
  ،هم المرضي الذين يعانون من القولون العصبي :مرضى القولون العصبي 5-3

ويترددون علي مستشفي الزهراوي، ويتلقون العلاج في قسم الطب الداخلي، وقسم 
   .الاستعجالات

  :الدراسات السابقة/6
  : الدراسات المتعلقة بمتغير سمات الشخصية 

 بالأمراضسمات الشخصية عند المرضي المصابين : وعواع صلاح الدين دراسة/ 1
  . ، الجزائر)2012(، )الثعلبةالصدفية ، (كوسوماتية  الجلدية السي

  . الجلدية السيكوسوماتية الأمراضمعرفة العلاقة بين سمات الشخصية و :الأهداف
  . إناث، ذكور والأعمار، من مختلف فردا) 45(تكونت عينة الدراسة من  :العينة

  . سمات الشخصية من طرف الباحث استبانهتصميم  : الأدوات
، بين درجات المرضي المصابين إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  :النتائج

  . الجلدية السيكوسوماتية في سمات الشخصية بالأمراض
  . ، الكويت)2000(سمات الشخصية، و الأناالعلاقة بين قوة : تركي ةاسدر/2

  . والانبساطالعصابية  إليالميل وتقدير الذات و الأنامعرفة العلاقة بين قوة  :الأهداف
  .طالبا في مختلف التخصصات) 503(ن تكونت م :العينة

  . )ترجمة فرغلي( الانبساط لايزنك اختبار العصابية و : الأدوات
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، الانبساطوكل من تقدير الذات و الأنادالة موجبة بين قوة  ارتباطيهوجود علاقة  :النتائج 
  . لصالح الذكور نبساطوجود فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الا

علاقتها بفاعلية الذات لدي بعض سمات الشخصية و: بنت سعيد بن سالم البادي/ 3
  . عمان) 2014(، الاجتماعيين الأخصائيين

علاقتها بفاعلية الذات لدي معرفة بعض سمات الشخصية و إليهدفت الدراسة : الأهداف
  . الاجتماعيين  الأخصائيين

  . اجتماعية أخصائية) 125(اجتماعي و أخصائي) 75(عينة الدراسة من  تألفت :العينة
  " . ريموند كاتل" طبقت الدراسة مقياس عوامل الشخصية الستة عشر ل  : الأدوات
بدرجة كبيرة بين ) 0.01(عند مستوي دلالة  إحصائياوجود ارتباط موجب دال  :النتائج

  . سمات الشخصية وفاعلية الذات
 الأخصائياتجتماعيين و الا الأخصائيينبين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  عدم

  . في سمات الشخصية الاجتماعيات
  :  الدراسات المتعلقة بالتفاؤل غير الواقعي

دور التفاؤل غير الواقعي في ارتكاب الحوادث المرورية لدي : سعد الدين بوطبال/ 1
 . ، الجزائر) 2012(السائقين الشباب 

هذه الدراسة بهدف التعرف علي مدي شيوع سمة التفاؤل غير واقعي  أجريت:الأهداف
  . ، وطبيعة الفروق بين مرتكبي الحوادث المرورية وغيرهم في هذه الخاصيةالسائقينلدي 
  . سائق من السائقين الشباب) 240(قدرت ب  :العينة

  . يئة الكويتيةعلي الب الأنصاريتطبيق مقياس التفاؤل غير واقعي الذي كيفه بدر  :الأدوات
مرتكبي الحوادث المرورية الشباب يملكون مستويات  أن إليتوصلت الدراسة  :النتائج

اعلي في التفاؤل غير الواقعي من السائقين الذين لم يرتكبوا حوادث مرورية، وبينت 
بين السائقين الشباب المتزوجين و  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  أيضاالنتائج 

  . عزاب فيما يخص التفاؤل غير واقعيالسائقين ال
لبات التفاؤل غير واقعي وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدي طا: صادق عبد الكريم إيمان/ 2

  . ، بغداد)2013(كلية التربية للبنات 
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التوجه نحو الحياة لدي عينة استقصاء العلاقة بين التفاؤل و إليهدفت الدراسة  :الأهداف
  . من طالبات كلية التربية

  .طالبة) 319(العينة  أفرادبلغ عدد  :العينة
  . تم بناء مقياس التفاؤل غير الواقعي من طرف الباحثة : الأدوات
 ، مستوي التفاؤل لديبين التفاؤل والتوجه نحو الحياة ارتباطيهعلاقة  وجود :النتائج

  . الطالبات اعلي من متوسط المجتمع
) 2011(علاقة التفاؤل غير واقعي بسلوك التدخين لدي المدخنين، : قرمية مشاشو/ 3

  . الجزائر
سلوك العلاقة بين التفاؤل غير واقعي وهدفت الدراسة للكشف عن طبيعة  :الأهداف

  . غير المصابين بسرطان الرئةالتدخين لدي المدخنين المصابين و
) 112(سرطان الرئة وحالة من المدخنين غير المصابين ب) 130(شملت الدراسة  :العينة

  . حالة من المدخنين المصابين
 . تم تصميم مقياس التفاؤل غير واقعي من طرف الباحثة :واتالأد

عدد السجائر بين التفاؤل غير واقعي و إحصائياايجابية دالة  ارتباطيهتوجد علاقة  :النتائج
المستهلكة يوميا عند المدخنين غير المصابين بسرطان الرئة، توجد فروق في التفاؤل غير 

   . واقعي بين المصابين وغير المصابين بسرطان الرئة
 

  : التفاؤل غير واقعيسات المتعلقة بسمات الشخصية والدرا
دراسة ) ، التشاؤمالانبساط، الانطواء، التفاؤل( الشخصية  أبعاد:  Edwardادوارد / 1

  . أمريكا) 1996(مقارنة لدي طلبة 
 أبعادعلي  الأمريكيينهدفت الدراسة للمقارنة بين مجموعتين من الطلبة  :الأهداف

  . الشخصية
، وتكونت أسيوي أصلمن  الأوليطالبة في مجموعة طالب و) 111(تكونت من  :العينة

  . قوقازي أصلمن  أمريكيطالبة  طالب ) 111(الثانية من عة جمومال
  . الانطواءللانبساط و" ايزنك"مقياسم، والتشاؤللتفاؤل و" سيكمان"ستخدم مقياس ا : الأدوات
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ميلا اكبر نحو سمتي  أسيوي أصلمن  الأمريكيينالطلبة  أننتائج الدراسة  أظهرت:النتائج
 مجموعتيالذكور في كلا  أن أظهرت، قوقاز أصلالتشاؤم و الانطواء مقارنة بالطلبة من 

  . من الطالبات أفضلالانبساط الدراسة ميلا نحو سمتي التفاؤل و
) 1995(علاقته ببعض متغيرات الشخصية التفاؤل غير الواقعي و:  Hoorens هورتير/ 2

  . ألمانيا
هدفت الدراسة للكشف عن طبيعة العلاقة التي تربط التفاؤل غير الواقعي ببعض  :الأهداف

  . متغيرات الشخصية
  . طالبةطالب و) 90(بقت علي عينة قوامها ط:العينة 
" استخدمت الدراسة مقياس التفاؤل غير واقعي الذي تم تطويره من مقياس  :الأدوات

، اع الذات، السلوك الاجتماعي، السعادةدخ( ومجموعة من اختبارات الشخصية " واينشتاين
  ) . اني، تقدير الذاتدالاتزان الوج

كشفت النتائج عن وجود ارتباطات جوهرية موجبة بين التفاؤل غير واقعي وكل  :النتائج 
  . متغيرات الشخصية

 عي وعلاقته ببعض متغيرات الشخصيةالتفاؤل غير الواق:  الأنصاريبدر محمد / 3
  . الكويت ) 2001) (، خزي ، ذنباليأس، تشاؤم، الالتفاؤل(

ير الواقعي وبعض متغيرات هدفت الدراسة لتحديد العلاقة بين التفاؤل غ : الأهداف
  . الشخصية

  . طالبةطالب و) 356(شملت العينة علي  :العينة
الباحث مقياس التفاؤل غير واقعي، ومقياس التفاؤل والتشاؤم ومقياس  استعمل : الأدوات
  . الباحث إعدادالخزي  من الذنب و
التفاؤل غير واقعي  أنلا توجد فروق بين الجنسين في التفاؤل غير واقعي،  :النتائج
  . الذنب والخزيو اليأسبالتفاؤل، ويرتبط سلبا بالتشاؤم و إيجابايرتبط 

   : اسات السابقةالتعقيب علي الدر
  :بعد الاطلاع على الدراسات السابقة سجلنا النقاط التالية

في العينات المدروسة، وعينة الدراسة الحالية، حيث تمثلت عينة الدراسة في  فاختلا -
مرضى القولون العصبي، بينما ركزت الدراسات السابقة علي الطلبة، كما جاء في دراسة 
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، الا انها "مشاشو قرمية"، وعلي المدخنين كما جاء في دراسة "الأنصاريبدر محمد "
السيكوسوماتية  الأمراضمن حيث أنهما تناولا " وعواع صلاح الدين" تتشابه ودراسة 

لقياس  الوسائل المستعملة و الأدواتيخص  فيما أما على الرغم من اختلاف نوع المرض،
حيث جل في ذلك،  الدراسة الحالية متشابهة معالدراسات السابقة فكانت المتغيرات، 
في متغيرات محل  الأفرادختبارات والمقاييس لمعرفة درجة ستخدمت الاالدراسات ا

التي طبقت نفس مقياس الدراسة الحالية ل   Edward" ادوارد"نجد دراسة  ، ودراسةال
والتي طبق " مشاشو قرمية"، كما نجد دراسة ، لقياس سمة الانبساط والانطواء"أيزنك"

  . مقياسها للتفاؤل غير واقعي في الدراسة الحالية
  
  
  
 



   

 
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  : تمهيد
تعتبر الشخصية من الموضوعات التي تحتل مكانا هاما في علم النفس الحديث 

للدراسة التي  وهي المصدر الرئيسي لجميع مظاهر السلوك، وتعتبر بذلك نقطة البداية
تهدف إلى الكشف عن فعالية الفرد في مختلف المجالات، كما ولسمات الشخصية من تأثير 
على سلوكات الأفراد سواء من الناحية الذاتية أومن خلال العلاقات الاجتماعية لهذا تطرح 

والعوامل المؤثرة فيها، وكذا محدداتها  عدة نقاط وذلك للتعرف على ماهية الشخصية،
وأيضا علاقتها ببعض المتغيرات، إلى النظريات المفسرة للشخصية الإنسانية، وكذا مفهوم 

  .تصنيفها، أنواعها، وكل ما يتعلق بسمات الشخصيةالسمة و
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  : سمات الشخصية /1
 :  مفهوم السمة/ 1-1
  : تعريف السمة/1-1-1
 . ، والهيئة والوقاروهي السكينة : مةو الس) ت س م( مشتقة من الكلمة  :لغة

  ) 447ص . 1406: اللغة العربية  جمعم(                                               
  . ، اثر الكيالعلامة): وسم، جمع سمات . مصدر( السمة 

 )  339، ص 2001: معجم الطالب(                                                     
  : النفسالسمة لدي علماء 

: الخالق  عبد( التعاريف تبعا لاختلاف نظرتهم ونظرياتهم عن الشخصية، وقد ذكر تعددت
  : أبرزهامجموعة من التعاريف ) 40-42، 1983

التي يمكن مقارنة فائدة و الأكثرالوحدة البنائية :  بأنهاالسمة  Allportالبورت عرف  -
 . الناس في ضوءها

ز بالتعميم والتمركز، سي عصبي بمعني يتمينظام نف بأنها: ) 1961 (أيضايعرفها و -
 . المتعادلة وظيفيا) المثيرات( لديه القدرة علي نقل العديد من المنبهات يختص بالفرد و

السلوكية التي تتغير  الأفعالمجموعة من : فالسمات لديه هي Aysenck أيزنك أما -
 . منها وحدات حسية أكثروتعد السمات عنده مفاهيم نظرية . معها

يختلف  أن، يمكن صفة ذات دوام نسبي أوخاصية : بأنهاالسمة  عبد الخالقيعرف و -
، وقد تكون السمة توجد فروق فردية فيها أيفتميز بعضهم عن بعض  الأفرادفيها 

متعلقة  أوانفعالية  أو، معرفية أوتكون كذلك جسمية  أنمكتسبة، ويمكن  آووراثية 
 . بمواقف اجتماعية

الاستجابات التي يربطها و الأفعالمجموعة من ردود : إنهاالسمة  Cattalيعرف كاتل و -
معالجتها بنفس توضع تحت اسم واحد و أننوع من الوحدة التي تسمح لهذه الاستجابات 

 . الأحوالالطريقة في معظم 
يمر بها عالم النفس من اجل  أنثلاث مراحل يمكن :  أنفيقول  )1985(بن غنيم أما -

 : المراحل المقصودة هيمفهوم السمة و إلي الوصول
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تصرفاته السلوك الذي يقوم به الفرد و أو الأفعالى إلفيها تعزي السمة و :1المرحلة 
علي وجود بعض الخصائص  ، ومن هذه الملاحظات قد تستدلفي عديد من المواقف

  . المشتركة بينها
الشخص الذي يقوم بالسلوك كان نقول عنه انه  إليفيها تعزي السمة و: 2لمرحلة ا

  . الشخص إليينتقل الوصف من السلوك  أنمتسرع ومن الطبيعي  أوواثق بنفسه 
وصف الشخص  إمكانيةتقرر  أن، فبعد الصفة أوتسمية المفهوم : المرحلة الثالثة

هذه  إلينشير  فإننا ،لسلوكه علي فترة طويلة من الزمن بصفة ما نتيجة ملاحظتنا
، هي سمة هذا الشخص لديه سمة معينة أننعطيها اسما فنقول الصفة كشيء ما و

  )  249.250، ص 1975: سيد غانم( . غيرها من السمات أوالثقة بالنفس  أوالحرص 
، استعداد دينامي نسبيا أنهاتعريف السمة علي سبق يمكن تحديد وما علي ضوء 

في كثير  أثره، ويبدو ت بين الفرد و البيئة المحيطة بهالتفاعلايكتسب في الطفولة من 
، وقد تكون وراثية فتميز بعضهم عن بعض الأفراد، وتختلف بين من المواقف

، وهي ليست ملموسة و لكن يستدل متعلقة بمواقف اجتماعية أوانفعالية  أومكتسبة أو
  . عليها من نمط السلوك

  : خصائص السمة /1-1-2
  : تتميز السمات بعدة خصائص منها

افتراض ما  مما يمكن من الأفرادمعظم السمات توجد بدرجات متفاوتة عند  إن
يختلف و الأعلى ىإلتندرج من الصفر و تبدأ، لكل سمة منها )متصل السمة( يسمي ب 

  .المتصل أوفيما بينهم في موقعهم من هذا التدرج  الأفراد
من الصفر وتستمر في الزيادة  تبدأهناك بعض السمات ذات قطب واحد أي 

بالتالي تقع درجة الصفر وي علي نقيضها وبعضها ذات قطبين وهي السمات التي تحتو
 أمثلة، ومن طرفين مارة بدرجة الصفر في الوسطمن احد ال تبدأأي ) المتصل(  بوسط

تقل من القمة و تبدأالسمة  أن، بمعني ماديةلاكتئاب، الاستقلالية الاعتهذا النوع المرح ا
قمة النقيض في الطرف المقابل من  إلينصل  حتىفي التدرج مع زيادة نقيضها 

 )  46، 45، ص 2002:محمد نعيمة ( .المتصل
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  : التحديد الفارق للسمات /1-1-3
  .مميزا لها عم غيرها من المصطلحات تحديدا فارقيا ويتم تحديد السمة أنمن المفيد 

  : الاتجاه الفرق بين السمة و
، ولكن الفرق بينهما يكمن ه ليس من السهولة التفرقة بينهماان :Allportيري البورت 

  في 
السمة  أما، )ديني –اقتصادي  –سياسي ( معين  موضوع إليالاتجاه يشير عادة  إن -

عمومية من الاتجاه  أكثر، فالسمة يمكن حصرها فتبرزها موضوعات شديدة التنوع لا
 . مستوي ارقي من التكامل إليتشير و

الاتجاه فهو الموضوع  أمافي دراسات الشخصية،  الأساسيالسمة هي المفهوم  إن -
 . في علم النفس الاجتماع الأساسي

  : العادةالفرق بين السمة و
عمومية  فأكثرالسمة  أما نوع من الميل المحدد أنهاالعادة تستخدم بمفهوم ضيق علي  -

 . من العادة
ة التكيفية تتكون السمة من خلال تكامل مجموعة من العادات النوعية ذات الدلال

، بعكس العادات فلا تتكامل تلقائيا بل عندما يتوفر لدي الشخص العامة بالنسبة للفرد
ينها في ظل جهاز ارقي من تكو إليصورة عامة تقوده  أومفهوم عام من نوع معين 

 ) 43، ص 1983: عبد الخالق (  .التنظيم
  : الفرق بين السمة والنمط

 أوففي الوقت الذي تعبر فيه السمة عن تفرد الفرد : رف البرت بين السمة والنمط يع
ذجي يقيمه الملاحظ ليطابق بينه ، لان النمط تكوين نموفرديته، فان النمط يخفي هذا التفرد

مة انعكاسات حقيقية بين الفرد علي حساب فقدان هذا التفرد لشخصية مميزة ، بينما السو
السمات انعكاسات واقعية لما هو موجود بر عن فرديته الخاصة، ووتع، لشخصية الفرد

                                                    )115،  114، ص 1994: الديب ( . فعلا 
  :لسماتل المفسرة نظريات/1-1-4

  : نظريات السمات نجد  أشهرمن 
 .  الإنسانيةتسمي نظرية السمات و: نظرية جوردون البورت -
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  . تسمي نظرية السمات القياسية النفسيةو: نظرية ريموند كاتل -
 Gordon Allport: نظرية جوردن البورت :  أولا

 السمات باعتبارها إلي، ولقد نظر ورت عميد سيكولوجية سمات الشخصيةيعتبر الب
السمة لديه ليست صفة مميزة لسلوك الفرد فقط، بل الوحدة المناسبة لوصف الشخصية و

دافع داخل الفرد يدفع سلوكه، ويوجهه بطريقة  أو، قوة أواستعداد  إنها، من ذلك إنهاأكثر
اد للتصرف بكرم في مثلا يكون دائما لديه الاستعد معينة، فالشخص الذي يتسم بالكرم

 . يبحث دائما عن المواقف التي يتصرف فيها بكرم جميع الظروف والمواقف و
  ) 340. 339:  1408: نجاتي (                                                       

، فبحثا عن كل توصل البورت للسمات، عندما فحص هو  ادوبرت قاموسا للغة الانجليزية
، كلمة) 400000( أصلكلمة من ) 17953( ، فحدد صور شخصية للسلوك إليكلمة تشير 

 أكثرتقويمية  أساسهاالتي تعد في  أو، ت التي تتصل بحالات مزاجية مؤقتةفحذفا كل الكلما
 أسماءقائمة  فأصبحت، منها نفسية أكثرصفات جسمية  إليالتي تشير  أو، منها صفية

  .، واعتبر هذه السمات نقطة البداية لدراسة الشخصيةكلمة) 4541(السمات 
  ) 55.56، ص 1414: لازاروس(                                                       

  : تقسيمات البورت للسمات 
  :السمات المشتركة والفردية  /1
ويقصد بها السمات التي يشترك فيها كثير من الناس بدرجات  :السمات المشتركة -

  . متفاوتة
، بل خاصة الأفرادتوجد لدي جميع  هي السمات الشخصية التي لا :السمات الفردية -

   . بفرد معين
  : الثانويةوالسمات الرئيسية والمركزية / 2

  أفعالفي جميع  أثرها، وهي التي يظهر هي التي تسيطر علي شخصية الفرد: الرئيسية
 ، وان هذه السمات في العادةتميزا للفرد عن غيره أكثراهي السمة  التي تكون  :المركزية

مركزية هي سمات ثابتة السمات ال أنويري البورت ، سمات) 10-5(قليلة تتراوح مابين 
  . سماته المركزية إلييرجع  إنما، وما يشاهد من ثبات في سلوك الفرد في الشخصية
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، نسبيا في تحديد الشخص الأهمية، وهي قليلة ةفالضعي أوهي السمات الهامشية  :الثانوية 
  .)58-57، ص 1932: لازاروس ( . حياته وأسلوب

  Raymond Cattelنظرية ريموند كاتل : ثانيا 
 هناك متغيرات دافعية كثيرة أن، ولذلك فانه يؤكد علي تقوم نظرية كاتل علي التنبؤ
، كما يؤكد الجانب الوراثي في الشخصية أهمية، ويري ينبغي تحديدها و توضيحها بعناية

  .المحددات الاجتماعيةالخلفية البيولوجية و أهميةفي بناء الشخصية علي 
  ) 289، ص 1990: جابر (                                                            

التعليم في نمو الشخصية حيث قام بوصف مراحل نمو  بأهميةكما يعترف كاتل     
  . مع انه لم يركز عليها في نظريته الشخصية
ذلك كميا فلا  لم يمكن قياس الشخصية تجريبيا والتعبير عن إذا انهيقرر كاتل و

والمعدات  الأجهزةتل بالتجريب استخدام ، ولا يقصد كافنا أوفلسفة  إنمايعتبر ذلك نظرية و
ما  الإحصائيةندع الوقائع تحدث في الحياة ثم نعالج بالدقة  إننا: كما يقول  إنماالمعملية و
   ) 289، ص 1990: جابر ( . معالجته بالضبط التجريبي الصارم لا نستطيع

في  ه الشخص عندما يوضعبما سيفعل التنبؤيمكننا : بأنهاالشخصية  وعرف كاتل
  ) ش* م ( د = س : يأتي، ويضع تعريف علي شكل المعادلة كما موقع معين

  : أن حيث
  .  استجابة الفرد السلوكية= س
  . الشخصية= ش
  . المنبه= م 
  . دالة= د

   الشخصية جابة دالة لخصائص كل من المنبه والاست أن: وتعني
  )15.16، 1983: عبد الخالق (                                                        

 : التالي) 1(وفق الجدول  الأوليةوحداتها  إليقسم كاتل الشخصية 
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  يوضح تقسيم كاتل للشخصية :)1(جدول 
  وحدات مكتسبة من البيئة  وحدات تكوينية موروثة  العوامل

العوامل 
  الديناميكية

  الاتجاهات العقليةالعواطف و  الحاجاتالدوافع والرغبات و

العوامل 
  الصفات الخلقية  الصفات الانفعالية والمزاجية  المزاجية

العوامل 
  المعرفية

: ذكاء والمواهب الخاصة ال
  ، والقدرة الموسيقيةكالذاكرة

المعلومات المهارات المكتسبة و
  العامة

   )  270، ص 1932: زيدان (  
  :مفهوم الشخصية/ 1-2
  : تعريف الشخصية/1-2-1

 أو Personalityكلمة شخصية  أن إلي Gordon Allport" البورت جوردون" يذهب : لغة 

Personalite  اللاتينيةحد كبير الكلمة باللغة  إليبالفرنسية تشبهPersonalitas  في العصور
" البورت في كتابات  وأوضح، وحده هو المستخدم  Persona، فقد كان لفظ الوسطي
  : معان مختلفة وهي أربعة" سيشرون

 .  للآخرينالفرد كما يظهر  -
 .مجموع الصفات الشخصية  -
 .الدور الذي يقوم به الفرد في الحياة  -
 . التقديرالمكانة و إليالصفات التي تشير  -

)) شخص: (( غة العربية مشتقة منكلمة شخصية في الل: فيقول) 1979( عبد الخالق أما
غيره تراه من يعيد  الإنسانأو، سواء والشخص كما جاء في مختار الصحاح، للرازي 

  )). شخوص((وفي الكثرة )) اشخص((وجمعه في القلة 
 أوتعني القناع  باللاتينية  Personaكلمة برسونا  إن) 1979( اسعد رزقوذكر 

صية مجموع خصائص الفرد الجسمية الشخو) الذي يلبسه الممثل( المستعار الوجه 
عكس نمط سلوكه المتكيف مع اة صاحبها، وتحيالعقلية التي تمثل النزوية والعاطفية وو
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، 2006: الميلادي(. ، هي لفظ يجري استخدامه علي عدة معان شعبية وسيكولوجيةالبيئة
  ) 35ص 

  :  تعريفات الشخصية لدي علماء النفس
نظريته  أكدت فإذا، علي النظرية التي يتبناها الباحثتعريف الشخصية يعتمد  إن

التكامل جاء تعريف الشخصية متضمنا لهذه المفاهيم  أوفي الشخصية مفهوم التوافق 
  . باعتبارها صفات الشخصية

الوصفية التي تستخدم لوصف الفرد  الألفاظ أوفالشخصية تتكون من مجموعة من القيم 
 . العوامل التي تحتل مركزا هاما من النظرية التي يتبناها صاحبها أوتبعا للمتغيرات 

  . )17، ص 2003: احمد(                                                          
لكن لشخصية في التوصل لتعريف واحد، ولقد اختلف علماء النفس الباحثين في او

شخصية كلا معقدا متعدد كانت ال فإذا، مرغوبا فيه أمراهذا التعدد في التعريفات قد يكون 
جانب معين لهذا الكل  أو، فان كل تعريف لها يقدم تركيزا علي واجهة الجنبات والسمات

  .)16 -11ص : 1987عبد الخالق ( أشارلقد  ،المعقد
الشخصية هي استجابات الفرد المميزة للمثيرات : Allport تعريف فلويد البورت

  .  الاجتماعية و كيفية توافقه مع المظاهر الاجتماعية لبيئته
من  الشخصية هي المجموع الكلي لما لدي الفرد: Morten تعريف مورتن برنس

 إلي بالإضافة، استعدادات بيولوجية موروثة ودفاعات ونزاعات وغرائز وشهوات
  . الاستعدادات المكتسبةالنزعات و

الشخصية هي ما يمكننا من التنبؤ بما سيفعله : Raymond Cattel تعريف ريموند كاتل
  . نالشخص عندما يوضع في موقف معي

حد ما، لطباع الفرد  إليالدائم الشخصية هي ذلك التنظيم الثابت و:Aysenck أيزنكتعريف 
 . ، والذي يحدد توافقه الفريد لبيئتهومزاجه وعقله وبنية جسمه

  . بناء الشخصية /1-2-2
من شخص  أهميتهاالبيئة التي تختلف خلال تفاعل القوي الوراثية و إنسانينشا كل 

  .  يتوقف نمو الفرد علي مدي تحقيقهاالفرد طاقات خاصة موروثة ود لدي ، فيوجلآخر
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فة البيئة التي يتطور فيها تحقيق هذه الطاقات الكامنة الموروثة تعتبر وظي أن أي
، فان كل مظهر من مظاهر البيئة التي لتصور الفرد الذهني الأولي، منذ اللحظة الفرد

 الأوليفعندما يولد الطفل يستجيب للمثيرات  .كامنة الموروثةتحيط به تتفاعل مع الطاقة ال
في المزاج الذي يبقي مدي الحياة يعمل كمؤثر  أوتكوين فطري  أساس، علي استجابة كلية

مزاج فطري بعد تعديله بالخبرة  ، فكل استجابة هي نتيجةكل استجاباته للواقع المتتالي
ة ، تتميز الكتلمجابهة الواقعنامي الخبرة نتيجة باستمرار ذلك يكتسب الطفل الو. والتعلم

، وفي تلك العملية التي الأنابذلك ينشا ما نطلق عليه السيكولوجية التي لم تتشكل بعد، و
 -يناميكية السيكولوجيةدمن وجهة نظر ال –تنتظم الشخصية ) الذات(  الأنايترقي فيها 

تحرك  السلوك التي ، وهي دوافعيةالسيكولوجول جوهر من الحاجات البيولوجية وح
، تعتبر الدوافع أوتلك الحاجات  إشباع، والطرق التي يحاول بها الشخص وفقا لها الإنسان

، والصراعات انه لا مفر من نشوء الاحباطات إلا، )الذات(  الأناعوامل مهمة في نمو 
، وهكذا تشجعه وتشكل دوافعه أوالشخصية تنمو من تفاعل الكائن البشري مع بيئته  إذن
 أراء، وتكوين مفهوم الفرد لذاته، تصبح بؤرة لاختبار ومعرفة الواقع إطارخل دا الأنافان 

 .ن حيث علاقتها بالعالم المحيط بهالشخصية م إمكانياتهلتقييم و الخطأ أوعن الصواب 
)21.22، ص 2014: عائشة(   

  : نظريات الشخصية/1-2-3
  : نظرية التحليل النفسي: أولا

دراسة السلوك س بوهي احدي مدارس علم النفاهتمت مدرسة التحليل النفسي 
، حيث ركزت التي درست الشخصية بذلك ناقضت المدارس الأخرىو ياللاسو الإنساني

ضوعات رئيسية في علم نفس التعلم من حيث كونها موووالإدراك ، الإحساسعلي دراسة 
قطة غاية ن إلي الأنظارنظرية التحليل النفسي قد  وجهت  أنالجدير بالذكر الشخصية، و

باقيا  أثراالخبرات الانفعالية في الطفولة المبكرة تترك  أنهي لدراسة الشخصية، و الأهمية
تحديد معالمها توضع في فترة خصية وبذور الش أن، وهذا يعني الشخصية في تكوين

سيجموند فرويد  يعتبر رائد هذه النظرية العالمو. من حياة الفرد الأوليالخمس سنوات 
في الصحة وفي المرض واضع التحليل  الإنسانيةكشف عن مجاهل النفس الذي وفق لل

دارسا ومستقصيا مظاهر النفس ما يقارب من خمسين عاما باحثا و ، فلقد قضيالنفسي
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 بالبناء يتكون طبقة تلو طبقة أشبه، فالشخصية في نظر فرويد هي تنظيم نفسي الإنسانية
  )69، ص  2007: احمد (  .حد بعيد إليترتكز طبقاته العليا علي طبقاته السفلي و

  :مستويات النشاط العقلي 
ويات من النشاط العقلي هي فرويد من خبراته العلاجية وجود ثلاث مست ىرأ

  : وتعني اللاشعورالشعور، وما قبل الشعور و
، حيث يمكن استدعاء المواد وهو مستوي التفكير الواضح والفعل الظاهر: الشعور

  . تماما من العقل إليه، فهو الجزء الذي نفطن بسهوله تلبية لمتطلبات البيئةبه الموجودة 
، فهي المجموع الكلي العقل لما تمر به من خبرات أووظاهرة الشعور هي معرفة النفس 

  . المجموع الكلي لخبرات الفرد في لحظة ما أولخبرات الفرد خلال حياته 
كن يمكن ، ولالتي حاليا لا شعورية ارالأفكيتكون من الذكريات و:  ما قبل الشعور

يبذله الفرد  إرادي، ولكن بشيء من الصعوبة أي بمجهود تصبح شعوريةاستدعاؤها و
  . بتنبيهها بفكرة مرتبطة بها أوللتذكر 

، ولا الإراديالتي لا تخضع للضبط  الأفكاريتكون من الاتجاهات والمشاعر و: اللاشعور 
لم يكن بالمرة، بواسطة محلل  إن، بصعوبة بالغةسطح الشعور  إلييمكن استدعاؤها 

  . المكانالمنطق ولا تخضع لقيود الزمان و ، وهي غير مقيدة بقانوننفسي
  : نظرية ادلر

، لكنه بعد ذلك انفصل عنه ذ فرويد في مدرسة التحليل النفسيكان ادلر احد تلامي
  : واهم مبادئ نظريته . الخاصة أرائهوكانت له بعض 

وقد تطور هذا المفهوم من القصور العضوي الذي يدفع الكائن الحي :  القصور مبدأ -
 وأخيرا، الرجولة إليالنزوع  إليالقصور في الجنس الذي يؤدي  إلي، التعويض إلي
الكائن الحي يولد ولديه قصور يسعي في حياته  أن المفهوم العام الذي يري فيه ادلر إلي

 . لتعويضه
، ثم تخلي القوة في الجنس أساسعلي  المبدأبهذا  يأخذ وقد كان ادلر:  السيطرة مبدأ -

 أخيراالقوة و إليطور هذا المفهوم يفسر من خلاله العدوان، و أصبحو الرأيعن هذا 
 . هذا المفهوم يعبر عن السيطرة عن الذات  أصبح
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، بيئة الخارجية مع الذات الداخليةوهو الذي ينتج عن تفاعل ال:  الحياة أسلوب مبدأ -
في ، وللتشجيع اثر كبير به تأثره، ومدي قف علي القصور الذي يعانيه الفردوهو يتو

الحياة في سن  أسلوب، ويتكون السيطرة إلي الوصولتعويضه والتغلب علي القصور و
 . حد ما ثابتا فالذي يتغير فيه هو طريقة التعبير عنه إلييكون السادسة و أوالخامسة 

، فالكائن الحي ليس لها السيادة علي بناء الشخصيةون وهي التي يك: الذات الخلاقة مبدأ -
، وهي التي إليهالوصول  إليالذات الخلاقة هي ما يسعي  إنمجرد عوامل وراثية بل 

 . الحياة أسلوبتكون وراء 
 يتأثرالكائن الحي كما  أن، أي وهي ما يعبر عن الغاية: الوهمية الأهداف مبدأ -

 .  حياته أسلوبتوجه  أهدافيحدد  أنبالماضي فانه يجب 
نمو  أثاره أهمالقوة، ومن  إليمباشرة بعد الميل  يأتيوهو :  الاجتماع إليالميل  مبدأ -

التواصل مع  إليالطفل منذ صغره بحاجة  أن، أي الخلق والتفكير والمنطق والجماليات
 )110.  99، ص 2007: احمد ( . التعبير عن ذاتهو الآخرين

  .النظرية السلوكية :ثانيا
هذه  إطار، فالشخصية في بنظرية المثير والاستجابة أحياناتسمي هذه النظرية 

لتي تميز الفرد عن غيره من السلوكية المتعلمة الثابتة ا الأساليب أونظرية هي التنظيمات ال
رابطا بين المثير لمفهوم العادة قيمة كبيرة في النظرية السلوكية باعتبار العادة الناس، و

انحلالها ظروف التي تؤدي لتكوين العادات ود اهتمت هذه النظرية بتحديد ال، وقوالاستجابة
هي تكوين مؤقت هذه النظرية  أصحاب رأيلهذا فان العادة في محلها و أخري إحلال أو

 إن، ومن خلال ذلك نستنتج وليس تكوينا دائما، وعادات متعلمة ومكتسبة وليست موروثة
وجهة النظر  إليالتعليم تعود فنظريات السلوك و يتغير أو يعتدل أنبناء الشخصية يمكن 

لتجربة ويعتبر جون لوك الفلسفية المعروفة بالمذهب الذي يؤمن بان المعارف تنشا من ا
تطبيق الاختبارات الفلاسفة التجريبيين، حيث قام ببحث و أقدمالانجليزي من ف الفيلسو
فرانسيس بكون في مجال  وف البريطانيالطرق العلمية التي استخدمها الفيلسائية والاستقر

تجاربنا  عن طريق حواسنا ومن خلال تأتيمعارفنا بأمن كل ويؤمن جون لوك  علم النفس
، ويعتبر أملسولادته يكون علي شكل لوح  أثناءعقل الطفل  أنحيث يعتقد جون لوك 

 الروحي للمدرسة السلوكية حيث يتوسع في استخدامات الاشتراط الأبجون واطسون 
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يهتم  أنجون واطسن علي علم النفس  أكد، حيث النظرية السلوكية إليالكلاسيكي لبحوثه 
  . بدراسة السلوك الظاهر

  : نظرية سكينر
لا يعتمد هذا السلوك معقد و إن، حيث لدي الكائنات الإجرائيركز سكينر علي السلوك 

نر بالاستجابة في ظل ياستجابة معينة فقد اهتم سكالارتباط البسيط بين مثير معين وعلي 
ركز علي الاستجابات في ظل ضبط المتغيرات، وبسبب  آخربمعني  أوضبط المثيرات 
دون النظر للمثيرات  الإجرائينر للنظر للسلوك ييدعو سك الإجرائيتعقيد السلوك 

  . فالاستجابة تنشا عن المجموع الكلي للمثيرات 
  : نريفي نظرية سك أساسيةمسلمات 

يكتشف النظام الذي تتبعه الوقائع  أنالباحث يحاول  أنالسلوك قانوني ، بمعني  إن -
 . السلوكية وما بينهما من علاقات مطردة

 وإنماالعالم لا يكتفي بوصف الظاهرة  أنيمكن التنبؤ به بمعني  الإنسانيالسلوك  إن -
 . أيضامستقبل ال إنماانه لا يتناول الماضي فقط و  أي ،يقدر علي التنبؤ بها أنلابد 

الناس وتصرفاتهم بل  بأفعال نتنبأ أنلا نستطيع  إنناالسلوك يمكن ضبطه  بمعني  إن -
  ) .500، ص 2007: احمد(  .حد ما إليعليها  نسيطرو

  . Rogersل كارل روجرز: ثالثا نظرية الذات 
نموذج منظم  أنهاعلي : صاحب هذه النظرية كارل روجرز حيث عرف الذات 

الذات ينمو مع  أن، ويري دركة للانا مع القيم المتعلقة بهالخصائص الممتسق من و
لال سنوات ، خالآخرينالخاصة كما يلاحظون سلوك  أعمالهمحينما يلاحظون  الأطفال

سمات  لأنفسهم، ويحددون الكثير من السلوكيات الأطفالالمبكرة يتعلم  الأوليالطفولة 
لعدوانية االغضب، والعناد، والغيرة، و ي درجة عالية من الوعي مثلمعينة وهم عل

الكثير من السمات الايجابية، مثل التعاون، والتقارب،  الأطفال ، وكذاك يتعلم هؤلاءةيلالطف
، ا تتطور لديهم مفاهيم الذات ببطء، وهكذجتماعيةا أناتتكون لديهم  حتى، الآخرتقبل و

  . و الشخصية فيما بعددها مرحلة لنمعدقيقا و إدراكاروجرز مرحلة الطفولة  أدرك
  :  لنظرية كارل روجرز الأساسيةالافتراضات 

 . السلوكوالمفاهيم و الرأيالحق الكامل لان يكون مختلفا في  إنسانلكل  -
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تصرفاته متوافقا مع يكون سلوكه و أيأن، ه معتقداته ومبادئهيتصرف بما تمليه علي أن -
 . أفكاره

، ولا تمس حقوق وحرية تتوافق مع القوانين العامة أنحرية التصرف هذه يجب  -
 . الآخرين

 . ، تجعله مسئول عن تبعات سلوكهالحرية التي يحصل عليها الفرد -
لا تضع تلقائية ، من خلال تكوين شخصية متماسكة وقوية ومستقلة وتحقيق الذات  -

 . اعتبارا كبيرا لما يقوله آخرون
 ).120.122، ص 2007: احمد( . فسهرضاه عن نالذات من خلال تقبله و تأكيد -
  :سمات الشخصيةتعريف /1-3

مفهوم الشخصية في العناصر السابقة م السمة وومفهمن كل  إليمن خلا التطرق 
  : يلي نجد ما

وهذه السمات  ،السمات التي لها مستويات مختلفة الشخصية هي بناء من أن" كاتل"يقول  -
 ).  45، ص  2008: سهير كامل(. ثبات السلوكمسئولة عن انتظام و

الطريقة المتفردة التي يتم له بموجبها تنظيم  إليالبنيان الخاص بالفرد و إلييشير  -
 . سماته

السمات التي تميز فردا عن مفهوم يطلق علي مجموع الملامح و كما نجد الشخصية -
 . الأفرادغيره من 

 . ، تمتزج لتكون شخصيتهمن سمات متعددة الإنسانكما تتكون شخصية  -
 . الفردية الثابتة نسبيا الأنساقالشخصية هي تلك السمات و -
 . غير محدودةالسمات تستخدم لوصف الشخصية وهي عديدة و أنكما  -
، وهي التي تساعد علي تفسير حالات في بناء الشخصية الأوليةتعد السمات الوحدة  -

 .   الإنسانيةالثبات التي نجدها في الشخصية 
، السمة هي التي من خلالها الآخريمكن فصل جزء منها عن  فسمات الشخصية لا

  .مجموعة من السمات الثابتة نسبيا ،  والشخصية هيية لكل فردنقوم بوصف الشخص
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  ).الانبساط -الانطواء( سمتي الشخصية /2
 : الانطواء مفهوم/ 1-2
 : تعريف/ 2-1-1

في مقالاته  1919عام ) yung(ظهر مصطلح الانطواء لأول مرة عند يونغ 
ي باهتمام الكثير من ولقد لاقى هذا المصطلح شهرة ذائعة وحض" صراعات الروح الطفلية"

  :  ، فلقد قدمت له عدة تعاريف منهاعلماء النفس
هو انفصال الليبدو عن موضوعاته الخارجية وانسحابه إلى ) "yung(تعريف يونغ  -

  ".العالم الشخص الداخلي
سحب الليبدو الذي يفضي إلى توظيف التكوينات ) "S.FREUD(فرويد وعرفه 

  ) .  43.  39، ص 1996: محمد عبد االله(."ة الداخلية ذات الطابع الخياليالنفسي
من خلال التعريفين السابقين يمكن تعريف الانطواء على انه النمط الذي يكون 

ا فالطاقة النفسية عند المنطوي ، لذظيم الشخصية فيه مركزا على الذات، ومنغلقا عليهاتن
تجعله يتجه إلى داخل ذاته والتالي يتميز بميله إلى التفكير والخيال والتركيز على العالم 

  . والمعاني الذاتيةالداخلي والتأمل 
  :يتميز الشخص الانطوائي بعدة مميزات: مميزات الشخص الانطوائي/ 2-1-2
الانطواء من خلال تركيز الشخص المنطوي ميله تظهر ظاهرة : المميزات الانفعالية -

واهتمامه بالدرجة الأولى داخل ذاته فهو مشغول بعالمه الداخلي من خيال ونشاط بدني 
فهي نتيجة تتجه إلى ) الليبدو(وهو غير قادر على المشاركة الاجتماعية أما الطاقة النفسية 

نفعالية على نفسه يتجنب الداخل نحو عالمه الشخصي فالمنطوي مغلق من الناحية الا
  .، ويجد متعة بالعمل الخياليجتماعية ويفضل العمل على انفرادالاتصالات الا

كل هذه العوامل تؤدي إلى أهم دور في توجيه سلوكه أما من الناحية العاطفية 
  .فالمنطوي يحب العزلة والاعتكاف والانفراد ويميل إلى الخجل والحساسية المفرطة 

على  سباك والحيرة، كثير التذمر والتجسيما يعمل قبل أن يبدأ، كثير الارتيفكر كثيرا ف -
، يأخذ كل شيء مأخذا شخصيا، شكاك في ثبات الآخرين الإهانة  وما فات، حساس  للنقد 

ويشغله كثيرا ما يظنه  كتوم يحتفظ بأسراره لنفسه، يكبت عواطفه الانفعالية، يحدث نفسه،
 ) 130ص  :عماد(. الناس فيه
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يتميز المنطوي بأنه يمشي متمهلا، وعيناه منخفضتان، لا يجرأ : المميزات الجسمية -
على الحملقة في وجوه المارة، إذا ما جلس فانه يضع نفسه خلف المتحدث، قبل أن يتحدث 
يستجمع ما يريد أن يقوله، يهرب إذا شعر أن العيون تراقبه، إذا ما سألته الجلوس جلس 

وفي الحالات المتطرفة من . في حذر، وإذا تحدث فبصوت منخفضفقط على حافة المقعد 
  .الانطواء نجد الفرد قد أهمل مطالب جسمه ومطالب المجتمع الذي يعيش فيه

فالمنطوي أكثر شعور بالذنب نتيجة تأثره بوصايا الوالدين : أما من الناحية الجنسية
التامة وعلى ذلك تظهر وعلى ذلك فانه يحاول أن يخفي سلوكه الحسي ويحيطه بالسرية 

بعض حالات الانحرافات الجنسية لديه فيؤثر الخيال الوهمي، ويفضل قراءة القصص 
  . العاطفية على العلاقات العاطفية الواقعية 

يميل المنطوي إلى تحليل نفسه ونقدها ويكثر التفكير في الصغائر  :المميزات العقلية -
موضوعية يميل إلى التأمل في ذاته ومشاعره والتفاهات، يتصف تفكيره بالذاتية وعدم ال

وأحاسيسه والميل إلى الخيال والاستغراق في الأوهام كما انه يرى الكثير من أحلام اليقظة 
، فالمنطوي مثالي يعجز عن تحقيقها في عالم الواقع التي يحقق فيها آماله وتطلعاته التي

  .رمزي ذاتي نظري
ادئ مختلفة وقوانين صارمة بدون مراعاة ما قد كما أن المنطوي تجده يخضع سلوكه لمب

  تقتضيه الظروف من مرونة في التصرف فهو تعوزه المقدرة على التكيف السريع وتحقيق 
التوافق بينه وبين البيئة الاجتماعية فهو مسرف في ملاحظته ، حالته الصحية ومعالجة 

  .وسواسعرضا له بطريقة خاصة هو الأمراضه والمرض النفسي الذي يكون م
  .) 126.  125، ص 1992: العيسوي(                                              

هناك عدة مشاكل يعاني منها : المشاكل التي تعاني منها الشخص الانطوائي/ 2-1-3
  : الشخص الانطوائي نذكر منها 

  : المشاكل النفسية -
التعبير نحو الخارج والانطوائي يأتي الكبت من خلال الإحساس بالعجز عن : الكبت -

يرى العالم من خلال نفسه، وهو كثيرا ما يعجز عن الإفصاح عن مشاعره ولكنه يحاول 
أن يتقدم نحو الإفصاح عن مكونات نفسه فيصاب بالعجز ومن هنا فانه في تردد بين 

، حيث تختزن رواسيه بئتها وبالتالي يخضع لآلية الكبتالإفصاح عن مشاعره وبين تخ
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، ثم تبدأ تلك المكونات بالإفصاح عن نفسها لية بطريقة لا شعورية غير مقصودةلانفعاا
  . بوسائل أخرى غير مباشرة 

وبالتالي فان المكبوتات الانفعالية التي تعمل باللاشعور الانطوائي يمكن أن تسبب 
  ). 135ص  : عماد( .الخ... القلق ، الأحلام المخيفة له مشكلات نفسية مثل الأرق، 

لات إذا أصيب الانطوائي بأحلام اليقظة فان إصابته بها تعد من المشك: أحلام اليقظة -
، ولكي نضع حدود بين أحلام اليقظة الصحية والمرضية النفسية التي تحتاج إلى علاج

فيجب علينا تحديد الحالات التي تصبح فيها أحلام اليقظة عرضا غير صحي وهذه 
  : الحالات هي

حيث إذا زادت المدة عن نصف ساعة خلال اليوم : ظةراق في أحلام اليقمدة الاستغ -
  .إلى الإصابة بمرض أو مشكلة نفسيةالواحد يكون إشارة 

إذا انصب حلم اليقظة على الرغبات الانتقامية أو التدميرية فإنها : نوعية أحلام اليقظة  -
  .إشارة إلى وجود حالة نفسية مرضية

إلى إطار السلوك ولو وإذا ما خرج  حلم اليقظة : بوادر سلوكيةحول حلم اليقظة إلى ت -
  .الخ ... ، كان يضرب الحالم الحائط أو المكتب بصورة قليلة

الوسواس عبارة عن فكرة ثابتة أو مسيطرة أو مترددة : الوسواس والأفعال القهرية  -
  .على ذهن المريض نفسيا

من الانبساطي ذلك انه يكرس  إن الشخص الانطوائي يتعرض إلى الوسواس أكثر -
  .نية ويستنفذ طاقته العقلية فيهانشاطه الذهني للتصورات الذه

، ولكن المخاوف المرضية التي تصيب نا أن نعرف أن جميع الناس يخافونوعلي
  : الانطوائي تتصف بـ 

الخوف لا تستند  الخوف المرضي لا يكون له سند من المبررات الخارجية والمبالغة في*
  .مبرر موضوعيإلى 
 .في التفكير في مبررات خوفه المصاب بالخوف مصاب بشلل* 
 .لخوف المرضي هو رد فعل غير متبصررد فعل الانطوائي المصاب ا*
 .قف أثناء تسلط الخوف المرضي عليهلا يدرك ملامح الأشخاص الموجودين بالمو* 
 .طيع أن يستمع إلى نصيحة أو تفسيرالمصاب الخوف المرضي لا يست* 
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المصاب بالهلوسة المرئية يشاهد أشخاصا أو أشباحا أو : لوسات المرئية والمسموعةاله
، ويؤكد لمن حوله انه شاهد تلك الأشياء أو أشياء لا وجود لها في الواقع علامات

والهلوسة المسموعة هي سماع أصوات غير موجودة في الواقع والهلوسة في الواقع لا 
إلا إذا وصلت إلى درجة تلقي الأوامر من الأشباح تشكل مشكلة على المصاب بها 

  : الانطوائي للواقع من خلال الذات لاقتراف بعض الجرائم مشاهدة
، كما نعلم انه هناك عملية تأثير يرى الواقع الخارجي من خلال نفسهالانطوائي 

الصور متبادل بين الصور الذهنية المدركة وبين الصور الذهنية المختزنة بالذاكرة ذلك أن 
، ومن ع أن تدخره وتبقي عليه بغير ضياعالذهنية الإدراكية تقوم بتموين الذاكرة بما تستطي

  .سمح بإحالة المحسوسات إلى مدركاتجهة أخرى فان الذاكرة هي التي ت
هام جدا في إذا فالدور الذي تقوم به المخزونات الخبرية الخاصة بالصور الذهنية 

ننا نعلم أن الانطوائي ذاتي المركز في نشاطه الذهني ، وبما أإدراك الواقع الخارجي
والوجداني فان الصبغة التي يصبغها الانطوائي لصوره الإدراكية تتسم بالذاتية بمعنى أن 
الكيان الذهني الوجداني المستقبل لدى الانطوائي يقوم بعملية أسر الصور الإدراكية التي 

مقومات ذاتية ذبك عن طريق صبغتها بالصبغة يستقبلها من الواقع المحيط به ويحولها إلى 
 )  200. 199ص : يوسف(  .الذاتية وفق أركان النفي للانطوائي

إن المشاكل الاجتماعية التي يعاني منها الشخص الانطوائي تعود  :المشاكل الاجتماعية -
أساسا إلى وجود نقص في السلوك الاجتماعي وعجزه عن إقامة روابط عاطفية أو انفعالية 

أن هؤلاء الأطفال لديهم نزعة لتحاشي التفاعل " كاينز"مع الناس الآخرين ويرى 
  .والاتصالات الاجتماعيةالاجتماعي أي الأخذ والعطاء في مجال العلاقات 

ولقد تمت دراسة بم فيها تسجيل سلوك مجموعة من الانطوائيين على الفيديو 
لمعرفة مدى تفاعلهم مع المعلم ولوحظ ا المعلم عندما يتقرب منهم كانوا يبتعدون عنه، تم 
التوصل إلى حقيقة مفادها أن الشخص المنطوي يتحاشى دائما السلوك الاجتماعي 

جتماعي لأنه مغروس في شخصية هؤلاء الأفراد وقد يكون مرده إلى ضعف والتفاعل الا
  .يعانون منه والذي يكون ناجما عن عدم حدوث هذا التفاعل الاجتماعي

كما أن دائرة العلاقات الاجتماعية لدى الانطوائي ضيقة لا تتسع لعدد طويل من 
مع خصائصه، ولكن الأفراد فصديق الانطوائي يتصف بخصائص مشابهة وحتى متطابقة 
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قد يجد الانطوائي في صديقه الخصائص التي تنقصه بالنسبة لكونه خجولا يهاب الناس 
  .فإنه يجد في الصديق الشجاع الجريء الذي يحقق معه تكامله النفسي واتزانه الوجداني

فالصديق لدى الانطوائي هو صديق العمر وإذا ما فقد الانطوائي صديق بالوفاة أو 
فالموت بالنسبة له كاقتطاع جزء من قوام . الحزن يأخذ به كل ما أخذالرحيل فإن 

  .شخصيته وأنه يفقد جانبا من قوامها
ويخشى الانطوائي أن يتطفل شخص آخر عالجه الداخلي فإذا حاول أحد الغرباء 

  .عالجه الداخلي الذي يحيا الانطوائي داخله فإنه ينفر وقد يصاب بالارتباك
وقفه الاجتماعي بأنه شخص متكبر كاره للناس أو أنه جبانا ويفسر للناس سلوكه وم

  )  136ص : عماد (. يفتقد للصفات الاجتماعية التي تجعل منه شخصية اجتماعية
  :الأسباب التي تؤدي إلى الانطواء/2-1-4

أكدت بعض الدراسات أن أسباب نشأة الانطوائية يعود إلى عوامل فطرية وراثية، 
بنسبة أكبر بين الناس الأقرباء إلا أن هناك قلة من الأطفال مما يلاحظ أنها تحدث 

  .الانطوائيين الذين ينحدرون من أباء كانوا انطوائيين
ونظرا لظهور الانطوائية، في سن مبكرة فإنه ممكن أن يرجع إلى ضعف 
بيولوجي، حيث يقال أنهم يأتون إلى الحياة ولديهم عجزا فطريا، مما يؤدي بهم إلى عدم 

مثل الأطفال الذين يأتون  طفية مع الناس الآخرين مثلهماعلى تكوين الاتصالات الع القدرة
إلى الحياة ولديهم ضعفا في قواهم العقلية ويرى علماء الوراثة أن ظاهرة الانطواء تحددها 

بعض لصماء، والجهاز العصبي المركزي وعوامل داخلية فيزيولوجية كإفرازات الغدد ا
  .والتغيرات التي تطرأ على الهرمونات التفاعلات الكيميائية

كما أن هناك عوامل أسرية ومن بينها ظروف المنزل السيئة من حيث المعاملة 
الصارمة أو التدليل الزائد، وحرمانه من الاحتكاك بالأطفال خوفا عليه منهم، وعدم تفهم 

راهق فهناك الأبوين لرغبات المراهق وحاجاته كذلك ثقافة الوالدين تؤثر في انطواء الم
  .أسر تعتبر مجالات النشاط الرياضي والاجتماعي والفني مضيعة للوقت

 نوكذلك انشغال الآباء وتخليهم عن تربية الأبناء، إضافة إلى التصور بالحرمان م
ور الأبناء بعد عدل الوالدين وانحيازهم للبعض الآخر، وكذلك صالعطف من طرف الأم وت

  .ة الوالدين لأبنائهمغياب الحوار الأسري وعدم مجالس
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الثقافي فقد لوحظ أن الانطوائية تحدث الاقتصادي وللمحتوى الاجتماعي ووبالنسبة 
،حيث دلت الدراسات أن أباء هؤلاء الأطفال يتمتعون بنسبة الاجتماعيةفي كل الطبقات 

  .ذكاء أعلى مما أدى إلى عرضهم إلى البحث في تشخيص أطفالهم على يد الجزاء 
ها من حرمان في الملبس المنخفضة التي يعاني الطفل في الاقتصاديةلحالة إضافة إلى ا

  .نزوي بعيدا عن رفاقهموالمأكل والمصروف اليومي و
إضافة إلى مواقف الإحباط التي يتعرض لها الطفل في المدرسة تشعره بالألم ومن 

المواقف غير بية من ثم فانه يتفادى هذا الإحساس المؤلم بالانسحاب كإحدى الحيل الهرو
، كذلك العكوف على توجيه النقد الهدام للطفل وذمه من شأنه أن يقوده إلى المرغوب فيها

طواء كذلك غلق الطريق أمام ، ومن ثم يلجأ إلى الانثقة بنفسهالشعور بالنقص وعدم ال
 .إلى الصمت والاستغراق في الأحلام، للتعبير عن نفسه من شأنه أن يقوده الطفل

الطفل والسيطرة عليه بالإفراط في القسوة والعنف والكبت والحرمان والتسلط على 
والإهمال والتوبيخ وما إلى ذلك له أثر في اتجاه الطفل نحو الانطواء وللمدرس وأسلوب 

  ) 235.  234، ص 1992: العيسوي( .التربية اكبر أثر في هذا
مشجعة ومؤيدة  يحتاج الطفل إلى العيش في بيئة اجتماعية: علاج الانطواء/2-1-5

، فهناك بعض الدراسات الأمريكية التي تمثل بيئة لطفل وإيثاره نحو السلوك التكيفيوتقبل ا
  .يقلل من أهمية المؤسسات العلاجيةاجتماعية جيدة لكن ذلك لا 

، حيث يحتاج الأطفال فرصة نفسية تساهم في نشأة الانطوائية هناك عوامل
ع المساعدة في بناء نماذج سوية للشخصية، يجب للاسترخاء والتعبير عن انشغالاتهم م

  .ترك للطفل حرية التصرف ما دام لا يؤذي نفسه، مع تقديم العون والمساعدة والعطف
إلى جانب النشاط المدرسي وبث روح التنافس الجاد بين التلاميذ، من خلال 

 طريق اللعبالأنشطة التربوية والترفيهية والألعاب الرياضية ونطبق جلسات العلاج عن 
  .ستغرق العلاج أربع سنوات أو أكثروقد ي

قام علماء النفس التحليلي بتفسير سلوك الأطفال في أداء الذات وتدميرها لأنه 
يعكس مشاعر عدم القيمة وكراهية الذات، حيث قام علماء النفس التحليلي بمعالجة هؤلاء 

لحب والعطف والحنان الأطفال على أساس هذا المنهج حيث قاموا بتوفير للأطفال ا
  .مته الذاتية إذا قام بإيذاء نفسهوالتفاهم من أجل تنمية شعور الطفل بقي
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هناك برامج تعتد على إشراك الآباء في عملية العلاج بتنمية مهارات الطفل 
والتواصل الاجتماعي من اجل تقليل سلوك الطفل غير الملائم، وتشجيع التفاعل الايجابي 

  .البين الوالدين والأطف
وقد تبين أن هذه البرامج لا يستفيد منها الأطفال الانطوائيين أصحاب نسبة الذكاء 

وع الأطفال الانطوائيين تقل ننحن نعرف أن هناك أكثر من ثلثي و % 60التي تزيد عن 
  . % 60نسبة ذكائهم عن 

ومهما يقال عن مسؤولية الآباء والأمهات في حدوث الاضطرابات التي يعاني منها 
أطفالهم فإننا لا يمكن أن نشجع شعور الآباء والأمهات بالذنب ما داموا قد قاموا بواجبهم 

  .في الرعاية والوقاية والعلاج  
ومن ثم على المربي أن يستقصي سبب انطواء الطفل وان يواجه ظاهرة الانطواء 

ان ينمي بتنشيط ميل المراهق للاندماج في أكثر من مجال وإشراكه في أعمال جماعية ، و
لديه الثقة بالنفس من خلال تكليفه بأعمال يستطيع إنجازها وان يشركه في الإنشاد 
الجماعي واستفسارات مع أفراد آخرين لغرض الدراسة وإشراكه في مواقف اجتماعية 

  .مباريات الفصول أو فريق التمثيل كمشاهدة
مستعينا بوالديه وأن يحاول تفهم سلوك الطفل خارج المدرسة ليزيل أسباب إنطوائه 

 ) 243.  239، ص  1992: العيسوي (. وأهله والقائمين على تربيته
يوضح أهم مميزات الشخصية الانطوائية ):1(شكل  

 

 
 

  
 

  ) 179، ص 1995: زيدان (
 

 الانطواء

سرعة القابلیة  الخجل الذاتية
 المثابرة التصلب للإعارة
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يعتبر الانبساط بعد هام من أبعاد الشخصية والهامة في العملية : هوم الانبساطمف/2-2
التربوية نظرا لأهميته الكبرى، فقد انصب اهتمام علماء النفس والمتخصصين على هذا 

  .المفهوم وتعددت تعاريفهم حوله 
حالة مستمرة يكون الانتباه فيها مشدودا "): CONKLIN(تعريف كونكلن /2-2-1

  " بظروف خارجية أكثر من الاهتمام بأخرى ذاتية 
نمط معين من الاتجاهات يتصف بدرجة مرتفعة من الاجتماعية ": "كارل يونغ"تعريف 

والنفور من التفكير في الذات والعواطف غير المستقرة والاستعدادات للاستجابة لمبهمات 
  .البيئة

هو التوجه نحو الخارج كاهتمام الفرد بالأشياء والناس والعالم : د عبد الخالقتعريف أحم
  . الخارجي بصفة عامة

من خلال التعارف نرى أن الشخص المنبسط الأمور الخارجية هي أهم العوامل 
التي توجه سلوكه بطريقة مباشرة والتي فيها إشباع لحاجاته، وهو شخص اجتماعي يحب 

  )518، ص  1993: محمد( .الاختلاط بالآخرين 
أن الفطرة هي التي تحدد الانبساط " يونغ"يرى : كيف يتكون الانبساط /2-2-2

( والانطواء ولكن الدراسات العالمية لم تؤيد رأيه، فقد افترض وليم مكدوجل 
MACDOUGALL  ( بان هناك مادة كيميائية في الجسم تؤثر في الجهاز العصبي فإذا

  .منبسطا وبالعكس للمنطويبح الشخص زادت أص
ا  فالمنطوي تخضع مستويات جهازه الدنيا لدرجة كف عالية من الناشط اللحائية العلي

النزعية للمنطقة  الانفعالية، فان الوظائف الوجدانية أو حيث أن الوظائف الدنيا مكفوفة
  .كمية ضخمة من مضاد الكف اللحائي الثلامية هي أكثر الوظائف أهمية وعند المنبسط

هذا ببيان أثر الكحول على كل )  MACDOUGALL( وقد أثبتت فروض مكدوجل 
  .منهما الانبساط والانطواء وقد حسن آيزنك نظرية  مكدوجل

ويعتقد كاتل وشاير أن نسبة كبيرة من تباين الانبساط والانطواء فطري يختلف فيها 
  .هذا الاختلاف على الوراثة والبيئة والتربية  عبر الزمن من وقت لآخر ويتركز

.) 61، ص  1990: محمد(  
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  : مميزات الشخصية الانبساطية /2-2-3
يجد سهولة في مقابلة الناس وهو ينشد رضا المجتمع وموافقته ويغلب عليه مجاراة  -

  .تقاليد مجتمعه 
مباشرة وتكون ميوله الأمور الخارجية هي أهم العوامل التي توجه سلوكه بطريقة  -

  .ماته موجهة إلى المحيط الاجتماعيواهتما
ر آرائه تتجه أفكار الانبساطي ومشاعره نحو الأشخاص والأشياء التي حوله وتتأث -

  .ومعتقداته بأسس الجماعة
  يراعي المقتضيات الخارجية مستخدما اقرب الوسائل وأسرعها -
  لطارئة يتلاءم بسرعة بينه وبين المواقف الجديدة وا -
  .ه من أمراض فلا يهتم كثيرا بصحتهلا يبالي بما قد يصيب -
  .قق التوافق عن طريق التعويضيح -
  .الذي يكون معرضا له هو الهستيرياالمرض النفسي  -
  .ميال للتغيير وحب الأشياء الجديدة والناس الجدد تستثار انفعالاته بسهولة -
، ليس من المفروض أن يقوم عمل أشياءوراء الإثارة ويتطوع ل شخص اجتماعي يسعى -
  .بها
لفة يحب الضحك والمرح ويفضل أن يكون دائم النشاط والحركة وان يقوم بأعمال مخت -

  .) 40، ص  1996: مجدي احمد محمد عبد االله(  .ويميل إلى العدوان والسيطرة 
 ةيوضح أهم مميزات الشخصية الانبساطي)2(شكل

 
 
 
 

  
  
  

  ) 520، ص   2001: عبد الحميد محمد الشاذلي ( 

 الانبساط

للإثارة القابلية  النشاط الاجتماعية الاندفاعية الحيوية 
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  :أسس  الانبساط والانطواء/ 2-2-4
 "كارل يونغ"ترتبط هذه التقسيمات بالطبيب النفسي السويسري : الأساس السيكولوجي

حيث قام بتقسيم جميع الناس إلى انبساطيين وانطوائيين، حيث فكر في هذين المنظمين 
نتيجة عمله الجلي مع المرضى العصبيين، فهو يرى أن كل فرد يمتلك المنظمين وان 

وعنده الوظائف السيكولوجية تنحصر في ، الشخصيةالميكانيزم السائد هو الذي يحدد نمط 
  )137توفيق، ص ( .لوجدان، الإحساس، الحدسلتفكير واأربعة وظائف هي ا

  :ومن ثم يكون لدينا النماذج التالية
  :الانبساطي المفكر* 

فهو يتصل بالعالم الخارجي عن طريق الحواس،وتكون إحساساته أساسا للتفكير  
ويكون المتطرف في هذا النمط قصير  المنطقي الواقعي، فتفكيره مادي مستمد من الواقع،

في التعامل مع العالم الخارجي، وهو عاجز عن مشاركة الغير في شعوره النظر، وجامد 
  .لبروده العاطفي نحوهم ونحو نفسه

  :الانبساطي الوجداني* 
يتصرف في المواقف المختلفة تبعا  ه بشعوره نحو العالم الخارجي إذاويتقرر سلوك 

ر بسهولة، ويسود لوجدانه، فهو يراعي التقاليد ومطالب المجتمع، ويمتص انفعالات الغي
  .هذا النمط بين النساء أكثر مما يسود عند الرجال

  :الانبساط الحسي* 
يتأثر بالمواقف الحسية والأفراد في هذا النمط واقعيون يتقبلون الحياة بواقعية كما  

يسعى البعض إلى البحث عن اللذات، بينما يتقبل البعض الآخر قيود المجتمع  هي،
  .وعوارضه

  :الملهمالانبساطي * 
وهو رجل فعل وعمل لا يتحكم المجتمع الخارجي في مدركاته وأحاسيسه، بل  

يوحي له بما يمكن أن يقوم به ليسيطر على هذا العالم الخارجي حتى لا يسمح لهذا العالم 
  .بالسيطرة عليه
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  :الانطوائي المفكر* 
بالعالم الخارجي يسيطر عليه أنماط من التفكير ذات طبيعة ذاتية وهو لا يهتم  

وهو غير  ويبتعد عادة عن عالم الماديات ويعيش في عالم النظريات والآراء والمثل العليا
  .عملي، لا يهتم بمظهره أو بملابسه أو بمن حوله من الأفراد أو الماديات

   :الانطوائي الوجداني* 
الانفعالات تسيطر عليه العوامل الشخصية الذاتية،يغلب عليه الحماس وتقلب 

  .والنزعة الذاتية فيعيش في أحلام اليقظة،وهو من النوع الصامت المنعزل
  :الانطوائي الحسي* 

فهو إذا كان يهتم بالعالم الخارجي فهو يلون خبراته بالطابع الشخصي ويفسر هذا  
  .العالم من وجهة نظره الخاصة

  :الانطوائي الملهم* 
ون دينيا وسياسيا،وهم عادة من الأفراد ومن هذا النمط نجد الفنانون والمتعصب 

  . الذين يبتعدون في تفكيرهم عن الواقع ويعيشون غرباء عمن حولهم
) 169.170، ص 1985: جلال (  

  :الأساس الاجتماعي للانبساط والانطواء 
أن السلوك الاجتماعي هو نتاج لعملية التشريط وهذه العملية غالبا  "أيزنك"افترض   

ما نتخللها عوائق في بعض الحالات بسبب الطبيعة التكوينية لبعض الأفراد التي لا تسمح 
التي تتم بها غالبية الأفراد وأن الشخص قابل  لعملية التشريط أن تتم لديهم بنفس السهولة،

ستجابة الاجتماعية بسهولة، التي نعتبرها مرغوبة إذ لم تمر للتشريط بسهولة لن يكتسب الا
  .في الواقع لعملية التشريط التي تعتبر عملية أساسية

وعليه فإن عملية التشريط ترجع على عاملين إحداهما هو قابلية الفرد العقلية 
إلا أن نمط ، ن المنبهات الشرطية وغير الشرطيةللتشريط والآخر عدد الارتباطات بي

شخصية الانبساطية والانطوائية يرتبط باهتمامات الحب والنبذ في حياة الطفل ال
المبكرة،حيث يرتبط اتجاه المنبسط بالحب حيث يندفع إلى أن يتفاعل مع الناس ويشاركهم 

  .خبراتهم السارة
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والشخص الانبساطي له أصدقاء عديدين ويحتاج إلى الناس ليتبادل معهم الحديث، 
بينما يرتبط . ير مبال،ومتفائل،يميل إلى العدوانية يفقد أعصابه بسرعةيحب التغيير وهو غ

اتجاه المنطوي إلى النبذ أو الرفض في حياة الطفل المبكرة فتؤدي به إلى أعراض 
والانغلاق على الذات والميل إلى التخطيط إلى .عصابية كالقلق والرغبة في الانسحاب

رف بعدوانية،لا يفقد أعصابه بسهولة، كما أن المستقبل،متحكما في مشاعره، نادرا ما يتص
  .مواقف الإحباط التي يتعرض لها الطفل في المدرسة تشعره بالألم

ولكي يتفادى هذا الإحساس يلجأ إلى الانسحاب كإحدى الحيل الهروبية من المواقف 
الغير مرغوب فيها،كما أن التربية الاتكالية تؤدي إلى حرمانه من الفرص التي يتدرب 
فيها على تحمل المسؤولية والتي لها دور في دفعه إلى الانزواء، كل هذا له أثر في اتجاه 

  .نحو الانبساط والانطواء والمدرس وأسلوب التربية أكبر الأثر في ذلك
أجريت دراسات كثيرة عن الوراثة والبيئة وتأثيرهما على الأنماط : الأساس الفيزيولوجي 

ات التي أجريت على التوائم وتشير أهمية هذه الدراسة إلى السلوكية وكانت أهمها الدراس
إلا أننا لا يمكن أن . ضرورة وجود ضعف الجذور البيولوجية خلف السلوك والشخصية

يمكن أن تورث دون التسليم لوجود ) الانطواء/ الانبساط(نتصور بأن سمات الشخصية 
شكلها المورثات الحاملة بعض الأسس الفسيولوجية والبيوكيمياوية والعصابية التي ت

أخرى = لاستعداداتنا الوراثية لأننا لا نستطيع أن نقول أن السلوك موروث  ولكن تركيبات
معينة في الجهاز العصبي المركزي أو الجهاز العصبي المستقل هي التي تورث لأنها 

  .عندما تتفاعل مع البيئة تلعب دورا هاما
في تفسير بعد الانبساط على نظرية الكف  "أيزنك"اعتمد : ميكانيزم الكنف والإثارة* 

والتنبيه ويرى أن نمط الشخصية يتحدد بصفة قاطعة بما تقوم به القشرة المخية من كف 
تسهيل الاستجابات الإدراكية  العصابيةومن الناحية السلوكية  "أيزنك"وإثارة ويعني 

مركزي، ويعني بالكف إخماد والحركية، واستجابات التعلم والتفكير في الجهاز العصبي ال
استجابات الحركية والتعلم والتفكير، وعليه فإن الإثارة هي أساس كل أنشطتنا في الحياة 

إلى أن إمكانيات غالبا ما  "أيزنك"أي بدون إثارة لا يكون هناك تعلم أو سلوك،وانتهى 
ص ،1996: مدمح( .تكون أكبر لدى الانبساطيين وإمكانيات الإثارة أكبر لدى الانطوائيين

57.62(.  
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إن الاختلافات في التشريط بين الانبساطيين : التشريط بين الانطوائيين والانبساطيين* 
أول من وضح كيف يمكن لتأثيرات الكف " بافلوف"والانطوائيين لها أهمية خاصة وكان 

  .القوية أن تعرقل مسار التشريط

ومما سبق يتضح أن نمط شخصية الفرد منطويا كان أم منبسطا يتحدد بما تقوم به   
  . القشرة المخية من كف وإثارة ولذلك فهما أساس فهمنا للانبساط والانطواء 

  :الانطواء كبعد أساسي من أبعاد الشخصية/الانبساط /2-2-5
أي متصل  يصف الفرد على طول المتصل الكمي أن " أيزنك "حاول

ويتضح مفهوم البعد من خلال تصورنا خط مستقيم يقع على أحد طرفيه  الانبساط/الانطواء
المتطرفون من حيث الانبساط والآخر المتطرفون من حيث الانطواء، مارا بمنطقة وسطى 
يكون الناس فيها لا هذا ولا ذاك، وتشير التجارب إلى أن أغلب الناس يقعون في المنطقة 

، ص  1996: محمد( .شابه بذلك الذي نجده في اختبارات الذكاءوهذا الوضع شديد الت
54.55(. 
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  :  خلاصة الفصل
من خلال تقديمنا لهذا الفصل نلاحظ أن تكوين الشخصية لكل فرد منا نجد أنها 
مركبة من عدة عوامل متداخلة ساهمت في التكوين السليم للفرد، كما وللنظريات المفسرة 

هو الذي  سماتهمللشخصية دور في تفسير الخصائص العامة لسلوك الأفراد واختلاف في 
  .ه التي ينفرد بهاجعل كل فرد له مميزاته وخصائص

ونستنتج أن الانبساط والانطواء من أهم القضايا في الوقت الراهن،حيث تؤثر فيهما    
عدة عوامل منها ما هو نفسي واجتماعي ومنها ما يتعلق بالبيئة التي ينتمي إليها،كذا 
المستوى الاقتصادي والثقافي والعلاقات بين أفراد أسرته، وعلى هذا الأساس يجب مراعاة 

  .وطريقة استجاباتهم وتكيفهم. الأفرادالأسباب التي تؤثر سلبا على شخصية 
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  : تمهيد
. الأشرعةالواقعي يعدل في توقفها، و يأملالمتشائم يشتكي من الريح، و المتفائل    

الوسط عن كل من المتشائم والمتفائل و، Arthur Ward" وارد آرثرويليام " هذا يقول 
  . بينهما

، وانه من غيرهم للأذىاقل عرضة  أنهميعتقدون  أناسنجد  الأحيانففي كثير من 
  . ا دون مبرر يجعلهم واثقين في ذلك، وهذما هو خير إلالن يحصل لهم 

ما  يث يبين كل، حوالذي سيتم تناوله في هذا الفصل ،هذا ما يسمي بالتفاؤل غير واقعيو
  . ، وعلاقته ببعض المتغيراتيتعلق به من تعريف، التفسيرات النظرية
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  .مفهوم التفاؤل/1
 :  تعريف التفاؤل/ 1-1

علي الحياة   الإقبالالنظرة الايجابية و" :انه (Scheier , Carver)" شاير و كافر" تعريف
الاعتقاد باحتمال حدوث  ىإل بالإضافة، المستقبلتحقيق الرغبات في  بإمكانيةالاعتقاد و

  ".السيئالجانب  أوبدلا من حدوث الشر  الأشياءالجانب الجيد من  أوالخير 
 (Scheir, Carver : 1985.p 219) . 

استعداد شخصي للتوقع الايجابي " :أنه  (Marshall)آخرونو"  مارشال" عرفه و
   .(Marshall, and :1992. P 106)"للأحداث
 الأفضل، تجعل الفرد يتوقع نظرة استبشار نحو المستقبل"  :بأنه "الأنصاري" عرفهو

،  2002: الأنصاري (. "النجاح ويستبعد ما خلاف ذلك إلييرنو وينتظر حدوث الخير و
  ) 15ص 

عرفنا التفاؤل من وجهة نظر علماء النفس الذين اهتموا بدراسة هذا المفهوم  أنبعد 
، والتي نحو ذاته و محيطه للإنسانالنظرة الايجابية : فان التعريف النظري للتفاؤل هو

شخصية  إلي، وهذا يرجع خرى آإل، وتختلف درجته من شخص نحو حياته ايجابياتنعكس 
  . إنسانكل 

  : النظريات المفسرة للتفاؤل/ 1-2
الفرد  أنالتفاؤل قاعدة عامة للحياة، وهو يتقد  أن"فرويد" يري  : نظرية التحليل النفسي/ أ

 أن، ويعني ذلك ممكنا أمراعقدة نفسية  نشأةيكون متفائلا ما لم يقع في حياته حدث يجعل 
المواقف فتقع حادثة مفاجئة تجعله  أواحد المواضيع  إزاءالفرد قد يكون متفائلا جدا 

  . متشائما جدا من الموضوع ذاته
 أنماطهناك سمات و أنيذكر التفاؤل من المرحلة الفمية ، و منشأ" فرويد"يعتبر و

 إليالتي ترجع ن ناتجة عن عملية التثبيت فيها وشخصية مرتبطة بتلك المرحلة والتي تكو
  ) 99، 98، ص 1998 :محمد(.  الإشباعفي  أوالإفراطالتدليل 

 أوللدلالة علي التفاؤل الظاهر كسمة  ألفميمصطلح التفاؤل  "فرويد"  أطلقوقد 
صلة  ىمية في نمو الطفل يصبح الصغير عل، ففي الوقت الذي تظهر فيه الشبقية الفكطبع

 أساسية يتخذ علاقات معها، ومن ثم فالطريقة التي يحدث بها هذا تبقي أنيتعلم و الأشياءب
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 أو الأخذسلبي نحو  أوفي تحديد العلاقات القادمة مع الواقع  وبهذا فكل اتجاه ايجابي 
فمي بارز عادة في الطفولة  إشباعفمي و بوجه خاص كلما كان هناك  أصلالتلقي له 

  ) 45، ص 1990: كمال(. التفاؤل اللذان يدومان طوال الحياة الذات و طمأنةفالنتائج هي 
، للتفاؤل نقطة تحول لدي الباحثين "  Greanwald"شكلت نظرة  : النظرية المعرفية/ ب

نظيم معرفي يتعلق بتاريخ الذات كت إليبنظام كلي يتمثل بالنظر  الإنسانيةفقد شبه الطبيعة 
  . هويتهالفرد و

الذي يقوم ل يحتوي علي عنصر يسمي التخطيط والتفاؤ أنفيري " Snyder" أما
، في حين يري تي تتضمن نوعا من النشاط المعرفيالمنطقية مجردة و علي حقائق

Andreu "2003 المتفائلين يميلون للتركيز علي المعلومات ذات العلاقة القوية  أن
اقل اقتناعا  بالرسائل الايجابية المتعلقة بالشخصية و إقناعا أكثربالشخصية فيكونون 

الدراسات التي تؤكد علاقة التفاؤل بالجانب المعرفي دراسة  أهم، ولعل بالمعلومات السلبية
"Stang et Multin " يستخدم  إذ، ارتباط اللغة والذاكرة والتفكير بالتفاؤل إليفيها  أشارالتي

نسبة اعلي من الكلمات الايجابية مقارنة بالكلمات السلبية سواء كانت في الكتابة  المتفائلين
 2002: نجوى(. الايجابية قبل السلبية الأحداث، فهم يتذكرون حرالتذكر ال أوفي الكلام  أو

  )75، ص 
نظرية التعلم  أصحابالتي قدمها  الآراءمن بين  : نظرية التعلم الاجتماعي/ ج

شخصية الفرد تتكون بناء  أنمن  FibbleHall"هالي فيل و" الاجتماعي، ما ذكره كل من 
اعلي بشكل تف الأبنيةفعاليات الذات حيث تعمل هذه والطموحات و الأهدافمن التوقعات و

، لذلك التدعيموالاستجابة و هالذي يتم علي ضوء مفاهيم المنبعن طريق التعلم بالملاحظة و
بناءا علي ذلك فقد ينجح بعض ط بتاريخ التدعيم لبعض المواقف وفان سلوك الفرد يرتب

الي تتكون لديهم توقعات ايجابية ، وبالتبعض المهمات في بعض المواقف أداءفي  الأفراد
 أداء، في حين قد يفشل البعض في النجاح في هذه المواقف إزاءللنجاح في المستقبل 

توقعات سلبية اتجاه هذه المواقف، وكثيرا ما يغلب  بالتالي تتكون لديهمبعض المهمات، و
 الأحداث إزاءالفشل  أوفي توقعاتهم للنجاح  الأفرادبهذا يختلف عليهم التشاؤم، و

 أساسالتفاؤل علي و المستقبلية، ومن هنا تظهر الرابطة الواضحة بين التوقعات المستقبلية
    .)102، ص 1998: الأنصاري (  .علم الاجتماعينظرية الت
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  : خصائص التفاؤل/ 1-3
  :يلي  خصائص المتفائلين هي ما

  . أهدافهمتحقيق  إليقادرين علي التوصل  أنهمحيث يشعر المتفائلين  :الثقة بالنفس -
  . السلبية بايجابية  الأحداثالتعامل مع المواقف و -
  . أهدافهمى إلالاتصاف بالمرونة للوصول  -
  . يتميزون بمهارات تسمح لهم بمواجهة الموقف وحل المشكلات التي تواجههم -
، 1999: عويد سلطان( .الفعال مع مواقف الحياة الضاغطة قدرة علي التكيف أكثرهم  -

  .)40ص 
، فهم ييرهشيء يمكن تغ إليبالكيفية التي يفسرون بها فشلهم فهم يرجعونه  يتميزون -

   .) 82، ص  2000: دانيال(. تقبل الموقف بايجابية إلييميلون 
  : التفاؤل نشأةالعوامل المساعدة علي / 1-4

  : يوجد عدة عوامل نذكر منها
 : العوامل البيولوجية/ أ

الاستعدادات الموروثة و قد افترض بعض  أوالتي تتضمن المحددات الوراثية و
  ) 132، ص  1998: الأنصاري (  .لهذه المحددات دور في التفاؤل أنالباحثين 

 : العوامل الاجتماعية/ ب
الاتجاه  إبرازالمعاملة الوالدية التي تلعب دورا هاما في تشمل التنشئة الاجتماعية و 

  . النجاح  أوذلك من خلال الطريقة التي يقيم بها الوالدان الفشل نحو المستقبل، و
لجهد قد تعزز لبذل المزيد من ا أبويهيجد المساندة من فالطالب الذي يفشل في دراسته و

  ) .187، ص  2000: مصطفي ( . لديه مشاعر التفاؤل
 :العوامل الاقتصادية/ ج
ؤثر بدوره علي معدل الفرد وهو ما ي أهدافيشكل الوضع الاقتصادي عاملا علي    

ارتفعت درجة ي جيد زادت طموحات الفرد وكان الوضع الاقتصاد فإذا، التفاؤل لديه
 (Rossel.E : 1989, p 68). مبتغاه إليالوصول و أهدافهالتفاؤل لديه فيما يتعلق بتحقق 
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  : الفشل خبرات النجاح وو فعالية اليوميةالخبرات الان/ د
، فالفرد عموما وهو في حالة للفرد تلعب دورا مهما في التفكيرالحالة النفسية  أنحيث 

تحددها ، يحدث هذا لان الذاكرة التي ه ميل للتفكير الايجابي المتفائلنفسية جيدة يكون لدي
 . الايجابية الأحداث أكثرنحن في حالة نفسية جيدة نتذكر الحالة المزاجية تجعلنا و

   .) 84، ص  2000: دانيال(                                                         
  ) التفاؤلية الدفاعية: ( مفهوم التفاؤل غير واقعي/ 2
  :تعريف التفاؤل غير واقعي /2-1
 الأشياءيعرف التفاؤل غير واقعي علي انه نزعة تجعل الفرد يتوقع حدوث    

يظن  إذ، ، وابتعاد كل ما هو سيء عنهحدث في الواقع و يستفيد منهامما ي أكثر الايجابية
رغم ارتكاب  الأخطار، الوقاية من فيدون مما لا يستفيدون منه غيرهميست أنهمالبعض 

 الأناالدفاع التي يستخدمها  آليات كإحدىكما ينظر للتفاؤل غير واقعي ، سلوكات خطيرة
  )101، ص 2012: سعد الدين(. الأخطارلخفض القلق الناجم عن التخوف من 

 انه ليس مجرد تفكير ايجابي حافل بخبرات التغلب علي: Peterson" بترسون" يعرفه و
 التفاؤل المحدود: ن التفاؤل هما، بل يوجد نوعين مالعوائق مع غياب التفكير السلبي

 . التفاؤل الكبير ويقصد به التفاؤل غير واقعيويقصد به التفاؤل الواقعي، و
 ) 101، ص  2012: سعد الدين(                                                       

دائم لدي الفرد يتضمن توقعاته المحتملة  ىاتجاه تهيؤ: فهو  Hynes" هينز" حسب  أما
ه المبالغة في وذلك في اتجا ،معطيات الحاضر، ونتائج الماضي للمستقبل علي نحو يخالف

  )85 ، ص2011:  زعابطة(. العوائد الايجابية
شعور الفرد بقدرته علي التفاؤل : بأنھ Tylor Brown"  براونتايلر و" كما يعرفه 

، مما قد هذا الشعور إليمظاهر تؤدي  أووقائع  أودون مبررات منطقية  الأحداث إزاء
  . في حدوث النتائج غير متوقعة أحيانايتسبب 
دون  الأحداث إزاءاعتقاد الفرد بقدرته علي التفاؤل  بأنه: الأنصارييعرفه و

 الأشياءهذا المعتقد حيث يتوقع الفرد غالبا حدوث  إليوقائع تؤدي  أومبررات منطقية 
في السلبية اقل مما يحدث  الأشياءيتوقع حدوث ، ومما يحدث في الواقع أكثرالايجابية 

 بب ، مما قد يتسالواقع
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  .التي تعرضه بدورها لمخاطر عدةفي حدوث النتائج غير المتوقعة، و
  .)194، ص  2001: الأنصاري(

  : لتفاؤل غير واقعيالتفسيرات النظرية ل 2-2
، حيث ركزت احدها علي ن عدة تفسيرات للتفاؤل غير واقعيقدم الباحثو

فسيرات القائمة كما ركز جزء أخر منها علي الت، سيرات القائمة علي عوامل  معرفيةالتف
  :فيما يلي سنعرض كل منها علي حدة، وعلي عوامل دافعية

  : التفسيرات المتعلقة بعوامل الدافعية
واينشتاين، ( التفسير  يري مناصرو هذا) : سلوكي دفاعي للانا( الدفاع عن الذات 
   Weinstein , Taylor, Brown , et al، يايلور وبراون، وآخرون

السلبية قصد تهم في توقع الحوادث الايجابية وإن الأشخاص غالبا ما يتحيزون لذوا
  . تحسين صورة تقديرهم لذواتهم أو هويتهم الشخصية

 .Lee" لي و جوب " هذا ما فنده كل من و علي الأقل للحفاظ عليها كما هي، وأ
Job " فعلينا إذا أن نعرف كيف نكون ، إذا كنا أكفاء فيما نفعل: ولهما في ق 1955سنة

من هنا . أو نصل إلي الأهداف التي نحددها ،تجنب المشكلات التي يلزم تجنبها فعالين في
، حيث يحسسهم بأنهم ملجأيتوضح لنا بعض الأفراد يتخذون من التفاؤل غير واقعي 

التي  غلبوا علي المشاكليرتفع إحساسهم بأنهم تديرهم لذواتهم ويرتفع تق بهذامحصنون و
  . يواجهوها

(Milhabet et al .. : 2002 , p 166.167)  
أثبتت البحوث أن التفاؤل بمثابة دافع يقلل من القلق ، فالتفكير في المستقبل يصاحبه 

طة شعور بالقلق بسبب الغموض الذي يعتريه، و يقوم الأفراد بمواجهة هذا القلق بواس
، وقد استندت هذه التفكير في الأحداث السلبيةبعاد استالتفكير بالأحداث الايجابية و

آخرون سنة تايلور و" لدراسة التي قامت بها الفرضية علي دراسات امبريقية مثل ا
، بحيث أظهرت النتائج أن المتفائلين شخصا مصاب بفيروس السيدا 550حول " 1992

ا ما وصف ، وهذتطور السيدا عن غيرهم المتشائمينمنهم ولو بنسبة قليلة اقل عرضة ل
بالنتيجة غير المتوقعة بالنظر إلي الحتمية القائلة بان الإصابة بفيروس السيدا تؤدي 

 (Milhabet et al..M 2002, p 167). لامحالة إلي ظهور أعراض السيدا
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  :  التفسيرات المعرفية للتفاؤل الغير واقعي -
الرأي بناءا يفسر التفاؤل غير واقعي من طرف الباحثين الذين يدافعون عن هذا 

رات حول تقدير الخطر المحدق به وكذا علي قيام الفرد بأخطاء معرفية عندما يبني تصو
  . عند تصور الخطر الاجتماعي

  : أخطاء متعلقة بتجميع المعلومات و أخطاء في الحكم علي الأمور ممكنة الحدوث    
مجموعة من العوامل المعرفية التي تميل إلي أن " 1987سنة   Weinstein وينشتاين" حدد 

  : تزيد من التفاؤل غير واقعي تتمثل في 
  . الاعتقاد بان المجهود الشخصي يحول دون وقوع المشكلة  -1
  . ان المشكلة إذا لم تظهر لحد الآن، فسوف لن تظهر في المستقبلالاعتقاد ب -2
 (Ogden : 2004.p 21) .الاعتقاد بان المشكلة نادرة الحدوث  -3

 1988وايتشتاين " ، فقد دل لذاتية دورا مهما في إدراك الخطربحيث تلعب الخبرة ا
مرء قد سمع شيئا عن إن  القابلية للإصابة لا يمكن أن تعاش إذا لم يكن ال" 1989 -

، إضافة إلي انه يجب التمييز فيما إذا كان شيء ما يدرك علي انه خطر الخطر إطلاقا
  . خرين أو انه خطر علي الشخص نفسهللآبالنسبة 

  : ايجابية  الأشخاص  -
حسب هذا الرأي يرتبط فهوم التحيز الايجابي للأشخاص، وم  Sears اقترح سيرز 

هذا جليا في الدراسة  ويتضح، طبيعة الإنسانية المرهفة للأشخاصالتفاؤل غير واقعي بال
ن التي أجريت علي عينة م 1995سنة  Kassin , Regan , Snyderالتي قام بها كل من 

، وذلك عن بهدف الكشف عن التفاؤل غير واقعيطالبة طالب و 60طلاب الجامعة قوامها 
، وقد طلب من المفحوصين تقدير احتمال حدوث يق تطبيق مقياس وينشتاين للتفاؤلطر

، وقد كشفت النتائج إن هموأصدقائهمإخوتو  لأنفسهمبعض الحوادث الايجابية والسلبية  
، أي أنهم سبة لأنفسهم و إخوتهم و أصدقائهمتفاؤلا غير واقعيا بالن أكثرالمفحوصين كانوا 

، كما يتقدون أن الحوادث يقل احتمال حدوثها لهم و لإخوتهميعتقدون أن الأحداث السلبية 
 . صدقائهمالايجابية يزداد احتمال حدوثها لهم و لإخوتهم مقارنة بأ

(Milhabet et al ..M 2002 , p 172) 
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  : العوامل التي تساعد في تشكيل التفاؤل غير واقعي/ 1-1
، إذ من ود من اجل التنمية الفعالة للصحةلقد ثبت إن التفاؤل غير واقعي يعيق الجه

الصبر دون أن نستطيع إدراك أن نقوم بسلوك صحي يتطلب الجهد والصعب علينا 
عدم الإدراك إلي ممارسة سلوكات تكون السبب في إصابة الإخطار المختلة بل قد يدفعنا 

أن  احد الأسباب  Weinstein  1983قد أوضح ها، والكثير منا بأمراض يستعصي علاج
قابلية ة هو تصورات غير دقيقة للمخاطر والتي تجعلنا نقوم بهذه السلوكات غير الصحي

  : قد طرح سؤالاوللتأثر 
هي  إمكانية  وقوعك في  الجنس مانفس العمر وبالأشخاص الآخرين من مقارنة      

 . ، احتمال اقل، نفس الاحتمالاحتمال اكبر: لةالمشك
 .ومعظم المشتركين اعتقدوا أنهم اقل احتمالا لمواجهة مشكلة صحية 

( Jane Ogden : 2004,p 44)  
في تشكيل التفاؤل غير واقعي  أن هناك أربعة عوامل معرفية تساهم  Weinsteinويري 
  : وهي

  . عدم وجود تجربة شخصية مع المشكلة - 
  . الإمكانيات الفرديةكن تجنبها اعتمادا علي القدرات والاعتقاد بان المشكلة يم -
  .الاعتقاد بان المشكلة إذا لم تظهر الآن فلن تظهر في المستقبل  -
  . الاعتقاد بان المشكلة نادرة -

  . تشير هذه العوامل المعرفية إلي أن عملية تصور المخاطر ليست عقلانيةو
( Jane Ogden : 2007 , p 35)  
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  :  خلاصة الفصل
يمنحنا  أن، فمن الممكن إنسانالتفاؤل مهم في حياة كل  أننستخلص  الأخيرفي 

لكن بدون ، وللأنفسيمنح طاقة ايجابية  لأنههذا ، والأوقات أحرجفي  الأعصابهدوء 
تحريف معرفي،  أو، التي تدفع لظهور التفاؤل غير الواقعي والذي يعتبر خطا مبالغة فيه

، وهذا ما مما تحدث لغيرهم أكثرالايجابية تحدث لهم  الأحداثينجم عنه الاعتقاد بان 
  . للخطر أنفسهميعرضون م يتخلون عن التصرفات الوقائية ويجعله

، فهناك من ركزت علي للتفاؤل غير الواقعيعدة تفسيرات قد قدم الباحثون و
  . الخ... علي الدافعية  وأخريالتفسيرات المعرفية، 

هاته الايجابية  أن إلا التفاؤل غير الواقعي يجعل الفرد يشعر بايجابية أنوعلي الرغم من 
، وسوء تقدير لذي ينجم عنه الوقوع في المشكلاتا الأمرقد لا تصاحبها مبررات منطقية، 

  . رالخط
 
  
  
  
  
 



 

  
  
  
  
  
 

   

 



القولون العصبي                                                                                   :الرابعالفصل   

53 

  : تمهيد
ر التفاؤل غيو) الانطواء –الانبساط ( لشخصية دراستنا تتمثل في سمات ا أنبما 

، الذي نخصص فصلا للقولون العصبي أن، علينا واقعي لدي مرضي القولون العصبي
، للقولوننقدم تعريفا  أن فارتأينا، ضطرابات التي تصيب الجهاز الهضمييعتبر احد الا

القولون العصبي لنعرض تعريفا له،  إلي، لنصل تصيبه أنالتي يمكن  والأمراض
  . التشخيص والعلاج إلي، نهايتا والعوامل السيكولوجية له
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 : القولون-1
  : تعريف القولون 1-1

، بالفم يبدأالجهاز الهضمي  أنالقناة الهضمية ، فمن المعروف  أجزاء آخرهو 
المستقيم وفتحة القولون و إليالدقيقة لينتهي  الأمعاء، ثم المعدة، وفالبلغوم، فالمريء

                                                 )5، ص 2005: منصور(. الشرج
  ) 18، ص 2009 :كونينغام(. أقدامما يقارب خمسة  إليحيث يمتد القولون 

مهمة  أجزاءينتهي بالمستقيم ويتكون من الدقيقة و الأمعاءبانتهاء  يبدأفهو ذلك الجزء الذي 
  : وهي

  colon ascendant: القولون الصاعد/ أ
 الأعوربالزائدة الدودية ، ويطلق عليها  أسفلهوهو يشغل يمين البطن ، ويتصل من 
  )5، ص 2005:منصور(. لان لها فتحة واحدة تفتح في تجويف القولون

   colon transverse:القولون المستعرض/ ب
  .المعدة، تحت الكبد والأيسر إلي الأيمنوهو يعبر البطن من الجانب 

)5،ص 2005:منصور(   
   colon descendant: القولون النازل/ ج

  ) 5ص ،2005 :منصور(. من البطن الأيسرويشغل الجانب 
  caecum): الغليظة الأمعاء( الأعور/ د

توجد في مؤخرة الدقيقة، و للأمعاء فيفيللا ىهو الجزء الذي يتصل مباشرة بالمعو 
حيث يوجد بها نسيج . الغليظة الزائدة الدودية والتي لها فائدة مناعية جمة وهامة الأمعاء

، وتكوين المناعة اللازمة وظيفته هي تصفية البكتيريا والفيروسات المتكونة داخليالمفاوي 
  )2 ، ص2013: حميد(. ضدها داخل الجسم

  sigmoide: القولون السيني/ ـه
الحافة  إمامالنازل  للقولون، وهو عبارة عن استمرار  sشكله المماثل لحرف إلينسبة   

الفقرة  أمامفي المستقيم  الأسفل إليسنتمتر، ويستمر  83 -25الحوضية ، يبلغ طوله 
  .)2، ص 2013: حميد(. العجزية الثالثة
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  : القولون أمراض 1-2
، مختلفة أمراضبعدة  الإصابة، يمكنه الجسم أجهزةالقولون العصبي كغيره من    

  .غير عضوية أمراضعضوية و أمراض إليالقولون  أمراضوبهذا يمكن تصنيف 
خارجه  أو التي تنتج من سبب عضوي قد يكون في جدار القولون فالعضوية هي

 laالمستقيم التقرحي والمصحوب بنزيف دموي داخل تجويفه كالتهاب القولون و أو
rectocolite ulcero hémorragique   سرطان القولون والمستقيمcancer colorectal   

(Ghouini.a :2014,p 14)  
 : اضطرابات القولون الوظيفية 1-3

انه في عام واحد كان  الأمريكيةفي الولايات المتحدة  أجريتدراسة  أظهرت    
، مثل للأمعاءمن السكان يعانون من مشاكل ذات صلة بالخلل الوظيفي  %70حوالي 
  . الإسهال أو، الإمساك أوالبطن،  أوجاع

في  الألم، الباطني الألم، احدهما هو في البطن الألمهناك نوعان من  :البطن أوجاع -
 .الأمعاءالداخلية مثل البطن و الأعضاء
يتم الشعور به في جزء من الجسد يختلف عن  وهو ما: الرجيع الألمفهو  الآخر أما

  )54، ص 1989:خياطي(. بالألمالجزء الذي يثير الشعور 
 : القولون العصبي-2
وهو ذلك الاضطراب الذي    colopathie fonctionnell: تعريف القولون العصبي 2-1

علي  إصابة( واضح   عضوي أصلدون وجود   colonيحدث في وظيفة عضو القولون 
 trouble du fonctionnementيكون الخلل في الوظيفة فقط  وإنما) مستوي العضو

(le petit larousse de la medecine : 2010. P 209)  
ئ في حركة بط أوويتمثل الاختلاف الوظيفي للقولون العصبي في حدوث سرعة 

، ففي حالة وتقلصات جدران القولون، مما يؤثر في عمليات الهضم والامتصاص والطرح
وفي حالة بطئ التقلص يحدث   diarrhea الإسهالسرعة حدوث التقلص للمريض 

  )135، ص 2007: لطفي(. أخري أعراض إلي إضافة،  constipation الإمساك
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  : القولون العصبي أسباب 2-2
سبب مقنع وواضح للقولون  الآنفانه لا يوجد لحد  الأطباءحسب تصريحات    
ما يوجد هو عبارة عن احتمالات مثل الاختلال في الوظيفة النوروعضلية  وإنما، العصبي

neuromusculaire  الحالة النفسية للشخصللقولون، و .  
(le petit Larousse de la médecine : 2010, p) 

ملايين من الخلايا العصبية التي  5بان جدار القولون يحتوي علي  الأطباءيقول 
تتصل مباشرة مع الجهاز المركزي، ففي حالة تعرض الشخص لضغوطات نفسية والتي 

في الاضطراب الذي يحدث  التأثيرتؤثر بدورها علي الجهاز العصبي فنري نتيجة هذا 
عن حركيته فتختل هذه الحركية و يظهر ما يظهر  مسئولةالقولون والتي هي  عصابلأ

  . الأعراضمن 
  . الغير خاضع لحمية صحيةتناول الغذاء الغير منتظم و إلي إضافة

) 30، ص  2013: الدين أمانترجمة : موريارتي. كيران (    
  : العوامل السيكولوجية في حالة القولون العصبي 2-3

رضيع وانه يشعر باللذة اللعب دورا رئيسيا في حياة الطفل والغذاء ي أنلاشك 
القناة  أوالسعادة من خلال تلقي الطعام و ابتلاعه عن طريق الفم و البلعوم والمتعة و

ي عن طريق الامتصاص ولابتلاع والتبرز الطفل يتصل بعالمه الخارج إنالهضمية بل 
 الإسهالو الإمساكفي شكل القيء و إحباطهيبدي الطفل  أمهعندما تضطرب علاقته مع و
  ) 80، ص 1994: العيسوي(. غيرها من الاضطرابات الهضمية و

، فالطفل بقايا المرحلة السادية الشرجية بأنهيفسر اضطراب القولون " فرويد"فنجد    
تعبيرا عن  الإسهالو بالإمساكيقاتل سيطرة والديه  الإخراجفي مرحلة التدريب علي 

وفي تطبيعه اجتماعيا، وهذه النزعات  الإخراجفي ضبط عملية  أبويه أسلوبثورته ضد 
 باليأس، تتسم ذو شخصية سادية إنساناتنتهي شعوريا و لكنها تعيش في الداخل مكونة 

 إليالضغوط فتثير من داخله الصراعات ويعود الشخص بالنكوص  وتأتي، والتشاؤم
ت القلق للتوتر العضلي مه في حالاالمرحلة الشرجية حيث يتعرض هذا الجزء من جس

  .)136، ص 2001: لطفي(  . ينتج عن ذلك اضطراب القولونالعصبي و
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تفكير في وجود المناطق ال إلييفسر القولون العصبي بالرجوع   ferencziكما نجد 
الاثارات الطاقوية الليبدية التي تكون متواجدة بشكل اكبر في عضو معين مقارنة الجنسية و
التناسلية و نهاية القولون مرتبطة  الأعضاءالجسد، كما يقول ليست فقط  أعضاءمع باقي 

 . فهو يعتبر بمثابة عضو شبقي مركزي، البطن كله وإنمابالمنطقة الشرجية 
) 28، ص 2013: الدين أمانموياتي، ترجمة . كيران (  

  : القولون العصبي أعراض 2-4
يشعر بها  أن أيضايمكن للجميع  لأنهفي القولون العصبي غير محددة  الأعراض    

المتكرر معايير التشخيص ز خبراء القولون العصبي المزمن وابرو  الأحيانفي بعض 
  (Eamonm Quigley :2009, p 3 ). الأعراضتواتر ظهور  أساسالمقترحة علي 

  : رئيسية أنواع، هناك ثلاثة آخر إليمن شخص  الأعراضقد تختلف 
  : الإمساك /أ

اليومي لمحتوي المعي الغليظ  الإفراغلا يمكنه  فالممسكالغائط،  إفراغ تأخرهو  :تعريف
  ) 52، ص 1989: خياطي(. المستقيمو

  .أكثر أو أياميخرج فضلاته لمدة ثلاثة  أنهو فشل الفرد في  أو
  .)87، ص 2009: كونينغا( 

  :  الإسهال/ب
  .)51، ص 1989:خياطي(. شديد السيولة طشديد السرعة لغائ إفراغهو  :تعريف
 مع  الأحيانالذي يترافق في بعض السائل، و أو، اللين يعني وجود متكرر للبراز أو

 . يتم تمرير البراز أن، يخف بعد )غصالم( الم حاد في البطن 
.)72، ص 2013: الدين  أمانمورياتي ، ترجمة . كيران(   

  : الألم/ ج
هناك العديد من المصطلحات شيئا ما ليس علي ما يرام، و أن إلي الإشارةهو : تعريف

  : لوصف ذلك
 يدوم لوقت قصير : الم حاد -
 . الأمدطويل : مزمن -
 . جهاز ما بوظيفته كالمعتاد أوتسبب به عدم قيام عضو ما : وظيفي -
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 . هو حصيلة مرض ما: عضوي -
 . يتم الشعور به في البطن: باطني -
 . يتم الشعور به في مكان مختلف عن منشئه: رجيع -

  .)22، ص 2013: الدين  أمانمورياتي، ترجمة . كيران( 
من اجل تحديد القولون " مانينغ" هناك محاولة مبكرة قام بها طبيب يدعي : مقاييس مانزينغ

  : العصبي
 . الم -
 . مرونة يرافقه الم أكثرالبراز  -
 . الألمتواتر يوافقه  أكثرتغوط  -
 ) . التغوط(  الأمعاءالم يخف بعد حركة  -
 ) .  بالانتفاخالشعور ( انتفاخ مرئ  -
 . مخاط في المستقيم -
  . الأحيانالشعور بعدم اكتمال التغوط في كثير  -

(Edward B. Blanchard .p 9).  
  : للقولون العصبي أخرى أعراض -
 . الأمعاءخلال حركة  إجهادحدوث  -
 .غير منجزة بالكامل  الأمعاءحركة الشعور بان  -
 . التورم أو، النفخة أوالشعور بامتلاء البطن،  -
 . الدورة الشهرية أثناءالم  -
 . الم بعد العلاقة الجنسية -
 . نوم متقطع -
 قلق  -
 )18. 16، ص 2013: الدين  أمانمورياتي، ترجمة . كيران(. متواصل إرهاق -
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  :  التشخيص والعلاج 2-5
  : التشخيص 2-5-1

 الأعراضالمريض من  شكوىيشخص الطبيب وجود القولون العصبي في حالة    
 إصابة( مرض عضوي في القولون  أيمن غياب وجود  التأكد إلي إضافةالسابقة الذكر 

 ) العضو
    (Fournet.J. 2003, p 24 ). المقطعية الأشعة أوذلك باستعماله لمختلف المناظير و
  : العلاج 2-5-2

نة التي يتوجب عليك التعايش المزم الأمراضاضطراب القولون العصبي من  إن
  : يلي  التعايش معها ما أساليب أمثلة، ومن معها

 . متوازنة تناول وجبات منتظمة و -
 . تناول كمية كبيرة من الماء  -
 إيقاعتضبط تشد العضلات وتحافظ علي الوزن والمداومة علي الرياضة فهي  -

 .القولون
 . الضغوطالنفسي و الإجهادتعلم كيف تتعامل مع  -
  )5، ص عبد الحليم(. التنفسيتعلم الاسترخاء العضلي و -
  : العلاجات النفسية -
العلاجات النفسية بساطة، ويمنك  أنواع أكثريعتبر هذا العلاج  :العلاج بالاسترخاء -

فالاسترخاء يساهم في تخفيف حدة . بكل سهولة عبر التسجيلات الصوتيةتعلمه 
 . الأعراض

 إنعلي افتراض  الإدراكي –السلوكي العلاجيرتكز : الإدراكي –العلاج السلوكي -
مع ما يحدث في  لدي البعض علاقة بالطريقة التي يتفاعلون بهاللقولون العصبي 

 نماذج التفكير إدراكعلي  الإدراكي –ويساعد العلاج السلوكي، حياتهم اليومية
 . التصرف السليبةو

يساعد هذا العلاج علي معرفة سبب تطور بعض : )الديناميكي( النفسي الحيويالعلاج  -
 . الأساسيةتمثله في ضوء التغيرات في العلاقات  أو، وما قد تعنيه المعينة الأعراض
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ن غالبا ما تكو(سبب حدوث تغييرات حياتية مهمة  أنها الأعراضوغالبا ما تبدو 
  . سيساعد هذا العلاج علي التعامل مع المتاعب العلائقيةو. صعبة التقبل) خسارة علاقة 

 أن، والعلاج النفسي  علي العلاج السلوكي تظهر معظم الدراسات التي تجريو
 أو % 60القولون العصبي بنسبة  أعراضحدوث تحسن في  إليفترة علاج بسيطة تؤدي 

 الإطلاقبالمائة من المصابين لا يستفيدون علي  20-15، فان حوالي حال أيوعلي  70%
   )  96.98، ص  2013: الدين  أمانمورياتي ، ترجمة . كيران (  .من العلاجات النفسية
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  : خلاصة الفصل
ية والتي تتميز حالة الشخص النفس إلييعود  اضطراب القولون العصبي إن   

  . ذلك إليالخوف وما بالتوتر والقلق و
 إصابة، وذلك دون ظهور ون العصبي في حدوث خلل وظيفي فيهيتمثل القولو

اثر كبير في ظهور هذا الاضطراب ، و لشخصية الفرد عضوية ظاهرة في هذا العضو
، والعلاج الدراسات في العلاج السلوكي أوضحته، وهذا ما في علاجه وحتى، وفي تفاقمه

 . النفسي
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 : الدراسة الاستطلاعية -1
  :  منهج الدراسة 1-1

انتشار  تم استخدام المنهج الوصفي ألارتباطي الفارقي في الدراسة لبيان مدي 
) والتفاؤل غير الواقعي) الانبساط ، الانطواء( لشخصية سمات ا( متغيرات الدراسة 
، والحالة إبراز الفروق في هذه المتغيرات النفسية التي تعزي للجنسوالعلاقة بينهما و

   .الاجتماعية
  : الاستطلاعية الدراسة أهداف 1-2

دراسة، وهو الاحتكاك  أيالدراسة الاستطلاعية تعد خطوة مهمة قبل البدء في 
من ينة الخاصة بالظاهرة المدروسة، والحصول علي الع إمكانيةمن توفر  للتأكدبالميدان 
  : يلي ما أهدافها

  . البحث إجراءالظروف التي سيتم فيها  التعرف على -
 البحث، لتجنبها في الدراسة أدواتالصعوبات التي ممكن مواجهتها في تطبيق  -

  . الأساسية
  . المستخدمة من حيث الصدق و الثبات الأدواتاختبار مدي مصداقية  إليتهدف  كما -
  . عدمه علي المقاييس المستخدمة أوالعينة  أفرادمعرفة تجاوب  -
  : الاستطلاعية عينة الدراسة 1-3

مقياس أيزينك ، و: ل) نبساط ، الانطواءالا( طبق كل من مقياس سمات الشخصية 
من مصابي مرضي  30علي عينة قوامها مشاشو قرمية، : ـل غير الواقعي لالتفاؤ

  . المتواجدين في مستشفي الزهراوي بولاية المسيلة القولون العصبي، و
  : التالية الجداول حسب الدراسة عينة خصائص توضيح ويمكن

   .خصائص العينة حسب الجنس): 2(الجدول 
  النسبة  عدد الأفراد  الجنس  

  %43.33  13  ذكور

  %56.66  17  إناث

 % 100  30  المجموع
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، اقل من نسبة  % 43.33أي بنسبة  13من خلال الجدول نلاحظ أن عدد الذكور 
 .  % 56.66أي بنسبة  17الإناث الذي يقدر عددهن 

  : خصائص العينة حسب الحالة الاجتماعية): 3(الجدول
  النسبة  عدد الأفراد  الحالة الاجتماعية

 %40  12  أعزب

  % 60  18  متزوج

  : نلاحظ من الجدول أن الحالة الاجتماعية قسمت إلي فئتين 
  . % 40أي بنسبة  12و عدد أفرادها : فئة العزاب -
  .  %60فرد أي بنسبة  18عدد أفرادها : فئة المتزوجين -
  :الدراسة أدوات 1-4
  : مقياس سمات الشخصية / أ
 : تعريف بالمقياس •

" أيزنك" الذي أعده )  الانطواء  الانبساط،( تم استخدام مقياس سمات الشخصية 
، )الانطواءالانبساط و( لقياس ، )1991(احمد محمد عبد الخالق " ، ترجمة  )1964(
بند ايجابي،  وقد أدرج أمام كل بند من  17بنود سلبية و  3بند، 20يتكون المقياس من و

هذا بالنسبة  ،نعم= 1لا، =0: ( ين وهي علي النحو التاليالبنود مقياسا متدرجا من درجت
، وتقدر )لا = 1، نعم= 0: بارات السلبية فهي كتالي، أما بالنسبة للعللعبارات الايجابية

  . 20ـ الدرجة الكلية للمقياس ب
 ) للمقياس في بيئته الأصلية: (الخصائص السيكومترية  •

  : يلي كانت  النتائج كما" بدر محمد الأنصاري" بناءا علي الدراسة التي قام بها 
  : صدق المقياس* 
واع معينة من البنود أو يستخدم تحليل البنود كإجراء إحصائي لعزل أن :تحليل البنود* 

بخاصة تلك التي لا تضيف إلي الدرجة الكلية بما فيه الكفاية، و يتم ذلك عن حذفها، و
  .ب معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية علي المقياسطريق حسا
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يوضح معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية لمقياس الانبساط من  ):4( الجدول
  .  اختبار أيزنك لشخصية الراشدين
  2معامل الارتباط   1معامل الارتباط   رقم العبارة

1  0.31  0.20  
2  0.41  0.38  
3  0.35  0.45  
4  0.50  0.38  
5  0.51  0.43  
6  0.19  0.32  
7  0.12  0.29  
8  0.47  0.49  
9  0.23  0.37  

10  0.52  0.40  
11  0.46  0.34  
12  0.59  0.49  
13  0.46  0.30  
14  0.54  0.44  
15  0.38  0.23  
16  0.32  0.23  
17  0.49  0.40  
18  0.19  0.07  
19  0.22  0.24  
20  0.50  0.36  

  . ل معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية، غالبيتها مقبولةيتضح من جدو
  : ثبات المقياس* 

  : كانت النتائج كتالي، والمقياس بطريقة ألفا كرونباختم حساب ثبات 
  .في المجموعة الثانية 0.78في المجموعة الولي و  0.82= الثبات  -

  : كانت النتائج كتاليبطريقة التجزئة النصفية و 
  . في المجموعة الثانية 0.7في المجموعة الولي و  0.86=  الثبات -

   .ثبات عالي جدا ر هذه النتائج إليتشيو
 )  حسب الدراسة الحالية : (حساب الخصائص السيكومترية  •

ب الخصائص السيكومترية للمقياس وذلك لان البيئة الأصلية كويته حسا إعادةتم 
، أما الدراسة الحالية فالبيئة جزائرية و العينة تمثلت في مرضي علي الطلبةتم قياسه و

 .القولون العصبي
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  : بعد إعادة حساب الخصائص السيكومترية كانت النتائج كالتاليو
 : حساب صدق المقياس* 

للدلالة علي الفروق الموجودة بعد ترتيب درجات  T testeبحساب  :الصدق التمييزي
أفراد من  8بهذا يكون و 30من العينة   %27سحب الأعلى إلي الأدنى والأفراد من 

  Kaly" كيلي" أفراد من المجموعة الدنيا، كما جاء بها العالم  8المجموعة العليا و 
  . تمتع المقياس بالصدق التمييزيوهو ما يعني وجود فروق و 4.69= ت: جدناومنه و

  : حساب ثبات المقياس* 
  : تم حساب الثبات ب

الدرجات الزوجة دراجات الفردية للمقياس علي حدي، و ذلك بجمعو :التجزئة النصفية* 
  : ، للوصول إلي النتائج التاليةحدي، ومن ثمة حساب معامل برسون علي

بعد تصحيح و 0.01، عند مستوي الدلالة 0.49**بحساب معامل الارتباط نجده  
، وهذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من 0.65ل بمعادلة سبرمان براون نجد الطو

   .الثبات يمكن الاعتماد عليها في الدراسة
  : مقياس التفاؤل غير الواقعي/ ب
 : تعريف بالمقياس •

،في )2011(مشاشو قرمية : تم استخدام مقياس التفاؤل غير واقعي التي أعدته الطالبة
، )بسلوك التدخين لدي المدخنين علاقة التفاؤل غير الواقعي:(رسالتها للماجستير المعنونة 

  : طريقة التنقيط هي كالتاليند سلبي، وب 19وبنود ايجابية،  10بند، 29مقياس من يتكون الو
   .1، 2، 3، 4: البنود السلبية -
    .4، 3، 2، 1: البنود الايجابية -
   ).116( ـالدرجة الكلية للمقياس تقدر بو
 ) للمقياس في بيئته الأصلية: (الخصائص السيكومتيرية •

 : فان النتائج جاءت كالتالي" مشاشو قرمية" بناءا علي الدراسة التي قامت بها 
  : صدق المقياس* 

  : تم حساب الصدق بطريقتين
   :كما في الجدول التالي:صدق الاتساق الداخلي -
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  : صدق الاتساق الداخلي لمقياس التفاؤل غير واقعييوضح ): 5(الجدول 
  الدلالة الإحصائية مستوي  معامل الارتباط  رقم العبارة

1  0.40**  0.01  
2  0.50**  0.01  
3  0.53**  0.01  
4  0.56**  0.01  
5  0.48**  0.01  
6  0.37**  0.01  
7  0.61**  0.01  
8  0.45**  0.01  
9  0.40**  0.01  

10  0.55**  0.01  
11  0.56**  0.01  
12  0.52**  0.01  
13  0.69**  0.01  
14  0.42**  0.01  
15  0.52**  0.01  
16  0.48**  0.01  
17  0.71**  0.01  
18  0.70**  0.01  
19  0.34*  0.05  
20  0.36**  0.01  
21  0.64**  0.01  
22  0.40**  0.01  
23  0.69**  0.01  
24  0.70**  0.01  
25  0.64**  0.01  
26  0.40**  0.01  
27  0.40**  0.01  
28  0.52**  0.01  
29  0.42 **  0.01  

، وهذا ما يعني تمتع 0.05دال عند  19ماعدا البند  0.01بما أن كل البنود دالة عند 
  . المقياس بدرجة عالية من الصدق

 للدالة علي الفروق الموجودة بعد ترتيب درجات  T testeبحساب  :الصدق التمييزي* 
  . من الدرجات في الوسط  %27سحب الأفراد من الأعلى إلي الأدنى و

  . تمتع المقياس بالصدق التمييزيهو ما يعني وجود فروق وو 0.00= ت 
  : تم حساب الثبات بثلاث طرق  :الثبات* 
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  . وهي درجة عالية من الثبات.  0.86 :حساب معامل ألفا كرونباخ* 
 بعد تصحيح الطول بمعادلةو 0.73حساب معامل الارتباط نجده ب :التجزئة النصفية -

   .0.84سبرمان براون نجد 
هو ما يوم و 18و 15لمدة بين  0.60= ل الارتباط معام : معامل الاستقرار عبر الزمن -

  .يعني تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات 
 )  حسب الدراسة الحالية: (حساب الخصائص السيكومترية  •

، العينة اختلفت ففي ب الخصائص السيكومترية للمقياس وذلك لانتم إعادة حسا
، والدراسة الحالية تمثلت عينتها في مرضي لأصلية كانت العينة علي المدخنينالدراسة ا

  . القولون العصبي
  :بعد إعادة حساب الخصائص السيكومترية للمقياس تحصلنا علي النتائج التاليةو

  :  صدق المقياس* 
 للدلالة علي الفروق الموجودة بعد ترتيب درجات T testeبحساب  :الصدق التمييزي -

من  أفراد 8بهذا يكون و 30من العينة  ،%27سحب الأفراد من الأعلى إلي الأدنى و
  Kaly" كيلي" أفراد من المجموعة الدنيا، كما جاء بها العالم  8المجموعة العليا و

   . تمتع المقياس بالصدق التمييزيوهو ما يعني وجود فروق و 0.00= تجدنا و 
  : ثبات المقياس* 
عند مستوي الدلالة **  0.57 :بحساب معامل الارتباط نجده :التجزئة النصفية -

هذا يعني أن المقياس له ، و0.72 ول بمعادلة سبرمان براون نجدبعد تصحيح الطو،0.01
  .يمكن الاعتماد عليه للدراسة الأساسيةالثبات و درجة جيدة من

 : الاستطلاعية الدراسة نتائج 1-5
 : يلي ما إلى توصلنا الاستطلاعية الدراسة خلال من

 منه العكس علي الشخصية، سمات مقياس مع جيدة بصورة تجاوبوا العينة أفراد أن -
  معه المرضى تجاوب في صعوبة فيه الطالبة سجلت الذي واقعي، غير التفاؤل مقياس

 تم جيد بشكل وفهمها التعليمة وقراءة التوضيح بعد ولكن جدا، محبطة عباراته واعتبروا
 . عليه الإجابة
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 فكانت أما السن الحالة الاجتماعية، أو الجنس في سواء كبير تباين فيها نيكلم  العينة أن -
 .   45-30 في المتمثلة العمرية الأخرى بالفئات مقارنة قليلة 29 -24 فئة
      .جيد وثبات لها صدق الأساسية للدراسة المختارة المقاييس نأ

  : الأساسية الدراسة  -2
  : الأساسية الدراسة أبعاد 2-1
  . 2016/2017 ية منامتدت الدراسة الميدان: البعد ألزماني -
مستشفي الزهراوي بولاية المسيلة، بقسم : تم إجراء هذه الدراسة في  :البعد المكاني -

  .  الأمراض الداخلية ، و قسم الاستعجالات
بتطبيق المقاييس  قمنا ،حيثعرضية عينة الدراسة على هذه في اعتمدنا :البعد البشري -

 تشخيص يعل اعتمادا القولون العصبي مرض من يعانون الذين الأفرادعلى أي فرد من 
حالة  100 تكونت عينة الدراسة من القولون العصبي، وبهذا بمرض لإصابتهم الأطباء

  . مصابين بالقولون العصبي
  : يمكن توضيح خصائص العينة من خلال الجداول التاليةو

  :خصائص العينة حسب الجنس :)6(لجدولا
  
 
 
  

  
من عدد الإناث  ، اقلفردا 47 ـدول أن عدد الذكور قدر بنلاحظ من خلال الج

لا يعد كبير  ،% 6، أي بنسبة أفراد 6 ـ أن الفراق الذي يقدر ب، إلافردا 53 ـالمقدر ب
  .  لهذا درجة تأثيره ليست كبيرةو

   

  النسبة  الأفراد عدد  الجنس
 %47  47  ذكور

  %53  53  إناث

  %100  100  المجموع
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  والإناث    الذكور من

  : خصائص العينة حسب الحالة الاجتماعية
  النسبة  عدد الأفراد

45% 

55%  

100%  

  : ، يتوزعون علي النحو التاليالاجتماعية

  حسب الحالة الاجتماعية

   

47%

                                                          :الفصل الخامس
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من كلا وزيعت نسب يوضح: )3(شكل يلي وفيما

خصائص العينة حسب الحالة الاجتماعية :)7(
عدد الأفراد  الحالة الاجتماعية

  45  أعزب

  55  متزوج

  100  المجموع

الاجتماعية للحالة وفقا فان أفراد العينة أعلاه الجدول
  .  45عدد أفرادهم : فئة العزاب

  .  فردا 55فعدد أفرادهم : أما فئة المتزوجين
حسب الحالة الاجتماعيةالأفراد  يوضح نسب توزيع :)4(يما يلي شكل

53%47

الجنس
اناث ذكور

40%
60%

الإجتماعية الحالة
اعزب متزوج

 الفصل الخامس

وفيما
  

  
(الجدول 

الجدول حسب
فئة العزاب -
أما فئة المتزوجين -
يما يلي شكلوف
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  : المستخدمة لمعالجة النتائج الإحصائية الأساليب 2-2
، للتحليل )ة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الحزم(  spss22تم الاعتماد علي برنامج 

 : الإحصائي من خلال الأساليب التالية
 ).في خصائص العينة الاستطلاعية( النسب المئوية التكرارات و*
  ). سمتي الانبساط، الانطواءمستوي التفاؤل، و(  .الانحراف المعياريالمتوسطات و* 
  السمة السائدة مستوي التفاؤل و ك لمعرفةذلو  one Sample،" ت"اختبار * 
  ).الانبساط، الانطواء( 
  ).     الجنس، الحالة الاجتماعية(لمعرفة الفروق  Independent، "ت"اختبار * 
معامل الارتباط برسون لمعرفة العلاقة بين سمات الشخصية والتفاؤل غير واقعي، * 

  . حساب صدق المقياس
  
  
  
  
  



   


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  : عرض النتائج 1
  : التي مفادها انهو: الفرضية العامةعرض نتائج 

التفاؤل غير الواقعي و) الانطواء -الانبساط( الشخصية توجد علاقة بين سمات 
للتحقق من صحة الفرضية قمنا بحساب اختبار و. عينة من مرضي القولون العصبي لدي

  :كما هو موضح في الجدول التالي معامل الارتباط برسون
مرضي  التفاؤل غیر الواقعي لديالعلاقة بین سمات الشخصیة و يوضح): 8(الجدول

  .القولون العصبي
  مستوي الدلالة  قيمة برسون  العينة  السمات  

  التفاؤل غير الواقعي
  0.05  *0.75  66  الانبساط

  غير دال  0.13  34  الانطواء
 0.75 ـبرسون قدرت بمعامل الارتباط  قيمة أننلاحظ  أعلاهمن خلال الجدول 

المقدرة  مع القيمة المجدولةالقيمتين  مقارنةبالنسبة للانطوائيين وب 0.13 عند الانبساطيين و
سمة غير واقعي وقة بين التفاؤل توجد علا وجدنا انه لاعلي الترتيب،  0.44و 0.25 ـب

تحقق الفرضية  إلييشير بدوره  ، وهذا ماإحصائيابساط فهي دالة لانبالنسبة ل أما،الانطواء
  .طواءعدم تحققها بالنسبة للانوالانبساط  بالنسبة لسمةجزئيا 

سمة الشخصية السائدة لدي : أنالتي تنص علي و:1الجزئية الفرضيةعرض نتائج * 
رضية قمنا بحساب لاختبار صحة هذه الفو. الانطوائيةالقولون العصبي هي مرضي 

  : الأتيالنتائج موضحة في الجدول قيمة ت، والانحراف المعياري، والمتوسط الحسابي، و
قيمة ت لسمات الشخصية يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و): 9(لجدولا
  ).  الانطواء -الانبساط(

  العينة  المتغيرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  قيمة ت  المعياري

مستوي 
  الدلالة

  2.36  14.28  66  الانبساط
12.14*  0.05  

  2.01  7.73  34  الانطواء

ولون المتوسط الحسابي لبعد الانبساط لدي مرضي الق أنمن خلال النتائج نلاحظ 
قدرت القيمة الخاصة بالمتوسط الحسابي لبعد الانطواء ، و14.28العصبي كانت قيمته 
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وجود فرق بين المتوسطين  إليهو ما يشير ، و7.73لدي مرضي القولون العصبي 
 12.14 ـتم حساب قيمة ت وكانت النتيجة مقدر ب ،ولمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطين

بين  إحصائيافروق دالة ، نقول انه توجد 1.98 ـمع القيمة المجدولة المقدرة ب وبمقارنتها
 الانطواء لدي مرضي القولون العصبي، لصالح الانبساطيينسمتي الانبساط و متوسطي

السمة السائدة لدي  أنوهذا يبن انه لم تتحقق الفرضية القائلة  0.05عند مستوي دلالة 
  .مرضي القولون العصبي هي سمة الانطواء

مستوي التفاؤل غیر الواقعي لدي :التي تنص عليو: 2 الجزئية الفرضيةعرض نتائج * 

رضية قمنا بحساب لاختبار صحة هذه الفو.القولون العصبي مرتفع عینة من مرضي
  : النتائج موضحة في الجدول التاليقيمة ت ، والانحراف المعياري، وو، المتوسط الحسابي

الانحراف المعياري وقيمة ت للتفاؤل غير يوضح المتوسط الحسابي و ):10(الجدول
  . الواقعي

  العينة  المتغيرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الفرضي

  قيمة ت
مستوي 
  الدلالة

  0.01  **7.26  64  11.68  72.49  100  التفاؤل غير الواقعي

، بالمتوسط 72.49 ـبمقارنة المتوسط الحسابي للتفاؤل غير الواقعي المقدر ب
لحساب و، نجد انه يوجد فرق بين المتوسطين ، 64 ـالمقياس المقدر ب لأداةالفرضي 

بمقارنتها بالقيمة ، و7.26 ـحساب قيمة ت التي قدرت بدلالة الفرق بين المتوسطين تم 
لصالح المتوسط الحسابي  توجد فروق بين المتوسطين نقول، 2.62الجدولية التي تساوي 

مستوي التفاؤل غير  أنما يفسر  اهذو  0.01، وذلك عند مستوي الدلالة لأفراد العينة
  . تحقق الفرضية إلييشير بدوره  القولون العصبي مرتفع، ماي لدي مرضي واقع
في سمات الشخصية   إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة :أنالتي تنص علي و :3الفرضية* 

  : ولاختبار صحة هذه الفرضية قمنا بحساب مايلي. تعزي لمتغير الجنس
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لسمات قيمة ت يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و):11(الجدول
  .تعزي لمتغير الجنس) الانطواء-الانبساط(الشخصية

المتوسط   العينة  الجنس  السمات
  الحسابي

الانحراف 
مستوي   قيمة ت  المعياري

  الدلالة

  الانبساط
  2.36  14.37  32  ذكر

0.28  
  

  غير دال
  2.39  14.20  34  أنثي

  1.98  7.94  17  ذكر  الانطواء
0.58  

  2.09  7.52  17  أنثي

ب  قيمة ت للانبساط تقدر أن أعلاهمن خلال النتائج الموضحة في الجدول يتضح 
فروق ذات دلالة توجد  نجد انه لا 2.66 ـالمقدرة ب ، ومقارنتها بالقيمة المجدولة0.28

 0.58 ـبالنسبة للانطواء فقدرت ت ب أما، في سمة الانبساط بين الجنسين إحصائية
ومنه بين الجنسين،  توجد فروق لا نقول انه 2.75 ـبالمقدرة وبمقارنتها بالقيمة المجدولة 

  .الفرضية لم تتحقق أننقول 
في التفاؤل غير  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة : التي تنص علي التاليو :4الفرضية* 

  :  يلي ولاختبار صحة هذه الفرضية قمنا بما. الواقعي تعزي لمتغير الجنس
قيمة ت للتفاؤل غير والانحراف المعياري ويوضح المتوسط الحسابي ):12(الجدول

  .الواقعي تعزي لمتغير الجنس
  
  العينة  الجنس  

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  قيمة ت  المعياري

مستوي 
  الدلالة

التفاؤل 
غير 
  الواقعي

  13.94  78  47  ذكر
2.52*  0.05  

  8.43  69  53  أنثي

اكبر من قيمة ت ، 2.52 ـالمقدرة بالمحسوبة وت  أن قيمةمن خلال النتائج يتضح 
التفاؤل متغير  في ينبين الجنس فروقوجود  إلييشير  وهو ما 1.98التي تساوي المجدولة 

المتوسط  أناعتبار  ى، عل0.05عند مستوي الدلالة لصالح الذكور،  وهذا غير الواقعي 
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قدر متوسط الحسابي لمتغير التفاؤل غير  آلاتي بالإناث مقارنة 78 هولديهم الحسابي 
  . تحقق الفرضيةوهذه النتيجة تدل علي ، 69 ـب الواقعي لديهن

لسمات الشخصية  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة : التي تنص علىو :5الفرضية* 
ولاختبار صحة ).متزوج-أعزب( تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية)  الانطواء-الانبساط(

   : يلي قمنا بحساب ماهذه الفرضية 
قيمة ت لسمات الشخصية يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و):13(الجدول

  .  تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية) الانطواء-الانبساط(

  السمات
 الحالة

  الاجتماعية
  العينة

 المتوسط
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

قيمة 
  ت

 مستوي
  الدلالة

  الانبساط
  2.31  14.73  30  أعزب

1.40  

  غير دال
  2.37  13.91  36  متزوج

  الانطواء
  1.88  8.23  17  أعزب

1.46  
  2.07  7.23  17  متزوج

الانطواء قدرت ب و 1.40 ـقيمة ت للانبساط قدرت ب أنمن خلال الجدول يتضح 
وجود  ما يدل علي عدم وهو ،2وهي اصغر من قيمة ت الجدولية والتي تساوي ، 1.46

عدم  إلييشير بدوره  وهذا  .سمات الشخصية تعزي لمتغير الحالة الاجتماعيةفي فروق 
  تحقق الفرضية 

للتفاؤل غير واقعي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة : أن التي مفادهاو :6الفرضية* 
  : لاختبار صحتها قمنا بحساب التاليو). ،متزوجأعزب(تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية 

قيمة ت للتفاؤل غير المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ويوضح ):14(الجدول
  .الواقعي تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية

الحالة   المتغير
المتوسط   العينة  الاجتماعية

  الحسابي
الانحراف 
مستوي   قيمة ت  المعياري

  الدلالة
التفاؤل غير 

  الواقعي
  12.01  80  45  أعزب

5.93**  0.01  
  7.90  66  55  متزوج
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للتفاؤل غير واقعي لدي مرضي  المحسوبة قيمة ت أنمن خلال الجدول يتضح 
، هذا 2.62وهي اكبر من القيمة المجدولة التي تساوي  5.93 ـقدرت ب القولون العصبي 

، عند العزاب، في التفاؤل غير واقعي لصالح جمتزوو أعزببين  فروقد ووجما يعني 
بالمتزوجين ، مقارنة 80 ـالحسابي لديهم بالذي قدر المتوسط و ،0.01مستوي الدلالة 

  .تحقق الفرضية البديلة إلييشير  ، وهذا ما66ـ قدر المتوسط الحسابي لديهم ب ينالذ
  : نتائج الدراسة مناقشة -2
  : مناقشة نتائج الفرضية العامة* 

توجد علاقة : التي مفادهاالمتعلقة بالفرضية العامة و )8(ل من خلال نتائج الجدو
 ، والتفاؤل غير واقعي لدى عينة من مرضى)لانطواءا-الانبساط(سمات الشخصيةبين 

والتفاؤل غير  نطواءبين سمة الا قيمة معامل الارتباط برسون أنبين تالقولون العصبي، 
وجود علاقة بين التفاؤل غير الواقعي وسمة عدم ما يدل علي  0.13 ـقدرت ب الواقعي

ـ والتفاؤل غير الواقعي ب بساطالارتباط بين سمة الان ، بينما قدرت قيمة معاملطواءالان
وهذا  ،بساطسمة الاند علاقة بين التفاؤل غير واقعي ووجو إلي، وهذه النتائج تشير 0.75

لديهم نمط من  أشخاص، فهم يعتبرون للانبساطيينالخصائص المميزة  إليراجع 
والعواطف غير مستقرة جتماعية، الاتجاهات الذي يتصف بدرجة مرتفعة من الا

العالم بالأشياء والناس والاستعدادات للاستجابة لمبهمات البيئة، فهم ذو اهتمام كبير و
فلا يهتم كثيرا  أمراضكما يتصف بعدم مبالاته بما قد يصيبه من الخارجي بصفة عامة، 

فمرض القولون العصبي  وجود تفاؤل غير واقعي لديهم، إليوهذه الصفات تؤدي بصحته 
صابون به بعد تعرضهم لضغوط شديدة، وصدمات نفسية عنيفة، كما نجدهم لا يتناولون ي

الأدوية، ورغم ذلك فهم يتعايشون مع المرض بصورة طبيعية، وهذا ما يعزز اعتقادهم 
بعدم تعرضهم لمكروه، فهم يمتلكون حصانة، ضد عوامل الخطر المحيطة بهم، وهذا ما 

الانطوائيين الذين يتمحور  في المقابل نجداقعي لديهم، فاع التفاؤل غير الويزيد من ارت
يتميزون بالهدوء والتروي، مما يجعلهم  تفكيرهم حول ذاتهم، ويكون منغلقا عليها،

 يحتاطون من سلوكات الخطر التي قد تعترضهم، مما يقلل من التفاؤل غير الواقعي لديهم
 حول) 2012(وعواع صلاح الدينلو بصورة جزئية مع دراسة ه الدراسة وذتتفق نتائج هو

، الصدفية(السيكوسوماتية  الجلدية  بالأمراضسمات الشخصية عند المرضي المصابين 
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إلي عدم وجود علاقة بين الأمراض الجلدية السيكوسوماتية  التي بينت نتائجهاو الثعلبة
  .  وسمات الشخصية

  : الأوليمناقشة نتائج الفرضية الجزئية * 
سمة : التي مفادهاو الأوليالفرضية الجزئية المتعلقة ب) 9(الجدول من خلال نتائج 

المتوسط  أننلاحظ الشخصية السائدة لدي مرضي القولون العصبي هي الانطوائية، 
، 7.73 ـقيمة المتوسط الحسابي لبعد الانطواء بو 14.28ـ سابي لبعد الانبساط قدر بالح
تي ال، و12.14 كانت النتيجة المتوسطاتقيمة ت لمعرفة دلالة الفروق بين بعد حساب و

 ىمرض ىالسمة السائدة لد أن لصالح الانبساطيين،أي ،بينت وجود فروق بين المتوسطين
 كان سنهم يترواححيث  راجع إلي طبيعة العينة،هذا و القولون العصبي هي الانبساطية،

يمثلون فئة الشباب التي تتميز بكثرة نشاطها، وحب التعامل  أنهم أي 45و  20مابين 
 اذإائص الأفراد بغض النظر عن ما صه السمة متعلق بخفسيادة هذ ،والاختلاط بالناس
فالمصابين به منذ فترة  ،تلعب دورا كبير مدتهو المرض طبيعة كما أن.كانوا مرضى أم لا

 إدراكاالمريض أكثر  طويلة ليس كالمصابين به حديثا، فكلما طال المرض كلما أصبح
يء النفسية الشحدة مشاكلهم الصحية و، مما يخفف من لأعراض مرضه وأكثر تكيفا معه
وهذا ما  ،ميلا للانبساطية منه للانطوائية أكثر يجعلهمالذي بدوره يؤثر على مزاجهم و

سمات و الأناالعلاقة بين قوة  .حول )2000(الدراسة الحالية مع دراسة تركي  فيه قتتف
ائدة في دراسته هي سمة الانبساطية لدي السمة الس أنوالتي توصلت إلي  ،الشخصية
   . الطلاب

  :  مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية* 
: الثانية والتي مفادهاالفرضية الجزئية الذي يعرض نتائج ) 10(من خلال الجدول

بعد المقارنة و. مستوي التفاؤل غير الواقعي لدي عينة من مرضي القولون العصبي مرتفع
 72.49 ـلتفاؤل غير الواقعي الذي قدر بلأفراد العينة في متغير ا بين المتوسط الحسابي

، وحساب دلالة الفروق بين المتوسطين 64والمتوسط الفرضي للمقياس الذي يساوي 
دى مرضى مستوي التفاؤل غير الواقعي ل أن، نجد 7.26 ،ب قيمتها ختبار ت التي قدرتبا

 التي من بين ثلون فئة الشباب وكونهم يم إليهذا راجع القولون العصبي مرتفع، و
 التعجل، الحماس، حب الظهور، والاستعراضالاندفاع، : النفسية لديهم نجدالخصائص 
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فرغم أنهم مصابون بمرض القولون العصبي الذي غالبا ما  والمغامرة والمخاطرة، الجرأة
يكون نتيجة حدوث تغييرات حياتية مهمة كخسارة علاقة صعبة التقبل، وهذه الصدمة 
تدفعهم إلي تحسين صورة تقديرهم لذواتهم أو هويتهم الشخصية وهذا ما أشارت إليه 

يتخذون  بعض الأفراد أن من،  Weinstein,Taylo ,Brown: نظرية الدفاع عن الذات ل
من التفاؤل غير واقعي ملجأ، حيث يحسسهم بأنهم محصنون وبهذا يرتفع تقديرهم لذواتهم 

كما أثبتت البحوث أن التفاؤل ، ويرتفع إحساسهم بأنهم تغلبوا علي المشاكل التي يواجهوها
غموض بمثابة دافع يقلل من القلق، فالتفكير في المستقبل يصاحبه شعور بالقلق بسبب ال

الذي يعتريه، ويقوم الأفراد بمواجهة هذا القلق بواسطة التفكير بالأحداث الايجابية 
واستبعاد التفكير في الأحداث السلبية، وقد استندت هذه الفرضية علي دراسات، مثل 

شخصا مصاب بفيروس  550حول  1992سنة  وآخرونالدراسة التي قامت بها تايلور 
ولو بنسبة قليلة اقل عرضة لتطور السيدا  المتفائلين منهم السيدا، والتي توصلت إلي أن

  .                  عن غيرهم المتشائمين
التي وجدت تفاؤل غير واقعي عالي    الدراسات الأخرى ه النتائج تتفق مع نتائجوهذ

مرتكبي الحوادث المرورية الشباب  أن إليوالتي توصلت ) 2012( كدراسة سعد بوطبال
يات اعلي في التفاؤل غير الواقعي من السائقين الذين لم يرتكبوا حوادث يملكون مستو

والتي توصلت إلي أن مستوي التفاؤل ) 2012(صادق عبد الكريم  إيمانودراسة ، مرورية
  . غير الواقعي لدي الطالبات اعلي من متوسط المجتمع

  : مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة* 
وجود فروق ذات : الذي يوضح نتائج الفرضية التي مفادها) 11(من خلال الجدول

 ساويللانبساط ت" ت"د قيمة في سمات الشخصية تعزي لمتغير الجنس، نج إحصائيةدلالة 
تعني عدم وجود فروق  بين والتي   0.58هي " ت"بالنسبة للانطواء فقيمة  أما ،0.28

سمتي الانبساط والانطواء  تدخلان ضمن   أن إلىوهذا من الممكن يرجع الجنسين 
ويقصد بها : ت المشتركةالسما: البورت في قوله أوضحهاالسمات المشتركة والتي 

المتوسطات بين  أنفقد وجدنا  ،يشترك فيها كثير من الناس بدرجات متفاوتة السمات إلى
  )2000(كي ما توصلت إليه دراسة ترعكس وهذا  في السمتين متقاربة،  والإناثالذكور 
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لصالح  بساطوجود فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الانالتي توصلت نتائجها إلي 
  .الذكور

  : مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة* 
: التي مفادهاالجزئية الرابعة  نتائج الفرضية الذي يوضح ) 12(الجدول من خلال 

في التفاؤل غير الواقعي تعزي لمتغير الجنس، يتضح  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 
قدرت ب " ت"قيمة ف، لتفاؤل غير الواقعي لصالح الذكورنجد انه توجد فروق في ا: مايلي
، وهذا يدل علي وجود فروق، والتي كانت لصالح الذكور، لان متوسطهم الحسابي 2.52
 أكثركما نجد الذكور هم  ،همالخبرات المكتسبة بالنسبة ل إلييرجع هذا و، 13.94 ـقدر ب

فنجدهم هم الأكثر للمواقف الصعبة المحيطة بهم في الوسط الخارجي، عرضة للمخاطر و
 فهم يتواجدون في اغلب الأحيان في المنزل علي عكس الإناث ،ميلا لسلوكات الخطر

 أو منزل، وهذا ما يجعل لديهم حصانة،علي عكس الذكور الذين هم أكثر تواجد خارج ال
كما نجد أن الذكور أكثر  ع حاجز الخوف من الظروف السيئة التي قد تحدث لهم،رف

يؤدي  ممارسة للرياضة والتي تعتبر مساهم للتخفيف من أعراض القولون العصبي، وهذا
وهذا عكس ما جاءت به دراسة بدر  غير الواقعي، تفاؤلهمارتفاع كبير في  بدوره إلي

فروق في التفاؤل غير الذي توصلت دراسته إلي عدم وجود ، )2001(الأنصاريمحمد 
  . بالنسبة للطلاب الواقعي تعزي للجنس

  : مناقشة نتائج الفرضية الخامسة* 
: التي مفادها انهالذي يوضح  نتائج الفرضية الخامسة ) 13(من خلال الجدول 
تعزي لمتغير ) الانطواء-الانبساط(لسمات الشخصية  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

سمات الشخصية تعزي  نجد انه لا توجد فروق في، )متزوج -أعزب(الحالة الاجتماعية 
للانبساط قدرت ب " ت"قيمة وذلك لان  ،)متزوج –أعزب( لمتغير الحالة الاجتماعية 

: عند قوله" يونغ"وهذا ما ذكره للانطواء، مما يدل علي عدم وجود فروق،  1.46و 1.40
الوراثة تلعب دورا في سمات  أنبمعني  الانطواء،الفطرة هي التي تحدد الانبساط و أن

ومن خلال  نجد لديهم تقريبا سمات متشابهة، الأقرباءالناس  أنالشخصية، حيث يلاحظ 
التي ركزية وسماها البورت بالسمات المسمات الشخصية ثابتة، والتي  أنهذه النتائج يتبين 

 إلييرجع  إنمااعتبرها سمات ثابتة في الشخصية، فما يشاهد من ثبات في سلوك الفرد 
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بهذا نقول الشخصية هي تنظيم ثابت ودائم، و أنيقول " أيزنك"سماته المركزية، كما نجد 
ليس ليديها دخل في سمات الشخصية، وهذا ما  )متزوج - أعزب(لة الاجتماعية االح أن

عدم وجود فروق ذات دلالة )2014(راسة بنت سعيد بن سالم الباديد إليهتوصلت 
  .في سمات الشخصية الاجتماعيات الأخصائياتجتماعيين والا الأخصائيينبين  إحصائية

  :مناقشة نتائج الفرضية السادسة* 
: تنص عليالتي  السادسة نتائج الفرضية  الذي يوضح) 14(الجدول  من خلال

للتفاؤل غير الواقعي تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية  إحصائيةذات دلالة  وجود فروق 
لتفاؤل غير انه توجد فروق في ا 5.93 ـالتي تقدر ب" ت"قيمة يتبين من  ). ،متزوجأعزب(

 إليهذا قد يرجع ، و80ـ م به، والذي يقدر المتوسط الحسابي لديالواقعي لصالح العزاب
 مسئولالمتزوج نجده  أنحيث  ،الأعزببين المتزوج و والمسؤولياتاختلاف في التفكير 

وهذه المسؤولية هي التي تدفع به إلي اتخاذ سلوكات مقيدة في  ،أسرتهعن نفسه وعن 
الذي يكون  الأعزبعلي عكس  غالب الأحيان وتقلل من دخوله في مواقف الخطر،

 غير الواقعي لديهم،د من التفاؤل يفكر في ذاته، وهذا ما يزي الأغلبفي عن نفسه و مسئول
عدم  إليالذي توصلت دراسته  )2012(جاء في دراسة سعد الدين بوطبال ماوهذا عكس 

  .المتزوجين في التفاؤل غير الواقعيالعزاب و السائقين وجود فروق بين
  لعامالاستنتاج ا 3

  )الانطواء-الانبساط( حورت هذه الدراسة حول موضوع سمات الشخصية لقد تم
القولون العصبي، بمستشفي الزهراوي بولاية  بالتفاؤل غير الواقعي لدى مرضىعلاقتها و

المسيلة، ومن خلال عرضنا السابق لفرضيات الدراسة، وكذا عرضنا للنتائج المتوصل 
وجود علاقة بين  إليالنظري، توصلنا  والإطارمناقشتها وفقا للدراسات السابقة و إليها

 أنعي، وعدم وجودها مع سمة الانطواء، وهذا يعني التفاؤل غير الواقسمة الانبساط و
 ارتفاع التفاؤل غير الواقعي، فالعلاقة بينهما ايجابية أوسمة الانبساط لها دور في وجود 

  . كلما كان الفرد منبسط كلما كان لديه تفاؤل غير واقعي كبير أي
 السمة السائدة لدي مرضي القولون أن إليومن خلال هذه الدراسة توصلنا 

 أماالعصبي هي سمة الانبساطية، وان مستوي التفاؤل غير واقعي مرتفع لديهم، 
 ،أماعدم وجود فروق بينهما في سمة الانبساط والانطواء فقد تبين بخصوص الجنس
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الحالة الاجتماعية فوجدنا  أمابخصوص التفاؤل غير واقعي فكانت الفروق لصالح الذكور، 
جود فروق بالنسبة لسمات ح العزاب، وعدم وفروق في التفاؤل غير الواقعي لصال

الشخصية، وذلك لان سمات الشخصية هي ثابتة لا تتغير، حيث أنها تظهر منذ الطفولة، 
أما التفاؤل غير الواقعي فهو نتاج الاعتقادات الكامنة داخل كل شخص، كالاعتقاد أن 

أو الاعتقاد بان المشكلة نادرة، وان المشكلة لم تظهر الآن فلن تظهر في المستقبل، 
  .المشكلة يمكن تجنبها اعتمادا علي القدرات والإمكانيات الفردية

العلمية لاختصاص علم  الأبحاثتسهم هذه الدراسة في مجال  أن نتمنى الأخيرفي 
  : يلي المتمثلة في مامجموعة من التوصيات والاقتراحات و إدراجالنفس، وبهذا يمكن 
، ليس لها شفاء )القولون العصبي(جميع الاضطرابات النفس جسدية  أنمن المعلوم 

العوامل النفسية والاجتماعية المساعدة علي ظهورها، وبالتالي ضرورة  لأهميةتام، وهذا 
أكثر جدية، أخذها بعين الاعتبار عند بعين  إليهاالنظر ومثل هذه العوامل  إليالالتفات 

  .دراسة مثل هذه الأمراض
 المجتمع بمرض القولون العصبي، والتوضيح  أفراد تثقيفية لتنويروضع برامج 

  .  كيف تلعب العوامل النفسية دورا أساسيا في بروزه، ومن جهة كيفية التعامل معه
نفسي  أخصائييشمل الفريق العلاجي داخل المستشفيات المختلفة علي  أن يجب

  . لكل مريض للاهتمام بالجوانب النفسية كجزء هام من الخطة العلاجية
معرفي له  أسلوبدراسات معمقة حول متغير التفاؤل غير الواقعي باعتباره  إجراء

  .ولكنه لم يحظي بالدراسة الكافية، في مجال الأمراض النفس جسدية اثر بالغ،
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   -محمد بوضیاف –جامعة المسیلة 
  كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة 

  . علم النفس :قسم
  . عیادي :تخصص

  دراسة میدانیة 
  

  : التعلیمة
 xأرجو منك أن تقرا كل عبارة جیدا ثم اجب من فضلك عن كل سؤال من الأسئلة التالیة بوضع علامة 

في الخانة التي تحدد إجابتك، أرجو أن تجیب علي كل العبارات ، و تأكد إن إجابتك ستوظف لأغراض 
  .  علمیة فقط و أنھا ستحظي بالسریة التامة

   
  لا   نعم  العبارة  الرقم

      ھوایات كثیرة و متنوعة؟ ھل لك   1
      بالحیویة والنشاط؟ ) ملئ( ھل أنت مفعم   2
      ھل تستطیع أن تنطلق عادة و تستمتع إذا ذھبت إلي حفلة مرحة؟   3
      ھل تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفھم من قبل؟   4
      ھل تمیل إلي البقاء بعیدا عن الأضواء في المناسبات الاجتماعیة؟   5
      ھل تحب الخروج كثیرا؟   6
      ھل تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس؟   7
      ھل لك أصدقاء كثیرون؟   8
      ھل تعتبر نفسك شخصا فضفاضا ولا تخفي الھموم؟   9

      ھل تثابر أنت عادة بتكوین أصدقاء جدد؟   10
      ھل تلتزم الصمت وأنت مع أشخاص آخرین؟   11
      ھل یمكنك بسھولة أن تشیع جوا من الحیویة علي حفلة مملة؟   12
      ھل تحب أن تقول نكتا و حكایات مسلیة للأصدقاء؟   13
      ھل تحب الاختلاط بالناس؟   14
      ھل لدیك في معظم الأحیان إجابة جاھزة عندما یكلمك الآخرون؟   15
      ھا تحب أن تعمل الأشیاء التي تحتاج إلي سرعة في أدائھا؟   16
      ھل یمكنك أن تحافظ علي استمرار حیویة حفلة؟   17
      ھل تحب أن تتحرش أو تضایق الحیوانات أحیانا؟   18
      و الإثارة من حولك ) الفوضى( ھل تحب أن تجد الكثیر من الصخب   19
      ھل یراك الآخرون شخصا ملیئا بالحیویة و النشاط؟   20

  
  :تعلیمة
 تقرأ أن منك أرجو الواقع، في حدوثھا یحتمل التي الأحداث من مجموعة المقیاس ھذا یضم
 الأحداث ھذه من حدث لكل تعرضك إمكانیة وحدد الإجابة احتمالات اقرأ ثم جیدا عبارة كل

 وتأكد العبارات كل على تجیب أن أرجو إجابتك،تحدد  التي الخانة في x علامة بوضع وذلك
  .التامة بالسریة ستحظى و فقط علمیة لأغراض ستوظف إجابتك أن
 
  



  اكید  ممكن   مستعد   مستحیل  العبارة  الرقم
          أتمتع بصحة جیدة مدي الحیاة   1
          أصاب بعدوى فیروس السیدا  2
           40أصاب بأزمة قلبیة قبل سن   3
أتعرض علي ترقیات بعد مدة قصیرة من بدایة   4

  عملي 
        

          أتعرض لانفجار الغاز في المنزل  5
          تسرق ممتلكاتي الشخصیة   6
          لا أتناول الأدویة لمدة سنة كاملة   7
          افقد قواي  العقلیة  8
          أتعرض للسجن   9

          أتعرض لحروق مشوھة   10
          أصاب بأحد الأمراض الوبائیة   11
          سنوات  5لا أعاین الطبیب لمدة   12
          أصاب بمرض عضال   13
          لا امرض طوال الشتاء   14
          أنجب ولدا معاق   15
          افقد معظم أفراد عائلتي في حادث  16
          أصاب بالعقم   17
          سنوات  5یتضاعف مدخولي الشھري كل   18
          أصاب بالعمى   19
          احظي بتقدیر و محبة كل الناس   20
          أصاب بزیادة نسبة الكولسترول في الدم   21
          لا أتعرض لمشاكل في الأسنان طیلة حیاتي   22
          اجري عملیة جراحیة خطیرة  23
          أصاب بالتھاب الكبد الفیروسي   24
          أتعرض لتسمم غذائي   25
          أنا في مأمن من حوادث العمل   26
          أكون ضحیة اختلاس   27
          یبتر جزء من أطراف جسمي   28
          لا أصاب بأحد الأمراض المعدیة طیلة حیاتي   29
  



  


