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 ‌أ

مقدمة   

يولد الانسان على فطرة الحياة الاجتماعية ويقترن نجاح الفرد في حياته إلى حد كبير بقدرته على إقامة علاقات          
قائمة على التأثير و التأثر في إطار ديناميكية جماعية تمكنه من إشباع حاجاته النفسية و الإجتماعية. إجتماعية  

و يتجلى ذلك خصوصا عند الإنتساب الإختياري و الإيجابي للفرد في إحدى الجماعات حيث تعتبر الجماعات المحك        
ة و الدسؤولية والدهام فدرجة التعقيد التي تتسم بها الظواهر الوجدانية الحقيقي لقياس الأداء الإجتماعي من خلال الدور والدكان

 تصعب من فهمها و كيفية معالجتها.
ولذلك لا يستطيع أحد أن يتجاهل تأثير العلاقات الإجتماعية  على الرياضة وكيف أنها تضفي الدعنى عليها و تبرر و        

تنأى عن الفكر الإجتماعي السائد في المجتمع الذي يحتضنها لأن أن  اضةالريتفسر وجودها كنشاط إنساني كما لا تستطيع 
الأفكار الإجتماعية تتباين تباين المجتمعات فإن هذا قد انعكس على الرياضة بشكل عام و على المحاولات تفسير وظيفتها 

 الإجتماعية على اعتبارات الرياضة.
ة لنوع العلاقات التي تنشأ بين أفراد الجماعة الواحدة و تأثيرها على أي إنجاز فأهمية العوامل النفسية و الإجتماعية المحدد     

جماعي، فدراسة الفرد بمعزل المجتمع قد يضفي عنها نوع من النقص في حين أن دراسة الفرد و اعتبارها جزء من المجتمع و 
لنفس الإجتماعي ليأخذ جانبين معا أي البحث عن مدى الدردودية فيه سوف يجعلنا نهمل كيان هذا الفرد فقد جاء علم ا

يدرس الفرد ككائن له ميزاته و دراسة سلوكه وسط المجتمع الذي هو مطالب بالتكيف مع متطلباته و فهم الأسباب الحقيقية 
هذا السلوك. انتهاجالتي تدفع به إلى   

و البحث الذي من أمامنا سنحاول من خلاله التطرق لدراسة دور ممارسة الرياضات الجماعية و الدور الذي تلعبه             
لدى تلاميذ الطور الثانوي .في  تنمية روح التماسك   

عية وتماسك تعريف بالرياضات الجمافي هذا الفصل ال :الخلفية النظرية والدراسات السابقة :حيث تطرقناالفصل الاول
لبحث. باكما اشرنا الى اهم الدراسات السابقة والدرتبطة الجماعة بين التلاميذ    

والاصطلاحي والاجرائي لاهم الكلمات الدالة  :الاطار العام للدراسة:حيث تطرقنا فيها الى التعريف اللغوينيالفصل الثا
اسة واهميتها وفرضياتها.وكذلك تطرقناالى اشكالية البحث والتساؤلات الجزئية واهداف الدر   

:الاجراءات الديدانية للدراسة :حيث تطرقنا الى الدراسة الاستطلاعية والدنهج الدتبع في الدراسة,ومجتمع وعينة الفصل الثالث
  .البحث وادوات جمع البيانات والدعلومات واجراءات التطبيق الديداني والاساليب الاحصائية الدستخدمة 

جداول احصائية ومناقشتها  البيانات فيفي هذا الفصل بجمع قمنا  ومناقشتها: حيثالنتائج وتفسيرها  عرض الرابعالفصل 
 في ضوء الفرضيات.

اليه من استنتاجات عامة واقتراحات  ما توصلنافي هذا الفصل الى اهم  واقتراحات: تطرقنا استنتاجات الخامسالفصل 
الدراجع الدعتمدة في الدراسة وكذا الدلاحق. للدراسة, واهمالدستقبلية  والآفاق  
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 الرياضات الجماعية : -1
فريق لكرة القدـ بألدانيا على اف استقرار الجماعة  18على  1970ظهرت نتائج بعض الدراسات ؿ )أسينج( سنة   

يؤدي إلذ بساسكها , تعتبر التًبية البدنية الرياضية بقواعدىا السليمة و بألوانها الدتعددة ميداف من ميادين التًبية العامة و 
تماعيا وتربويا فيها يعرؼ كيف لؼتار الجماعة وكيف يواجو ضغطها وبها يعرؼ متى عاملا من عوامل إعداد الفرد بدنيا واج

يساير أو يقاوـ أو يستقل عن الجماعة لذا فطلاب الددرسة الثانوية اكبر حاجة من اي مرحلة تعليمية إلذ نوع خاص من 
 العلاقات الاجتماعية التي برقق رغباتهم وفي نفس الوقت برقق احتياجاتهم .

’’ حتُ قالا في ألعية التًبية البدنية الرياضية ’’ نيليلي رمزي فهمي ’’ و ’’ ناىد لزمد ساعد ’’ ل من الدكتور أكد ك
ولؽكنهم وعادتا ما يكوف التلاميذ لذم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جيد قادرين على التعامل عن الجماعات 

 عقد صداقات مع زملائهم .
الدليل الذي لػدد ’’ أكد بأف ’’ إخلاص لزمد عبد الحفيظ ’’ فهوـ الجماعة الرياضية فإف الدكتور أما إذا رجعنا إلذ م-

 البعض.سمات الجماعة ىو وجود تفاعل بتُ أعضائها والاعتماد على بعضهم 
 نستنتج اف حصة التًبية الدنية والرياضية لذا دور في بناء الجماعة بتُ التلاميذ.-
’’ حتُ بينا أف أستاذ التًبية البدنية الرياضية ىو ’’ مصطفى السايح أبضد ’’ و ’’ اعد زغلوؿ لزمد س’’ قاؿ الدكتور -

 بلا شك العامل الرئيسي والدؤثر بشكل كبتَ في العملية التدريسية وبالتالر التلاميذ.
بدنية الرياضية لغب عليو أستاذ التًبية ال’’ يرى من خلاؿ الدمارسة الرياضية فتَى أف ’’ جوادي خالد ’’ أما الأستاذ  -

أف يعتتٍ بالجوانب عدة من بينها إشباع غريزة الاجتماع لدى التلاميذ وتقاسمو نشوة الفوز ومرارة الذزلؽة وتقبلها وبسكتُ 
 .التلميذ من اختيار النشاط والجماعة التي تناسبو

الجماعات الاعتماد الدتبادؿ في الدهمة تظهر ’’ في مفهوـ الجماعة الرياضية ’’ إخلاص عبد الحفيظ ’’ يؤكد الدكتور -
وعلى  فعلى سبيل الدثاؿ لغب أف يتفاعل اللاعبوف في الرياضة الجماعية في الذجوـ والدفاع ويعتمدوف على بعضهم البعض

                                      .ىذا نستطيع القوؿ باف الألعاب الجماعية لذا دور فعاؿ في بناء الجماعة بتُ التلاميذ 
 :الجماعة تعريف -1-1

 نهمابي توجد فأكثر )شخصاف بأنها: وكوتشقليد كرتش هايعرف منها بعض، نذكر الجماعة حولر تعريفات عدة ىناؾ
 .(429ص1975سعد جلال محمد علاوي ") صرلػة( سيكولوجية علاقة

 أدوارىا الاجتماعية وتتشارؾ معينة بدوضوعات الدفصلة الدعايتَ في يشتًكاف فأكثر شخصاف" بأنها : نوكب  وتعرفها
 الدعينة الدعايتَ من لرموعة فيهم توفرت إذا إلا بصاعة الأفراد صفة من لرموعة تكتسب أنها لا أي  .وثيقا " تشابكا

)محي 'أحد الحدود إلذ واضحا تنبؤا توبصاع أفراد من فرد كل بسلوؾ بالتنبؤ أفراد الجماعة من فرد لكل تسمح التي
 .(90ص الدين مختار

 منهبي وتربط متبادؿ تفاعل اجتماعي بتُ ىم الأفراد من لرموعة من تتكوف اجتماعية وحدة عن عبارة إذا فالجماعة
 أو إسلامية أو اقتصادية أو جغرافية تكوف قد وعلاقات فيزيقية بالانتماء، الشعور الذدؼ، كوحدة روابط عدة
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 وبأسلوب بشكل منتظم همببعض متصلوف الأفراد من عدد" :الجماعة ىي  أف سليماف علي الدكتور برى.رياضة
 من غتَىا عن لستلفة بصاعة أنهم يكونوف بإدراكهم الأفراد ىؤلاء ويتميز الزمن، من فتًة خلاؿ غالبا، مباشر

 )...."الأخرى الجماعات
 بينهم، فيما الأفراد يتفاعلوف من لرموعة عن الجماعة ىي عبارة أف تتضح السابقة التعريفات خلاؿ من     

 تربطهم روابط ديناميكيا ببنهم التفاعل بكوف واحد، ومكاني زماني لراؿ في يتفاعلوف أكثر أو اثناف عددىم
 .ومعتُ موحد برت ىدؼ ويعملوف وميتافيزيقية سيكولوجية

 تركيب الجماعة : -1-2
السمات البدنية، و القدرات إف تركيب الجماعة يشتَ إلذ خصائص أعضاء الجماعة، و تشتل ىذه الخصائص على »

العقلية و الحركية و الابذاىات، و الدوافع و سمات الشخصية و الجوانب الاجتماعية مثل العمر و التعليم و الديانة و 
الوظيفة و الدكانة الاجتماعية، و لؽكن دراسة تأثتَات تركيب الجماعة من خلاؿ الكمية )كمية الدوارد في الجماعة( و 

 تنوع قدرات و سمات الجماعة( و استكماؿ خصائص الأعضاء.درجة التنوع )
فبالنسبة لكمية الدوارد في الجماعة، فتمثل عن طريق متوسط أو لرموع خصائص معينة وثيقة الصلة بالدوضوع ستقوـ 

 بالأداء بشكل أفضل. 
الدهمة و التوجو الدنخفض (، أشارت النتائج إلذ أف التوجو العالر لضو 1972و في دراسة أخرى لنفس العالدتُ سنة )

بذاه الذات و الاندماج للتلاميذ كانت مرتبطة بصورة الغابية بنجاح الجماعة. و بالنسبة لدرجة التنوع في قدرات 
 أعضاء الجماعة و من خلاؿ بعض الدراسات لبعض العلماء الجماعة، فيقصد بها درجة التباين في سمات و قدرات

يكوف أداؤىا أفضل من الجماعات التي تتميز بالانسجاـ و ذلك لكوف الفرد  تبتُ أف الجماعات لستلفة الصفات
 الأقوى تأثتَا الغابي على الفرد الأضعف عن طريق برستُ تعلمو و دافعيتو.

أما استكماؿ الخصائص بتُ الأعضاء فهذا يشتَ إلذ وجود علاقة بتُ استكماؿ خصائص الجماعة و بتُ أداء 
، مثلا في رياضة التنس، كاف ىناؾ اختلاؼ في أسلوب لعب التلاميذ )الذكور على الجماعة، ففي بعض الدراسات

الإناث(  إذ أفّ كلا من الجنستُ كاف يعتمد كثتَا على تقنية معينة و التًكيز عليها كثتَا و ىذا راجع إلذ الفروؽ في 
 .(84ص2001)اخلاص محمد عبد الحفيظ «أسلوب لعب كل منهما

 ىناؾ ثلاث أنواع من الجماعة: :أنواع الجماعات -3-
الجماعة الأولية ىي اللبنة الأساسية في صرح المجتمع، و ىي عريقة في القدـ بستد » :الجماعة الأولية -1-3-1

جذورىا إلذ نشأة الحياة الإنسانية و تعاصر الإنساف الأوؿ و ىي أساسية جوىرية في تكوين الفرد لأنها تشبع حاجاتو 
تُ أفراد النوع الإنساني كافة في لستلف بقاع الأرض و خلاؿ الأجياؿ الدتعاقبة و من أمثلة الجماعة الرئيسية و ىي عامة ب

 الأولية 'الأسرة و رفقاء اللعب و الجتَاف'.
و في تلك الجماعات تبرز شخصية الفرد و تتشكل إلذ حد كبتَ، و غفي نطاقها الضيق يتلقى الفرد مؤثراتو الاجتماعية 

لأوؿ مرة مؤثرات الثقافة و تتشرب نفسو الدعايتَ الاجتماعية و الخلقية و الابذاىات النفسية الذامة، و الأولذ و يتلقى 
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دراسة أثر الجماعة الأولذ في السلوؾ الاجتماعي يؤدي بنا إلذ فهم السلوؾ للفرد في الجماعات الكبتَة الدعقدة الدتشابكة 
متباينة من ثقافات عدة و تتلخص الخصائص الدهمة للجماعة الأولية في أفرادىا سلوكا يسفر عن ألواف لستلفة  التي يسلك

 عدة نقاط نذكر منها:
نوع الاتصاؿ الاجتماعي أي وجها لوجو أو اتصاؿ مباشر للسمع و البصر و الشم   و كذلك درجة الاتصاؿ 

ار في الدراحل التالية و أيضا الحدة الاجتماعي سواء من ناحية الاتصاؿ كثتَ التكرار في مراحل الطفولة ثم تقل مرات التكر 
الانفعالية للاتصاؿ مثلا اتصاؿ يتًؾ في نفوس الأفراد طابعا خاصا و ذكريات تبقى مدى الحياة و كذا مدى الارتباط و 

)فؤاد البهي  «مدى الاستقلاؿ كأف تكوف ىناؾ أفكار مشتًكة و طموح متقاربة و استقلاؿ عاطفي نوعا ما
 .(69_68ص 1999نالرحما السيد,سعد عبد

 :الجماعة الوسطى -1-3-2
تقوـ ىذه الجماعة على علاقات تقتًب في جوىرىا من العلاقات الدباشرة الشخصية و تتميز أحيانا بابذاىات »

متشابهة أو لستلفة نوعا ما، كجماعة أحد الفصوؿ في مدرسة ما، أو كالجماعة التي تتكوف من سكاف أحد الأحياء في 
 القرية.

و تتلخص أىم الخصائص للجماعة الوسطى في عدة نقاط نذكر منها: نوع الاتصاؿ الاجتماعي و درجة الاتصاؿ 
الاجتماعي إذ تتشابو الأىداؼ أحيانا و قد بزتلف أحيانا أخرى إلذ حد ما و أيضا الحدة الانفعالية للاتصاؿ سواء 

و مدى الاستقلاؿ في رغبات  كذلك مدى الارتباطمن الشكلية و  أكاف الاتصاؿ سطحيا و علاقات شكلية أو قريبة 
و ميوؿ تكاد تكوف مشتًكة و أيضا تأكيد الناحية الفردية في السعة لتحقيق نواحي الطموح الدختلفة و الاستقلاؿ 

 .(70_69ص1999 ,فؤاد البهي السيد)« العاطفي نوعا ما
 إلذ بصيع الجوانب المحيطة بها.و تعتبر الجماعة الوسطى ىي الجماعة التي بصدد دراستها و التطرؽ 

 الجماعة الثانوية: -1-3-3
يتميز تكوين الجماعات الثانوية عن الجماعات الأولية بالقصد و الاختيار و بسثل ىذه الجماعات الرغبات و »

بلة الأفراد الحاجات العامة للأفراد و لا تعتمد دائما على العلاقات الاجتماعية الدباشرة بتُ الأفراد التي تقوـ على مقا
 بعضهم مع البعض 

 الآخر و وجها لوجو بتُ الحتُ و الآخر بل تعتمد على وسائل الاتصاؿ غتَ الدباشرة كالصحف و الذاتف و غتَىا.
و مثاؿ ذلك الذيئات العلمية، فقد ينتسب الفرد إلذ بصعية علمية و يصبح عضوا فيها دوف أف يقابل بصيع أعضائها،  

لسياسية و النقابات الدهنية، و بالرغم من أف ىذه الجماعات بسثل رغبات عامة إلا أنها و قس على ذلك الأحزاب ا
الجماعات الأولية و تواجو الحضارة الراىنة طغياف الجماعات  تطلبوتتطلب من أفراد الجماعة تنظيما و تنسيقا يفوؽ ما 

لأولية من حياة الفرد الاجتماعية فكل ما الثانوية على الجماعات الأولية. لكن ليس معتٌ ىذا زواؿ أثر الجماعة ا
 يكتسبو الفرد من عادات و ابذاىات في بصاعتو الأولية ينتقل إلذ نواحي نشاطو الدختلفة في الجماعات الثانوية.
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و تتلخص أىم خصائص الجماعة الثانوية في نوع الاتصاؿ الاجتماعي، فغالبا ما يكوف الاتصاؿ غتَ شخصي و غتَ 
ىذا النوع من الجماعات الاتصاؿ الآلر الديكانيكي. و من أمثلة الصحف و الدوريات العلمية و الذاتف مباشر و قواـ 

و الراديو، و كذلك نعدد الحدة الانفعالية للاتصاؿ و درجة تكرار الاتصاؿ الاجتماعي بالنسبة للزماف و الدكاف و 
كة أو برفظ تاـ بالنسبة للأىداؼ و ضروب مدى الارتباط و مدى الاستقلاؿ كأف تكوف ىناؾ آراء لفظية مشتً 

فؤاد البهي السيد,سعد عبد  ) .«الطموح الدختلفة و الاستقلاؿ العاطفي إلا في الأزمات التي بسس بصيع أفراد الجماعة
                                                  .( 71_70ص,1999الرحمان, 

 الرياضية:مفهوم الجماعة  -1-4
الجماعة ليس بالشيء السهل أو البسيط ، فالجماعة شيء معقد بدرجة كبتَ ، فعلى سبيل الدثاؿ كرة الطائرة  إف تعريف

وغتَ ذلك من الفرؽ أنها بصيعا بصاعات، ولكن ماذا بشأف العديد من الأفراد الذين لغتمعوف في أي وقت لدمارسة بعض 
 الرياضات أو التجمع للمشاىدة الدباريات.

الدليل الذي لػدد سمات الجماعة ىو وجود التفاعل بتُ الأعضاء و الاعتماد على بعضهم البعض و  إف           
يشاركوف في الأىداؼ ولغب اف توجد مشاعر الالصذاب الشخصي بتُ أعضاء الجماعة وتظهر أيضا الجماعات على 

الرياضات الجماعية في الذجوـ والدفاع  الدتبادؿ في الدهمة. فعلى سبيل الدثاؿ، لغب أف يتفاعل التلاميذ في الاعتماد
 ويعتمدوف على بعضهم لأداء الدهاـ .

والشيء الأكثر ألعية أف الجماعة برتاج للشعور بالذوية الجماعية وعلى أنها وحدة متميزة عن الجماعات الأخرى وعندما 
من التلاميذ يعملوف معا من أجل لرموعة  الرياضية ىينفكر في الجماعة، فما لؼطر على أذىاننا عادة ىو أف الجماعة 

 .(38_37ص  2001, ,)اخلاص محمد عبد الحفيظ  .برقيق أىدافهم الفردية والجماعية
 :الرياضات الجماعية مفهوم -1-5

ىدؼ  تنافسي لتحقيقتعتبر نشاط اجتماعي كبقية النشاطات في المجتمع ، يشتًؾ فيها أكثر من شخص في جو 
بالديناميكية الجماعية،  عنو ما نسميواجتماعي مشتًؾ كما لػصل فيها تفاعل كبتَ بتُ التلاميذ وىذا التفاعل ينتج 

علاقة الفرد الواحد بالجماعة التي ينتمي اليها، وفيها أيضا تنظيم دقيق لعلاقة الفرد بالخصم،   التنظيمحيث يتحقق فيها 
ويتعود على برمل الدسؤولية عن طيب خاطر   أنانيةتلميذ أماـ الجماعة وينسى كما تساعد أيضا على تنمية شخصية ال

 .والتعاوف الوثيقكما أنها تشجع روح التضامن 
وتسمى بالنشاطات الجماعية لأنها تقوي الروابط الاجتماعية، وتدفع التلاميذ إلذ تقسيم العمل بينهم، ومن ىنا     

 نستخلص عنصرين أساسيتُ:        
 الدشروع الذي يشتًؾ فيو بصاعة من التلاميذ يكوف بدثابة رابط اجتماعي قوي يوثق الصلات بتُ أفراده.  –أ     
 وفوجوالدشروع الجماعي من شأنو أف لغعل الدربي عضوا في بصاعة الأفراد لشا يقرب الصلة بتُ الدربي  أف -ب    
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 الخصائص الرياضات الجماعية: -1-6
 بزتلف عن الألعاب الأخرى من حيث الخصائص والدميزات الدختلفة التالية :اف الرياضات الجماعية 

الكرة ،الديداف ، الذجوـ ، الدفاع، وىذا من خلاؿ بنية اللعب في الألعاب الرياضية الجماعية ، الخصم ، الزملاء القوانتُ  
ه الألعاب الأخرى ، و القوانتُ تنظم تبقى تتسمى بالخصوصيات من التطبيق ، فالكرة ميزة بستاز بها ىذكل ىذه العناصر 

صفات الاتصالات الدسموح مع الزملاء أو مع الخصم لأنو ىناؾ ألعاب يسمح فيها بالاحتكاؾ الجسمي مثل كرة السلة 
 .(26ص2002)الين وديع فرج و ألعاب أخرى لا يسمح فيها بالاحتكاؾ  الجسمي مثل كرة الطائرة.

ىي العلاقات الدتبادلة والدتواصلة بتُ الذجوـ والدفاع في لستلف مراحل اللعب إف ما لؽيز ىذه النشاطات عن غتَىا 
 مع الالصاز الحركي.وتكتيكو ، وكذا ادراؾ وتكامل العلاقات الزمنية، وتكييفها 

ولغب على التلميذ الدشاركة في النشاطات من اجل تكوينو الخاص ، واخذ لستلف مسؤوليات التنظيم ، وليس ىذا 
لغب عليو أخذ بعتُ الاعتبار والنظر في لشيزات وخصائص الألعاب الرياضية والجماعية ، وىذا من حيث فحسب بل 

الصفات التي تتطور بواسطة تنسيق، التوازف وسرعة التنفيذ والثقة في القدرات الذاتية، وكذلك تطور روح الدبادرة والثقة 
)كعواش عبد  سرعة، الدداومة، الدرونة والرشاقة.في القوة ، ال بالجماعة وتطور الصفات البدنية والدتمثل

 .(26ص2004العزيز
 لصد:ومن بتُ ىذه الخصائص والدميزات 

 الضمير الجماعي: 
وىي أىم خاصية في الرياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا اجتماعيا يشتًؾ فيها عدة علاقات وأدوار متكاملة ومتًابطة "

 .(104ص1998رسيان خريبط مجيد )في برقيق أىداؼ مشتًكة في اطار بصاعي".
 النظام:

بردد طبيعة القوانتُ في كل رياضية بصاعية صفة الاتصاؿ الدسموح بها مع الزملاء والاحتكاؾ بالخصم وىذا ما يكسبها  
 .(106ص 1998,) رسيان خريبط مجيد.طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ

 العلاقات المتبادلة:
تتميز الرياضة الجماعية بتلك العلاقات الدتواصلة والدتبادلة بتُ الزملاء في بصيع   خطوط  الجماعة إذ تشكل حلا  

 متكاملا لجهود كل الأعضاء و ىذا بدوره ناتج عن التنظيمات والتنسيقات خلاؿ معظم فتًات الدنافسة.
معوض وكمال صالح  سن)ح من صور التعاوف . إلا صورةوىذا  مراعاتها،ويتطلب العمل الجماعي قواعد معينة لابد من 

 .(445ص1964عيش 
 التنافس:

مهمة في  وحوافزبالنظر لوسائل الرياضة كالكرة والديداف وكذلك بالنظر للدفاع والذجوـ كل ىذه العوامل تعتبر دوافع  
 ما يزيداعطاء صفة تنافسية بحتة، إذ يبقى التلميذ خلاؿ فتًة الحصة في حركة مستمرة ومتغتَة لدراقبة تغتَات الزميل وىذا 
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من مدة الاحتكاؾ بالزميل لكن في الإطار الدسموح بو، إذ أف كل رياضة بصاعية لذا قوانتُ لزددة بالحالة التي تواجو 
 أي حسب طبيعة الزميل والدنافسة. التلاميذ  خلاؿ الدنافسة

 الحرية:
فاءف التلميذ في الرياضات الجماعية ورغم ارتباطو بزملائو وبالذدؼ الجماعي الذي يسطره  مقارنة بالرياضات الفردية ،

 ميذ ،كل تل  بإمكانيات،وىذا ما يرتبط طبعا  الدهارىالفوج إلا أنو لؽلك حرية أكبر في اللعب الفردي والإبداع في الأداء 
إذ أنو ليس مقيد بأداء تقتٍ ثابت كما ىو الحاؿ في أغلب الرياضات الفردية ،بل لؽلك الحرية في الفعالية ،والتصرؼ 

)كعواش عبد العزيز, الرياضات الجماعية  طابعا تشويقيا لشتعا.  ما يكسبحسب الوضعية التي يكوف فيها ،وىذا 
 .(24ص2004

 الرياضية الجماعية:ثوابت و أدوات الألعاب  - 1-7
 الكـرة: -

تعتبر الكرة أداة مؤثرة بالنسبة للاعب، و تلبي حاجياتو الحركية، لشتلكة قوتها و حركتها الخاصة بها، ىي تنشيط 
 حركة اللاعب و برثو على التحرؾ الجدي و القفز.

وأداة تسمح لو بفرض سيطرتو عندما  عدوانيةالكرة بسثل وسيلة، من خلالذا يستطيع اللاعب )الطالب( إلغاء 
 يتحصل عليها، كقص الكرات، القذفات، والمحافظة على الكرة....

 وبالدوازاة فهي بسثل عامل تبادؿ، و ذلك حسب قوانتُ لستلفة أو دقيقة بردد حسب كل لعبة.
 : الميدان  -

فريقتُ يتملك أبعاد دقيقة،  ميداف الألعاب الرياضية الجماعية فضاء مغلف حيادي و مدعم لإجراء والتقاء
كعواش عبد ) بحيث أف كل لاعب يقتسم ىذا الفضاء مع زملاءه للتنافس ضد الخصم و الدفاع على منطقتو الخاصة.

 .(26ص 2004العزيز,
 :المرمى -

فوؽ الديداف من أجل الفوز لابد على الفريق أف يسجل أكبر عدد من النقاط ضد خصمو، وىذا يعتٍ إيصاؿ 
 خالذا أو لدسها لذدؼ معتُ.الكرة وإد

وطبيعة الدرمى مرتبطة بنوع اللعبة الجماعية، فالذدؼ لؽكن أف يكوف الدلعب نفسو مثل الكرة الطائرة أين بذب أف 
 تلمس الكرة الأرض لتحقيق نقطة.

ن أما فيما لؼص الألعاب الرياضية الجماعية الأخرى، الدرمى عبارة عن إشارة مادية ثابتة، أي مرمى تدخل م
 .(31-30ص1993)ناصيف جميل خلالذا الكرة.
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  القوانين: -
إف بيئة نشاط اللعبة الرياضية الجماعية تتطلب التأقلم مع لرموعة قوانتُ، و التي بردد صفة لعب الكرة وبأي 

أبعاد منطقة من الاسم كما تنتهج بدعرفة شكل الكرة حجمها ووزنها كما تعلم بدوازاة كيفية التعامل مع الخصم فوؽ 
 ساحة اللعب، عدد اللاعبتُ الدسموح لذم بدشاركة اللقاء ومدة الدباريات.

لزدودة ولستصة  حركتووالقوانتُ ىي لرموعة اتفاقيات دقيقة، وفور خضوع اللاعب برت ىذه القوانتُ تصبح 
  وحسب كل لعبة رياضية بصاعية.

 الزمـلاء: -
أجل ىدؼ واحد مشتًؾ وىذا يعتٍ أف اللاعب واجب عليو  اللعبة الرياضية الجماعية نشاط يتطلب التعاوف من

أف يفهم زميلو الآخر و نواياه في مستوى التعاوف وىذا لا يتحقق إلا بعد معرفة الرفيق والشعور بتصرفاتو بالإضافة إلذ 
 .(32ص1993)ناصيف جميل, معرفة الدؤشرات التي تكشف عن أىدافو.

 الخصـم:  -
بح مركب موافق لكن الألعاب الرياضية الجماعية فإف وجود الخصم لؽثل عنصر إذا كاف وجود الرفقاء قد أص

مشتًؾ و أساسي: و كل القابلة تكوف لزللة ومعرفة، بدعتٌ نتيجة القوة بتُ فريقتُ عن طريق الذجوـ كل فريق لػاوؿ 
كعواش عبد العزيز   ) ترجيح كفة لصالحو عن طريق الحصوؿ على نقاط و في حتُ أف الدفاع لػاوؿ إبقاء التوازف.

 .(28, ص2004واخرون 
 انواع الرياضات الجماعية  بعض -1-8
 كرة السلـة:  - 1-8-1

 نشـأتها:
تعتبر كرة السلة من أشهر الألعاب في العالد من حيث شعيبتها ولشارستها خاصة في أمريكا، ولكونها ابتكرت 

إلذ  1891الدراسة و التفكتَ ليتوصل في سنة  " الذي استغرؽ وقتا طويلا فيكسميثىناؾ من طرؼ الدكتور "جيمس  
و أطلق عليو اسم  Basketلعبة جديدة تسمى كرة السلة لأف أوؿ ىدؼ استعمل للتصويب عليو كاف سلة الخرؽ

Basket ball  وتعتبر كرة السلة اللعبة الأولذ التي وضعت برت دراسة واعية من أجل بعث أسسها الأولذ ولقد وضع
سيد )حسن  قاعدة منها حتى الآف في قانوف اللعبة. 12قاعدة للعبة الجديدة، لد تزؿ ىناؾ  13يث" الدكتور "جيمس كاسم

 .(22-21ص1994 معوض
 :الخصائص المميزة لكرة السلة -1-8-1-1

 سم(.780-75: كروية الشكل وزنها و حجمها متغتَين حسب السن و الجنس و المحيط )الكـرة 
 ( :250-200الوزن)غ. 
  :ـ(. 15-14وعرضو )ـ( 28-26)مستطيل طولو منالملعب 
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  :ـ( من الأرض برتسب نقطة عند اختيار 3.05سم، تقع على ارتفاع ) 45ىي حلقة أفقية قطرىا السلة
 الكرة الحلقة من الأعلى لضو الأسفل.

  :لاعبوف لكل فريق. 05اللاعبون nicole de chaSamane p185)). 
 قوانين كرة السلة: -1-8-1-2

  دقائق. 10فتًات بػ :  4اللقاء من يتكوف 
  الثالثة والرابعة وقبل كل بسديد. والثانية, د تفصل بتُ الفتًات، الأولذ 2توجد راحة قدرىا 
  دقيقة بتُ الشوطتُ. 15توجد راحة قدرىا 
 .ينبغي على الفريقتُ التبادؿ بالسلة في الفتًة الثالثة 
  دقيقة على  20ينبغي أف يعلم الحكم بذلك قبل الحق للمستقبل في اختيار السلة و مقعد الفريق و

 الأقل من بداية اللقاء.
  بتُ اثنتُ داخل الدائرة الدركزية لحظة ضرب الكرة بطريقة قانونية .يبدأ اللقاء رسميا 
 .إف سجل لاعب عن غتَ قصد في سلة لعب فريقو فإف النقاط تسجل لصالح فريق الخصم 
 لة فريقو فهذا يعد خرؽ و لا برتسب النقاط.إف سجل لاعب عمدا سلة من الدلعب في س 
 .ذا قاـ لاعب بإدخاؿ كرة من أسفل السلة فهذا خرؽ و انتهاؾ 
 .لا لؽكن بدأ اللقاء إذا لد يدخل أحد الفريقتُ بخمس لاعبتُ مستعدين للعب على أرض الدلعب 
  مرتتُ وقت لؽكن منح كل فريق من فتًات اللعب الثلاث الأولذ وقت مستقطع ولؽكن منح الفريق

 مستقطع في الفتًة الرابعة، ووقت مستقطع واحد أثناء كل بسديد.
 .يبدأ الوقت الدستقطع للفريق عندما يصفر الحكم ويقوـ بالإشارة الدناسبة 
 .إذا طلب التبديل أف الوقت الدستقطع ينبغي على لاعب الاحتياط التقدـ لضو السجل قبل دخوؿ الدلعب 
  باليد أو اليدين فقط.تلعب الكرة في كرة السلة 
 .يعتبر الجري بالكرة أو ضربها بالرجل أو إيقافها بالرجل خرؽ و انتهاؾ 
 :يكوف لصاح دخوؿ الكرة كالتالر 
 .لصاح سلة من جراء رمية حرة برسب نقطة واحدة 
  سلة برسب نقطتتُ. متطابقةلصاح سلة 
  25ص1994حسن سيد معوض (.نقاط 3لصاح سلة متقطعة سلة برسب ثلاث). 

  كرة اليـد: -1-8-2
 نشأتها: 

تعتبر كرة اليد من أحدث الألعاب التي استخدمت فيها الكرة وخاصة إذا ما قورنت بألعاب أخرى سبقتها 
، ببرلتُ لذا فهي تعتبر 1917بعشرات بل بدئات السنتُ ككرة القدـ والذوكي، و تاريخ ميلاد ىذه اللعبة يرجع إلذ عاـ 
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 ميثيالرغم من حداثتها فقد أخذت اللعبة في الانتشار بسرعة، و كما كاف الفضل للدكتور لعبة جديدة في العالد كلو، ب
الألداني ماكس في بعث لعبة جديدة أسماىا كرة اليد و كانت اللعبة  الجمبازبعث كرة السلة ، كاف كذلك الفصل لددرس 

 .كروياؿكلعبة ضمن نشاط الجمباز تعرؼ باسم    1615بسارس قبل ذلك 
، و من ىذا التاريخ أخذت 1917وقد وضعت القواعد الأساسية من طرؼ ماكس ىبرر وكارؿ برلتُ في 

 اللعبة في الانتشار بسرعة.
 الخصائص المميزة لكرة اليد: -1-8-2-1
 مستدرة أي كروية الشكل.الكرة : 
 غ و لؼتلف حسب السن و الجنس.475غ إلذ 325: من الوزن 
 : تلف حسب السن و الجنس.سم و لؼ 60إلذ  54من المحيط 
  :متً. 20متً و عرضو 40مستطيل طولو الملعب 
  :متً، لػبس ىدؼ عندما بذتاز الكرة خط الدرمى. 2متً و عرضو  3عبارة عن مرمى طولو الهدف 
 :(07ص .1994 .ابراىيم  جرجسمنير  ).لاعبوف لكل فريق 7 اللاعبـون. 

 قوانين كرة اليـد: -1-8-2-2
  متً. 20ـ و العرض 40مساحة الدلعب: الطوؿ 
  ُ07عدد اللاعبت. 
  و في حالة الدفاع بصيع اللاعبوف يدافعوف. الحارس،في حاؿ الذجوـ بصيع اللاعبتُ يهابصوف ما عدا 
 ( ُ05التبديل مفتوح وعدد الاحتياطيت.) 
  ساعة، و ليس ىناؾ وقت بدؿ ضائع. 1/2عدد الأشواط ىو شوطتُ و في كل شوط نصف ساعة 
  نقطتتُ و التعادؿ نقطة واحدة.الفائز لو 
 .الإيقاؼ للاعب الذي يدافع بطريقة خشنة، أو لػتج على الحكم أو يقف الكرة بعيدا بهدؼ إضافة الوقت 
 .ُالإيقاؼ يكوف لددة دقيقتت 
 .الطرد إذا تعمد اللاعب إيذاء الخصم أو إذا حصل على إيقاؼ لددة دقيقتتُ ثلاث مرات 
  متً. 7إذا أرجع اللاعب الكرة لحارس مرماه، برسب رمية جزاء و تسعى رمية 
 .إذا دخل اللاعب الددافع داخل دائرة مرماه برتسب رمية جراء عند لزاولتو التصدي للمهاجم 
 .إذا دخل الدهاجم أثناء الذجوـ دائر خصمو برسب رمية حرة 
 رة تعتبر اللعبة صحيحة.إذا قفز اللاعب وصوب قبل أف تلامس قدمو أرضية الدائ 
 .إذا اندفع الدهاجم ناحية الددافع ودفعو برتسب رمية حرة لصالح الددافع 
 .إذا اندفع الددافع و دفع الدهاجم أرضا برتسب رمية حرة لصالح الدهاجم 
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  إذا حاوؿ الددافع إمساؾ الدهاجم بأي طريقة كانت برتسب رمية حرة و إذا أعاقو عن التهديف برتسب رمية
 ء.جزا

منير جرجس ابراىيم ) إذا سقط الدهاجم أرضا بطريقة خطرة بعد مشاركة الددافع لؽكن أف يتعرض ىذا الأختَ للاستبعاد.
 .(30ص1994

 كرة الطـائرة: -1-8-3
 نشأتها  -

" و كاف ذلك ( والتي أسماىا في البداية "مينتونيت1934-1870ابتدع كرة الطائرة الأمريكي ولياـ مورغاف )
في أمريكا حيث دعا مورغاف يشرح لعبتو والإقناع  YMCZحيث تم عقد مؤبسر مع مديرية التعليم البدني  1895سنة 
الأطراؼ، اقتًح إجراء مقابلة في كرة الطائرة في حالة الجمباز، وقد تم في ىذا الدؤبسر استبداؿ "مينتونيت" بالكرة  كل

 1913ظهرت في الياباف وفي سنة  1908،  وفي عاـ 1897لأوؿ مرة في عاـ  الطائرة و طبقت القواعد والقوانتُ
-1917أصبح لدس الكرة مقتصرا على ثلاث لدسات بتُ عاـ ) 1922ظهرت في برنامج الشرؽ الأوسط في سنة 

)عصام الدين  .1947( اكتشف الأوربيوف الكرة الطائرة، وضع دستور الابذاه الدولر عاـ 1930

 .(21ص1991الوشاحي
 الخصائص المميزة للكرة الطائرة: -1-8-3-1

 مستديرة المحيط و الوزف لؼتلف حسب السن و الجنس.الكرة : 
 :ـ لغزأ الدلعب إلذ 3أمتار لزاط بدنطقة حرة بعرض يساوي  9متً و عرضو  18مستطيل طولو الملعب

مسدودة من الطرفتُ بأعمدة إذ يصل ارتفاع  متً 1جزأين بواسطة خط الوسط تعلوف شبكة عرضها 
ـ.وتعمل الكرة الطائرة تقنيات ىي 2.24ـ والإناث 2.43الشبكة عن خط الوسط بالنسبة للذكور 

 الإرساؿ والاستقباؿ التمرير السحق و الاستًجاع والصد و الذدؼ.
  :ة عن مساحات تسجل نقطة إذا لامست الكرة أرضية الفريق الخصم أو في حالة خروج الكر الهدف

 اللعب.

 :21ص1991,عصام الدين الوشاحي ( ).لاعبتُ 06كل فريق مكوف من اللاعبون). 
 قوانين الكرة الطائرة: -1-8-3-2

  لغب أنتكوف الكرة مستديرة مصنوعة من الجلد أو جلد صناعي بداخلها كيس ىوائي مصنوع من الدطاط
 غ.280و  260أو مادة لشاثلة ووزنها يتًاوح بتُ 

  أف يكوف لوف و تصميم القمصاف والشورتات موحدا ما عدا اللاعب الحر.لغب 
  18إلذ  1لغب أف ترقم القمصاف من. 
 .يسجل الفريق نقطة عند ارتطاـ الكرة بنجاح على ميداف الدنافس 
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 .يسجل الفريق نقطة عندما يرتكب الفريق الدنافس خطأ 
 .يسجل الفريق نقطة عند يعاقب الفريق الدنافس بإنذار 
 فوز بالدباراة الفريق الذي فاز ثلاث جولات.ي 
 ( يلعب الشوط الفاصل 2-2في حالة التعادؿ )دقيقة. 15 
  تبديلات لكل فريق في كل شوط. 6يسمح بإجراء 
 :تعتبر الكرة خارجا عندما 
 .يكوف جزء الكرة الذي لامس الأرض خارج الخطوط الجانبية بالكامل 
 صا خارج الدلعب.تلمس جسما خارج الدلعب أو السقف أو شخ 
 ف الذوائيتاف أو الحباؿ أو القائمتتُ أو الشبكة خارج الأشرطة الجانبية.تاتلمس العص 
 .تعتبر الدستوى العمودي للشبكة كليا أو حتى جزئيا خارج لراؿ العبور 
 .تعبر بالكامل المجاؿ السفلي برت الشبكة 
 .ُلا لغوز اللاعب أف لػتوي الكرة مرتت 
  مكرودي  الكرة )قدماه( اللاعب عند الارتقاء، خط الذجوـ أو تعبر فوقو.لغب أف لا تلمس قدـ(

 .(27ص2009بوجمعة
 أىمية الرياضات الجماعية: -1-9  
تعمل الألعاب الجماعية على برستُ وتطوير الصفات البدنية واكتساب الأطفاؿ الابذاىات وعادات نفسية اجتماعية  

 : مفيدة لؽكن أف نلخصها في النقاط التالية

 ,ُفهي تعتمد على تنمية المجموعة العضلية للكتفتُ والذراعتُ  تساعد على تقوية عضلات الذراعتُ والرجلت
عن طريق الجري والوثب  واليدين والأصابع خلاؿ رمي الكرة وصدىا,كما تساعد على تنمية عضلات الرجلتُ

 .والانزلاؽ
  درجة السقوط من أجل الوصوؿ إلذ الكرات البعيدة تعمل على تقوية عضلات الظهر والبطن نتيجة تقوس وإلذ

 لدسكها أو بسريرىا ثم الوقوؼ السريع لدتابعة اللعب.
 .برستُ الرشاقة بشكل ملحوظ نتيجة تغتَ خط ستَ الكرة من ابذاه إلذ آخر ما يستلزـ تغتَ سريع في ابذاه الفرد 
 عل نتيجة التتابع  السريع لجري الدسافات القصتَة تساعد الفرد على السرعة الانتقالية وسرعة الحركة وسرعة رد الف

للحركات الدفاجئة في اللعب من توقف وسقوط  الاستجابةوالسرعة في أداء التمرير والوثب أو الدوراف وسرعة 
 والدحرجة والوقوؼ .

  القصتَة من كلما قل عدد اللاعبتُ في اللعبة كلما زاد الحمل عليهم نتيجة العمل الدكلفتُ بو, كما أف الفتًات
والعودة للحالة الطبيعية للطفل أو الدراىق , وتعتبر وسيلة  الاستشفاءالراحة الطبيعية أثناء اللعب تساعد على 

 فعالة لتنشيط الدورة الدموية. 
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  ُبرسن التوافق العضلي بتُ العتُ واليد والقدـ نتيجة الحركات التي تتم بسرعة برت ضغط اللاعبتُ الدتنافست
 تكيفا سريعا مناسبا للأداء على ضوء الدواقف الدفاجئة الدتغتَة. والتي تتطلب

 لك عادة عب في أعلى درجات الانفعاؿ فإف ذالعادات النفسية والاجتماعية حيث أف الأطفاؿ يكونوف أثناء الل
ما لغعلهم أكثر وضوحا وانفتاحا ومن دوف خجل أو تراجع وعلى الدعلم أف يتعرؼ على الخصائص الدميزة لكل 

 لا لؽكنطفل وابزاذ الأساليب والإجراءات التًبوية لتوجيههم على العادات النفسية والاجتماعية السليمة لأنو 
 لك أثناء اللعب.تسبها عفويا وإلظا لغب أف يربي ذلطفل أف يك

 .احتًاـ النظاـ والتفاىم من خلاؿ استيعاب قواعد اللعب وتنفيذىا بدقة 
 ن لاعب منافس بابذاه اللاعب وصدور قرارات خاطئة من القائد أو ضبط النفس عند لزاولة صدور خطأ م

 الدعلم أو الحكم.
  التفكتَ لصالح الجماعة في إطار كونهم فريق واحد متكاملا طبقا لقواعد العمل الجماعي والبعد عن الأنانية

 الفردية. والابذاىات
 لدنافسة في ابزاذ القرارات السريعة بنفسو الاعتماد على النفس حيث يظهر اللاعب أثناء تنفيذ اللعبة أو في ا

والدناسبة لكل موقف من الدواقف الدتغتَة والسريعة والدفاجئة ,ىذا بالإضافة إلذ الاعتماد على النفس في بزطيط 
 .وإعداد الدلاعب والأدوات المحافظة عليها

 أىداف الرياضات الجماعية:  -1-10
لغب على الددرب أو الدربي أو الاختصاصي أف يقتًح أىدافا أساسية ىامة من أجل تطوير الصفات الخاصة في   

 الرياضات الجماعية، وتتمثل ىذه الأىداؼ فيما يلي: 

 .فهم واستيعاب لستلف حالات الرياضات الجماعية والتكيف معها 

 .الوعي بالعناصر والدكونات الأساسية للرياضات الجماعية 

 .التنظيم الجماعي مثل الذجوـ أو الدفاع ولستلف أنواع مراحل اللعب في ىذه الرياضات 

 .برستُ الوضع والدهارات الجماعية في مستوى اللعب 

 .إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي واستيعاب الأوضاع الدختلفة 

 منهاج التربية البدنية : منشور ستيعاب الجيد ثم التنفيذإدماج وإدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تصلح للا(.
 .(29. ص 1984لوزارة التربية الوطنية . 

ومن ىنا لؽكننا القوؿ أف ىناؾ مكانة للألعاب الجماعية في حصة التًبية البدنية بعد أف نتطرؽ إلذ لزتويات -
 .درس التًبية البدنية
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 :التماسك مفهوم -1-11
التماسك العية كبتَة في ميداف الرياضات الجماعية حيث لؽثل ىذا الدفهوـ الرابطة التي تربط افراد الجماعة اكتسب موضوع 

، او قوة العلاقة بينهم كما يشتَ ايضا الذ استمرارية الافراد في عضوية الجماعة ، والذ درجة التقارب بتُ افراد الجماعة 
 وشدة وحجم الاتصاؿ والتفاعل بينهم .

ر مفهوـ التماسك من خلاؿ دراسة العلاقات بتُ افراد الجماعات ولقد استهدؼ دراسة ىذه العلاقات من بتُ ولقد ظه
ما استهدفت التعرؼ على حجم وابذاه وشدة العلاقات الدتبادلة بتُ افراد الجماعة، وكذلك الدرجة التي ينجذب اليها كل 

ة بتُ كل فرد في الجماعة والافراد الاخرين او قوة الاتصاؿ خلاؿ فرد منهم على الآخرين أو الدرجة التي تظهر قوة العلاق
 .(29ص2006)سماح خالد زىران, نشاطهم الجماعي .

ولقد عبرت نتائج ىذه الدراسات عن قوة وحجم العلاقات بتُ افراد الجماعة ، وعن استمرارية الجماعة في نشاطها 
 أعضائها وكل ىذه الدؤشرات بدورىا قد عبرت عن بساسك الجماعة .ومدى جاذبيتها لإفرادىا، وكذلك قوة الرابطة بتُ 

والواقع اف بساسك الجماعة لؽثل الذدؼ النهائي لتحقيق العوامل الإلغابية لخصائصها فحتُ نقوؿ : إف الجماعة متماسكة 
 .(97ص 2001)احمد امين فوزي داخليا نستطيع أف نصدر حكما بأنها قد حققت نفسها اجتماعيا.

ك الجماعة يشار إليو بالتضامن، والتلاصق، والتكامل، والتنسيق، بتُ جهود الأعضاء، والإنتاج القوي، والعمل وبساس
 .(98ص2001)احمد امين فوزي,  بروح الجماعة وكذلك التجاذب لضو الجماعة.

 نظريات التماسك: -1-12
 النظرية الاولى:

وباؾ''.و تلاميذىم و الذين أقاموا نظريتهم للتماسك على انو يوجد وىي نظرية الجاذبية  وأصحابها ''فستنجر واشستً 
فقط اف وجدت الجماعة ,و يرى أصحاب ىذه النظرية اف الجاذبية ىي القياس الوحيد للتعرؼ على بساسك الجماعة 

ذبية الجماعة ىب ,وىي لزصلة القوى التي تؤثر على افراد الجماعة للاستمرار او البقاء في الجماعة ,و بالتالر فاف الجا
الرباط الذي يبقى على العلاقات بتُ أعضاء الجماعة ,و لقد أوضح''شاستً وباؾ وليبو'' اف الجاذبية الجماعة ىي مفتاح 

 دراسة التماسك في الجماعة فهي التي توجو طموح الفرد و تؤثر على مستواه.
وثيقا بشعور الفرد بقيمتو و كيانو في الجماعة ,فالعلاقة ويرى ''دوفيش وكيلي وشابتَد '' اف جاذبية الجماعة ترتبط ارتباطا 

بتُ الجاذبية و برقيق حاجات العضو في الجماعة علاقات مباشرة ,حيث تلعب الجاذبية دورا الغابيا او سلبيا في استمرار 
 او ترؾ العضو للجماعة من حيث شعور الفرد بجاذبيتو او عدـ جاذبيتو لو.

 مصادر ىذه الجاذبية الذ: ويرجع اصحاب نظرية الجاذبة
 فتكوف ىذه الجماعات مصدرا لتحقيق مكانة ، الجماعة في حد ذاتها مصدر جاذبية الفرد عن طريق أعضائها

 معينة للعضو خارج الجماعة او قد يكوف أعضاء الجماعة مصدرا لجاذبيتها او قد يكوف الاثناف معا.
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 يث قد تكوف الجماعة مصدرا امنا و طمأنينة لو في الجماعة وسيلة لتحقيق حاجات الفرد خارج الجماعة ,ح
تكوف الجماعة لعزة الوصل بتُ الفرد و لرتمعو الخارجي حيث بسكنو من الاتصاؿ  الخارجية, وقدالبيئة 

 .(105ص2007)مصطفى محمد السايح الاجتماعي ببيئة معينة لغب الانتماء اليها كعضويتو لنادى معتُ.
  النظرية الثانية :

,وقيبو'' ويرو اف التماسك لو عدة مظاىر منها افتخار الأعضاء في الجماعة  ,وزمارتن ب ىذه النظرية ''جروسأصحا    
الانتقاؿ لجماعة أخرى ,و الشعور بالانتماء وبردثهم عن ذواتهم ,وسيادة الود  ببعضهم خارج الجماعة وعدـ الرغبة في

سيق ,ويعملوف معا من اجل برقيق ىدؼ مشتًؾ ,وعلى استعداد والولاء للجماعات ,والانسجاـ مع افراد الجماعة والتن
 ابرمل الدسؤولية والدفاع عنها ضد النقد و الذجوـ من خارج الجماعة اثناء الأزمات.

ويرى اصحاب ىذه النظرية اف التماسك لو صلة وثيقة بأىداؼ الجماعة وحركتها ومعايتَىا وتوزيع الوظائف والادوار بتُ 
 .(106, ص 2007محمدالسايح,)مصطفى  الأعضاء.

ويعتبر النظر الذ بساسك الجماعة على انو جاذبية الجماعة فقط ىو دراسة جانب واحد من بساسك الجماعة  ,مع اغفاؿ 
باقي الجوانب والتي لؽكن فيها اساس دراسة بساسك الجماعة دراسة فعالة .بحيث لؽكن منها القاء الضوء كل على كل ما 

 علاقات وتفاعلا.في الجماعة من  يدور
،أف فرؽ كره السلة عالية Martens، ومارتتً  Christiansen & Kleinوكريستيانسنووجد كل من كلاين 

علاقة إلغابية بتُ بساسك الفريق  Smithالتماسك أكثر لصاحا من الفرؽ منخفضة التماسك ،كما وجد أيضا سميث 
صويبات أكثر بل سجلت أيضا نقاطا من وأداء التصويب في كرة السلة حيث أف الفرؽ الدتماسكة لد تأخذ فقط لت

علاقة إلغابية بتُ التماسك فريق الجامعة في منتصف الدوسم   carronوكاروف ballكما وجد كل من بوؿ  تصويبها،
 .(99ص2001)احمد امين فوزي,نهاية الدوسم. الدراسي والنجاح أحرزه في 

 لصدصلى الله عليو وسلم وبالعودة إلذ الدين الحنيف وبالتحديد إلذ صفات النبي 
 الخلَْقِ كأفّ أعضاءه لؽسك بعضُها بعضًا. معتدؿ أنوّ كاف ) بادِناً متماسِكًا (، أي: أنوّ
مَسَكَةٍ وبساسك ، أي : ذو عقل . وقيل: ما بو بساسُكٌ ، إذا لد وقيل : فلافٌ يتفكّك ولا يتماسك ، وقيل : إنوّ لذو 

 يكن فيو ختٌَ.
أنوّ كاف ) بادِناً متماسكًا ( ، فلو أننا شبّهنا النصّ بالجسد الذي أورده  -صلى الله عليو وسلم  –وفي صفة جسد النبي 

لذ بعض ، فلا ينفك منو جزء عن الآخر ، صاحب اللساف لرأينا أفّ التماسك فيو يعتٍ أف يكوف النصّ مشدودًا بعضو إ
حتى كأفّ أجزاءه لؽسك بعضُها بعضًا ، كأجزاء الجسد التي تعمل في تكامل عضويّ واعتمادٍ متبادؿٍ بينها ، فلا يستغتٍ 
عضوٌ فيو عن الآخر ، وىكذا ىي الحاؿ في النصّ، إذ تعمل بصلو وقضاياه في تكاملٍ عضويّ ، تعتمد الجملة اللاحقة 

 السابقة ، ولا تستغتٍ عنها .على 
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 تماسك الجماعة :  -1-13
 الجماعةيعتبر موضوع التماسك ىو لزور الذي تدور حولو معظم الإجراءات مع الجماعة الرياضية خاصة تلك          

أفضل من الجماعة منخفضة التماسك،  الناجحة ، كما يشتَ السيكولوجيوف أف الجماعة عالية التماسك تؤدي أداءات
 وذلك من خلاؿ إشاراتهم التالية :

فلديها الكثتَ من الطاقة لذلك و إف الجماعة عالية التماسك لا تنفق كثتَا من وقتها وجهدىا لتدعيم الجماعة ، -
 ( .Cattell  1948تكرسها لأداء العمل أكثر من الجماعة منخفضة التماسك ) كاتل   التي 

serpa/s.2004 p15) ). 
والتفاعل داخل الجماعة الدتماسكة لؽكنها من تنسيق مواردىا ونشاطها بصورة أفضل من  الاتصاؿإف زيادة معدؿ  -

في الجماعة الدتماسكة عن الجماعة الغتَ الدتماسكة  الاجتماعيةوىكذا تتحسن العلاقات  متماسكة،الجماعة الغتَ 
 (lotte & lotte 1965) لوت ولوت 

الجماعة الدتماسكة إرادة التفاعل ، ومن ثم تكوف مواردىا من السهل الحصوؿ عليها وتوظيفها بدرجة لا بستلك  -
 ( .Davis 1969تتمتع بها الجماعة الأقل بساسك ) ديفز 

 وبيتً ونس،  Martens، ومارتر  Klein & Christiansen كريستيا نسنفقد وجد كل من كلاين و  
Peterson  أف فرؽ كرة السلة عالية التماسك كانت أكثر لصاحا منت الفرؽ منخفضة التماسك ،  كما وجد
علاقة الغابية بتُ بساسك الجماعة وأداء التصويب في كرة السلة حيث أف الجماعة الدتماسكة  smithأيضا سميث 

 ballذلك كل من بوؿ لد تأخذ فقط لتصويبات أكثر بل سجلت أيضا نقاطا أكثر من تصويبها ، كما وجد ك
علاقة إلغابية بتُ بساسك فريق الجامعة في منتصف الدوسم الرياضي والنجاح الذي أحرزه في   karronوكاروف 

أف الجماعة كل ما كانت متماسكة  wid marten & mayerنهاية الدوسم ، كما أكد ويدماير مارتن 
 أكثر كانت النتائج أفضل .

بتُ بساسك الجماعة وتائجو ، فقد أسفرت بعض ؤكد على العلاقة الإلغابية وفي مقابل ىذه النتائج التي ت
، عن علاقة سلبية بتُ التماسك ونتائج الأداء ، كما أسفرت   hartmanوىاربساف  fiedlerالدراسات فيدلر 

أنو لا توجد أي علاقة سواء سلبية أو الغابية بتُ  chemresتشمرز   menlikدراسات كل من منلك 
 (165ص2002اخلاص محمد عبد الحفيظ(.ك الجماعة ولصاحها التماس

وىكذا يتضح اف لزاولات البحث في العلاقة بتُ التماسك الجماعة ولصاحها أظهرت نتائج متعارضة ، وىذا الإستخلاص 
 أدى إلذ مزيد من الدراسات الدتعلقة بدفهوـ التماسك .

وىذه الدراسات بدورىا قد أسفرت عن أف البحوث التي اعتمدت على قياس التماسك من حيث ىو التعاوف بي التلاميذ 
لد تظهر نتائجها علاقة إلغابية ، أما البحوث التي كاف يقاس التماسك خلالذا من حجم التفاعل بيتُ التلاميذ فقد 

ماعة ، وىكذا كاف التعارض في نتائج البحوث العلمية عاملا أسفرت عن وجود علاقة إلغابية بتُ التماسك ولصاح الج
 مهما في زيادة تفستَ مضموف التماسك .
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الذ أف التماسك لابد أف يرتبط ببناء   l’eschent & landesوىو في ىذا الصدد أشار لاندرز وليوتشن       
ف التماسك عاملا على التفاعل الإجتماعي و الجماعة وأف يكوف مؤشرا بتُ أعضائو وليس لررد التعاوف بينهم ، فإذا كا

التأثتَ الدتبادؿ بتُ أعضاء الجماعة وتم برديده بناءا على لزاولات التعاوف ، فإف التماسك بهذ الصورة ىو الفعاؿ والدؤشر 
 داخل الجماعة . الاجتماعيةعلى نشر القيم 

على ىذا التفستَ لدفهوـ التماسك في الجماعة ،فقد أجريت لرموعة من الدراسات على تلاميذ ذات لظظ  وبناءا       
 أداء متعاوف وتلاميذ ذات لظظ أداء متفاعل .

وقد أظهرت نتائج ىذه الدراسات أف الجماعة الدتعاونة ليس من الضروري أف تكوف متماسكة ، وأف التعاوف في       
ؤشر الوحيد لتماسكها كما أخدت بذلك بعض الدراسات ، فالجماعة الدتعاونة قد برقق نتائج أفضل الجماعة ليس ىو الد

 من الجماعة أقل تعاونا بالرغم من أنها تكوف أقل بساسكا .
بسيل الذ كما أف تلاميذ ذات لظط الاداء الدتفاعل فقد وجد اف علاقات الود والانسجاـ الدوجود بتُ أعضائها       

الالغابي بالنتائج الطيبة ، واف التماسك الدبتٍ على التفاعل الدبتٍ بتُ التلاميذ أكثر من لررد التعاوف الذي قد الارتباط 
 .(212ص1995)اسامة كامل الراتب يعتمد عليو البعض في بحوثهم لتحديد التماسك.

تماسك ىو دالة موجبة لنشاطو وتفيد الدناقشة السابقة عن مفهوـ التماسك و ألعيتو في الجماعة بوضع إفتًاض أف ال
ونتائجو ، إلا أف أكثر التأثتَات دالة ىو مايتعلق بالحفاظ على العلاقات الإجتماعية من تعاوف وبساسك ....... الخ ، 

ليها أف تعتمد لذا أف تبقى مستمرة ومتواصلة لغب عولذلك لابد من وجود حد أدنى للتماسك في أي بصاعة إذا ما كاف 
 سك .على عنصر التما

  : أنواع التماسك للجماعات الرياضية -1-14
إلذ أنو لؽكن تقسيم بساسك إلذ  Carron ( 1982 ) " ( نقلا عن " كاروف 1998أشار لزمد حسن علاوى ) 

  : بعدين مهمتُ لعا
 Tas Cohésionبساسك الدهمة     -
 Social Cohésion التماسك الاجتماعي -
 : تماسك المهمة -1-14-1

ىذا النوع من التماسك ودرجة عمل الأفراد معا لتحقيق أىداؼ مشتًكة، فقديكوف الذدؼ العاـ ىو الفوز  يعكس
أي العمل الجماعي أوالأداء  -على تنسيق جهود أفراد الجماعة للعمل معا  –والذى يتأسس في جزءكبتَ منو  بالدباريات

 .(107ص1998, )حاسب الحامدي الجماعي .
  :الاجتماعي التماسك -1-14-2

ومزاملتهم بعضهم لبعض ويتأسس بصورة  ىذا النوع من التماسك درجة العلاقة بتُ أفراد الجماعة ودرجة حبهم ويعكس
وأشار " كاروف " إلذ أف التمييز أو التفريق بتُ عاملي بساسك الدهمة  .واضحة على جاذبية العلاقات بتُ التلاميذ
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مواجهة التلاميذ للصراعات والعقبات والعوائق الإحراز  للقدرة على شرح كيفيةوالتماسك الاجتماعي من الألعية بدكاف 
 . (108ص 1998)حاسب الحامدي,,   النجاح

عملية دينامية تنعكس فيميل الجماعة لضو التًابط والالتصاؽ  ىذا التمييز تم تعريف بساسك الجماعة بأنو" وفى ضوء
المحتمل لفريق ما أف يكوف مرتفعا في أحد جانبي التماسك ومنخفضا في ومن .والاستمرار معاً لدواصلة برقيق أىدافها

التماسك الاجتماعي وبساسك الدهمة  الجانب الآخر ومع ىذا براوؿ معظم الجماعات الوصوؿ إلذ مستويات عالية من
دىم في ميداف الجماعة متكاملتُ اجتماعياُ بجانب كونهم متحدين في جهو  على فرضية أف الأداء يزيد إذا كاف أعضاء

ككل ودرجة التوحد مع لراؿ  كامل الجماعة تصنيفاً لؽثل التقارب وأوجو الشبة والارتباط داخل الجماعة اللعب، وتعتبر
لجانب الأخر يعتبر الصذاب الفرد إلذ الجماعة تصنيفاً لؽثل الالصذاب وعليا الجماعة ويكوف التًكيز على الجماعة بأكملها 

الشخص العضو إلذ الجماعة وتفاعل الدوافع التي تعمل على أف يظل الفرد في الجماعة، ودورىم الشخصي في الدشاركة 
وجو عاـ لضو التنمية لؽكن رؤية الجانب الاجتماعي باعتباره ت إلذ ذلكمع الأعضاء الآخرين في الجماعة ، وبالإضافة 

عاماً لضو برقيق الأىداؼ  باعتباره توجهاالعلاقات الاجتماعية داخل الجماعة ، ولؽكن رؤية جانب الدهمة  والمحافظة على
 الدهاـ الدختلفةوالأغراض الخاصة بالجماعة، ويفتًض أنتكوف البناءات الأربعة متًابطة من خلاؿ التفاعل الدلحوظ بتُ 

ولجماعاتهم ، والجوانب الأربعة الدعروضة  الأفراد لأنفسهماعية ومن ثم لؽكن رؤية ذلك من خلاؿ نظرة والتوجهات الاجتم
 بيئة الجماعة أبعاد استفتاءتفسر أكبر متغتَيو في التماسك بتُ الجماعات الرياضية ، وبسثل  يعتقد أنهافي الشكل السابق 

( E G Q ) (1985قدمو " كاروف " وزملائو سنة )  الذي. 
 عوامل وشروط تماسك الجماعة : -1-15

 ( الذ أف ىناؾ العديد من الشروط والعوامل التي تسهم في العمل على بساسكا1988لقد أشار " لزمد علاوى " )
 : لجماعة، ومن أىم عوامل أو شروط بساسك الجماعة ما يلى

 بصاعة كالأسرة أو بصاعة الأصدقاء أوكل فرد منا في حاجة إلذ أف ينتمي إلذ  إف:الشعور بالانتماء للجماعة 
الفوج ما ويزداد تفاعلو الإلغابي مع بقية  غتَ ذلك من الجماعات التي يعتز بانتمائو إليها. وعندما ينضم التلميذ

الاستمرار  الحاجة إلذ الانتماء من الحاجات النفسية الذامة التي تدفع التلميذ إلذ أعضاء الجماعة فعندئذ تصبح
 ماعةفي عضوية الج

 أف كل فوج لؼتلف عن الآخر في مدى ما يستطيع تلاميذه لإشباع حاجاتهم لاشك : إشباع الحاجات الفردية 
 وأىدافهم كلما ازداد بسسك التلميذ بالفوج  الفردية . وكلما استطاع الفوج مساعدة أفراده على برقيق حاجاتهم         

. 
 ىدافو إلذ شعور تلاميذه بالسعادة الدشتًكة وإلذ ارتفاع مستوى يؤدي لصاح الفوج في برقيق أ : الشعور بالنجاح

 . طموحهم وحبهم وولائهم للفوج وبالتالر إلذ زيادة جاذبيتهم لضو عضوية الجماعة
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 إف اشتًاؾ التلاميذ في وضع خطط التدريس وتنفيذىا وتقييمها، وكذلك الاشتًاؾ في رسم خططو في :المشاركــة
يتًتب عليو التجانس النفسي الذى  لشا الفوج. تي تشعر كل تلميذ بقيمتو ومكانتو فيالدنافسات، من العوامل ال

 .يساعد كل تلميذ بالشعور بأف إسهاماتو ضرورية لكي لػقق الفوج أىدافو
 إف القيادة الصالػحة تلعب دورا ىاما في لصػاح الفوج في برقيق أىدافو. ولشا لاشك فيو :توافر القيادة الصالحة

الدلؽقراطية ىي أفضل القيادات التي لؽكن أف برقق ىذه الأىداؼ وبالتالر تساعد على بساسك الفوج  أف القيادة
 ورفع الروح الدعنوية بتُ تلاميذ الفوج.

 يزداد بساسك الفوج في حالة قياـ العلاقات بتُ التلاميذ على أساس تعاوني بدرجة :توافر العلاقات التعاونية
 .(65ص1998)محمد حسن علاوي على أساس تنافسيتزيد عن قياـ ىذه العلاقات 

( أن ىناك عدد من العوامل تؤدى إلى زيادة تماسك الجماعة وأن أىم 2000ويضيف " حامد زىران " ) 
 : ىذه العوامل

 تزداد جاذبية الجماعة لأفرادىا ويزداد بساسكها كلما شعر الأفراد بأف حاجاتهم لؽكن : إشباع حاجات الأفراد
 . يق الانضماـ للجماعةإشباعها عن طر 

 كلما زادت مكانة الأفراد داخل الجماعة، أو كلما زادت الدكانة التي لػتمل أف لػصل عليها الفرد إذا  :الدكانة
 انضم للجماعة زادت جاذبية الجماعة وزاد بساسكها

  . تؤدي العلاقات التعاونية إلذ بساسك الجماعة وزيادة جاذبيتها. وقد قاـ : التعاوف
بإجراء بذربة على بصاعة من الطلاب طلب منهم حل مشكلات  DEUTSCH "(1953)دويتش''''

معينة وقسمهم إلذ بصاعات تعاونية ) أخبرىم أنهم بصيعا سوؼ لػصلوف على نفسا لدرجة بحسب مستوى 
عمل الجماعة وبصاعات تنافسية " وأخبرىم أف الأفراد سوؼ لػصل كل منهم على درجة تتوقف على مستواه 
بالنسبة للأفراد الآخرين " (. ووجداف الجماعات التعاونية أظهرت الكثتَ من علامات التماسك، وساد الود 
بتُ أفرادىا، وحاوؿ كل منهم التأثتَ على الآخرين، وتقبل كل منهم لزاولات الآخرين للتأثتَ فيو بعكس 

 الجماعة التنافسية
  .  التفاعل بتُ أفراد الجماعة زادت جاذبيتها لأفرادىا وزاد  كلما زاد :ازدياد التفاعل بتُ أفراد الجماعة

 بساسكها
  . مثل النقد الذى يوجو من خارج الجماعة : الأحداث خارج الجماعة 
  . حيث لا ينتبو الأفراد في الجماعة للأفراد الآخرين كأفراد فيتحرر كل فرد من القيود . وينطلق الفرد : الانفراد

 .وىذا ما يزيد من جاذبية الجماعة لأفرادىا ويزيد من بساسكهافي التعامل مع أقرانو 
 حيث تتحلى الجماعة بخصائص لزببة وسارة:الخصائص المحببة. 
 ويتمثل في اتفاؽ أفراد الجماعة في حل الدشكلات الجماعية.: الوفػػاؽ 
 بالنسبة للأفراد في الجماعة: الخبرات السػارة . 
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 لؽقراطي يساعد على جاذبية الفرد للجماعة بعكس الدناخ الأوتوقراطي إف الدناخ الد: الدناخ الػدلؽقراطي
 . الاستبدادي وبعكس مناخ الحرية الدطلقة والفوضى

 بتُ أفراد الجماعػػػػة :سهولة الاتصاؿ . 
  . (35ص1984)حامد زىران الرضا عن الدعايتَ: واتفاؽ معايتَ الجماعة مع معايتَ الفرد. 

  :تماسك الجماعة  صفات -1-16
أف أعضاء الجماعة يهاوف من قيمة الجماعة أي من قيمة العمل الجماعي، وفي الجماعة يكوف التماسك بشكل كبتَ 

ستخدـ ي الفرد يعمل في خدمة نفسها وىنا لصد لشا فنجد العضو فيها يتحدث عن الجماعة ويعمل على خدمتها أكثر
لكل عضو  الأىداؼ الفرديةمقابل  في للجماعة اؼ  الدشتًكةالأىد قيمتها لفظ لضن في مقابل قيمتها فكأنها بهذا يؤكد

التضامن التي  عملية و الأخر بعضهم البعض تتميز الجماعة الدتماسكة بأف أعضاءىا متضامنوف .الجماعة من أعضاء
في خدمة  وبجب  عليو أف يعمل ، لجماعة عملا عن بردث في الجماعة الدتماسكة تشعر كل فرد أنو ىو الدسؤوؿ

 الجماعي وأنهم مسؤولوف العمل نطاؽ داخل ولكنو شاعر بأف ىذا العمل يؤدي ما عليو فقط الجماعة، ينبغي أف الفرد لا
عضوا في  لكيي بقىإحساس الفرد بجذب الجماعة الدستمر والقوي لو  بصيعا عن ىذا الإلصاز للوصوؿ إلذ الأىداؼ،

تركها. تتميز الجماعة  التي يريد للجماعة لتناسب رة مظاىر من مظاىر عدماالإدا يطلب نقلو من الذي الجماعة فالدوظف
بروح متوثبة. زيادة عنصر الدبادئ لدى الأفراد  أو تأدية واجبها بشغف بروح معنوية مرتفعة والإقداـ من أعضاءىا على

 ىم الفرد عن طريق ما ىوايس دفق ،أىدافهمالدكونتُ للجماعة في اقتًاح الوسائل التي بسكنهم منحل مشكلاتهم وبرقيق 
روح  والتجديد والابتكار وحل الدشاكل فزيادة بالاقتًاح التي تتجاوز حد الدطلوب، أي يبادر منو دائما بالدبادرة مطلوب

أنشطة  بتُ التماسك. تتميز الجماعة مرتفعة التماسك بوجود تنسيق مرتفعة الدبادرة في الجماعة يدؿ على أف ىذه الجماعة
 .(109ص2008)عامر عوض الفعالية للوصوؿ إلذ بساسك الجماعة. أفراد الجماعة بدرجة عالية من

 العوامل التي تؤدي الى زيادة التماسك : -1-17
يعتبر الرضا والتماسك متشابهاف إلذ حد كبتَ ، إلا أف التماسك خاص بالجماعات، في حتُ  :الرضا الجماعي 

 أف الرضا بناء فردى.
على الأعضاء  نتائج البحوث إلذ أنو كلما ازداد بساسك الجماعة كلما ازداد تأثتَ الجماعة تشتَ :التوافق والدطابقة 

، وىذا يعتٌ أنو يوجد قدر كبتَ من الضغوط على الأعضاء لكي لؽتثلوا ويتوافقوا مع ابذاىات وسلوكيات 
ع معيار أو أسلوب اللعب لكى يتوافقوا مع الجماعة . كما أنو لغب على الأعضاء الجدد بالفوج التكيف م

 (165ص2002اخلاص محمد عبد الحفيظ) الفوج.
فتًة بقاء الأعضاء معا  الاستقرار إلذ معدؿ أو نسػبة التحوؿ في العضوية الجماعية بالإضافة إلذ يشتَ: الاسػتقرار 

الجماعي مرتبطاف التماسك والاستقرار  ، أف CARRON " (1984) في الجماعة . ويفتًض " كاروف
بعض الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ أف استقرار الجماعة يؤدى  معا بأسلوب دائري ، وقد أظهرت نتائج

( 18على ) ، والتي قاـ بإجرائها ESSING " (1970) بساسكها ، فقد أشارت دراسة " ايسنج إلذ زيادة
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إلذ أف الفرؽ التي حدثت بها تغتَات قليلة في  موسم واحدبشانية عشر فريقا لكرة القدـ في الابراد الألداني خلاؿ 
لصاحا عن تلك الفرؽ التي حدثت بها تغتَات بصفة مستمرة ، كذلك أوضحت  أسماء اللاعبتُ كانت أكثر

الجماعة  ، أف ىناؾ علاقة إلغابية بتُ بساسك BRAWLEY et AL " (1988) براولذ وآخروف" دراسة
التماسك درجة عالية من الدقاومة  ث أظهرت الفرؽ التي على درجة عالية منومقاومة الجماعة للتمزؽ ، حي

 اخلاص محمد عبد ).درجة منخفضة من التماسك الدلحوظة للتمزؽ أكثر من الفرؽ التي على
 .(170,ص2002الحفيظ,ا

، وفى  في برديد أىداؼ الجماعة يؤدى إلذ مستويات أعلى من التماسك إف مشاركة الأعضاء: أىداؼ الجماعػة 
 .الأىداؼ الجماعية الجماعية مثل الفرؽ الرياضية أو الجماعات التدريبية، غالبا ما يتم برديد الدواقف

الدمارستُ  التماسك الجماعي يعزز الالتزاـ بالبرامج التدريبية، فعلى سبيل الدثاؿ إف:الالتزاـ بالتدريبات الرياضية 
 نادرا ما يتأخروف عن لرموعات الدمارسة. ية من التماسكللتمرينات الرياضية واللذين يتميزوف بدرجة عال

 العوامل التي تؤدي الى نقص التماسك داخل الجماعة: -1-18
أنو قد يصادؼ الجماعة بعض  الرغم من أف بساسك الجماعة مهم جداً في رفع مستواىا وبرقيق نتائج أفضل إلا على

 خلاص عبد الحفيظ " إلذ العديد من ىذه العوامل نذكر منهاإ " العوامل التي بروؿ دوف ىذا التماسك ، وقد أشارت
  . التعارض بتُ الشخصيات في الجماعة:

 صراع الدهمة والأدوار الاجتماعية بتُ أعضاء الجماعة . 
 انهيار الاتصالات بتُ أعضاء الجماعة أو بتُ القائد " الاستاذ " وأعضاء الجماعة .  
 ،انتقالذم من بصاعة لأخرىأي  التحوؿ الدتكرر لأعضاء الجماعة. 
 عدـ الاتفاؽ على أىداؼ الجماعة .  
 نقص التفاعل بتُ أعضاء الجماعة. 
 نقص التعاوف وزيادة التنافس بتُ أعضاء الجماعة. 
 الطفاض مكانة الفرد داخل الجماعة .  
 في الجماعة وشعور الأعضاء بسيطرة أفراد معينتُ على الجماعة سيادة الجو الاستبدادي .  

 مميزات التماسك: -1-19
 .تقارب الدستوى الثقافي الاجتماعي للفوج 
 الاحتفاظ بالفوج لددة طويلو. 
 بناء معايتَىا على أسس موضوعية. 
 . ) زرع القيم الاجتماعية )المحبة، التعاوف والاخوة 
 .شعور بتُ بالفوج بألعية الحاجة والدسؤولية 
 .الطفاض حدة الصراع 
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  .(.83ص 2007)وفاء درويش وجود روح التنافس مع الجماعات الأخرى 
 فوائد التماسك الاجتماعي: -1-20

مصطفى محمد ) من خلاؿ ما تقػدـ لؽكن برديد أىػم الفوائد التي لػصل عليها الفرد جراء بساسكو مع الجماعة بدا يأتػي
 (:49ص2007السايح 
  الفرد عادة عن برقيقها بدفرده يعجزإشباع الحاجات الشخصية والاجتماعية التي. 
 تتعلق بالدركز والدكانة الفرد بالآمن والطمأنينة ويشبع حاجاتوُ التي اف الانتماء الذ بصاعة تتقبلو ويتقبلها يشعر.  
 َالفرد التمسك بها  سلوؾ الفرد عن طريق الجماعة فكل بصاعة لذا معايتَىا وقيمها التي يتحتم على لؽكن تغيت

  .مشتًكة بتُ الأفراد الأفراد الدختلفة التي تتحوؿ الذ معايتَ فيها معايتَ ودقة تنصهرفالجماعة ب
 كفايتو ويكتشف   تساعد الجماعة الفرد عند التماسك مع أعضائها على لشارسة أنواع من النشاط يستغل فيو

  .كفايات الأخرين
 الجماعة الفرد على أف  راد لرتمعو ، كما تساعػداكتساب الدتَاث الثقافي الػذي لؽكنو من التفاعػل إلغابيػاً مع أف

 عن نفسو. يعرؼ نفسو عن طريق الدقارنة بغتَه من الأفراد لتكوين فكرة سليمة
 . تسهيل الروابط والعلاقات بتُ الافراد وتكاملهم داخل المجموعة 
 . اقامة نظاـ احسن من التضامن والتكافل الاجتماعي 
  تؤدي بهم الذ العمل الاخلاقي في شتى الديادين .توجيو التلاميذ الذ الطرؽ التي 
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الدراسات السابقة والمشابهة: -1-21  
من خلاؿ استفساراتنا واطلاعنا على الدراسات السابقة ، حاولنا الحصوؿ على بعض البحوث التي لذا علاقة بدوضوعنا 

التطرؽ إلذ دور لشارسة الرياضات الجماعية في تنمية روح فكانت قليلة إذ لد منعدمة داخل مكتبة الدعهد، فلم يتم 
 التماسك بتُ تلاميذ الطور الثانوي .

 ومن بتُ الدذكرات التي اشتمت على موضوع بحثنا نذكر منها:
دور التنافس والتعاون في تماسك الجماعة داخل حصة التربية البدنية والرياضية مذكرة رونة مراد برت عنواف:  /1

 برت إشراؼ د. بن عكي لزمد أكلي.  1996/1997 ت سنةوالتي نوقش
 وقد ىدفت ىذه الدراسة إلذ إبراز دور التنافس و التعاوف في بساسك الجماعة داخل حصة ت.ب.ر .

للتنافس والتعاون دور في تماسك الجماعة داخل حصة التربية البدنية و وقد استعمل تساؤؿ عاـ ىو: ىل 
 ؟ الرياضية

 دراستو الدنهج الوصفي لدلائمتو برقيق أىداؼ الدراسة. واستعمل الباحث في
 و قد اعتمد الباحث في بصع الدعلومات على الاستبياف.

ما في بساسك الجماعة وابرادىا ووصلت إلذ ا ىاوتوصلت نتائج ىذه الدراسة إلذ أف ظاىرة التنافس والتعاوف تلعب دور  
الدرحلة التي لؽروف بها وىي فتًة الدراىقة وكذا العمل على التحضتَ الجيد أف على الأساتذة الاىتماـ بالتلاميذ ومراعاة 

 لدنافسات الرياضية والتي تساىم بشكل كبتَ في التقليل من التصرفات العدوانية.
حصة التربية البدنية والرياضية ومساىمتها في بناء العلاقات الاجتماعية بين مذكرة عمر سيدي برت عنواف * /2

 1برت إشراؼ د، بن تومي عبد الناصر. 2000/2001والتي نوقشت سنة نوية * تلاميذ الثا

 وقد ىدفت ىذه الدراسة إلذ تبياف مسالعة حصة ت ب ر في بناء العلاقات الاجتماعية بتُ تلاميذ الطور الثانوي.
ا في بناء العلاقات وقد استعمل الباحث في دراستو ىذه تساؤؿ عاـ ىو: ىل حصة التًبية البدنية والرياضية ومسالعته

 الاجتماعية بتُ تلاميذ الثانوية ؟ 
 واستعمل الباحث في دراستو الدنهج الوصفي لدلائمتو برقيق أىداؼ الدراسة.

 و قد اعتمد الباحث في بصع الدعلومات على الاستبياف.
في تقوية الروابط  وتوصلت نتائج ىذه الدراسة إلذ أف حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم بشكل كبتَ وفعاؿ 

 الاجتماعية بتُ التلاميذ وجعلها جيدة ومتينة.
خرين أما البعض منهم فانو مهتم بدادتو فقط فهذا يعود إلذ شخصيتو أو معاملتو وعلاقتو غتَ الدرلػة مع الأساتذة الآ

 وكذألك تذمرىم من الإدارة.
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 ية لدى تلاميذ المرحلة الثانويةالعلاقات الاجتماع: دور الرياضات الجماعية في تنمية مرنً عقبة بعنواف /دراسة3
وقد كانت أىداؼ الدراسة الكشف عن دور الرياضات الجماعية في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى الدراىقتُ من خلاؿ 

 التفاعل بينهم.
 ىل للرياضات الجماعية دور في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية ؟.

 اتبع الباحث في دراستو الدنهج الوصفي لأنو ملائم لذذه الدراسة حيث
 كما كانت لذا فائدة علمية برملها خصوص في البحث العلمي فهي تثري البحث العلمي بدعلومات أخرى جديدة.
بصاعة كما سلطت الضوء على الدور الذي تلعبو الرياضات الجماعية في بناء وتطوير العلاقات الاجتماعية بتُ أفراد 

 الفريق الددرسي ، وذلك كلو يساىم في بناء وتكوين أبعاد اجتماعية ليعيشها الفرد خلاؿ الرياضات الجماعية.
 ومن النتائج ىذه الدراسة برقق الفرضيتتُ التي تنصاف على ما يلي:

 _ زيادة التفاعل الاجتماعي خارج الجماعة الرياضية لو دور في تنمية العلاقات الاجتماعية.
 يادة التفاعل الاجتماعي داخل الجماعة الرياضية لو دور في تنمية العلاقات الاجتماعية._ ز 
: اتجاىات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو القوة الاجتماعية من خلال حصة التربية قسوـ فاروؽ برت عنواف /مذكرة4

 البدنية و الرياضية .
الدراىق داخل حصة التًبية البدنية والرياضية وذألك لتنفيذ رغباتو أماـ وقد تناوؿ فيها ألعية القوة الاجتماعية للتلميذ 

مقاومة الآخرين وكذا أشار إلذ ألعية استغلاؿ التلميذ لقدراتو وطاقاتو لأف القوة الاجتماعية ىي بدثابة قدرتو على الصاز 
 عمل معتُ يساىم في زيادة حجم العلاقات الاجتماعية .

ىل لحصة التًبية البدنية و الرياضية دور زيادة القوة الاجتماعية لدي تلاميذ الدرحلة  وقد استعمل تساؤؿ عاـ ىو:
 الثانوية.

 واستعمل الباحث في دراستو الدنهج الوصفي لدلائمتو برقيق أىداؼ الدراسة.
 و قد اعتمد الباحث في بصع الدعلومات على الاستبياف.

ا الدمارسة الرياضية سواء كانت فردية أو بصاعية داخل حصة التًبية وقد درس الباحث العلاقات الاجتماعية التي تفرضه
البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية ويرى أنها تساىم في زيادة التفاعل بتُ التلاميذ وىذا باعتمادلعا على الجملة من 

 ساسية لبناء القوة الاجتماعية .الدصادر الاجتماعية التي تأخذ على أساس كونها قاعدة منطقية تتًكز عليو الركائز الأ
 مكانة الألعاب الجماعية داخل الثانوية من وجهة نظر أساتذة ت ب ر  / مذكرة برت عنواف: 5

 وقد ىدفت ىذه الدراسة إلذ تبياف مكانة الألعاب الجماعية داخل الثانوية من وجهة نظر الأساتذة 
 و استعمل الباحث التساؤؿ التالر: ىل للألعاب الجماعية مكانة داخل الثانوية من وجهة نظر الأساتذة؟ 

 واستعمل الباحث في دراستو الدنهج الوصفي لدلائمتو برقيق أىداؼ الدراسة.
 و قد اعتمد الباحث في بصع الدعلومات على الاستبياف.

 بينها: وقد توصل الباحث في دراستو إلذ عدة نتائج من
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 أف تلاميذ الثانوية يتجاوبوف مع الرياضات الجماعية.و  ,أف أغلب أساتذة الثانوية يدرسوف حصص الرياضات الجماعية
 مناقشة الدراسات السابقة: -1-22

من خلاؿ الدراسات السابقة والدشابهة نستنتج اف جلها اعتمدت على الدنهج الوصفي لكونو مناسبا لطبيعة الدواضيع 
الددروسة، كما اعتمدوا على الاستبياف مقياس بساسك وتفاعل الجماعة الرياضية لكونو مناسبا لدوضوعاتهم، أما النتائج 

 ك الجماعي بتُ التلاميذ في الاطوار الثانوية . فكانت كلها تصب في صلب الدوضوع وبرقيق التماس
فالدراسة الاولذ تناولت دور التنافس والتعاوف في بساسك الجماعة داخل حصة التًبية البدنية والرياضية حيث ىدفت _

 ىذه الدراسة إلذ إبراز دور التنافس و التعاوف في بساسك الجماعة داخل حصة ت.ب.ر .
 اولت حصة التًبية البدنية والرياضية ومسالعتها في بناء العلاقات الاجتماعية بتُ تلاميذ الثانوية أما الدراسة الثانية فقد تن

 وقد ىدفت ىذه الدراسة إلذ تبياف مسالعة حصة ت ب ر في بناء العلاقات الاجتماعية بتُ تلاميذ الطور الثانوي.
العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية ,وقد   أما الدراسة الثالثة فقد بينت دور الرياضات الجماعية في تنمية-

كانت أىداؼ الدراسة الكشف عن دور الرياضات الجماعية في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى الدراىقتُ من خلاؿ 
 التفاعل بينهم.

من خلاؿ حصة التًبية البدنية  أما الدراسة الرابعة فقد ركزت على ابذاىات تلاميذ الدرحلة الثانوية لضو القوة الاجتماعية-
 وقد تناوؿ فيها ألعية القوة الاجتماعية للتلميذ الدراىق داخل حصة التًبية البدنية والرياضية..و الرياضية 

أما الدراسة الخامسة فقد بينت مكانة الألعاب الجماعية داخل الثانوية من وجهة نظر أساتذة ت ب ر, وقد ىدفت -
 الثانوية من وجهة نظر الاساتذة. كانة الألعاب الجماعية داخلىذه الدراسة إلذ تبياف م

 
  توظيف الدراسات السابقة وربطها بالدراسات الحالية :23-1- 

تناولت دور التنافس والتعاوف في إف نقطة الإختلاؼ بتُ الدراسات السابقة و الدراسات الحالية ىي أف الدراسة الأولذ 
بساسك الجماعة داخل حصة التًبية البدنية والرياضية حيث ىدفت ىذه الدراسة إلذ إبراز دور التنافس و التعاوف في 
بساسك الجماعة داخل حصة ت.ب.ر .أما الدراسة الثانية فقد تناولت حصة التًبية البدنية والرياضية ومسالعتها في بناء 

جتماعية بتُ تلاميذ الثانوية ، وقد ىدفت ىذه الدراسة إلذ تبياف مسالعة حصة ت ب ر في بناء العلاقات العلاقات الا
الاجتماعية بتُ تلاميذ الطور الثانوي أما الدراسة الثالثة فقد بينت دور الرياضات الجماعية في تنمية العلاقات الاجتماعية 

الدراسة الكشف عن دور الرياضات الجماعية في تنمية العلاقات لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية ,وقد كانت أىداؼ 
الاجتماعية لدى الدراىقتُ من خلاؿ التفاعل بينهم، أما الدراسة الرابعة فقد ركزت على ابذاىات تلاميذ الدرحلة الثانوية 

ة الاجتماعية للتلميذ الدراىق وقد تناوؿ فيها ألعية القو .لضو القوة الاجتماعية من خلاؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية 
داخل حصة التًبية البدنية والرياضية ، أما الدراسة الخامسة فقد بينت مكانة الألعاب الجماعية داخل الثانوية من وجهة 
نظر أساتذة ت ب ر, وقد ىدفت ىذه الدراسة إلذ تبياف مكانة الألعاب الجماعية داخل الثانوية من وجهة نظر 

 الأساتذة.
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التشابو بتُ الدراسات السابقة و دراستنا الحالية فإف كل الدراسات تناولت موضوع التماسك و العلاقات  أما نقطة
 الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي.

و في ىذا البحث ننطلق من حيث ما وصلت إليو الدراسات السابقة ومن ىنا لضن ركزنا في ىذه الدراسة على ما لد تركز 
ابقة و عليو يكوف بحثنا مكملا لذا في تطرقنا إلذ الدور الكبتَ و الفعاؿ الذي تلعبو الرياضات الجماعية عليو الدراسات الس

 في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية. 
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 الكلمات الدالة في الدراسة:-

 تعريف الرياضات الجماعية: -1-1

تعتبر نشاط اجتماعي كبقية النشاطات في المجتمع ، يشترك فيها أكثر من شخص في جو تنافسي لتحقيق ىدف 
اجتماعي مشترك كما يحصل فيها تفاعل كبنً بنٌ التلاميذ وىذا التفاعل ينتج عنهما نسميو بالديناميكية الجماعية، حيث 

نتمي اليها، وفيها أيضا تنظيم دقيق لعلاقة الفرد بالخصم، كما علاقة الفرد الواحد بالجماعة التي ي التنظيميتحقق فيها 
تساعد أيضا على تنمية شخصية التلميذ أمام الجماعة وينسى أنانيتو ويتعود على تحمل الدسؤولية عن طيب خاطر كما 

 .(.427ص1775سعد جلال محمد علاوي "(.)أنها تشجع روح التضامن والتعاون الوثيق

الجماعية لأنها تقوي الروابط الاجتماعية، وتدفع التلاميذ إلى تقسيم العمل بينهم، ومن ىنا وتسمى بالنشاطات     
 نستخلص عنصرين أساسينٌ:        

 الدشروع الذي يشترك فيو جماعة من التلاميذ يكون بمثابة رابط اجتماعي قوي يوثق الصلات بنٌ أفراده.  –أ     

 ن يجعل الدربي عضوا في جماعة الأفراد مما يقرب الصلة بنٌ الدربي وفوجو .أن الدشروع الجماعي من شأنو أ  -ب    

 تعريف الإجرائي:

الرياضة الجماعية تعتبر نشاطا جماعيا كبقية النشاطات في المجتمع يشترك فيو عادة أكثر من شخص واحد في جو تنافسي 
و كذا ترفيهي، وىي وسيلة تربوية مهمة  و تعاوني لتحقيق ىدف جماعي مشترك، ويمثل ىذا نشاط اجتماعي و ثقافي

تساىم في تطوير القدرات النفسية و الاجتماعية عند كل فرد، و يتوقف نجاحها على إتقان الدهارات الخاصة بها و طرق 
  .تنظيمها

  تعريف التماسك : -1-2

 باطتحصر الدعاجم العربية ) التماسك ( في ثلاثة معانٍ : الاحتباس والاعتدال والارتلغة: 
 فقد ورد في الأصل ) م س ك ( : تماسك ، وتمسَّكَ واستمسك ، ومَسَّكَ تَمْسِيكًا ، كلُّو بمعنى : احتبس .

أنوّ كان ) بادِناً متماسِكًا ( ، أي : أنوّ معتدل الخلَْقِ كأنّ أعضاءه يمسك بعضُها  -صلى الله عليو وسلم  –وفي صفتو 
 بعضًا.

، وقيل : إنوّ لذو مَسَكَةٍ وتماسك ، أي : ذو عقل . وقيل: ما بو تماسُكٌ ، إذا لم وقيل : فلانٌ يتفكّك ولا يتماسك 
 .(77ص 2001احمد امين فوزي.)يكن فيو خنًٌ 
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مَسَكَ بالشيء مَسْكًا : أَخَذَ بو وتعلَّق واعتصم. ويقُال : تماسَكَ البناءُ : قَوِيَ واشتدَّ . والتماسُكُ : ترابطُ أجزاءِ » 
د فجال و )انس محم «.معنويِّا. ومنو : التماسُكُ الاجتماعيّ ، وىو ترابطُ أجزاء المجتمع الواحد  الشيء حسيِّا أو

 .(57_54ص

 التعريف الاصطلاحي:
يشنً تماسك الجماعة إلى درجة حرص أعضائها على الانتماء إليها و الاستمرار فيها، كما يعرف التماسك على أنو  

 .(133ص 1773)زين العابدين درويش  لكي تحافظ على افرادىا.لزصلة القوى التي تمارسها الجماعة 
 التعريف الاجرائي:

نقصد بو الارتباط الوثيق بنٌ أفراد الجماعة، مع الرغبة القوية في الاستمرارية في عضويتها و الشعور بالدسؤولية مع الدفاع 
 .عنها و تحسنٌ مردودىا

 متغيرات الدراسة:- 3 -1   
 التي تحدد الدتغنً الدستقل والدتغنً التابع والدتمثلة في: وىي متغنًات الدراسة

: متغنً يجب ان يكون لو تأثنً في الدتغنً التابع" وىو الاداة التي يؤدي التغنً في قيمتها الى تعريف المتغير المستقل-
 (06ص2991احداث التغنً وذلك عن طريق التأثنً في قيم متغنًات اخرى تكون ذات صلة بو.)عودت,

 الرياضات الجماعية.تحديد المتغير المستقل:   
متغنً يؤثر فيو الدتغنً الدستقل "وىو الذي تتوقفف قيمتفو علفى مفعفول تفأثنً قفيم الدتغفنًات الاخفرى تعريف المتغير التابع: -

 (06ص2991,انو كلما احدث تعديلات على قيم الدتغنً الدستقل ستظهر النتائج على قيم الدتغنً التابع.)عودت

 .تنمية روح التماسك )تماسك الجماعة(لدى تلاميذ الدرحلة الثانويةحديد المتغير التابع:ت
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 :اشكالية البجث
لقد أصبحت الدمارسة الرياضية في الحياة العصرية تكتسي طابعا جد مهم ،كما أصبحت معيار لقياس مدى تقدم  

 الدول وازدىارىا في الدستوى الفكري و العلمي بل والاقتصادي مثل الدورات الدولية ، وأصبح توفنً الإمكانيات الدادية و 
وجماعية ،  لرياضية العالية ،حيث تنقسم الرياضات إلى قسمنٌ فرديةالبشرية من الأمور الضرورية لتحقيق الدستويات ا

إخلاص ’’ الدكتور  -وىذه الأخنًة تعتبر الأكثر شعبية وممارسة في العالم لأنها تضم لرموعة من الأنشطة حيث يعرفها: 
على سبيل الدثال يجب أن تظهر الجماعات الاعتماد الدتبادل في الدهمة ف’’ في تعريف الرياضة الجماعية’’ عبد الحفيظ 

وعلى ىذا نستطيع القول بأن ’’يتفاعل اللاعبون في الرياضة الجماعية في الذجوم والدفاع ويعتمدون على بعضهم البعض
 الألعاب الجماعية لذا دور فعال في بناء الجماعة بنٌ التلاميذ.

شر القيم الاجتماعية وخلق جو التعاون فهي تعتبر من أىم الرياضات في تطوير وتوسيع العلاقات بنٌ التلاميذ ،ون
 والتماسك الاجتماعي.

أعضاء الجماعة و قوة بنيانها و ىذا ما يسهل تحقيق أىداف  يمثل الظاىرة الأساسية في إستمرارية الاجتماعي تماسكالف
 التلاميذ و نشر القيم الأخلاقية ) التعاون ، روح الجماعة ، الأخوة ( و ىي من مقومات دراسة التماسك.

ليمثل عمليتنٌ  2991و التماسك ىو دراسة الجماعات تحت إسم ديناميكية الجماعة و ىو مصطلح *كنًت لويني *
و إحدى ىذه العمليات و ىي التماسك تهتم بالتطوير و المحافظة على الجماعة ،و الثاني تحدثان داخل الجماعة  رئيسيتنٌ

ان التماسك ىو  :و ىو التحرك بالإضافة أنو نشاط يسعى من خلال الجماعة لتحقيق الأىداف حيث يرى *كارون*
 بقاء متحدين لتحقيق أىداف و الأغراض.و ال عملية ديناميكية كانت تنعكس في ميل الجماعة إلى الإلتصاق معا

 كما يعرفو أيضا *فيستنجر*: التماسك بأنو المجال الكلي أو نتاج القوة المحركة للأعضاء كي  يبقو في الجماعة من أجل
  صلى الله عليو و سلم.عضويتها. و خنً ما نستدل بو ىو قول  رسول الله

عليو و سلم*:) مثل الدؤمننٌ في توتدىم و تراحمهم كمثل الجسد الواحد إذا إشتكى عضو منو  *قال النبي صلى الله
و كذا قولو قولو صلى الله عليو وسلم ) و تعاونوا على البر و التقوى ولا تداعى لو سائر الجسد بالسهر و الحمى.( 

 تعاونوا الإثم و العدوان.(
 إلى التساؤل التالي :و  مما سبق ذكره و مناقشتو يدفعنا الفضول 

 ىل للرياضات الجماعية دور في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟ -
 التساؤلات الجزئية:

 في تماسك الجماعة ) روح التماسك (بنٌ لرموعة التلاميذ تعزى لدتغنً الجنس ؟ ذات دلالة احصائية ىل ىناك فروق-
في تماسك الجماعة) روح التماسك ( بنٌ لرموعة التلاميذ تعزى لدتغنً التخصص  ذات دلالة احصائية  ىل ىناك فروق -

 العلمي ؟
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 1-4 -  أسباب اختيار الموضوع: 
يمثل البحث العلمي أهمية كبنًة في تحقيق التقدم الحضاري والرقي البشري في لرالات الحياة الدختلفة في العصر الحديث  _

 , من الدألوف أن نلاحظ علاقة ايجابية واضحة بنٌ البحث العلمي والعصر الذي نعيشو .

لآتية ومن ىذا الدنطلق نجد أنفسنا مضطرين للقيام بهذا البحث وذلك للأسباب ا  

الديول والرغبة في معالجة ىذا الدوضوع باكثر دقة وموضوعية . -  

يتناسب مع إمكانيتنا -  

القيمة العلمية لدوضوع البحث . -  

يعد تكملة وإثراء للبحوث السابقة التي تهتم بهذا الجانب الدهم. -  

إثراء مكتبة الجامعة وتوفنً البحوث للدفعات القادمة . -  

 هداف البحث :أ -1_5

  دور الرياضات الجماعية في تنمية روح التماسك لدى التلاميذ تأثنًمدى تكمن في. 
  التلاميذ تعزى لدتغنً الجنسلرموعة بنٌ  الجماعة تماسكفي  اىم الفروق الدوجودةتكمن في التعرف على. 
  التخصصالتلاميذ تعزى لدتغنً لرموعة بنٌ  الجماعة تماسكفي  اىم الفروق الدوجودةتكمن في التعرف. 

 
 أهمية البحث  -1-6

 أسباب اندفاع التلاميذ إلى الألعاب الجماعية وتفاعلهم معها  تكمن في. 
 معرفة دور الرياضات الجماعية في تنمية روح التماسك بنٌ تلاميذ الطور الثانوي . تكمن في 
 و دورىا في بناء الجماعة بنٌ التلاميذ التعرف على اهمية الرياضات الجماعية 
  بالرياضات الجماعية لدا لذا من دور في بناء التماسك بنٌ التلاميذ .الاىتمام 
  إثراء الدكتبة بمثل ىذه البحوث و إعطاء التوجيهات. 
   نسبة التماسك بنٌ التلاميذ في الرياضات الجماعية .تكمن في في التعرف على 
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 فرضيات الدراسة : - 1-7

 الفرضية العامة:

 دور في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي.للرياضات الجماعية 

 الفرضيات الجزئية:

 .تعزى لدتغنً الجنس  بنٌ لرموعة التلاميذ روح التماسك(في تماسك الجماعة )  ذات دلالة احصائية ىناك فروق_

 لدتغنً التخصص.تعزى بنٌ لرموعة التلاميذ في تماسك الجماعة )روح التماسك (  ذات دلالة احصائية ىناك فروق_
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 الدراسة الاستطلاعية:  -1

في السنة الثالثة ثانوي في الفوج التربوي الواحد بتوزيع تلميذ  28أجريت الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها 
استمارات الاستبيان في التماسك الاجتماعي حيث حاولنا أن نفهم درجة التماسك داخل ىذا الفوج، وخلصنا إلى 

 .(جيدة .متوسطة .ضعيفة.)التماسك.النتائج التالية. أن درجة 
 منهج المتبع في الدراسة .ال  2-

تبع في ىذه الدراسة ىو الدنهج الوصفي لدلائمتو طبيعة ىذه الدراسة والذي يساىم بشكل كبير في إيجاد الحلول الدنهج الد
 للإشكاليات الدطروحة. 

 . وعينة الدراسة مجتمع -3 
ولاية برج ثانويات غرب  "تلاميذ الطور الثانوي الدقبلين اجتياز امتحان شهادة البكالوريا في منلرتمع الدراسة يتكون  -أ

         والجدول التي يوضح ذللك: موزعة على التخصصات العلمية والادبيةوتلميذة  تلميذ 363والذي قوامها ،-بوعريريج

 

النسبة  الذكور الثانويات
 الدئوية

النسبة  إناث
 الدئوية

النسبة  علمي
 الدئوية

 النسبة الدئوية أدبي

ثانوية  -1
 الدهير

55 13,11% 57 33,13% 75 16,31 
%  

63 %16.66 

ثانوية  -3
 بن داود

71 11,16% 77 17,35% 66 11,33% 67 %18.05 

ثانوية  -3
 الدنصورة

55 31,55% 73 13,11% 77 %17,35 77 %15.27 

 73% 113 73% 113 73% 113 73% 113 المجموع
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 : عينة الدراسة -3-1
وتلميذة من تلاميذ الدرحلة الثانوية السنة ثالثة ثانوي الدقبلين  لميذت 53قوامها    عشوائية  عينة الدراسة ىي عينة طبقية

اناث( بنفس النسبة و والعدد موزعة على 17ذكور,17")-على شهادة البكالوريا "لثانويات غرب ولاية برج بوعريريج
 والجدول الأتي يوضح توزيع أفراد العينة على الثانويات التالية: التخصصات )علمي,ادبي(,

 

  
 وياتالثان

النسبة    ذكور   
 الدئوية

النسبة    إناث 
 الدئوية

النسبة   علمي 
 الدئوية

النسبة  أدبي  
 الدئوية

ثانوية   -
 الدهير 

 19 %17 12 %11 18 %16 16 %14 

 ثانوية      -
 بن داود

12 %11 15 %14 13 %12 15 %14 

ثانوية -
 الدنصورة

14 %13 18 %16 14 %13 14 %13 

 المجموع
 

45 50% 45 50% 45 50% 45 %50 
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50% 
50% 

 ذكر

 انثى

 خصائص العينة:-
 1- البيانات الشخصية :

الجنس: : يوضح توزيع افراد العينة حسب 51 جدول رقم  - 
 

 %النسبة التكرار الجنس
 50,0 45 ذكر
 50,0 45 انثى

 100,0 05 المجموع
ة  بنسبعينة البحث تتوزع حسب الجنس نلاحظ ان افراد ال 51من خلال الجدول رقم   

تلميذ و نفس النسبة و العدد للإناث.  45للذكور ما يمثل   % 55   
 

 

 

 

 

 

الجنس لتوزيع افراد العينة حسبدائرة نسبية يمثل   51الشكل رقم   - 
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50% 50% 

 ادبي

 علمي

 2- البيانات الشخصية :
التخصص: : يوضح توزيع افراد العينة حسب 52 جدول رقم  - 

 
 %النسبة التكرار التخصص

 50,0 45 ادبي
 50,0 45 علمي

 100,0 05 المجموع
بنسبة  التخصصنلاحظ ان افراد العينة البحث تتوزع حسب  52من خلال الجدول رقم   

% للتخصص.تلميذ و نفس النسبة و العدد  45ما يمثل  55   
  

 

 

 

 

 

التخصص لتوزيع افراد العينة حسبدائرة نسبية يمثل  52الشكل رقم   - 
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 البيانات والمعلومات وات جمعاد-4
 أدوات الدراسة:

لقد قمنا باستخدام نوع واحد من ادوات البحث والدتمثل في استمارة الاستبيان الدوجهو للتلاميهذ وذالهك لجمهع  :الاستبيان 
 النتائج الدتحصل عليهها للوصهول للاجابهة عهن الاسهئلة الدطروحهة في ذثنها ىهذا,وكانت اسهتمارة الاسهتبيان مكونهة مهن لزهورين

 حول  )درجة التماسك الاجتماعي(.
 :يدرس حول وجود فروق ذات دلالة احصائية في تماسك الجماعة بين لرموعة التلاميذ تعزى لدتغير الجنس.المحور الاول

بهههين لرموعهههة التلاميهههذ تعهههزى لدتغهههير  يهههدرس حهههول وجهههود فهههروق ذات دلالهههة احصهههائية في تماسهههك الجماعهههة :المحوووور الثووواني
 التخصص.

:أنواع الأسئلة   
لزمد حسن علاوي حيث يعتبر من الدقاييس السهلة و الدناسبة قامت لرموعة البحث بصياغة أسئلة ضمن مقياس 

سؤالا و تم ضبطها و تحكيمها مع  32للمواضيع الوصفية ، و لأنو يعطي نتائج ايجابية الى حد معتبر، و الذي دلرنا فيو 
تحديد الدرجة  الاستاذ الدشرف ، و تتم الاجابة عليها من خلال خمسة اختيارات و يطلب من الدصحح قراءة كل عبارة و

في الخانة الدناسبة أمام واحد من خمسة اختيارات.)×( الدناسبة لو ، وذالك بوضع علامة   
:الصدق  

، والتي استخدام طريقة استطلاع آراء تلاميذ بعض الثانويات ولاية برج بوعريريج من أجل تحقيق شروط صدق الاستبيان قمنا ب
عليهم و الإجابة  وقد تم عرض الاستبيان تمثلين في لرموعة من التلاميذان والدتعتبر أحسن طريقة للبرىنة على صدق الاستبي

 بكل صدق فاعلية.

ويقصد بصدق الاختبار ان يقيس الاختبار ما وضع من اجلو وبكلمة اخرى فان الدقصود بصدق الاختبار مدى صلاحية 
 الاختبار لقياس ىدف او جانب لزدد. 

:صدق المحكمين  
تم عرض الصورة الاولية للاستبيان على لرموعة من المحكمين)انضر الدلحق الاول(بلغت خمس لزكمين وىم من الاساتذة 

الدتخصصين في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ,وقد طلب من سيادتهم الحكم على استمارة الاستبيان من 
وجيهات السادة المحكمين تم وضع الاستبيان بطريقة جيدة وملائمة. حيث الاسئلة ومدى ملائمة المحاور, وفي ضوء ت  

:الثبات  

ونحن حريصين على أن تكون الإجابة مقنعة   على تلاميذ ثلاثة ثانويات بولاية برج بوعريريج قمنا بتوزيع الاستبيان
 كافية وبمصداقية.
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 الدراسة: حدود
 تمثلت حدود الدراسة في ما يلي:

 الدراسة في بعض ثانويات غرب ولاية برج بوعريريج. :تمت المكاني لالمجا - أ

 .3122أفريل 32إلى غاية  3122أفريل 32 : أجريت الدراسة خلال الفترة الزمنية منألزماني لالمجا - ب

للدراسة: اجراءات التطبيق الميداني  

 : الشروط العلمية للأداة -5-1

 ىناك شروط معيارية يجب مراعاتها خلال انجاز الاختبارات وفقا للأسس العلمية الصحيحة والدتمثلة في : 

أداة الدراسة  ثبات -  
فرد كما يلي: 31من  لقياس معامل ثبات أداة الدراسة  نستخدم معامل ألفا كرومباخ  على عينة استطلاعية  

 
 معامل ألفا كرومباخ عدد العبارات 

الاجتماعيالتماسك   21 
 

0.755 
 

ومنو   3.6وىو اكبر من  معدل  3.577 لدستويات التماسك الاجتماعيومنو نجد معامل ألفا كرومباخ  الكلي  
 فإننا تأكدنا من ثبات  فقرات الاستبيان  وبذلك اصبح صالح التطبيق على عينة الدراسة .

 

 الأساليب الإحصائية -6
( حيث تضمنت  spssتمت معالجة البيانات الإحصائية باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) 

 الدعالجة الأساليب الإحصائية التالية :
 .على عدد الكلي للعينةx211 التكرارات والنسب الدئوية:عدد التكرارات -2
   مدى ثبات الأداة . للوقوف على( alpha cronbach–معامل الثبات ) ألفا كرونباخ -3

 الدتوسط الحساب -3

 لانحراف الدعياريا  -4

 من أجل معرفة  درجة الثبات ونباخر ألفاكلقد تم حساب :  ونباخ رألفاك -1
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 : يرمز لذاالنسبة المئوية : -2

%       111س                  

=   xفإن            x       ع 
س

 100ع

 عينة الافراد حسب الجنس و التخصصاستعملت في توزيع 
 المتوسط الحسابي :  -3

س=                        يرمز لو بالرمز 
عددالاجابات    

 المجموع الكلي

 . الذدف منو الحصول على متوسط أفراد العينة في نتائج لاختبارات الدستعملة
 :  ويرمز لو بالرمزلمعياري : الانحراف ا -4

√ع=                                                    
 (س س)مج

 ن

واستعمالا لدى رجال حسب ع القادر حلمي يعتبر الانحراف الدعياري من أىم مقاييس التشتت وأحسنها دقة 
 البحث العلمي.
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:الفرضية الاولى  - 
 -  : وجد فروق في التماسك الجماعة تعزى لمتغير الجنست

 '   للدلالة على الفروق بين المتوسطات. t "test' استخدام اختبارللتحقق من صحة الفرضية تم 
:'ت' لدلالة الفروق بين فئتي متغير الجنس في مستويات التماسك الجماعةبين اختبار ي 33الجدول رقم   -  

 

 الانحراف المتوسط ن الجنس 

T 
وبة

حس
 الم

T 
ولة

جد
درجة  الم

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

رار
 الق

تماسك 
 الجماعة

 0,437 3,946 45 ذكر
 دال 3.35 88 1.990 3,332

 0,421 3,644 45 انثى
 

1.990 تساويالمجدولة    T 88 و   88حرية عند درجة  3.35ومستوى الدلالة   
:  تحليل و مناقشة   1-1 

و ىو اكبر من المتوسط الحسابي للاناث حيث بلغ   649.3الحسابي للذكور ىو  من خلال الجدول نجد  قيمة المتوسط  
وبلغت  88عند درجة حرية  14991المجدولة التي بلغت  Tو ىي أكبر من  64663المحسوبة  T و بلغت ..643 

يعزى لمتغير الجنس وىذا ما الجماعة اي يوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستويات التماسك  1410قيمة الدلالة 
   4يبينو الشكل التالي  في  وجود فروق بين المتوسطات لدى فئتي  الجنسين  ولصالح الذكور
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.وجود  فروق  للمتوسطات بين الجنسين يوضحتمثيل بياني  33الشكل رقم    
-2-1 مناقشة نتائج الفرضية  الاولى   

توجد فروق في التماسك الجماعة تعزى لمتغير من خلال عرضنا لهذا التحليل و التعليق حول الفرضية الأولى وىي : 
 4الجنس

متغير الجنس لو علاقة في نثبت الفرضية الأولى التي ترى أن ول و مناقشة الأسئلة أن استخلصنا من خلال تحليل الجد
  إذ أن جل إجابات التلاميذ التي تحصلنا عليها تبين أن لمتغير الجنس دور في تماسك الجماعة4 تماسك الجماعة

مظاىر منها افتخار الأعضاء في ن التماسك لو عدة أ حيث يرون '',وقيبو ,وزمارتن جروس'' وىذا ما يتوافق مع نظرية
وسيادة  ,عور بالانتماء وتحدثهم عن ذواتهمالانتقال لجماعة أخرى ,و الش عضهم خارج الجماعة وعدم الرغبة فيالجماعة بب

ويعملون معا من اجل تحقيق ىدف مشترك ,وعلى  ,نسجام مع افراد الجماعة والتنسيقوالا ,الود والولاء للجماعات
 سوولية والدفا  عنها ضد النقد و الهجوم من خارج الجماعة اثناء الأزمات4استعداد اتحمل الم

الجماعة وحركتها ومعاييرىا وتوزيع الوظائف والادوار بين  بأىدافان التماسك لو صلة وثيقة  النظريةويرى اصحاب ىذه 
ما ىاا التنافس والتعاون تلعب دور إلى أن ظاىرة والتي  توصلت  رونة مراد دراسةو نجد في ىذا الصدد كذلك  , الأعضاء

مما يبرز الدور الفعال للرياضات الجماعية في تطوير العلاقات والتماسك الجماعي بين  في تماسك الجماعة واتحادىا 
)التماسك , التعاون  والتي تناولت الرياضات الجماعية من الجانب الإجتماعي مريم عقبةالتلاميذ ,كما نجد دراسة 

,التضامن444444( والتي أبرزت أن للرياضات الجماعية دور ىام في بناء العلاقات الإجتماعية  وتطويرىا وىذا ما يساعد 
 نستنتج ان لعامل الجنس دور ىام في تماسك الجماعة4 ومن ىنا التلاميذ في التواصل والتماسك فيما بينهم ,

 
 
 

0

1

2

3

4

 تماسك الجماعة

3.946 3.644 
 ذكور

 اناث
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:الفرضية الثانية  -2 
  :توجد فروق في تماسك الجماعة تعزى لمتغير التخصص _

 ( للدلالة على الفروق بين المتوسطاتt" test4للتحقق من صحة الفرضية تم استخدام  اختبار ' ت'  )
4وبين اختبار 'ت' لدلالة الفروق بين فئتي متغير  التخصص في مستويات التماسك الجماعة .1الجدول رقم   

  

 الانحراف المتوسط ن التخصص 

T 
وبة

حس
 الم

T 
ولة

جد
درجة  الم

الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

رار
 الق

تماسك 
 الجماعة

 0,412 3,932 45 ادبي
 دال 3.35 88 1.990 3,677

 0,440 3,598 45 علمي
T المجدولة تساوي   1.990 88 و 88عند درجة  حرية 3.35ومستوى الدلالة   

 تحليل و مناقش -2-1
و ىو اكبر من المتوسط الحسابي   64963ىو  للتخصص الأدبيالحسابي  قيمة المتوسطمن خلال الجدول نجد  

 14991المجدولة التي بلغت  Tو ىي أكبر من  64333المحسوبة  Tو بلغت   64098 حيث بلغللتخصص العلمي 
لجماعة ك اي يوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستويات التماس 1410وبلغت قيمة الدلالة  88عند درجة حرية 

ولصالح تخصص بين المتوسطات لدى فئتي  الوىذا ما يبينو الشكل التالي  في  وجود فروق التخصص لمتغير تعزى 
تخصص الأدبي4  ال      
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 تمثيل بياني  وجود  فروق  للمتوسطات لدى التخصص 34الشكل رقم   
 :الثانية مناقشة نتائج الفرضية 2-2

توجد فروق في تماسك الجماعة تعزى لمتغير من خلال عرضنا لهذا التحليل و التعليق حول الفرضية الثانية وىي : 
  4التخصص

لو علاقة في التخصص متغير التي ترى أن  لثانيةنثبت الفرضية اول و مناقشة الأسئلة أن استخلصنا من خلال تحليل الجد
نجد دور في تماسك الجماعة4 التخصص إذ أن جل إجابات التلاميذ التي تحصلنا عليها تبين أن لمتغير  تماسك الجماعة

قي تحليلنا  على استمارة الاستبيان ايجابات التلاميذ معظمدرجة التماسك عند الادبين اكثر من العلمين من خلال 
 القوة نحو الثانوية المرحلة تلاميذ اتجاىات :عنوان تحت فاروق قسوم دراسة مع يتوافق ما وىذا,للنتائج المتحصل عليها

 القوة لأن وطاقاتو لقدراتو التلميذ استغلال أهمية إلى أشار الرياضية و البدنية التربية حصة خلال من الاجتماعية
 التخصص لعامل وأن الاجتماعية العلاقات حجم زيادة في يساىم معين عمل انجاز على قدرتو بمثابة ىي الاجتماعية

 قاعدة كونها أساس على تأخذ التي الاجتماعية المصادر من جملة على باعتماده وىذا التلاميذ بين التفاعل زيادة في دور
 .التلاميذ لدى الاجتماعية القوة لبناء الأساسية الركائز عليو تتركز منطقية

التماسك لو عدة مظاىر منها افتخار ن أ حيث يرون '',وقيبو ,وزمارتن جروس''وىذا ما يتوافق كذلك مع نظرية 
عور بالانتماء وتحدثهم عن الانتقال لجماعة أخرى ,و الش عضهم خارج الجماعة وعدم الرغبة فيالأعضاء في الجماعة بب

ويعملون معا من اجل تحقيق ىدف  ,نسجام مع افراد الجماعة والتنسيقوالا ,وسيادة الود والولاء للجماعات ,ذواتهم
 استعداد اتحمل المسوولية والدفا  عنها ضد النقد و الهجوم من خارج الجماعة اثناء الأزمات4مشترك ,وعلى 

الجماعة وحركتها ومعاييرىا وتوزيع الوظائف والادوار بين  بأىدافان التماسك لو صلة وثيقة  النظريةويرى اصحاب ىذه 
 4ومنو نستنتج ان لعامل التخصص دور فعال في تماسك الجماعة 4الأعضاء
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 استنتاج عام: -1

  للرياضات الجماعية دور في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي. 

 استنتاجات جزئية: 

  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تماسك الجماعة تعزى لدتغير الجنس. 
 ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تماسك الجماعة تعزى لدتغير التخصص.  
  .تعود التلميذ على اللعب جماعيا القضاء على الأنانية 
 .تعوده على احترام الآخرين 
  .تساىم في بناء علاقات التلميذ الاجتماعية 
 . تزويد التلميذ بمختلف الدعارف العلمية           
 .تعتبر الحصة الرياضية متنفسا للأحاسيس العدوانية لتلاميذ 
  والتسامح بين اللاعبين وأستاذىم..تعمل على خلق جو من التعاون 

  تميززز  ززل مززن التلاميززذ والأسززتاذ صملززة مززن الخصززال الحميززدة والززت جعلزز  مززن العلاقززات ذات مسززتوى جيززد والززت
 .للأستاذ تمثلو في  التسامح والكفاءة ووجود الشخصية القيادية

  ماعية و تفضيلهاىذا إن دل على شيء إنما يدل على اىتمامهم البالغ بالألعاب الرياضية الجو. 
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 :اقتراحات -2

والتوصيات إلى  ل من يهمو ىذا الدوضوع ،  الاقتراحاتمن الدراسة وعلى ضوء النتائج يمكننا تقديم بعض  انطلاقا
ونخص بالذ ر أساتذة التربية البدنية والرياضية في مختلف الأطوار التعليمية والت نرجو أن تكون سبيلا من السبل الت 

 تجنبهم من الدعيقات الت قد تصادفهم في ميدان العمل وىي  التالي:

 ماعية و اإهىتمام بننشاء الدرافق الضرورية في الدسسسات التربوية توفير الوسائل الضرورية لدمارسة الرياضات الج. 
 تشجيع التلاميذ على ممارسة الرياضات الجماعية خاصة اإهناث .  
  وضع برامج و أنشطة إجتماعية تساعد على انتشار اإهتصال و التفاعل بين التلاميذ و من ثم زيادة العلاقات

 و الت بدورىا تسثر على تماسك الجماعة. اإهجتماعية
  تشجيع و تحفيز التلاميذ فرديا و جماعيا و ذلك لتقوية الروابط بينهم. 
  .التر يز على الألعاب الجماعية لدا لذا من تأثير في بناء التماسك و تعزيز العلاقات اإهجتماعية لدى التلاميذ 
 ة من مختلف الأطوار بغية تحديد مسار موحد وأن يكمل  ل طور توسيع قاعدة التعاون بين أساتذة التربية البدني

 الآخر من أجل تكوين التلاميذ جيدا وعلى نمط واحد.
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 الآفاق المستقبلية للدراسة:-3-

من خلال دراستنا يتبادر في أذىاننا نقاط يجب إتباعها في الدراسة لتفادي معظم الدشا ل الت تعترض الباحث و أيضا 
 القيمة العلمية للدراسة من بينها:لرفع 

 إعادة دراسة ىذا الدوضوع من زوايا أخرى 
 التعمق في المحتوى العلمي لذذا الدوضوع 
  التر يز على الجانب التطبيقي للدراسة 

بين التلاميذ  )تماسك الجماعة( اجراء دراسات مماثلة لدور الرياضات الجماعية في تنمية روح التماسك-
 التجريبي.باستخدام الدنهج 

 تماسك الاجتماعي)روح التماسك(بين التلاميذ في الطور الدتوسط.الاجراء دراسات  مشابهة تدرس -

من خلال الفروق الدوجودة  فتح المجال امام الباحثين لدراسة الرياضات الجماعية في تنمية روح التماسك بين التلاميذ-
 بين التلاميذ.

بالدنهج  حول التعرف على مدى درجة التماسك بين التلاميذ من حيث التخصص والجنس معمقة اجراء دراسات-
 .التجريبي
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 التعليم العالي والبحث العلمي وزارة 

 جامعة بالمسيلة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية        

 البدنيةقسم التربية   

                         
نلتمس منكم الإجابة على الأسئلة المطروحة  ييشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة، الت

الماستر  ونلفت انتباىكم أن ىذا الاستبيان جزء من العمل الذي نقوم بو قصد تحضير مذكرة لنيل شهادة
سك)روح الجماعة(لدى ادورممارسة الرياضات الجماعية في تنمية روح التم ",بعنوان:البدنيةالتربية"في قسم

 دراسة ميدانية لثانويات غرب ولاية ب ب ع_-تلاميذالطور الثانوي ".
علما بأن إجابتكم ستكون مساىمة فعالة في تطوير البحث العلمي وتحظى بأىمية وسرية تامة ،كما  

أنها لا تستعمل إلا لأغراض علمية ،لهذا نرجو منكم ملئ ىذه الاستمارة والإجابة على الأسئلة من أجل 
                        التوصل إلى نتائج تفيد دراستنا.

                                                                           شتمل ىذا الاستبيان على محورين:اكما _
تلاميذ ال بينفي تماسك الجماعة )روح التماسك( ذات دلالة احصائية المحور الاول:ىناك فروق_

 تعزى لمتغير الجنس..
التلاميذ بين في تماسك الجماعة )روح التماسك(  ذات دلالة احصائيةىناك فروق المحور الثاني:-

 تعزى لمتغير التخصص.
  والتقدير. مولكم منا فائق الاحترا

 البيانات الشخصية :
  الجنس :     ذكر                            انثى
 التخصص :  علمي                         ادبي

 
 الأستاذ: إشرافتحت  من إعداد الطلبة:

 اوشن بوزيد -د    بن علية صدام-
 .                                  ( في الخانة المناسبةxملاحظة: ضع العلامة )

  

  



درجة 
قليلة 
 جدا

درجة 
 قليلة 

درجة 
 ةطمتوس

درجة 
 كبيرة

درجة  
كبيرة 
 جدا

 العبارات
 

 
 

 1 العلاقة بيني وبين معظم التلاميذ في الفوج التربوي هي علاقة طيبة     

 2 الجماعية الرياضاتأحس بأني ذو قيمة بين زملائي أثناء الدقابلات في      

 3 ومع الفرق التي أنتمي إليهاللفوج التربوي  بالانتماءأحس      

 4 في عضويتي مع الفريق الذي ألعب له في الدباريات التطبيقية بالاشتراكأستمتع      

 5 الجماعية الرياضاتيعمل زملائي دون أنانية لتحقيق الفوز في      

 6 داخل الفوج التربوي الانسجام التقارب و     

دوري في الفريق مع زملائي أعبر عن نجاحي عن       7 

 8 عند إصابة أحد زملائي في الحصة أتأثر     

 9 أحاول تكوين علاقات صداقة من خلال الرياضات الجماعية     

 10 الرياضات الجماعية تسمح بالتعرف على الزملاء عكس الرياضات الفردية     

 11 للأخطاء ارتكابيزملائي عند  انتقادأتقبل      

 12 أحاول تصحيح أخطائي بناءا على نصائح زملائي     

 13 أشارك زملائي في اللعب الجماعي دون أي أنانية     

 14 أسعى لحل الخلافات التي تحدث بين زملائي     

 15 أساند زملائي عند مرورهم بظروف وأزمات ما     

 16 الحصة أثناءزملائي لي  انتقاداتضى عن عاأت     

 17 الأخطاء تفاديا لإنتقاد الأستاذ للفريق أثناء اللعب ارتكابأحاول تجنب      

 18 الانتصارألتزم بمهمتي في الفريق لتحقيق      

 19 مع زملائي لتجنبهم الإصابة أثناء الحصة الاحتكاكأحاول عدم      

 20 يشبع التلاميذ حاجاتهم أثناء ممارسة الرياضات الجماعية     

 21 أساعد زملائي في تعلم مختلف الدهارات الحركية الخاصة  الأنشطة الجماعية     
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,755 21 

 

 
Frequency Table 

 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 50,0 50,0 50,0 45 ذكر

 100,0 50,0 50,0 45 انثى

Total 90 100,0 100,0  

 

 

 العلمي_التخصص

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 50,0 50,0 50,0 45 ادبي

 100,0 50,0 50,0 45 علمي

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 3,3 3,3 3,3 3 درجة قليلة جدا

 4,4 1,1 1,1 1 درجة قليلة

 23,3 18,9 18,9 17 درجة متوسطة

 60,0 36,7 36,7 33 درجة كبيرة

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 25 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 25 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 



 100,0 40,0 40,0 36 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 1,1 1,1 1,1 1 درجة قليلة جدا

 6,7 5,6 5,6 5 درجة قليلة

 34,4 27,8 27,8 25 درجة متوسطة

 73,3 38,9 38,9 35 درجة كبيرة

 100,0 26,7 26,7 24 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 2,2 2,2 2,2 2 درجة قليلة جدا

 5,6 3,3 3,3 3 درجة قليلة

 34,4 28,9 28,9 26 درجة متوسطة

 62,2 27,8 27,8 25 درجة كبيرة

 100,0 37,8 37,8 34 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 4,4 4,4 4,4 4 درجة قليلة جدا

 12,2 7,8 7,8 7 درجة قليلة

 30,0 17,8 17,8 16 درجة متوسطة

 53,3 23,3 23,3 21 كبيرة درجة

 100,0 46,7 46,7 42 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
 8,9 8,9 8,9 8 درجة قليلة جدا

 26,7 17,8 17,8 16 درجة قليلة



 47,8 21,1 21,1 19 درجة متوسطة

 66,7 18,9 18,9 17 درجة كبيرة

 100,0 33,3 33,3 30 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 7,8 7,8 7,8 7 درجة قليلة جدا

 13,3 5,6 5,6 5 درجة قليلة

 40,0 26,7 26,7 24 درجة متوسطة

 76,7 36,7 36,7 33 درجة كبيرة

 100,0 23,3 23,3 21 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 3,3 3,3 3,3 3 درجة قليلة جدا

 11,1 7,8 7,8 7 درجة قليلة

 35,6 24,4 24,4 22 درجة متوسطة

 70,0 34,4 34,4 31 درجة كبيرة

 100,0 30,0 30,0 27 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 4,4 4,4 4,4 4 درجة قليلة جدا

 10,0 5,6 5,6 5 درجة قليلة

 24,4 14,4 14,4 13 درجة متوسطة

 56,7 32,2 32,2 29 درجة كبيرة

 100,0 43,3 43,3 39 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 



Valid 

 3,3 3,3 3,3 3 درجة قليلة جدا

 10,0 6,7 6,7 6 درجة قليلة

 37,8 27,8 27,8 25 درجة متوسطة

 61,1 23,3 23,3 21 درجة كبيرة

 100,0 38,9 38,9 35 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 2,2 2,2 2,2 2 درجة قليلة جدا

 10,0 7,8 7,8 7 درجة قليلة

 28,9 18,9 18,9 17 درجة متوسطة

 63,3 34,4 34,4 31 درجة كبيرة

 100,0 36,7 36,7 33 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 12,2 12,2 12,2 11 درجة قليلة جدا

 20,0 7,8 7,8 7 درجة قليلة

 58,9 38,9 38,9 35 درجة متوسطة

 81,1 22,2 22,2 20 درجة كبيرة

 100,0 18,9 18,9 17 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 2,2 2,2 2,2 2 درجة قليلة جدا

 7,8 5,6 5,6 5 درجة قليلة

 33,3 25,6 25,6 23 درجة متوسطة

 73,3 40,0 40,0 36 درجة كبيرة

 100,0 26,7 26,7 24 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q13 



 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 3,3 3,3 3,3 3 درجة قليلة جدا

 10,0 6,7 6,7 6 درجة قليلة

 36,7 26,7 26,7 24 درجة متوسطة

 62,2 25,6 25,6 23 درجة كبيرة

 100,0 37,8 37,8 34 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 3,3 3,3 3,3 3 درجة قليلة جدا

 6,7 3,3 3,3 3 درجة قليلة

 28,9 22,2 22,2 20 درجة متوسطة

 66,7 37,8 37,8 34 درجة كبيرة

 100,0 33,3 33,3 30 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 3,3 3,3 3,3 3 درجة قليلة جدا

 10,0 6,7 6,7 6 درجة قليلة

 28,9 18,9 18,9 17 درجة متوسطة

 61,1 32,2 32,2 29 درجة كبيرة

 100,0 38,9 38,9 35 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 12,2 12,2 12,2 11 درجة قليلة جدا

 23,3 11,1 11,1 10 درجة قليلة

 44,4 21,1 21,1 19 درجة متوسطة

 78,9 34,4 34,4 31 درجة كبيرة

ادرجة كبيرة جد  19 21,1 21,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 



 

Q17 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 1,1 1,1 1,1 1 درجة قليلة جدا

 7,8 6,7 6,7 6 درجة قليلة

 33,3 25,6 25,6 23 درجة متوسطة

 61,1 27,8 27,8 25 درجة كبيرة

ادرجة كبيرة جد  35 38,9 38,9 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q18 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

قليلة جدا درجة  4 4,4 4,4 4,4 

 8,9 4,4 4,4 4 درجة قليلة

 26,7 17,8 17,8 16 درجة متوسطة

 61,1 34,4 34,4 31 درجة كبيرة

 100,0 38,9 38,9 35 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q19 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 2,2 2,2 2,2 2 درجة قليلة جدا

 8,9 6,7 6,7 6 درجة قليلة

 42,2 33,3 33,3 30 درجة متوسطة

 74,4 32,2 32,2 29 درجة كبيرة

 100,0 25,6 25,6 23 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q20 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 11,1 11,1 11,1 10 درجة قليلة جدا

 17,8 6,7 6,7 6 درجة قليلة

 43,3 25,6 25,6 23 درجة متوسطة

 80,0 36,7 36,7 33 درجة كبيرة

 100,0 20,0 20,0 18 درجة كبيرة جدا



Total 90 100,0 100,0  

 

 

Q21 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 11,1 11,1 11,1 10 درجة قليلة جدا

 16,7 5,6 5,6 5 درجة قليلة

 40,0 23,3 23,3 21 درجة متوسطة

 77,8 37,8 37,8 34 درجة كبيرة

 100,0 22,2 22,2 20 درجة كبيرة جدا

Total 90 100,0 100,0  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 _تماسك الجماعة     
 06518, 43721, 3,9460 45 ذكر

 06281, 42137, 3,6444 45 انثى

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 تماسك الجماعة      
Equal variances assumed ,192 ,663 3,332 88 ,001 ,30159 ,09052 ,12170 ,48147 

Equal variances not assumed   3,332 87,880 ,001 ,30159 ,09052 ,12170 ,48148 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العلمي_التخصص 

 تماسك الجماعة
 05668, 41265, 3,9326 45 ادبي

 07240, 44039, 3,5985 45 علمي

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 تماسك الجماعة_
Equal variances assumed ,001 ,975 3,677 88 ,000 ,33416 ,09088 ,15355 ,51477 

Equal variances not assumed   3,634 74,325 ,001 ,33416 ,09195 ,15096 ,51736 

 
 

 

 

 

 

 



 
-------……………--------           

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد
 .التربية البدنيةقسم : 

 ........................................... :التسلسل رقم
 ...................D10/144/11 .  :لالتسجي رقم

  .بن علية صدام:الباحث
 .12:00الى 10:00من  2017 ماي 21 : المناقشة تاريخ 
دور لشارسة الرياضات الجماعية في تنمية روح التماسك)تماسك الجماعة( لدى تلاميذ الطور  ةالرسال عنوان

 الثانوي.
 اللغة العربية  : الرسالة لغة
  ماستر :  الرسالة نوع

 الجزائرية  الجمهورية :البلد
 الدسيلةلزمد بوضياف ب جامعة :الجامعة
 اوشن بوزيدالدكتور  الأستاذ   :إشراف 

 . ورقة  :الصفحات عدد
 . تعلم حركي: التخصص



 ملخص الدراسة:

 دور لشارسة الرياضات الجماعية في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي . :عنوان الدراسة

 ثانوي.لشارسة الرياضات الجماعية في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور ال  تبيان دور: هدف الدراسة

 للرياضات الجماعية دور في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟ ىل: مشكلة الدراسة

 :فرضيات الدراسة

 الفرضية العامة:
 .للرياضات الجماعية دور في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي 

:الفرضيات الجزئية  

عزى لدتغير الجنس ىناك فروق في تماسك الجماعة )روح التماسك( ت  

 ىناك فروق في تماسك الجماعة )روح التماسك ( تعزى لدتغير التخصص العلمي.

 :عينة الدراسة

 .في السنة الثالثة ثانويوتلميذة  تلميذ 90 أجريت الدراسة على عينة قوامها -

  :المنهج المتبع

 .لدراسةالدنهج الدتبع في ىذه الدراسة ىو الدنهج الوصفي لدلائمتو طبيعة ىذه ا

 :أدوات الدراسة

 استعملنا في دراستنا ىذه استمارة استبيان بمقياس لزمد حسن علاوي  .

 النتائج المتوصل إليها:
 بعد الدراسة التي قمنا بها توصلنا إلى أنو للرياضات الجماعية دور في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي.

:اتاستنتاج   

 تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي للرياضات الجماعية دور في  . 
 . ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تماسك الجماعة تعزى لدتغير الجنس 



 . ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تماسك الجماعة تعزى لدتغير التخصص العلمي 

 : اقتراحات
 بإنشاء الدرافق الضرورية في الدؤسسات التربوية . توفير الوسائل الضرورية لدمارسة الرياضات الجماعية و الإىتمام 
 . تشجيع التلاميذ على لشارسة الرياضات الجماعية خاصة الإناث 
  وضع برامج و أنشطة إجتماعية تساعد على انتشار الإتصال و التفاعل بين التلاميذ و من ثم زيادة العلاقات الإجتماعية و التي

 بدورىا تؤثر على تماسك الجماعة.
 يع و تحفيز التلاميذ فرديا و جماعيا و ذلك لتقوية الروابط بينهمتشج
 

 كلمات المفاتيح: 
 . روح التماسك)تماسك الجماعة(/ الرياضات الجماعية

 .فصول في البحث هذا جاء
 الرئيسية المحاور ثلتم جانبين على حوت فقد السابقة والدراسات النظرية الخلفية نوتضم :الأول الفصل
 :اسةالدر  لعنوان
 ىذا بصة عامة ، أما بصفة خاصة تم التطرق الرياضات الجماعيةإلى  الأول الجانب في تتطرق وقد 

دوات اوثوابت و .وانواعها،واهميتها بالاضافة الى اىدافها، خصائصها، الرياضات الجماعيةإلى تعريف  فيو
 الالعاب الجماعية.

 أىم النظريات  بصفة عامة الىق فيو ، تم التطر الى التماسك الجماعةيخص  الثاني الجانب أما
عوامل ،انواع التماسك للجماعات الرياضية )تماسك الدهمة_تماسك الاجتماعي(، التماسكوتعاريف 

 ،صفات التماسك الجماعة,العوامل التي تؤدي الى زيادة التماسك داخل الجماعة،  وشروط تماسك الجماعة

 .عليها عقيبالت و السابقة الدراسات من لرموعة بعرض لينتهي
الاطار العام للدراسة وقد احتوى على تعريفات لدصطلحات البحث، طرح الدشكلة  وتناول الفصل الثاني:

 والاشكالية، اىداف الدراسة، اهمية الدراسة واخيرا صياغة الفرضيات
 الاستطلاعية الدراسة يوف تطرقنا حيث للدراسة يدانيةالد الإجراءات بعنوان فكان الثالث الفصل أما :الثالث الفصل أما

 للأداة، يدانيالد التطبيق إجراءات والبيانات، علوماتالد جمع أدوات الدراسة، وعينة لرتمع الدراسة، في تبعالد نهجالد ،
 .الإحصائية الأساليب
 .ومناقشتها اىوتفسير  النتائج عرض فكان: الرابع الفصل

 



 : الباحث إليها توصل التي النتائج أهم من
ما اظهرتو ىذه الدراسة وفي حدود عينتنا واجراءاتها وما توفر من امكانات حاولنا معرفة دور حصة التربية  من خلال   

البدنية والرياضية في التخفيف من حدة قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من جهة نظر تلاميذ الاقسام 
خلال البيانات والدعلومات التي تم الحصول عليها من عينة  النهائية  وفي إطار الدنهج البحث العلمي الدستخدم ومن

 الدراسة، وعرض ومناقشة النتائج، تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية:
 . ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تماسك الجماعة تعزى لدتغير الجنس 
 ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تماسك الجماعة تعزى لدتغير التخصص العلمي . 
  .تعود التلميذ على اللعب جماعيا القضاء على الأنانية 
 .تعوده على احترام الآخرين 
  .تساىم في بناء علاقات التلميذ الاجتماعية 
 . تزويد التلميذ بمختلف الدعارف العلمية           
 .تعتبر الحصة الرياضية متنفسا للأحاسيس العدوانية لتلاميذ 
 لتسامح بين اللاعبين وأستاذىم..تعمل على خلق جو من التعاون وا 

  تميززز كززل مززن التلاميززذ والأسززتاذ صملززة مززن الخصززال الحميززدة والززتي جعلززت مززن العلاقززات ذات مسززتوى جيززد والززتي
 للأستاذ. تمثلو في  التسامح والكفاءة ووجود الشخصية القيادية

  اعية و تفضيلها.ىذا إن دل على شيء إنما يدل على اىتمامهم البالغ بالألعاب الرياضية الجمو 

 توصل الباحث لمقترحات عديدة منها 
والتوصيات إلى كل من يهمو ىذا الدوضوع ،  الاقتراحاتمن الدراسة وعلى ضوء النتائج يمكننا تقديم بعض  انطلاقا

التي  ونخص بالذكر أساتذة التربية البدنية والرياضية في لستلف الأطوار التعليمية والتي نرجو أن تكون سبيلا من السبل
 تجنبهم من الدعيقات التي قد تصادفهم في ميدان العمل وىي كالتالي:

  توفير الوسائل الضرورية لدمارسة الرياضات الجماعية و الإىتمام بإنشاء الدرافق الضرورية في الدؤسسات التربوية. 
 تشجيع التلاميذ على لشارسة الرياضات الجماعية خاصة الإناث .  
 ماعية تساعد على انتشار الإتصال و التفاعل بين التلاميذ و من ثم زيادة العلاقات وضع برامج و أنشطة إجت

 الإجتماعية و التي بدورىا تؤثر على تماسك الجماعة.
  تشجيع و تحفيز التلاميذ فرديا و جماعيا و ذلك لتقوية الروابط بينهم. 
 تعزيز العلاقات الإجتماعية لدى التلاميذ.  التركيز على الألعاب الجماعية لدا لذا من تأثير في بناء التماسك و 



  توسيع قاعدة التعاون بين أساتذة التربية البدنية من لستلف الأطوار بغية تحديد مسار موحد وأن يكمل كل طور
 الآخر من أجل تكوين التلاميذ جيدا وعلى نمط واحد.

تنمية روح التماسك في  ماعيةالرياضات الجدور الذي تلعبو  على التعرف إلى الدراسة ىدفت الملخص : 
 و الدصادر إلى الباحث لجا وقدخلال ىذه الدرحلة درجة التماسك والتعرف على لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 للإجابة التحليلي الوصفي الدنهج اتبع كما،  وأديباتو للموضوع النظرية النواحي بكل للإلدام الدختلفة الدراجع
 الدتكونة الدراسة عينة من البيانات لجمع رئيسية كأداةالتماسك  مقياس  على معتمدا ، الدراسة مشكلة على
 باستخدام النتائج تحليل ليتم ، من الجنسين موزعة على التخصصات العلمية والادبية تلميذ وتلميذة 00من

 . spssالدلائمة الإحصائية الأساليب



 :ملخص الدراسة

 .دور ممارسة الرياضات الجماعية في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي  عنوان الدراسة:

 .ممارسة الرياضات الجماعية في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي  تبيان دورهدف الدراسة: 

 التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟للرياضات الجماعية دور في تنمية روح  ىلمشكلة الدراسة: 

 فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة:

 .للرياضات الجماعية دور في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 الفرضيات الجزئية:

  .في تماسك الجماعة )روح التماسك( تعزى لمتغير الجنسدلالة احصائية  ذات ىناك فروق

 في تماسك الجماعة )روح التماسك ( تعزى لمتغير التخصص. احصائيةدلالة  ذات ىناك فروق

 عينة الدراسة:

 .في السنة الثالثة ثانوي وتلميذة تلميذ 09أجريت الدراسة على عينة قوامها  -

  المنهج المتبع:

 .المنهج المتبع في ىذه الدراسة ىو المنهج الوصفي لملائمتو طبيعة ىذه الدراسة

 أدوات الدراسة:

 .ملنا في دراستنا ىذه استمارة استبيان بمقياس محمد حسن علاوي  استع

 النتائج المتوصل إليها:

.بعد الدراسة التي قمنا بها توصلنا إلى أنو للرياضات الجماعية دور في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي  

:اتاستنتاج   

  للرياضات الجماعية دور في تنمية روح التماسك لدى تلاميذ الطور الثانوي.  
  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تماسك الجماعة تعزى لمتغير الجنس. 
  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تماسك الجماعة تعزى لمتغير التخصص. 

 قتراحات: ا
  توفير الوسائل الضرورية لممارسة الرياضات الجماعية و الإىتمام بإنشاء المرافق الضرورية في المؤسسات التربوية. 
  تشجيع التلاميذ على ممارسة الرياضات الجماعية خاصة الإناث. 
 علاقات الإجتماعية و التي وضع برامج و أنشطة إجتماعية تساعد على انتشار الإتصال و التفاعل بين التلاميذ و من ثم زيادة ال

 بدورىا تؤثر على تماسك الجماعة.
 تشجيع و تحفيز التلاميذ فرديا و جماعيا و ذلك لتقوية الروابط بينهم. 



Résumé de l'étude : 
Titre de l'étude : le rôle du sport dans le développement de l'esprit collectif de la cohésion entre 
les élèves de la phase secondaire 
L'objectif de l'étude indiquent sports d'équipe dans le développement de l'esprit de cohésion 
entre les élèves de la phase secondaire 
Problème de l'étude : est que les jeux collective développer un esprit de cohésion entre les 
étudiants de l' étape secondaire ? 
Hypothèses de l'étude : 
Hypothèse générale : 
• Sport rôle collectif dans le développement de l'esprit de cohésion entre les élèves de la phase 
secondaire . 
Hypothèses partielles : 
Il existe des différences dans la cohésion du groupe ( l'esprit de cohésion ) en raison de la variable 
sexe Il existe des différences dans la cohésion du groupe ( l'esprit de cohésion ) en raison de la 
spécialisation scientifique variable. 
L' échantillon de l'étude : 
- Étude exploratoire a été menée sur un échantillon de 90 élèves en troisième année de 
secondaire . 
Méthodologie: 
L'approche adoptée dans cette étude est une approche descriptive de la nature de la pertinence de 
cette étude . 
Outils de l'étude : 
Nous avons utilisé dans cette étude est une échelle de questionnaire Mohammad Hassan Allaoui  
Les résultats obtenus : 
Après notre étude , nous avons déterminé que le rôle collectif des sports dans le développement 
de l'esprit de cohésion entre les élèves de la phase secondaire 
conclusions : 
 arbore rôle collectif dans le développement de l'esprit de cohésion entre les élèves de la phase 
secondaire  Il y avait des différences statistiquement significatives dans la cohésion du groupe en 
raison de la variable sexe  Il y avait des différences statistiquement significatives dans la 
cohésion du groupe en raison de la spécialisation scientifique variables 
suggestions: 
 fournir les moyens nécessaires à l'exercice des sports d'équipe et l'intérêt pour la mise en place 
des installations nécessaires dans les établissements scolaires  encourager les élèves à pratiquer les 
sports d'équipe , en particulier les femmes Élaborer des programmes et des activités sociales 
contribuent à la diffusion de la communication et l'interaction entre les étudiants et ensuite 
augmenter les relations sociales , qui affectent à leur tour la cohésion du groupe . 
 encourager et motiver les élèves , individuellement et collectivement , et à renforcer les liens 
entre eux. 
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