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 مقدمة:

كاا الإنساناا الإزااا لإ نحلإراااتلإامااتبلإنريطاا  لإنم ااا س، ولإلاابلإدفااللإنمااظشكللإز مااا لإ  اا  لإنمي اا  لإ  ااا  لإ
ألض لإدفيهلإزدبنسيهلإ  م   لإنمذيلإيؤديلإلبلإنمظ  يةلإإمىلإام زمةلإنمتصتحلإ هلإإمىلإأقصىلإدبج تلإنمناتةةلإإالإ

لإنسيظ عللإزام زمةلإتجظبلإك لإا لإيؤث لإدفيهللإزدفىلإأدنئهلإلبلإاخيففلإنمطج لاتلإ.

زاظاا نلإلالااايل لإنمظاا للإلاابلإنملاا بنتلإزنمط اا بنتللإتمااتالإقاا بنت للإاخيفشااةلإلاابلإاناايت لإن دن لإزكااذم لإ
ق بنت للإدفىلإاتنج ةلإنمط  لتللإزرظ كلإنم  ي لإاولإنم تنا لإنميبلإتف بلإأدزنبًلإ  ب ةلإلبلإ م للإزم  لإاولإراذ لإ

لإرتلإت  ضلإنم خصلإسد قةلإتج فهلإي   لإ  ذنلإنلالايل لإ.لإنم تنا 

لتجتدلإإد قةلإم  لإنمشا دلإقا لإت ل اهلإإماىلإنم  يا لإااولإنمط ا لتلإنمظشنايةلإنميابلإتاؤث لإدفاىلإسي تاهلإ  ا  لإ
لإد  للإإالإمللإينيظيعلإنميميفلإاعلإتف لإنسد قةلإ.

ت يبا لإلإلطش ت لإنمذنتلإرتلإ ط،  ةلإا لإيمطفهلإنمشا دلإااولإألما بلإداولإاشناهللإزراتلإاجطتداةلإنمصاش تلإنمياب
ا طةلإ  مظن ةلإمهللإزنميبلإتيضطولإاج لاتلإد ي ةلإاظ  لإنمجنطيةللإنلاجيط عيةلإنم لفيةلإنلااش  مياةللإزن ك ديطياةللإ
زكذم لإلإالإاش ت لإنمذنتلإرتلإن س للإنمذيلإت تمزلإدفيهلإنم خصيةللإزةيماتالإاش ات لإنماذنتلإااولإتجا برلإنمشا دلإ

نمااذنتلإدظاا ا لإي ااتالإنمشاا دلإنجيط عيً   ةاا دلإزتش دفااهلإاااعلإن لاا ندلإنمطميظاا ولإ ااهللإزاااعلإ  ،يااهلإنمخ بجيااةللإزتظ اا لإ
لإ(.888صلإل8002  ك تللإ

ل ظا كلإدتناا لإد يا ةلإم ا لإأثا لإلاابلإل اللإنماذنتلإما  لإن لا ندلإد اااةلإزنمط ا نلإ صاشةلإلا صاةلإزااولإأك،اا لإ
رااذ لإنم تنااا لإأرطيااةلإن راا لإزن قاا ناللإزكااذم لإن ساا م بلإنمياابلإيناايخ ا  لإن راا لإلاابلإنميظ اا،ةلإنلاجيط عيااةلإاااولإ

زاش ت لإنمذنتلإرتلإاي جلإمط لإيط لإ هلإنم خصلإنمط  نلإاولإتج برلإزلاب نتللإزسنابلإثتنرلإزدل رلإزا حلإز  للإ
أبةن تالإلإالإنم   رلإلالحلإتمقيل للإمذزنت للإيتنج تالإنم  ي لإاولإنم ق ا تلإنميابلإقا لإيظجماتالإ يخظ  ا لإأزلإلالإ
زلا اا لإمفشاا دلإاااولإا  لااةلإاااتنسبلإنمضاا فلإزنملااتةلإم يااهلإسيااىلإي ااتالإقاا دبنلإدفااىلإل االلإ نتااهللإزتطيااعلإنمشاا دلإ  مصاامةلإ

مظشناايةلإييظفاابلإقاا بنلإاااولإنلاتاازنالإنم اا طشبللإنميمياافلإنلاجيطاا دبللإزنملاا بةلإدفااىلإنميمياافلإاااعلإاي  اا نتلإنمب ،ااةللإن
زط ةلااةلإنمشاا دلإلاابلإتشناا   لإمطاا لإيي اا ضلإمااهلإاااولإلااالحلإتش دفااهلإاااعلإ  ،يااهلإنمياابلإم اا لإأثاا لإزدزبلإا االلإلاابلإتطي ااهلإ

لإ.(882للإص8002  مصمةلإنمظشنية  ة دلإ  ك تللإ

لإيللإاتضتعلإنم مثلإإمىلإج اب و:زاولإلالحلإرذ لإنمطل اةلإسظلت لإ يلن

زراذنلإلإنمظ ا  لإنمبا ابلإنم ة ضابلإنمط يافلإ:لإييظ زحلإإش  ميةلإنم مثلإزتظ قظ لإأيض لإإمىلإنمايمفللإداولإجانب نظري 
نمااذنتللإ  سضاا لةلإإمااىلإلإتلباا اااولإلااالحلإنمشصاا لإن زحلإزأيضاا لإا بااا لإدفااىلإنمشصاا لإنم،اا ابلإنمااذيلإد مجظاا لإ يااهلإ

لإنم، مثلإزنم ن علإزنمخ اكلإزرذنلإاولإلالحلإنمشص لإلإ صشةلإد اةلإلبلإك لإلصتحلإنم بنسةلإنميمفللإدولإنمط  ق ولإ



 مقدمة
 

 
 ب‌

ل  مجظا لإ ياهلإاظ ق اةلإنمش ضاي تلإنم بنساةلإزتمف ا لإزنسايظي جلإثاللإا باا لإدفاىلإلإأما فيما يخص الجانب التطبيقي 
لإ  ضلإنميتصي تلإزنلاقي نس تلإ.

لإنمطظ زحلإلبلإنم بنسة.زلبلإن لا  لإأا  ظ لإاتضتدظ لإ خ تطةلإتيمفللإدولإنسج  ةلإدولإنمنؤنحلإ

لإ

لإ

لإ
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 تمهيد:

يذكل إعصاد الفطد الستستع بالرحة الشفدية ىصفاً أساسياً يدعى أي نـاـ تطبػلي لتحكيهػو لسػا لػو  ػك 
الػػضات  أثػػار عـيسػػة فػػ  لشػػاة الذخرػػية الدػػلية لصفػػطد التػػ  تترػػا بػػا تظاف الشفدػػ   الهػػصر  عصػػى التلافػػ  

  تحهي  الحيا  الدعيص   سا يعلد بالشفع عصى كل  ك الفطد  السجتسع عصى الدلاة.

 تهبػل الػضات   ك ىشا تصبية الحاجات الشفدية السصخل الطئيد  لتحهي  ذلف اليػصؼ  يتفػا ت  دػتل  
التكيػ   ى  أسػاس  ذػا ل تهبل الضاتباختلاؼ  دتل  الصافعية الصاخصية لص  الفطد   جص العصساة أف عصـ 

كانػػس سػػصيسة التػػ  يعػػان   شيػػا الفػػطد بسعشػػى أف الذخرػػية   تتحهػػ  ليػػا الرػػحة الشفدػػية الدػػصيسة إ  إذا 
عصػػى انيػػا تاجػػات  تهبػػل الػػضات (. يسكػػك الشـػػط إلػػى Ryan& Deci,2000 شػػعط الفػػطد لػػضلف    هبللػػة 

 الحاجات البيلللجية عشصه. اً عصىنفدية داخصية  لجلد  لص  جسيع الأفطاد باختلاؼ الثهافات تطتكظ أساس

السدػػتشص  إلػػى الحاجػػات  فػػ  نـطيػػة تحص ػػص   تهػػبصيق لػػض اتيق  بػػالشـط إلػػى اػػحة الأفػػطاد الشفدػػية 
الػض ك  ػط ف فػاعصيك   ػنثطيك عبػط إتداسػيق با سػتهلالية  الكفػاة   فالسعاقيك الضات يـيط أنيسا  تدا يتاف 

الػػػض ك دافعيػػػة  طتفعػػػة الجػػلد  فػػػ  تػػػيك إف السعػػػاقيك   ا نتسػػاة خػػػلاؿ خبػػػط  الشذػػػاي التعصيسػػ  يكػػػلف لػػػص يق
 يسصة أ   حبؾة عشصىق خلاؿ خبط  التصريع تكلف يذعط ف بأنو ىضا الشهػ  عصـ تهبل الفطد السعاؽ لضاتو 

 (Reeve,2012ليق دافعية  شخفزة الجلد   
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 إشكالية الدراسة: -1

 الضات ؟  تهبل  الشذاي البصن  الطياض  السكي  ىل تلجص فط ؽ ذات د لة إترائية ليك 

 التساؤلات الجزئية:-2

 ؟الضات    تهص ط  الشذاي البصن  السكي  ىل تلجص فط ؽ ذات د لة إترائية ليك -1

 لص  السعاقيك ؟  تهبل الضات لص   الشذاي البصن  السكي   ا  دتل  -2

 الفرضيات:-3

 تلجص فط ؽ ذات د لة إترائية ليك الشذاي البصن  السكي   تهبل الضات لص  السعاقيك -

  دتل  الشذاي البصن  السكي   طتفع لص  السعاقيك بفعل تهبصيق لض اتيق   سارستيق ليضا الشذاي -

 أهداف الدراسة يهدف بحثنا هذا إلى:-4

 الضات عشص السعاقيك. تهبل عصى  دتل   الشذاي البصن  السكي  التعطؼ عصى -

 .الضات لص  السعاقيك تهبل تحص ص -

 .الضات تهبلف   الشذاي البصن  الطياض  السكي  إؿيار أىسية 

 . عشص السعاقيكالضات  لتهبل  عصى  سارسة الشذاي البصن  السكي  تذجيع الفئات الخااة -

 أهمية الدراسة:-5

 جتسعشػػػا فيػػػ  الفئػػػة اللتيػػػص  السعطضػػػة لسختصػػػا  تعتبػػػط فئػػػة السعػػػاقيك أ ثػػػط فئػػػة تعػػػان   ػػػك التيسػػػيغ فػػػ 
 الإىسا ت الشفدية  تاجاتيا  سا  ندي إلى نهػ ف  تهص ط ذ اتيق  نهػ ف  الثهة بالشفع .

 أسباب اختيار الموضوع:-6

  حا لة إعؾاة بعؼ الحصلؿ  التلايات ف  ىضا السلضلع .-

  دػػن ليك فػػ   ختصػػا السجػػا ت  خااػػة نهػػػ ا ىتسػػاـ ليػػضه الفئػػة  عػػصـ ا عتشػػاة ليػػا  ػػك قبػػل ليػػأ  -
 السجاؿ الطياض  
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 مصطلحات الدراسة:-7

 الذات: تقبلتعريف -1

 لغويا:-1-1

عبار   Esteem-Self كصسة  Esteem-Selfلهص أخض  رؾصح تهص ط الضات  ك الكصسة اللاتيشية 
ىػػ  تهيػػيق ليػػضه الخرػػائػ  Esteemترػػا الخرػػائػ التػػ  يكػػلف عصييػػا الذػػخػ   Selfعػػك كصستػػيك 

  2008تعشػػػ  الكيسػػػة التػػػ  يعؾييػػػا الفػػػطد لشفدو اػػػهط   Esteem-Self الرػػػفات  بالتػػػال  فسرػػػؾصح  
40.) 

( إلػػى أف تهػػص ط الػػضات عػػطؼ ل ػػة بسعشػػى اعتبػػط  ثسػػك  أعؾػػ  الخؾػػل  2007 تذػػيط  ظيػػاف زبيػػص  
 (.105  ص2009 ال ا صي  

 اصطلاحاً:-1-2

السفاليق الت  اىتق ليا عصساة الػشفع  البػاتثيك عصػى تػص سػلاة   ىػضا لأىسيتػو يعص تهص ط الضات  ك 
 ف  تكليك الذخرية الدلية.

تهص ط الضات عصى أنػو  جسػلع أفكػار الفػطد   ذػاعطه الصػض ك  Rosenberg( 1965يعطؼ ر زنبطغ 
 (.75  ص2012رلر  يعبطاف عك قيستو  أىسيتو  أ  ا تجاىات الإيجالية  الدصبية الكصية لصفطد عشصئض  ش

يعتبػط تهػص ط الػضات جػظةا  ػك  فيػلـ الػضات  Bernstein( أنبيطندػتيك 2007 تذيط زيشػ   صػػ  
الػضي يسكػػك تعطيفػو بأنػػو الؾطيهػة التػػ   شـػط ليػػا الفػطد إلػػى نفدػو تيػػش أف  فيػلـ الػػضات يذػسل كػػل الؾػػطؽ 

 العهصيػة  ا جتساعيػة  فػ  تػيك الت  يهارف ليا الأشخاص أنفديق  ع الآخطيك   تذسل السهارنات الجدسية 
 يعتبط تهص ط الضات بعص  ك أبعاد  فيلـ الضات.

 إجرائيا: -1-3

 جسػػػػػػلع الػػػػػػصرجات التػػػػػػ  يحرػػػػػػل عصييػػػػػػا السعػػػػػػاؽ عصػػػػػػى لشػػػػػػلد  كيػػػػػػاس تهػػػػػػص ط الػػػػػػضات لط زنبػػػػػػطغ 
Rosenberg .السدتخصـ ف  ىضه الصراسة 
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 تعريف الإعاقة:-3

 ذلػػف قػػص  طجػػع إلػػى عػػص  أسػػبا   شيػػا تعػػصد  اختصفػػس  جيػػات الشـػػط تػػلؿ تحص ػػص  فيػػلـ الإعاقػػة    
أنلاع الإعاقػة  تعػصد أسػباليا  تشػلع التخررػات السيشيػة العا صػة فػ   جػاؿ رعايػة  تأىيػل السعػلقيك فيشػاؾ 

 اجتساعية   قانلنية لسرؾصح الإعاقة  شيا: تطبلية  عصى سبيل السثاؿ تعطيفات ؽبية 

يعطفيػػا جسػػاؿ ي سػػعيص الخؾيػػ  أنيػػا تالػػة انحػػطاؼ أ  تػػأخط  صحػػلأ فػػ  الشسػػل الجدػػس  أ  الحدػػ  أ  -
 العهص  أ  الدصلك  أ  الص لي أ  التعصيس .

 يشتج عشو اعتلاؿ أ  عجظ يحص  ك  أ ا  اىط ألل السعاؽ  فيط  أنيا كل ضطر يسع فطدا  عيشا   
أ  يحػلؿ د ف تأديػة ىػضا  ع  العلا ػل ا جتساعيػة  الثهاةيػة تأدية د ره الؾبيع  بحد  علا ػل الدػك  الجػش

 الص ر بالشدبة لضلف الفطد.

 سا يعطفيا السجصع العطب  لصؾفللة  التشسية بأنيا تالة  ك الهرلر أ  الخصل ف  الهصرات الجدسية   
لتػػ  يهػػلـ ليػػا أ  الضىشيػػة تطجػػع إلػػى علا ػػل  راثيػػة أ  ليئيػػة تعػػلؽ الفػػطد عػػك تعصػػق أ  أداة بعػػؼ الأعسػػاؿ ا

 الفطد الدصيق السسثل لو ف  الدك.

 :تعريف المعاق-4

يعػػطؼ ي عبػػص السػػشعق نػػلر السعػػاؽ ىػػل الذػػخػ الػػضي اسػػتهط بػػو عػػائ  أ  أ ثػػط  ػػلىك  ػػك قصرتػػو   
 يجعصو ف  أ ع الحاجة إلى علف خارج   اع   نسع عصى أسػع عصسيػة  تكشلللجيػة بعيػص  إلػى  دػتل  

 يكلف إلى ىضا السدتل .العادية أ  عصى الأقل  ا 

: فيػط  أف السعػاؽ ىػل كػل 2السػاد  رقػق  1975لدػشة 39أ ا قانلف تأىيل السعاقيك ف   رػط رقػق   
شػػػخػ أاػػػبح ديػػػط قػػػادر عصػػػى ا عتسػػػاد عصػػػى نفدػػػو فػػػ   ظا لػػػة عسصػػػو أ  الكيػػػاـ بعسػػػل  خػػػط  ا سػػػتهطار 

 ةيو  نهرس قصراتو عصى ذلف نتيجة عجظ خصه   شض الل د .
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 مشابهة:السابقة و الدراسات ال-8

 1994دراسة العتوم والمومني  -8-1

فػػ  الأردف   يكىػػصفس الصراسػػة إلػػى الكذػػا عػػك أثػػط بعػػؼ الست يػػطات الصيسلدطاةيػػة فػػ  سػػيكلللجية السعػػاق
تيػػش عسػػصت ىػػضه الصراسػػة إلػػى  عطفػػة أثػػط  ت يػػطات سػػب  الإعاقػػة د رانػػ  أـ ليئػػ   اللضػػع ا جتسػػػاع  

(  عػػلؽ 340لدػػكك   ص شػػة أـ قطيػػة ( فػػ   فيػػلـ الػػضات عصػػى عيشػػة تألفػػس  ػػك    تػػظ . .أعػػظ (   كػػاف ا
تطكيػػاً  سػػك  شتسػػلف إلػػى  طا ػػظ اجتساعيػػة خااػػة ليػػق  قػػص اسػػتخصـ الباتثػػاف أدا  الصراسػػة  ىػػ   كلنػػة  ػػك 
جػػظئيك الأ ؿ اشػػتسل عصػػى  عصل ػػات عا ػػة عػػك السعػػاقيك تطكيػػاً تزػػسشس الست يػػطات السدػػتفا  فػػ  الصراسػػة 

  الإعاقة   كاف الدكك  الحالة ا جتساعية  أـ الجظة الثان  فيل  كياس  فيلـ الضات لصسعلقيك  ى  أسبا
ىػػا س لسفيػػلـ الػػضات الػػضي قػػاـ السػػل ش  لتؾػػليطه كسػػا اسػػتخصـ الباتثػػاف -تطكيػػاً السذػػت   ػػك  كيػػاس لبػػطس

 اختبار  ت(.

اقػػة  لرػػالح ذ ي الإعاقػػات  قػػص دلػػس الشتػػائج إلػػى  جػػلد فػػط ؽ فػػ  درجػػات الأفػػطاد تعػػط  إلػػى سػػب  الإع
اللراثيػػػة   بالشدػػػبة لصلضػػػع ا جتسػػػاع  فصػػػق تـيػػػط الشتػػػائج  جػػػلد فػػػط ؽ دالػػػة إترػػػائياً تعػػػط  إلػػػى الحالػػػة 
ا جتساعية ليشسا كاف فطؽ ف   فيلـ الضات عصى بعصي الهصػ   البعػص الفكػطي لرػالح الستػظ جيك  عصػى بعػص 

 ط ؽ ف   فيلـ الضات تعط  إلى  كاف الدكك.الذيط   الذعبية لرالح ديط الستظ جيك  لق تـيط ف

 1995دراسة جبريل  -8-2

ىػػصفس الصراسػػة إلػػى التعػػطؼ عصػػى الفػػط ؽ فػػ   فيػػلـ الػػضات لػػص  السػػطاىهيك السعػػاقيك  ديػػط السعػػاقيك   لػػى 
الجػشع  نػلع الإعاقػة  التعطؼ عصى الفػط ؽ فػ   فيػلـ الػضات لػيك السػطاىهيك السعػاقيك اسػتشادا إلػى  ت يػطات

 الشرػػا الأخػػط  ػػك (  طاىػػ  نرػػفيق  ػػك السعػػاقيك تطكيػػاً 256 ز ػػك تػػص ثيا  تيػػش تألفػػس الصراسػػة  ػػك  
ديط السعاقيك   استخصـ  كياس يعهل  لسفيلـ الضات  استخصـ اختبار  ت(  تحصيل التبا ك الثلاث  للإجابة 

لسػػطاىهيك السعػػاقيك  ديػػط السعػػاقيك تطكيػػاً لسػػا عصػػى أسػػئصة الصراسػػة  أشػػارت الشتػػائج إلػػى  جػػلد فػػط ؽ لػػيك ا
 جػػلد فػػط ؽ فػػ   فيػػلـ الػػضات لػػص  السػػطاىهيك السعػػاقيك تعػػط  إلػػى الجػػشع  نػػلع الإعاقػػة  ز ػػك  أؿيػػطت
 تص ثيا. 
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 :2991دراسة التغيرات وبوعين -8-3

ىصفس الصراسة إلى كذػا العلاقػة لػيك الػصعق ا جتسػاع  السهػصـ لصسعػلقيك جدػصياً  ػك  الأسػط   الأاػصقاة  
( أشػػخاص  ػػك السعػػلقيك جدػػصياً فػػ  307الػػضات لػػص يق  قػػص تكلنػػس العيشػػة   أفػػطاد السجتسػػع(  بػػيك  فيػػلـ 

لـ الػضات  قػص أشػػارت الأردف  قػص تػق اسػتخصاـ  كياسػػيك ىسػا:  كيػاس الػػصعق ا جتسػاع    كيػاس أخػط لسفيػػ
الشتػػائج إلػػى أف الػػصعق ا جتسػػاع  السهػػصـ  ػػك  رػػادره الثلاثػػة  الأسػػط   الأاػػصقاة  السجتسػػع( يدػػاعص فػػ  

 الأؽػػطاؼتكػليك  فيػلـ إيجػػال  لصػضات لػػص  السعػلقيك جدػػصياً بذػكل عػػاـ   لػص  السرػػاليك لبتػط فػػ  أخػط  
 السرػػاليك باعاقػػة جدػػصية  ختصفػػة  أف الػػصعق السهػػصـ  ػػك الأاػػصقاة  ػػندي إلػػى تكػػليك  فيػػلـ سػػصب  لصػػضات 
لص  السراليك لبتط ف  أتص  الأؽطاؼ أ ا الصعق السهصـ  ك أفطاد السجتسع يداعص ف  تكلف  فيلـ إيجال  

 لصضات لص  السراليك باعاقات جدصية  ختصفة.

 قة:تعليق على الدراسات السابال-8

الػضات  الصراسػات  تهبػلى  دراسات  ك الصراسات الهطيبة  ك  لضلعشا نـػطا لأنيػا تتعصػ  بسدػتل  
إ  أنيػػا لػػق تؾػػطؽ إلػػى الحصػػلؿ أ  الدػػبل السسكشػػة اس  دػػتل  تهػػص ط الػػضات لػػص  السعػػاقيك تؾطقػػس إلػػى قيػػ

هبػػل الػػضات لػػص  تلصتخفيػػ   ػػك ىػػضه الـػػاىط  ليشسػػا نحػػك سػػشحا ؿ إيجػػاد سػػبل كفيصػػة  ػػك الطفػػع فػػ   دػػتل  
 عك ؽطي   سارسة الشذاؽات البصنية  الطياضية .السعاقيك 

 

 



 
 
 
 

الفصل الأول النشاط البدني 
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 تمهيد :

الرقةي الةى الأخيةرة وررعةع كلةػ   الآونة السعاقيؽ تظؾرا واضحا في الى لقد تظؾرت نغرة السجتسع  
البذةرر    ييةأ بتةبل السعةاف عتفاعةا مةع السجتسةع تفةاع   إلية الحزاري والفكري والعمسةي الة ي وتةم  

لمجؾانة  الشفدةي  والعقمية  وامعتسا ية  وصةالأخص الشفدةي  وعمية   التأهيمية ايجابيا وكلةػ عةؽ طررةل المةرام  
تمرز لشا بهسي  الشذاط المدني والرراضي السكيف كؾسيم  لتحقيل الشسةؾ الشفدةي لف ة  السعةاقيؽ سةس يا   كسةا 

بةةأا السسارسةة  الرراضةةي  تعتمةةر بسنابةة  بيدةةؽ وسةةيم  ل يتفةةاة بالرةةح  والمياقةة  والقةةدرة عمةةى ب ا  قةةد بتمةة  
الأعسال بكفا ة والتخمص مؽ الزغؾطات والسذاكا وامنفعامت التي تعيل الفر  السعاف ) الدسعي(   وقد 

عةةةيؽ مةةةؽ الأ ةةةخا  الس  إتةةةاب بةةةدبت السجتسعةةةات مشةةة  يةةةرل العالسيةةة  النانيةةة  امهتسةةةا  بالسعةةةاقيؽ اتةةةر 
   إعةاقتمؼو رعة   وإمكانةاتمؼوقةدراتمؼ  عةت   مختمف  استدعي ضرورة تأهيا هؤم  السرابيؽ بسا  بإتابات

ومةؽ بعةا كلةػ سةشقؾ  فةةي هة ا الفرةا بةالتظرف الةةي نمة ة تاررخية  يةؾل رراضةة  السعةاقيؽ فةي العةالؼ برةةف  
ذظ  السكيفة  وطةرف تعةدعمما وبهسيتمةا وبسدةما عام  والجزائر برف  محد ة لمخروج بعدها الى التعررف الأن

وتةةةؾم الةةةى خظةةةؾات التأهيةةةا والترةةةشيف وامختيةةةار يدةةة  العزةةةؾ السرةةةال لمسعةةةاف )نةةةؾ  و ةةةدة و رعةةة  
 .( الإعاق 
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 8مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف  -1
البايأ في مجال الشذاط المدني الرراضي السكيف عؾاعة  مذةكم  تعةد  السفةا يؼ  التةي تةداولما  إا 

فقةةد اسةةتخد  بعةةض ’ السخترةةؾا والعةةاممؾا فةةي السيةةداا   واسةةتخداممؼ السرةةظمل الؾايةةد بسعةةاا مختمفةة   
  السعدلة    الباينؾا مرظمحات الشذاط الحركي السكيف بو الشذاط الحركةي السعةدل   بو الترصية  الرراضةي

بو الترصي  الرراضي  السكيف    بو الترصي  الرراضي  الخات    في ييؽ استخدا  البعض الأخةر مرةظمحات 
التكيةةةف   فةةةالمراؼ مةةةؽ اخةةةت م  التدةةةسيات مةةةؽ الشاييةةة   إعةةةا ةالأنذةةةظ  الرراضةةةي  الع عيةةة    بو بنذةةةظ  

الأفةرا  كوي اميتياعةات الخاتة  سةةؾا  الذةكمي  عبقةي الجةؾهر وايةدا بي بنمةا بنذةظ  رراضةةي  ويركية  تفيةد 
 كانؾا معاقيؽ متأخررؽ  راسيا بو مؾهميؽ بو مزظرصيؽ نفديا وانفعاليا   

 لةت   يعشةي الرراضةات والألعةال والمةرام  التةي عةتؼ تعةدعمما تعريف حلميي اريراميو يليليل ال ييد ترحيات : 
وفقةةةا لشؾعمةةةا و ةةةدتما   ورةةةتؼ كلةةةػ وفقةةةا مهتسامةةةات الأ ةةةخا  ايةةةر القةةةا ررؽ وفةةةي يةةةدو   الإعاقةةة يةةةامت 

(  تعررةةف سةةتؾر 8 نعشةةي بةة  كةةا الحركةةات والتسررشةةات وكةةا  222   8776قةةدراتمؼ ) الدةةيد فريةةات   
الرراضةات التةةي عةةتؼ مسارسةةتما مةؽ طةةرم ب ةةخا  محةةدو عؽ فةةي قةدراتمؼ مةةؽ الشاييةة  المدنيةة    والشفدةةي    

 8    (88772 81مؽ بعض الؾعائف الجدسي  الكمرى  ) إتاب مي    وكلػ بدم  بو بفعا تمف بو العق
 النشاط البدني يالرياضي تي الجزائر :-2

    وتةةةؼ  8757فيفةةةري  87تةةةؼ تأسةةةيس الفيدراليةةة  الجزائررةةة  لرراضةةة  السعةةةاقيؽ وكوي العاهةةةات فةةةي 
  وعرفة  هة ا الفيدرالية  عةدة تةعؾصات  8768اعتسا ها رسسيا بعد تة ث سةشؾات مةؽ تأسيدةما فةي فيفةري 

الستخرر  فةي هة ا الشةؾ  مةؽ الرراضة   الإطاراتبعد تأسيدما خات  في الجان  السالي وك ا مؽ انعدا  
مدرسةة  السكفةةؾفيؽ فةةي العا ةةةؾر  وكةةة لػوكانةة  التجةةارل  الأولةةى لشذةةاط الفيدراليةةة  فةةي  (   فةةي تقرةةررؽ 

 بإمكانيةةةةةاتس الدةةةةةش  تشغةةةةةيؼ الألعةةةةةال الؾطشيةةةةة  وهةةةةة ا ( فةةةةةي بؾسةةةةةساعيا وتةةةةةؼ فةةةةةي نفةةةةة(CHUفةةةةةي  وكةةةةة لػ
  انزس  امتحا ي  الجزائرر  لرراض  السعةؾقيؽ ل تحا ية  الدولية  8768عدا   وفي سش  (CMPPمحدو ة

  تةةةؼ تشغةةةيؼ الألعةةةال 8762( وفةةةي سةةةش  (ISMGF( وكةةة لػ لمفيدراليةةة  الدوليةةة  لمسكفةةةؾفيؽ كميةةةا وعزئيةةةا    
)سمتسمر ييأ تبعتما عدة بلعال وطشي  بخرى في الدةشؾات التةي 21IBSAالي  22الؾطشي  في وهراا مؽ 

  فةي مرةر   وكانة  8778تمتما في مختمف بنحا  الؾطؽ و ةارك  الجزائةر فةي بول بلعةال افررسية  سةش  
  فةةةي بر ةةةمؾن  بفةةةؾعيؽ بو  8772سةةةش   ؽبةةةالسعؾقيبول مذةةةارك  لمجزائةةةر فةةةي الألعةةةال الأولسميةةة  الخاتةةة  

القةةؾى وكةرة السرمةةى وكةةاا لغمةةؾر عةةدائيؽ كوي السدةتؾي العةةالسي  فعةةا قؾرةةا لرراضةة   فةررقيؽ يسةةن ا بلعةةال
رراضةةي لمةةؼ  2111رابظةة  ومئيةة  تسنةةا مختمةةف الجس يةةات نغةةؼ بكنةةر مةةؽ  24السعةةؾقيؽ فةةي ب  نةةا وهشةةا 

اختراتةةات رراضةةي  مكيفةة  مةةؽ  81( سةةش  وتسةةارس يةةؾالي   23-84وتتةةراوح بعسةةارهؼ بةةيؽ )   إعةةازات
 8 الإعاق ؽ كا يد  نؾ  اعاقت  و رعتما وه ا امختراتات هي نؾ  طرم السعؾقي

 *السعؾقيؽ السكفؾفيؽ *السعؾقيؽ الحركييؽ * السعؾقيؽ ال هشييؽ 
 كرة القد  ب عميؽ –كرة الدم  فؾف الكراسي الستحرك  -كرة السرمى-
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 الدباي –رفع الأتقال -الدباي -

 تشس الظاول  –الدباي  -الجيدو

 كرة الظائرة -تشس الظاول –( يستعراض) ام التشدا -

وقةةد سةةظرت الفيدراليةة  الجزائررةة  لرراضةة  السعةةؾقيؽ وكوي العاهةةات عةةدة بهةةدام متكاممةة  فةةي بيشمةةا 
 عمى ربسما 

باخت فمةةا ورةةتؼ تحقيةةل هةةة ا  الإعاقةةات*تظةةؾرر الشذةةاطات المدنيةة  والرراضةةي  السكيفةة  السؾعمةة  لكةةا بنةةؾا  
 المدم عؽ طررل 8

السؾعة  لمدةمظات العسؾميةة  لسختمةف الذةرائل  الذةةعمي  وفةي كةا بنحةةا   والإعةة   التحديدةيالعسةا 
 العالؼ وخات  مشمؼ الأ خا  السعؾقيؽ  

متخرر  في ه ا السيداا )ميةداا الشذةاط المةدني والرراضةي السكيةف(  إطاراتالعسا عمى تكؾرؽ 
ي  الجزائرر  لرراض  السعؾقيؽ مشخرط  في عدة وه ا بالتعاوا مع مختمف السعاهد الؾطشي  والؾزارات الفيدرال

 فيدراليات  ولي  وعالسي  مشما8

 المجش  الدولي  لمتشديل والتشغيؼ العالسي لمرراضات السكيف -

 المجش  الدولي  لمتشغيؼ العالسي لرراض  السعؾقيؽ كهشيا-

 الجس ي  الدولي  لرراض  الستخمفيؽ والسعؾقيؽ كهشيا-

 رراضات الكراسي الستحرك الفيدرالي  الدولي  ل-

الجس يةة  الدوليةة  لمرراضةةات الخاتةة  ل  ةةخا   الفيدرالي  الدولي  لكرة الدم  فؾف الكراسي الستحرك -
يركيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مخيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة (                                                                              إعاقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتكوي 

CP-ISRA مجاا الدولي  العالسي   والجس يات وال تالفيدرالياوفيما مؽ 

وقةةد كةةاا لمسذةةارك  الجزائررةة  فةةي مختمةةف الألعةةال عمةةى السدةةتؾي العةةالسي وعمةةى ربسةةما الألعةةال 
نجايةةةا كميةةةرا وعمةةةؾر قةةةؾي لمرراضةةةييؽ    فةةةي بطمشظةةةا 8774  فةةةي بر ةةةمؾن  وسةةةش   8772الأولسميةةة  سةةةش  

-811السعةةةؾقيؽ الجزائةةةرريؽ وخاتةةة  فةةةي اخترةةةا  بلعةةةال القةةةؾى ومةةةشمؼ  عةةة ف    فةةةي اخترةةةا  )
( متر وكة لػ بؾعميظية  عؾسةف  فةي تةشف  )معةؾف برةري    ( وفةي نفةس امختراتةات   211-211

 ( متر 8311و 611وB3متر  3111وص ل فؾزي في اخترا  ) 
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 اط البدني يالرياضي المكيف : سس النشأ-3
بهدام الشذاط المدني والرراضي لمسعاقيؽ عشبع بساسا مؽ الأهدام العام  لمشذاط الرراضي مؽ  إا

ييةةةةأ تحقيةةةةل الشسةةةةؾ العزةةةةؾي والعرةةةةمي والمةةةةدني والشفدةةةةي وامعتسةةةةاعي   ييةةةةأ بوضةةةةح  الدراسةةةةات اا 
 فمؾ ك لػ عررد با يدبل   وررمي بقفز   ايتياعات الفر  السعاف م تختمف عؽ ايتياعات الفر  العا ي  

يحتؾرة  المرنةام  العةةا ي م ئةؼ لمفةر  السعةاف   ولكةؽ يجة  وضةةع  كةا مةا إا" وآخروا يذةير بنةاررشؾ 
يةةدو  معيشةةة  لسدةةتؾرات السسارسةةة  والسذةةارك  فةةةي المرنةةام  ت ئةةةؼ اتةةاب  بو نقةةةاط ضةةعف الفةةةر  السعةةةاف ) 

 ( 872    8771الحسايسي والخؾلي   

عرتكةةز الشذةةاط المةةدني والرراضةةي لمسعةةاقيؽ عمةةى وضةةع برنةةام  خةةا  عتكةةؾا مةةؽ بلعةةال وبنذةةظ  
تؾقتية   و إيقا ية رراضي  لمسعاقيؽ عمى وضع برنةام  خةا  عتكةؾا مةؽ بلعةال وبنذةظ  رراضةي  ويركةات 

عؾا  السذةةةارك  فةةةي برنةةةام  الشذةةةاط المةةةدني يتتشاسةةة  مةةةع ميةةةؾل وقةةةدرات ويةةةدو  السعةةةاقيؽ الةةة عؽ م يدةةةتظ
والرراضةةي العةةا    وقةةد تمةةرم  منةةا هةة ا المةةرام  فةةي السدتذةةخيات بو السراكةةز الخاتةة  بالسعةةاقيؽ   وركةةؾا 

الةى  بالإضةاف المدم الأسسى لما هؾ تشسي  بقري قدرة مسكشة  لمسعةاف وتقممة  ل اتة  واعتسةا ا عمةى نفدة    
 امندماج في الأنذظ  الرراضي  السختمف   

 رراضي السكيف ماعمي ورراعي عشد وضع بسس الشذاط ال
 العسا عمى تحقيل الأهدام العام  لمشذاط المدني الرراضي  -
 الفرت  لجسيع الأفرا  لمتستع بالشذاط المدني وتشسي  السمارات الحركي  الأساسي  والقدرات المدني   إتاي -
 الحركي لمسعاف بو تأهيم  بو ع ع    عمدم المرنام  الى التقد  إا-
 م  في السدارس الخات  بو السدتذخيات والسؤسدات الع عي  با عشف  المرنا-
يتةى يدةتظيع تشسية  القةدرات  إعاقتة   ويةدو   وإمكانية السعاف مؽ التعرم عمى قدراتة   با يسكؽ المرنام -

 الباقي  واكتذام ما لدي  مؽ قدرات 
بةةالقمؾل مةةؽ السجتسةةع الةة ي  وإيداسةة با يسكةةؽ المرنةةام  لمسعةةاف مةةؽ تشسيةة  النقةة  بةةالشفس وايتةةرا  الةة ات -

   ي يش في    وكلػ مؽ خ ل السسارس  الرراضي  ل نذظ  الرراضي  السكيف 
 وصذكا عا  يسكؽ تكييف الأنذظ  المدني  والرراضي  لمسعاقيؽ مؽ خ ل الظرف التالي  

 التمديف تغيير قؾاعد الألعال ) التقميا مؽ مدة الشذاط   تعدعا مداي  السمع   زرا ة مداي  -
 تقميا الأنذظ  كات اميتكا  المدني الى يد ما  -
 الحد مؽ نسط الألعال التي تتزسؽ عزل بواخراج ال ع    -
 والحبال      كالأطؾافامستعان  بالذررػ مؽ الأسؾرا  بو مجسؾع  مؽ الؾسائا الميدااؾعي    -

بةةالتغيير السدةةتسر والخةةروج فةةي يالةة  اتايةة  الفرتةة  لسذةةارك  كةةا الأفةةرا  فةةي الم بةة  عةةؽ طررةةل الدةةساح -
  التع  
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تقدةةةةةةةةيؼ الشذةةةةةةةةاط عمةةةةةةةةى ال عمةةةةةةةةيؽ تبعةةةةةةةةا لمفةةةةةةةةروف الفر يةةةةةةةة  وامكانيةةةةةةةةات كةةةةةةةةا فةةةةةةةةر  ) ابةةةةةةةةرا يؼ فريةةةةةةةةات -
 8776   25 31) 
 8تصنيفات النشاط البدني يالرياضي المكيف-4

لقةةةةد تعةةةةد ت الأنذةةةةظ  الرراضةةةةي  وتشؾعةةةة  ب ةةةةكالما فسشمةةةةا الترصؾرةةةة  والتشافدةةةةي    ومشمةةةةا الع عيةةةة  
 بو الفر ي  الجسا ي    والترورحي 

 عمى بي  يال  فاا البايأ سيعرض الي 
 بهؼ التقديسات   فقد قدس  بيد الباينيؽ الى8 

 النشاط الرياضي الترييحي: 4-1

ي نفدةة  بغةةرض تحقيةةل الدةةعا ة الذخرةةي  التةةي يذةةعر بمةةا قمةةا هةةؾ نذةةاط يقةةؾ  بةة  الفةةر  مةةؽ تمقةةائ
بتشةةةا  بو بعةةةد السسارسةةة  وتمميةةة  ياعاتةةة  الشفدةةةي  وامعتسا يةةة  وهةةةي سةةةسات فةةةي ياعةةة  كميةةةرة الةةةى تشسيتمةةةا 

 وتعزرزها لمسعاقيؽ 

يعتمر الترورل الرراضي مؽ الأركاا الأساسي  في برام  الترورل لسا عتسيز ب  مؽ بهسي  كمةرى فةي 
المدنيةة  والعقميةة   الشةةؾاييالةةي بهسيتةة  فةةي التشسيةة  الذةةامم  الذخرةةي  مةةؽ  بالإضةةاف   الذةةامم  لمفةةر    الستعةة

 وامعتسا ي   

سةةةؾا  كةةةاا بغةةةرض اسةةةتغ ل وقةةة  الفةةةراد  بو كةةةاا بغةةةرض التةةةةدرر   الشذةةةاط المةةةدني ا مزاولةةة  إ
    ييةأ بنة  خة ل مزاولة  لمؾتؾل الى السدتؾرات العالي    يعتمر طررقا سميسا نحؾ تحقيةل الرةح  العامة

تحدةةيؽ  بالإضةةاف إلىكلةةػ الشذةةاط عتحقةةل لمفةةر  الشسةةؾ الكامةةا مةةؽ الشةةؾايي المدنيةة  والشفدةةي  وامعتسا يةة    
 8776عسةةةةا كفةةةةا ة بعمةةةةزة الجدةةةةؼ السختمفةةةة  كالجمةةةةاز الةةةةدوري والتشفدةةةةي والعزةةةةمي والعرةةةةمي ) ريسةةةة   

   17) 

دة وضةائف نافعة    اكا با الشذةاط العزةمي عرى رممي  باس با الشذاط المدني الرراضةي يخةد  عة
 والإيدةاسالحر يسشل الأطفال ا باعا عاطخيا كسا عزو هؼ بؾسائا التعميةر عةؽ الةشفس   والخمةل وامبتكةار 

والقدرة عمى امنجاز وتسد الأاممي  بالترورل الما م بدنيا وعقميا       والغةرض الأساسةي هةؾ تعزرةز  بالنق 
 (57       8778و حات     يالجدؼ مؽ بعا لياق  مقمؾل  و عؾر بالدعا ة والرفا ي   ) رمم وعائف

كسةةا بكةةد "مةةرواا   السجيةةد " با الشذةةاط المةةدني الرراضةةي والترورحةةي يذةةكا عانبةةا هامةةا فةةي نفةةس  
التستةةع يسكشةة  مةةؽ اسةةترعا  العشاتةةر الؾاق يةة  لمةة ات والرةةمر   والرابةة  فةةي اكتدةةال الخمةةرة   و  إكالسعةةاف 

التؾازا الشفدي لمسعاف والتغم  عمي الحيةاة الرتيبة  والسسمة  مةا  إعا ةبالحياة ورداهؼ بدور ايجابي كمير في 
  وتمةةةدم الرراضةة  الترورحيةةة  الةةى اةةرس امعتسةةةا  عمةةى الةةةشفس وامنزةةباط وروح السشافدةةة   الإتةةاب بعةةد 
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السعةؾف مةؽ عزلتة  التةي  لإخةراجعرةمي والرداق   لةدى الظفةا السعةؾف وصالتةالي تةد يؼ الجانة  الشفدةي وال
(  ورسكؽ تقدةيؼ التةرورل الرراضةي كسةا 882 888    2112  إبرا يؼفرضما عمى نفد  في السجتسع ) 

 عمي  

 الألعاب الصغيرة الترييحية :-أ
هي  بارة عؽ مجسؾعة  متعةد ة مةؽ الألعةال الجةري  وبلعةال الكةرات الرةغيرة وبلعةال الر ةاق    ومةا      

كلةةػ مةةؽ الألعةةال التةةي تتسيةةز بظةةابع الدةةرور والسةةرح والتشةةافس مةةع مرونةة  قؾاعةةدها وقمةة  ب واتمةةا الةةى ايةةر 
 وسمؾل  مسارستما  

 الألعاب الرياضية الكبيرة: -ب
هةةي الأنذةةظ  الحركيةة  التةةي تسةةارس باسةةتخدا  الكةةرة ورسكةةؽ تقدةةيسما طبقةةا لؾعمةةات نغةةر مختمفةة  

  لسؾسةةؼ الم بةة  بلعةةال  ةةتؾر  بو تةةيخي  بو تسةةارس طةةؾل بلعةةال فر يةة  بو زوعيةة  بو عسا يةة    بو بالشدةةب
 العا   

 الرياضات المائية : -ج

 وهي بنذظ  ترورحي  تسارس في السا  منا الدباي    كرة السا    بو التجديف   اليخؾت والزوارف       

 النشاط الرياضي العلاجي :  4-2

عرفةة  الجس يةةة  الأهميةةة  لمتةةةرورل الع عةةي   بأنةةة  خدمةةة  خاتةةة   اخةةا السجةةةال الؾاسةةةع لمخةةةدمات 
الترورحي  اميجابي في بعض نؾايي الدمؾ  المدني بو امنفعالي بو امعتساعي لأيداث تأتير مظمؾل في 

 خظةةةال الدةةةمؾ  ولتشذةةةيط ونسةةةؾ وتظةةةؾر الذخرةةةي  ولةةة  قيسةةة  وقائيةةة  وع عيةةة  م عشكرهةةةا الأطبةةةا   )  
( فالشذاط الرراضي مؽ الشايي  الع عي  يداعد مرضى السعاقيؽ عمةى الةتخمص 42-43-44    8776 

مؽ امنسباضات الشفدي    وصالتالي استعا ة النق  بالشفس وتقما الأخررؽ ل   ورجعممؼ بكنر سعا ة وتعاونةا   
كالدةباي  الع عية  التةي تدةتعسا  وردةمؼ بسدةاعدة الؾسةائا الع عية  الأخةرى عمةى تحقيةل سةرع  الذةفا   

 التأهيا   إعا ةفي ع ج بعض الأمراض كالرصؾ و ما الأطفال ويركات 

كسةةا بتةةبل الشذةةاط الرراضةةي يسةةارس فةةى معغةةؼ السدتذةةخيات والسرةةحات العسؾميةة  وفةةي مراكةةز 
الشذةةةاط  التأهيةةا والسراكةةةز الظميةة  الميدااؾعيةةة  وخاتةة  فةةةي الةةدول الستقدمةة    ورراعةةةي فةةي كلةةةػ نةةؾ  إعةةا ة

  فقةد تدةتخد  يركةات مؾعمة  و قيقة  هةدفما اكتدةال الذةخص السعةؾف  الإتةاب الرراضي   وطميع  ونةؾ  
 تحكؼ في الحرك  واستخدا  عز ت بو بطرام مقرؾ ة  

(P5-61993oi randain) 
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 : التنات يالنشاط الرياضي  4-3

الشذةاطات الرراضةي  السرتبظة  وردسى بيزا بالرراض  الشخب  بو رراض  السدتؾرات العالية    وهةي 
بالمياقةةة  والكفةةةا ة المدنيةةة  بدرعةةة  كميةةةرة ندةةةميا   هدفةةة  الأساسةةةي امرتقةةةا  بسدةةةتؾى المياقةةة  والكفةةةا ة المدنيةةة  

 واسترعا  بقري يد مسكؽ لمؾعائف والعز ت السختمف  لمجدؼ 
 أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف: -5

  بأا  8756قررت الجس ي  الأمرركي  لمرح  والترصي  المدني  والترورل في اعتساعما الدشؾي عا  
تذةةسا يقةة  فةةي التةةرورل الةة ي عتزةةسؽ الرراضةة  الةةى عانةة  الأنذةةظ  الترورحيةة  الأخةةرى    الإندةةاايقةةؾف 

الحةةةل  ومةةع مةةرور الؾقةةة  بةةدبت السجتسعةةةات السختمفةة  فةةي عةةةدة قةةارات مختمفةةة  تعسةةا عمةةى با يذةةةسا هةة ا
الخةةةؾا    وقةةةد اعتسةةةع العمسةةةا  عمةةةى مختمةةةف تخررةةةاتمؼ فةةةي عمةةةؼ الميؾلؾعيةةةا والةةةشفس وامعتسةةةا  بةةةأا 
الأنذةةةظ  الرراضةةةي  والترورحيةةة  هامةةة  عسؾمةةةا ولمخةةةؾا  بالةةة ات وكلةةةػ لأهسيةةة  هةةة ا الأنذةةةظ  بيؾلؾعيةةةا   

 اعتسا يا   نفديا   ترصؾرا   اقترا يا وسياسيا 
 الأهمية البيولوجية : 5-1

مشةةةةةا  الميؾلةةةةةؾعي لمجدةةةةةؼ البذةةةةةري يحةةةةةتؼ بزةةةةةرورة الحركةةةةة  ييةةةةةأ بعسةةةةةع عمسةةةةةا  الميؾلؾعيةةةةةا اا ال
الستخررةةيؽ فةةي  راسةة  الجدةةؼ البذةةري عمةةى بهسيتمةةا فةةي اميتفةةاة بدةة م  الأ ا  اليةةؾمي السظمةةؾل مةةؽ 
الذخص العا ي   بو الذخص الخا    براؼ اخت م السذك ت التةي قةد يعةاني مشمةا الخةؾا  لأسةبال 

تسا يةة  وعقميةة  فةةاا بهسيةة  الميؾلؾعيةة  لمخةةؾا  هةةؾ ضةةرورة التأكيةةد عمةةى الحركةة   ) بيسةةةد   عزةةؾر  واع
8762      48 ) 

عؤتر التدرر  وخات  السشغؼ عمى التركي  الجدسي   ييأ تز ا  نحافة  الجدةؼ وتقةا سةسشت   وا 
 22ليةؾمي عمةى تغيرات ت كر عمى وزن  وقد فحص ورمز وزم ئ  تأتير خسد   مؾر مؽ التةدرر  المةدني ا

مراهق  وبعمرت الشتائ  تغيةرات واضةح  فةي التركية  الجدةسي   ييةأ تةز ا  نسةؾ الأندةج  الشذةظ  ونحافة  
  (831    8772كتم  الجدؼ في مقابا تشاقص في نسؾ الأندج  ال هشي  ) الخؾلي ورات   

 الأهمية الاجتماعية : 5-2
يسكةؽ لمشذةاط الرراضةي با يذةجع عمةى تشسية  الع قةات امعتسا ية  بةيؽ الأفةرا   الإعاقة مجةال  إا

ورخفف مؽ العزل  وامنغ ف ) بو امنظؾا  ( عمى ال ات   وردتظيع با يحقل اندجاما وتؾافقا بةيؽ الأفةرا  
ؽ  ةأن  والأيا عةأ مة الآرا   فالجمؾس عساع  في مركز بو ممع  بو في نا ي بو مع بفرا  الأسةرة وتبةا ل 

وتساسةكا   عمةدوا هة ا عميةا فةي الممةداا الأوروصيةة   إخةؾةبا يقةؾي الع قةات الجيةدة بةيؽ الأفةرا  ورجعممةا بكنةر 
السدةاواة  لإيةداثالةدعؼ امعتسةاعي خة ل بنذةظ  بوقةات الفةراد  إلةىام تراكي  ييأ  ع  الحاع  الساسة  
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اتة  عةؽ التةرورل فةي مجتسةع القةرا التاسةع السرعؾة والسرتبظ  بغروم العسا الرشاعي   فقةد بةيؽ  فةي كتاب
 قممؽveblenعذر بأورصا با مسارس  

الرراضةةة  كانةةة  تعمةةةر عةةةؽ انتسةةةا ات الفةةةر  الظبسيةةة    بو بسنابةةة  رمةةةز لظبقةةة  اعتسا يةةة  خرؾتةةةا 
لمظبق  المؾرعؾازر    اك عتستع بفر اها بقدر بوفر مؽ الؾق  الحر يدتغرقؾن  في الممؾ والمع  مشفقؾا بمؾام 

  وإسرافا  وص خا مدرفا متشافدؾا عمى بنمؼ بكنر لمؾ طائم
 (Le loisirr.p63)وقد استعرض كؾكيمي الجؾان  والسيؼ امعتسا ي  لمرراض  والترورل فيسا  

  التشسيةة  امعتسا يةة    الستعةة   الآخةةررؽبغةةض الشغةةر عةةؽ  الآخةةررؽعمةةي 8 الةةروح الرراضةةي  التعةةاوا تقمةةا 
والممجةة    اكتدةةال السؾاطشةة  الرةةالح    التعةةؾ  عمةةى السيةةا ة والتب يةة    امرتقةةا  والتكيةةف امعتسةةاعي   ) 

 ( 43       8762بيسد   
كسةةا بكةةد "   عةةؾض بدةةيؾني " با بهسيةة  الشذةةاط الرراضةةي تكسةةؽ فةةي مدةةاعدة الذةةخص السعةةؾف 

جساعةةةات التةةةي ي ةةةيش فيمةةةا   ييةةةأ با هةةة ا السسارسةةة   تدةةةسل لةةة  بةةةالتكيف عمةةةى التكيةةةف مةةةع الأفةةةرا  وال
وامترةةةال بةةةالسجتسع وهةةةؾ مةةةا بكةةةدا كةةة لػ " عمةةةد السجيةةةد مةةةرواا " مةةةؽ با السسارسةةة  الرراضةةةي  تشسةةةي فةةةي 

لممي ة   إاالذخص السعؾف النق  بالشفس والتعاوا والذجاع    فز  عةؽ  ةعؾرا بالمة ة والدةرور       كسةا 
 تدقا  الأتر الكمير عمى نفدي  الفر  السعاف  والسجتسع والأ

 الأهمية النف ية : 5-3
بةةدب امهتسةةا  بالدراسةةات الشفدةةي  مشةة  وقةة  قرةةير   ومةةع كلةةػ يقةةل نجايةةا كميةةرا فةةي فمةةؼ الدةةمؾ  

  وكةةاا التأكيةةد فةةي بدايةة  الدراسةةات الشفدةةي  عمةةى التةةأتير الميؾلةةؾعي فةةي الدةةمؾ  وكةةاا امتفةةاف  الإندةةاني
هشا   افع فظري عؤتر عمى سمؾ  الفر    واختار هؤم  لفظ الغررزة عمى بنمةا الةدافع الأساسةي ييش ا  با 

كمسةة  الغررةةزة فةةي تفدةةير الدةةمؾ  با هةة ا  اسةةتخدا لمدةمؾ  البذةةري   وقةةد بتمتةة  التجةةارل التةةي بعررةة  بعةةد 
شة  عشةد مرضةةمؼ با هشةا  بطفةام م عمعمةؾا فةةي يةامت معي إكالأخيةر قابةا لمتغييةر   تحة  عةةروم معيشة  

وفرقةةؾا بةةيؽ  الإندةةانيعزةةؾرا بو عقميةةا   وقةةد اتجةة  الجيةةا النةةاني الةةي اسةةتخدا  الةةدوافع فةةي تفدةةير الدةةمؾ  
الةةدافع والغررةةزة بةةأا هشةةا   وافةةع مكتدةةب  عمةةى خةة م الغرائةةز السؾروتةة    لمةة ا يسكةةؽ با نقةةؾل با هشةةا  
مدرستيؽ بساسيتيؽ في الدراسات الشفدةي  ومدرسة  التحميةا الشفدةي ) سةيجسؾند فرورةد (    وتقةع بهسية  هة ا 

  الشغرر  بالشدب  لمرراض  والترورل بنما تؤكد ممدبعؽ هاميؽ 8
 *الدساح لرغار الدؽ لمتعمير عؽ بنفدمؼ خرؾتا خ ل المع  

*بهسيةةة  امترةةةامت فةةةي تظةةةؾرر الدةةةمؾ    ييةةةأ مةةةؽ الؾاضةةةل با بنذةةةظ  الترورحيةةة  تعظةةةي فرتةةةا هائمةةة  
ل ترةةةامت بةةةيؽ السذةةةتر  والرائةةةد   والسذةةةتر  الأخةةةر   بمةةةا مدرسةةة  الجذةةةظال  ييةةةأ تؤكةةةد عمةةةى بهسيةةة  

الدسع في التشسي  البذرر   وتمرز بهسي  الترورل في هة ا -الشغر -ل وما-الذؼ–الحؾاس الخسس 8 المسس 
الشغرر  في با الأنذظ  الترورحية  تدةاهؼ مدةاهس  فعالة  فةي المسةس والشغةر والدةسع اك وافقشةا عمةى با بنة  
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هشا  بنذظ  ترورحي  منا هؾاي  الظبخ   فمشا  ايتسةال لتقؾرة  مةا سةسي التة وف والذةؼ   لة لػ فةاا الخمةرة 
 لرراضي  والترورحي  هام  عشد تظميل مبا ئ السدرس  الجذظالتي   ا

 وإ ةةبا الحاعةةات الشفدةةي    كالحاعةة  الةةي الأمةةؽ والدةة م     إ ةةبا بمةةا نغررةة  ماسةةمؾ تقةةؾ  عمةةى بسةةاس 
ال ات با يرا الذخص الى مدةتؾى عةال  بإتبات  والسقرؾ   وإتباتماالحاع  الى امنتسا  وتحقيل ال ات 

فدةةي والذةةعؾر بةةالأمؽ وامنتسةةا    ومسةةا م ةةػ فيةة  با الأنذةةظ  الترورحيةة  تسنةةا مجةةام هامةةا مةةؽ الرضةةا الش
 (    21  8756يسكؽ لمذخص تحقيل كات  مؽ خ ل    ) القزوني   

 أهداف النشاط البدني المكيف:-6
 تكسؽ بهدام الشذاط المدني السكيف فيسا عمي8

متظمبات الحياة كالسذي والجري وتغيةر امتجةاا ويفةظ التةؾازا تشسي  السمارات الحركي  الأساسي  لسؾاعم  -
 والستؾافقات التي تداعد عمى السذارك  في بنذظ  الحياة الستعد ة 

تشسيةةة  التؾافةةةل العرةةةمي وكلةةةػ باسةةةتخدا  بعمةةةزة الجدةةةؼ الدةةةميس  لأ ا  الةةةشسط الحركةةةي السشاسةةة  والشغسةةة  -
 الؾعيخي   العزمي  لمعز ت الدميس   وامتزاا لأعمزة الجدؼ 

تشسي  المياق  المدني  والسمشي  الذامم  بسا عتشاس  مع نؾ  الإعاقة  و رعتمةا وكلةػ لعةؾ ة الجدةؼ إلةى بقةرل -
 ما يكؾا طمي ياً بزرا ة قدرت  عمى العسا وكفا ت  في مؾاعم  متظمبات الحياة 

از العزةةةمي والةةةدوري العسةةةا عمةةةى تقؾرةةة  بعمةةةزة الحيؾرةةة  وامتةةةزاا لجسيةةةع بعمةةةزة الجدةةةؼ السختمفةةة  كالجمةةة-
 التشفدي وايرها مؽ الأعمزة  

ترحيل امنحرافات القؾامي  والحد مشما  وع ج بعض امنحرافات التةي تؾعةد نتيجة  لقعاقة   يتةى تتةاح -
 لأعمزة الجدؼ الحيؾر  العسا عمى بكسا وع  

  التي عتحةر  فيمةا تشسي  الإيداس بأوضا  الجدؼ السختمف   كالإيداس بالسكاا ومعرف  الحجؼ والسداي-
 الجدؼ وإمكاني  يركت  في المي   السحيظ  ب  

زرا ة قدرات السعاف لسسارس  الترورحي  واستغ ل وق  الفراد في بنذظ  ترورحي  تعؾ  عمي  بالفائدة  مسا -
 يداعدا عمى اكتدال الدمؾ  الدؾي التعاوني  وتشسي  ي  الجساع  وي  الؾطؽ ورفع الروح السعشؾر  

ل ممةةةارات يركيةةة  تدةةةاعد عمةةةى زرةةةا ة امنتبةةةاا ويدةةةؽ الترةةةرم والتفكيةةةر فةةةي مسارسةةة  الأنذةةةظ  اكتدةةةا-
 الرراضي   

تشسي  امتجاهات الدمسي  نحؾ الذخري  الدؾر  والحداسةي  الزائةدة  وزرةا ة النقة  بةالشفس وصةالغير  وتشسية  -
 قدرات  وتكييف نزاعات  وميؾل  بظررق  تداعدا عمى اكتدال السمارات 
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عتسا  عمى الشفس في قزا  الحاعيات وعد  امعتسا  عمى الغير  مع إمكاني  ال ةيش مدةتقً  معتسةدا ام-
 ( 31   8776عمى ال ات فقط) يمسي إبرا يؼ  ليمى الديد فريات  

 معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف:-7

نتةةاج مجتسةةع عتةةأتر تسةة  عؾامةةا اعتسا يةة  واقترةةا ي  مةةؤترة فةةي الشذةةاط الرراضةةي لمسعةةؾقيؽ  فمةةؾ 
ورةةؤتر فةةةي الغةةةروم امعتسا يةةة  وتكفةةةي الس يغةةة  العمسيةةة  لمحيةةةاة اليؾميةةة  مةةةؽ با تكتذةةةف عةةةؽ متغيراتةةة  

 الدؾسيؾلؾعي  والشفدي  والميؾلؾعي  وامقترا ي   

وتذةير كةا الدراسةات التةي عةرت فةي بعةض الةدول الأورصية  لتقةدعر الؾقة  الة ي يقزةي  الأفةرا  فةةي 
لرراضةة  التةةرورل إم با كةةا مةةؽ يجةةؼ الؾقةة  والتةةرورل ونذةةاطات  عتةةأتر بالعدعةةد مةةؽ العدعةةد مةةؽ نذةةاطات ا

 الستغيرات بهسما8
 الوسط الاجتماعي: -7-1

إا العا ات والتقاليد تعتمر عامً  في انتذار كنير مةؽ نذةاطات الممةؾ والتدةمي  والمعة   وقةد تكةؾا 
 ياعزا بما  بعض العؾاما الأخرى 

كنيرا مؽ سكاا السشةاطل الررخية  م يذةاهدوا الدةيشسا إم قمةيً   لأا عةا ات عرى "  ومازو عؽ" إا 
 ( J.Dumazadier,1982,p26هؤم  الررفييؽ تسق  الديشسا )

وقةةد عةةا  فةةي استقرةةا  عزائةةري  با  ةةبال السدعشةة  بكنةةر مسارسةة  ل نذةةظ  الرراضةةي  مةةؽ  ةةبال 
كلةةػ با تقاليةةد الررةةف م تذةةجع عمةةى هةة ا  الأررةةام  وتزرةةد الفةةروف بكنةةر مةةؽ ناييةة  الجةةشس  ومةةؽ بسةةبال

 الشذاط وخات  عشد الفتيات  

وتختمةةةف ب ةةةكال الممةةةؾ فةةةي مسارسةةة  الأفةةةرا  لمةةة ا الشةةةؾ  مةةةؽ التدةةةمي  بو كةةةرهمؼ لمةةةا  بحدةةة  تقافةةة  
ي وع قتةةة  بالشغةةةا  الرراضةةة( فةةةي  راسةةةت  لمشذةةةاط Lushenالسجتسةةةع ونغسةةة  السةةةؤترة  فقةةةد بةةةيؽ لؾسذةةةؽ" )

 ةةخص فةةي بلسانيةةا الغرصيةة  تسةةارس  يانةةات مختمفةة   إلةةى با  8661ى عيشةة  بمغةة  الةةدعشي  فةةي  راسةةت  عمةة
 الشذاط الترورحي عتأتر بعؾاما تقافي  و عشي  والؾسط امعتساعي عسؾماً  

 الم توى الاقتصادي:– 7-2
تعال  ه ا الشقظ  مؽ ييأ استظاع   خا العسال لإ با  ياعةاتمؼ الترورحية  فةي ييةاة اعتسا ية  

 ا لإنتاج الستشامي لؾسائا الراي  والتدمي  والترفي  يديظر عميم

عمدوا مؽ خ ل كنير مؽ الدراسةات إا  خةا العامةا يحةد  بدرعة  كميةرة اسةتم ك  لمدةمع واختياراتة  
 لكيخي  قزا  وق  الفراد عشد السؾعفيؽ بو التجار بو الإطارات الدامي  
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تبط بكسية  الةدخا فكمسةا ارتفعة  زا ت كسا ميظ " سؾتش" با هشةا  بعةض الأنةؾا  مةؽ التةرورل تةر 
السراررف الخات  بالترورل  كالخروج إلى السظاعؼ ومرروفات العظا والديايي   بو تزاعةد الظمة  عمةى 

 الحاعات الترورحي  

وعا  فةي  راسة  مرةرر  با ندةب  كميةرة مةؽ العسةال يفزةمؾا قزةا  وقة  فةراامؼ فةي بيةؾتمؼ عمةى 
 (287   8761مراررف م طائا مشما في نغر العسال)الداعاتي ال هال إلى الديشسا وكلػ لتفا ي 

والةة ي يسكةةؽ اسةةتشتاع  مةةؽ خةة ل مةةا سةةمل با اختيةةار الفةةر  لكيخيةة  قزةةا  بوقاتةة  الحةةرة بو بسةةمؾل نذةةاط  
 الترورحي ونسظ  عتأتر بسدتؾى مداخا الأفرا  وقدرتمؼ السا ي  ل لػ 

 ال ن:  7-3

الأطفةةال تختمةةف عةةؽ بلعةةال الكبةةار وبا الظفةةا كمسةةا نسةةى تذةةير الدراسةةات العمسيةة  إلةةى با بلعةةال 
 وكمر في الدؽ قا نذاط  في المع   

" إلةةى با الأطفةةال فةةي نمايةة  مريمةة  الظفؾلةة  الستةةأخرة وصدايةة  مريمةة  Sullengerيذةةير سةةؾليشجر" 
التمفزرةؾا  السراهق  تأخ  نذاطاتمؼ ب كامً بخرى اير التي كانؾا يسارسؾنما مؽ قما  وكلةػ كالسيةا  بسذةاهدة

 وامستسا  لمسؾسيقى والقرا ة ومسارس  الشذاط الرراضي 

الترورحي  الخات   فالظفا يسرح والذةيخ عرتةاح   با كا مريم  عسر يسر بما الإنداا بما سمؾكات 
" وعةد با مزاولة  الرراضة  8745في ييؽ با الذةبال عتعةاطؾا بنذةظ  يدة  بكواقمةؼ  ففةي  راسة  بفرندةا 

 عاماً  41تقا تدررجياً مع التقد  في العسر يتى تكا  تشعد  في عسر 

 الجنس:  7-4

تذير الدراسات العمسي  إلى با بوع  الشذةاط التةي يسارسةما الة كؾر تختمةف عةؽ تمةػ التةي تسارسةما 
المشات فالمشات في مريم  الظفؾل  تفزةا المعة  بالةدمى والألعةال السرتبظة  بالتةدبير السشزلةي  بيشسةا يفزةا 

 وبلعال السظار ة  الآلي المشيؽ المع  بالمع  الستحرك  وصالمع  

" با المشيؽ يسيمؾا إلةى المعة  العشيةف بكنةر مةؽ المشةات Honzik راسات هؾنزرػ " ولقد بوضح  
وبا الفةروف بةيؽ الجشدةيؽ تمةةدو واضةح  فيسةا عةةرتبط بةالقرا ة وامسةتسا  إلةى بةةرام  الإكاعة  ومذةاهدة بةةرام  

 التمفزرؾا  

-2مةؽ سةؽ  با المشات والمشيؽ في مريم  الظفؾلة  E.Childكسا بوضح   راس  اليزابيأ تذاعمد" 
 سش  يسيمؾا إلى الشذاطات المدني  والإبدا ي  والتخيمي   82
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إم ترتي  تمػ الشذاطات لدى المشيؽ تختمف ييأ تأتي مسارس  الشذاطات المدني  لةدى المشةات فةي 
 (42   8775الترتي  الأخير  ) رورش والحسايسي 

 درجة التعلو: 7-5

تؾى التعميؼ عؤتر عمى بكواف الأفرا  نحةؾ تدةمياتمؼ لقد بكدت كنير مؽ الدراسات امعتسا ي  إا مد
وهؾاعتةاهؼ مشمةا مةا عةةا  بمةا"  ومةا زو بةي" إك بةةيؽ با الترصية  والتعمةيؼ تؾعة  نذةةاط الفةر  عسؾمةاً فةي اختيةةارا 
لترورح    خا  وبا إنداا اليؾ  عتمقى الكنير مؽ التةدرربات فةي مجةال التةرورل بتشةا  يياتة  الدراسةي  مسةا 

 اقاً معيش  لمؾايات رصسا قد تبقى مدى الحياة قد عرصي بكو 
كسةا بوضةةح   راسةة  بمجيكيةة  با اختيةار بفةةرا  لأنةةؾا  المةةرام  إكا ية  مقدمةة  تتشةةؾ  يدةة  السدةةتؾى 

 التعميسي) ابتدائي  تانؾي  عامعي( 
وبا الجامعيؾا يفزمؾا السؾسيقى والحرص العمسية  والأ بية  بيشسةا كوي السدةتؾى امبتةدائي بكنةر 

بالسشؾعةةات الغشائيةةة  والألعةةال السختمفةةة  والةة ي يسكةةةؽ اسةةتشتاع  مةةةؽ خةة ل نتةةةائ  الدراسةةات با هشةةةا   ولعةةاً 
 اخت م واضل في كيخيات قزا  الؾق  الحر ومسارس  تراورل بحد  مدتؾى تعميؼ الأفرا   
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 خلاصة:

مةةؽ خةة ل مةةا سةةمل عتمةةيؽ لشةةا با السسارسةة  الرراضةةي  السكيفةة  تسكةةؽ السسةةارس مةةؽ با عتكيةةف مةةع  
مجتسعةة   وتجعمةة  قةةا را عمةةى با يذةةكا يياتةة   ييةةأ عمعةة  الشذةةاط الحركةةي السكيةةف  ورا كميةةرا فةةي ييةةاة 

مةةؽ  والتفاعةةا معمةةؼ بظررقةة  تسكةةشمؼ الآخةةررؽالسعةةاف برةةف  عامةة   ييةةأ عتةةيل لةة  الفرتةة  ل يتكةةا  مةةع 
تحقيةةل الرايةة  المدنيةة  والشفدةةي  والعقميةة   مةةؽ خةة ل الأنذةةظ  والألعةةال التةةي تمةةيؽ مدةةؤوليات  وقدراتةة  عمةةى 
العظا  والتعمير عؽ ال ات  فزً  عؽ التحةرر مةؽ الذةعؾر بةالشقص والةتحكؼ فةي الدةمؾ  وصالتةالي تحدةيؽ 

 الأ ا  في ميا عؽ الحياة 

سةةما الرايةة  ورجعمةة  كخةةيً  فةةي نسةةؾ وصشةةا   خرةةيت   ييةةأ با كسةةا با التأهيةةا الدةةميؼ لمسعةةاف عةةؾفر لةة  -
التأهيا الرراضي لمسعاف سؾا  بمدم الع ج بو مؽ بعا الترورل يداعدا عمةى التكيةف سةؾا  مةع نفدة  بو 
مجتسع  بو يتى مع السمش  التي قد عزاولما في ييات   إك تعتمر الرراض  عسؾماً الركيةزة الأساسةي  والذةامم  

 افل الشفدي وامعتساعي لمسعاف وفي مختمف السجامت بدنياً ونفدياً واعتسا ياً     الخلإعا ة التؾ 
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 :تمهيد

اهتؼ عمساء الشفس في الآونة الأخيرة بالبحث عؽ قيسة الذات لدى  انندداب بالتحى دى فدي تخرديت  
الخ درة ومى  تأثيرها عمى مجريات حيات  اليؾمية فدي الدذات تديء   دىأ ت مسد  ًدري اا ب دى الدؾلالة مدؽ خد   

الست مقدددة بدددالغروخ ومدددؽ خدددد   الاحتمدددات بدددالآخريؽ ومجددداواتثؼ وتفدددداعميثؼ مددد  الحدددؾالث السح بدددة و يددددر 
السح بة، في ت ر تقى ر الذات بشية أًاًية يجب أب يقؾم عميثا ال شداء الشفددي لذخردية الفدرل وهشدات ال ى دى 

مفثدددؾم الدددذات وأب الهدددا  مدددؽ البحدددؾث التدددي تظرضدددا إلدددى مؾندددؾ  الدددذات ف الجشدددا فدددي مؾندددؾعشا هدددذا إلدددى
 ونغرياتثا وكفاءتثا ومى  تق ل الفرل لذات .
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 تعريف تقدير الذات:-1

( بأن  يسثل في تمػ السىوكات السؾجؾلة عؽ الذدخص فيسدا يخدص قيستد ، وهدذ  1973ي رف  زيمر)
الدددذات عدددؽ طريددد  القيسددة تدددى ىة الردددمة بسددىوكات وولول أفدددرال الأتدددخاي السحيظدديؽ بددد ، ويتظدددؾو تقددى ر 

عسميددة مقاونددة اجتساتيددة تخددص ًددمؾت ومثدداوات الددذات، الآخددريؽ الددذ ؽ لددى ثؼ مقانددة م يشددة لددى  الس ددؾضيؽ 
 حركياا.

( فدد ب تقدى ر الددذات ي قدس انحدددا  بالرنددا عدؽ الددشفس الددذ  1965أمدا حدددب )ًديمير وني ددروب 
  .ية لمذات تمؾب لى  الفرل ويشظ   عمى ال  ضة بيؽ صؾوة الذات والرؾوة السثال

وبالتددالي كمسددا  بأندد  لوجددة السؾافقددة أو مظابقددة الددذات السثاليددة لمددذات الؾاض يددة 1987وي رفدد  كددؾهؽ
 كانا السظابقة بيشثسا اوتف  تقى ر الذات وكمسا ضما السظابقة انخفض بالسقابل تقى ر الفرل لذات .

الفددرل عددؽ نفددد  وتترددل وي رفدد  الددىكتؾو ع ددى الرحسدداب صددالأ الأزوت: بأندد  التقددؾيؼ الددذ  يزدد   
 بخرائر  وأنساط ًمؾكيات  الحدشة وال يئة التي تتؾفر لىي  وب ىها في حيات  .

 أبعاد تقدير الذات:-2

 الذات الجدمية والمظهر العام:-1-1

الدرفض نحدؾ السغثدر وهي الرؾوة الجدسية التي ي ظيثا الس ؾضدؾب حركيداا لدذاتثؼ ًدؾاء بالتق دل أو 
 الجدسي ال ام.

 ت الاجتماعية والترويحية:الذا-2-1

وهددؾ التقيدديؼ الددذ    ىيدد  الس ؾضددؾب حركيددا حددؾ  ط ي ددة ع ضدداتثؼ الاجتساتيددة ًددؾاء مدد  زم ءهددؼ 
الس دؾضيؽ أو الأصددحاء وبالتددالي ال يئيدة السحيظددة بثددؼ والسيدؾ  نحددؾ السجددالات الترويحيدة الس ئسددة لر بدداتثؼ 

 ط ي ة انعاضة .حدب 
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 الذات الأسرية: -3-1

الردددؾوة التدددي ي ظيددد  الس دددؾت حركيددداا حدددؾ  ط ي دددة ع ضاتددد  الأًدددرية ًدددؾاء مددد  الؾالدددى ؽ أو انخدددؾة وهدددي 
 والأضاوب .

 تقبل الذات لدى المعاقين:-3

ت ى انعاضة باخت خ أنؾاعثا ولوجاتثا مؽ ال ؾامدل السدرثرة عمدى مفثدؾم الدذات لدى  الأفدرال ويتشدؾ  
 ت دددره لثدددا الأفدددرال الس ددداضيؽ ومفثدددؾم الدددذات والقيدددالة والتفاعدددل هدددذا التدددأثير تب ددداا لظ ي دددة الخ دددرات التدددي 

الاجتساعي  تداو  في الأهسية بيؽ الأفرال الس اضيؽ و يدر الس داضيؽ ولمدؽ الس داضيؽ أكثدر حاجدة إلدى تشسيدة 
 السثاوات الحركية والمياضة ال ىنية .

حيدث جداءت أنسداط ًدمؾكثؼ  كسا أب الأفرال الس اضيؽ لى ثؼ لوجة عالية مؽ الدم ية لسفثدؾم الدذات،
مرتبظة بسفثؾم الذات الدم ي متسث ا في ال ىوانية والتؾاكل والجحؾل والىاف ية  ير السذفرة وأب انعاضة لثا 

 التأثير الدم ي عمى ًمؾكيات الس ات وتررفات  حيث تزيى انعاضة مؽ ت ؾو  ب ىم الأماب .

ددديشممير أب ذو  انعاضدددات يحدددرزوب لوجدددات أضدددل فدددي مقدددا يس الدددذات  وتددذكر كدددل مدددؽ جؾنذدددؾب وً
أب الأفرال ذو  انعاضدات الذدمل  SHERRILL  "1998الستأثرة بذقل مباتر بأ  ضدؼ، كسا تذير أيزاا" 

الىما ي والستخمف ال قمي يقؾب تق ل الذات لى ثؼ مشخفزداا عدؽ أضدرانثؼ  يدر الس داضيؽ، وكدذلػ تؾندأ أب 
 شىما تمؾب انعاضة خمقية.مفثؾم الذات يقؾب أضل ع

فغالباا ما  شتج عؽ انعاضة أثاو نفدية ضى تحىث تغيرات ك يرة في تخرية الفرل، فدالفرل يجسد  كدل 
خ رات  الىاخمية والخاوجية في نؾء ترؾو  لذات  ويخظط م غؼ الأفرال لحياتثؼ بشداء عمدى مفثدؾمثؼ لدذاتثؼ 

وأ  ع ضددة فددي هددذ  القددىوات تثددىل اننددداب فددي حانددر   الجدددىية وضددىواتثؼ والقددىوات الأخددر  السرتبظددة بثددا
ومدتق م  وترل  إلى انظراب ضىواتثؼ انندانية وبالتالي إثداوة مخاوفد  وضمقد  فقدى يحدىث عثدؾو ال ى دى مدؽ 
دددددائل  الآثدددداو الشفددددددية مثددددل الذددددد ؾو الزائددددى بدددددالشقص وال جددددز وعدددددىم الذدددد ؾو بالأمددددداب وانًددددراخ فدددددي الؾً

 ، لوب صفحة( 2014وب، الىفاتية)محرو  محسؾل وآخر 

 



 الفصل الثاني                                                                                   تقدير الذات

 

 
29 

 

   ، لوب صفحة(2010: )ع ى وب  ت باب، الذات الذخرية والثقة بالنفس-4

وهددي التقيدديؼ الددذ  ي ظيدد  الس ددؾت حركيدداا لذاتدد ، أ  نحددؾ تخردديت  وضىواتدد  كقددل ومددى  ثقتدد  بثددذ  
 القىوات وانمقانات الستؾفرة في  .

 مفهوم الذات:-5

الذخرية التي لثا أثدر ك يدر فدي ًدمؾت الفدرل وتردرفات   ي ى مفثؾم الذات مؽ الدسات السثسة في
 وذا أهسية ك يرة في التؾجي  الشفدي .

ويسثددل مفثددؾم الددذات أهسيددة فددي حيدداة الفددرل، فثددؾ الددذ   ؾجدد  أف الشددا فددي السؾاضددف السختمفددة ويشسددؾ 
ل  ددرثر فددي مفثدؾم الددذات مدؽ خدد   الخ درات التددي يقتدد ثا الفددرل فددي تفاعمد  مدد  السحديط الاجتسدداعي، فدالفر 

الآخدريؽ ويتددأثر بثددؼ، وبسقددىاو هددذا التددأثير ونؾعدد  تذددقل ذاتد ، ولرددؾوة الفددرل عددؽ ذاتدد  وتحددىل تؾض اتشددا فددي 
أنفدشا ومؽ الآخريؽ باننافة إلى ذلدػ فد ب مفثدؾم الدذات ي سدل عمدى تحقيد  الاتددات بديؽ أف الشدا ونغرتشدا 

 (120، ي2002أم إيجابية )فري  عسؾنة، إلى أنفدشا ًم ية كانا 

 نظريات تقدير الذات:-6

 تؾجى المثير مؽ الشغريات التي فدرت تقى ر الذات ومؽ أبرزها:

 (:1967-1992*نظرية كارل روجرز)

ت ت ر نغرية ووجرز عؽ الدذات مدؽ أهدؼ الشغريدات الس اصدرة أب تسثدل مفثدؾم الدذات جانبداا أًاًدياا 
ووجدرز مدؽ فرندية أب لمدل فدرل عالسد  فيثا  تحىل عمى أند  تشغديؼ عقمدي م رفدي مدرب ومتساًدػ، ويشظمد  

الستغيدر أو مجالدد  الغدداهر  الددذ  ي رفدد  عدؽ نفددد  وهددؾ يدددتجيب لدد  كسدا  ىوكدد ، فددالفرل بثددذ  الرددفة أضددىو 
الشا  عمى أب ي ظي الس مؾمات عش ،  يدر أب فمرتد  عدؽ الؾاضد  مدؽ حؾلد  ليددا فمدرة حقيقيدة و نسدا هدي 

يبقدى الفدرل هدؾ الؾحيدى القدالو عمدى اختيداو هدذ  الردؾوة افتراه عؽ الؾاض  مؽ حؾل  ضى يرىت أو يقذب و 
 بسقاونة الس مؾمات التي  تمقاها عؽ واض   مؽ مرالو مختمفة.
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ويتج  ووجرز إلى أب المائؽ الحي يدتجيب بسجال  الغاهر  كقل مشغؼ ويد ى لائساا إلى تحقيد  
زددج  نحددؾ الاًددتق   والتسددا ز ذاتدد  وهددؾ مددا يسقشدد  مددؽ التغمددب عمددى السذددق ت التددي تؾاجثدد  ويتجدد  فددي ن

والاتدا  ويربأ بذلػ أكثر وتياا بذات  حيث  رل  تظدؾو الدؾعي بالدذات حددب ووجدرز إلدى نسدؾ حداجتيؽ 
 مرتبظتيؽ تثىفاب إلى حفظ الذات وتىتيسثا تسثل هاتاب الحاجتاب :

 Regard positif d’autruiالحاجة إلى الاعتباو انيجابي مؽ الآخريؽ-أ

 ، لوب صفحة(2008)تثرزال نؾاو،  Estimeلاعتباو الذاتي)التقى ر الذاتي(الحاجة إلى ا-ب

 (1969نظرية زيمر:)

تفتره نغرية " زيمر " أب تقى ر الذات  شذأ ويتظؾو بمغة الؾاض  الاجتساعي إذ  شذأ لاخل انطداو 
" إلى تقدى ر الدذات مدؽ زاويدة نغريدة السجدا  فدي الاجتساعي لمسحيط الذ  ي يش في  الفرل، لذا  شغر " زيمر

إلا فدددي إطددداو السرج دددي الاجتسددداعي الذخردددية، ويركدددى أب تقدددديؼ الدددذات لا يحدددىث فدددي م غدددؼ الحدددالات، 
يط أو أند  يذدغل السشظقدة  ويرف زيمر تقى ر الذات بأن  تقى ر يقؾم ب  الفرل لذات  ويم ب لوو الستغير الؾً

ددظة بدديؽ الددذات وال ددالؼ الددؾ  اض ي، وعمددى ذلددػ ف شددىما تحددىث تغيددرات بيئددة الذددخص الاجتساتيددة فدد ب الستؾً
تقددى ر الددذات هددؾ ل ددالؼ الددذ  يحددىل نؾتيددة التغيددرات التددي ًددتحىث فددي تقيدديؼ الفددرل لذاتدد  تب دداا لددذلػ، وتقددى ر 
الددذات طبقددداا لزيمدددر مفثددؾم  دددربط بددديؽ تمامدددل الذخرددية مدددؽ جثدددة وضدددىوة الفددرل عمدددى أب يددددتجيب لسختمدددف 

ي  ت ددره لثددا مددؽ جثددة أخددر ، ولددذلػ ف ندد  افتددره أب الذخرددية تتستدد  بىوجددة عاليددة مددؽ السثيددرات التدد
ددط الاجتسدداعي الددذ  تؾجددى فيدد  أب تأكيددى " زيمددر" عمددى  التمامددل تحغددى بىوجددة عاليددة مددؽ المفدداءة فددي الؾً

ذدأة ال امل الاجتساعي ج م  يدثؼ مفثؾم  ويؾفق  الشقال عمى ذلػ بأب تقى ر الذات الاجتساتية حقثدا فدي ن
 ، لوب صفحة( 2002ونسؾ تقى ر الذات)الحسيى  محمد القيىاب، 

 كفاءة الذات:-7

لقدى أبدداب جثددؾل عمسداء الددشفس فددي الددشؾات الأخيددرة مددؽ القدرب ال ذددريؽ عددىة مفدا يؼ كدداب لثددا أك ددر 
 دى الأثر في إثراء ال ى ى مؽ الىواًات والبحؾث التي ألت بىووها إلدى زحدؼ التدراث فدي الس رفدي وتقدىيؼ ال ى

مؽ التؾصيات والسقترحات التي يسقؽ الاًتفالة مشثا في مجا  التربية والت مديؼ ومدؽ هدذ  مردظمأ المفداءة 
الذاتية الذ  عثر عمى عالؼ الشفس الشغرية الت ميؼ الس رفدي الاجتسداعي)أل رت باندىووا( فدي الددب يشات مدؽ 
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غة ال ربية مشثا ف الية الذات، الف الية القرب ال ذريؽ ويظم  عمى مرظمأ المفاءة الذاتية عىة تدسيات بالم
 الذاتية، الفاعمية الذاتية، المفاءة الذات .

( أب مفثددؾم ف اليددة الددذات مددؽ السفددا يؼ التددي تحتددل مركددزا وئيدددياا فددي BANDURAويددر  بانددىووا )
تحى ى وتفدير القؾة انندانية، فف الية الذات السىوكة ترثر في أنسداط التدذكير والتردرفات وانثداوة ال اط يدة 
تددش قس عمددى مدددتؾ  اننتدداج إلددى أندد  كمسددا اوتفدد  مدددتؾ  ف اليددة الددذات اوتفدد  مدددتؾ  اننتدداج وضددى أتدداو 

إلى أب مرتف ي ف الية الذات  الباا ما  تؾض ؾب الشجاح مسا  زيى مؽ مدتؾ  لاف يتثؼ  BANDURAبانىووا 
لتحقيددد  أفزدددل ألاء مسقدددؽ والؾصدددؾ  إلدددى حمدددؾ  ف الدددة وجيدددىة كسدددا ضدددى ي ترندددثؼ مدددؽ مذدددق ت ب قدددس 

عمددى كددل  مشخفزددي الف اليددة الددذ ؽ  تؾض ددؾب الفذددل فددي مختمددف السثددام التددي يزددظم ؾب بثددا مسددا ضددى  ددرل 
 ( 156، ي2002أنساط الدمؾت والىاف ية الألاء الاًتذاوة الانف الية)ع ؾل أحسى  انؼ الش مدي، 

 تنمية الحاجة إلى تقديرات الذات:-8

يذترت جسي  الششء في حاجات أًاًدية لمذد ؾو بدأنثؼ اعفداء وتحقيد  الشجداح وأنثدؼ أتدخاي لثدؼ 
عمدددى لوجدددة ك يدددرة عمدددى مقىوتددد  عمدددى تحقيددد  الشجددداح قيسدددة ويدددت مؼ الشاتدددر مدددؽ الردددغر أب قيسدددة ت تسدددى 

 واننجاز، ويترجؼ هذا الس شى عمى أب السقدب ي شي الشجاح، بيشسا الخداوة ت شي الفذل.

ونتيجة لمتفدير الداب  تربأ السذاوكة في الريانة مرىوا كامشاا لتثى ى الشاتر، حيدث أند  يقداوب 
  عشىما يقدب السشافدة ي شي أند  نداجأ وكفدر ولد  قيسدة بيؽ مى  إنجاز  ويحىل عمى نؾء ذلػ قيست  لذات

 في السجتس  أما عشىما يفدر ف ب ذلػ ي شي أن  فاتل  ير كفر وليس ل  قيسة .

وعمى نؾء مسا ً   ف ب خ رات الفذل والشجاح السبقرة في حياة الشاتر الرياني  تؾضد  أب تدرثر 
ة با لشجاح ف ب ذلػ  دىعؼ لىيد  انحددا  بالمفداءة ويقدؾ  في مى  قيسة لذات ، ف شىما تتسيز خ رات السساوً

لىيدد  السزيددى مددؽ الحاجددة إلددى تحقيدد  الشجدداح والتفددؾت، أمددا عشددىما تتمددرو خ ددرات الفذددل فدد ب الشاتددر يحدداو  
ددة  حسايددة نفددد  ويرددؾب كرامتدد  مددؽ خدد   تجشددب الفذددل، وتمددؾب الشتيجددة الشثائيددة فددي ال ددزوخ عددؽ مساوً

 (29، ي2004الريانة)الغاهر ضحظاب أحسى، 
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 أهمية تقدير الذات:-9

دددثؼ عاليددداا  يحتدداج الأطفدددا  إلدددى تقدددى ر الدددذات لأب تقدددى رهؼ الجيددى لدددذاتثؼ يدددداعىهؼ عمدددى وفددد  وؤوً
/كسا أب تقى ر الذات ي ظي الظفل الذجاعة ليجرب كل تيء جى ى ويسشح  القؾة لتردى   ربالفخويذ رهؼ 

الخظدأ، كسدا أب لتقدى ر الدذات تدأثير عسيد  عمدى جسيد  نفد  مسا يج م  يحتدرم نفدد  حتدى لدى  وضؾعد  فدي 
بتددأثيرهؼ عميد  أو تدأثر  بثدؼ وكدذا فددي  جؾاندب الحيداة الاجتساتيدة فثدؾ  درثر عمددى طريقدة تفاعدل مد  الآخدريؽ

 مدتؾ  الرحة الشفدية وبذلػ مفتاح لمل الشجاح الذ   تمقا  الفرل .

مددؼ الددشفس بؾجدد  عددام إلددى أب تقددى ر وضددى ذهددب ال ى ددى مددؽ السشغددريؽ فددي مجددا  الرددحة الشفدددية وع
الذات حاجة إندانية ونرووية لد مة اننداب نفدياا وعاط ياا حيث  رل  تقى ر الدذات الستدىني إلدى ج دل 
الحيددداة تددداضة ومرلسدددة مسدددا  دددرل  إلدددى إصدددابة الأتدددخاي الذددد ؾو بالحدددب والثقدددل والذدددفقة وانقبدددا  عمدددى 

ريؽ وي شي حياة حدشة وبالتالي التقى ر الدذ  يزد   الفدرل السحاولات الجى ىة وي شي ع ضات جيىة م  الأخ
 ( 140، ي2005لشفد   رثر بؾنؾح في تحى ى  لاتجاهات  وأهىاف )ًميؼ مريؼ، 
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 خلاصة: 

مددؽ خدد   مددا جدداء فددي هددذا الفرددل ندددتشتج أب تقددى ر الددذات مددؽ الأتددياء الزددرووية لرددحة الفددرل 
ال قمية والشفدية ف ذا كداب الفدرل مدؽ الشدؾ  القمد   يدر السذدفر فد ب فمرتد  عدؽ ذاتد  تمدؾب مشخفزدة وبالتدالي 

لاهتسددام بثددذا مسددا  ددرل  إلددى فذددم  فددي تمددؾيؽ صددؾوة إيجابيددة عددؽ ذاتدد  ولددذلػ وجددب اتقدى ر  لذاتدد  تددشخفض 
 الجانب مؽ الذخرية مشذ الظفؾلة.

 



 
 

 

 
 المعاقين حركيا
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 تسهيد:

نال مجال الإعاقة الحركيةة اىمسامةا لال ةا اةس الدةشلأات ا سوةرة نةلأاح مةا ناايةة اللمانةة ال مسيةة      
ا قمشةةةال السمدا ةةةل اةةةس السجمس ةةةات  إلةةة مةةةا ناايةةةة المتةةةلو الممشلألةةةلأ سداسا ناايةةةة قةةةل  ر ةةة  ىةةة ا ا ىمسةةةاو 

السخممفة لةن  الس ةاقوا لرةفة عامةةد ا ع الإعاقةات الحركيةة لرةفة ساغةة ىةم ك وةرىم مةا  اةرا  السجمسة  
 ال ا  وادليم الحق اس الحياة  اس الشسلأ لنقر  ما تسكشيم قلماتيم  طاقاتيم.

وةر نرةرة  اةرا  السجمسة  الة  ا ت و إلة  ما نااية  سةر   ةر  الة  ن    ا ىمسةاو لالس ةاقوا  ر ة    
تشسيةةة لتنةمفا ة مشيةا ل ةلما كةانلأا ع مرةةر نيم  إلة  غة حلأا ع مرةر نيم كجةدح مةا ال ةةر ة ال ذةر ة المةس تحمةاج 

 عرئا اقمرا عا.

كسةا    الإعاقةةات الحركيةةة ت مرةةر مذةةكتت طريةةة اةس الستةةاو ا  ل إاةةااة الةة     ىشةةا  مذةةكتت   
ة الحركيةةة  قةةل عكةةلأ   لرىةةا عمةة  الفةةر  الس ةةاا  كرةةر مةةا اجةةم الإغةةالة نفدةةية  ا مساةيةةة تةةشجم عةةا الإعاقةة

 نفديا.

الإعاقة   اس ى ا الفرل نلأف نمشا ل ت ر ف الإعاقةدت ر ف الس اادسرائص الإعاقةد نلأال الإعاقةد
نيكلأللأ ية الس لأقوا  الحركيةد ن اب الإعاقة الحركيةد نلأال الإعاقة الحركيةدااميا ات الس لأقوا اركياد

ركيا.ا  
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 أولا: الإعاقة

 تعريف الإعاقة:-1

 الة  قةل  ر ة  إلة  عةلة  نة اب مشيةا ت ةةل   اسممفة    يةات الشرةر اةلأل تحل ةل مفيةلأو الإعاقةةد   
 نلأال الإعاقةة  ت ةل   نة ا يا  تشةلأل المخررةات السيشيةة ال اممةة اةس مجةال معاعةة  تنىوةل الس ةلأقوا ايشةا  

  قانلأنية لسرطمح الإعاقة مشيا: ا مساةيةد تربلأ ةد عم  نرول الس ال ت ر فات طريةد

ع رايةةا  سةةال ي نةة ول الخطوةةا  نيةةا االةةة انحةةراف    تةةنسر ممحةةلأأ اةةس الشسةةلأ الجدةةسس    الحدةةس    -
 ال تمس    الدملأكس    الم لأع    الم ميسس.

عحةل مةا تن عةة   شةم  عشةو اعةمتل    عجةد   ما ماىر   لأ الس اطس اور   نيا كل اةرم عسةف اةر ا م وشةاد
   عحةلأل     تن عةة ىة ا الةل م    مه الطري س لحدا علأامل الدا  الجشف  ال لأامةل ا  مساةيةة  ال تاةيةةد

 لالشد ة ل ل  الفر .

كسةةا ع رايةةا السجمةةف ال ربةةس لمطفلألةةة  المشسيةةة لننيةةا االةةة مةةا الترةةلأم    الخمةةل اةةس التةةلمات الجدةةسية    
وئية ت لأا الفةر  عةا ت مةم      اح ل ةن ا عسةال المةس عتةلأو  يةا الفةر  ال ىشية تر   إل  علأامل  مالية     

 الدميم السس ل لو اس الدا.

 ما م جم مرطمحات المشسية ا  مساةية اور     الإعاقة ىس قرلأم  علو التلمة عم  الرشيا       
مةلا    ةلأ . ) Moral   سمكيةة Mental   عتميةة Physiqueا نةم لا     اللأاةائو  قةل تمةلأ   لنيةة 

 (.099-090دص9002الشرر 

 ت رف  عزا عم   نيا ة امة عةا اةرم نةات  عةا إغةالة    ترةلأم عسشة  الإندةا  كميةا     دئيةا   
 ( Unicef,p53.54ما الكياو لنعسالو ال ا عة السشان ة لدشو   شدو   ا ومو ا  مساةية  ال تاةية. )

نيةةا االةةة مةةا الترةةلأم    الزةة و    ال جةةد     اةةس اةةلأح الم ر فةةات الدةةالتة عسكةةا ت ر ةةف الإعاقةةة لن-
الةةشتص    الخمةةل اةةس التةةلمات الحدةةية    الجدةةسية    ال تميةةة    الشفدةةية    ا  مساةيةةةدتر   إلةة  علأامةةل 
 مالية     وئية    ا لشوا م ادتحل ما قلمة الذخص عم  الكياو لن  امه اس ال سل  الحياة لالذكل الطري س 

  السدمتل.

 



فصل الثالث                                                                             الإعاقة الحركيةال  
 

 
37 

 ت ل ت ت ر فات الذخص الس اا ن كر مشيا عم  نرول الس ال:سعاق: تعريف ال-2

ع ةةرف ي عرةةل السةةش م نةةلأم الس ةةاا ىةةلأ الذةةخص الةة ع انةةمتر لةةو عةةائق     ك ةةر  ةةلأىا مةةا قلمتةةو   
  ج مو اس  مف الحا ة إل  علأ  سام س  اعس مؤنف عم   نةف عمسيةة  تمشلأللأ يةة ل وةلة إلة  مدةملأ  

 لأ  إل  ى ا السدملأ .ال ا عة    عم  ا قل ما عك

: اوةر     الس ةاا ىةلأ كةل 9السةا ة مقةم  0291لدةشة 92 ما قانلأ  تنىول الس اقوا اس مرةر مقةم   
 شخص  غ ح غور قا م عم  ا عمسا  عم  نفدو اس مدا لةة عسمةو    الكيةاو ل سةل وسةر  ا نةمترام ةيةود

  نتر  قلماتو عم  ال  نميجة عجد سمتس مش  اللأ  ة.

التلأميةةة لملمانةةات المربلأ ةةة لةةاللأ.و. : امةةر     الس ةةاقلأ  ىةةم   لئةة  الةة  ا  شحراةةلأ  عةةا   مةةا المجشةةة  
مدةملأ  الخرةةائص الجدةسية    ال تميةةة    ا  مساةيةة    ا نف اليةةة  قةرانيم لرةةفة عامةة إلةة  الحةل الةة ع 

   قرة  تخممةو عسةا عتةلو لم ةا  وا امة  عرةل الفةر  إلة عحما لأ  ةيو إل  سلمات تربلأ ة  نفدةية ساغةةد
 إمكانياتو.

 مةا مةةؤتسر الدةةتو ال ةالسس  المنىوةةل السيشةةس ةي ةةرف الس ةاا لننةةو كةةل شةخص عخممةةو عسةةا عطمةةق   
إلةةة  الحةةةل الةةة ع   دةةةسيا    ادةةةيا    عتميةةةا    نفدةةةيا    ا مساةيةةةادNormalعميةةو لفةةة  نةةةلأع    عةةةا ع 

 تدسح لو قلماتو.عدملأ ا م و عسميات تنىومية ساغة ام   محتق  قر  قلم مسكا ما الملأااق 

 اس الأح الم ر فات الدالتة عسكا ت ر ف الس اا لننو كل شخص ع انس ما إعاقةة ادةية     دةسية    -
تحةةل مةةا قلمتةةو عمةة  الكيةةاو لةةن  امه اةةس ال سةةل  الحيةةاة لالذةةكل الطري ةةس  عتميةةة    نفدةةية    ا مساةيةةةد

  السدمتل.

س الإعاقةة  الس ةاا عسكةا تحل ةل ل ةن اةس اةلأح الم ر فةات الدةالتة لسرةطمح: خرااص  الإعاقاة -3
 سرائص الإعاقة اس الآتس:

 ع تمروةةةةل الوةةةةل ا    Handicapedالإعاقةةةةة مةةةةا المةةةةنسور  الم لأ ةةةةق  م شاىةةةةا لالم ةةةةة ا نجمود ةةةةة  -0
Deformity . لس ش  عاىة    عوا    تذلأه لس ش  الترلأم 

  ما زما لآسر.الإعاقة ندرية  ليد  مطمتة تخممو ما شخص لآسر  ما مجمس  لآسر  -9
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الإعاقة  دئية  ليد  كمية  غا    دح    عزلأ    اانةة    قةلمة     ايفةة  ليدة  كميةة    شةاممة  -9
 تج ل غااريا عا دا تساما.

 الإعاقة ااىرة طريعية ملأ لأ ة اس كل السجمس ات نلأاح السمتلمة    الشامية    السمخمفة. -4

ز ةةا ة الحةةر ب  المةةلأامث  المرةةش   الحةةلأا ث  ا  بئةةة زا ت ىةة ه الرةةاىرة اةةس ال رةةر الحةةل   نميجةةة  -1
  انمخلاو الميسيا  ات  الجراليم  ال مة اس الحر ب.

اوةةة   مذةةةال  اويةةةا الجانةةةا الطرةةةس  الإعاقةةةة مذةةةكمة مم ةةةل ة اةةةس  ل ا ىةةةا  مملاسمةةةة اةةةس  لأانريةةةاد -6
 لا  مساعس  الشفدس  الم ميسس  المنىومس  ال  لرلأمة عر ا الفرل  وشيم.

  مةةراض غوةةر م لعةةد الإعاقةة تشةةم  إمةةا عةةا علأامةةل  ماليةةة    علأامةةل  وئيةةة م ةةل ) مةةراض م لعةةةد -9
 إغالات  الأا ث    ما ا لشوا م ا. 

للإعاقةةة  نةةلأال عل ةةلة  مةةا   اةةح ترةةشيفات الإعاقةةة اةةس الممالةةات الحل  ةةة المرةةشيف المةةالس: إعاقةةة  -8
 عتمية  ا مساةية. نفديةد  دسيةد اديةد

إمةا تركيةا    عةلو  شل ايلأمىا      لأ ىةا اةس  لاعةة ا مةر عسكةا الم مةا عمويةا لذةكل كروةردالإعاقة ع -2
  ج ةل عسميةات عةتج  تنىوةل  ا ىمساو  يا إ  ممنسرا اإ  ى ا عج ل الإعاقة تمنغل  تد ا  لل  الس ةااد

 الس اا طلأ مة  غع ة.

 قةل  اتةل تمةلأ  اسم ةام مةا ، لةود الإعاقة ليد  اتط نتسة  ل لالمنكول ن سةة عمة  الذةخص الس ةااد -00
 قل ت فر لةو انلأبةو اةس  تتلأع إما تو  إغرامه اس الحياة  قل تمد و اا الشاس لو  قل تد ل ما  م ة إعسانود

 قةل تد ةل مةا كفةاحة  اللنيا اولسل الجشة لدرريا  قل تج مو عحا مداعلة الآسر ا  ساغة زمتئو الس اقواد
رة ح اات مدةملأ   عمةة  اةس ا  اح  اللأايفةة عةا اةلأاس  قةلمات الإندةةا  الأانةو  قلماتةو السم كيةة لحوة  ت

 ال ا ع.

 أنواع الإعاقة:  -4

شةمل ا طفةال   قل تملأ  اركية م ل:)الست ل اد ا قداود  مرملأمع ا طرافد: الإعاقة الجدسية -4-1
  الفذل المملأع(.  شمل اللماغ...(    مراية م ل)مرض الإ لز  الدرطا   التماد الدكرد الدل
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 عولأبا الشطق  المتو...(. الرم ال كمد م ل )كو ال ررد: الإعاقة الحدية: 4-2

السةرض  التمةقد  ىم ال  ا ع انلأ  مةا  مةراض نفدةية م ةل الخةلأف السراةسد :الإعاقة الشفدية -4-3
 اليلأنسدا اطرالات الديكلأنلأماتية  ال را ية(

تميةةةا    مراةةةا عتميا)م ةةةل مةةةرض الةةة ىا  الرةةةرل(د ما  قةةةل تمةةةلأ  تخمفةةةا ع :الإعاقاااة العةمياااة -4-4
 الإعاقات ال تمية المس تم الم رف عمويا ال  ا )إعاقة الملأال المس تحلث نميجة سمل  ايفس اس السخ(.

:  ىةةس الفئةةات المةةس ت ةةانس مةةا عةةلو قةةلمتيم عمةة  الملأااةةق ا  مسةةاعس مةة  الإعاقااة الاماساةيااة-4-5
 ل:ا اةلاث الجةانحوا  السشحةراوا الم ةامد ند ح الدةجلأ   السةلمشوا.  وئةاتيم   سامنةلأ  نةملأكات مشحراةة م

 (.090-090دص 9002)ملا    لأ الشرر

 الإعاقة الحركية: -ثانيا

 مفهومها: -1-1

عةةةرف الر نةةةا  الإعاقةةةة الحركيةةةة لننيةةةا اةةةا ت ا اةةةرا  الةةة  ا ع ةةةانلأ  مةةةا سمةةةل مةةةا اةةةس قةةةلمتيم   
نذةةاطيم الحركةةس لحوةة   ةةؤلر الةة  الخمةةل عمةة  مرةةاىر نسةةلأىم ال تمةةس  ا  مسةةاعس  ا نف ةةالس  الحركيةةةد  

   دملعس الحا ة إل  المربية الخاغة.

لننيةا إغةالة  لنيةة شةل لة تةؤلر عمة  ا  اح ا كةا عسس  0229 ت رايا الحكلأمة الفولماليةة لةاللأ.و.    
يةةةةةة)م ل تذةةةةةلأه التةةةةةلود   اتةةةةةل  اةةةةةل  عزةةةةةاح لمطفةةةةةل لرةةةةةلأمة ممحلأاةةةةةة  تذةةةةةسل ىةةةةة ه الفئةةةةةة الإغةةةةةالة الخمك

الجدةةةم...الخ(.  الإغةةةالات الشاتجةةةة عةةةا ا مةةةراض  م ةةةل شةةةمل ا طفةةةال  نةةةل ال رةةةاو(.  تمةةة  الإغةةةالات 
الشاتجةةة عةةا  نةة اب  سةةر ) م ةةل الذةةمل الةةلماغسد    مةةر ا عزاحد المدةةلأمد المسدا    الحةةر ا المةةس إلةة  

 (.49-49دص 0222تتمص ال زتت. )ما لة الدول عرولة 

اتةةةل  شةةةام إلةةة  الإعاقةةةة ىةةةس المةةةس تشةةةم  لدةةةرا الحةةةلأا ث  الحةةةر ب     0280 مةةةا الدةةةول  س ةةةة   
ا مراض الشاتجة ما اللأمالةة  الروئةة  تةؤ ع إلة  ارمةا  الفةر  مةا اللأاةائو ال ا عةة لجيةازه الحركةس. )عرةل 

 (.09الراسا نول نميسا دص
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حركيةة  الة  ادةا السرامةة المةس عسةر  يةا ىشةا  عةلة  نة اب للإعاقةة ال: أسباب الإعاقة الحركياة -2
 الفر   مشيا:

: إ  ال لأامل اللأمالية تحل  قلما كرورا ما طري ة ال سميات الشسائية لمجشوا قبل الحسل مرحمة ما -2-1
 لمطفل الراي  ال   اللأ  ة  ما الس ر ف    السكلأنات الجشوشية لمجشوا مرك ة ما نلأاة الختعا )الحولأا  

ة( اةةس تركوةةا عطمةةق عميةةو المةةر  ملأنةةلأمات   حسةةل كةةل كر ملأنةةلأو عةةل ا مةةا الجدةةسيات السشةةلأع  الرلأ زةة
 اللقيتة المس تحسل الرفات اللأمالية  المس ت رف لالسلأملات.

 ممةةلأ  الد جةةلأت )الخميةةة ا  لةة  لمجشةةوا( مةةا نةة    مب ةةوا كر ملأنةةلأو تشةةمرم اةةس لتلةةة  عذةةر ا   
ا ية تساما   طمق عمويا )الرةفات ال ا عةة (اةس اةوا ز  ادالشا  عذر ا ز  ا ما ى ه المر ملأنلأمات ممذ

عحل  الد ج ال اقس  شف الجشوا   طمق عميو كر ملأنلأو الجشف اامسا ت الخطن اس كمما السجسلأعموا ما 
 (.02دص9009المر ملأنلأمات  شم  مشيا إعاقات ممشلأعةدمشيا الإعاقة الحركية. )عراو الرفلع 

 مساو اس ى ه السرامة اس  قاعة الجشوا ما:عكلأ  ا ى :بعد الحسل مرحمة ما -2-2

االة تدسم الحسل نميجة تلأمو التلموا عشل ا و  امتفال ا ط الةلو    ةلأ  كسيةة كروةرة مةا الرةر توا اةس  -
 الرلأل اس الذيلأم ال تلة ا سورة ما الحسل.

ندةة ة  : ةيكةةلأ  الحسةةل مرةةحلأبا لامتفةةال اةة ط الةةلو  تةةلأمو التةةلمواد ز ا ةالساارا الومااوم الساا م  -
الرر توا اس الرلأل اس م رم ى ه الحا ت تملأ  اللأ  ة قرل السلأعل الطري ةس  تس ةل عسميةة اللأاة  سطةلأمة 
لال ةة عمة  ا وداتةل تدةةرا ىة ه ا عةراض تدةسم الحسةةل  قةل تيةل  ايةاة كةةل مةا ا و  الجشةوا اةس الحةةا ت 

 الذل لة.

يةاض  ساغةة سةتل لتلةة  شةير   لة  : ا شلما تمةلأ  ا و مرةالة  ية ا الةلاح قةل تم ةرض للإ الدكرم -
ما الحسل  اس اال انمسرام الحسل تحماج ا و اس ا شةير ا سوةرة مشةو    تخزة  لشرةاو غة ائس غةامو 

   قوق.

 . RHال امل الر دانس-

 نلأح الم  عة.-
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 عوامل تحدث أثشاء الولادة وتدبب حالات م  الإعاقة:  -2-3

 _اللأ  ة الس كرة )قرل السلأعل الطري س(.

 ميكانيكية عسمية اللأا .-

  ا  الجشوا  لشاح اللأ  ة.-

  ا  الدخل)السذيسة(.-

 ال تاقور  الرش ) لسا لو ما تنلور عم  الجياز ال ررس السركدع لملألول(.-

 اللأ  ة السم ل ة )   ة الملأ و(.-

 طفةاليم لمشيةا ىشةا  ل ةن الإعاقةات  م ةرف عمويةا اللأالةلا  ل ةل    ة : عوامل ما بعد الاولادة -2-4
اس الحكيتة الل  قرل الةلأ  ة إ   نةو لةم  ةمم اكمذةاايا إ  ل ةل الةلأ  ة لفمةرة  لمةا ىشةا  اةا ت تحةلث ل ةل 

    ة الطفل تملأ  ليا ولام نمرية قل تؤ ع إل  اتلا  اياتو  ما ى ه الحا ت:

 ال جد اللائم نميجة ال ل      ل ن ا مراض ال ررية.-

حةةةةةلأا ث سرلأغةةةةةا اةةةةةس مشطتةةةةةة الةةةةةر س    الحةةةةةلأا ث المةةةةةس تةةةةةؤ ع إلةةةةة   مةةةةةر ت ةةةةةرض الطفةةةةةل لةةةةة  ن ال-
 (.90-02د ص9009ا طراف.)عراو الرفلع 

 أنواع الإعاقة الحركية: -3

 : الإعاقة الحركية الشامسة ع  إصابة الجهاز العربي السرك م:3-1

ا عذةةور الذةةمل الةةلماغس إلةة  نةةلأل مةةا ال جةةد الحركةةس  شةةم  عةةالذاامل السخيلالاادما ي : -3-1-1
إغةالة السةخ  شةلأل مةا الممةو  تلأ ةل  نةلأال  سةر  مةا الذةمل تر ة  إلة  إغةالة السخدمةا ىة ه ا نةلأال الذةةمل 
ال ع عروا ال سلأ  الفترع الشات  عا الميةاب الشخةال الذةلأكس الدةشجا س    الذةمل الة ع عرةوا ا طةراف 

لحركس ال ع عطمق عميو ما الشلأل ال ع نتارو اس الممو ال زمسد إ  تمو السخ ال ع  شم  عشو ال جد ا
الذمل السخس عسكا     مرتا عميو  عزا ااطرالات اس الشطةق    الممالةة    غوةر الة  مةا ا اةطرالات 

 المس تروا السخ عسكا     شم  عشيا ااطرالات نيكلأللأ يةد        ؤلر عم  التلمة الحركية لمفر .
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  الحركة    اللأاةائو الحركيةة  ةشجم عشةو ك ل  عذور الذمل اللماغس إل   نو ت ور غور طري س عطر  عم-
 تذلأه    إغالة ا ندجة ال ررية السلأ لأ ة  اسل الجسجسة.

ك ل  الذمل اللماغس ىلأ مجسلأعة ما ا عراض تمس ل اس ا و اللأاائو ال ررية  شم  عا سمةل اةس -
الةةلماغ  وئةةة الجيةةاز ال رةةرس السركةةدع    نسةةلأه.  الذةةمل الةةلماغس ااةةطراب نسةةائس  ةةشجم عةةا الخمةةل اةةس 

   رير عم  شكل عجد اركس عراا و غال ا ااطرالات ادية    م رةية    انف الية.

 ىشا  مرطمح عمسس وسر عطمق لمم ر ف عم  علة إغةالات  تمةو اةس الجيةاز ال رةرس السركةدع مسةا -
 اتةةةلا  لممةةةلأاز   تدةةةوا  تذةةةش    ةةةؤ ع إلةةة  الذةةةمل لال زةةةتت مةةة    ةةةلأ  اركةةةات غوةةةر إما عةةةة مفا ئةةةةد

اس م رم السرا  السرا لأ د قل عكلأ  ى ا السرض مرحلأبا م  تخمةو عتمةس    نلأبةات مةا  لال زتت
الرةةرل    ا سةةمتل اةةس الإادةةاس اةةس ا  ةةداح السرةةالةدط  ا اةةس االةةة إغةةالة ال زةةتت     ةةدح مشيةةا 
لالذمل اإنيا تؤ ع إل  تذلأه اس الذةكل ال ةاو لمسةر ن  تحةل  اةس اركةة السفاغةل  ل ةلو   ةلأ  تةلأاز   ةوا 

 ل زتت عر ح م يا السر ن م لأقا اركيا  شد ة إغا مو.ا

_إا  الذةةمل الةةلماغس ىةةلأ ا غةةطتح الةة ع عطمةةق عمةة  االةةة الطفةةل الةة ع  م ةةرض إلةة  إغةةالة  ماغةةةو 
الطري س ع امض لدةرا عةلو اكمسةال نسةلأه    تمةو اةس ستعةا الشطةق السدةؤ لية عةا الحركةة  م راةة التةلأاو 

 ري س) ب ل تملأنو  شوشا  ام   اكمسال ال انية ما ال سر(. الملأاز  ال   لشاح امرة نسلأه الط

 كمسةةة الذةةمل تذةةور إلةة  عةةلو تسكةةا الطفةةل مةةا تحتوةةق المطةةلأم الطري ةةس اةةس الحركةةة م ةةل الدةةيطرة عمةة  -
 عزتت الرق ة  الج ل  انم سال الول ا  الجملأس  الداو  اللأقلأف  السذس.

عةلو اكمسةال نسةلأه    الخمةل اةس ستعةا السشةاطق  : تذةور إلة     الدةرا اةس الة  ع ةلأ  إلة وكمسة الادما ي
 السدؤ لة عا الحركة  التلأاو  الملأاز  اس اللماغ )الجياز ال ررس السركدع(.

اإا  الذمل اللماغس مرطمح ا  ملللأل  ان  عدمخلو عا ة للإشامة إل  الذمل    الزة و    عةلو تةلأاز  
 اركس  شم  عشو تمو  ماغس   رشو الذمل اللماغس إل :

د  ريةر ىة ا السةرض عمة  0260اةس لشةل  عةاو  Littleاكمذةفو الةلكملأم الذمل الدما ي الاذشجي: -أ
الذةةكل المةةالس: عفتةةل الطفةةةل تلأازنةةو  تريةةر اركةةةات   إما عةةة مةة  تذةةشجات عزةةةمية اةةس عزةةتت مخممفةةةة 

 ادا الإغالة .
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لم ميسةات إا  تتمرس ع شةس   ةلأ  شةل    تتمةص اةس ال زةتتدعج ل الحركةات لطوئةة  اةعيفة  ا  
التا مة ما الجدح السراب اس اللماغ تج ل الجدةم عنسة  نسةااج مةا ا  اةال الخاطئةة    غوةر الطريعيةة 
ل ا اإ  الطفل عجل غة لأبة اةس المحةر   الةمخمص مةا ىة ه ا  اةال  ىة ه لدةرا اتةلا   نةلأال مخممفةة مةا 

مةةلأ  تذةةلأىات  اةةعية م ةةل الحركةةة ايةةم  ائسةةا  محركةةلأ     عجمدةةلأ   ةةشفف الطر تةةة  بالمةةلمج مسكةةا    تم
 انحشاح الرير    تذلأه الحلأض    الركرموا    ا غال     التلموا.

كةة ل  اةةإ  عزةةتت الجدةةم ترةة ح اةةعيفة نميجةةة عةةلو انةةمخلاميا  بتائيةةا اةةس ا  اةةال م وشةةة   
 لملأنيةةةا اع مةةةل  اركةةةس محةةةل    تطمةةةا  يةةةلا كروةةةرا  تةةةؤ ع الحركةةةة السفا ئةةةة إلةةة  انك ةةةاض شةةةل ل اةةةس 

 ا ما عطمق عميو انم ان كاس ا ن داطد إاا كان  ا طراف الدفم  مرالة اإنيا تنس   ا ا ال زتت  ى
ساغةةةا عدةةةس   اةةة  الستصداةةةس ىةةة ا اللأاةةة  تتمةةةرب الةةةر ت  مةةةا ل زةةةيسا لدةةةرا انك ةةةاض ال زةةةتت 

 اوياد قل عحلث   ما  التلو إل  اللاسل. 

 مةامس ا  نةط مةا الةلماغ   مرتةا :  شم  عا إغةالة الجةدح االذمل الدما ي الالاواصي الوشعاني-ب
عمة  ىةة ا ال جةد  م ةةة  كرةةر مسةا عحمةةلأع عميةو الشةةلأل المذةةشجسد ترل  مرةاىر الذةةمل ا لمةلأائس  ااةةحة مةةا 
ل ن ا عراض مشيا ا ىمداز السدمسردالحركة غور الس مللةدنيت  الم ابدالملأاح اللأ ودعلو اتدا   اة  

عةةة اةس ال زةةتت المةس تشةةم  عةا  م ةةة  ااةحة عةةا عةلو التةةلمة الةر س  الرق ةةة  الممفواد المتمرةات التإما 
عمةة  المشدةةوق ال زةةمس الحركسد تمةةلأ  عمةة  قةةلمتيم عمةة  المةةتو محةةل  ة ل ةةلو متةةلمة الطفةةل عمةة  اةة ط 
ال زةتت السدةؤ لة عةا المةةتو مسةا عج ةل كةتو الطفةةل غوةر  ااةح  غوةر مفيةةلأو  ت ةانس ندة ة كروةرة مةةا 

   رشو الذمل اللماغس ا لملأائس  شلأعوا مئيدوا ىسا: ل ن  شكال الإعاقة الدسعيةدى ا 

الذمل الملأترع  الذمل غور تلأترعد مرو الشةلأل المةلأترع  مةلأتر عزةمس شةل لدإ     ىة ا الشةلأل مةا   
المةةلأتر عخممةةو عةةا المةةلأتر السرةةااا لمذةةمل المذةةشجس افةةس الذةةمل ا لمةةلأائس المةةلأترع تةةؤ ع اركةةة الطةةرف 

ا  ؤ ع ال  إل  المذةش  اةس االةة الذةمل الةلماغس المذةشجسد ما لالشدة ة لذمل مممرم إل  انمرسائو اس او
لمشةلأل غوةةر المةةلأترع اومرةةو لحركةةات الملأائيةةة     اةةل ث تةةلأتر عزةةمس شةةل لد ى ه الحركةةات  نةةلأال عل ةةلة 

 مشيا الحركات الل مانية  ا  اال الخاطئة  الحركات الراقرة.

إغالة السخةيخ الة ع ىةلأ مركةد  مشدةق اركةات   شم  عا ج: الذمل الدما ي الاخمجيلاللاتوازني :
ال زةةتت  المةةلأاز   تمةةلأ  اركةةات الطفةةل غوةةر ممدنةةة عدةةور لخطةةلأات  انةة ة   دةةتط لدةةيلألة ل ةةلو التةةلمة 
عمة  افةة  الملأاز دكسةةا  نةةو  ةةؤ ع إلةة  اركةةات غوةةر مشمرسةة اةةس ال وشةةوا  ىةة ا  ةةؤ ع إلةة  غةة لأبة الملأ يةةو 



فصل الثالث                                                                             الإعاقة الحركيةال  
 

 
44 

س السذسدةيسذةةس   ةةلاه مسمةةلتا  إلةة  ا ماودليحةةاا  عمةة  الحركةةس السكانسد  كمذةةو عشةةلما  رةةل  الطفةةل اةة
 تلأازنو ل ا  مم  غفيم لالدكام .

: عرير اس ى ا الشةلأل مةا الذةمل الةلماغس  شةكال مخممفةة مةا ا مت ةاش الذمل اللماغس ا مت اشس - 
 ة قاغةرا ى ا ا مت اش قل عكلأ  شل لا    سفيفادكسا قةل عكةلأ  نةر  ا    لطوئةا. إ     ا مت ةاش عكةلأ  عةا

عمةة  مجسلأعةةات م وشةةة مةةا ال زةةتت   رةةل  عمةة   توةةرة  ااةةلة   كةةلأ   إما عةةا تساماد تحةةلث ىةة ه الحالةةة 
 نميجة ل لو الستا مة  ع اركة لم زتت.

: ع مرر ى ا الشلأل ما الذمل اللماغس لةال  الحةلة   مسوةد لةالملأتر السدةمسر الذمل الدما ي الايبدي-ه
را ل لو تلأار السر نة التزمة اس ال زةتت عجةل السرةاب غة لأبة لال ةة عشل محا لة تحر   ا طراف  نر

اس السذةس     ع نةلأل وسةر مةا  نةلأال الحركةةد تملأ  الإغةالة مباةيةة  قةل عرةااريا غة ر الةر س  تخمةو 
لةةة ا عدةةةس  الذةةةمل السخةةةممط  اةةةس ىةةة ه الحالةةةة تمةةةلأ  مرةةةحلأبة  عتمةةةس شةةةل ل  قةةةل عحمةةةلأع الذةةةمل ا لمةةةلأائسد

ا نلأال الدالتة  نةرريا إغةالة  ك ةر  ةدح مةا   ةداح اللماغ.)عرةاو اسةلع الرةفلع لنعراض الشلأعوا ما 
9009.) 

   مرر شمل ا طفال ما  شكال الإعاقة الحركية السدر ة ما اور س سةاص  :شمل الأطفال -3-1-2
 ةةؤ ع ىةة ا السةةرض إلةة  ااةةطراب اةةس الشسةةلأ الحركةةس لةةل  الفةةر   الفوةةر س عرةةوا  عرةةوا ا طفالداوةة 

 مةةاغ الطفةةل    عرةةوا ستعةةا ال سةةلأ  الفتةةرع  مةةا  ىةةم مرةةاىر السةةرض الزةة و ال ةةاو  المذةةش   الذةةمل 
ال اود قةةل تمةةلأ  الإغةةالة  دئيةةة    شةةاممة  الةة  عمةة  مةةا  مركةةو الممةةو    الخملد   مسةةل الةة  عمةة  شةةلة 

كان  الإغالة اس ا طراف الدةفم  مةا  دةم الطفةل اإنةو نةي انس مةا مذةكتت اةس الحركةة الإغالة  إاا 
 ةؤلر عمة  التةلأة ال تميةة عشةل الطفةل   المشتل السدمتل  ا مر الة ع عدةملعس طم ةو لمسدةاعلةدى ا السةرض  

 (.90دص9000   قلماتو عم  الم ميم. )ن ل ادوا ال دة 

شخةال الذةلأكس امتةة اللأغةل  ةوا الةلماغ   عزةاح الجدةم ع مرةر ال :إصابة الحبل الذاوكي -3-1-3
ا سر   تمس ل  ايفمو اس نتل الس ملأمات الحدية إل  اللماغ   عزاح الجدةم ا سةر   تمس ةل  ايفمةو اةس 
نتل الس ملأمةات الحدةية إلة  الةلماغ  نتةل الس ملأمةات الحركيةة إلة  ال زةتت الحدةية  اسةل  دةم الإندةا  

ع سمل    تمو إعاقة  ايفية  ت مسل سطلأمة الإعاقة عم  ملأقة   شةلة الزةرم  ت مرر إغالة ى ا الحرل لن
  مس:  ما الإغالات المس قل  م رض ليا الحرل الذلأكس ما اس الحرل الذلأكسد
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 _الإغالات الر ااية.

 الع امات الشام ة.-

 الأا ث الديامات.-

 المياب الدحاعا  الرما السفملأح.-

كتت عل ةةلة تمس ةةل اةةس الميةةاب السجةةامع الرلأليةةة  الجيةةاز    ةةانس  غةةحاب ىةة ه الإغةةالة مةةا مذةة  
المشفدس  المتراات الجملعة  غ لأبة السيامات الحركية  ميامات ال شاعة لالة ات  مةا مذةكتت اةس المميةف 

 ا نف الس.

ىةةةلأ االةةةة تذةةةلأه    عةةةة سطةةةرة ناتجةةةة عةةةا عةةةلو اندةةةلا  التشةةةاة  العساااود الفةااارم السفااااوح: -3-1-4
االةة  ىةلأ غوةر م ةر ف ا نة اب  0.009ال ررية  لشاح مرامة المملأ  لذةكل طري ةس  ترمة  ندة ة انمذةامه 

 تساما     ند ة قمومة ما الإغالات تر   إل  علأامل  مالية لحمة  ما  ىم مراىر ى ه الحالة ما مس:

 فترع عا ل زيا ال  ن.ت اعل اترات ال سلأ  ال-

 ر ز نملأح ما ال سلأ  الفترع السسملأح لدائل الشخةال الذةلأكس  الة ع عحمةلأع عمة   ندةجة عرةرية  تةرت ط  -
 ى ه الحالة لحالة انمدتاح اللماغ  المياب اللماغ.

 الإعاقة الحركية الشامسة ع  حدوث عاهات بالهيكل العظسي: -3-2

   عةةلو نسةةلأ ا طةةراف      ةةداح مشيةةا  قةةل عكةةلأ     عةةا    الرمةةر ع شةةس إزالةةة  :بااار الأطاارا -3-2-1
مكمد ا  ما اس االة الرمر اللأ  ع  لألل الطفل مرملأم ا عزاح إما لذةكل  دئةس    كمةس   كةلأ  الة  ناتجةا 
عةةةةا تشةةةةا ل ا و الحامةةةةل لةةةة  ن ال تةةةةاقور الطريةةةةة    إغةةةةا ميا  ةةةة  ن ا مةةةةراض الفور نةةةةية    ت راةةةةيا 

اس   داميا    لدرا الحر ة ا لسانية    ال امل الر دانسد ما الرمر السكمدةا    لشتص الولأ    Xللأش ة
ةيكةةةلأ  نةةةرا المةةةلسل الجرااةةةس لإزالةةةة الطةةةرف السرةةةاب نميجةةةة  مةةةراض الدةةةكرع   حمةةةاج السرةةةاب إلةةة  

 (.99دص9000الس وشات الحركية  ال  ا طراف الرشاةية. )ن ل ادوا ال دة 

ىشةةا  ال ل ةةل مةةا الرةةر ف  ا مةةراض المةةس عسكةةا    تدةةرا  :نةاا  العظاااغ الفزاارو ي -3-2-2
تشسةلأ     قرر التامة ل ن ما ى ه الرةر ف تمزةسا اةل ث ااةطرالات اةس ال راوداوة     ال رةاو  
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تمطلأم ى ه الرر ف تلع  عا ة  شتص ال راو ال زةر اسد ىلأ مةرض  مالةس  مسوةد ا اةرا  السرةا لأ  لةو 
م  قداو   ؤ ع ى ا ا اطراب إل  قرر التامةة   كةلأ  ىةؤ ح ا طفةال لترر التامة   ذام إلويم عا ة لنني

شةكل مةا  شةكال المتةدو د   ةل 900عراة لمسلأت لدرا تنلور اللأا  عم  المشففد ىشا  الوةلأو  ك ةر مةا 
نتةةةص ال رةةةاو ال زةةةر اس  اةةةل ىةةة ه ا شةةةكالد ىلأ الذةةةكل ا ك ةةةر شةةةولأعا مةةةا قرةةةر التامةةةة  ترمةةة  ندةةة ة 

  لو طفل    ة تتر  ا. 00 السرا وا لو  اال ما كل

نةمد ى ا 091-000 ما غفات السراب  ي ا ا اطراب الترر لحو  عرل طلألو الممةس  ةوا   
الترر عكلأ  ممحلأاا اس ال ماعوا  ا اخاا ال مياد التلأاو غور السمماائداحجم الر س كرور  ا امل  ا م ل 

اح الدةةةةةةاقوا  قرةةةةةةر  غةةةةةةال  الوةةةةةةل قرةةةةةةورة عشةةةةةةل متامنميةةةةةةا لطةةةةةةلأل الجةةةةةة لد بر ز الجريةةةةةةة  الفةةةةةة   انحشةةةةةة
 ت اعلىاد تذلأىات اس تركوا ا نشا   ايانا امملأ  ا نشا  ممراغة  قةل عكةلأ  ترتوريةا لةيف عمة  انةملأاح 
 اال  انملأاح قاعلة ا نو  وا ال ولأ   اوق السسرات ا نفيةة مسةا قةل عدةرا إغةالات اةس ا ا  اللأنةط  

مةلأم اإنيةا قةةل تدةرا اتةةلا  الدةس د قل ع ةةانس الة  ن مةةا  عطةل اةس التشةةاة الدةسعية  إاا لةةم ت ةال  ىةة ه ا 
 مذاكل اس الحرل الذلأكس لدرا التشاة الذلأكية الزيتة.

 مةةةا غةةةةفات ا طفةةةال السرةةةةا وا  ةةةةشتص ال رةةةاو ال زةةةةر اس اةةةةس لةةةطح المطةةةةلأم الحركسد قةةةةل     
ج إلة   قة  عدمطي  الديطرة الجوةلة عمة  الحركةات امة  عرةل إلة  عسةر لتلةة     مب ةة  شةير  نةو عحمةا

 طلأل لمطلأ ر التلأة ال زمية الزر م ة لمديطرة عم  الر س المرور  ب ن ىةؤ ح ا طفةال عسذةلأ  اةس نةا 
-409دص9009شةةةةيرا. ) نةةةةامة ي ال طا شةةةةة  وسةةةةر    96-94ممةةةةنسرةد اس  غمةةةةا ا ايةةةةا  اةةةةس نةةةةا 

409.) 

س  ةةانرس ةيةةو : ىةةلأ ة ةةامة عةةا االةةة مةةا مةةيت  ال سةةلأ  الفتةةرع تريةةر عمةة  شةةكل تتةةلأ الحشاا -3-2-3
  كلأ   ال  انرس الجدم  عم  ما الجانا الآسر  قل عكلأ   شائيا عرةااا ااةطرالات    عةة مخممفةة اةس 
السفاغل    ال زتت كالمتلأس السفرمس    الذمل اللماغس    الح   ال زمس    ال سلأ  الفتةرع السفمةلأح 

اةةس إاةةل  الةةر موا  مةةا   قةةل عكةةلأ  الحشةةو  ايفيةةا  ع عكةةلأ  نةةرا عةةا الجدةةم الخةةاطئ    نةةرا قرةةر
 سطةةر السزةةاعفات ليةة ا ا نحشةةاح اةةس ال سةةلأ  الفتةةرع مةةرض الر مةةاتودو ا مةةر الةة ع عحمةةاج إلةة  المةةلسل 

 (.9000الجرااس.)ن ل ادوا ال دة 

 ممةلأ  مفرةل الةلأم  مةا عرسمةوا: المجلأ ةف السدةس  لةالمجلأ ف  :الخمع الوركي الولادم -3-2-4
س اللأاةةة  الطري ةةةس تمةةةلأ  ىةةةاتوا ال رسمةةةوا مممرةةةتموا    زةةةيا الخفةةةس  الطةةةرف ال ملأ ةةةة ل رسةةةة الفخةةة دا
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الةة  ن   د ةةل مةةا محاارميسةةا عمةة  الةة  اللأاةة  ا مبطةةة  ال زةةتت السحيطةةة  يسةةا  مةةا اةةس االةةة الخمةة  
 اللأ  ع اإ  م س عرسة الفخ  عخرج ما المجلأ ف الحمتس.

% غال ةا مةا عحةلث اةس الفمةرة 28 ىشا  نلأعا  ما الخم  اللأ  ع الخم  الذائ   ال ع تفةلأا ندة ة ال لةو -
ا  لةة  مةةا الحسةةل  ترةةاا و غال ةةا تذةةلأىات عريسةةة لالجدةةم  إاا لةةم ع ةةال  سمةة  الةةلأم  الةةلأ  ع  شةةم  عشةةو 
مذاكل مدملعسة م ل ال رج  قرر الر ةل  مبسةا قمةة اةس اركةة الحةلأض   لةم الريةر. ) نةامة ي ال طا شةة 

9009.) 

  اةةس عحمةةاج لمفوماموشةةات كسةةا تحمةةاج  إلويةةا نةةائر ال رةةاو ندةةي: الوداااح أو لااي  العظاااغ -3-2-5
 ندجة الجدم  المداح ما  ىم  مراض الطفلألةدقةل عرةوا ا طفةال اةس نةا م كةرة قرةل الحرةلأ  السذةس اةس 
ا شير الدمة ا  ل  مةا ال سةر  امة  ال انيةة  مبسةا  ك ةر ادةا  م ةة الإعاقةة  نررياد المدةاح قةل عريةر 

المالدولأو اس ال راو ليحاا  عم  غت مياد نترو لدرا لوا ال راو ال ع  رنا  Dلدرا نتص اوماموا 
نجةل    ىشةا   نة اب  سةر  عسكشيةا  Dندسيو لالمداح  بالإاااة إل  نتص الفومةاموا  عشل ا طفال  ع ما

ال راو  ك ل     تؤ ع إل  المداح م ل نتص الم رض  ش ة الذسف   عزا ال ا ة الخاطئة لمجملأسداموا
 ةةؤ ع إلةة  تةةنسر الطفةةل اةةس الحرةةلأ  السذةةس  كةة ل  إلةة  المذةةلأىات ال رسيةةة السخممفةةة المةةس تشةةم  ان شةةاحات 

 ال راو الموا  علو غت ميا.

ن شس لالمدلأم تخمخل اس تسان  الشدي  ال رسس  ؤ ع إل  انفرالو إما  دئيا     :الودور -3-2-6
 اب ن كر مشيا:كميا نميجة الإغالات ميكانيكية  ال  ل لة  ن 

الإغالات الذل لة المس تحلث نميجة لحلأا ث الدور  الدتلأط مةا السرتف ةات    ا متطةاو لةالسلأا  الرةم ة -
  لر الدلدال  غورىا.

 ا نك ااات ال زمية الذل لة كسا  شم  ما مرض المداز.-

 إغالة الذخص لنمراض ال راو اليذاشة    لوا ال راو . -

قةةل ع ةةلل المدةةر      رةة   لأانةةطة  روةةرةد لةةم  ةةمم إلتةةاح الوةةل مرالأعةةة    التةةلو م رمةةة  المنكةةل مةةا نةةتمة -
  نا ي  لم ترل  محا لة الحركة   طح شل لة  ا م  برلأمة تلم جية.4   9الم ل ل   مم الإلمآو ستل 
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 :الإعاقات الحركية الشامسة ع  الأعطاب  ي العزلات:3-3

عذةةور ت روةةر الزةةسلأم ال زةةمس إلةة  تذةةكومة مةةا ا اةةطرالات اللأماليةةة  :تضااسور العزاالا -3-3-1
المس تؤ ع إل  تلىلأم ا لياف ال زمية  ا و ال زتت السخممفة الإما عة  التإما عة اس الجدةمد  نةر و 
اامتةةةام ال زةةةتت إلةةة   ةةةر توا تحما ةةةو كةةةس ت سةةةل لذةةةكل نةةةميم  ىةةةلأ  ةةةؤلر عمةةة  ا طفةةةال اةةةس ا عسةةةام 

و  ةةةةؤلر عمةةةة  الم ةةةةامد  ىةةةةلأ مةةةةرض مةةةةلأم ث  ةةةةؤلر عمةةةة  ال زةةةةتت المةةةةس تدةةةةيطر عمةةةة  السخممفةةةةةدكسا  نةةةة
الحركةد قةةل  ةةؤلر عمةة  عزةةتت التمةةا  عمةة  ال زةةتت التإما عةةةد  ؤ ع عةةا ة إلةة  السةةلأت    الإغةةالة 
لالإعاقةةةة تمطمةةةا انةةةمخلاو كرنةةةس الس لأقوادلحوةةة  عكةةةلأ  غوةةةر قةةةا م عمةةة  تشفوةةة  امةةة   نةةةيل الشذةةةاطات 

 الولأمية.

عةةةنتس انةةةم الةةةلأىا ال زةةةمس مةةةا كمسةةةة  توشيةةةة ت شةةةس عزةةةتت اةةةعيفة  :الاااوه  العزااامي-3-3-2
لحةةةةةةةلةد ىلأ ااةةةةةةةطراب عدةةةةةةةرا اةةةةةةة و اةةةةةةةس ال زةةةةةةةتت الإما عةةةةةةةة المةةةةةةةس تدةةةةةةةاعلنا عمةةةةةةة  تحر ةةةةةةة  متةةةةةةةل 
عولأنشاد فلأنشاداماعوشاد ناقوشا   ؤلر  عزا عم  قلمتشا عم  المشفف ل سقد عم  قلمتشا عمة  الزةح د الرم  

 Actylcholineال ةةةوا  اةةةس ىةةة ا ا اةةةطرالات تيةةةا م مدةةةمك تت ا نةةةمومملأ  ا كسةةةا  ةةةؤلر عمةةة  عزةةةتت
 غذية ال زتت  تؤلر عمة   ايفميةا نةمريا  ىة ا ا اةطراب عحةلث اةس  ع عسةر  لةل  الجشةوا  ىةلأ مةا 

 ا مراض السدمشة.

ع ةةرف الرعةةاش عمةة   نةةو ا نمسةةاش ال زةةمس الممتةةائس غوةةر السترةةلأ  الةة ع عريةةر  :الرعااا  -3-3-3
شكل اركات إعتاةية اىالا  إعالا اس الر س  ا طراف  الجة ل  تراكوةا اتطد الح ةال الرةلأتية    اةس عم  

 ع عزةةةةةةلأ وسةةةةةةر اةةةةةةس الجدةةةةةةمد ىلأ ملأ ةةةةةةلأ  لذةةةةةةكل عةةةةةةاو اةةةةةةس ا  ةةةةةةلع  ىشةةةةةةا  عةةةةةةلة  شةةةةةةكال لمرةةةةةةشيف 
الرعاشداالرعذة إما    تمةلأ  مشمرسةة    شةااةد  سكا    تمسوةد لالحركةات الرة ورة    المروةرة   سكةا    

 تؤلر عم  كمما ا  لع    عم   ل  االة اتط  المرشيف ا ك ر شولأعادىلأ ترشيفيا إل  سسدة  غشاف:

: م ر اةةةةةةة كةةةةةة ل  لالرعذةةةةةةة الدةةةةةةاكشةد تحلث عشةةةةةةلما تمةةةةةةلأ  ال زةةةةةةتت غوةةةةةةر الرعذااااااة السداااااااةرة-أ
 السدم سمةد عا ة ما تملأ  ا  لع لا مة  ال ماعوا تمرنح.

 ما الرعذة اس ل ن السلأاق  اتط م ل ال ماعوا.: ع انس ل ن الشاس الرعذة السوضعية -ب
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:  تحةةةلث عشةةةلما  محةةةر  السةةةر ن اركةةةة ىا اةةةة كةةةن  عزةةة  المةةةنس إلةةة  شةةةفميو ج_ الرعذاااة الحركياااة
 (.9009ليذرب. ) نامة ال طا شة 

 احايامات السعوقي  حركيا:  -4

الحا ةةةةةات  إاا كانةةةةة  الحا ةةةةةات الفدةةةةةولأللأ ية اةةةةةر م ة لمسحاارةةةةةة عمةةةةة  لتةةةةةاح الفةةةةةر   نلأعةةةةةوداإ   
ا  مساةية  الشفدية ار م ة لد ا ة الفر   طسننوشموداإا اطيسا   ور اس نفدو التمق   ؤ ع إل  ك وةر مةا 
ااطرالات الذخريةد   رف قةاملأس عمةم ا  مسةال الحا ةة  نيةا االةة مةا المةلأتر    عةلو الإشة ال عذة ر 

 ف عحتق لو الإش ال . يا الفر   تلا و إل  المررف ممجيا نحلأ اليلف ال ع ع متل  نو نلأ 

   سكا تتديم ااميا ات الس لأقوا اركيا إل :

 احايامات صحية وتوميهية:  -4-1

ااميا ات  لنية م ل انم ا ة المياقة الرلنية ما ستل الرعاعة الرلنية  ىس تذسل كل الخلمات  ا نذةطة - 
عزةةةاح  ع السدةةةاعلات المةةةس تحدةةةا الحالةةةة الرةةةحية لمس ةةةلأا  تمزةةةسا ال تجد   يةةةدة ت لأ زةةةيةدتتلأو ا 

  تجيودات  سر  تداعل الس لأا  اكمداب انمتتلومو الرلنية.

ااميا ات إمشا عة م ل ا ىمساو لال لأامل الشفدية  السداعلات عمة  المميةف  المشسيةة الذخرةية. ) ةلم -ب
 (19دص 9000الل ا كسال عرله 

 احايامات اماساةية وتاسثل  ي: -4-2

 لس لأا لسجمس و  ت ل ل نررة السجمس  إليو.ال تقة م ل تلألوق غتت ا - 

 تلةيسية م ل الخلمات السداعلة المربلأ ة  السا عة  انمسامات ا نمتال  ا ترال  الإعفاحات الزر رية.-ب

 لتاةية م ل تلأاور ا   ات  اللأنائل ال تاةية  مجا ت الس راة.-ج

  نر ة م ل تسكوا الس لأا ما الحياة ا نر ة.- 
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 احايامات مهشية وتاسثل  ي:-4-3

 تلأ ويية م ل تيوئة نرل الملأ يو السيشس م كرا  ا نمسرام ةيو لحوا انمياح عسمية المنىول.- 

 تذر عية م ل إغلام المذر  ات اس السحيطدتذ ول الس لأقلأ   تديول اياتيم.-ب

ا  عسةةل ليةةم مةة  محسيةةة م ةةل إنذةةاح السرةةان  السحسيةةة مةةا السشاادةةة لفئةةات مةةا الس ةةلأقوا  م ةة م إعجةة-ج
 ا نلأ اح.

انلما يةةة م ةةل تةةلأاور اةةرص ا اممةةا   المفاعةةل السممةةاائ مةة  لكيةةة السةةلأاطشوا  ش ةةا إلةة   شةةا. )إق ةةال - 
 (.20-20دص0220إ راليم مخملأف 

 سيكولومية السعوقي  حركيا: -5

    إ  الس اا اركيا قل عسر لنمب ة مراال ام   مسكا ما م اعذة إعاقمةو  المميةف م يةا   سكةا   
 نمخص ى ه السراال ةيسا  مس:

اوة  اةس الرلاعةة عشةلما عكمذةو الس ةلأا إعاقمةو نةلأف  ةران االمةو اوشمةر  نةو  :مرحمة الار  -5-1
غوةر قةةا م عمة  السذةةس  الحركةة م ةةل الآسر ادةيتةلأل  مدةةمحول     كةلأ  عةةا دا  غوةر قةةا ما  امرةل  تمياطةةل 

 انرس اس كل ى ا؟ حلث لس اتط؟ ماعميو مجسلأعة ما ا نئمة م ل لسااا  نا ؟ لسااا ى ا ع

 ىشةةا عمةة  السخةةمص الشفدةةس     ةةمفيم الس ةةلأا     عدةةاعلهد  جا كةة ل      مةةلسل     الزةة ط   
عميةةو      ةةمفيم غزةة و  مازةةو لمسدةةاعلة المةةس عتةةلميا لةةود عم  السخةةمص كةة ل      مةةلسل   دةةاعل  نةةرة 

تة المةس عجةا    تدةم سميا اةس ت امميةا مة  الس لأا اس تترل إعاقة  للىا   جا     لأ ييا   ر  ليا الطر 
 ا شيا.

ل ةةةل الةةةران  ال زةةةا  الم شةةةة قةةةل عجةةةل الس ةةةلأا    االمةةةو ىةةةس نفدةةةيا      :مرحماااة السدااااومة-5-2
ال زا لم عجلع لو نف ا  لةم عحدةا مةا االمةودايشا  نةلأف عحةا ل الس ةلأا لممحدةوا مةا االمةو    عنسة  

شةةا نةةلأف  رةةل  اةةس الةةلعاح بدةيتةةلأل  مبةةس نةةاعلنس د مبس   دةةم   مبةةا وسةةر     ىةةلأ الإعسةةا  لا داوةة  ى
ادا ما االمس د ما ازم  عةا إليةس اشةفشس .  لمةا نةلأف عسةر  قة  طلأ ةل  لةم تم وةر االمةو ايشةا  ترةل  

 تخوا ومالو   دمدمم للأاق و اولسل اس اد   اكمئاب.
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إ  لتاح الس لأا عمة  االمةو ل ةل الةلعاح  ا مةل نةلأف  ةلسل ىة ه ا سوةرة اةس  مرحمة الاكائاب:-5-3
 الحد  الذل ل  الإا اط  المذاؤو ةينلو ادنو    ما ه لسلة طلأ مة.

اوةة  ىشةةا  م ةةاقوا قةةل ععيذةةلأ  ا كمئةةاب  الحةةد  لسةةلة طلأ مةةة عسكةةا    ترمةة  نةةشموا ايةة ه الفمةةرة   
 و  كل م اناتو.تملأ  كاةية لي رر الس لأا عا و مو  اا اطات

ا كمئاب الطلأ ل تملأ  كاةية لم رور الس لأا عا كل م اناتو  تفر   شةحشاتو ليرةل  مرحمة الاةبل: -5-4
 (.19-41دص0286اس ا سور إل  مرامة تترل إعاقمو. )ي عرل السؤما ادوا 
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 خلاصة: 

ما ستل ى ا الفرل ت راةشا إلة  ملأاةلأل الإعاقةة لرةفة عامةة  الإعاقةة الحركيةة لرةفة ساغةة   
 ما عسكا انمختغو ما ى ا الفرل ىةلأ    الإعاقةة الحركيةة ة ةامة عةا كةل نتةص عسةف  طةراف الحركةة 
عشةةل الفةةر  مسةةا  ةةؤ ع إلةة  عةةلو قلمتةةو عمةة  الحركةةة لذةةكل عةةا ع  الةة  ل ةةلة  نةة اب تمةةلأ  قرةةل الةةلأ  ة    
ل لىاد الإعاقةةةة الحركيةةةة عةةةلة  نةةةلأال ايشةةةا  إعاقةةةات اركيةةةة نا سةةةة عةةةا إغةةةالة الجيةةةاز السركةةةدع  إعاقةةةات 
اركية ما  ةة إلة   عطةاب اةس ال زةتتداالإعاقة الحركيةة إا  تخممةو مةا اةر  لآسةر  الة  ادةا مكةا  

   م ة الإغالة  باسمتف مكا  الإغالة   م ة الإعاقة تخممو طرا المنىول  ال تج.

 



 
 

 

  

الفصل الرابع المعاقين 
 بصريا
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 الإعاقة البررية
 مفههم الإعاقة البررية وتعريفاتها السختمفة:-1

 أ/التدسيات الستداولة في المغة العربية:
 تدتخدم ألفاظ كثيرة في المغة العربية لمتعريف بالذخص الذي فقد برره. وىذه الألفاظ ىي:

 : وىي كمسة مأخؾذة مؽ أصل مادتيا وىؾ العساء،ـ والعساء ىؾ الزلالة.الأعسى-
 : وىي كمسة مأخؾذة مؽ الكسو، والكسو ىؾ العسى قبل السيلاد.الأكسه-
: والعسة ىي التحير والتردد، وقيل التردد في الزـلالة . ويقـال العسـة فـي افتقـاد ال رـر الأعسه من العسة-

 ال ريرة فيي كالعسى في ال رر.وال ريرة، أما العسة في 
: تــأتي ىــذه الكمســة بسعشــى الأاســى، لأن الزــرارة ىــي العســى، والرجــل الزــرير ىــؾ الرجــل الفاقــد الزرررير-

 ل رره .
: مــؽ العجــز، وىــؾ التــأخر اــؽ الذــيء والقرــؾر اــؽ فعــل محمدــيءو خميــل معا ظــة    البــؾاليز العررا  -

 (31وقسش، دس، ص
الكمسة مؽ الكف ومعشاىا السشع. والسكفؾف ىؾ الزرير والأاسى ويقـال  : أصل ىذهالكفيف أو السكفهف-

 (.798كفيف ال رر وجسعيا السكافيفو ابد الدلام ىارون، السعجؼ الؾسيط، ص 
 ب/السفههم المغهي للإعاقة البررية:

 التعريف بالإااقة ال ررية  دتمزم مشا تجزئة الع ارة إلى كمستيؽ وىسا: " الإااقة " و " ال ررية " 
: كمسة إااقة مأخؾذة مؽ مادة اؾق:  قال رجل اؾق لا خير فيو، تجسع امى أاؾاق. وااقـة اـؽ الإعاقة-

لشـاس اـؽ الخيـر، واؾائـا الذيء  عؾقو اؾقا: صرفو وح دـو، ومشـو التعؾيـا والااتيـاقل والتعؾيـا: تثبـيط ا
( فالسقرـــؾد 476الـــدىر: الذـــؾالل، والتعـــؾق: التثـــ ط والتعؾيـــا: التثبـــيطو ارـــؽ مشغـــؾر، لدـــان العـــر ، ص

ىــؾ ذلــػ الــشقص، أو القرــؾر الســزمؽ، أو العمــة السزمشــة التــي تــص ر امــى قــدرا  الذــخص –إذن -بالإااقــة
 فير ح معؾقا  

وال رـــر ىـــؾ العـــيؽ، وقيـــل حاســـة الر يـــة، والجســـع : ىـــي صـــفة مـــأخؾذة مـــؽ مرـــدر " برـــر" البرررررية-
 أبرار، ورجل برير وم رر خلاف الزرير، وال رر  أتي بسعشى العمؼ، وبرر  بالذيء أي امستو.

 
 ج/السفههم الاصطلاحي للإعاقة البررية: 

تعرف الإااقة ال ررية امى أنيا حالة  فقد الفرد فييا القدرة امـى اسـتخدام حاسـة ال رـر بفااميـة، 
( كســــا  قرــــد بالسعــــاقيؽ برــــريا  142ســــا  ــــص ر ســــم ا  فــــي أدائــــو ونســــؾهو ماجــــدة الدــــيد ابيــــد، د س،صب

 (.8و 7بالأمحمدخاص الذ ؽ فقدوا حاسة ال رر كميا  أو جزئيا و سيد خير الله ولظفي رركا ، دس، ص
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 د/العلاقة بين السفههم المغهي والاصطلاحي:
" مرــظمح  ذــير إلــى العــيء الــذي  عفــر  اجتسا يــا   تعــيؽ مســا ذكرنــا ســابقا  أن" الإااقــة ال رــرية

امـى الأفـراد الـذ ؽ فقـدوا حاسـة ال رـر نتيجـة لاحكـام والتقييسـا  التـي  رـدرىا السجتسـع امـى الانحرافـا  
 (.20الجدسية والؾعيفيةو ماجدة الديد، دس،ص

 تعاريف الإعاقة البررية:-2
 أ/التعريف الطبي: 

الظـي، ىـي الحالـة التـي  فقـد فييـا الكـائؽ الحـي القـدرة امـى إن الإااقة ال رـرية، مـؽ وجيـة نغـر 
الر ية بالجياز السخرص ليذا الغر ، وىؾ العيؽ، إما لخمل طـار  كالإصـابة بـالحؾادأ، أو ولادي، أي 
 ؾلد مع الذخص. فالسعاق برـريا ، مـؽ وجيـة نغـر الأط ـاء ىـؾ ذلـػ الذـخص الـذي لا تزيـد حـدة إبرـاره 

 لعيشيؽ، رل وباستعسال الشغارة الظبية أ زا .قدم في أحدؽ ا 20/200اؽ 
قــدم،  200وتفدــير ذلــػ أن الجدــؼ الــذي  ــراه الذــخص العــادي فــي الغــروف العاد ــة امــى مدــافة

( أمـا 142قـدما  حتـى  ـراه الذـخص السعـاق برـريا و ماجـدة الدـيد، دس،ص 20 جي أن  قر  إلى مدـافة 
القانؾنية بـأنيؼ أولائـػ الأفـراد الـذ ؽ  ستمكـؾن حـدة  الأفراد ضعاف ال رر فإنيؼ  عرفؾن مؽ جاني الدمظا 

فـي العـيؽ الأفزـل بعـد الترـحيح السسكـؽ. وحـدة الإبرـار ىـي  20/200إلـى  20/70إبرار تتراوح مؽ 
وفتحـي الدـيد ابـد الـرحيؼ  20/20قدرة العيؽ امى تسييـز تفاصـيل الأمحمدـياء وتقـدر حـدة الإبرـار العاد ـة رـــــــ

 ( .54وبذاي، دس، ص
 عريف التربهي:ب/الت

 ركز التعريف الظبي برفة أساسـية امـى حـدة الإبرـار، ولا  عظـي معمؾمـا   ارتـة حـؾل الظريقـة 
التي  دـتظيع الفـرد أن  ـصدي ريـا وعائفـو فـي الإطـار الاجتسـااي، كسـا  فذـل فـي إ زـاح درجـة الكفـاءة أو 

، لذلػ أص ح مؽ الزروري تعريف الفعالية التي  دتخدم ريا فرد مؽ الأفراد الجزء الست قي لد و مؽ ال رر
الإااقة ال ررية بسشغـؾر تربـؾي  ركـز امـى كيفيـة التحرـيل المغـؾي والعمسـي لـدئ ىـذه الفلـةو فتحـي الدـيد 

 ( .54وبذاي، دس، ص
الإااقة ال ررية بسشغؾر تربؾي  ركز امى كيفية التحريل المغؾي والعمسي لدئ ىـذه الفلـة وفتحـي 

 (.54الديد وبذاي، دس، ص
ؾف، بحدي التعريف الذي أقرتو ىيلة اليؾندكؾ التابعة لجسعية الأمؼ الستحدة، ىؾ الذخص فالسكف

(. وبسؾجــي ىــذا 198الــذي  عجــز اــؽ اســتخدام برــره فــي الحرــؾل امــى السعرفــةو   امــي كامــل، ص
ـــؾا  المسدـــية  ـــإن الكفيـــف  دـــتظيع الاســـتفادة مـــؽ حؾاســـو الأخـــرئ، فيـــؾ  ـــتعمؼ مـــؽ خـــلال القش التعريـــف ف

(ل فالتعريف التربؾي  ذير إلى أن الذخص الكفيف ىـؾ الـذي تحـؾل 297يةوكسال ابد الحسيد، صوالدسع
إااقتــو دون تعمســو بالؾســائل العاد ــة، لــذلػ فيــؾ فــي حاجــة إلــى تعــد لا  خاصــة فــي الســؾاد التعميسيــة وفــي 

عريــف (، وىشــاك مــؽ حرــر الت142أســاليي التــدريس وفــي البيلــة السدرســية برــفة اامةوماجــدة الدــيد، ص
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ذلػ الذخص الـذي لا  دـتظيع أن  قـرأ أو  -التربؾي في الكيفية العسمية التي  تعمؼ ريا السعاق برريا ، إذن
 (.116 كتي إلا بظريقة ررا لو فاروق الروسان، دس ،ص

 أسباب الإعاقة البررية:-2
 للإااقة ال ررية أس ا  اد دة قدسيا السخترؾن باات ارا  مختمفة، إلى:

تتعمــا ر كــرة العــيؽ نفدــيا، وتذــسل العيــؾ  التــي ترــا  ريــا الظ قــا  والأجــزاء السكؾنــة  أســ ا  خارجيــة-
 لمعيؽ.

أســـ ا  داخميـــة تتعمـــا بالعرـــي ال رـــري السؾصـــل وبـــالسراكز العرـــبية فـــي الـــدما  السخررـــة لتمقـــي -
 ( 198الإحداسا  ال رريةو  امي كامل، دس، ص

 جسؾاتيؽ رئيديتيؽ ىسا: أس ا  متعمقة رزمؽ وقؾع العاىة. وتشقدؼ إلى م-
 مجسهعة أسباب ما قبل السيلاد:-أ

ويقرـد ريـا كـل العؾامـل الؾرا يــة والبيليـة التـي تـص ر امـى نســؾ الجيـاز العرـبي السركـزي والحــؾاس 
( . وتأتي في مقدمة العؾامل السدـب ة للإااقـة ال رـرية، حيـ  119بذكل اامو فاروق الروسان، دس، ص

ـــل حـــؾالي  ـــى ســـبيل السثـــال  -الا ل ومشيـــامـــؽ الحـــ %65أنيـــا تسث ـــة، وســـؾء التغذ ـــة، –ام العؾامـــل الجيشي
وتعــــر  الأم الحامـــــل لامحمدــــعة الدـــــيشية، والعقــــاقير والأدويـــــة، والأمــــرا  السعد ـــــة، والحرــــ ة الألسانيـــــة، 

 والزىري... الخ .
وتعتبـــر مـــؽ العؾامـــل العامـــة السذــــتركة فـــي إحـــداأ أمحمدـــكال مختمفــــة مـــؽ الإااقـــة ومشيـــا الإااقــــة 

 ة. ال رري
لا  سكؽ الؾقا ة مؽ الإااقا  ال ررية التي ترجع إلى اؾامل تحدأ فيسا قبل السيلاد، ويرجـأ ذلـػ 
إلــى أن  ـــتؼ فيـــؼ العلاقـــا  الدــببية رـــيؽ ىـــذه العؾامـــل وبـــيؽ الإااقــة ال رـــرية بذـــكل أفزـــلل فالسعمؾمـــا  

مـؽ ال حـؾأ فـي ىـذا السيـدانو العمسية الستؾفرة الآن قاصرة اؽ فيؼ العؾامل الؾرا ية، والأمر  تظمـي مزيـدا 
   .(289فتحي الديد وبذاي، د س، ص

 مجسهعة أسباب ما بعد مرحمة السيلاد:-ب
ويقرد ريا مجسؾاـة العؾامـل التـي تـص ر امـى نسـؾ حاسـة العـيؽ ووعيفتيـا الرئيدـية، أي الإبرـار، 

بذــكل م امحمدــر أو ليــر كالعؾامــل البيليــة والتقــدم فــي الدــؽ وســؾء التغذ ــة والحــؾادأ والأمــرا  التــي تــصدي 
مـؽ الإااقـا  ال رـرية اشـد  %16م امحمدر إلى الإااقة ال ررية. ويعدجل في ىـذا الرـدد أن مـا  قـر  مـؽ 

الأطفــال والذــ ا  ترجــع إلــى اؾامــل ليــر محــددة وتحــدأ فيســا بعــد الســيلادو فتحــي الدــيد وبذـــاي، دس، 
دـكري، أمـرا  الذـ كية، أمـرا  (، ومؽ ىذه العؾامل: السيـاه البيزـاء، السيـاه الدـؾداء، مـر  ال289ص

 العدسة، التيابا  العيؽ، الحؾل، الحؾادأ وأس ا  أخرئ.
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 أنهاع الإعاقة البررية:-4
 للإااقة ال ررية مغاىر متعددة، نذكر مشيا:

 أ/حالة قرر الشظر:
تبدو مغاىر ىذه الحالـة فـي صـعؾبة ر يـة الأمحمدـياء ال عيـدة لا القري ـة، ويعـؾد الدـبي فـي مثـل ىـذه 
الحالــة إلــى ســقؾ  صــؾرة الأمحمدــياء السرئيــة أمــام الذــ كية، ومرجــع ذلــػ إلــى أن كــرة العــيؽ تكــؾن أطــؾل مــؽ 
طؾليـا الظبيعــي، وتدـتخدم الشغــارا  الظبيـة ذا  العدســا  السقعـرة لترــحيح ر يـة الأمحمدــياء، بحيـ  تدــااد 

 ( .117ىذه العدسا  امى إسقا  صؾرة الأمحمدياء امى الذ كية نفدياوفاروق الروسان، دس، ص
 ب/حالة طهل الشظر:

تبدو مغاىر ىذه الحالـة فـي صـعؾبة ر يـة الأمحمدـياء القري ـة لا ال عيـدة، ويعـؾد الدـبي فـي مثـل ىـذه 
ــة إلــى ســقؾ  صــؾرة الأمحمدــياء السرئيــة خمــف الذــ كية، وذلــػ لأن كــرة العــيؽ تكــؾن أقرــر مــؽ طؾليــا  الحال

يح ر يــة الأمحمدــياء، بحيــ  تدــااد ىــذه الظبيعــي، وتدــتخدم الشغــارا  الظبيــة ذا  العدســا  السحدبــة لترــح
 العدسا  امى إسقا  صؾرة الأمحمدياء امى الذ كية نفديا.

 ج/حالة صعهبة تركي  الشظر) اللابؤرية(:
تبدو مغاىر ىذه الحالة في صعؾبة ر ية الأمحمدياء بذكل مركزل أي صعؾبة ر يتيا بذـكل واضـح. 

لير الظبيعي لقرنية العيؽ أو العدسة. وفي  ويعؾد الدبي في مثل ىذه الحالة إلى الؾضع لير العادي، أو
ىذه الحالة تدتخدم الشغارا  الظبية ذا  العدسا  الأسظؾانية لترحيح ر ية الأمحمدـياء، بحيـ  تدـااد مثـل 
ىــــذه العدســــة امــــى تركيــــز الأمحمدــــعة الدــــاقظة مــــؽ العدســــة وتجسيعيــــا امــــى الذــــ كيةو فــــاروق الروســــان، 

 الفلة نذكر: ( ومؽ الأمرا  التي تشتدي إلى ىذه118دس،ص
 الجلاكهما:-

 عرف مر  الجلاكؾما في كثير مؽ الأحيان باسؼ الساء الأزرق، وىـي حالـة تشـتن اـؽ ازد ـاد فـي 
إفراز الدائل السائي السؾجؾد في القرنية الأماميـة و الرطؾبـة السائيـة(، أو  قـل ترـريفو نتيجـة لاندـداد القشـاة 

مقمــة العــيؽ، والزــغط امــى العرــي ال رــري الــذي الخاصــة رــذلػ، مســا  ــصدي إلــى ارتفــاع الزــغط داخــل 
 شـــتن اشـــو ضـــعف ال رـــر. ويعـــد ىـــذا الســـر  ســـب ا  مـــؽ أســـ ا  الإااقـــة ال رـــرية لـــدئ ك ـــار الدـــؽ مـــؽ 
السعـاقيؽ برـريا ، ونــادرا مـا  كـؾن ســب ا  للإااقـة ال رـرية لــدئ صـغار الدـؽ السعــاقيؽ برـريا و كسـال ســالؼ، 

 (.45دس،ص
 عتامة عدسة العين:-

ا في أحيان كثيرة باسؼو الساء الأرـيض(، وتشـتن اتامـة ادسـة العـيؽ اـؽ ترـمي الأليـاف ويذار لي
ـــة العغســـى مـــؽ الحـــالا  تحـــدأ فـــي الأاســـار  البروتيشيـــة السكؾنـــة لمعدســـة، مســـا  فقـــدىا محمدـــفافيتيا. والغالبي
 الستقدمـة. وتــتمخص أاـرا   اتامــة العدسـة فــي اـدم وضــؾح الر يـة والإحدــاس بغذـاوة امــى العيشـيؽ مســا
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 ـصدي إلــى الــرمش الستكـرر، أو ر يــة الأمحمدــياء وكأنيــا تسيـل إلــى المــؾن الأصـفرو  ؾســف القريــؾتي و خــرون، 
 ( .194دس، ص
 الحهل:

وىؾ   ارة اؽ اختلال وضع العيشيؽ أو أحداىسا مسـا  عيـا وعيفـة الإبرـار اـؽ الأداء الظبيعـي. 
عمـا بغيـؾر الأخظـاء الانكدـارية فـي مرحمـة ويكؾن الحؾل إما خمقيا  أو ورا يا ، وإما أن  شـتن اـؽ أسـ ا  تت
العيشــيؽ ( . وكثيــرا مــا  كــؾن ضـــعف  إحــدئالظفؾلــةو طــؾل الشغــر، قرــر الشغــر، أو ضــعف الر يـــة فــي 

 ازلا  العيؽ واحدا مؽ الأس ا  الرئيدية لمحؾل.
 الرأرأة:-

التركيـز امـى وىي   ارة اؽ التذرذ  الدريع والدائؼ في حركة السقمتـيؽ مسـا لا  تـيح لمفـرد إمكانيـة 
 السؾضؾع السرئي.

 الإعاقة البررية وتأثيرها عمى الشسه العقمي:-5
 ا/الخرائص العقمية لمسعاقين بررياً:

أعيـــر  نتـــائن الدراســـا  الخاصـــة باخت ـــارا  الـــذكاء أنـــو تؾجـــد بعـــض الفـــروق رـــيؽ مدـــتؾئ ذكـــاء 
الإااقـة ال رـرية  ؾاجيـؾن الأمحمدخاص ذوي الإااقة ال ررية مقارنـة بالس رـريؽ، ومرجـع ذلـػ إلـى أن ذوي 

مذـــكلا  فـــي مجــــال إدراك السفـــاليؼ وميـــارا  الترــــشيف لمسؾضـــؾاا  السجـــردة، خاصــــة مفـــاليؼ الحيــــز 
( . كسا  عانؾن مؽ قرؾر فـي معـدل نسـؾ الخبـرا  وتشؾايـا 35والسكان والسدافةو سيد خير الله، دس، ص

لاقــة السعـاق برـريا  ربيلتـو واـدم قدرتــو والقـدرة امـى الحركـة والتشقـل بحريـة وفااميــة .كـل ذلـػ إلـى جانـي ا
 (.156امى الديظرة امييا والتحكؼ فييا.و ماجدة الديد، دس، ص

لقـد اتزـح مــؽ تظبيـا الاخت ــارا  الخاصـة بسجــال ويـاس السعمؾمــا  العامـة امــى فلتـيؽ متســا متيؽ 
ة مـع الس رـريؽ، مؽ السعاقيؽ برريا  والس رريؽ، أن الرصـيد السعرفـي لـدئ السعـاقيؽ برـريا  ضـليل مقارنـ

وىــي نتيجــة معقؾلــة إذا مــا امسشــا أن مــدئ مــا تظمــع اميــو العــيؽ، ومــا تدــتظيع إدراكــو، أوســع وأرحــي مســا 
تدــتظيع الحــؾاس الأخــرئ معرفتـــو. وليــذا تكــؾن حرـــيمة الس رــر مــؽ السعمؾمــا  العامـــة ألشــى مســا اشـــد 

 (.35السعاق برريا و سيد خير وبركا  أحسد، دس، ص 
الانت ــاه والــذاكرة الدــسعية مــؽ العسميــا  العقميــة التــي  تفــؾق فييــا السعــاقؾن  ومــؽ جانــي أخــر، فــإن

برـريا  امـى الس رـريؽ، وليدـه ىـذه خاصـية ورا يـة لمسعــاقيؽ برـريا ، رـل ىـي نتـاب الااتسـاد الكبيـر امــى 
 حاسة الدسع .

ومــؽ جيــة أخــرئ فــإن القــدرة امــى الترــؾر والتخيــل ال رــري قــد  كــؾن فــائا الدقــة لــدئ السعــاقيؽ 
برـريا ، إلا أنـو قـد لا  قارـل الؾاقــع السرئـي الحقيقـي، فقـد  رـف الكفيــف الدـساء امـى أنيـا صــافية دون أن 

يــدوء  ــدرك ىــذا الإحدــاس ال رــري إلا اــؽ طريــا إحدــاس أخــر  رــاح و أو  قتــرن بــو، وىــؾ الإحدــاس ر
 (.www.gulfkkids.comالجؾ وادم وجؾد الراد والعؾاصفو روحي ابدا ، 

http://www.gulfkkids.com/


عاقة البصرية الفصل الرابع                                                                       الا  
 

 
59 

 ب/الخرائص الشفدية للأشخاص ذوي الإعاقة البررية:
لا  سكـــؽ اـــادة الفرـــل رـــيؽ نـــؾاحي القرـــؾر الجدـــسي والذـــعؾر الشفدـــي، ذلـــػ أن مجـــرد الذـــعؾر 

  دبي لمفرد قمقا  نفديا  .بالاختلاف اؽ العاد يؽ 
" ارتفاع ند ة السراريؽ بالقما ريؽ السعاقيؽ برريا  أكثر  أنوىشاك بعض البيانا  التي تدل امى 

مـــــؽ الشدـــــ ة السعتـــــادة، وكمســـــا كانـــــه الإصـــــابة أكبـــــر كانـــــه السغـــــاىر الشفدـــــية أســـــؾأ "و مختـــــار حســـــزة، 
 (132دس،ص

برـريا  لظبيعـة الـشقص الـذي  ععـاني مشـو، كسـا أن ويرجـع ىـذا القمـا أساسـا إلـى اـدم إدراك السعـاق 
 الإااقة ال ررية تؾلد لدئ صاحبيا الذعؾر بالخؾف وضرورة الااتساد امى ليره.

ولا محمدـــػ أن ىشـــاك الاقـــة ذا  دلالـــة رـــيؽ زمـــؽ الإصـــابة بالإااقـــة ونســـؾ محمدخرـــية الظفـــل السعـــاق 
يةل فالذــخص القرــير الشغــر بذــكل برــريا ، كســا أن لدرجــة الإااقــة الأ ــر ال ــالذ فــي تكــؾيؽ ىــذه الذخرــ

واضح جدا  كؾن اادة مؽ الشؾع السشظؾي الأناني الذي  ركز اىتسامو حؾل نفدو، ويذتغل دائسا  بأنؾاع مـؽ 
 (20الشذا  لا تزظره إلى الاختلا  بالآخريؽو خميل ابد الرحسان و خرون، دس، ص 

لدئ السعـاقيؽ برـريا  امـى أربـع وقد دله الدراسا  التي أجريه حؾل مؾضؾع الانظؾاء والان دا  
 نتائن ىامة ىي:

 إن الإناأ مؽ السعاقيؽ برريا  أكثر ميلا  للانظؾاء مؽ الذكؾر .-1
 إن ضعاف ال رر مؽ السعاقيؽ برريا  أكثر ميلا  للانظؾاء مؽ السكفؾفيؽ كميا . -2
 ال ررية الؾلاد ة إن ذوي الإااقة الظارئة، أو السكتد ة أكثر ميلا  للانظؾاء مؽ ذوي الإااقة -3
لا تؾجد فروق ذا  دلالة إحرائية ريؽ الكفيف كميا  والس رر امى مقياس الانظؾاء والان دا و كسـال  -4

 ( .80سالؼ، دس، ص
 ج/الاستعدادات التربهية لمسعاقين بررياً:

ىشــاك اؾامــل كثيــرة تــص ر، مجتسعــة أو مشفــردة، امــى طبيعــة الخرــائص التربؾيــة لمسعــاق برــريا ، 
ة الــذكاء، وزمــؽ الإصــابة بالإااقــة و ولاد ــة أو طارئــة (، ودرجــة الإااقــة و كميــة أو جزئيــة(، وطبيعــة كدرجــ

مؾج ــــة( وطبيعــــة الخــــدما  الاجتسا يــــة والتعميسيــــة والتأىيميــــة والشفدــــية -الاتجاىــــا  الاجتسا يــــة و ســــال ة
كافــة الأحـؾال، فــإن  ( . وفـي55والرـحية التـي تقــدم لمسعـاقيؽ برــريا  فـي السجتســعو كسـال ســالؼ، دس، ص

الظفــل السعــاق برــريا  الــذي  تؾجــو إلــى السدرســة لأول مــرة،  ؾضــع فــي مؾقــف  حــتؼ اميــو أن  كــؾن امــى 
صمة بعدد كبير مؽ الأمحمدخاص في وقه واحد . مثل ىذا السؾقف  تظمي مـؽ السرمحمدـد ؽ والسعمسـيؽ والآبـاء 

تكــؾيؽ الاقــا  صــداقة مــع الآخــريؽو  اليقغــة بالشدــ ة لمسؾاقــف التــي  حتــاب فييــا ىــذا الظفــل إلــى اــؾن فــي
 ( .315فتحي الديد، دس،ص

مؽ أجل ذلػ فـلا رـد أن تحتـؾي البـرامن التربؾيـة لمسعـاقيؽ برـريا  امـى تعمـيؼ وتـدريي خـاص امـى 
ادد مؽ السيـارا  الأساسـية، أىسيـا التـدريي امـى التعـرف امـى الأمكشـة والتشقـل فـي أجؾائيـا، حيـ  تعتبـر 
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إلـــى أخـــر مـــؽ أىـــؼ السذـــكلا  التكييفيـــة التـــي تؾاجـــو السعـــاق برـــريا ، ذلـــػ أن مذـــكمة الانتقـــال مـــؽ مكـــان 
الكفيــف  عتســد امــى حاســة المســس فــي معرفــة اتجاىــو. كســا  جــي أن  ركــز البرنــامن امــى تظــؾير السفــاليؼ 
الرحيحة اؽ البيلة/ والسفاليؼ الحركية، وميارا  استخدام وسائل السؾاصلا  والأجيزة والأدوا  السختمفة 

ي  دتعسميا السعاقؾن برريا ، مثل الكلا  السدربةو في بعض السجتسعا (، أو العرا. وإلى جاني ذلػ الت
كمــو،  جــي أن  تعــرف السعــاق برــريا  امــى البيلــة الفيزيائيــة التــي  عــيش فييــا، مــؽ خــلال رســؼ ىــذه البيلــة، 

د امييا مؽ خلال حاسـة سؾاء كانه السدرسة أو البيه أو ليرىا،مؽ خلال مجدسا  ليذه البيلة حتى  تعؾ 
 ( .90المسسوتيدير مفمح وفؾاز ابد العزيز، دس ص

 د/كيفية قياس وتذخيص القدرة البررية:
اــادة مــا  ــتؼ ويــاس وتذــخيص القــدرة ال رــرية بالظريقــة التقميد ــة السعروفــة رمؾحــة " ســشمؽ"، التــي 

تيا ويــاس حــدة إبرــار كــل تعتبــر مــؽ أكثــر السقــا يس اســتعسالا  فــي ويــاس حــدة الإبرــار، حيــ   ــتؼ رؾاســظ
 ايؽ بسفردىا  ؼ وياس حدة العيشيؽ معا .

تتكؾن لؾحة " سشمؽ" مؽ ادد مؽ الدـظؾر تزـؼ حروفـا  ىجائيـة ذا  أحجـام مختمفـة، وقـد تدـتخدم 
فـــي بعـــض الأحيـــان أمحمدـــكالا  رـــدلا  مـــؽ الحـــروف لمتعامـــل مـــع الأفـــراد الـــذ ؽ لا  جيـــدون القـــراءة. كســـا تسثـــل 

لمؾحـــة مـــا  ـــراه الذـــخص الـــذي  تستـــع ردرجـــة ااد ـــة مـــؽ الإبرـــار مـــؽ مدـــافا  الحـــروف التـــي تتزـــسشيا ا
قدما  مـؽ السقيـاس ليـرئ  20مختمفة. فعمى سبيل السثال، إذا كان مؽ ضروري أن  قف فرد ما امى مدافة 

و  20/100قدم، فإن ذلػ  عظيشا حدة إبرار قـدرىا  100ما  دتظيع الذخص العادي أن  راه مؽ مدافة 
 ( .151، صماجدة الديد

أمـا الظريقــة الحد ثـة فتتسثــل فــي ويـاس وتذــخيص القـدرة ال رــرية لــدئ الأخرـائي ال رــري، الــذي 
 حدد نؾع ومدئ السذكمة ال ررية باستخدام الأجيزة الحد ثة .وقد عير  في الآونة الأخيرة بعض الأجيـزة 

ئيــة، أو الــذ ؽ  عــانؾن مــؽ التــي تقــيس القــدرة امــى الإدراك ال رــري، وخاصــة لــذوي الإااقــة ال رــرية الجز 
مذكلا  فـي الإدراك ال رـري، كالأطفـال الـذ ؽ  عـانؾن مـؽ صـعؾبا  الـتعمؼل ومـؽ رـيؽ ىـذه الأجيـزة نجـد 
مقيـــاس " رشـــدر" ال رـــري الإدراكـــي الكمـــي، ومقيـــاس " ريـــري بكتشيكـــا " لمتـــ زر ال رـــري الحركـــي،و فـــاروق 

والذي  يدف إلى ويـاس وتذـخيص مغـاىر ( وكذا مقياس " فروستن" للإدراك ال رري، 308الروسان، ص
الإدراك ال رري اشـد الفلـا  العسريـة الـدنيا، وخاصـة فـي مرحمـة ريـا  الأطفـال والرـفؾف الثلا ـة الأولـى 

سشؾا ، وىؾ مؽ السقا يس الفرد ة والجسا ية السذـيؾرة فـي مجـال  8إلى  3مؽ السرحمة الارتدائيةل أي مؽ 
 الإدراك ال رري.

 فقرة مؾزاة امى خسس اخت ارا  فر ية ىي: 57ؽ  تألف ىذا السقياس م
 *مقياس الت زر ال رري الحركي.

 *مقياس التسييز ريؽ الذكل والأرضية .
 *مقياس   ا  الأمحمدكال .
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 *مقياس إدراك مؾاقع الأـذكال .
 *مقياس إدراك العلاقا  السكانية.

 هرررررر/خطهات التعرف عمى الستعمم بررياً:
 السعاق برريا   قؾم فريا تقييؼ متعدد التخررا  بالخظؾا  التالية:لمتعرف  امى الستعمؼ 

 إجراء تقييؼ تربؾي محمدامل.-
 الحرؾل امى معمؾما  تذخيرية اؽ الإبرار مؽ أخرائي العيؾن أو أخرائي وياس ال رر .-
ـــار نتـــائن الفحؾصـــا  الجدـــسية، ال رـــرية، الدـــسع، الشظـــا، المغـــة، أســـمؾ  الـــتعمؼ، - الأخـــذ بعـــيؽ الاات 

 الدافعية، التكيف، القدرا ، الخبرا  الدابقة و التحريل الأكاد سي الدارا..
 تحد د قدرة الستعمؼ امى الحركة والتشقل .-
مراجعة التعريفا  والإجراءا  التي تخص التقييؼ التربؾي لمسعاقيؽ برريا ، والتحقا مؽ مدئ تظبيا تمـػ -

 الإجراءا  والحرؾل امى السعمؾما  السظمؾبة .
جعـــة جسيـــع البيانـــا  التـــي  جـــي أن تدـــتخدم لتحد ـــد مـــا إذا كـــان الســـتعمؼ معاقـــا  أم لاوماجـــدة الدـــيد، مرا-

 ( .150ص
 طرق التحريل المغهي عشد السعاقين بررياً:-6

 رئ الخبراء أن العسر العقمي السشاسي لس امحمدرة القراءة ىؾ ما ريؽ الدادسة والدادسة والشرـف مـؽ 
العسر، إلا أنو ولأس ا  ريلية وبيؾلؾجية،  ؾجد أطفال كثيرون لا  ظارا اسرىؼ العقمي اسرىؼ الزمشـي، مسـا 

عقمـي السشاسـي، كتزويــدىؼ  ؾجـي تسييـزىؼ واتخـاذ الإجـراءا  اللازمـة لأجـل مدـاادتيؼ امـى رمـؾ  الشزـن ال
 ( 404بالسص را  والخبرا  السشاس ةو حشا لالي، ص

فـالستعمؼ قبــل أن   امحمدــر اسميــة القـراءة،  جــي أن  ختبــر مــا  حــيط بـو مــؽ محدؾســا  ريلتــو اخت ــارا 
محمدخريا  م امحمدرا، مؽ خلال محاكاتو لبيلتو الظبيعية والاجتسا ية، فيدتميؼ مشيا بعض الغـؾاىر كالأصـؾا  

، وحيشلذ فقط  سكشو أن   امحمدر سعيو وراء اكتدا  الرمؾز السشاسـ ة لمتعبيـر اـؽ السعـاني السكتدـ ة، -مثلا  –
فيكـؾن رـذلػ قـامؾس ألفـاظ ســسعية نظقيـة، ويدـتعسميا اسـتعسالا  صـحيحا  فــي التعبيـر الذـفيي.  كـؾن ىــذا " 

ائو إلييـــا، ويكـــؾن القــامؾس الدـــسعي   ـــارة اــؽ مجســـؾع الألفـــاظ الرـــؾتية التــي  ـــدركيا الســـتعمؼ اشــد إصـــغ
القامؾس الشظقي   ارة اؽ مجسؾع الألفاظ الرـؾتية التـي  دـتظيع أن  عبـر ريـا تعبيـرا محمدـفييا  صـحيحا  اـؽ 

 ( .404معانيو" وحشا لالي، ص
ىذا اؽ التعميؼ برفة اامـة، أمـا اشـد السعـاقيؽ برـريا  فـلا محمدـػ أن الأمـر  ختمـف، رـل نمسـس ىـذا 

أنفدــيؼ، ذلــػ أن طــرق التحرــيل المغــؾي تختمــف مــؽ طفــل لأخــر،  الاخــتلاف فــي أوســا  السعــاقيؽ برــريا  
حدي البيلة المغؾية التي ترارع في أحزانيا، وطبيعة الإااقة ال رـريةل فسـشيؼ السعـاق كميـا ، أي بـالؾلادة، 

 ومشيؼ السعاق بالاكتدا ، فيذه الفروق تص ر تأ يرا م امحمدرا امى طرق اكتدا  المغة .
  ، أن اسمية اكتدا  المغة تسر بسرحمتيؽ أساسيتيؽ ىسا:والستأكد مشو، في كل الحالا
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 ا/مرحمة ما قبل السدرسة:
تتبشــى الأســرة فــي البــدء تمقــيؽ أرشيــا المغــة فــي مراحميــا الأولــى، كالسشالــاة،  ــؼ تمييــا مرحمــة التقميــد 

فـاظ مـؽ والسحاكاة. وتغمي امى ىذه السراحل الظريقة الذفؾية، وذلـػ رؾاسـظة انتقـال الأصـؾا  فـي محمدـكل أل
 مقظع أو مقظعيؽ إلى  لا ة مقاطع، تمتقظيا الأذن رؾاسظة الدساع .

 ذترك في السرور ريذه السرحمة الكفيف والس رر، ويتدـاويان بذـر  أن تقـؾم أسـرة السعـاق برـريا  
رؾعيفتيا كاممة دون تقرير أو إىسال، وخاصة حـيؽ  تعمـا الأمـر بفاقـد ال رـر كميـا ل فقـد أ بتـه الدراسـا  

مـي الأســرة اـؽ راا ــة ارشيـا السعــاق برـريا ، مــؽ محمدــأنو أن  ـدفع ريــذا الظفـل إلــى التقؾقـع والعزلــة اــؽ أن تخ
العالؼ الخارجي، مسا  فقده القدرة امى تعمؼ المغة في مرحمتيا الأولى، بعكس السعـاق إااقـة مكتدـ ة، أو مـا 

خـــل البيـــه وخارجــــو،  دـــسى بزـــعيف ال رـــر، فيـــؾ  عتســــد امـــى بقا ـــاه ال رـــرية فـــي الحركــــة والتشقـــل دا
والاحتكاك بسحيظو الخارجي، مسا  تيح لو تمقي أكبر ادد مؽ الألفـاظ ومعرفـة أصـؾاتيا خاصـة فـي مرحمـة 
التقميد المغؾي ومرحمة السحاكاة، فير ح رصيده المغؾي  ريـا  بفزـل ىـذه السسارسـا  اتجـاه الأسـرة والسحـيط 

 لذاتية والبيلية جسمة الأ ر البميذ في اكتدا  المغة والظبيعة والحيؾانا  رتشؾع أصؾاتيا. فميذه العؾامل ا
 ب/مرحمة التمقين السدرسي:

تعتســد السرحمــة الأولـــى مــؽ تعمــيؼ السعـــاق برــريا  امــى الدـــساع بلأيــة إكدــابو رصـــيدا مــؽ الألفـــاظ 
مــؽ خــلال الأنامحمدــيد والقرــص والأمحمدــرطة التعميسيــة السخررــة ليــذا الغــر   -اــادة–الجد ــدة. ويــتؼ ذلــػ 

 ييا امى وجو الخرؾص:وتدتخدم ف
 /طريقة التعمم بالشساذج الحية:1ب

 دــتخدم السعمســؾن الأمحمدــكال ال ــارزة لإ رــال معــاني الكمســا ، وتــدريي الستعمســيؽ السكفــؾفيؽ امــى 
الــتحكؼ فــي مخــارب الحــروف وأصــؾاتيا، وإعيــار دلالا  الكمســا  باستحزــار السجدــسا  كشســاذب  تعــرف 

 لتقريي السفاليؼ مؽ الأذىان. امييا الستعمؼ. وىذه مقاربة دلالية
 /استعسال ما تبقى من القدرة البررية:2ب

 عقرــد رــذلػ تشسيــة ميــارة مــا ت قــى لــدئ السعــاق برــريا  مــؽ قــدرة برــرية، إذ فــي إمكــان ندــ ة مــؽ 
السعــاقيؽ برــريا  قــراءة الكمســا  السظبؾاــة بالقــدرة ال رــرية الست قيــة لــد يؼ. ويــتؼ ذلــػ باســتخدام الشغــارا  

( . أمـا بالشدـ ة لمكتابـة، فسـؽ الزـروري لزـعيف ال رـر أن  ـتعمؼ الكتابـة 168و ماجـدة الدـيد، صالسكبرة
اليدوية، وأن  عتسد امييا بذكل أساسي في تحرـيمو السدرسـي، ولكـؽ باسـتخدام الأقـلام ذا  الخـط الأسـؾد 

 اادة.الغاما الكبير والؾرق ذي المؾن البرتقالي أو الأصفر الفاتح والدظؾر الؾاضحة الست 
 /الاستساع وأ ه ة التدجيل: 3ب

وىــــي مــــؽ الروافــــد الدــــسعية التــــي  دــــتخدميا السعــــاقؾن برــــريا  فــــي تدــــجيل السؾاضــــيع الدراســــية 
والاستساع إلييا، بالإضافة إلى استخداميا في تدجيل الأسلمة والإجابة امييـا، وفـي أداء الؾاجـي السدرسـي 

 ة.كالسظالعة والتعبير وليرىا مؽ الأنذظة السدرسي
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 /طريقة برايل:4ب
وىــي الكتابــة والقــراءة باســتخدام لغــة الرمزيــة، أو مــا  دــسى بــالخط ال ــارز أو المغــة الاصــظشا ية. 
وىــي طريقــة تقــؾم امــى تحؾيــل الحــروف اليجائيــة إلــى نغــام حدــي ممســؾس مــؽ الشقــا  ال ــارزة التــي تذــكل 

فـي تذـكيل الشقـا  ال ـارزة، حيـ  تتكـؾن  رد لا  لتمػ الحروف اليجائية. وتعتبر الخميـة ىـي الؾحـدة الأساسـية
 3، 2، 1الخميــة مــؽ ســه نقــا ، رـــيؽ نقظــة وأخــرئ تؾجــد مدــافة قرـــيرة . وتــرقؼ الشقــا  بالذــكل التـــالي: 

 اسؾد ا  مؽ الجاني الأ سؽ . 6، 5، 4اسؾد ا مؽ الجاني الأ در، وباقي الأرقام 
لغؾيــة، أو رياضــية. ويتحــدد ذلــػ بعــد ترمــز الشقــا  داخــل الخميــة إلــى حــروف، أو أرقــام، أو رمــؾز 

ىذه الشقا  وطريقة تؾزيعيا داخل الخميةل فالشد ة لمحروف، تؾزع الشقا  في الخمية الؾاحدة امى الأرقام مؽ 
(، أمــا الحــرف " واو" 3-2-1، فعمــى ســبيل السثــال،  عكتــي الحــرف " لام" بالزــغط امــى الــشقط و 6إلــى  1

(، وتكتي " الألـف" بالزـغط امـى الشقظـة الأولـى فقـطل كسـا أن 6-5-4-2فيكتي بالزغط امى الشقا  و 
 لميسزا  والسدا  الامتيا الخاصة ريا .

أمـا فــي  خــص الأاــداد فيجــي اســتعسال خميتــيؽ متتـاليتيؽ تعبــر الأولــى امــى مــا  دــسى رـــــ" الامــة 
السشاســي، فســثلا   عكتــي (، أمــا الخميــة الثانيــة فتذــير إلــى العــدد 6-5-4-3العــدد "، وتتكــؾن مــؽ الشقــا : و

 " وىمؼّ جرّا .1" رتذكيل الامة العدد تمييا خمية رشقظة " 1العدد " 
وفـــي مـــا  خـــص الرمـــؾز المغؾيـــة، فسشيـــا مـــا ىـــؾ خـــاص بالحركـــا  الإاراريـــة، والذـــدة، والامـــا  

 -"التشقـيط، والامــة الذـعر... أمــا الرمــؾز الرياضـية فيــي   ـارة اــؽ الامــا  حدـارية كالزائــد  " والشــاقص
والامة " = تداوي "، وأصغر <، وما إلى ذلػ مسا  حتاجو الستعمؼ. فكل رمـز أو الامـة مـؽ تمـػ الرمـؾز 

 والعالسا  تشاسبيا خمية أو خميتيؽ تتذكل مؽ مجسؾاة مؽ الشقا  رترتيي معيؽ. 
 
 



 

 
الفصل الخامس المعاقين 

 سمعيا
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 رابعا: الإعاقة السطعية
 مفههم الإعاقة السطعية:-

مؽ أهؼ الحؾاس التي يترل بها بعالسه الخارجي نجد حاسة الدسع انظلاقاً مؽ عالسه الذاتي الذي 
يعيي ش ه ييه بإ يية مخراف مختعييف السعييار  لالخيييرات التييي يدييعه ملاهييا أل تريياخمه محاسيية الدييسع مييؽ أهييؼ 

الإندييال الحيؾاس التييي تذييءل جييزاا نياييرا مييؽ عسع يية الترييان لالتؾاحييل ميييدلل هييذ  الحاسيية يرييع  ععييه 
 قزاا مختعف حاجاته لبعؾغ طسؾحاته بل حعؾبة تكؾيؽ هذ  الظسؾحات لالتظعع مله نل ما هؾ مظعؾب. 

( يظعق ععه مؽ يعاني ميؽ مذيءعة hearingimpairmentمشجد أل مرظعح القرؾر الدسعي ) 
دا ميييي الديييسع سيييؾاا نانييية تعيييؼ السذيييءعة حييياخة أل محيييدلخة أل مأقتييية للكيييؽ تؾحايييد مريييظعحات أ  ييير تحديييي

( ) الشؾاحييرة  hard hearingلتذخ ريياً لتعييػ الإعاقيية مسشهييا الرييؼ ل ييعا  الدييسع لالرييؼ الجز ييي ) 
 (.441 ص6003

 تصظيف الإعاقة السطعية: ) حسب العطر، الطهقع والشدة(-2

 حسب العطر: -2-1

 الصم قبل اللغهي:-أ

(perlingual Deafness لهيؾ الريسؼ اليذي يحيدث قييل تععيؼ الكيلاح أل مرحعية ) تععيؼ العةية لقيد
يءؾل للخياً أل مءتدباً مي مرحعة عسرية مبءرة لبالتالي عدح سسع الكلاح مؽ هذ  السرحعة يعشي عدح مقدرة 

 الظفل ععه التقعاد لالكلاح مع الآخريؽ .

 الصطم بعد اللغهي:-ب

 (postilngualdeafness لعاخة يدسه هيذا بالريؼ السءتدي  حايد يحيدث ميي  مرحعية عسريية )
لقييد يحييدث مجييرة لتييدريج اً لبالتييالي مقييدال الآنييي لعدييسع ال التييدريجي ليييأ ر ععييه ا  ييخاص مييؽ لحقيية 

 الشؾاحي الشفد ة لهذا لفقدانهؼ التؾاحل الدسعي مع الآخريؽ لمهؼ نلامهؼ .
 حسب مهقع الإصابة: -2-2

لهييي معاقيية ناتجيية  خيديييل 30( أقريياها conductivehearingloss*الإعاقةةة السةةطعية اللهصةة لية) 
عيييؽ خعيييل ميييي ا يل الخارج ييية أل الؾسيييظه ) الريييؾال  قشييياة ا يل الخارج ييية   ذييياا الظيعييية  العغسيييات 

 ال لاث( لالذي يحد مؽ نقل السؾجات أل الظاقة الرؾت ة مله ا يل الداخع ة .

( لهيي ناتجية عيؽ خعيل ميي Sens CerveuralHearingloss*الإعاقةة السةطعية ال ةس عصةبية: ) 
يل الداخع ة أي مي العر  الدءعي أي خعل مي القؾقعة أل الجزا الدسعي مؽ العر  القحفي ال يامؽ ا 
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مسييؽ الرييفات السساييزة لهييذا الشييؾب هييي ا ييظراب نةسييات الرييؾت لنييذلػ ا خييياخ  ييدة الرييؾت بذييءل  ايير 
 طي عي ل ار مشتغؼ نسا يربح الرؾت مذؾ اً.

 *الإعاقة الطخللظة :
 (Mixed Hearinglossله ) شيا الإحيابة تكييؾل معاقية تؾحياع ة لحعاقية حيس عريي ة ميي الؾقيية

 نفده .
 *الإعاقة الطركزية:

(Central Hearingloss لتشيت  عيؽ أي ا يظراب ميي السسيرات الديسع ة ميي جيذب اليدماغ أل )
 ( 00-63ح  ص4665مي السرا ز الدسع ة لعدماغ .) الخظا   

 حسب شدة الفقدان للسطع: -2-3

 ( Sliglentالبد ظة جدا ) *الإعاقة الدسع ة 

 (Mild*الإعاقة الدسع ة البد ظة )

 ( Moderrate*الإعاقة الدسع ة الستؾسظة ) 

 ( Severe*الإعاقة الدسع ة الذديدة ) 

 ( Profound*الإعاقة الدسع ة الذديدة جدا ) 

  4665( ) الخظاي   04تقاس ندبة خديارة الديسع بؾحيدة ل الديدييل ل نسيا هيؾ مؾ يح ميي الجيدلن رقيؼ )
00. ) 

 (: نسبة خسارة السطع بهحدة " الديسبل" 11الجدول رقم )

 مدتؾى الخدارة الدسع ة بالديديل مدتؾى الإعاقة حد   دة مقدال الدسع 
 10مله  60مؽ  بد ظة جدا 

  22مله  14مؽ  بد ظة 
  40مله  23مؽ  متؾسظة 

  60مله  44مؽ   ديدة 
 . 60أ  ر مؽ   ديدة جدا 
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 تصظيف أخر للصم:-2-4

 الصطم العصبي:

ليحدث تحة تر ار ا يل الداخع ة  العر  الدسعي أل مرنيز الديسع بيالسا بيالسر  أل الإحيابة 
 ه حدث قرؾر مي تؾحال الرؾت باؽ ا يل الداخع ة لالسا .

 الصطم اللهاصلي:

لحدث تحة تر ار محابة مر  يأ ر ععيه الكفيااة الؾع ة ية ليايل الؾسيظه أل الخارج ية لقيد يحيدث هيذا 
الشؾب تحة تر ار الإحابة ب ق  مي طيعية ا يل نيذلػ محيابة عغياح ا يل الؾسيظه  النديداخ  اللتهابيات 

 ( 442 ص6003لايل الؾسظه... الا ) الشؾاحرة  

 أسباب الإعاقة السطعية:-3
العؾامييل السدييييبة ل عاقيية الديييسع ة تبعيياً  سيييس مختعفيية مييؽ باشهيييا طي عيية هيييذ  العؾامييل ) لرا  ييية   ترييشف

مءتدبة( ل ميؽ حيدلث الإحيابة) قييل السي لاخ  أ شياا السي لاخ  لبعيد السي لاخ( لمؾ يع الإحيابة ) ميي ا يل 
 الخارج ة  ا يل الؾسظه لا يل الداخع ة ( .

 العهامل الهراثية:  3-1
تحيييدث الإعاقيييية الديييسع ة الكع يييية أل الجز  ييية نت جيييية انتقيييان بعييييض الريييفات الحاؾييييية أل    ايييرا مييييا

الحيييالت السر ييي ة ميييؽ الؾاليييديؽ مليييه أبشيييا هؼ عيييؽ طرييييق الؾرا ييية لميييؽ خيييلان الكرلمؾ ميييات الحامعييية لهيييذ  
الريييفات نزيييعف الخلاييييا الديييسع ة أل العرييي  الديييسعي ليقيييؾى احتسيييان عهيييؾر هيييذ  الحيييالت ميييع  لاج 

لييذيؽ يحسعييؾل تعييػ الرييفات  حاييد تغهيير الإحييابة بالرييؼ الييؾرا ي مشييذ الييؾلخة ) حييؼ أل  ييعف ا قييارب ا
الدسع الؾلخي( أل بعدها بدشؾات حته سؽ ال لا اؽ أل ا ربعاؽ نسيا هيؾ الحيان ميي مير  تريع  عغسية 

ر سييع ؼ الرنيياب لييدى الكبييار مسييا يتعييذر معييه انتقييان السؾجييات الرييؾت ة لييايل الداخع يية نت جيية التكييؾيؽ الةايي
 لالتران الخاطئ لهذ  العغسة بشامذة ا يل الداخع ة لمر   سؾر العر  الدسعي .

 العهامل الغ ر وراثية) الطكلسبة (:-3-2
 إصابة الأم ال امل ببعض الأمراض ) قبل الهلادة(:-أ

مؽ أهؼ الإحابات الخظارة التي لهيا تير ار مبا ير ععيه حالية الجشياؽ الريح ة محيابة ا ح الحاميل 
فارلسات نالحربة ا لسان ة لالزهري لا نفعؾنزا الحياخة م يامة مليه أميرا  أخيرى تيأ ر ععيه نسيؾ الجشياؽ ب

 بذءل  ار مبا ر لععه تكؾيؽ جها   الدسعي نسر  اليؾن لالدءري .
 تعاطي الأم بعض العقاق ر:-ب

ة الجشيياؽ يييأخي تعيياطي ا ح أ شيياا متييرة الحسييل بعييض العقيياقار خلل استذييارة ا خرييا ي ملييه محيياب
بييبعض الإعاقييات نييالتخعف العقعييي لالإعاقيية الدييسع ة مزييلًا عييؽ التذييؾهات التكؾيش يية لمييؽ بيياؽ العقيياقارل 
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التالادلمايييدل ل ل ا سترتؾماسييياؽل لأنيييؾاب أخيييرى ميييؽ العقييياقار قيييد تديييتخدح لسيييدة طؾيعييية نا سييييريؽ لعيييلاج 
 الرلماتازح..

 
 عهامل ولادية: ) أثظاء الهلادة(  3-3

عؾامييل مليه عيرل  عسع يية اليؾلخة لميا يترتيي  عشهيا لعؾلايد  لمييؽ اليؾلخات العدييارة أل لترجيع هيذ  ال
الظؾيعيية حاييد يسءييؽ أل يتعيير  معهييا الجشيياؽ لييشقص ا  دييجاؽ مسييا يترتيي  عع ييه مييؾت الخلايييا الدييسع ة 
لححيابته بالريؼ لنييذلػ اليؾلخات السبءييرة قييل ا تسييان قزياا الجشيياؽ سيبعة أ ييهر ععيه ا قييل ميي رحييؼ ا ح 

-441  ص6040سييا يعر ييه ل حييابة لييبعض ا مييرا  لييشقص مشاعتييه لعييدح ا تسييان نسييؾ .) بظييرس  م
442. ) 

 إصابة الظفل ببعض الأمراض:) بعد الهلادة(-ج
 الباً ما تأخي محابة الظفل خرؾحاً مي الديشة ا لليه ميؽ ح اتيه بيبعض ا ميرا  مليه الإعاقية 

لالس ءرلب يية نييالحسه السخ يية الذييؾن ة أل اللتهيياب  الدييسع ة لمييؽ بيياؽ هييذ  ا مييرا  الحس ييات الفارلسيي ة
الدييحا ي لالحرييبة لالت فؾيييد لا نفعييؾنزا لالحسييه القرمزييية ليترتيي  ععييه هييذ  ا مييرا  تيير ارات مييدمرة مييي 
الخلايا الدسع ة لالعر  الدسعي لهشاف أنؾاب أخرى ميؽ ا ميرا  تيأخي لغهيؾر مذيا ل عدييدة نالتهياب 

ا طفيييان ميييي سيييؽ مبءيييرة لألراح ا يل الؾسيييظه ألتكيييدس بعيييض ا نديييجة  ا يل الؾسييظه اليييذي يذيييبع بييياؽ
الجعديية بييداخعها ليتيير ر الجهييا  الديسعي لييدى الظفييل نت جيية لؾجييؾخ بعيض ا  يي اا الةريبيية خاخييل ا يل مييي 
القشاة الدسع ة مسا يأخي مله اندداخ ا يل ملا تدسح بسرلر السؾجات الرؾت ة بدرجية ناه ية أل ييأخي مليه 

 مذؾهة مله طيعة ا يل .لحؾلها 
 الأطفال الذين ولدوا بدون حاسة السطع:-د

الظفييل الييذي ل يسءشييه سييساب أييية أحييؾات ل يسءشييه الييتكعؼ مهييؾ ل يدييسع نييلاح الشيياس لل يععييؼ أل 
 الشاس يدتعسعؾل نعسات مي تؾاحعهؼ ببعزهؼ البعض .

 أسباب أخرى مخللفة: 3-4

7 م يل الديقؾع ععيه اليرأس لحيدلث انذيقاقات ميي العغيؼ الريد ي *الصم الظاتج عن ال هادث والصةدمات
 الذي يحدث تذؾ  مي بش ات ا يل الداخع ة مسا يعاق لع فتها 

 م ل النفجارات القؾية السفاجئة القريبة ا يل . *اللعرض لأصهات قهية:

 السهشي .7 لالذي يتعر  له عسان الؾر ات لالذي يأخي مله الرؼ *الضجيج الظاتج عن الطصانع

7 أي نقييص عييدخ الخلايييا الهديي يية لتبيياطأ حرنييات العغسييات مييع  ييياخة سييسػ  ذيياا *الكبةةار والشةةيخهخة
 الظيعة .



 الفصل الخامس                                                                         المعاقين سمعيا
 

 
69 

 أعراض الإعاقة السطعية:-4
لعتعر  ععه أمرا  معاقة ا حؼ ملابد مؽ التعامل معه أل بالسلاحغة الدق قة لبعض الدعؾنات 

 التي ترتبط بظي عة لمتظعبات هذ  الإعاقة .
 ومن أهم هذه الأعراض نجد:-4-1

*عيييدح قيييدرة الظفيييل ععيييه الشظيييق لالكيييلاح ميييي التؾقاييية السشاسييي  ر يييؼ أل الشسيييؾ الجديييسي لالحرنيييي يشسيييؾ 
 بسعدلت طي ع ة .

 *القرؾر مي تفهؼ لاست عاب نلاح الآخريؽ .
 * عدح الستجابة لعستةارات الرؾت ة السختعفة الذدة لعدح تسااز ا حؾات بذءل عاح.

 اق مي تحديد مردر لاتجا  الرؾت .* الإخف
 * تكرار طع  معاخة الحديد أل الكعسات السحدلخة .

* الساييل ملييه السحا يياة سييؾاا أ شيياا الريا ييي أل مييي الاييؾح الدراسييي ماشتغيير حرنييات الييزملاا أ شيياا الشذيياع 
 اليدني ل فعل م عهؼ .

 طرق وقياس وتشخيص القدرة السطعية:-5

 (:  Wetch Testطريقة الساعة ) -1

 لسعرمة مدى سساب الظفل خقاتها لععه أي بعد أل مدامة يدتظ ع سساب خقاتها .

 (:Whispering Testطريقة الهطس) -2

 ندتعسل الهسس أماح الظفل أل خعفه لسعرمة مدى حدة الدساب لدى الظفل .

 الظريقة العلطية: -3

 ل الباً ما يقؾح بها أخرا ي مي ق اس القدرة الدسع ة لنحد مشها7

(7 ليييتؼ ق يياس قرييؾر الدييسع عييؽ طريييق الذبييذبات التييي Audiometerا لخيييؾمتر الفييرخي أل الجسيياعي) 
 تقاس بالديديل

 (purtone-Audiometry*طريقة الق اس الدسعي الدقاق) 

 ( Speech-Audiometry*طريقة استقبان الكلاح لمهسه ) 

 ( 443  ص6040بظرس  طريقة تعتسد ععه استخداح مق اس ) ليشسؽ( لعتسااز الدسعي7 ) 
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 أسال ب اللهاصل مع الأصم: -6
 7 بالكتابة أل القرااةالأسلهب الشفهي -

 الإشارات ال دوية: 
تتس يييل ميييي ل يييع الايييديؽ ععيييه ا نيييف أل الفيييؼ أل الجيييديرة أل الريييدر لعتعياييير عيييؽ طريقييية مخيييرج 

 الحرل  مؽ الجها  الرؾتي .
 مراقبة حرنة الذفا  قراءة الشفاه:-
 استخداح حرنات الاد بسقربة الفؼ  الللطيح:لغة -

 7 تس ال ل ع ات ا حابع لالاديؽ حرما مؽ الحرل  ا بجدية.ال دية الأصابع الإشارية-

لتدتخدح ه ه تعيارات الجدؼ م ل الإيسااات لمعسح الؾجه لالإيقاب لالشيرة مع خرلج طريقة اللفظ الطظعم: -
 دسع ة عؽ طريق أجهزة خاحة معاشة .ا حؾات ليعتسد ععه استةلان البقايا ال

 طريقة الاتصال الشامل) الكلي(:

 استخداح نل الظرق مؽ حرنات لتعيارات لنتابة لأجهزة تدهال عسع ة التران 

لتعتسد ععه الإ ارات لالإيسااات لحرنات الجدؼ التعيارية لالتي تؾ ح لها ا مكار نحرنيات لغة الإشارة:
 ( .45  ص6000عيارات الادلية ) عؾ  الحربي  الكتفاؽ لتعيارات الؾجه لالت

 الخصائص وال اجات الجسطية والعقلية والطعرفية للصم:-7

 *سرعة الشد ال لحعؾبة الحتفاظ بالسععؾمات لالتؾجاهات .

 * تذتة النتبا  لحعؾبة الإخراف لعسأ رات العفغ ة السحدخة .

 *بظئ لتبايؽ سرعة تعع سهؼ.

لمقدرتهؼ لسؾاحعة التععؼ خلان مترات طؾيعة مهؼ بحاجة مله التعزيز السدتسر لتشؾييع *انخفا  خامعاتهؼ  
 ا نذظة القرارة .

*تدني مدتؾى تحراعه الدراسي لتيرخر الشسيؾ العقعيي بشديبة تقيدر بحيؾالي  يلاث سيشؾات عيؽ مديتؾى نغاير  
 العاخي .

 *ماعه مله النزؾاا لالعري ة لالعدلان ة أح اناً .

 العتساخ ععه الشفس لقد يتجش  التفاعل مع ا خريؽ لشقص لترخر نزجه الجتساعي * عؾر  بشقص 
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 * سرعة الستذارة العري ة لالإحباع لك رة الفذل لالخؾ  مؽ العقاب.

 . الآخريؽ* التبع ة لالعتساخ الذديد ععه 

 * نية السذاعر لالنفعالت لنعقاخ العدال لالسال مله الندحاب 

 *الندماب لالتدرب لعدح ل ؾح أحءاح الخظط لالحرنات 

 * العشاخ لالإحرار ععه تعي ة حاج اته 

 *التذء ػ مي الذات خاحة أ شاا السراحل النتقال ة مؽ الظفؾلة مله السراهقة .

 حاجات الطعهق ن سطعياً: -8

 التساز باؽ ا حؾات .*التدري  الدسعي للاستفاخة مؽ بقايا الحالة الدسع ة  لتشس ة القدرة ععه 

 * تععؼ لةة الإ ارة لتدرييهؼ ععه الشظق لتشس ة مهارات قرااة الذفا  لحخراج ا حؾات 

*الدعؼ الشفدي لخفيض مديتؾيات القعيق  لاليدم  ميع أقيرانهؼ العياخياؽ ميي ا نذيظة الجتساو ية لالترليح ية 
 لالتعع س ة لال قاه ة  لمؾاحعة التعع ؼ الجامعي .

 ييية تتس يييل ميييي مجيييراا بعيييض التعيييديلات ميييي السشييياه  ميييزلخة بالرسيييؾح لالإيزييياحات *تفهيييؼ *حاجيييات تعع س
 ( 404  ص6004السح ظاؽ بهؼ لخرا رهؼ للةتهؼ لتقيعهؼ نالعاخياؽ.) حشفي  

 *تعديلات بائ ة الفرل مؽ حاد الإ ااة التهؾ ة  عدخ الظلاب  مؾقع الظال ... الا 

 ن سطعياً:الخصائص السلهكية واللعليطية للطعاق -9

مل أحيييحاب الإعاقيييات الديييسع ة ل يس عيييؾل مئييية متجاندييية حايييد مل لكيييل ميييرخ خرا ريييه الفرخيييية 
لترجييع مريياخر الخييتلا  ملييه نييؾب الإعاقيية لعسيير الفييرخ عشييد الإحييابة بهييا ل ييدة الإعاقيية لسييرعة حييدل ها 

لبديييي  لمقيييدار العجيييز الديييسعي لن ييي  يسءيييؽ محيييلاحه لاسيييت سار ميييا تبقيييه مشيييه لل يييع الؾاليييديؽ الديييعي 
الإعاقية لالفئيية الجتساو يية لالقترياخية التييي تترييف بهييا أسيرته ل ارهييا للهييذ  الإعاقية تيير ار معحييؾظ ععييه 

 خرا ره الشسا  ة السختعفة  ل مراحل الشسؾ مترابظة لمتداخعة له سا يعي  رح لهذ  الخرا ص7

 الخصائص اللغهية: 9-1

ة الدسع ة   مالإعاقية الديسع ة تيأ ر سيعباً ععيه يعتير الشسؾ العةؾي أ  ر مغاهر الشسؾ تر ار الإعاق
( مليه The Dead Mute Childجس يع جؾاني  الشسيؾ العةيؾي مي يذيار مريظعح الظفيل ا حيؼ لا بءيؼ) 
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ارتباع عاهرة الرؼ بالبءؼ مي يأخي الريؼ بذيءل مبا ير مليه حالية اليبءؼ أل خاحية ليذلي الإعاقية الديسع ة 
ييية لا ييحة بياؽ خرجيية الإعاقيية الدييسع ة مييؽ جهيية لمغيياهر الشسييؾ الذيديدة لهييذا يعشييي أل هشيياف علاقيية طرخ

العةؾي مؽ جهة أخرى لبدلل تدري  مشغؼ لمء ف لؽ تتظؾر ليدى الذيخص السعياق سيسع اً مغياهر الشسيؾ 
العةؾي الظي ع ة لميع أل ا طفيان يلي الديسع العياخي يتععسيؾل العةية لالكيلاح خلل تععيؼ مييرم   مالسعياقؾل 

 عؼ العةة سؾاا نانة م ارات أل قرااة الذفا  لالرخ ععاها .سسع اً بحاجة مله تع

 

 

 



 

 

 الجانب التطبيقي 
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 الإجراءات الميدانية:

 تمهيد :

تعتبر الدراسة الاستطلاعية تسييدا لأي بحث ميداني فيي تداعد الباحث عل  تطبيلأ واتات بح لو 
بيانات إحرائية وخذت ملؼ كسا ييدف الجانب التطبيقي إلى ترجسة ما ىؽ مؽجؽا في الجانب الشعري إلى 

فللي ىللذا تتللػ التطللر   ا بسللا يتسا للى تالسعطيللات الشعر للة مجتسللا العللاىرة السدرتسللةت يللتػ تحميميللا تت دلليرى
   ال ر  إلى إجراءات الدراسة الاستطلاعية .

 الدراسة الاستطلاعية :-1

اليللداف ىللي مرحمللة ميسللة فللي البحللث تهلللغ لارتبا يللا بالسيللدان ت فسللؼ خلاليللا تتحقللأ جسمللة مللؼ 
 تيدر  ر قشا في الدراسة الأساسية تمعرفة العؽائأ تالت اصي  قب  البدء فييا .

 أهداف الدراسة الاستطلاعية :-2

 تيدف الدراسة الاستطلاعية إلى جسمة مؼ الأىداف مؼ بيشيا ما يمي :

 استكذاف ميدان الدراسة الأساسية برؽرة عامة 

 وثشاء تطبيأ الدراسة الأساسية .يأ تمحاتلة ضبطيا تتجاتزىا معرفة الرعؽبات التي تؽاجيشا وثشاء التطب

 اراسة الخرائص الديكؽمتر ة لأاتات السقياس .

 ضبط متغيرات الدراسة . 

 جسا السعمؽمات الزرتر ة لمدراسة .

 التأكد مؼ جدتى الدراسة التي يرغب الطالب الباحث القيام بيا. 

مشاسللبة البيانللات التللي لحرلل  عمييللا لمدراسللة ت  سللا يتأكللد مللؼ تللؽفر ال رصللة لمطالللب الباحللث لتقللؽ ػ مللدى 
 صلاحية الأاتات التي لدتخدميا ليذه الدراسة .

تسكؼ الدراسة الاستطلاعية الباحث مؼ إظيار مدى   الة إجراءات الدراسة تالسقياس التي اختيرت لقيلاس 
 الستغيرات .
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 :منهج الدراسة-2

اتر الشذلللال البلللدني اسلللتطلا  ت اكتذلللاف بسلللا ون نسلللط الدراسلللة تصللل ية اسلللتطلاعية تيلللدف إللللى 
تمؼ اج  الؽصؽل إلى الأىداف السدطرة لمدراسة تػ اختيار تتقدير الذات لدى السعاقيؼ  في تقب  السكيف 

 السشيج الؽص ي لأنو السشاسب لمدراسة الحالية 

 الحدتا تالسجالات التالية:اقتررت الدراسة عمى حدود الدراسة : -3

 مديمة.-تلالة  السعاقيؼ عمى مدتؽى عمى عيشة مؼ وفراا : تػ إجراء ىذه الدراسة  المجال البشري   

 .2020/2021في ري  25 : تػ إجراء ىذه الدراسة في السؽسػ الدراسي  المجال الزمني  

تلاللة عملى مدلتؽى  حر يلا تسلسايا تبرلر ا كز السعاقيؼ افي مر : تػ إجراء ىذه الدراسة   المجال البشري   
 السديمة.

 مجتمع الدراسة:-4

قللدر عللداىػ وفللراا السعللاقيؼ كانيللة  لمسجتسللا الأصللمي الللذي لذللس  بعللد تضللا الحللدتا البذللر ة تالزمانيللة تالس
 فرا حيث لس مؽن السجتسا الإحرائي ليذه الدراسة . 70حؽالي 

 عينة الدراسة الاستطلاعية :-5

تتزعللل  عملللييػ وااتلللي الدراسلللة فلللرا  42بعلللد تحديلللد مجتسلللا الدراسلللة تلللػ اختيلللار عيشلللة اسلللتطلاعية بمغللل  
 تاعتسدت وثشاء حداب الخرائص الديكؽمتر ة 

 تتؽز  عبارات السقياس إلى وبعاات ت حتؽي    بعد عمى جسمة مؼ ال قرات تالجدتل التالي يؽضح هلغ:-

 (:11الجدول )

 الموافقة له:أبعاد المقياس والعبارات 

وبعلللللللاا مقيلللللللاس 
 تقدير الذات 

الللذات الجدللسية 
 تالسعير العام

الللللللذات العقميللللللة 
 تالأكاالسية 

اللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللذات 
الاجتساعيللللللللللللللللللللة 

 تالترت حية 

اللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللذات  الذات الأسر ة 
الذخرلللللللللللللللللللللللللية 

 تال قة بالش س
-14-4-9-13-8-3-12-7-2-11-6-1-15-10-5 رقػ الابارة 
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20-25 21-26-
30-33 

16-22-
27-31-
34-36-
37-38-39 

18-23-28 17-19-
24-29-
32-35 

 09 06 -12 07 05 السجسؽ 
 وصف المقياس:

 الذات: تقبل او تقدير مقياس -1

عبارة عؼ مقياس مؽضؽعي لقياس ارجة تقدير الذات حيث اعتسده العديد مؼ الباح يؼ فلي مجلال 
عمػ الش س تهلغ في مختمف البيئات العربيةت تلكؽن فقرات السقياس هات  بيعة مؽجبة توخلرى سلالبة  لان 

ملى السجيللب ون جساعيلا ت تع وتلزاملا  عملى الس حلؽن ون لقروىلا بلتسعؼت حيلث لسكلؼ تطبيلأ السقيلاس فراللا  
فللي الخانللة السؽجبللة ومللام  لل  عبللارة التللي يراىللا تشطبللأ عميللو وت لا  Xلجللب عمللى  لل  عبللارة بؽضللا علامللة 

( حيث اعتسدنا في اراستشا عمى مقياس تقلدير اللذات لملد تؽر 29ت ن1902تشطبأ ()فارت  عبد ال تاحت 
 عبد الرحسان صالح الأزر  تالذي اعتسد في استقرائو عمى:

 1984ر الذات: مؼ إعداا حدؼ ار يؼت محمد سالسة مقياس تقدي

 مقياس م يؽم الذات لحامد زىران

 اختبار تقدير الذات لطلاب الجامعة محسؽا عبد الحسيد السشدي

 1979اختبار رتزنبرغ لتقدير الذات 

تقللد تؽصلل  الللد تؽر عبللد الرحسللان صللالح الأزر  لمرللؽرة الشيائيللة ليللذا السقيللاس الللذي لذللس  فللي صللؽرتو 
عبلارة صليغ  فللي مجلال تقر ر لة بسللا لحلس ت ذلعر بللو السدلتجيبت نرل يا سللالب  39ى تدلعة تثلاثلليؼ عمل

تالشرف الأخر مؽجبت مؽزعة عمى خسس وبعاا تالتي مؼ خلاليا تػ صياغة ال رضيات الجزئيلة السلذ ؽرة 
 سابقا ت تتتس   ىذه الأبعاا في:

 الذات الجدسية تالسعير العام

 ة الذات العقمية تالأكاالسي
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 الذات الاجتساعية تالترت حية 

 الذات الأسر ة

 الذات الذخرية تال قة بالش س 

فئلة فرا مؼ  42فرا حيث بمغ حجػ العيشة الأساسية  70تػ اختيار عيشة الدراسة مؼ مجتسا وصمي قدر ب
 ت تاختيرتا بطر قة عذؽائية. السعاقيؼ 

 :أدوات الدراسة-7

 .............................بعد ا لاعشا عمى الدراسات الدابقة 

 الوسائل الإحصائية :-11

اعتسدت عمى مجسؽعة مؼ الؽسائ  الإحرائية لسعالجة البيانات تإظيار الشتائج تفيسا يملي علر  
 لتمغ الؽسائ :

استسارة استبيان تىي مجسؽ  الأسئمة التي تحدا لشا نتلائج الدراسلة تتحميميلا تمشاقذلتيا فلي الأخيلر تىلي -1
  الأساليب السدتخدمة بك رة خاصة في ىذا السجال مؼ ضسؼ 
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 خلاصة :

ت ت ذلغ حرر تطرقشا في ال ر  إلى إجراءات الدراسة السيدانية مؼ خلال تبشي السشيج السشاسب 
لسجتسلللا الدراسلللة لاختيلللار عيشلللة الدراسلللة الأساسلللية ت  سلللا تلللػ إجلللراء اراسلللة اسلللتطلاعية بيلللدف التأكلللد ملللؼ 
صلللاحية واتات الدراسللة لمتطبيللأ عمللى عيشللة الدراسللة الأساسللية تحدللاب خرائرلليا الدلليكؽمتر ة ت تالتللي 

شلللة الاسلللتطلاعية صللللاحية تتس للل  فلللي الرلللد  تال بلللات حيلللث تبللليؼ بعلللد تطبيلللأ واتات الدراسلللة عملللى العي
الإحرللائية السدلللتخدمة  بالأاتات لمتطبيللأ فللي العيشللة الدراسلللة الأساسلليةت  سللا تسلل  الإ لللارة إلللى الأسللالي

 لسعالجة ال رضيات التي سؽف يتػ عرضيا تمشاقذتيا في ال ر  اللاحأ .  

 



 
 

 

الفصل الثاني عرض وتحليل ومناقشة 
 الفرضيات
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  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى-

الـذات  وتقـدیر العلاقة بـین النشـاط البـدني المكیـف توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  :نصت الفرضیة على أنه

بیرسـون معامـل ارتبـاط تم استخدام وللتحقق من صحة هذا لفرض استخدم  . أفراد عینة الدراسةلدى  .المعاقینلدى 

  .یوضح نتائج ذلك) 11111(والجدول رقم  المتغیرینلارتباط بین  ف عن قیم معاملللكش

 النشاط البدني المكیف یوضح مصفوفة معاملات الارتباط بین أبعاد ): 01(الجدول رقم 
  والدرجة الكلیة وأبعاد تقدیر الذات والدرجة الكلیة

    متغیري الدراسة
 الذات الجسمیة

الذات 
العقلیة 

  والاكادیمیة

الذات 
الاجتماعیة 
 الذات الاسریة  والترویحیة

الذات الشخصیة 
 تقدیر الذات الثقة بالنفس

  بعد الاستقلالیة
  

R  ,484**0 ,578**0 ,686**0 ,563**0 ,726**0 ,689**0 
SIG  0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
N  42 42 42 42 42 42 

  بعد الانتماء
  

R ,711**0 ,657**0 ,774**0 ,590**0 ,826**0 ,803**0 
SIG  0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
N  42 42 42 42 42 42 

  بعد الكفاءة
  

R ,587**0 ,605**0 ,604**0 ,586**0 ,736**0 ,690**0 
SIG  0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
N  42 42 42 42 42 42 

  النشاط البدني المكیف 
R ,652**0 ,666**0 ,747**0 ,628**0 ,829**0 ,791**0 

SIG  0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
N  42 42 42 42 42 42 

  .0,05دال عند مستوى الدلالة *                                                                                  .      0,01دال عند مستوى الدلالة **  

  
  : الجدول أعلاه الى ما یلي تشیر نتائج

 للنشاط البدني المكیف ذات دلالة إحصائیة بین الدرجة الكلیة  وقویةوجود علاقة موجبة -1
مستوى  عند )0**791,(حیث بلغت قیمة العلاقة بین المتغیرین  الذات لتقبلوالدرجة الكلیة 

  ).α=0.01(الدلالة 
 النشاط الریاضي أبعاد وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین  -2
حیث بلغت قیم العلاقة على  الذات لتقبل والدرجة الكلیة ) الكفاءة/ الانتماء/الاستقلالیة(

حیث جاءت قیم معاملات ارتباطها مع  )0**690,/0**803,/0**689,(: التوالي
  ) α=0.01(مستوى الدلالة  عنددالة احصائیا  لتقدیر الذاتالدرجة الكلیة 
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علاقة ذات دلالة تحقق الفرضیة البحثیة التي نصت على وجود وعلیه نستنتج 
  . وتقدیر الذات لدى المعاقین النشاط الریاضي إحصائیة بین 

تقبـل تحقیـق كلما زاد  أي لممارسة النشاط البدني المكیف وعلیه كلما ارتفعت الدرجة الكلیـة 

  .تقدیر الذاتكلما ارتفع معه مستوى لدى المعاقین  الذات 

 تمتأكد من هذه الفرضیة ولل ..للمعاقین مرتفع تقبل الذات  مستوى'' أن: على الفرض الثانيینص - 2
لدى  تقدیر الذاتاستخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعیار الحكم للتعرف على مستوى 

  :تيفكانت النتائج كالآأفراد العینة على المتغیر نتائج استجابات  المعاقین ، وفیما یلي وصف
والانحراف المعیاري ومعیار الحكم لاستجابات أفراد العینة  یوضح المتوسطات الحسابي) 02(جدول رقم 

  تقدیر الذاتعلى مقیاس 

 المتغير  
المتوسط   

 الحسابي
ف  الانحرا
ي   المعيار

  المستوى  المجال

  متوسط  11.66-8.33[  2,66696  10,0952 42  الذات الجسمیة
  متوسط  ]16.33- 11.66[  2,31442  14,0952  42  الذات العقلیة والاكادیمیة

  متوسط  ]28.00- 20.00[  5,03138  22,6190  42  الذات الاجتماعیة والترویحیة
  متوسط  ]14.00- 10.00[  2,26574  11,8095  42  الذات الاسریة

  متوسط  ]21.00- 15.00[  3,52789  16,5714  42  الذات الشخصیة الثقة بالنفس
]91,00-65.00[ 14,39722 75,1905 42 تقدیر الذات  متوسط 

  
تم معالجة البیانات التي تم الحصول لدى المعاق تقدیر الذات مستوى وللتعرف على 

وبعد استخراج المتوسط الحسابي ) 42(على العینة المؤلفة من  الاستبیانعلیها من تطبیق 
تقدیر  مقیاسحیث تبین أن متوسط درجات افراد العینة في  للمقیاسوالانحراف المعیاري 

درجة، وعند اجراء ) 14,39722(درجة وبانحراف معیاري قدره ) 75,1905(بلغ الذات 
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المتوسط مع معیار الحكم نلاحظ أن ) المحسوب(المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق 
    .المتوسطالمجال  ، أي]91,00-65,00من [المحسوب ینتمي الى 

  .متوسطلمعاق لدى اتقدیر الذات  مستوىوعلیه نستنتج أن 
/  الذات العقلیة والاكادیمیة/  الجسمیة الذات(تقدیر الذات أما بالنسبة لأبعاد مقیاس 
فقد بلغت ) الذات الشخصیة الثقة بالنفس / الذات الاسریة / الذات الاجتماعیة والترویحیة

المتوسطات الحسابیة على التوالي 
اجراء المقارنة بین  وعند ،)10,0952/14,0952/22,6190/11,8095/16,5714(

ة المحسوب اتالمتوسطمع معیار الحكم نلاحظ أن ) المحسوب(المتوسط الحسابي المتحقق 
  المجالات المتوسطةالى نتمي ت الخمسةللأبعاد 

تقدیر الذات  مستوى وعلیه نستنتج عدم تحقق الفرضیة البحثیة التي نصت على أن
  . للمعاقین مرتفع

  .الذات لدى المعاقین متوسط تقدیر مستوىوعلیه نستنتج أن 
  : النتائج والفرضیات

حیث وبعد المعالجة  دور النشاط البدني الریاضي المكیف في تقبل الذات لدى المعاقین 
   الفرضیاتبعض الإحصائیة توصلنا الى 

مركز الأطفال المعاقین ( النشاط الریاضي في مراكز المعاقینالمسؤول عن عینة الدراسة یؤكدون بأن - 1
 .متعاقد أستاذ تربیة بدنیة )عیاسم

 . عدد ساعات النشاط الریاضي في الأسبوع هي أقل من ساعتینأفراد عینة الدراسة یؤكدون بأن  كل-2

حسب توفر  البرامج والأنشطة الریاضیة المكیفة بالمركز تُطبقأفراد عینة الدراسة یؤكدون بأن  كل-3
 .الأجهزة والوسائل

ریاضات ال الأنشطة الریاضیة المكیفة الأكثر مزاولة في المركز هي ؤكدون بأنأفراد عینة الدراسة ی كل-4
 .جماعیةال

 .الأنشطة الریاضیة المكیفة تساعد في اندماج المعاق اجتماعیاأفراد عینة الدراسة یؤكدون بأن  كل-5

  . المركز شارك في منافسات جهویة ووطنیة أفراد عینة الدراسة یؤكدون بأن كل-6
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 : جالنتائ
أطفال الصم بـین " عزوني سلیمان بعنوان (تتفق نتائج الفرضیات مع ما توصلت إلیه دراسة 

المراكــز  التـي أكــدت افتقـار) 2011ممارسـة النشــاطات البدنیـة والریاضــیة وتقــدیرهم لـذواتهم 

راح اقتحیث أوصت الدراسة ب.مربین مختصین في النشاط البدني الریاضي المكیف إلىالبیداغوجیة الطبیة 
  .الاجتماعیة المهاراتو برنامج بدني ریاضي مكیف یؤثر إیجابیاً على نمو المهارات الحركیة الأساسیة 

واقـع ریاضـة المعـوقین «بعنـوان :1996 وآخـرونالـدكتور عبـد المجیـد المطـر كما توصلت دراسة 
وهـو مـا للمعـوقین عدم وجود الوعي بأهمیة ممارسـة الأنشـطة الریاضـیة الى  في المملكة العربیة السعودیة

یتجلــى فــي الدراســة الحالیــة بــالتركیز علــى الریاضـــات الجماعیــة فقــط وعــد إعطــاء الوقــت الــلازم لممارســـة 
  .عدد ساعات النشاط الریاضي في الأسبوع هي أقل من ساعتینبأن الریاضة حیث أكد أفراد عینة دراستنا 

حســب تــوفر الأجهــزة  فــة بــالمركز تُطبــقالبــرامج والأنشــطة الریاضــیة المكیبــأن أفــراد العینــة كمــا أكــد 
وهــو مــا أكدتــه العدیــد مــن  الأنشــطة الریاضــیة المكیفــة تســاعد فــي انــدماج المعــاق اجتماعیــاوأن  والوســائل

 .الدراسات السابقة
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  :التوصیات والاقتراحات
نائهم كي ضرورة أن یعمل كل من الآباء والمجتمع بشكل عام، على توفیر الأجواء المناسبة لأب-1

  .بشكل سلیم تقبل ذواتهمیستطیعوا 
أن تعمل  الأسرة ومؤسسات المجتمع بشكل عام على تدعیم أفرادها ومساعدتهم على تكوین مفهوم -2

  .إیجابي عن ذواتهم
العمل من قبل الأهل والمدرسین ومؤسسات المجتمع المدني على دعم الأبناء في سبیل تحقیقهم -3

م على تخطي ما یواجههم من عوائق ومصاعب في طریق تحقیق ذلك لطموحهم، من خلال مساعدته
  .الطموح، بما یساعد في تمتعهم بالصحة النفسیة

أن تعمل الجامعات على تقدیم كل ما یلزم لطلبتها من خدمات تساعدهم على معرفة إمكانیاتهم -4
م، كي یستطیعوا تحقیق الحقیقیة، وتدریبهم على كیفیة وضع الخطط المستقبلیة التي تتناسب مع طموحه

  .ذلك الطموح بشكل سلیم 
بتوفیر أجواء أكادیمیة سلیمة وصحیة، تساهم في خلق روح التنافس الشریف  الجزائریةقیام الجامعات -5

بشكل یعزز من فكرتهم عن ذاتهم، ویساهم في سعیهم بشكل جاد  تقبل ذواتهم بین طلابها، وتعمل على 
  .ستقبلیة نحو تحقیق أمالهم ورغباتهم الم

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  



 
 

 

 

 الخاتمة


