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  الملخص باللغة العربیة :

  المادة أساتذة نظر وجهة من الابتدائي بالطور مشكلات تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الابتدائي

"ة بوسعادةبلدیدراسة میدانیة بمجموعة من ابتدائیات  "  

تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة بالطور  التي تواجه  مشكلاتالتهدف هذه الدراسة إلى معرفة 

، وكذلك معرفة المشكلات التي تخص كل  بلدیة بوسعادةدراسة میدانیة بمجموعة من ابتدائیات  "الابتدائي

منهاج، وطرائق التعلیم والوسائل التعلیمیة من حیث أهداف التعلیم ومحتوى ال الأستاذ تدریسجانب من جوانب 

 مشكلات : كالآتيحث بإعداد استبیان مكون من ثلاثة أبعاد اولتحقیق أهداف الدراسة قام الب والمعلم والتقویم

أملا في تحدیدها وذلك متصلة بالتنظیم المدرسي  مشكلات  متصلة بالمتعلم ، شكلاتم ،متصلة بالأستاذ

 .لها والوصول إلى حلول ممكنة

بدرجة  شكلة: موقد اعتمد الباحث في تصمیم الأداة علي سلم لیكرت الخماسي  وفق العبارات التالیة 

 بدرجة قلیلة جدا .شكلة بدرجة قلیلة ، م شكلةم ،ةبدرجة متوسط شكلةم بدرجة كبیرة ، شكلةكبیرة جدا ، م

هـداف أ. ولتحقیـق بیـة الدنیـة والریاضـیةمشـاكل علـى تـدریس مـادة التر الكبیر الذي تلعبه هـذه ال لأثرمع بیان ا

ولیــة مــن عینــة الدراســة المكونــة مــن فقــرة لجمــع المعلومــات الأ) 39شــمل ( ســتبیانبتصــمیم ا باحــثالالدراســة قــام 

وفــي ضــوء ذلــك جــرى جمــع البیانــات وتحلیلهــا واختبــار الفرضــیات  ،معلــم مــادة التربیــة البدنیــة والریاضــیة )30(

  سالیب الاحصائیة وتم استخدام العدید من الأ SPSS v28 للعلوم الاجتماعیة الحزمة الاحصائیة باستخدام

 أن وبعد اجراء عملیة التحلیل لبیانات الدراسـة وفرضـیاتها توصـلت الدراسـة إلـى، هداف الدراسةألتحقیق 

ــة لا تقتصــــر علــــى جانــــب واحــــد، بــــل تشــــمل عــــدة أبعــــاد متداخلــــة تتمثــــل فــــي:  مشــــكلات تــــدریس التربیــــة البدنیــ

ــة بـــــالتنظیم الم شـــــكلات المرتبطـــــة بالأســـــتاذ، والمشـــــكلات المرتبطـــــة بـــــالمتعلم، إضـــــافة إلـــــى المشـــــكلات المتعلقـــ

المدرســـي. حیـــث تبـــین أن هـــذه العوامـــل مجتمعـــة تـــؤثر بشـــكل مباشـــر علـــى فعالیـــة العملیـــة التعلیمیـــة وتحقیـــق 

 .الأهداف التربویة المرجوة

ه المشكلات، حیث برزت المشكلات كما كشفت الدراسة عن وجود تفاوت في درجة تأثیر هذ

التنظیمیة كأكثر العوائق تأثیرا، تلیها المشكلات المرتبطة بالأستاذ، ثم المشكلات المتعلقة بالمتعلم، مما یدل 

وصت الدراسة أ، و .على أن البیئة المدرسیة والإمكانات المتاحة تلعب دورا حاسما في إنجاح تدریس هذه المادة

  ومناسبة لتحسین تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الابتدائي عمل فعالة بیئةبتوفیر 

ة التربیة البدنیة ذأسات، الابتدائيالطور ، مادة التربیة البدنیة والریاضیة ،دریست، مشكلاتالكلمات الدالة: 

  .والریاضیة

  



  الملخص باللغة الإنجلیزیة

Problems of Teaching Physical Education and Sports in Primary Education from the 

Perspective of Physical Education Teachers: 

 A Field Study in a Group of Primary Schools in the City of Bousaada 

Abstract  

This study aims to identify the problems facing the teaching of Physical Education 
and Sports in primary education through a field study conducted in a number of primary 
schools in the city of Bousaada. It also seeks to identify the problems related to each 
aspect of the teaching process، including educational objectives، curriculum content، 
teaching methods، teaching aids، the teacher، and evaluation methods. 

To achieve the objectives of the study، the researcher designed a questionnaire 
consisting of three dimensions: problems related to the teacher، problems related to the 
learner، and problems related to school organization، with the aim of identifying these 
problems and proposing possible solutions. 

The researcher relied on the five-point Likert scale in designing the research 
instrument according to the following categories: a very high problem، a high problem، a 
moderate problem، a low problem، and a very low problem. The study also highlighted 
the significant impact that these problems have on the teaching of Physical Education and 
Sports. 

In order to achieve the objectives of the study، the researcher designed a 
questionnaire consisting of (39) items to collect primary data from the study sample، 
which consisted of (30) teachers of Physical Education and Sports. Accordingly، data 
were collected، analyzed، and hypotheses were tested using the Statistical Package for 
Social Sciences (SPSS v25). Several statistical methods were employed to achieve the 
objectives of the study. 

After analyzing the study data and testing its hypotheses، the study concluded that 
the problems of teaching Physical Education are not limited to one aspect only، but rather 
include several overlapping dimensions represented by: problems related to the teacher، 
problems related to the learner، and problems related to school organization. These factors 
collectively have a direct impact on the effectiveness of the educational process and the 
achievement of the desired educational objectives. 

The study also revealed differences in the degree of impact of these problems، as 
organizational problems appeared to be the most influential obstacles، followed by 
teacher-related problems، and then learner-related problems. This indicates that the school 
environment and the available resources play a crucial role in the success of teaching this 
subject. 
The study recommended providing an effective and suitable working environment in 
order to improve the teaching of Physical Education and Sports at the primary education 
level. 
Keywords: Problems، Teaching، Physical Education and Sports، Primary Education، 
Teachers of Physical Education and Sports. 
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 أ 

  مقدمة:

شهدت المنظومات التربویة الحدیثة تطورا ملحوظا في نظرتها إلى العملیة التعلیمیة، حیث لم یعد 

لجوانب البدنیة والنفسیة الاهتمام مقتصرا على الجوانب المعرفیة والعقلیة فقط، بل أصبح یشمل مختلف ا

والاجتماعیة للمتعلم، وهو ما جعل مادة التربیة البدنیة والریاضیة تحتل مكانة أساسیة ضمن البرامج 

فالتربیة البدنیة والریاضیة لم تعد مجرد نشاط ترفیهي أو وسیلة لقضاء أوقات الفراغ،  ، التعلیمیة المعاصرة

في بناء شخصیة التلمیذ المتكاملة وتنمیة قدراته البدنیة والعقلیة  وإنما أصبحت مادة تعلیمیة وتربویة تساهم

 .والانفعالیة والاجتماعیة

تعد المرحلة الابتدائیة من أهم المراحل في النظام التعلیمي، لأنها تشكل الأساس الذي تبنى علیه 

ة في مساره التعلیمي مختلف المراحل الدراسیة اللاحقة، إذ إن ما یكتسبه الطفل خلالها یؤثر بدرجة كبیر 

فالتعلیم الابتدائي یمثل البدایة الحقیقیة لتربیة الطفل وتنشئته تنشئة هادفة ومقصودة، لذلك تعتبر  ،مستقبلا

كما توفر  ،المدرسة الابتدائیة الركیزة الأساسیة في إعداد الناشئة وتأهیلهم للمراحل القادمة من حیاتهم

طفال على النمو المتكامل من النواحي الجسمیة والعقلیة والنفسیة المدرسة بیئة تربویة مناسبة تساعد الأ

ولا یقتصر دورها على تقدیم المعارف والمعلومات فقط، بل یشمل أیضا اكتشاف  ،والاجتماعیة والأخلاقیة

قدرات الأطفال ومیولهم والعمل على توجیهها بما یضمن لهم نموا متوازنا وإعدادهم لیصبحوا أفرادا 

 )45، ص2001(مرسي،  .المجتمع صالحین في

وتعتبر مادة التربیة البدنیة والریاضیة من أبرز مواد الإیقاظ في المرحلة الابتدائیة مقارنة ببقیة 

المواد، لما تتسم به من نشاط وحیویة تتلاءم مع حاجات التلامیذ ومتطلبات نموهم، حیث تساعدهم على 

یغ الإیجابي للطاقة الزائدة، كما تسهم في تنمیة مختلف تحقیق التوازن النفسي والجسمي من خلال التفر 

وتلعب هذه المادة دورا مهما في تعلیم المهارات الحركیة وغرس العادات الصحیة  ،جوانب شخصیة التلمیذ

والاجتماعیة السلیمة، الأمر الذي یفرض ضرورة العنایة بها داخل المؤسسة التربویة، وذلك من خلال 

سبة ضمن البرامج الدراسیة وتوفیر الوسائل والإمكانات التي تضمن نجاحها، بالنظر منحها المكانة المنا

  )28، ص 1996(الخولي، إلى أهمیتها في نمو الطفل وتوجیه سلوكاته العامة. 

كما تتیح للتلمیذ فرصة التعبیر عن ذاته والتفاعل الإیجابي مع زملائه، لذلك فإن إدراج التربیة  

ن المنظومة التربویة جاء نتیجة رؤیة علمیة وتربویة تهدف إلى تحقیق الأهداف البدنیة والریاضیة ضم

  ) 112، ص 2005زهران، (.الشاملالتعلیمیة والاستجابة لحاجات التلمیذ ومتطلبات نموه 
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وتكتسي التربیة البدنیة والریاضیة أهمیة خاصة في مرحلة التعلیم الابتدائي، باعتبارها المرحلة 

تتشكل فیها شخصیة الطفل وتتطور خلالها قدراته الحركیة والنفسیة والاجتماعیة، إذ تساعد الأساسیة التي 

الأنشطة الریاضیة على تنمیة اللیاقة البدنیة والمهارات الحركیة الأساسیة، كما تسهم في غرس قیم التعاون 

ن النفسي والتقلیل من والانضباط وتحمل المسؤولیة واحترام القواعد، إضافة إلى دورها في تحقیق التواز 

وقد أكدت العدید من الدراسات التربویة والنفسیة أن النشاط البدني ، الضغوط والانفعالات لدى التلامیذ

المنتظم داخل المدرسة ینعكس إیجاباً على التحصیل الدراسي والصحة النفسیة والجسدیة للتلمیذ، كما 

السلوكیة التي قد یعاني منها الأطفال في المراحل یساهم في الوقایة من العدید من المشكلات الصحیة و 

 )33، ص 2001(الخولي،  .المبكرة من العمر

ورغم الأهمیة البالغة التي تحظى بها مادة التربیة البدنیة والریاضیة، إلا أن تدریسها في الطور 

تربویة المرجوة الابتدائي ما یزال یواجه العدید من المشكلات والصعوبات التي تعیق تحقیق الأهداف ال

منها، حیث تعاني الكثیر من المدارس الابتدائیة من نقص الهیاكل والتجهیزات الریاضیة، وضعف الوسائل 

البیداغوجیة، بالإضافة إلى غیاب المعلمین المتخصصین في التربیة البدنیة، فضلاً عن ضعف الاهتمام 

 .الأخرى الإداري والمجتمعي بهذه المادة مقارنة بالمواد الأكادیمیة

كما أن بعض المؤسسات التربویة لا تخصص الوقت الكافي لممارسة الأنشطة الریاضیة، الأمر 

الذي یؤدي إلى ضعف مشاركة التلامیذ وقلة الاستفادة من الحصص المبرمجة، إضافة إلى وجود 

 .صعوبات مرتبطة بالمناهج الدراسیة وأسالیب التدریس والتقویم المعتمدة في تدریس المادة

ومن هذا المنطلق جاءت هذه الدراسة لتسلیط الضوء على واقع تدریس مادة التربیة البدنیة 

والریاضیة بالطور الابتدائي، والكشف عن أهم المشكلات التي تواجه المعلمین والتلامیذ أثناء تدریس هذه 

عملیة التعلیمیة المادة، مع محاولة اقتراح بعض الحلول والتوصیات التي یمكن أن تساهم في تحسین ال

 .والارتقاء بمستوى التربیة البدنیة والریاضیة داخل المدرسة الابتدائیة

 البدنیة والریاضیة التربیة مادة تدریس مشكلات :"م تحت عنوانو لذا سنتناول في بحثنا هذا الموس  

 )یة بوسعادةبلد تبمجموعة من ابتدائیا (دراسة میدانیة المادة أساتذة نظر وجهة من الابتدائي بالطور

فصول بالإضافة إلى مقدمة للموضوع وقائمة المصادر والمراجع  ستةولقد تضمن هذا البحث 

  :وكذا الملاحق ووهي مرتبة حسب الخطوات التالیة

  وتناول فیه الباحث الكلمات الدالة في الدراسة ومن ثم مشكلة  : الإطار العام للدراسةولالفصل الأ

داف وأهمیة وفرضیات الدراسة وذكرنا بعض الدراسات السابقة التي الدراسة وأسئلتها الفرعیة وأه
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رأینا بأن لها علاقة بموضوع بحثنا، وبینا أوجه الشبه والاختلاف بین تلك الدراسات والبحث 

  .الحالي ومدى الاستفادة منها

  أساتذة مادة التربیة البدنیة في المدارس الابتدائیة :ثانيالفصل ال. 

  :لات تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیةمشكالفصل الثالث 

 فقد استخدم الباحث المنهج الوصفي على عینة من  : الإطار المنهجي للدراسةرابعالفصل ال

دراسة میدانیة مدیریة الشباب والریاضة، واقتصرت الدراسة في مجالها المكاني على  موظفي

 اة القیاس فتمت بالاستبیان حولأما أد ،بلدیة بوسعادةببمجموعة من المدارس الابتدائیة 

 المادة أساتذة نظر وجهة من الابتدائي بالطور البدنیة والریاضیة التربیة مادة تدریس مشكلات

  :ماوه بمحورین أساسیین

  أساتذة التربیة البدنیة في المدارس الابتدائیة.المحور الأول: 

  یاضیةمشكلات تدریس مادة التربیة البدنیة والر أما المحور الثاني: 

في ضوء مختلف نتائج الدراسات  : تم فیه عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسةخامسالفصل ال

  .السابقة، مستدلا بالنظریات المفسرة وكذا أقوال علماء وباحثین مختصین في هذا المجال

 فرضیاتفتمت فیه استنتاجات عامة ومجموعة من التوصیات والاقتراحات وكذا ال :سادسالفصل ال

  ستقبلیة للبحث مع قائمة المصادر والمراجع وكذا الاستبیان النهائي للدارسة.الم
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  إشكالیة الدراسة: -1-1

تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة جزءاً أساسیاً من المنظومة التربویة الحدیثة، لما لها من دور فعال 

في تنمیة مختلف الجوانب الشخصیة للتلمیذ، خاصة في مرحلة التعلیم الابتدائي التي تعد من أهم المراحل 

اة الطفل. وقد أولت مختلف الأنظمة التعلیمیة اهتماماً متزایداً بهذه المادة باعتبارها وسیلة التعلیمیة في حی

 .لتنمیة القدرات الحركیة والصحیة والنفسیة والاجتماعیة للتلامیذ

غیر أن الواقع التربوي یكشف عن وجود العدید من الصعوبات التي تواجه تدریس مادة التربیة 

ل المدارس الابتدائیة، حیث تعاني العدید من المؤسسات من نقص الإمكانیات البدنیة والریاضیة داخ

والتجهیزات الریاضیة، وغیاب الملاعب المناسبة، إضافة إلى ضعف الوسائل التعلیمیة والبیداغوجیة، 

 .فضلاً عن نقص التأطیر البشري المتخصص

اهج الحدیثة الخاصة بالتربیة كما أن بعض المعلمین غیر المتخصصین یجدون صعوبة في تطبیق المن

البدنیة، خاصة فیما یتعلق بطرق التدریس وأسالیب التقویم، وهو ما قد یؤثر سلباً على جودة العملیة 

 )114، ص  2003(عبد المقصود،  .التعلیمیة وعلى مدى تحقیق الأهداف التربویة للمادة

نیة داخل البرامج الدراسیة، إضافة إلى ذلك، فإن محدودیة الزمن المخصص لحصص التربیة البد

وضعف الاهتمام الإداري والمجتمعي بهذه المادة، یزید من حدة المشكلات التي تعیق تدریسها بصورة 

 .فعالة

وعلیه أمكننا طرح    :ومن خلال ما سبق تتحدد إشكالیة الدراسة في التساؤل الرئیسي التالي

  التساؤل العام التالي:

 :الإشكالیة الرئیسیة

 أساتذة نظر وجهة من مشكلات تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الابتدائيالماهي 

  ؟ المادة

 :ویتفرع عن هذا التساؤل مجموعة من الأسئلة الفرعیة

  *التساؤلات الجزئیة:

 المتعلقـة بالأسـتاذ فـي الطـور الابتــدائي البدنیـة والریاضـیة مشـكلات تـدریس مـادة التربیـة مـاهي/ 1س

  ؟المادة أساتذة نظر ةوجه من

المتعلقــة بالمتعلم(التلمیــذ) فــي الطــور  البدنیــة والریاضــیة مشــكلات تــدریس مــادة التربیــة مــاهي/ 2س

  ؟المادة أساتذة نظر وجهة من الابتدائي
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 المتعلقـة بـالتنظیم المدرسـي فـي الطـور البدنیـة والریاضـیة مشـكلات تـدریس مـادة التربیـة ماهي /3س

    ؟ المادة أساتذة نظر وجهة منالابتدائي 

  :أهمیة الدراسة -1-2

تكمن أهمیة هذه الدراسة في تناولها لموضوع تربوي مهم یرتبط بمادة التربیة البدنیة والریاضیة في   

 .مرحلة التعلیم الابتدائي، والتي تعد من المواد الأساسیة في بناء شخصیة التلمیذ وتنمیة مختلف قدراته

 :يوتتجلى أهمیة الدراسة فیما یل

 :الأهمیة العلمیة

  .إثراء المكتبة الجامعیة بدراسة علمیة حول مشكلات تدریس التربیة البدنیة -

  .توفیر مرجع علمي یمكن للباحثین الاستفادة منه في الدراسات المستقبلیة -

  .المساهمة في تطویر البحث العلمي في مجال التربیة البدنیة والریاضیة -

 :الأهمیة التربویة

  .صعوبات التي تواجه معلمي التربیة البدنیةالكشف عن ال -

  .تحسین طرق وأسالیب تدریس المادة -

  .المساهمة في تطویر العملیة التعلیمیة داخل المدارس الابتدائیة -

  :الأهمیة الاجتماعیة

  .إبراز أهمیة النشاط البدني في تنمیة صحة الطفل -

  .تعزیز الوعي المجتمعي بأهمیة التربیة البدنیة -

  .التلامیذ على ممارسة الأنشطة الریاضیةتشجیع  -

حیث عالجنا في هذه الدراسة بعض هذه الأبعاد التي لم یتطرق لها الباحثون في الدراسات   

  الأخرى. .السابقة

  أهداف الدراسة: -1-3

 :تهدف هذه الدراسة إلى تحقیق مجموعة من الأهداف، تتمثل فیما یلي

 دریس التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الابتدائيالتعرف على أهم المشكلات التي تواجه ت.  

 الكشف عن أثر نقص الإمكانیات والتجهیزات الریاضیة على العملیة التعلیمیة.  

 معرفة مدى تأثیر التكوین البیداغوجي للمعلمین على تدریس المادة.  

 إبراز دور الإدارة المدرسیة في تطویر التربیة البدنیة.  
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 لول عملیة لتحسین تدریس التربیة البدنیة والریاضیةتقدیم اقتراحات وح.  

 التعرف على واقع تدریس التربیة البدنیة داخل المدارس الابتدائیة الجزائریة.  

  ومصطلحات الدراسة: تحدید مفاهیم -1-4

:المشكلات -1-5-1  

یه الأمر إذا ، أي التبس الأمر واختلط، ویقال أشكل عل”أشكل“المشكلة لغة مشتقة من الفعل  لغة: -

  .صعب فهمه وتعذر إدراكه، كما تدل على العقبة أو المعضلة التي تحتاج إلى تفسیر أو حل

  )357، ص  2003، ابن منظور(

  .357، ص 2003، 11، دار صادر، بیروت، لبنان، جلسان العربابن منظور،  

ق تحقیق الأهداف تعرف المشكلات بأنها مجموعة من الصعوبات أو العراقیل التي تعیاصطلاحا:  -

المنشودة، وتتطلب البحث عن حلول مناسبة للتغلب علیها، كما تشیر في المجال التربوي إلى مختلف 

  )214، ص  2001، مرسي( .المعوقات التي تؤثر في سیر العملیة التعلیمیة والتربویة بصورة فعالة

لمدرسة الابتدائیة في تسییر حصة ویقصد بها مجموع الصعوبات والمشكلات التي تواجه معلم اإجرائیا:  -

التربیة البدنیة من خلال كل ما یواجه المعلم من صعوبات ومشاكل تحول دون تحقیق أهداف تدریس 

  التربیة البدنیة.

  :التدریس -1-4-2

، ویعني قام بتعلیم غیره وإعطائه الدروس والمعارف بصورة ”درّس“التدریس لغة مشتق من الفعل لغة:  -

  )79، ص  2003، ابن منظور( .دل على التكرار والتلقین بقصد الفهم والإدراكمنظمة، كما ی

یعرف التدریس بأنه عملیة تربویة منظمة ومقصودة تهدف إلى نقل المعارف والخبرات  اصطلاحا: -

والمهارات إلى المتعلمین، من خلال استخدام طرق وأسالیب ووسائل تعلیمیة تساعد على تحقیق الأهداف 

المنشودة. كما یعرف بأنه مجموعة من الأنشطة والإجراءات التي یقوم بها المعلم داخل الموقف  التربویة

  )79، ص  2003، حسن شحاتة(التعلیمي من أجل تسهیل عملیة التعلم لدى التلامیذ. 

 ویقصد بالتدریس في هذه الدراسة مختلف الأنشطة والأسالیب البیداغوجیة التي یعتمدها أستاذ إجرائیا: -

التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تقدیم الدروس بالطور الابتدائي، بهدف تنمیة القدرات البدنیة والمهاریة 

  والمعرفیة للتلامیذ، وتحقیق الأهداف التربویة للمادة في ظل الإمكانیات والظروف المتاح

:التربیة البدنیة والریاضیة -1-4-3  

، أي نشّأ ووجّه وأصلح، وتعني تنمیة الفرد ورعایته من ”ربّى“ التربیة في اللغة مشتقة من الفعل: لغة -

جمیع الجوانب. أما البدنیة فهي من البدن، أي الجسم، والریاضیة من الریاضة التي تدل على التمرین 

وعلیه فالتربیة البدنیة والریاضیة تعني تربیة الجسم وتنمیته عن طریق الأنشطة الحركیة  ،والحركة والنشاط

  )304، ص  2003، ابن منظور( .ضیةوالریا
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تعرف التربیة البدنیة والریاضیة بأنها عملیة تربویة هادفة تعتمد على الأنشطة البدنیة : اصطلاحا -

والحركیة المخططة، من أجل تحقیق النمو المتكامل للفرد بدنیًا وعقلیًا ونفسیًا واجتماعیًا، وتنمیة قدراته 

عد جزءًا أساسیًا من المنظومة التربویة التي تسعى إلى إعداد الفرد ومهاراته الحركیة والصحیة. كما ت

  )27، ص  2001، الخولي( .إعدادًا متوازنًا وشاملاً 

تعرف بأنها عملیة توجیه للنمو البدني والقوام للإنسان باستخدام التمرینات البدنیة والتدابیر الصحیة 

  ویة بتنمیة النواحي النفسیة الاجتماعیة والخلقیة. وبعض الأسالیب الأخرى التي تشترك مع الوسائط الترب

  )4، ص2004علي،  (قوراري بن

أن التربیة البدنیة لیست مجرد إعداد للحیاة وإنما هي الحیاة نفسها،  Deweyویرى المفكر جون دیوي 

حیاة وهنا تبرز معاني الخبرة التي لا یتوقف اكتسابها عند سن معینة، فالتربیة البدنیة تعتبر أسلوب 

  وطریقة مناسبة لمعایشة الحیاة وتعاطیها من خلال الترویح البدني واللیاقة البدنیة . 

).19، ص 2000، (عالم عبد الوهاب عبد الرحیم خدیجة  

ویقصد بالتربیة البدنیة والریاضیة في هذه الدراسة المادة التعلیمیة المبرمجة في الطور  إجرائیا: -

ریسها أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة، من خلال تقدیم أنشطة وتمارین الابتدائي، والتي یشرف على تد

ة والصحیة للتلامیذ، في إطار البرامج التعلیمیة یوألعاب حركیة تهدف إلى تنمیة القدرات البدنیة والمهار 

 .المعتمدة

  الطور الابتدائي: -1-4-4

الإنسان أو الشيء، ویقصد به أیضًا التدرج الطور لغة یعني المرحلة أو الحالة التي ینتقل إلیها : لغة -

أما الابتدائي فهو من الابتداء، أي البدایة أو المرحلة الأولى من الشيء. وعلیه  ،من وضع إلى آخر

، ص  2003، ابن منظور( .فالطور الابتدائي یدل على المرحلة الأولى من مراحل التعلیم والتكوین

428(  

بأنه المرحلة الأولى من التعلیم النظامي، والتي یتلقى فیها الطفل  یعرف الطور الابتدائي: اصطلاحا -

المبادئ الأساسیة في مختلف المواد التعلیمیة، وتهدف إلى تنمیة قدراته العقلیة والجسمیة والنفسیة 

 .والاجتماعیة، وإكسابه المعارف والمهارات الأولیة التي تساعده على مواصلة تعلیمه في المراحل اللاحقة

  )55، ص  2006، ریبغ(

تعد المرحلة الابتدائیة أول مرحلة نظامیة لتعلیم الطفل وتثقیفه، وهي تحتل مكانة هامة في  إجرائیا: -

السلم التعلیمي، وتعتبر المرحلة الأولى للتعلیم والقاعدة الأساسیة لاكتساب المهارات ویأتي قبل التعلیم 

سنة، ینتهي بامتحان شهادة  12سنوات الى غایة  6المتوسط والثانوي، یستغرق خمس سنوات من سن 

  التعلیم الابتدائي.
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  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة: -1-4-5

الأستاذ لغة هو المعلم أو المربي الذي یقوم بتعلیم الآخرین وتوجیههم، ویطلق على الشخص : لغة -

نشطة الحركیة والریاضیة التي تهدف المتمكن من علمه أو مهنته. أما التربیة البدنیة والریاضیة فهي الأ

  )19، ص  2003، ابن منظور( .إلى تنمیة الجسم والقدرات البدنیة للفرد

یعرف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بأنه الشخص المؤهل علمیًا وتربویًا لتدریس الأنشطة : اصطلاحا -

یة القدرات البدنیة والمهاریة والعقلیة البدنیة والریاضیة داخل المؤسسات التعلیمیة، والذي یعمل على تنم

والاجتماعیة للتلامیذ، من خلال تطبیق البرامج التعلیمیة والأنشطة الریاضیة المقررة وفق أسالیب تربویة 

  )74، ص  2005، الخولي(.وبیداغوجیة مناسبة

اذ المكلف بتدریس مادة ویقصد بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في هذه الدراسة المعلم أو الأست إجرائیا: -

التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الابتدائي، والذي یقوم بتنفیذ الحصص التعلیمیة والأنشطة الریاضیة 

وفق البرنامج الرسمي، ویواجه مختلف المشكلات والصعوبات المرتبطة بعملیة التدریس داخل المؤسسة 

  .التربویة

  :الدراسات السابقة -1-5

  :ولىالدراسة الأ  -

 تدریس مشكلات): مقال بعنوان 2019دراسة بوجلیدة حسان، بن ثابت محمد الشریف(عنوان الدراسة: 

ئر، مجلة العلوم الاجتماعیة ، جامعة الجزا في الابتدائیة المرحلة في الریاضیة البدنیة التربیة مادة

  .2019، 33، العدد7الأغواط، المجلد 

ت التي تواجه تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في معرفة المشكلا :هدفت هذه الدراسة إلى

المرحلة الابتدائیة في الجزائر، وكذلك معرفة المشكلات التي تخص كل جانب من جوانب التدریس من 

حیث أهداف التعلیم، ومحتوى المنهاج، وطرائق التعلیم والوسائل التعلیمیة، والمعلم والتقویم أملا في 

 ممكنة لها. تحدیدها والوصول إلى حلول

) معلماً، واستخدم 80وتمثلت عینة الدراسة في معلمي اللغة العربیة للمرحلة الابتدائیة، والبالغ عددهم (

  .الباحثان في قیاس فرضیات البحث أداة الاستبیان التي ضمت أربعة محاور

 تمثلت نتائج الدراسة فیما یلي:

لریاضیة المعلم المدرسة الابتدائیة جعله عدام التكوین المتخصص في مجال التربیة البدنیة وانا

یواجه مجموعة من الصعوبات والمشكلات في جملة من الجوانب المرتبطة بتطبیق المواقف التعلیمیة 

قلة الإمكانیات والوسائل البید الموجیة اللازمة لتنفیذ مختلف فعالیات النشاط  2المقترحة في دلیل المعلم 

یة البدنیة والریاضیة المتوفرة بالمؤسسة. وعدم تناسیا إن وجدت مع البدني الریاضي خلال حصة الترب
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المواقف التعلیمیة المقترحة في دلیل المعلم تعتبر أهم العوائق أمام تطور مستوى الممارسة الریاضیة في 

عدم ملائمة المساحات المخصصة لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لجمیع  - 3-الطور الابتدائي 

 الریاضیة المدرجة، وعدم توفر هذه المساحات على جمیع معاییر الأمن و السلامة.الأنشطة 

  الدراسة الثانیة: -

معوقات استخدام أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة  ( 2020)بن ثابت صلاح الدین عنوان الدراسة:

و ثانویات مدینة برج للطورین المتوسط و الثانوي لأسالیب التعلم النشط دراسة میدانیة على متوسطات 

  .ریریجعبو 

معوقات استخدام أسالیب التعلم النشط من وجهة نظر أساتذة التربیة  ىالتعرف عل :ىتهدف الدراسة إل

 البدنیة والریاضیة للطورین المتوسط والثانوي .

 أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لمدینة برج بوعریریج للطورین المتوسط ىحیث تقتصر الدراسة عل

) أستاذ وبلغة  عینة البحث 80حیث بلغ مجتمع الدراسة () 2020. 2019والثانوي للعام الدراسي ( 

 ) أستاذا تم اختیارها بطریقة عشوائیة  .50(

معیقات متصلة  : كالآتيحث بإعداد استبیان مكون من ثلاثة أبعاد اولتحقیق أهداف الدراسة قام الب

 معیقات متصلة بالتنظیم المدرسي . معیقات متصلة بالمتعلم ، بالأستاذ ،

: معیق وقد اعتمد الباحث في تصمیم الأداة علي سلم لیكرت الخماسي  وفق العبارات التالیة 

بدرجة كبیرة جدا ، معبق بدرجة كبیرة ،معیق بدرجة متوسطة ،معیق بدرجة قلیلة ، معیق بدرجة قلیلة 

 جدا .

مجموعة من المحكمین إذ اعتمد علي  لتحقق من صدق الأداة قام الباحث بعرضها عليلو 

الصدق الظاهري، وقد قام الباحث بحساب ثبات الاستبیان بطریقة إعادة التطبیق ، والتي تعد من أهم 

وسائل حساب الثبات حیث تعطي معلومات عن استقرار النتائج بوجود فاصل زمني بین التطبیقین ، 

ة وذلك خلال الدراسة أستاذ من مجتمع الدراس) 15(ولحساب ثبات استبیان قام الباحث بتطبیقه علي 

یوما قام الباحث بالتطبیق الثاني علي نفس العینة ، ) 15(، حیث قام بالتطبیق الأول  وبعدالاستطلاعیة

  وهو معامل ثبات عالي . ) 0.791(وباستخدام معامل ارتباط بیرسون وجد معامل ثبات الاختبار وكان 

كانت الأكبر تأثیرا علي الأساتذة في عدم ات المتصلة بالتنظیم المدرسي أن المعوق :توصلت الدراسة إلى

المعوقات ثم یلیها في الأخیر المعوقات المتصلة بالمتعلم القدرة علي استخدام أسالیب التعلم النشط یلیها 

  المتصلة بالأستاذ .

   :الثةالدراسة الث -
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وب حل المشكلات في تدریس مادة التربیة تطبیق أسل)، 2024دراسة خدیم عبد الحق(عنوان الدراسة: 

  .يوج لتلامیذ السنة الثالثة ثانو ر ه على ملمح الخر البدنیة والریاضیة وأث

التعرف على أثر تطبیق أسلوب حل المشكلات على ملمح الخروج لتلامیذ السنة  :هدفت الدراسة إلى

یة، وذلك بالاعتماد على دراسة تجریبیة الثالثة ثانوي ، وهذا من خلال تدریس مادة التربیة البدنیة والریاض

حیث اعتمد الباحث أسلوب المجموعتین الضابطة والتجریبیة)، وقد أجریت الدراسة على عینة قوامها 

) تلمیذ للمجموعة الضابطة تم التدریس بها بالأسلوب التقلیدي 16) تلمیذ، موزعین على مجموعتین (32(

بیة تم استخدام الأسلوب المدروس أسلوب حل المشكلات، وبعد ) تلمیذ للمجوعة التجری16(الامري)، و (

تطبیقه وجمع نتائج القیاسات القبلیة والبعدیة للمجوعتین قام الباحث بمعالجة هاته النتائج إحصائیا 

) test) (1مستخدما في ذلك المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري معامل الارتباط بیرسون، اختبار (

) لعینتین مستقلتین، وقانون حجم الأثر، كوسائل إحصائیة في test) (1واختبار (لعینتین مرتبطتین 

 الدراسة.

وفي الأخیر أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات البعدیة في 

الجانب المعرفي ، وكذا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات البعدیة في الجانب الوجداني 

) أسبوع 21ح المجموعة التجریبیة، بالإضافة إلى أن استخدام أسلوب حل المشكلات بانتظام لمدة (لصال

 بواقع ساعتین في الأسبوع یعتبر عاملا فعالا في تطویر الجانب الحسحركي لدى عینة البحث .

  :  رابعةالدراسة ال

تربیة البدنیة والریاضیة معوقات تدریس مادة ال: ( 2024)میده حسین، شمسه مبروك :عنوان الدراسة

دراسة میدانیة بالقطاع الأول للتعلیم الابتدائي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة ،  بالمدارس الابتدائیة

  .ولایة بسكرة

وقد  الكشف عن معوقات تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة :تهدف الدراسة إلى

صفي بالأسلوب التحلیلي، حیث قمنا بتوزیع استمارة استبیان على عینة الجمع اعتمدنا على المنهج الو 

الإمكانیات  -إدارة المدرسة  - التلمیذ  - المعلومات تكونت من خمس محاور التخطیط والبرمجة الأستاذ 

 .المتاحة)

 أستاذ ببعض ابتدائیات المقاطعة الأولى من مدینة بسكرة، وقد تم 56واشتملت عینة الدراسة 

% وبعد المعالجة الإحصائیة للبیانات التي 80اختیارهم بالطریقة العشوائیة بنسبة تمثیل للمجتمع فاقت 

  .استخدمنا فیها حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسب المئویة وكا تربیع ومعامل الدلالة 
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والبرمجة بموافق بنسب عالیة أجیب على عبارات محور التخطیط  النتائج التالیة: إلى وتصلت الدراسة

وكذا محور الأستاذ ومحور التلمیذ ومحور الإمكانیات المتاحة ما عدا محور إدارة المدرسة أجیب على 

  عباراتها بموافق بنسب متوسطة.

  مراجعة الدراسات السابقة وتحلیلها لاحظ الباحث مایلي: بعد التعلیق على الدراسات السابقة: -

نتائج الدراسات السابقة رغم تباین درجاتهم العلمیة ورغم  تأشار  :اسات السابقةالتعلیق على الدر  -  1-6

تباین الأوساط والأماكن التي شملتها الدراسات التي قاموا بها إلى الأهمیة الكبیرة لمادة التربیة البدنیة 

ى التلمیذ من جمیع الابتدائیة لما لها من عائدات ایجابیة علالثانویة  والمتوسط و  والریاضیة في المرحلة 

كما اتفقوا على المعیقات التي تعترض تدریس التربیة البدنیة  ،النواحي البدنیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة

والریاضیة في المرحلة الابتدائیة والتي تتمحور أساسا حول التكوین القاعدي المعلم المرحلة الابتدائیة 

ر بمادة التربیة البدنیة والریاضیة. وأیضا للتأثیر السلبي لنقص والذي یعاني من نقص فادح إذا تعلق الأم

الریاضیة على الممارسة الریاضیة في هذه المرحلة التي یرون أنها المرحلة الأساسیة والركیزة  المنشآت

  القاعدیة للمراحل التعلیمیة الموالیة.

ني في تفسیر نتائج الفرضیات أفادتني هذه الدراسات السابقة في صیاغة فرضیات دراستي وكذلك ساعدت

 لى الخروج ببعض النتائج.إمن خلال دعم دلالتها بالإضافة 

  تمیزت الدراسة الحالیة بأنها:  :ممیزات الدراسة الحالیة -1-7

 .الریاضیة في جمیع المجالات المنشآتدراسة تهتم بالموارد البشریة وكیفیة تطویرها وتحسینها لنجاح  -

 تطور ظروف العمل وزیادة الاهتمام بالمورد البشري.موضوع الساعة یتماشى مع  -

 :تتمیز هذه الدراسة بعدة خصائص أهمها  

  .تناولها لموضوع یرتبط بالواقع التربوي الحالي -

  .تركیزها على مرحلة التعلیم الابتدائي -

  .اعتمادها على المنهج العلمي في دراسة المشكلات التربویة -

  .ي والجانب التطبیقيمحاولتها الربط بین الجانب النظر  -

  .تقدیم حلول واقتراحات عملیة لتطویر تدریس التربیة البدنیة -

  .مساهمتها في تحسین جودة العملیة التعلیمیة الخاصة بالتربیة البدنیة والریاضیة -
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  تمهید:

یست مجرد مادة من مواد تعتبر بمدلولها الحدیث، ل الابتدائیةإن التربیة البدنیة والریاضیة للمرحلة   

شك أن التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر مظهرا من مظاهر  لاالمنهاج المدرسي، أو مجرد هدف في حد ذاته، و 

شك فیه أن التربیة  لاالعملیة الكلیة للتربیة، لهذا فهي تهتم بالنشاط البدني وما یتصل به من أمنیات، ومما 

دة، ولهذا فهي جزء أساسي ومكمل للعملیة التربویة، وعلى لااة الطفل منذ الو الریاضیة تؤثر تأثیرا مباشرا على حی

  .كل أستاذ أن یدرك أهمیتها وفائدتها المباشرة على جسم هذا الطفل

تعد مرحلة التعلیم الابتدائي المرحلة القاعدیة في المنظومة التربویة باعتبارها تشكل الأساس في بناء و   

السلیم والمتكامل، والطفل في المرحلة بحاجة ماسة إلى تنمیة النواحي الجسمیة كما الفرد ومساعدته على النمو 

العقلیة الضمان النمو السلیم والمتكامل، لذا تعد ممارسة الانشطة الریاضیة ضرورة بالغة الأهمیة، حیث یرى 

لى بناء فرد سلیم الحواس المختصون في المیدان التربوي أن التربیة البدنیة تعد جزء هام من التربیة الهادفة ا

والبدن، ولا یمكن الاستغناء عنها، خاصة في مرحلة التعلیم الابتدائي الذي یعد اللبنة الأولى لبناء فرد قوي البنیة 

  والجسد.

لذلك فإن الاهتمام بأطفال هذه المرحلة قد یساعد في بناء وتكوین فرد ذو قدرات وكفاءات تؤهله الى 

  التكیف ومستجدات الحیاة.

 لأنهـا ریاضـیا، المتطـورة للدول الریاضي البناء أساس الابتدائیة المرحلة في یاضیةالتربیة البدنیة والر ف  

ه المرحلة أنسب فترة لتعلم المهارات الحركیة، فكلما تعلم التلمیذ اللعبة المناسبة لاستعداداته كلما هـذ أن أدركـت

انطلاقـا مـن  والثانویـة تخطـطمـا أن بـرامج المـرحلتین المتوسـطة ، كوالنبـوغ فیهـاا نهكانت فرصته أكبر في إتقا

  .المرحلة هذه نهایةالحركیة والبدنیة في  وقدراتهممسـتوى تلامیـذ وتلمیـذات المرحلـة الابتدائیـة 
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 المدرسة الابتدائیة: مفهوم  -2-1

شأ  وتغلـق بقـرار تنظیمیة تربویة، تن هي مؤسسة تعلیمیة عمومیة تتمتع بالشخصیة المعنویة أو وحدةو  

تضـم  و المدیریة، تمنح تربیة أساسیة مشتركة  ومستمرة مـن السـنة الأولى للسـنة الخامسـة ،أمـن الـوزارة 

المدرسـة الابتدائیـة في الغالـب الطـورین الأولین من التعلیم الأساسي  وقد تضم أحد الطورین فقط ، وقد تكون 

)، وهـي تخضـع إلى سـلطتین 76 - 04 - 16 - 76ة أساسیة بأطوارها الثلاثـة ( مرسـوم مندمجة في مدرس

وصـیتین  وبالتـالي فهـي مزدوجـة التسـییر مـن طـرف البلدیـة فیمـا یخـص الصیانة والترمیم وعمال النظافة  

  میة.والحراسة  ومن طرف مدیریة التربیة فیما یخص التأطیر  والوسائل البیداغوجیة التعلی

تعرف المدرسة كمؤسسة اجتماعیة على أنها نظام أو بناء اجتماعي له فكره واتجاهاته وأهدافه القریبة   

والمستقبلیة والتي یسعى إلى تحقیقها من خلال تفاعـل الوظائف والأدوار الاجتماعیة لأفراد البناء الاجتماعي 

  )53، ص2014(الطیب، علیمیة والتربویة. على العملیة الت والمعلمین والمشرفینوالذي یشمل التلامیذ 

إن تسمیة المدرسة الابتدائیة تسمیة قدیمة وتكاد تكون عالمیة الاستعمال، فهي مستعملة في أغلب   

التعلیم الحر یكتفي بكلمة مدرسة للتدلیل علیها وأبقي على هاته التسمیة بعد الاستقلال كما  العالم، كاندول 

شمل سبع سنوات من التعلیم، كانت تدعى السنة السابعة منه سنة انتهاء أبقي على تنظیمها الذي كان ی

  )35، ص2006 بوفلجة،(الابتدائي.الدروس والتي كانت تتوج بامتحان شهادة التعلیم 

بعد تنصیب المدرسة الأساسیة عوضت التسمیة بملحقة المدرسة الأساسیة وصارت لا تشمل إلا ست    

 1991نین، وأزیلت السنة السابعة بالانطفاء التدریجي، وابتداء من سبتمبر سنوات فقط موزعة على طورین اث

عمومیة تضم الطورین الأول  ةمییأعیدت تسمیة المدرسة الابتدائیة من جدید المدرسة الابتدائیة مؤسسة تعل

ما یتعلق والثاني من التعلیم الأساسي وهي مستقلة استقلالا یكاد یكون تاما عن المدرسة الإكمالیة ما عدا 

 المالیة.بالتنسیق التربوي وبالشؤون 

ل عدد سنوات المدرسة الابتدائیة من ست سنوات إلى اتم إصدار أمر یقتضي باختز  2003 وفي سنة  

خمس سنوات أي من طورین إلى طور واحد وإضافة العام السادس إلى سنوات المدرسة الإكمالیة لتصبح بذلك 

   )44، ص2006 بن سالم،(المتوسط.میة من الإكمالي إلى عدد سنواته أربع سنوات وتغیر التس

   مفهومها بالنسبة للفرد: -1- 1- 2

أي الحاسمة في حیاة  )سنوات 9(میة طیلةاتدعى مدرسة أساسیة لأنها تقوم أولا بوصفها بنیة تربویة إلز   

ف به عالمیا لكل فرد الحق المعتر  .الخ ثم تنجز.الطفل ولأن المرحلة هذه حاسمة لنمو الفرد جسمیا وعقلیا و.

الفكریة والجسمیة والاجتماعیة وهي  وهو الحصول على القدر الكافي الشامل من التعلیم والتربیة في الجوانب
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تعطي كل فرد إمكانیة تحصیل أسس المعارف والمواقف والكفاءات اللازمة التي تمكنه أن یكون مستقلا قائما 

لك فهي من خلال تربیة كلیة مرتكزة على تنمیة وتفتح الطاقات التي بذاته ومتهیئا بفعالیة لمجابهة الحیاة وكذ

 تتضمنها الشخصیة الفردیة كي توفر فرصا متكافئة لكل واحد في ترقیة مواهبه ومیوله. 

 ء في المحافل الدولیة والبطولات العالمیة. ابهم لیكونوا لنا سفر  ىأجل أن نرق 

  المفهوم بالنسبة للمجتمع:  -2-1-2 

أهدافا أساسیة في المیادین السیاسیة والإیدیولوجیة بوصفها مدرسة وحیدة، فهي موحدة وتصبح تحقق   

  .بوتقة التكوین الوحدوي للتشبیه إذا أنها عامل أساسي من عوامل الالتحام الوطني

 المفهوم بالنسبة للمدرسة نفسها:  -2-1-3

المدرسة  76/35من الأمریة  26ء في المادة /وكما جا الاختیاراتبوصفها المؤسسة التي تتم انطلاقا منها  

الأساسیة والمؤسسات أخرى، تمثل وحدة تنظیمیة توفر تربیة مستمرة من السنة الأولى إلى السنة التاسعة وتشمل 

  )13- 11، ص1982غلام االله ،(وحدتها في مبادئ تنظیمها ووحدة مضمون تعلیمها ومناهجها. 

 خصائص المدرسة الابتدائیة:  -2-2

مجها وطرقها تعمل على المساهمة بصورة فاعلة في حل المشاكل اصائصها: هي مدرسة موحدة في بر خ 

الاجتماعیة والاقتصادیة هي مدرسة متعددة التقنیات تعمل جاهزة على تطویر عملیات التعلیم والتعلم تعمل على 

 هما من المحالات الأخرى. ك الوسط في البعد التربوي لها تدعم المجال الاقتصادي والاجتماعي وغیر اإشر 

  مهام المدرسة الابتدائیة: -2-3

  سنوات.استقبال التلامیذ الذین بلغوا سن التمدرس وهو ستة  -

   .توفر لهم تربیة قاعدیة أساسیة مشتركة واحدة – 

لاسـتیعاب مختلـف  سـة اللغـة العربیـة وإتقانهـا شـفهیا وكتابیـااتمكـنهم مـن كسـب المعـارف العلمیـة عـن طریـق در  -  

  الأخرى.المواد 

 والجامد.تدریبهم على اكتساب تقنیات التحلیل والاستدلال وفهم العالم الحي  -  

  .ز مواهبهم المختلفةاتساعدهم على إیقاظ أحاسیسهم الجمالیة لإبر  -  

 والریاضیة.تقدم لهم تربیة طبقا للقیم الإسلامیة إلى جانب التربیة البدنیة  -

 ت الأجنبیة وتنمیة التفاهم المشترك بین الشعوب. اللغات الأجنبیة للتعرف على الحضار تقدم تعلم ا -

  أهداف المدرسة الابتدائیة: -2-4

 تسعى المدرسة الابتدائیة إلى تحقیق الأهداف التالیة:  
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  المستقبلیة.تربیة الجیل الصاعد على حب العمل والتطلع إلى أفاق  -  

 بیة الإسلامیة وبروح التضامن الوطني. التمسك بروح الحضارة العر  -

 . )تعلیم ثانوي(العمل على اكتساب النشء الكیفیة التي یدافع بها عن المكتسبات الوطنیة وما حققته الثورة  -  

 التجنید الدائم للمشاركة في المهام البناء الاجتماعي والاقتصادي والثقافي للوطن.  -

ة والتقنیة اللازمة للرقي الثقافي والتحرر الاقتصادي والاجتماعي التشجیع على تحصیل المعارف العلمی -  

 للوطن. 

مشاركة المدرسة في رفع المستوى الثقافي إلى كل السكان حیث هي المؤسسة الاجتماعیة لنشر القیم الخلقیة  -  

 والدینیة والمعارف العلمیة والتقنیة. 

 كاملة.  )سنوات 9 (ضمان التعلیم المتواصل لمدة -  

 تربیة بدنیة أساسیة وممارسة منتظمة لأحد النشاطات الریاضیة وتشجیع التلامیذ على المشاركة في مختلف -

 المسابقات التي تنظم في إطار الریاضات المدرسیة. 

 انفتاح المدرسة على البیئة واتصالها المباشر للحیاة.  -  

  )80، ص1999طیب ،الخ(ك الأسرة في عمل المؤسسة التربوي.  االاجتماعیة واشتر  -

 الابتدائیة:الإمكانیات الریاضیة في المدرسة  -2-5

هي كل ما ومن یمكن أن یساهم في تحقیق هدف معین حالي، أو مستقبلي لتسهیلات  تعریفها: -1- 5- 2

ت متخصصة متبعین الأسلوب العلمي افیة ومعلومات وإطار انیة وظروف مناخیة وجغر اوملاعب وأدوات ومیز 

 ارة والتقویم لتحقیق تلك الأهداف. للتخطیط والإد

عنه، حتمیا لا غنى  امما لا شك فیه أن توفیر الإمكانیات وحسن استخدامها یعتبر أمر  أهمیتها: -2- 5- 2

إلى أنها أحد العوامل المؤثرة في تقدم الدول وتطورها لما لها من أثر استثماري في تنمیة طاقات الأفراد  بالإضافة

جلیا في مجال التربیة البدنیة والریاضیة حیث تؤثر الإمكانیات بمختلف أنواعها في والجماعات، ویظهر ذلك 

 نجاح أنشطتها وتحقیق أهدافها ویمكن التعرف على أهمیة الإمكانیات في هذا المجال على النحو التالي: 

حیث لا غنى عن وجود توفر الإمكانیات یعد أحد العناصر الأساسیة المؤثرة في نجاح فعالیة العملیة التعلیمیة  -

 ملاعب وأدوات ریاضیة مدرسیة.  

ض التربیة البدنیة والریاضیة تضعف ولا یمكن لها أن تحقق أهدافها كاملة في غیاب امج المختلفة لأغر اإن البر  -

  الإمكانیات.
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 ةلسلس ت الریاضیة وخاصة الصعبة منها بطریقة موجودة بسیطةاإن توفیر الإمكانیات الخاصة بتقدیم المهار  -

تعلق بذهن المتدرب وتساعد للوصول إلى مرحلة الثبات والإتقان، والأداء الحركي الآلي بصورة أقرب إلى 

 المثالیة مما یساعد في رفع مستوى الأداء.  

إن تواجد الإمكانیات یوفر الوقت والجهد للتلمیذ والمعلم، حیث توفر الإمكانیات والأدوات الریاضیة وغیرها في  -

  الریاضیة.أو ما إلى ذلك یؤثر في جذب التلامیذ نحو ممارسة مختلف الأنشطة  المدارس

إن توفر الإمكانیات یؤثر بالإیجاب في نشر التربیة البدنیة والریاضیة والتعریف بأهمیتها ویرغب مختلف فئات  -

  ممارستها.الشعب في الإقبال على 

  بالملل.لل من شعور الممارسین توفر وتنوع الإمكانیات وخاصة الأجهزة والأدوات یق -

  )80، ص1999الخطیب ،(

 نقص الإمكانیات:  - 3- 5- 2

إن نقص الإمكانیات یعتبر من أهم مشكلات التربیة البدنیة والریاضیة وذلك لما لمادتها من طبیعة    

ولذا لابد أن سیة الأخرى اخاصة جعلتها تحتاج إلى كم وكیف من الإمكانات لا تحتاج إلیه غیرها من المواد الدر 

یدرك القائمون على تدریس التربیة البدنیة والریاضیة إن العبرة لیست بكثرة وحداثة وجود الإمكانات من منشئات 

وملاعب وأجهزة وأدوات تعلیمیة، حیث لا یمكن لهذه الإمكانات من تلقاء نفسها أن یكون لها دوار فعال سواء 

 ت التلامیذ ...الخ او النشاط الداخلي والخارجي أو الكشف عن قدر في إدارة دروس التربیة البدنیة والریاضیة أ

ض التربیة امج وأغر اجل بر أالقادر على استثمار هذه الإمكانات بأفضل أسلوب من  )المعلم(فالعبرة بالقیادة 

 البدنیة والریاضیة المدرسیة. 

 ر وتحویل بعض الأدوات وغیرها منفمن المهم أن یمتلك معلم التربیة البدنیة والریاضیة القدرة على ابتكا 

 الأشیاء المدرسیة أو المتوفرة في البیئة إلى أدوات وأجهزة تكون آمنة وفعالة وجذابة للتلامیذ.  

 ك التلامیذ أنفسهم في تصنیع هذه الأدوات البدیلة، ومن أمثلة ذلك الاستفادة من:  اكما یمكن إشر 

  الدراسیة.المقاعد  -

  السبورات. -

  الفارغة.ت االسیار  تاإطار  -

 صنادیق زجاجات المیاه الغازیة.  -

  الأشجار.جذوع  -

  الأشیاء.سلال النظافة وغیرها من  -
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مج التربیة البدنیة والریاضیة التي تدار بنجاح بالرغم من وجود قدر كاف من الإمكانات افهناك نماذج كثیرة لبر  -

  لآخر.لف من معلم ت والسمات الخاصة والتي تختاوذلك یرجع إلى القدر 

  )109- 108، ص1996 عفاف ،(

وعموما لن یستطیع مدرس التربیة البدنیة والریاضیة القیام بدوره على أكمل وجه دون توافر الإمكانات التي  -

 تمكنه من ذلك، وتقتصر الإمكانیات الخاصة بالتربیة الریاضیة المدرسة فیما یلي:  

 الإمكانات البشریة.  -

 ادیة. الإمكانات الم -

  إمكانات التمویل.  -

   المرحلة الابتدائیة: -2-6

یقصد بها المرحلة التعلیمیة الأولى من مراحل التعلیم العام وهي تسبق المرحلة المتوسطة     

  سنة. 11-06وتستمر الدراسة فیها لمدة خمسة سنوات ویتراوح أعمار التلامیذ فیا ما بین 

للتعلیم وعلى ذلك فان وظیفة هذه المرحلة تتبلور في مساعدة الأطفال كما تعرف أیضا بأنها القاعدة الأساسیة 

على الذي یمكنهم من مواصلة الدراسة في المرحلة التالیة وبهذا نجد أن المرحلة الابتدائیة هي مرحلة الانطلاق 

ى مستوى من غنى عنها لتهیئة أبناء الأمة للمواطنة المستنیرة والوصول بهم إللة الأولى التي  لا وهي المرح

النمو المتكامل یمكنهم من الانجاز في الحد بالبیئة التي یعیشون فیها ویمكنهم من مواصلة الدراسة في مراحل 

  .التعلیم التالیة وبالوصول إلى هذا المستوى تحقق المرحلة أهدافها الأصلیة

  ).52، ص 2006 ،(صدیقة محمد شكري وسعد محرم

 والریاضیة:ة تعریف أستاذ التربیة البدنی  -2-7

یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من أبرز أعضاء الهیئة التدریسیة بالمجتمع المدرسي ویؤثر في        

 إلىبل یعمد  فقط،النشاط البدني والریاضي  علىلا یتوقف  المتعلمین، فدورهتشكیل القیم الرفیعة والأخلاق لدي 

المدرسة وقدراته الشخصیة في تقدیم واجبات تربویة في إطار بدني  الملائمة بین المیول المتعلمین وإمكانیة

علي جعله متكیف من خلال  الحصائل القادرةیتصف بإكساب المتعلم  والتكیف، كماالنمو  وریاضي یستهدف

ولأستاذ دور كبیر في إنجاز الأعمال الإجرائیة في درس  الاجتماعیة.القدرات المهاریة والحركیة والعلاقات 

بیة البدنیة والریاضیة فهو یخطط ویرشد وینضم ویوجه المتعلمین في الدرس ومن ضروري بینه وبین التر 

وهذا من خلال مشاركة المتعلمین أفكارهم وطموحاتهم  المتعلمین إیجابیة مما یقود نشاطهم بشكل إیجابي،

تقدم  ىدور الأستاذ عل ومشاعرهم بثقة وصدق ،ویتفهم مشكلاتهم ویحترم آرائهم  في نفس الوقت ولا یقتصر



  ة التربیة البدنیة في المدارس الابتدائیة.أساتذة ماد ----------------------الفصل الثاني 
  

 
 

22 

أوجه النشاط البدني الریاضي المتعدد ، بل له دور أكبر من ذلك ، فهو یعمل علي تقدیم واجبات تربویة من 

مما یساعدهم  خلال أنشطة ریاضیة التي تهدف إلي تنمیة وتشكیل وزرع قیم وأخلاق رفیعة لدي المتعلمین،

یة ونفسیة ومهارات حركیة وعلاقات اجتماعیة ومعارف علي اكتساب قدرات بدنیة وقوام معتدل وصحة عضو 

 )174، 173ص ،1997(خطایبة ،  واتجاهات ومیولات  إیجابیة .

 :والریاضیةالصفات الواجب توفرها في أستاذ التربیة البدنیة  - 2-8

          أهمها:مجموعة من الصفات     

 الجسمیة:الصفات  -1 -2-8

 القیام بمهمته كما ینبغي إلا إذا توفرت فیه الصفات الجسمیة وهي:لا یستطیع الأستاذ             

تمتعه بلیاقة بدنیة كافیة لمنعه من إظهار عجزه في أداء الحركات الریاضیة أثناء عمله بالمهارات  -

 ذلك.النموذجیة للمتعلمین في درس التربیة البدنیة والریاضیة أو خارج 

 .المزمنة كالهزال العام وغیرهاصحته جیدة ونشاطه واضح خال من الأمراض  -

أن یكون فیاض النشاط فالأستاذ الكسول یهمل عمله ولا یجد من الحیویة ما یحركه بالقیام بواجبه وقد  -

وبما أن لا حلة  الكسل،أیة حال فالمتعلم هو الذي یعاني نتیجة هذا  وعلى نفسیا، شيءیكون الكسل 

 معا.العمل وعلي الأستاذ  علىیؤثر سلبا  اذ، وهذاالأستالنفور من الحصة ومن  إلىلدیه فقد یلجئ 

إهماله لزیه یحي إلیهم بعدم مبالاة الأستاذ  للمتعلم، فمثلاأن یكون حسن الرأي والمظهر فالأستاذ نموذج  -

لذا یجب  المراهقة،خاصة المتعلمین في مرحلة  احترامهم لهخریتهم وعدم سبحصته وقد یجعله موضوع 

  .باس یلعب دورا هاما بالنسبة للأستاذللاثیاب فأن یدخل حسن المظهر وال

                                                               .یكون خالیا من العاهات الخلقیة مثل الأصم أو الأعمى أو نقص في بعض الأعضاء  -

  )35، ص 1993(القذافي،                                                                       

 النفسیة:الصفات  -2-8-2  

الأستاذ هو مربي قبل أن یكون ناقل العلم والمعرفة وهو الأب الروحي للمتعلم یعلمهم ویهذبهم وینمي        

دوة والأستاذ قالعامة، ذلك إلي میادین الحیاة  ىبل یتعد الأستاذ،ویعطف علیهم ولا یقتصر علي دور  قدراتهم،

  یلي:الأستاذ أن یضمن بما  ىینضر إلیه المتعلم علي أنه معیار الكمال ومن ثم وجب عل

 النفس:الصبر والتحمل وضبط  -أ 

أن المتعلمون  النفس، ذلكلأن هذه المهنة هي مهنة أنبیاء والرسل وعملیة التدریس تحتاج إلي ضبط       

 واحدة، بینمافهناك من یستوعب شرح الأستاذ من مرة  في طبعهممختلفون في قدراتهم علي الاستیعاب وكذلك 
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هناك آخرون لابد لهم من إعادة الشرح إي التكرار فنا تكون مهنة الأستاذ أو المعلم لیست سهلة فهي مضنیة 

 )35ص  ،1993القذافي، ( ومتعبة.

 المتعلم: ىالمحبة والعطف عل-ب

لا ینتفع من  المحبة، فالمتعلممن  الحقیقي لا یأتي إلا أن التعلیم هو تغیر في الأداء نحو الأفضل وتغیر     

المعلم بصفة عامة إذا لم یكن محبا لأستاذه فلا یكون قاسیا علیهم حتى ینفر منه ویفقدوا لجوئهم إلیه ویفقدوا 

وهذا لا یعني  شيءاستفادتهم من الدرس ولأهداف المسطرة من وراء ذلك والتي تمكن الترویح النفسي قبل كل 

لا یهتمون لحصة  النظام فیصبحون ىیكون عطوفا لدرجة العطف الزائد ویفقد احترامهم له ومحافظتهم علأن 

 )36، ص  1993(القذافي ، بتاتا.   التربیة البدنیة 

 المتعلم:العدل والإبداع مع  -جـ

 .لملا یبدي أي میل لأي متع المتعلمین، بمعنيیجب علي المعلم أن یحكم بإنصاف فیما یختلف فیه  -

یجب أن یكون مبدعا في عمله بدرجة أن یمكنه إدخال الفن لدرسه وهذا یرغب المتعلم في الحصة  -

 معا.والدرس 

                                                         یجب أن یكون ماهرا في أن یجعل الجماعة لها رغبة شدیدة في ممارسة قواعد الصحیحة وبكل جدیة  -

 )36، ص  1993(القذافي ،

 الخلقیة:الصفات  -2-8-3

صادقا في أقواله  عمله،العطف والتحمل وأن یكون مخلصا في  الصبر، بالأمانة،المعلم  ىیجب أن یتحل-  

 )19ص  ،2001(زغلول ، المسؤولیة.تحمل  علىویمتلك القدرة  الجمیع،وأفعاله متعاون مع 

المتعلم  علىیفقد بذلك إشرافه  الغضب،سریع  التصرف،قلیل  الخلق،یكون ضیق  والكیاسة، فلاالحزم  -

 له.واحترامه 

 متكلف. وزملائه، غیرأن یكون طبیعیا في سلوكه مع المتعلم  -

من الخطورة أن یقوم المدرس بتلقین المتعلم الأفكار الغریبة  القومیة، لأنهأن یكون محترما لدینه وتقالیده  -

  )171، ص 2006( سالم ،  . هشخصیة ل آراءأنها  ىالشاذة والدفاع عنها ولو عل

 المهنیة:الصفات  -2-8-4

یمتلك القدرة عب عرض الأفكار بطریقة سهلة وواضحة وجذابة في نفس  الأستاذ، أنیتطلب من     

إمكانیاته الشخصیة وإلهامه بالمبدأ والأسس التي تتصل بعملیة التعلم، وكذلك یتم بمساندة العملیة  الوقت، بفضل

  للمعلمین.صل علیها من خلال البرامج الإعداد المهني والمهنیة التي یتح
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     المنشود.علي الأستاذ أن یحسن استخدام الوسائل المعینة في الصحة وتوظیفها في تحقیق الهدف  كذلك یجب

  )21، ص 1990 (احمد وآخرون،

 العقلیة:الصفات  -2-8-5

صلة دائمة بالمتعلم  ىالمدرس عل نالعلمي، لأخاص في التحصیل  ىمستو  إلىالمدرس یجب أن یصل     

 ومشاكله.

یجعله یقصر في تحصیل المتعلم  لها ویعرضه  سإلمامه بمادته وما یجد فیها من نظریات، فضعف المدر     

للخطأ فیها ثم إن هذا الضعف یزعزع ثقة المتعلم فیه وقد یصرفهم عنه، فیسقط في نظرهم، مما یؤثر في نفسه 

نقص، ویستحب في مثل هذه الحالة، أن یقوم بعمله وخیر للأستاذ بأنه یجهل ما الارتباك وشعور بمركب ال

المدرس علما بنفسیة  ىعلي أنها الإلمام بالمادة لا یكفي ما لم یحظ من یعطي للمتعلم معلومات خاطئة، یفعله،

فروق بین المتعلم المتعلم، وعقلیتهم ،ومیولهم واستعدادهم ومراحل نموهم، فهو موجه ومرشد ومعرفة المدرس بال

حتى یعامل كلا بحسب عقلیته الخاصة به والحق أن المعلم لا یجد نفسه عن طریق الكتابة وحضور الندوات 

والمؤتمرات والاتصال بالزملاء والمجتمع والمعلم لا یلبث أن یصاب بالجمود وأن یسأم عمله ویهمله ویعد أیامه 

  ) 87ص ، 991(شبشوب،المعاش  ىبإحالته عل

 والریاضیة:مهام ووظائف أستاذ التربیة البدنیة   -2-9

لكن العدید من نشطات الأستاذ التدریبیة یمكن أن تقع  بینها،یلعب الأستاذ عدة أدوار متداخلة ومتشابكة فیما    

ضمن ثلاث وظائف تصف ماذا یمكنك عمله لتحدث التعلم المرغوب فیه والتغیر من السلوك المتعلم وتعزیز 

 .وتقدمهتطوره 

تلقین الموضوعات العلمیة والأدبیة للمتعلم  ىحیث لم تعد وظیفة المدرس في الوقت الحالي تعتمد عل

میول وحاجات المتعلم  إلىبل اتسعت مهمته  الاستدراك هذه الموضوعات في الامتحانات السنویة، علىوحثهم 

ن أهداف التعلیم في الوقت ولأ مشاكله.حل  علىوفهم مواقفه المختلفة ومعرفة ظواهر سلوكه ومساعدته 

الحاضر تبدیل اتجاهات المتعلمین وذلك عن طریق تزویدهم بقواعد التفكیر الصحیحة والسلیمة وتمكینه من 

وتحفیظهم عادات اجتماعیة نافعة  اكتساب حب الاطلاع لدیهم وتوسیع الأفاق المعرفیة في كافة المجالات،

من  متینة،تجة في بناء المجتمع العصري علي أسس وركیزة وتأهیلهم اكتساب المهن وإعدادهم لمشاركة من

 )94ص ،1980غالب،  (مصطفي  وسیاسي.التحرر واستقلال اقتصادي 

فمثلا أستاذ التعلیم الثانوي وضیفته هي تمكین المتعلم المراهق من أن یتلاءم بین البیئة ونفسها لتي یعیش    

 )195، ص2005 ،مجید (عبد ال والاجتماعیة.فیها من الناحیة المادیة 
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 هي:حصص التربیة البدنیة والریاضیة  یقوم بها ضمنومن هنا فإن أنواع وواجبات التي   

 الإداریة.إعداد المتعلم للقیام بالواجبات  -

 یلم بدرجة جیدة بالألعاب الشائعة الفردیة والجماعیة  والریاضیة، أنأستاذ التربیة البدنیة  ىعل -

 والتقویم.یاس أن یلم بوسائل وأسالیب الق -

 أن یهیئ الأستاذ في التربیة البدنیة والریاضیة للعمل في شتى مراحل التعلیم  -

 .الداخلي والخارجي والبرامج الخاصة  بتعلیم أوجه النشاط البدني، یقوم الأستاذأن  -

ین تعی 2024-2023في الجزائر في الموسم الدراسي  الابتدائیةولعل أهم المكاسب التي حققتها المدرسة   

معلمین مختصین خریجي معاهد علوم وتقنیات النشاطات البدینة والریاضیة عبر الوطن كمعلمین لمادة التربیة 

 .البدنیة والریاضیة

 والأستاذ:العلاقة بین المتعلم  - 2-10

  :ثلاث علىصنف علماء التربیة وعلم الاجتماع العلاقة بین الأستاذ والمتعلم في المؤسسات التربویة    

  الدكتاتوري. – 1

 .السائد (فوضوي) – 2

 .الدیمقراطي (الشوري) – 3

وكل نمط من هذه العلاقات الاجتماعیة الثلاث تنتج عنها نتائج سلبیة وإیجابیة للمتعلم من حیث رضاهم عن   

رون العملیة التعلیمیة وتحقیق التوافق الاجتماعي لهم أو أن المتعلم یبت علىالجو الاجتماعي وبالتالي الإقبال 

                                 الاجتماعي.ما یسمي سوء التوافق  إلىالجو السائد بینهم وبین المعلم یؤدي 

  )94ص ،1980غالب ، (مصطفي                                                                  

    :علاقة المعلم بالمتعلم - 2-11

فإن طبیعة تلق  بینهما،معلم والمتعلم بأنها مجموعة الروابط الاجتماعیة تنشأ إن اعتبار العلاقة بین ال     

 العلاقة تتأثر بطبیعة التي تتم فیها ظروف عملیة التعلم 

 التعلیمیة.ظروفا مؤسساتیة تختلف حسب الأمم والأنظمة  -

نمط العلاقات  إلىظروفا اجتماعیة تخص فقط المؤسسة التربویة ونمط المتعلم المنتمین إلیها بالإضافة   -

 داخلها.الوظیفیة المتواجدة 

غوجیة المطبقة التي إذا لم تكن تعتبر من مجموع اتتمثل في الطرق البید الظروف البیداغوجیةأما  -

  والمتعلم.التقنیات التي تطبق باختیارات فلسفیة معینة فإنها تحدث اختلافات أساسیة للعلاقة بین الأستاذ 
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كعامل یؤثر بین العلاقة بین  مفاهیم التي یحملها المربي حول الطبیعة الإنسانیة،كما یمكن اعتبار ال     

إذا فالمربي یسلك حسب إطار مرجعي یخص مفهومه لتلك الطبیعة الإنسانیة لذلك فإننا نجد  الأستاذ والمتعلم،

القسم الذي المعلم الذي یسمح للمتعلمین بإبداء مبادراتهم بخصوص طریقة تعلیمهم وطریقة سیر جماعة 

  النظام.أننا نجد المعلم الذي من تلقاء المتعلمین حیث یضن ثقته في  به، كمایتواجدون 

المتعلم یكون  الأستاذ فإن التلمیذیعتقد أن دراسة العلاقة بین  نظرا لتأثیر كل تلك العوامل المذكورة،  

ن عناصر العلاقة بین الزمن، لأتحالیل المعارف لمختلف البیانات المؤسساتیة ومختلف البیداغوجیا عبر 

 )8 ،7ص  ،2010 والحیواني، (المولودةالبعض.الأستاذ والمتعلم عناصر مرتبطة ببعضها 

  :تأهیل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -  2-12

   الكفایات المهنیة: - 2-12-1

لاستمرار في أداء مهام والأنشطة التي تتیح للفرد ا قدرات والقابلیات إلىالمهنیة)  (الكفایاتیشیر التعبیر       

المؤسسات المعنیة بتأهیل  والتكالیف.قل زمن ممكن وبأقل قدر من الجهد أتخصصه المهني بنجاح واقتدار في 

المتخصصین في التربیة البدنیة والریاضیة یجب أن المتعلمین في ضوء واجبات  ومهام یفترض أن تواجههم 

جبات بكفایة مهنیة  تساعد المعلم علي تحقیق مهامه بنجاح .ویعتبر سیندر بعد التخرج وذلك بمقابلة و تلك الوا

سكوت في وجهة النظر التي تري أن الإعداد المهني یجب أن یهتم بالفرد كإنسان مستنیر ومواطن مثقف 

وحیث ما یعمل الفرد المهني فإنه  ومربي قادر ومعلم ماهر وقائد متخصص في المجال المهني الریاضي محدد،

وهذه الكفایات  یمكن تنمیتها بطرق  یواجه دوما عدد من المشكلات التي تتطلب الكفایات المهنیة والشخصیة،س

أفضل  من خلال سلسلة الخبرات المخططة والمؤسسة علي احتیاجات واهتمامات وأهداف المتعلم والمعلم 

  طیطها بمعزل عن بعضها البعض .وهذه الكفایات والخبرات لا ینبغي تخ بإضافة إلي متطلبات المهنة نفسها،

   الشخصیة:الكفایات  - 2-12-2

الكفایات  من الكفایات هيبالإضافة إلي الكفایة المهنیة یجب أن یتصف المعلم الریاضي بنوع أخر       

الإعداد المهني والتي تعمد مؤسسات التأهیل المهني في التربیة  الأساسیة فيالشخصیة وهي إحدى الجوانب 

باعتبارها أحد دعائم النجاح المهني في مجال  بها،الریاضیة إلي البحث عنها كأحد شروط القبول البدنیة و 

المهنیة والعمل  الفاعلیةالتربیة البدنیة والریاضیة وهذه الكفاءات تعبر عن خصائص ضروریة ومهمة لتقریر 

  الناجح. 
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  خلاصة الفصل الثاني:

فهو  التلامیذأهم مرحلة یمر بها  الابتدائيالتعلیم  یتضح لنا مما سبق عرضه في هذا الفصل بأن  

تصلح  فبإصلاحهافي بناء التعلیم ولهذا تولي الدولة أهمیة كبرى لهذه المرحلة من التعلیم  الأساسیةالقاعدة 

المراحل التعلیمیة التالیة ، فالمدرسة أولى المراحل التعلیمیة وهي مؤسسة اجتماعیة تحقق أهدافها وأهداف 

سي، ولعل أهم هذه اتفاعل العناصر المكونة لها والمتمثلة في المعلم والمتعلم والمحتوى الدر  خلالم من التعلی

التي تمت تخصیص أستاذ متخصص لتدریس مادة التربیة البدنیة من خریجي معاهد علوم  الإصلاحات

لریاضي في هذه المرحلة من وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة عبر ربوع الوطن، فممارسة النشاط البدني وا

وهذه  الاجتماعیةو  الانفعالیةبما كان في تنشئة الطفل تنشئة سلیمة من كل النواحي الجسمیة، العقلیة،  الأهمیة

  .المرجو تحقیقها من المادة الأهدافخیرة تعتبر أهم الأ
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  تمهید:

تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة الهیكل الرئیسي لتحقیق البناء المتكامل لمنهاج التربیة 

ام الدراسي الى وحدات صغیرة تنتهي بتحقیق أهداف المنهاج ككل، البدنیة والریاضیة الموزع خلال الع

  وتنفیذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر أحد واجبات الأستاذ، 

إذ تهدف التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في تكوین شخصیة التلمیذ وتحقیق النمو المتكامل له 

ما أن مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حیاة الإنسان، ففي إذ أنها جزء لا یتجزأ من التربیة العامة. ك

هذه المرحلة تنمو قدرات الطفل وتنضج مواهبه ویكون قابلا للتأثیر والتوجیه والتشكیل، لذى فإن العنایة 

بالطفولة والاهتمام بأنشطتها من أهم المؤثرات التي تساهم في تقدم المجتمعات حیث یؤكد" وینزر " بأن 

مجتمعات المتقدمة یتصفون بنمو جسمي وعقلي وانفعالي سلیم، كما أنهم أكثر تعلیما وأكثر ثقافة أطفال ال

مقارنة مع المجتمعات الأخرى، لذلك یجب على القائمین بالعملیة التعلیمیة التربویة لأطفال المرحلة 

ن الخبرات التي تهدف الى الابتدائیة العنایة بتخطیط وتصمیم البرامج التعلیمیة التي تشمل أنواع مختلفة م

النمو المتكامل من جمیع النواحي، ففي هذا الفصل سنتطرق الى جوانب النمو الجسمي، والعقلي، 

وعلاقتها بحصة   )سننة11- 6(والانفعالي النفسي والاجتماعي وكذا خصائص النمو في مرحلة الطفولة

  .التربیة البدنیة والریاضیة
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  یة البدنیة والریاضیة:تعریف الترب  -3-1

التربیة البدنیة والریاضیة لها نظام تسعى من خلاله الى بلوغ أهداف تربویة واجتماعیة فهي تحتل 

مكانة تربویة مهمة، وذلك عن طریق التطبیع والتنشئة الاجتماعیة للأطفال والشباب من خلال اللعب 

تلك التي توجد في المجتمعات المعیاریة والألعاب الریاضیة التي تحكمها معاییر وقوعد ونظم أشبه ب

الإنسانیة في صورة مصغرة لها، ومن هذه الأشكال الحركیة یتم تدریب الأطفال والشباب على قیم المجتمع 

  ومعاییره في إطار یتسم بالحریة والرضا والبهجة فضال عن التلقائیة وبعیدا عن التلقین.

 )30، ص  2001الخولي، ( 

 التربیة البدنیة والریاضیة: تعریف تدریس حصة-3-2

یعتبر  "محمد الشحات" بأن دروس التربیة الریاضیة تشكل حجر الزاویة في برنامج التربیة 

الریاضیة بالمدرسة، وهي وحدة المناهج التي تحمل جمیع صفاته وتظهر فیها خصائصه وصفاته 

 . )115، ص 1999(محمد الشحات ، وممیزاته.

    " الدرس یجب أن یكون شاملا ویجب أن یجمع رغبات التلامیذ في اللعب ویقول الدكتور عدنان درویش

 ). 122، ص 1997(قاسم حسن البصري،  

إذن تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة وسیلة من الوسائل التربویة لتحقیق الأهداف المسطرة 

تعلیم بسیط في إطار منظم  لتكوین الفرد، بحیث أن الحركات البدنیة التي یقوم بها الفرد على مستوى

ومهیكل تعمل على تنمیة وتحسین وتطویر البدن ومكوناته ومن جمیع الجوانب العقلیة، النفسیة، 

الاجتماعیة، الخلقیة والصحیة، وهذا ضمان تكوین الفرد وتطویره وانسجامه مع مجتمعه ووطنه، وحصة 

على المیدان التجریبي لتكوین الأفراد عن طریق  التربیة البدنیة جزء متكامل من التربیة العامة بحیث تعتمد

ألوان وأنواع النشاطات البدنیة المختلفة التي اختیرت بغرض تزوید الفرد بالمعارف والخب ارت والمهارة 

التي تسهل لاتساع رغباته عن طریق التجربة لتكیف هذه لتلبیة حاجیاته ویتعامل مع الوسط الذي یعیش 

ج داخل المجتمع والجماعات، وبذلك فإن حصة التربیة البدنیة والریاضیة كأحد فیه ویساعده على الاندما

أوجه الممارسات، تحقق أیضا هذه الأهداف على مستوى المؤسسات التعلیمیة، فهي تضمن النمو الشامل 

كحقل والملتزم للتلامیذ وتحقق حاجاتهم البدنیة، وإدراج قدراتهم الحركیة، لذا تعتبر حصة التربیة البدنیة 

 أساسي لتعلیم وتربیة النشء. 

وحتى یكون درس التربیة البدنیة الریاضیة له دور فعال وممیز في تحقیق الأهداف المسطرة یجب 

 : صفات ضروریة أهمهاأن یشتمل 

یجب الاهتمام بالعملیة التربویة في درس التربیة الریاضیة، حیث أن نمو الفرد وتطوره لا یعتمد على  -

یة أو على عملیات النضج البیولوجیة ولكن یتحدد عن طریق النشاط الهادف للفرد وعن الصفات الوراث

 ).42، ص 1991(عنایات محمد أحمد فرح ،طریق صراعه مع بیئته الاجتماعیة.
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في درس التربیة البدنیة یعتبر النشاط الحركي والمعارف والمعلومات أركانا أساسیة لنمو القوى  -

 لمیذ لمستوى قدرات ریاضیة وجسمانیة تتناسب مع المتطلبات الاجتماعیة للدرس. الجسمانیة الطبیعیة للت

من أهم واجبات درس التربیة البدنیة كجزء أساسي في العملیة التعلیمیة هو تحقیق التنمیة الشاملة عن  -

 طریق الاكتساب والتدریب المستمر. 

في الدرس ویلعب هذا النشاط دوار أساسیا في النشاط الهادف یعتبر شرطا أساسیا في العملیة التربویة  -

عملیات النمو البدني إلى جانب القوانین الفسیولوجیة والبیولوجیة والمیكانیكیة التي یجب على المدرس أن 

 یستفید منه في دائرة عمله. 

یعمل درس التربیة الریاضیة الهادف المبني على أسس علمیة على زیادة تحسین النشاط التعلیمي  -

 لتدریس الذي یرتقي بنمو الناحیة البدنیة والعقلیة  والانفعالیة. وا

 لتكوین شخصیة التلمیذ یجب الاهتمام بالفروق الفردیة.  -

القدرة على التربیة الذاتیة یعتبر نوعا جدیا من التربیة لذا یجب على التلامیذ في درس التربیة الریاضیة  -

ید التلمیذ من جمیع الإمكانیات المتوفرة لجعله یلبي الاحتیاجات تأدیة النشاط الریاضي ذاتیا على أن یستف

 ).41 ، ص1991عنایات ،الاجتماعیة والعمل على اشتراك التلامیذ بحریة في أي نشاط ریاضي(

 أهداف تدریس حصة التربیة البدنیة والریاضیة:-3-3

تعلیمیة والتربویة مثل الارتقاء تسعى حصة التربیة البدنیة والریاضیة إلى تحقیق ولو جزء من الأهداف ال

بالكفاءة الوظیفیة للأجهزة الداخلیة للمتعلم وكذا إكسابه المهارات الحركیة وأسالیب السلوكات السویة، 

 وتتمثل  أهداف الحصة فیما یلي: 

 أهداف تعلیمیة: -3-3-1

یذ بوجه عام وذلك بتحقیق إن الهدف التعلیمي العام لحصة التربیة البدنیة هو رفع القدرة الجسمانیة للتلام

 مجموعة من الأهداف الجزئیة الأتیة:

 تنمیة الصفات البدنیة مثل: القوة ، التحمل ، السرعة، الرشاقة ، والمرونة.  -

 تنمیة المهارات الأساسیة مثل: الجري، الوثب، الرمي، التسلق، المشي.  -

  ).64، ص 9191(ناهد ، نیلي   ة،تدریس وإكساب التلامیذ معارف نظریة ریاضیة ، صحیة وجمالی -

والتي یتطلب انجازها سلوكا معینا وأداءا خاصا، وبذلك تظهر القدرات العقلیة للتفكیر والتصرف، فعند 

تطبیق خطة في الهجوم أو الدفاع في لعبة من الألعاب یعتبر موقفا یحتاج الى تصرف سلیم والذي یعبر 

  عن نشاط عقلي إزاء الموقف .
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 ف تربویة: أهدا-3-3-2

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لا تغط مساحة زمنیة فقط، ولكنها تحقق الأهداف التربویة التي رسمتها 

   السیاسات التعلیمیة في مجال النمو البدني والصحي للتلامیذ على كل المستویات  وهي كالأتي:

 .)94، ص 1992(محمد عوض ، 

  یة: التربیة الاجتماعیة  والأخلاق -3-3-3

إن الهدف الذي تكتسبه التربیة البدنیة في صقل الصفات الخلقیة، والتكیف الاجتماعي یقترن 

مباشرة مما سبقه من  أهداف في العملیة التربویة، وبما أن حصة التربیة البدنیة حافلة بالمواقف التي 

ففي الألعاب الجماعیة  تتجسد فیها الصفات الخلقیة وكان من اللازم أن تعطي كلاهما صیغة أكثر دلالة،

یظهر التعاون، التضحیة، إنكار الذات، حیث یسعى كل عنصر في الفریق أن یكمل عمل صدیقه وهذا 

  .قصد تحقیق الفوز، وبالتالي یمكن لأستاذ التربیة البدنیة أن یحقق  أهداف الحصة

  .)22، ص 1994(عدنان ،  

 التربیة لحب العمل:  -3-3-4

لریاضیة تجعل التلمیذ یتعود على الكفاح في سبیل تخطي المصاعب حصة التربیة البدنیة وا

وتحمل المشقة، وخیر دلیل على ذلك هو تحطیم الرقم القیاسي، الذي یمثل إنجاز بالنسبة له، والتغلب 

على المعوقات والعراقیل التي تواجهه، وهذه الصفات كلها تهیئه لتحمل مصاعب العمل في حیاته 

 المستقبلیة . 

التي یقوم بها التلمیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة كإعداد الملعب وحمل الأدوات  وتمثل

 وترتیبها، عملا جسمانیا یربي عنده عادة احترام العمل الیدوي وتقدیر قیمته.  

وتمثل المساعدة التي یقوم بها التلمیذ في حصة التربیة والریاضیة كإعداد الملعب وحمل الأدوات وترتیبها 

 ملا جسمانیا یربي عنده عادة احترام العمل الیدوي وتقدیر قیمته. ع

 التربیة الجمالیة: -3-3-5

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في تطویر الإحساس بالجمال، فالحركة الریاضیة 

لجمالیة تشتمل على العناصر الجمالیة بصورة واضحة، من انساب ورشاقة وقوة وتوافق. وتتم هذه التربیة ا

 عن طریق تعلیقات الأستاذ القصیرة، كأن یقول هذه الحركة جمیلة ، أو جمیلة بنوع خاص.

وتشتمل التربیة الجمالیة أیضا على تحقیق نظافة المكان والأدوات والملابس في حصة التربیة البدنیة حتى 

 ). 11، ص 1991(عنایات ،ینمو الإحساس بالجمال الحركي.

 التربیة البدنیة والریاضیة: فوائد تدریس حصة -3-4

 لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربیة البدنیة والریاضیة في النقاط التالیة:  -

 المساعدة في الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السلیم لقوام التلامیذ.  -
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داخل  المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركیة ووضع القواعد الصحیة ولكیفیة ممارستها -

 وخارج المؤسسة مثل :القفز، الرمي، الوثب. 

 المساعدة على تحسین الصفات البدنیة مثل :القوة، السرعة، المرونة،...إلخ.  -

 التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة.  -

 اكتساب المعلومات والحقائق والمعارف على الأسس الحركیة، والبدنیة.  -

 ة والبیومیكانیكیة. الفسیولوجیة والبیولوجی -

 تدعیم الصفات المعنویة والسمات الإرادیة والسلوك اللائق.  -

 التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیة.  -

  تنمیة الاتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي من خلال الأنشطة الریاضیة. -

 .)96، ص 1992(محمد عرفي ، 

لبدنیة لها دور فعال ومهم في المنظومة التربویة من خلال تأدیة وظیفتها على لذا نستنتج أن التربیة ا

 أحسن وجه. 

 أهداف التربیة البدنیة والریاضیة : - 5-3

إن الأهداف المرسومة للتربیة البدنیة والریاضیة في هذه المرحلة من التعلیم، ترمي إلى تحصیل 

بین التلمیذ وبین المحیط الفیزیائي والبشري، واعطاءه  القیمة المعنویة للجسم. ومسایرة الحركیة القائمة

الفرصة للتعبیر عن ذاته وإمكانیاته حسب ما تقتضیه الوضعیة والحالة، باختیار الحلول المناسبة لها 

 ویمكن حصرها فیما یلي:   والمتماشیة مع قدراته العقلیة والبدنیة.

 ى تكاملها. تسهیل النمو الحركي والتحكم في الجسم والأطراف ومد

 إدراك قیمة المجهود ومدى تأثیره على الأجهزة الحیویة.  -

تنمیة وتطویر التوازن والإدراك والأداء للحركات الأساسیة لتتبلور فیما بعد إلى حركات مركبة ومعقدة  -

 نسبیا. 

 أهمیة العمل الجماعي ومدى المساهمة في تحقیق الهدف بفضل المساهمة الفردیة.  -

 ر والتنظیم ووضع الاستراتیجیات العلمیة التي تحقق المبتغى. قیمة التسیی -

 بناء الخطط الفردیة والجماعیة والبحث عن الحلول الرامیة لحل المشاكل المواجهة في المیدان.  -

 الفهم المناسب للمواقف والوضعیات لمواجهتها.  -

 ء المعارف. أخذ الطریق نحو التفتح على عالم المعرفة وانتقاء ما یلائم لبنا -
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  السیطرة على النزوات والتحكم في الانفعالات امتثالا للقواعد والقوانین الاجتماعیة. -

 ).144، ص 2015(اللجنة الوطنیة للمناهج ،  

 أسس بناء وتطبیق وحدة تعلیمیة: -3-6

لى یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة الوحدة الرئیسیة للریاضة المدرسیة، لذا قبل التطرق إ

كیفیة بناء درس التربیة البدنیة یجب التأكید على ضرورة كیفیة تطبیق أسس الوحدة التعلیمیة كالتحضیر 

لها لمعرفة كیفیة تنظیم ومسایر أقسام الدرس الثلاثة  وهو التقسیم الشائع: مقدمة (إجراءات إداریة، 

 ، جزء رئیسي (یحوي نشاط تعلیمي وتطبیقي) وجزء ختامي. )إحماء

وهي خلق موافقة تربویة مناسبة في أول الدرس مع مراعاة لأوقات الإجراءات الإداریة :  -3-6-1

أخذ الغیاب، بدء الدرس في حینه،  المختلفة كالنظام في تغییر الملابس ، والنظام في حجرة خلع الملابس،

  الدخول للدرس وإعلان التلمیذ للاستعداد للدرس، التفتیش.

 . )47، ص 1991(عنایات ،

 الجانب التحضیري: -3-6-2

 انطلاقا من الوحدة التعلمیة ، استخراج الهدف الخاص.  -

 تحلیل الهدف الخاص )الخاص بالحصة(، وتحدید مبادئه الإجرائیة.  -

تحدید المحتوى ( الوضعیات التي تحقق الهدف بنسبة أكبر) مع مراعاة مستوى التلامیذ ، الوسائل ،  -

 طبیعة  الجو....

 یغة سیرورة التعلم (بورشات ، أفواج ، فردي الخ...) تحدید ص -  

 تحدید مدة الممارسة للوضعیات.  -

 تحدید المهام والأدوار التي یقوم بها المتعلمون.  -

 توقع الحلول للصعوبات التي تواجه المتعلم  -

 الجانب التطبیقي: -3-6-3

 المبادئ المسیرة للدرس: -

تعلمیة، یتحول دور الأستاذ إلى تنشیط القسم وتسییر مراحل الدرس بعد تحضیر واعداد وحدة تعلیمیة / 

 میدانیا وإعطاء الأهمیة الكبرى للحجم الساعي لكل مرحلة، وهذا یستوجب تطبیق المبادئ الآتیة: 

 یشرح  ویوضح حركیا بنفسه أو عن طریق التلمیذ   -

 . )48، ص 1991، (عنایات .یعلن عن بدایة ونهایة العمل، بواسطة إشارات مفهومة -
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 یصحح فردیا وجماعیا ویقوم أعمال التلامیذ.  -  

 یوجه ویعدل التعلیمات. -

 یثیر، یشوق، یشجع، یطمئن، یساعد التلامیذ.  -

 المبادئ المتعلقة بالتسخین: -

یعتبر التسخین إحدى المراحل الهامة في حصة التربیة البدنیة ، حیث أنه یضمن للجسم تحمل 

تي یتطلبها مضمون الحصة ومراعاة المدة الزمنیة المخصصة لكل تمرین، لذا فعلى شدة المجهود ال

 الأستاذ أن یسهر على: 

 مبدأ تدرج صعوبة التمارین والحركات.  -

 تكییف مدة العمل واختیار التمارین حسب طبیعة النشاط والحالة الجویة.  -

 احترام مبدأ العمل والراحة.  -

 التعلم (بالجزء الرئیسي ):  المبادئ المتعلقة بمرحلة-

من المعلوم أن الجزء الرئیسي من الحصة یضمن تحقیق الهدف المسطر ولذا فمساهمة الأستاذ كبیرة في 

 هذه  المرحلة من حیث : 

 *اقتراح المضامین في صیغة إشكالیات.  

 *تنشیط أفواج العمل .

   *مراقبة المتعلمین لإیجاد الحلول المناسبة ، وهذا عن طریق:

 التدخلات الشفویة: -

 الشرح الموجز  والمبسط والمفهوم.  -

 تقدیم التوجیهات في الوقت المناسب.   -

 استعمال صوت مسموع وواضح.   -

 التدخلات العملیة  والحركیة:  -

 استعمال إشارات وحركات واضحة وصحیحة  بالیدین،  وبالجسم كله  وبالأداة المستخدمة   -

 ركبة  بین الصوت والحركة. استعمال إشارات م -

 التنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال.  -

 التصحیح الفردي أثناء الممارسة.   -

 . )49، ص 1991(عنایات ، توقیف العمل لإعادة الشرح أو للتصحیح الجماعي. -
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 اقتراح بعض الحلول، وتزوید التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا اقتضت الضرورة.   -

 علقة بالتقویم (الرجوع للهدوء):المبادئ المت-

 كثیرا ما تهمل هذه المرحلة ، والمؤكد أنها: 

 فترة تقویم لأعمال التلامیذ خلال مرحلة التعلم.  -

 قد تكون بتمارین هادئة وبحوصلة ما جاء في الحصة.  -

 تعلن فیها النتائج إن كانت هناك منافسة، والتحضیر للحصة القادمة.  -

التربیة البدنیة وحدة واحدة متكاملة تشمل نشاطین بدنیین مختلفین بهدفین متباینین  تعتبر حصة ملاحظة:

  یصبان في الكفاءة المعنیة، وغالبا ما تكون مرحلة التسخین العام واحدة. 

   المرحلة الابتدائیة: -3-7

طة یقصد بها المرحلة التعلیمیة الأولى من مراحل التعلیم العام وهي تسبق المرحلة المتوس    

  سنة. 11-06وتستمر الدراسة فیها لمدة خمسة سنوات ویتراوح أعمار التلامیذ فیا ما بین 

كما تعرف أیضا بأنها القاعدة الأساسیة للتعلیم وعلى ذلك فان وظیفة هذه المرحلة تتبلور في مساعدة 

لة الابتدائیة هي الأطفال على الذي یمكنهم من مواصلة الدراسة في المرحلة التالیة وبهذا نجد أن المرح

مرحلة الانطلاق وهي المرحلة الأولى التي  لا غنى عنها لتهیئة أبناء الأمة للمواطنة المستنیرة والوصول 

بهم إلى مستوى من النمو المتكامل یمكنهم من الانجاز في الحد بالبیئة التي یعیشون فیها ویمكنهم من 

ل إلى هذا المستوى تحقق المرحلة أهدافها الأصلیة مواصلة الدراسة في مراحل التعلیم التالیة وبالوصو 

  ).52، ص 2006(صدیقة محمد شكري وسعد محرم، 

  مادة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الابتدائیة: -3-8

تعرف حصة التربیة البدنیة والریاضیة على أنها الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي في الخطة   

یة البدنیة والریاضیة بالمدرسة وهي تشمل كل أوجه الأنشطة التي یرید المعلم أن الشاملة لمنهاج الترب

  )196، ص1996(الخولي، یمارسها تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

وحصة التربیة البدنیة والریاضیة هي أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل العلوم الطبیعیة والكیمیاء   

التلامیذ بمهارات وخبرات حركیة وأیضا كثیرا من المعارف والمعلومات واللغة لكنه یختلف عنها كونها تمد 

  التي تغطي الجوانب الصحیة والنفسیة والاجتماعیة إضافة إلى الجوانب العلمیة لجسم الإنسان.

التربیة البدنیة تعتبر فنا وعلماء له أصوله ومبادئه وأهدافه تعزز من خلاله عملیة التعلیم وكسب   

یة، وقد أصبحت في عصرنا هذا أساس النمو المتكامل وذلك بإعداد الفرد السلیم الفعال المهارات الحرك

في محیطه ومجتمعه وقد أكد ذلك كویسكي كوزلیك" بقوله أن فهم التربیة البدنیة على أنها جسم قوي فقط، 
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ى إعداد أو مهارة ریاضیة أو ما یشبه ذلك هو اتجاه خاطئ فهي فن من فنون التربیة العامة تهدف إل

  المواطن الصالح جسما وعقلا وخلقا، وجعله قادرا على الإنتاج والقیام بواجباته نحو مجتمعه ووطنه.

  )88، ص2018(محمد بن عبد السلام، حرواش لمین، 

أكدت الدراسات العلمیة على فاعلیة التربیة البدنیة والریاضیة في تعزیز الصفات الشخصیة والبدنیة للطفل 

لنمو المتكامل من الناحیة البدنیة والعقلیة والنفسیة والوجدانیة، حیث أشار النجار في هذا لما توفره له ا

الصدد أن الأطفال في هذه المرحلة یكون لدیهم طاقة كبیرة للحركة، ولكن على مستوى تحمل منخفض، 

هذه المرحلة وسرعة التعب. إلا أن استجاباتهم للتدریب تكون عالیة. ویتسم رد الفعل لدیهم في بدایة 

بالبطء إلى حد كبیر، إلا أن هذا یتحسن لدیهم كثیرا في نهایة المرحلة، ویتسم الأطفال في هذه المرحلة 

  )335، ص 1991(النجار عبد الوهاب محمد، بزیادة القوة والسرعة 

وعلیه یجب أن یتوافق إعداد دروس التربیة البدنیة والریاضیة مع الخصائص النفس     

طلبه من أنشطة حركیة. فالتلمیذ كما أشرنا في هذه المرحلة بحاجة إلى تطویر مهاراته، حركیة، وما تت

وتهیئة الفرص المناسبة له لإشباع حاجاته للحركة، ومساعدته على النمو والتطور السوي حیث أنه خلال 

أكبر هذه المرحلة تصبح قدراته الحس حركیة أكثر صقلا وتهذیبا، ویعمل جهازه الحس حركي بتناغم 

  لیساعده في نهایة المرحلة على أداء العدید من المهارات المتقدمة.

  وقد لخص كامل وشلتوت احتیاجات المرحلة الابتدائیة من الأنشطة البدنیة في هذه المرحلة فیما یلي :

تحتاج إلى ألوان متعددة من الأنشطة التي تتطلب عمل أجزاء كثیرة من الجسم، حیث أنها تزید من  -

  لقلب والرئتین مما یعمل تدریجیا على نمو التحمل.عمل ا

  أن تعقب فترات النشاط فترات من الاسترخاء. -

تحتاج إلى الأنشطة التي تتطلب خصائص بدنیة معینة، وكفاءة حركیة مثل: السرعة، التوقف، البدء  -

  الدوران، التوازن.

  یوم الدراسي.ینبغي العنایة بالأنشطة والحركات التي تحسن القوام طوال ال -

  ضرورة الاهتمام بالإیقاع الحركي. -

  الاهتمام بالألعاب المفضلة لدى التلمیذ دون التركیز على النتائج. -

تعلیم التلمیذ الاتصال بالآخرین أثناء اللعب بمفرده أو مجموعة صغیرة، أو أن یلعب بمفرده وسط  -

  )86، ص2003(كامل زكیة إبراهیم وشلتوت نوال إبراهیم، جماعة كبیرة 

  أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الابتدائیة:  -3-8-1

  تكمن أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة فیما یلي:  

 .تعد الركن الأساسي لتطویر كافة قدرات التلامیذ  

 .عملیة توجیه النمو والقوام للتلمیذ باستخدام التمرینات البدنیة  
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 یة والاجتماعیة للتلمیذ.تنمیة النواحي النفس  

 .إعطاء الفرصة للتلامیذ بالاشتراك في أوجه النشاط داخل وخارج المدرسة  

  تحقق الأغراض التربویة التي رسمتها السیاسة التعلیمیة في مجال النمو البدني والصحي للتلمیذ

  على كل المستویات.

  98، ص  1990ندلاوي، (المتنمیة الكفاءة البدنیة والقدرة الحركیة والقدرات الذهنیة( . 

  مراحل تدریس حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الابتدائیة: -3-8-2

  جانب التحضیر: - أ

  انطلاقا من الوحدة التعلمیة یتم استخراج هدف الحصة. -

  تحلیل هدف الحصة وتحدید مبادئه الأساسیة. -

  بنسبة أكبر". تحدید المحتوى "اللعبة أو الألعاب التي تحقق الهدف -

  تحدید صیغة سیرورة التعلم" بورشات، أفواج، فردي..." -

  تحدید مدة الممارسة "اللعبة أو الألعاب". -

  تحدید المهام والأدوار التي یقوم بها المتعلمون. -

  توقع الحلول للصعوبات التي تواجه المتعلم. -

  جانب التطبیق: المبادئ المسیرة للحصة -ب

  الحصة یتحول دور المعلم إلى تنشیط القسم وتسییر مراحل الحصة میدانیا وهذا بعد تحضیر وإعداد 

  یستوجب تطبیق مبادئ:

  یشرح، یقوم بالعرض بنفسه أو عن طریق التلمیذ. -

  یعلن عن بدایة ونهایة العمل بواسطة إشارات مفهومة. -

  یصحح فردیا وجماعیا ویقوم أعمال التلامیذ. -

  یوجه ویعدل التعلیمات. -

  یثیر اهتمام، یشوق، یشجع، یطمئن، یساعد التلامیذ. -

  المبادئ المتعلقة بالتسخین: - ج

یعتبر التسخین إحدى المراحل الهامة في حصة التربیة البدنیة، حیث أنه یضمن للجسم تحمل شدة 

  المجهود التي یتطلبها مضمون الحصة ولذا فعلى المعلم أن یسهر على:

  والحركات.مبدأ تدرج صعوبة التمارین  -

  تكییف مدة العمل واختیار التمارین حسب طبیعة النشاط والحالة الجویة. -

  احترام مبدأ العمل والراحة. -



  مشكلات تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة   --------------- ------الفصل الثالث 

  

 
39 

  المبادئ المتعلقة بالجزء الرئیسي: -د

  من المعلوم أن الجزء الرئیسي من الحصة یضمن تحقیق الهدف المسطر، ولذا فمساهمة المعلم كبیرة في

  هذه المرحلة من حیث:

  اقتراح المضامین في صیغة إشكالیات. -

  تنشیط أفواج العمل. -

  مراقبة المتعلمین لإیجاد الحلول المناسبة وهذا عن طریق: -

  + التدخلات الشفویة:

  الشرح الموجز، المبسط والمفهوم. -

  تقدیم التوجیهات في المناسب. -

  استعمال صوت مسموع وواضح. -

  + التدخلات العملیة: 

  المستخدمة". ات وحركات واضحة وصحیحة " بالیدین بالجسم كله، بالأداةاستعمال إشار  -

  استعمال إشارات مركبة بین الصوت والحركة. -

  التنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال. -

  التصحیح الفردي أثناء سیر التمارین والحركات. -

  توقیف العمل لإعادة الشرح أو للتصحیح الجماعي. -

  ل وتزوید التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا اقتضت الضرورة.اقتراح بعض الحلو  -

  المبادئ المتعلقة بالرجوع للهدوء: -ه

  كثیرا ما تهمل هذه المرحلة والمؤكد أنها:

  فترة استعادة التلامیذ لحالتهم الطبیعیة الهادئة. -

  قد تكون بلعبة هادئة أو بحوصلة ما جاء في الحصة. -

  ناك منافسة.تعلن فیها النتائج إن كانت ه -

 .)64-63، ص 2016(الوثیقة المرافقة لمنهج التربیة البدنیة، تحضر فیها الحصة القادمة  -

 أنماط دروس التربیة البدنیة والریاضیة: -3-8-3

 تتكون أنماط درس التربیة البدنیة والریاضیة من: 

ء المهاري مع مراعاة قواعد دروس تهدف إلى اكتساب الصفات البدنیة والوظیفیة للتلامیذ وتطویر الأدا -

 التدریب والحمل والراحة، لما یتناسب مع أداء التمرینات والقدرات لدى التلامیذ. 

دروس تهدف إلى اكتساب المهارات الحركیة وفیها یتم العمل على تعلیم التلامیذ المهارات الحركیة  -

 للأنشطة الریاضیة المختلفة للمنهاج. 
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 النمطین السابقین معا، اكتساب الصفات البدنیة والمهارات الحركیة.  دروس تهدف إلى الجمع بین -

دروس تهدف إلى تحسین وتطویر والارتقاء بمستوى الأداء، فهي تجمع بین النمط الأول والثاني معا،  -

 للعمل على تثبیت وإتقان المهارات الحركیة والصفات البدنیة لدى التلامیذ. 

الذي وصل إلیه التلامیذ والتقویم بهدف معرفة مدى تحقیق أهداف  دروس تهدف إلى قیاس المستوى -

 ) 22(أمین ، إدریس ، ص  منهاج التربیة البدنیة والریاضیة.

  :تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الابتدائیةمشكلات  -3-9

عدید من المشكلات التي تواجه عملیة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة ال

  ، ویمكن تصنیف هذه المشكلات إلى ما یلي: لتعلیمیة و التي قد تعوق تنفیذهاتؤثر على جودة العملیة ا

  )5، ص 2000أحمد ومحمد، (

المشكلات التي تتعلق بالمعلمة فالمعلم التقلیدي هو الصیغة الغالبة في الأنظمة العربیة للتعلیم: إلا   1-

تمرار الدور التقلیدي لدى معظم المعلمین، وهو الدور الذي یقصر واجبات المعلم على أن المشاهد هو اس

أحمد ومحمد  (التدریس التلقیني المشكلات التي تتعلق بالتلمیذة ویمكن معالجتها على النحو التالي

سلوك وتنمیة أنواع ال ،انشغال التلمیذات بأنشطة تعلیمیة تثیر اهتمامهن وتتحدى قدراتهن )9، ص2000

تفهم المعلمة لطبیعة المرحلة لتلمیذاتها، سواء كن أطفالا أو مراهقات أو ، الاجتماعي والخلقي السلیم

  .راشدات، ودراسة الدوافع التي تؤدي إلى السلوك السيء، ووضع حلول ومعالجات

داف، فقد مشكلات منهج التربیة البدنیة ومن بین أهم مشكلات مناهج التربیة البدنیة عدم وضوح الأه -2

  .أصبح من الواضح أن حصة التربیة هي حصة ترفیه بسبب عدم وضوح أهدافها

تواجه معلمة التربیة البدنیة مع الإدارة المدرسیة وتتمثل في تكلیف معلمة التربیة البدینة  مشكلات - 3

 .بالعدید من المهام والأعمال الإداریة مما یؤدى إلى عدم اهتمامها بمادة التربیة البدنیة

 ) 51، ص2001،عبد الرحمن( 

عدم كفایة الأجهزة والأدوات في المدرسة للممارسة وجود الأدوات والأجهزة بوفرة أمر له قیمته الكبیرة  - 4

 ) 26، ص 2007میرفت،  ( وهو عامل مساعد في إنجاح الدرس.

في المساحة المخصصة للملاعب وأماكن الممارسة غیر كافیة تعاني معظم المدارس من نقص  - 5

  .المساحات المخصصة للملاعب وقاعات التدریب المغلقة، مع عدم توفر أماكن مخصصة لخلع الملابس

موقع درس التربیة البدنیة من الجدول الدراسي فالبعض یرى أن تكون حصة التربیة البدنیة في بدایة  - 6

تكون في منتصف الیوم المدرسي، ویرى آخرون أن تكون في وسط الجدول المدرسي وترى الباحثة أن 

الیوم الدراسي لاستعادة نشاط التلمیذات وكسرا للملل وافراغا للطاقة السلبیة الناتجة عن الجلوس لمدة 

  .ساعتین ونصف
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) أن معظم ساحات المدارس إما 2009مشكلات الوقایة والأمن أظهرت دراسة معین وعبد الحكیم ( - 7

اس الریاضي وخصوصا الحذاء والأدوات المستخدمة من إسفلتیة أو ترابیة لا تصلح للممارسة كما أن اللب

بین أهم الأسس الصحیة المرتبطة بأنشطة التربیة البدنیة، والاهتمام بها یعتبر شرطا من شروط الممارسة 

  .الآمنة

المشكلات المهنیة المتعلقة بالتنظیم المدرسي: غیاب التقدیر من الإدارة عدم الاستقلالیة، ونقص  - 8

 لیمیة، وزیادة الكثافة العددیة للتلمیذات في الفصول، والعبء الوظیفي للمعلمة الوسائل التع
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 :الثالث خلاصة الفصل

من خلال ما سبق تتجلى لنا الأهمیة البالغة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور 

لة التي یمرون بها ألا  وهي مرحلة الابتدائي، وما تلعبه من دور هام لدى التلامیذ وخاصة في المرح

الطفولة، فالتربیة البدنیة والریاضیة تعمل على رفع اللیاقة البدنیة وتحسین أجهزة الجسم والأعضاء 

الحیویة وتحسین الأداء المهاري والحركي بالإضافة إلى الجانب الذهني والنفسي لدى التلامیذ من أجل 

 الوصول بهم إلى بناء جسم متكامل وصحي. 
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  تمهید :

یناقش في هذا الفصل منهج الدراسة الذي استخدمه الطالب خلال هذه الدراسة، مجتمع الدراسة      

راءات التي استخدمت في التحقق وكیفیة اختیار عینة الدراسة، كما یستعرض كیفیة بناء أداة الدراسة والإج

من صحتها وثباتها والأسالیب الإحصائیة المستخدمة في معالجة البیانات والمعلومات التي تم جمعها من 

  أفراد عینة الدراسة. 

عـــد الدراســـة المیدانیـــة وســـیلة أساســـیة للوصـــول إلـــى الحقـــائق المتعلقـــة بمجتمـــع الدراســـة، إذ تتـــیح تو   

نیـــة جمـــع البیانـــات وتحلیلهـــا بمـــا یســـهم فـــي تـــدعیم الجانـــب النظـــري والتحقـــق مـــن النـــزول إلـــى المیـــدان إمكا

صحته. وفي هذا الفصل، سنعرض الإجراءات المنهجیة التي تم اتباعهـا، مـن خـلال تقـدیم لمحـة عـن مجـال 

الدراســة مــن حیــث البعــد الجغرافــي والبشــري والزمنــي، بالإضــافة إلــى عــرض الأدوات المســتخدمة فــي جمــع 

 .البیانات

وكمــا هــو معلــوم، فــإن الهــدف مــن الدراســة المیدانیــة یتمثــل فــي اختبــار الفرضــیات مــن خــلال إثبــات   

سنســـعى إلـــى الإحاطـــة بمختلـــف الإجـــراءات المیدانیـــة قصـــد الوصـــول إلـــى الغایـــة  وعلیـــهصـــحتها أو نفیهـــا، 

  .رةالأساسیة التي تسعى إلیها البحوث العلمیة عموما، والمتمثلة في تحقیق الأهداف المسط
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 الدراسة الاستطلاعیة: -4-1

تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب      

الدراسة المیدانیة لبحثه، وتهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث، 

  مة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها.والتحقق من مدى صلاحیة الأداة المستعل

الدراسة الاستطلاعیة على أنها: "عبارة عن دراسة علمیة كشفیة، تهدف إلى  ماثیو جیدیرویعرف      

التعرف على المشكلة، وتقوم الحاجة إلى هذا النوع من البحوث، عندما تكون المشكلة محل البحث جدیدة 

     .لم یسبق إلیها أو عندما تكون المعلومات أو المعارف المتحصل علیها حول المشكلة قلیلة وضعیفة "

  ).27-26، 2004(جیدیر، 

یعد ضمان السیر الجید لأي بحث میداني مرتبطا بضرورة قیام الطالب بدراسة استطلاعیة      

مسبقة، تهدف إلى التحقق من مدى ملاءمة میدان الدراسة لتطبیق إجراءات البحث، فضلا عن التأكد من 

تواجه الطالب أثناء تنفیذ الدراسة صلاحیة أدوات جمع البیانات، والكشف عن مختلف الصعوبات التي قد 

 .المیدانیة

وتحقیقا لأهداف البحث، قام الطالب بتصمیم أداة خاصة تهـدف إلـى الكشـف عـن المشـكلات التـي تواجـه    

 عملیة تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الابتدائي.

هــــم أفــــي رأیــــك مــــاهي وح الأتــــي : قــــام الطالــــب بتصــــمیم نمــــوذج بســــیط اشــــتمل علــــى الســــؤال المفتــــ أولا :

وقــد تــم المشــكلات التــي قــد تواجــه عملیــة تــدریس مــادة التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي الطــور الابتــدائي؟ 

توزیــع هــذا النمـــوذج علــى عــدد مـــن الأســاتذة مـــن مجتمــع البحــث، وكـــان الهــدف مــن هـــذا النمــوذج محاولـــة 

تــدرس مـادة التربیـة البدنیــة والریاضـیة فـي الطــور التعـرف إلـى بعــض المشـاكل المشـكلات التــي تعیـق عملیـة 

الابتدائي. وقد شكلت استجابات الأساتذة الأولیة الهیكل الأساسي فـي الأداة البحـث، حیـث أفـاد منهـا البحـث 

  في صیاغة العدید من الفقرات

أدوات ثــم قــام الطالــب بمراجعــة الدراســات الســابقة المتصــل بموضــوع البحــث الحــالي. إذ اطلــع علـــى  ثانیــا:

  البحث المستخدمة في تلك الدراسات وكیفیة صیاغة فقرات أداته.

طبقـــا لاســتجابات الأســاتذة علـــى ســؤال الطالـــب المفتــوح واعتمــاد مســـح الأدب التربــوي فقـــد تــم إعـــداد  ثالثــا:

  فقرات الأداة في صورتها الأولیة.
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جموعـة مــن أسـاتذة التربیــة البدنیــة حیــث قـام الطالــب بـإجراء توزیــع الأداة فـي صــورتها الأولیـة  علــى م رابعـا:

ولــم تــدخل فــي الدراســة الأساســیة وهــي مــن نفــس مجتمــع  بلدیــة بوســعادةوالریاضــیة فــي الطــور الابتــدائي فــي 

  البحث وكان الهدف من هذا التوزیع ما یلي :

  التأكد من مدى صلاحیة الأداة  المستخدمة في الدراسة . –

  تكیف الدراسة معها.التعرف على المعطیات المیدانیة ومدى  -

  إعادة صیاغة بعض العبارات وجعلها أكثر دقة ووضوح . -

  التعرف على المشاكل التي قد تواجه الطالب خلال تطبیق الدراسة الأساسیة. –

مجموعة من الابتدائیات  طلاعیة كانت بدایتها بتوجهنا إلىوعلى هذا الأساس قمنا بإجراء دراسة است    

، قبلها تمكنا من 19/04/2026إلى غایة  06/04/2026أسبوعان ابتداء من دامت  بلدیة بوسعادةب

الحصول على تصریح من إدارة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة لإجراء الدراسة المیدانیة 

، حیث وقفنا على الظروف التي سیتم فیها إجراء البحث والتعرف على الأفراد الذین 06/04/2026في 

وعلى مدى استعدادهم واستعداد المسؤولین عنهم للتعاون معنا، قمنا بمقابلة  علیهم أداة الدراسةسیطبق 

من أجل معرفة آرائهم واقتراحاتهم ووجهات  أساتذة مادة التربیة البدنیة والریاضیةمع مختلف استكشافیة 

  .أستاذنظرهم حول مجموعة من النقاط الأساسیة التي لها صلة وثیقة بموضوع 

مــن خــلال مــا ســبق اتضــحت لنــا الصــورة أكثــر علــى مشــكلة الدراســة التــي نحــن بصــدد مناقشــتها وعلــى      

واقع هذه الدراسة من حیث الزمان والمكـان، كمـا تـم التعـرف علـى مجتمـع الدراسـة وعـدد العینـة التـي نأخـذها 

لـــلأداة ألفـــا  أفـــراد بهـــدف حســـاب معامـــل الثبـــات 05فـــي الدراســـة، ومـــن خلالـــه تـــم أخـــذ عینـــة مكونـــة مـــن 

  كرونباخ.

 منهج الدراسة: -4-2

منهج البحث یعرف على أنه: "مجموعة الخطوات المنظمة، والعملیات العقلیة الواعیة، والمبادئ      

  العامة والطرق الفعلیة التي یستخدمها الباحث لتفهم الظاهرة موضوع الدراسة" . 

  ) .111،ص 2009(بوداود، 

ء ینصب على ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر قصد ویعرف كذلك "أنه استقصا    

  تشخیصها وكشف جوانبها وتحدید العلاقات بین عناصرها أو بینها وبین ظواهر أخرى " 

  ) .97، ص 2008(العزاوي، 
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ویرى موریس أنجرس "أن المنهج محدد بمجموعة من الإجراءات والطرق الدقیقة المتبناة من أجل      

نتیجة والمنهج في العلم مسالة جوهریة، حیث أن الإجراءات المستخدمة أثناء إعداد البحث  الوصول إلى

     .) 99ص  ،2006(موریس أنجرس،                                            وتنفیذه هي التي تحدد النتائج ". 

هة نظر أساتذة مادة التربیة مشكلات الدراسة من وجوبما أننا نحاول من خلال هذه الدراسة الكشف عن   

والذي یقوم على رصد  المنهج الوصفي ، فإن المنهج المستخدم هوالبدنیة والریاضیة في الطور الابتدائي

ومتابعة دقیقة لظاهرة أو حدث معین بطریقة كمیة أو نوعیة في فترة زمنیة معینة أو عدة فترات، من أجل 

وى والمضمون، والوصول إلى نتائج وتعمیمات تساعد في التعرف على الظاهرة أو الحدث من حیث المحت

  فهم الواقع وتطویره. 

  ) .48(علیان، دت،ص 

اعتمد الطالب في هذه الدراسة على المنهج الوصفي، نظرا لملاءمته لطبیعة الإشكالیة المطروحة، إذ یعد 

والنفسیة والاجتماعیة  من أكثر مناهج البحث العلمي استخداما، لا سیما في مجالات الدراسات التربویة

ویهتم هذا المنهج بجمع بیانات دقیقة وموضوعیة حول الظواهر محل الدراسة، من خلال ، والریاضیة

  .وصفها وصفا علمیا وتحلیل واقعها وتفسیره

  :متغیرات الدراسة -4-3

 : علاقة وهو الذي یؤدي التغیر في قیمته إلى التأثیر في قیم متغیرات أخرى لها  المتغیر المستقل

  .مشكلات تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة  به  وفي هذه الدراسة المتغیر المستقل هو

 : وهو الذي تتوقف قیمته على قیم متغیرات أخرى، وفي هذه الدراسة المتغیر التابع  المتغیر التابع

 .البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیةمادة التربیة  تدریسهو: 

 ة الدراسة:مجتمع وعین -4-4

  مجتمع الدراسة: -4-4-1

على أنه " مجموعة منتهیة أو غیر منتهیة من العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز  grawitzیعرفه 

  ).298، 2006(موریس انجرس،                                                 علیها الملاحظات " . 

بدنیة والریاضیة للطور الابتدائي للسنة الدراسیة أساتذة التربیة المن تكون مجتمع الدراسة   

  مدرسة ابتدائیة. 28أستاذ موزعین على) 42(والبالغ عددهم  بلدیة بوسعادةل 2025/2026
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  عینة الدراسة: -4-4-2

   ."من الأفراد تؤخذ من المجتمع الأصلي بحیث تكون ممثلة تمثیلا صادقا  العینة هي: "مجموعة

  ).68، ص2009(بوداود،                                                                                           

أســتاذ مــن أصــل  30قــام الطالــب باختیــار عینــة الدراســة بطریقــة عشــوائیة، حیــث اســتقرت العینــة علــى     

   من مجتمع الدراسة .) %71.4أستاذ، وبهذا فإن النسبة المؤویة بلغت ( 42

  :یب جمع البیانات (أدوات جمع البیانات)سالأ -4-5

یشیر محمد شفیق " أن الدراسة الوصفیة یمكن أن تستعمل فیها مجموعة من الأدوات، لأنها تستهدف     

تقریر خصائص المشكلة ودراسة الفروق المحیطة بها، وكشف ارتباطاتها بمتغیرات أخرى بهدف وصف 

  ).111ص، 1998(محمد شفیق،                                                الظاهرة المدروسة وصفا دقیقا ".

لهذا فقد قمنا بتصمیم استمارة استبیان أولیة تم عرضها على مجموعة من المحكمین الذین قاموا بتقدیم     

  الإرشاد، حیث تم تعدیل وحذف ما یلزم .و النصح 

  : الاستبیان

ات المیدانیــة تفرضــها طبیعـــة الموضــوع والمـــنهج المتبــع، لهـــذا إن الوســائل المســتعملة فـــي جمــع البیانـــ      

  فإن الأداة التي استعملناها تتمثل في الاستمارة والتي تعرف كما یلي:

 مجموعة أسئلة عامة التي یجیب عنها المبحوث وهي محضرة ومحددة من طرف الباحث. -

ن طــــرف مجموعــــة أســــئلة محضــــرة مــــن طــــرف الباحــــث ومدونــــة، وتطــــرح شــــفویا للمبحــــوث مــــ -

 الباحث.

 أداة ووسیلة لاستكشاف إجابات محددة ومضبوطة ومباشرة لمجتمع الدراسة. -

وسیلة لجمع البیانات وتعتمد على مجموعـة مـن الأسـئلة تـتم الإجابـة عنهـا مـن طـرف المبحـوث  -

 أو المبحوثین.

أداة من أدوات البحث العلمي للحصول على الحقائق والتوصل إلى الوقائع والتعرف على  -

روف والأحوال ودراسة المواقف والاتجاهات والآراء، وتساعد الملاحظة وتكملها، وأحیانا الظ

 ) .220، 2007(زرواتي،   تكون الاستمارة الأداة العلمیة الوحیدة للقیام بالدراسة المیدانیة.
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م الاستبیان وبناءا على طبیعة البیانات المراد جمعها وعلى المنهج المتبع لتحقیق أهداف الدراسة، تم تقسی

  . )01(الملحق .  محوریین أساسیینإلى 

  الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة(الصدق، الثبات، الموضوعیة) -4-6

  :صدق المحكمین -4-6-1

بعد إعداد الأسئلة أداة الدراسة (الاستبیان) في صورتها الأولیـة تـم توزیعهـا تـوزع علـى مجموعـة مـن 

هــا أو مــا یعــرف بالصــدق الظــاهري (صــدق المحكمــین) ویعــرف الصــدق المحكمــین مــن أجــل تعــدیلها وتنقیح

الظــاهري بأنــه: '' الإشــارة إلــى مــدى قیــاس الاســتبیان للغــرض الــذي وضــع مــن اجلــه ظاهریــا، ویــتم التوصــل 

إلیه من خلال توافق تقدیرات المحكمـین والمختصـین علـى درجـة قیـاس الاسـتبیان للسـمة (المتغیـر) والصـدق 

المظهـــر العـــام للاســـتبیان مـــن حیـــث المفـــردات وكیفیـــة صـــیاغتها، ودقتهـــا وموضـــوعتها الظـــاهري یقصـــد بـــه 

  ).239، ص 2007(صفوت فرج، القیاس النفسي،  ومدى مناسبة الأداة للغرض الذي وضع لأجله''.

علــــى عــــدد مــــن المحكمــــین فــــي  للاســــتبیانومــــن أجــــل إیجــــاد الصــــدق الظــــاهري عرضــــت الصــــورة الأولیــــة 

  في الجدول التالي: الاختصاص كما هو موضح

  ) : یوضح أسماء المحكمین للاستبیان قید الدراسة01الجدول رقم (

  الجامعة   المؤهل العلمي  الاسم واللقب  الرقم

  جامعة المسیلة   التعلیم العاليأستاذ   نصر الدین بركاتي  01

  جامعة المسیلة   التعلیم العاليأستاذ   حسیني عبد الرزاق  02

  جامعة المسیلة   التعلیم العاليستاذ أ  عمارة نور الدین  03

  جامعة المسیلة   التعلیم العاليأستاذ   مهدي عز الدین  04

  جامعة المسیلة   التعلیم العاليأستاذ   بن میصرة عبد الرحمان  05

راء السـادة المحكمــین فـي حـذف العبـارات غیــر المناسـبة وإضـافة بعـض العبــارات آوتمحـورت مجمـل 

علـى جملـة مـن آرائهـم وفـى ضـوء ستبیان، أو تعدیل بعض منها وقـد أسـفرت العملیـة التي من شأنها إثراء الا

الملاحظــات أخــذت بعــین الاعتبــار، حیــث تــم إجــراء التعــدیلات المناســبة فــي إطــار تحقیــق اهــداف المســطرة 

  في البحث والاشكالیة.

ون، وفــي ضــوء وبعــد اســترجاع الاســتبیانات، قــام الطالــب بتحلیــل الملاحظــات التــي أبــداها المحكمــ  

ذلـــك أجـــرى التعـــدیلات اللازمـــة علـــى صـــیاغة الفقـــرات، لیصـــبح الاســـتبیان فـــي صـــورته النهائیـــة متكونـــا مـــن 

        .) فقرة39(
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  الدراسة الاستطلاعیة:    - أ

بعد تصمیم الأولي للأداة الدراسة ننتقـل الـى الخطـوة التالیـة وهـي التجریـب الأولـي للاسـتبیان أو مـا  

عیة، كمــــا أن التحلیــــل المنطقــــي ونصـــائح المحكمــــین لیســــت بــــدیلا عــــن الدراســــة یعـــرف بالدراســــة الاســــتطلا

الاســتطلاعیة، فهــذه الدراســة تــأتي مســاندة ومدعمــة لآراء وتحلیــل المحكمــین ومتممــة لــه. ویترتــب علینــا هنــا 

أن نختـار عینــة (اسـتطلاعیة) مــن الأشـخاص مــن المجتمــع الدراسـة نفســه الـذي ستســحب منـه عینــة الدراســة 

شخصـــا فـــي حـــالات وقـــد  30أو  20وقـــد لا تتجـــاوز عـــدد أفـــراد العینـــة الاســـتطلاعیة  ، یة فیمـــا بعـــدالأساســ

  ).106، ص 2016(امطانیوس نایف مخائیل، یكون من الضروري تجاوز هذا العدد بكثیر في حالات أخرى. 

  أهداف الدراسة الاستطلاعیة:  - ب

ــات الاســتبیانحســاب الصــدق و وتحقــق الدراســة الاســتطلاعیة فوائــد عدیــدة منهــا  حیــث نقــوم فــي  ثب

ضـــوئها بإعـــادة صـــیاغة الأســـئلة أو حـــذفها والتـــي یتبـــین أنهـــا تعـــاني مـــن الغمـــوض، أو غیـــر ثابتـــة أو غیـــر 

  متسقة(صادقة) مع بعدها ویمكن القول أن الأهداف من وراء الدراسة الاستطلاعیة هي كالآتي: 

 ساسیة.استطلاع ظروف وصعوبات المیدان، وكذا التمهید للدراسة الأ -

اعداد استبیان ملائم للدراسة من حیث :(صیاغة الجیدة لعبارات ووضوحها، تحدید الزمن الملائم  -

 للإجابة عن الاستبیان، وتحدید طول الاستبیان، عدد العبارات كل بعد) 

 حساب الصدق وثبات الاستبیان. -

ة للاســــتبیان علــــى عینــــة قمنــــا بــــإجراء دراســــة اســــتطلاعی عــــدد أفــــراد العینــــة الدراســــة الاســــتطلاعیة: - ج 

فـــــراد وتـــــم إخضـــــاع نتـــــائج إجابـــــاتهم لاختبـــــاري الصـــــدق البنـــــائي لمحـــــاور أ) 05الاســـــتطلاعیة، تضـــــمنت (

  الاستبیان

  حساب صدق وثبات الاستبیان على عینة استطلاعیة: -4-6-2

یقصد بصدق أداة الدراسة؛ أن تقیس فقرات الاستبیان ما وضعت لقیاسه، صدق الاستبیان:  تعریف  -  أ

نا بالتأكد من صدق الاستبیان من خلال صدق البنائي لمحاور الاستبیان باستخدام معامل الارتباط وقم

  بیرسون بین الدرجة الكلیة للمحور والمعدل الكلي لعبارات الاستبیان.

ـــو تـــم إعـــادة توزیـــع  یقصـــد بثبـــات أداة الدراســـة؛ و ثبـــات الاســـتبیانتعریـــف   - ب أنهـــا تعطـــي نفـــس النتیجـــة ل

مـــن مـــرة، تحــت نفـــس الظـــروف والشـــروط، أو بعبــارة أخـــرى، أن ثبـــات الاســـتبیان؛ یعنـــي الاســتبیان أكثـــر 

الاسـتقرار فــي نتــائج الاســتبیان، وعــدم تغییرهــا بشــكل كبیــر، فیمـا لــو تــم إعــادة توزیعهــا علــى أفــراد العینــة، 
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قـق مـن عدة مرات، خلال فترات زمنیة معینة، وقـد تـم التحقـق مـن ثبـات أبعـاد الاسـتبیان الدراسـة، وتـم تح

 ثبات الاستبیان من خلال استخدام طریقة معامل ألفا كرومباخ.  

 صدق الاتساق الداخلي: وفقا لمعامل ارتباط بیرسون - ـج

تهـدف مـن اسـتخدام طریقـة صــدق الاتسـاق الـداخلي ووفقـا لمعامـل ارتبــاط بیرسـون إلـى معرفـة مــدى 

  مجمل محورها بوضوح.  قدرة كل مجموعة من عبارات المحور على قیاس ما وضع لقیاسه في

) 1-عندما یتم حساب معامل الارتباط بین متغیـرین فـإن هـذا المعامـل یتـراوح فـي كـل الحـالات بـین(

)، لكـــن هـــذا المعامـــل لا یكتســـب دلالتـــه مـــن قیمتـــه المطلقـــة، ویتعـــین أن یـــتم تفحـــص دلالـــة معامـــل 1و(+

)  لكــل معامــل ارتبــاط  مــع مســتوى sigالارتبــاط بیرســون  وهــذا مــن خــلال مقارنــة قیمــة مســتوى المعنویــة (

ن معامـل الارتبـاط بیرسـون إفـ  0.05)  أقـل أو تسـاوي مسـتوى الدلالـة: sig، فإذا كانـت قیمـة(0.05الدلالة 

ذا دلالــة إحصــائیة أي توجــد علاقــة بــین العبــارة ومحورهــا أي بعبــارة أخــرى  أن العبــارة صــادقة ومتســقة لمــا 

  لاءم مع مفهوم المحور الذي تنتمي إلیه .وضعت لقیاسه  أي أن مضمون العبارة یت

: تظهــر فــي مخرجــات )P-valueأو مــا یســمى ب (احتمــال الخطــأ) ( ):Sig(مســتوى المعنویــة  ملاحظــة:

، وعلــــى أساســـــها یــــتم اختبــــار دلالــــة الاحصــــائیة لنتــــائج الدراســـــة Spssالبــــرامج الإحصــــائیة مثــــل برنــــامج 

فــي دراســات  هــي قیمــة یختارهــا الباحــث فــي بحثــه وعــادةو ) 0.05مســتوى الدلالــة الإحصــائیة (و  المیدانیــة.

ویعنـي ذلـك ان الباحـث  0.05العلوم الإنسانیة والاجتماعیة یتم اختبـار مسـتوى الدلالـة شـائع الاسـتخدام وهـو

% ویعنـي ذلـك أن الاحتمـال المقبـول بالخطـأ فـي المعاینـة، یجـب ألا یزیـد 5یشك في النتائج المیدانیة بنسـبة 

  .0.05لا تزید عن  sig  قیمة ى آخر یقبل مقدار خطأ في صحة النتائج اذا كانتأو بمعن 0.05عن 

  ). 26-24، ص 2013 ،( عبد الكریم بوحفص

 SPSS. V 28)برنـامج ( وعلیـه قمنـا بحسـاب الاتسـاق الـداخلي وفقـا لمعامـل الارتبـاط بیرسـون بالاسـتعانة

  ونتائج مبینة في الجدول التالي:

  :لفا كرومباخ أفق طریقة حساب ثبات الاستبیان و  - د

، وذلــك مــن خــلال 28اصــدار SPSSقــام الطالــب بتقــدیر ثبــات الاســتبیان باســتخدام الحزمــة الإحصــائیة    

) 0.75حساب معامل ألفا كرونباخ على بیانـات العینـة الاسـتطلاعیة. وقـد تراوحـت قـیم معامـل الثبـات بـین (

لأغــراض البحــث العلمــي، ممــا یــدل علــى تمتـــع ) عبــر محــاور الاســتبیان، وهــي قــیم تعــد مقبولــة 0.812و(

  ویبین الجدول التالي تفاصیل هذه النتائج:  .الأداة بدرجة جیدة من الاتساق الداخلي
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  ):  نتائج اختبار معامل الثبات الفا كرونباخ02الجدول رقم (

  قیمة الفا كرونباخ  عنوان المحور  رقم المحور 

  0.750  مشكلات متعلقة بالأستاذ  01

  0.818  شكلات متعلقة بالمتعلم(التلمیذ)م  02

  0.812 مشكلات متعلقة بالتنظیم المدرسي  03

  SPSS V28بالاعتماد على مخرجات من اعداد الطالب  المصدر:

تحقیقــا لهــدف البحــث قــام الطالــب بإعــداد اســتبیان كــأداة لجمــع المعلومــات والبیانــات بخصــوص معرفــة اهــم 

ربیـة البدنیـة والریاضـیة فـي الطـور الابتـدائي. حیـث قـام الطالـب بتصـمیم المشاكل التي تعیق تـدریس مـادة الت

وهــذا بعــدما تــم توزیعــه علــى مجموعــة مــن الأســاتذة المحكمــین مــن   )،1الملحــق رقــم(نمــوذج كمــا یوضــحه 

)، حیــث كانــت توجیهــاتهم حــول إعــادة 2الملحــق رقــم (اجــل تصــحیح مــا یجــب تصــحیحه وهــو مــا یوضــحه 

ذف الـــبعض منهـــا. وخلصــــت عملیـــة صـــیاغة الأداة فــــي شـــكلها النهـــائي الــــى صـــیاغة بعـــض العبـــارات وحــــ

  فقرة كما هو موضح: 13فقرة مقسمة الى ثلاثة ابعاد، كل بعد یحتوي على  39صیاغة 

  مشكلات متعلقة بالأستاذ –أ 

  مشكلات متعلقة بالمتعلم(التلمیذ). –ب 

  مشكلات متعلقة بالتنظیم المدرسي. –ج 

صــمیمه للاسـتبیان  بالاعتمــاد علـى ســلم لیكــرت  الخماسـي للقــیم والـذي یشــمل خمســة ولقـد قــام الطالـب فــي ت

    )1مستویات للإجابة كما هو في الجدول (

  ) : یبین درجة كل خیار من خیارات الاستبیان3الجدول رقم (

مشــــــكلة بدرجــــــة   الخیارات

  كبیرة جدا

مشــــــكلة بدرجــــــة 

  كبیرة

مشــــــكلة بدرجــــــة 

  متوسطة

مشــــــكلة بدرجــــــة 

  قلیل 

بدرجــــــة  مشــــــكلة

  قلیلة جدا

  1  2  3  4  5  الدرجة

عبــارة كلهــا موجبــة، كمــا تضــمنت هــذه الأداة تعلیمــات واضــحة للأســاتذة  39كمــا أن هــذا الاســتبیان تضــمن 

  بالإضافة إلى:

  توضیح الهدف من الاستبیان؛ -

  كیفیة الإجابة على عبارات الاستبیان ومكانها؛ -

  وجهات النضر بشأنها؛ توجیه الأساتذة لقراءة العبارات بدقة قبل تحدید -



  الإطار المنهجي للدراسة ------------------------------------ الفصل الرابع 
  

 
54 

  التأكد من عدم ترك أي عبارة دون إبداء أي رأي فیها.  -     

  :تصمیم الدراسة والمعالجة الاحصائیة - 4-7

برنــامج التحلیــل الإحصــائي للعلــوم  بالاســتعانةتــم إخضــاع البیانــات إلــى عملیــة التحلیــل الإحصــائي 

وتـم  SPSS: V28( SPSS:Statistical Package for the Social Sciences(الاجتماعیـة 

  :الاعتماد على الأسالیب  والأدوات الاحصائیة التالیة

 لمعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبیان. اختبار ألفا كرونباخ 

 :لمعرفة مدى الصدق العبارات الاستبیان  معامل الارتباط بیرسون 

  عــرف علــى اتجاهــاتهم نحــو لتحلیــل إجابــات أفــراد عینــة الدراســة وت التكــرارات والنســب المئویــة

 أسئلة وعبارات أداة الدراسة.

 لدلالـــة الإحصـــائیة علــى وجـــود فــروق فـــي إجابـــات العینــة علـــى أســـئلة أداة  اختبــار كـــاي تربیـــع

 الدراسة وفیما یلي القانون الاحصائي للاختبار: 

  
foالتكرارات المشاهدة :  

feمشاهدة على عدد فئات المتغیر النوعي وهي : التكرارات النظریة  وهي ناتج قسمة مجموع التكرارات ال

   .نفسها بالنسبة لكل الخانات

   والقاعدة العامة في تحلیل إجابة أفراد العینة الدراسة أي في دلالة الإحصائیة لإجابات على

  :العبارات الاستبیان   في وجود فروق بین الإجابات

  ةالمجدول 2المحسوبة أكبر من كا 2: إذا كان كادالة احصائیا

  المحسوبة اقل من المجدولة 2إذا كانت كا :غیر دالة احصائیا

  02=  03- درجة الحریة ل (نادرا، أحیانا، دائما) هي تساوي: عدد البدائل

  5.991هي  0.05ومستوى الدلالة  02المجدولة عند درجة حریة  2كا

هو تمركز إجابات یعتبر من أهم مقاییس النزعة المركزیة وأكثرها استخداما، و  المتوسط الحسابي: - 01

جات المعطاة للمقیاس ر ) على حسب الد03-01العینة حول قیمة معینة وتكون محصورة بین (

  المستخدم في الاستبیان. خماسيال

وهو مقیاس من مقاییس التشتت، یستخدم لقیاس وبیان تشتت إجابات  الانحراف المعیاري: - 02

 .مفردات عینة الدراسة حول وسطها الحسابي
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  :راء الدراسة المیدانیةخطوات اج -4-8

  المرحلة الأولى : - 

والدراسات السابقة، حیث أننا قبل الشروع في بناء الاستبیان أجرینا  الجانب النظريبعد الرجوع إلى     

الدراسة الاستطلاعیة تم فیه استكشاف وتحدید عینة الدراسة وإجراء بعض المقابلات مع أفرادها، وبناء 

  م أسئلة الاستبیان .علیه قمنا من خلاله تصمی

  المرحلة الثانیة : -

بعد تصمیم الاستبیان بالتنسیق مع الأستاذ المشرف، قمنا بالتأكد من صدق أداة الدراسة اعتمادا على     

صدق المحكمین وكأداة للتأكد من أن الاستبیان یقیس ما أعد له حیث تم توزیعه على مجموعة من 

راء بعض التعدیلات علیه للوصول إلى ضبط الاستبیان في الأساتذة المحكمین في الاختصاص لإج

أفراد من مجتمع الدراسة بغیة التأكد من ثبات  05صورته النهائیة، كما تم توزیع استمارة الاستبیان لعینة 

الأداة بحساب معامل الثبات ألفا كرونباخ، وبعد أن تأكدنا من مناسبة وثبات أداة الدراسة تم توزیع 

، حیث تم أستاذ في التربیة البدنیة والریاضیة 30جمیع أفراد عینة الدراسة التي بلغت  الاستبیان على

  استرجاع جمیع الاستبانات الموزعة لتفریغها ومعالجتها إحصائیا .

  . 2026/  04/ 19إلى  06تم إجراء كل هذه المراحل خلال الفترة الممتدة من 

  حدود الدراسة : -

  بلدیة بوسعادةبمجموعة من الابتدائیات ب أساتذة سة عینة متمثلة من : شملت الدرا الحدود البشریة

بلدیة بمجموعة من الابتدائیات ب أساتذة : یقتصر تطبیق الدراسة على مكان تواجد  الحدود المكانیة

  .بوسعادة

إلى أواخر  2026 أفریل: طبقت هذه الدراسة خلال الموسم الجامعي :ابتداء من شهر  الحدود الزمنیة

  .2026ر ماي شه
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  :الرابعخلاصة الفصل 

من خلال هذا الفصل بینا الخطوات المنهجیة التي یتبعها الباحث من أجل ضبط الإجراءات       

المیدانیة الخاصة بالدراسة، وكذا توضیح أهم الطرق والأدوات المستعملة في جمع المعلومات وتنظیمها، 

یل وتوضیح كیفیة استعمالها بالإضافة إلى المجالات التي كما قمنا بعرض هذه الطرق والأدوات بالتفص

تمت فیها الدراسة من مجال مكاني وزماني كما أننا حددنا كل من مجتمع وعینة الدراسة التي تمحورت 

حوله الدراسة، كل هذه الإجراءات تعمل على جمع المعلومات في أحسن الظروف وعرضها في أحسن 

لیس هو الغایة وإنما الغایة هي الوصول إلى نتائج مصاغة بطریقة صورة ولكن جمع هذه المعلومات 

  علمیة تساعد على إیجاد حلول للمشكلة المطروحة سابقا.
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  تمهید: 

الطور في دة التربیة البدنیة والریاضیة مشكلات تدریس ماتحقیقا لأهداف الدراسة وللتعرف على   

  بلدیة بوسعادةب الابتدائي بمجموعة من الابتدائیات

تم تحلیل إجابات أفراد عینة الدراسة، وهذا الفصل یتناول عرض النتائج التي تم جمعها من عینة الدراسة 

  وتحلیلها ومناقشة النتائج في ظل الفرضیات وفیما یلي:
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 عرض وتحلیل ومناقشة  النتائج : - 5

تناول الطالب فـي هـذا الفصـل الإجابـة عـن تسـاؤلات الدراسـة، مـن اسـتعراض النتـائج التـي ظهـرت مـن خـلال       

مشـــاكل تـــدریس مـــادة وذلـــك بهـــدف التعـــرف علـــى  ،تطبیـــق أداة الدراســـة (الاســـتبیان)، وخاصـــة مـــن تحلیـــل فقراتهـــا

، شــاكل، وتعــرف علــى ســبل التغلــب علــى تلــك المبلدیــة بوســعادةلالابتــدائي، التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي الطــور 

والخروج بتوصیات للعمـل بهـا، وللحصـول علـى نتـائج الدراسـة تـم إجـراء المعالجـات الإحصـائیة للبیانـات مـن خـلال 

  . ( spss)برنامج الرزم الإحصائیة للدراسات الطالب تطبیق الاستبیان على عینة الدراسة، حیث استخدم

) 4= 1-5في مقیاس لیكـرت الخماسـي، مـن خـلال حسـاب المـدي بـین درجـات المقیـاس ( فئةتم تحدید طول ال    

) وبعـد ذلـك تـم 0.80= 4قسـمة  5ومن ثم تقسیمه علـي أكبـر قیمـة فـي المقیـاس للحصـول علـي طـول الخلیـة أي (

لهـذه  الأعلـى) وذلـك لتحدیـد الحـد فـي المقیـاس (بدایـة المقیـاس وهـي واحـد صـحیح إضافة هذه القیمة إلـي أقـل قیمـة

  كما هو موضح في الجدول التالي:  وتم أیضا حساب الوزن النسبي المقابل لكل فئة الخلیة،

  سبي لهانطول الفئة والوزن ال  )04(رقم الجدول 

    الدرجة  االوزن النسبي المقابل له  الفئةطول 

  قلیلة جدا   %36   -   %20من   1.80 – 1من 

  قلیلة     %  52  -  % 36من   2.60 - 1.80أكبر من 

  متوسطة  %  68  -  % 52من        3.40 - 2.60أكبر من 

  كبیرة %  84  -  % 68من   4.20 -  3.40أكبر من 

  كبیرة جدا % 100  -  % 84من   5 -  4.20أكبر من 

  : من اعداد الطالب.المصدر

  المتعلقة بالتساؤل الاول:نتائج ال عرض وتحلیل ومناقشة - 1 -5

  على:ینص التساؤل الأول من تساؤلات الدراسة      

  المتعلقة بالأستاذ في الطور الابتدائي؟ البدنیة والریاضیة مشكلات تدریس مادة التربیة ماهي

، بتفصیل الإجابـة علـى السـؤال الأول فـي كـل مجـال مـن مجـالات الدراسـةالطالب جل الإجابة عن هذا قام أومن   

المــوالي الدلالــة للدرجــة الكلیــة لكــل مجــال والجــدول  ىســابیة والأوزان النســبیة ومســتو الأوســاط الح الطالــبواســتخدم 

  :یوضح الإحصائیات المتعلقة بالمحور الأول
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التكـرارات والمتوسـطات والانحرافـات المعیاریـة والـوزن النسـبي لكـل مـن فقـرات المحـور یبـین :  )05الجدول رقـم (

  (مشكلات متعلقة بالأستاذ المدرس)الأول 

رقــــــــــم  

  الفقر

الانحــــــــــراف   المتوسط   لمشكلةدرجة الموافقة على ا  الفقرات 

  المعیاري 

الـــــــــــــــــوزن 

  النسبي 

  درجة المعوق

بدرجـــــــة 

كبیــــــــــرة 

  جدا

بدرجـــــة 

  كبیرة

بدرجـــــــــة 

  متوسطة

بدرجـــــــة 

  قلیلة 

بدرجـــــــة 

ــــــــــة  قلیل

  جدا

01  

كثـــرة الأعبـــاء البیداغوجیـــة للأســـتاذ 

تؤثر سـلبا علـى جـودة تـدریس مـادة 

 .یةالتربیة البدن

0  0  16  4  10  3.8000 .92476 76.0 

  كبیرة

02  

نقص التكوین المستمر للأستاذ في 

ــــل  ـــدریس یمث ــة للتـ ــ ـــالیب الحدیث الأسـ

ـــــي  ــــه للحـــــص وف ــــي تدریسـ ـــا فـ ــ عائق

 .تطویره لكفاءته المهنیة

0  11  4  5  10  3.9000 .66176 78.0 

  كبیرة

03  

ـــیة  ـــآت والأدوات الریاضــ ــــة المنشــ قلـ

ـــذ  ــ ــ ــــق تنفیـــ ــ ــ ــــتاذ تعیــ ــ ــ ــــوفرة للأســ ــ ــ المتــ

 .نشطة المخططةالأ

0  0  0  7  23  3.2333 .43018 64.7 

  متوسط

04  
ضـعف التحفیــز المهنـي یــؤثر علــى 

 .دافعیة الأستاذ أثناء الحصة

0  0  16  12  2  3.9667 1.29943 79.3 
  كبیرة

05  

ـــص  ــ ــ ــزمن المخصـ ــ ــ ــــة الــ ــ ـــــدم كفایــ عـــ

ــــن  ـــد مـ ـــة یحــ ــ ــة البدنی ــ ــــة التربیـ لحصـ

 .تحقیق أهدافها

0  0  16  4  10  2.1333 .77608 42.7 

  قلیلة

06  

ـــاء  ـــتحكم فــــي القســـــم أثنــ ـــعوبة الــ صـ

ـــا  ــكل عائقـ ـــة تشــ الحصــــص التطبیقیـ

 .للأستاذ

0  11  4  5  10  3.4667 1.30604 69.3 

  متوسطة

07  

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــــة البیداغوجیــ ــ ــ ــ ــ ـــــاب المرافقــ ــ ــ ــ غیـــ

والتوجیــه مــن المفتشــین یمثــل عائقــا 

ـــي   ــ ــ ــ ــ ـــین الأداء التدریسـ ــ ــ ــ ــ ـــــي تحسـ ــ ــ ــ فـ

 .للأستاذ

0  0  0  7  23  4.7667 .43018 95.3 

  كبیرة جدا

08  

ــة البدنیـــــة عــــدم إلمـــــا م أســـــتاذ التربیـــ

ــــة  ــــائص المرحلـــ ــیة  بخصـــ ــ والریاضـــ

ـــتوى  ـــع مسـ ــة وعــــدم تكیفــــه مـ العمریــ

وعقلیة التلمیذ في الطـور الابتـدائي 

 .یؤثر على أداء الأستاذ

0  0  16  12  2  3.5333 .62881 70.7 

  كبیرة

09  

ــــة  ــ ــ ــة البدنیــ ــ ــ ــ ــــتاذ التربیــ ــ ــ ـــاد أســ ــ ــ ــ اعتقـ

ــــن  ــ ــ ــ ــیر الحســ ــ ــ ــ ــ ـــیة أن الســ ــ ــ ــ والریاضـــ

ـــتخدا ــ ــــق إلا باســ ــ ــــة لا یتحقـ م للحصـــ

0  11  14  3  2  3.8000 .92476 76.0 

  كبیرة
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 .طرق التدریس التقلیدیة

10  

ــة البدنیــــة  ــراء أســــتاذ التربیــ ـــدم إجــ عـ

ــــة  ــ ــ ـــــات خاصــ ــ ــ ـــیة  امتحانـ ــ ــ والریاضـــ

ـــاقي  ــیة كبـ ــة والریاضــ ــة البدنیــ بالتربیــ

 .المواد الأخرى

0  0  8  17  5  3.4667 1.30604 69.3 

  كبیرة

11  

ـــاج   ــ ــ ــ ــــوى منهـ ــ ــ ـــــب محتــ ــ ــ ـــدم تناسـ ــ ــ ــ عـ

ــــة ال ــــاعي لحصــ ـــم الســ ــــة والحجـــ تربیــ

ـــیة  مـــــع الوســـــائل  ــة والریاضــ ــ البدنیـ

ـــاحات  ــ ــــب والمسـ ــة والملاعــ ــ التعلیمیــ

ـــــي  ــ ـــــادة فــ ــ ـــدریس المــ ــ ــ ــراء لتــ ــ ــ الخضـــ

 .المؤسسة

0  0  23  7  0  4.7667 .43018 95.3 

  جدا كبیرة

12  

ــــة  ـــدریس حصــ ــ ــة وتـ ــ ـــعوبة برمجــ ــ صـ

التربیة البدنیة والریاضیة من طرف 

الأســتاذ حســـب المقاربــة بالكفـــاءات 

 .والمنهاج والطریقة المفروضة

0  7  4  2  17  3.5333 .62881 70.7 

  كبیرة

13  

الوقـــت المخصـــص لحصـــة التربیـــة 

ـــــاج    ـــق منهــ ــ ــیة وفــ ــ ــ ــة والریاضـ ــ ــ البدنیـ

الطــور الابتــدائي غیــر كــاف وغیــر 

 .ملائم لتحقیق أهداف المادة

7  12  11  0  0  2.8667 .86037 57.3 

  متوسطة

 SPSS V28بالاعتماد على مخرجات من اعداد الطالب  المصدر:    

ل النتـائج المتحصـل علیهـا، یتضـح أن أبـرز المشـكلات التـي تواجـه أسـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة تمثلـت من خلا

 .كبیرة جدا%) وبدرجة 95.3)، حیث سجلتا أعلى وزن نسبي قدره (11) و(07في الفقرتین رقم (

 ) غیاب المرافقة البیداغوجیة والتوجیه من المفتشین :)07الفقرة. 

 ) م تناسب محتوى المنهاج مع الحجم الساعي والوسائل المتاحةعد :)11الفقرة. 

ویعــزو الطالــب هــذه النتیجــة إلـــى ضــعف المتابعــة البیداغوجیــة وقلــة التـــأطیر التربــوي للأســاتذة، إضــافة إلــى عـــدم 

س انسجام المناهج مع الإمكانیات الواقعیـة المتـوفرة داخـل المؤسسـات التربویـة، ممـا یـنعكس سـلبا علـى جـودة التـدری

 .وتحقیق الأهداف المسطرة

%) 70، حیـــث تراوحـــت أوزانهـــا النســـبیة بـــین (كبیـــرةكمـــا أظهـــرت النتـــائج وجـــود مجموعـــة مـــن المشـــكلات بدرجـــة 

 :%)، ومن أبرزها79.3و(

 ؛ضعف التحفیز المهني   
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  المستمر؛نقص التكوین 

 ؛كثرة الأعباء البیداغوجیة 

  العمریة؛عدم الإلمام بخصائص المرحلة 

 الطرق التقلیدیة في التدریس الاعتماد على. 

ویمكـن تفسـیر هـذه النتـائج بوجـود قصـور فـي التكــوین المسـتمر للأسـاتذة، إلـى جانـب ضـعف الحـوافز المهنیـة، ممــا 

 .یؤثر على دافعیتهم ویحد من قدرتهم على تبني أسالیب تدریس حدیثة وفعالة

 :%)، مثل69.3%) و(57.3ن (، حیث تراوحت أوزانها بیمتوسطةفي حین جاءت بعض المشكلات بدرجة 

  صعوبة التحكم في القسم أثناء الحصص التطبیقیة 

  قلة المنشآت والتجهیزات الریاضیة 

  عدم كفایة الوقت وفق بعض التصورات 

ویعـــزى ذلـــك إلـــى طبیعـــة مـــادة التربیـــة البدنیـــة التـــي تتطلـــب فضـــاءات وتجهیـــزات خاصـــة، بالإضـــافة إلـــى مهـــارات 

 .یذ خلال الأنشطة التطبیقیةتنظیمیة عالیة لضبط التلام

ـــد تمثلـــت فـــي الفقـــرة (قلیلـــةأمـــا المشـــكلات التـــي جـــاءت بدرجـــة  ـــة الـــزمن المخصـــص 05، فق ) المتعلقـــة بعـــدم كفای

%)، ممـا یــدل علــى أن هــذه المشـكلة لا تعــد مــن أبــرز العوائـق مقارنــة ببــاقي العوامــل 42.7للحصـة، بــوزن نســبي (

  .الأخرى

 :ة بالأستاذ تتركز أساسا فيیمكن القول إن المشكلات المرتبط

 ؛نقص التأطیر والمرافقة البیداغوجیة 

 ؛عدم ملاءمة المنهاج مع الإمكانیات 

 ضعف التكوین والتحفیز المهني. 

  :التساؤل الثانيالنتائج المتعلقة بعرض وتحلیل ومناقشة -5-2

  :ینص التساؤل الثاني من تساؤلات الدراسة على  
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ــدائي؟ البدنیــة والریاضــیة ةمشــكلات تــدریس مــادة التربیــ مــاهي ومــن  المتعلقــة بالمتعلم(التلمیــذ) فــي الطــور الابت

جـــل الإجابـــة عـــن هـــذا التســـاؤل قـــام الطالـــب بتفصـــیل الإجابـــة علـــى الســـؤال الثـــاني فـــي كـــل مجـــال مـــن مجـــالات أ

ال والجــدول الطالـب الأوســاط الحسـابیة والأوزان النســبیة ومسـتوي الدلالــة للدرجـة الكلیــة لكـل مجــ الدراسـة، واســتخدم

  ) .المشكلات المتصلة بالمتعلم) یوضح الإحصائیات المتعلقة بالمحور الثاني ( 05رقم ( 

التكــرارات والمتوســطات والانحرافــات المعیاریــة والــوزن النســبي لكــل مــن فقــرات المحــور یبــین  :)06الجــدول رقــم (

  الثاني (مشكلات المتصلة بالمتعلم ) 

ـــــــــــــــرقم  ال

حســــــــــــب 

درجــــــــــــــة 

  الإعاقة 

الانحــــراف   المتوسط  درجة الموافقة على المعیق   ت الفقرا

  المعیاري 

الـــــوزن 

  النسبي 

درجــــــــــــــة 

  المعوق

بدرجـــــــــــة 

  كبیرة جدا

بدرجــــــــة 

  كبیرة

بدرجـــــــــــــــة 

  متوسطة

بدرجــــــــة 

  قلیلة 

بدرجة 

 قلیلــــة

  جدا

01  

ــــة  ــة التلمیـــــذ لممارسـ ــ ـــص دافعیـ نقــ

الأنشـطة البدنیــة یـؤثر علــى ســیر 

 .الحصة

0  15  2  11  2  3.0000 1.0828 60.0 

  متوسطة

02  

وجـود تفـاوت فـي القـدرات البدنیـة 

بــین التلامیــذ یعیــق الأســتاذ علــى 

 .تنفیذ الأنشطة الجماعیة

0  14  9  0  7  3.6667 1.4700 73.3 

  كبیرة

03  

قلة الوعي الذهني بأهمیة التربیـة 

البدنیـــة لـــدى التلمیـــذ تمثـــل عائقـــا 

 .في التعلم

4  0  10  11  5  3.9333 1.4126 78.7 

  كبیرة

04  

ـــدم ا ــ ــ ــ ــــن عـ ــ ــ ــــوف مــ ــ ــ ــــان والخــ ــ ــ لأمــ

الإصابة یمنع بعض التلامیذ من 

 .المشاركة الفعالة

7  14  4  5  0  3.1000 1.1847 62.0 

  متوسطة

05  

ــــة  ــــة العامــ ــة البدنیــ ــ ـــعف اللیاقــ ــ ضـ

ـــــى  ــ ــــؤثر علـ ــ ــ ـــــذ ی ــ ــبعض التلامیـ ــ ــ ــ ل

 .مستوى الأداء

0  6  15  5  3  2.4333 1.2508 48.7 

  قلیلة

06  

ــــبطة  ــ ــ ـــر المنضــ ــ ــ ـــلوكیات غیـــ ــ ــ الســ

ــیر  ــ ــ ـــق ســ ــ ــ ـــذ تعیـ ــ ــ ــبعض التلامیـ ــ ــ لــ

 .حصةال

0  3  8  6  13  3.0000 1.2034 60.0 

  متوسطة

07  

الغیابــات المتكــررة للتلامیــذ تــؤثر 

ــــتعلم  ــ ـــــي الــ ــ ـــتمراریة ف ــ ـــى الاســـ ــ ــ عل

 .الحركي

11  9  2  2  6  3.4333 1.1943 68.7 

  كبیرة

08  

زیـــادة عـــدد التلامیـــذ فـــي الصـــف 

تنقص من دافعیـة الأسـتاذ ویـؤثر 

 .على سیر الحصة

2  0  8  6  14  2.2333 1.0063 44.7 

  لةقلی
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09  

ضــعف الناحیــة الصــحیة لــبعض 

ــف وتقلـــــق الأســـــتاذ  ـــذ تخیـــ التلامیــ

 .أثناء الحصة

3  10  4  5  8  3.2000 0.8867 64.0 

  متوسطة

10  

ـــذ المتعلمـــین عـــن  عـــزوف التلامی

ــــة    ــ ــ ــ ـــــطة الموجهــ ــ ــ ــة الأنشــ ــ ــ ــ ــ ممارسـ

 ومیلهم  إلى نشاط اللعب الحر

2  8  2  4  14  3.9667 1.0662 79.3 

  كبیرة

11  

ـــــذ ـــــع تلامیـ ـــل مـ ــ ـــعوبة التواصـ ــ  صـ

التوحـد وتلامیـذ ذوي الاحتیاجـات 

ـــــى  ــــتاذ علــ ــــق الأســـ ـــة تعیـــ ــ الخاصــ

  الأداء الجید للحصة

0  10  0  2  18  2.4333 1.5466 48.7 

  قلیلة

12  

ـــعرون  ــ ــ ـــین یشــ ــ ــ ـــذ المتعلمــ ــ ــ ــ التلامی

ـــاء الحصـــــة التعلیمیـــــة  ــل أثنــ ــ بالمل

ــــویق  ـــر التشــ ــ ـــدهم عنصـ ــ ـــــا یفقـ ممـ

 .للحصة

3  8  4  13  2  4.0000 1.1744 80.0 

  كبیرة

13  

ـــــذ ــــاني التلامیــ ــ ـــــاط  یعـ ـــن الإحبــ ــ مــ

ــررة ممــــا  ــرة المــــواد المقــ بســـبب كثــ

ـــاء حصــــة  ــیهم ســــلبا اثنـ ــ یــــؤثر عل

 التربیة البدنیة

7  11  8  4  0  3.1667 1.4162 63.3 

  متوسطة

  .SPSS V28بالاعتماد على مخرجات من اعداد الطالب  المصدر:

) 12الفقــرتین رقــم ( مــن خــلال النتــائج المتحصــل علیهــا، یتبــین أن أبــرز المشــكلات المرتبطــة بــالمتعلم تمثلــت فــي

 :%) وبدرجة كبیرة، وهما79.3%) و(80)، حیث سجلتا أعلى الأوزان النسبیة على التوالي (10و(

 ) شعور التلامیذ بالملل أثناء الحصة التعلیمیة ):12الفقرة. 

 ) عزوف التلامیذ عن الأنشطة الموجهة ومیلهم إلى اللعب الحر): 10الفقرة. 

لى ضعف تنویـع الأنشـطة التعلیمیـة وعـدم مراعـاة میـول التلامیـذ وخصائصـهم النفسـیة، ویعزو الطالب هذه النتائج إ

 .مما یؤدي إلى انخفاض مستوى التفاعل داخل الحصة ویفقدها عنصر التشویق والجاذبیة

 :كما أظهرت النتائج وجود مشكلات بدرجة كبیرة أیضا، مثل

 ) 78.7قلة الوعي بأهمیة التربیة البدنیة.(%  

  73.3في القدرات البدنیة بین التلامیذ (التفاوت% .( 

 ) 68.7الغیابات المتكررة% .( 
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ویمكــن تفســیر هــذه النتــائج بضــعف الثقافــة الصــحیة والریاضــیة لــدى التلامیــذ، إضــافة إلــى الفــروق الفردیــة بیــنهم، 

 .والتي تجعل من الصعب على الأستاذ تطبیق أنشطة موحدة تناسب الجمیع

%)، ومــن 64%) و(60ت بدرجــة متوســطة، حیــث تراوحــت الأوزان النســبیة بــین (فــي حــین جــاءت بعــض المشــكلا

 :أبرزها

 نقص دافعیة التلامیذ.   

 الخوف من الإصابة. 

 السلوكیات غیر المنضبطة. 

 ضعف الحالة الصحیة لبعض التلامیذ. 

ومحفــزة، ممــا ذلــك إلــى عوامــل نفســیة وتربویــة، مثــل ضــعف التشــجیع والتحفیــز، وغیــاب بیئــة تعلیمیــة آمنــة  رجــعوی

 .یؤثر على مشاركة التلامیذ في الأنشطة البدنیة

 :أما المشكلات التي جاءت بدرجة قلیلة، فقد تمثلت في

  48.7ضعف اللیاقة البدنیة% ( 

 ) 48.7صعوبة التعامل مع ذوي الاحتیاجات الخاصة% ( 

 ) 44.7كثافة عدد التلامیذ% ( 

 . أنها لیست الأكثر تأثیرا مقارنة بباقي المشكلاتوهو ما یدل على أن هذه العوامل، رغم وجودها، إلا

 :یمكن استنتاج أن أبرز المشكلات المرتبطة بالمتعلم تتركز في

 ضعف دافعیة التلامیذ ومللهم من الحصة.   

 میلهم إلى اللعب الحر بدل الأنشطة الموجهة. 

 نقص الوعي بأهمیة التربیة البدنیة.   

الیب التـدریس لتكـون أكثـر تشـویقا وتفاعلیـة، مـع مراعـاة الفـروق الفردیـة وهي عوامـل تعكـس الحاجـة إلـى تطـویر أسـ

 .بین التلامیذ
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  المتعلقة بالتساؤل الثالث :نتائج ومناقشة العرض وتحلیل  - 5-3

  : ىینص التساؤل الثالث من تساؤلات الدراسة عل  

ومـن  ؟ درسـي فـي الطـور الابتـدائيالمتعلقـة بـالتنظیم الم البدنیـة والریاضـیة مشـكلات تـدریس مـادة التربیـة مـاهي

جـــل الإجابـــة عـــن هـــذا التســـاؤل قـــام الطالـــب بتفصـــیل الإجابـــة علـــى الســـؤال الثالـــث فـــي كـــل مجـــال مـــن مجـــالات أ

الطالـب الأوســاط الحسـابیة والأوزان النســبیة ومسـتوي الدلالــة للدرجـة الكلیــة لكـل مجــال والجــدول  الدراسـة، واســتخدم

  . المدرسي)المتصلة بالتنظیم  مشكلاتال( الثلقة بالمحور الثالإحصائیات المتع ح) یوض06رقم (

التكـرارات والمتوسـطات والانحرافـات المعیاریـة والـوزن النسـبي لكـل مـن فقـرات المحـور یبـین :  )07الجدول رقـم (

  مشكلات المتصلة بالتنظیم المدرسي  )الالثالث  (

ـــــــــــــــرقم  ال

حســــــــــــب 

درجــــــــــــــة 

  الإعاقة 

الانحـــــــــراف   المتوسط  معیق درجة الموافقة على ال  الفقرات 

  المعیاري 

الـــــــــــوزن 

  النسبي 

درجـــــــــــــــة 

  المعوق

بدرجـــــــــــة 

  كبیرة جدا

بدرجــــــــة 

  كبیرة

بدرجـــــــــــــــة 

  متوسطة

بدرجــــــــة 

  قلیلة 

بدرجــــــــة 

 قلیلـــــــــــة

  جدا

01  

ـــب  ــ ــ ــ ــ ـــاب الملاعـ ــ ــ ــ ــ ـــــص أو غیـ ــ ــ ــ نقـ

والساحات الریاضیة المهیأة یمثل 

 .عائقا أساسیا في تدریس المادة

0  0  0  2  28  4.9333 0.2537 98.7 

  جدا كبیرة

02  

ــزات والأدوات  ــ ــــوفر التجهی ـــدم ت عـ

الریاضیة الكافیة یؤثر على تنفیذ 

 .البرنامج

0  0  0  8  22  4.7333 0.4498 94.7 

  كبیرة جدا

03  

كثـــرة عـــدد التلامیـــذ داخـــل القســـم 

ــــة  ــ ــــة.  التربیــ ــ ـــذ حصــ ــ ــ ــــق تنفیـ ــ یعیــ

 .البدنیة والریاضیة

2  0  2  17  9  4.0333 0.9994 80.7 

  كبیرة

04  
بدنیــة فــي برمجــة حصــة التربیــة ال

 .أوقات غیر مناسبة

2  2  11  8  7  3.5333 1.1366 70.7 
  كبیرة

05  

عـدم دعـم الإدارة المدرسـیة لمـادة 

ــة البــــدني یــــؤثر ســــلبا علــــى  التربیــ

الأســتاذ والتلمیـــذ فـــي أداء حصـــة 

 .التربیة البدنیة

0  2  6  12  10  4.000 0.9097 80.0 

  كبیرة

06  

غیاب غرفة تغییر الملابس یؤثر 

ـــاركة الت ــ ــ ــــى مشـ ــ ـــــي علــ ــ ـــــذ. فـ ــ لامیـ

 الحصة

11  4  0  11  4  2.7667 1.5906 55.3 

  متوسطة

07  
عـــدم تخصـــیص دعـــم مـــالي مـــن 

ـــاء  ــ ــ ــ ــ ـــة لاقتن ــ ــ ــ ـــــات المحلیــ ــ ــ الجماعــ

0  0  7  2  21  4.4667 0.8604 89.3 
  جدا كبیرة
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الأدوات والوسائل الریاضـي غیـر 

 ..كاف

08  

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــــود دورات تدریبی ــ ــ ــ ـــدم وجــ ــ ــ ــ ــ عـ

ـــتخدام   ــ ــ ــ ــ ــة اســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــین لكیفیـ ــ ــ ــ ــ ــ للمعلمـ

ـــ ــ ــ ــ ــة المناســ ــ ــ ــ ـــــائل التعلیمیـــ ــ ــ بة الوســ

ــــتعلم  ــ ــ ــ ــ ـــالیب الـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــتخدام أسـ ــ ــ ــ ــ ــ لاسـ

 الریاضي یؤثر على أداء الأستاذ

0  6  13  4  7  3.4000 1.0700 68.1 

  كبیرة

09  

ـــیة  ــــابقات ریاضــ ــراء مسـ ــ ـــدم اجـ عــ

ــــؤثر  ــة یـــ ــ ـــارج المؤسســ ــ ــل وخـ ــ داخــ

بالسلب  على المنافسة واكتشاف 

 .المواهب

3  2  7  12  6  3.5333 1.1958 70.7 

  كبیرة

10  

قلة التشجیع من الإدارة المدرسیة 

ثناء أداء الأستاذ لحصـة التربیـة أ

البدنیة والریاضیة یؤثر سلبا على 

 النتائج

5  8  8  2  7  2.9333 1.4126 58.7 

  متوسطة

11  

ـــذ  ــ ــ ـــــاء التلامیــ ــ ــــول أولیـ ــ ــرة دخــ ــ ــ ــ كث

ــــلبا  ــــؤثر ســ ــة یــ ــ ـــاء للمؤسســ ــ والغربـ

 على أداء الأستاذ في الحصة

2  2  6  6  14  3.9333 1.2576 78.7 

  كبیرة

12  

ــــل  ــ ــ ـــذ داخــ ــ ــ ــزام التلامیـــ ــ ــ ــ ـــدم التــ ــ ــ عــ

لمؤسسـة بلبـاس ریاضـي مناسـب ا

ــــة  ــ ــ ــة البدنیــ ــ ــ ــ ـــــطة التربیــ ــ لأداء أنشــ

 .والریاضیة

2  0  6  2  20  4.2667 1.2015 85.3 

  جدا كبیرة

13  

ــبعض  ــ ــة لـ ــ ــــویض ادارة المدرسـ تعـ

المـواد الأخـرى فــي حصـة التربیــة 

البدنیة یؤثر على دافعیـة الأسـتاذ 

 .للتدریس

7  2  8  2  11  3.2667 1.5960 65.3 

  كبیرة

  SPSS V28بالاعتماد على مخرجات الطالب  من اعداد المصدر:

ن خلال النتائج المتحصل علیها، یتبین أن أبـرز المشـكلات المرتبطـة بـالتنظیم المدرسـي تمثلـت فـي الفقـرات التـي م

 :، وعلى رأسهاكبیرة جداسجلت درجة 

 ) 98.7نقص أو غیاب الملاعب والساحات الریاضیة المهیأة بنسبة (: )01الفقرة(%. 

 ) 94.7عدم توفر التجهیزات والأدوات الریاضیة الكافیة بنسبة (): 02الفقرة(%. 

 ) 89.3عدم تخصیص دعم مالي لاقتناء الوسائل الریاضیة بنسبة (): 07الفقرة(%. 

 ) 85.3عدم التزام التلامیذ باللباس الریاضي المناسب بنسبة (: )12الفقرة(%. 
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دیـة والبنیـة التحتیـة داخـل المؤسسـات التعلیمیـة، إضـافة إلـى الطالب هذه النتائج إلـى ضـعف الإمكانیـات المارجع وی

محدودیــة الــدعم المــالي المخصــص لمــادة التربیــة البدنیــة والریاضــیة، ممــا یعیــق التطبیــق الفعلــي للأنشــطة المیدانیــة 

 .ویؤثر على جودة الحصة

%) 65.3نســبیة بــین (، حیــث تراوحــت أوزانهــا الكبیــرةكمــا أظهــرت النتــائج وجــود مجموعــة مــن المشــكلات بدرجــة 

 :%)، ومن أبرزها80.7و(

 ؛كثرة عدد التلامیذ داخل القسم 

 ؛برمجة الحصة في أوقات غیر مناسبة 

 ؛ضعف دعم الإدارة المدرسیة 

 ؛غیاب الأنشطة والمسابقات الریاضیة   

 كثرة دخول أولیاء التلامیذ والغرباء للمؤسسة.   

لتربــوي داخــل المؤسســة، وعــدم إعطــاء مــادة التربیــة البدنیــة ویمكــن تفســیر هــذه النتــائج بضــعف التنظــیم الإداري وا

 .المكانة التي تستحقها مقارنة بباقي المواد، مما ینعكس سلبا على سیر الحصة وتحقیق أهدافها

%)، 58.7%) و(55.3، حیـث تراوحــت الأوزان النســبیة بــین (متوســطةفـي حــین جــاءت بعـض المشــكلات بدرجــة 

 :مثل

  غیاب غرف تغییر الملابس 

  قلة التشجیع من الإدارة المدرسیة 

ویعـــزى ذلـــك إلـــى نقـــص الاهتمـــام بالجوانـــب التنظیمیـــة المكملـــة للعملیـــة التعلیمیـــة، والتـــي رغـــم أهمیتهـــا إلا أنهـــا لا 

 .تحظى بالأولویة داخل المؤسسات

 :یمكن استنتاج أن المشكلات المرتبطة بالتنظیم المدرسي تتركز أساسا في  

  ؛التجهیزات الریاضیةضعف البنیة التحتیة و 

 ؛نقص الدعم المالي والإداري   



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -- -------------------------خامسالفصل ال
 

 
69 

 سوء تنظیم الحصص والأنشطة.   

وهــي عوامــل خارجیـــة تــؤثر بشـــكل مباشــر علــى أداء الأســـتاذ والتلمیــذ معـــا، ممــا یســتدعي ضـــرورة تــدخل الجهـــات 

 .الوصیة لتحسین ظروف تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة داخل المدارس الابتدائیة
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  : الفصل الخامس خلاصة

من خلال عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة حول مشكلات تدریس مادة 

، تبیّن وجود بلدیة بوسعادةالتربیة البدنیة والریاضیة بالطور الابتدائي من وجهة نظر أساتذة المادة ب

جهیزات عدة صعوبات تعیق تحقیق الأهداف التربویة للمادة، أهمها نقص الإمكانیات والت

الریاضیة، وعدم توفر فضاءات مناسبة للممارسة، إضافة إلى الاكتظاظ وقلة الحجم الساعي 

 المخصص للمادة.

لأساتذة مادة التربیة البدنیة والریاضیة في  كما ضم هذا الفصل نتائج الاستبیان الموجه  

  حیث توصلنا  بلدیة بوسعادةالطور الابتدائي  بمجموعة من الابتدائیات ب

أظهرت النتائج وجود مشكلات تنظیمیة وبیداغوجیة مرتبطة بضعف التكوین المستمر  كما

وقلة الاهتمام بالمادة داخل بعض المؤسسات التعلیمیة. وقد انعكست هذه العراقیل سلبًا على مردود 

 الحصص ومستوى مشاركة التلامیذ.

وفیر الإمكانیات وعلیه، فإن تحسین تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة یتطلب ت

الضروریة، والاهتمام بتكوین الأساتذة، وتعزیز مكانة المادة داخل المدرسة الابتدائیة لما لها من 

  أهمیة في تنمیة التلمیذ بدنیًا ونفسیًا واجتماعیًا.
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 العام:الاستنتاج  - 6-1

التــي هـدفت إلــى التعــرف علــى مشــكلات تـدریس مــادة التربیــة البدنیــة والریاضــیة و مـن خــلال هــذه الدراســة 

فــي الطــور الابتــدائي، تــم التوصــل إلــى مجموعــة مــن النتــائج التــي تعكــس واقــع هــذه المــادة فــي المؤسســات 

 .التربویة

دریس التربیــة البدنیــة لا تقتصــر علــى جانــب مشــكلات تــ المتوصــل الیهــا أن وقــد أظهــرت نتــائج الدراســة

واحــــد، بــــل تشــــمل عــــدة أبعــــاد متداخلــــة تتمثــــل فــــي: المشــــكلات المرتبطــــة بالأســــتاذ، والمشــــكلات المرتبطــــة 

بـــالمتعلم، إضـــافة إلـــى المشـــكلات المتعلقـــة بـــالتنظیم المدرســـي. حیـــث تبـــین أن هـــذه العوامـــل مجتمعـــة تـــؤثر 

 .میة وتحقیق الأهداف التربویة المرجوةبشكل مباشر على فعالیة العملیة التعلی

كما كشفت الدراسة عن وجود تفاوت في درجـة تـأثیر هـذه المشـكلات، حیـث بـرزت المشـكلات التنظیمیـة 

كأكثر العوائق تأثیرا، تلیها المشكلات المرتبطة بالأستاذ، ثم المشـكلات المتعلقـة بـالمتعلم، ممـا یـدل علـى أن 

 )07(رقــم  والجــدول، تاحــة تلعــب دورا حاســما فــي إنجــاح تــدریس هــذه المــادةالبیئــة المدرســیة والإمكانــات الم

  لك.یوضح ذ

والمتوسطات والانحرافات المعیاریة والوزن النسبي لكل محور من  یبین عدد الفقرات: ) 08جدول رقم (

  محاور الاستبیان

ـــــدد  المحور  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  عــ

  الفقرات 

ــــط  ــ ــ المتوسـ

ـــبي ــ ــ ــ ــ  النســـ

    للمحور

ــــراف   المتوسط الانحـ

  المعیاري 

ـــ ــ ــ ــ وزن الـ

  النسبي 

ـــة   الترتیب  ــ ــ ــ ــ درجــ

  المعوق

المشكلات 

ـــلة  المتصـــ

  بالأستاذ 

ــــور  72.7  4.492 3.633  47.23  13 ــ المحـ

  الأول

  كبیرة

المشكلات 

ـــلة  المتصـــ

  بالمتعلم 

ــــور  63.9  9.008 3.197  41.56  13 ــ المحـ

  الثاني 

  متوسطة

المشكلات 

ـــلة  المتصـــ

ــــور  76.6  8.193 3.831  49.80  13 ــ المحـ

  ث الثال

  كبیرة 



  قتراحاتالإات و ستنتاجالا -- -----------------------السادس الفصل 

 

 
73 

ـــالتنظیم  ــ ــ ب

  المدرسي 

ــــوع  المجمـ

ـــي  ــ ــ ــ ــ ــ الكلــ

  للاستبیان 

الاستبیان   71.0  19.043  3.55  138.6  39

  ككل 

  كبیرة

 SPSS V28بالاعتماد على مخرجات من اعداد الطالب  المصدر:

تفــاوت فــي درجــة المشــكلات التــي تواجــه تــدریس مــادة التربیــة  د) وجــو 07یتضــح مــن نتــائج الجــدول رقــم (

 .بتدائي، وذلك حسب طبیعة كل محورالبدنیة والریاضیة في الطور الا

%) 76.6حیــث احتــل محــور المشــكلات المتصــلة بــالتنظیم المدرســي المرتبــة الأولــى بــوزن نســبي بلــغ (

)، وبدرجــة كبیــرة، ممــا یــدل علــى أن العوامــل التنظیمیــة والمؤسســاتیة تعــد الأكثــر 3.831ومتوســط حســابي (

قص الواضــح فــي الإمكانیــات المادیــة، وضــعف البنیــة المــادة. ویعكــس ذلــك الــن هــذه تــأثیرا فــي عرقلــة تــدریس

 .التحتیة، إضافة إلى محدودیة الدعم الإداري والمالي

%) ومتوســط حســابي 72.7فـي المرتبــة الثانیــة، جــاء محــور المشــكلات المتصــلة بالأســتاذ بــوزن نســبي ( 

بیداغوجیـــة، مثـــل )، وبدرجــة كبیـــرة، وهـــو مـــا یشــیر إلـــى أن الأســـتاذ یواجـــه عــدة صـــعوبات مهنیـــة و 3.633(

 .نقص التكوین، وضعف التأطیر، وكثرة الأعباء، مما یؤثر على أدائه داخل الحصة

%) 63.9فقــد جــاء فــي المرتبــة الثالثــة بــوزن نســبي ( بالمتعلم(التلمیــذ)أمــا محــور المشــكلات المتصــلة    

یــــذ، رغـــــم )، وبدرجــــة متوســــطة، ممــــا یـــــدل علــــى أن التحــــدیات المرتبطــــة بالتلم3.197ومتوســــط حســــابي (

وجودهــا، إلا أنهــا أقــل تــأثیرا مقارنــة ببــاقي المحــاور، ویمكــن الــتحكم فیهــا نســبیا مــن خــلال تحســین أســالیب 

 .التدریس

)، 3.55%)، بمتوسـط حسـابي (71.0وبالنظر إلى النتیجة الإجمالیة للاستبیان، فقد بلـغ الـوزن النسـبي (

رجــة الكبیــرة، وهــو مــا یؤكــد أن تــدریس ممــا یشــیر إلــى أن مســتوى المشــكلات بشــكل عــام یصــنف ضــمن الد

 .مادة التربیة البدنیة والریاضیة یواجه تحدیات حقیقیة تستدعي المعالجة
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 :توصلت الدراسة إلى جملة من النتائج، من أبرزها: أهم نتائج الدراسة -  2- 6

 :نتائج مرتبطة بالأستاذ -

 وجود نقص في المرافقة البیداغوجیة والتوجیه من طرف المفتشین. 

 عدم ملاءمة المنهاج مع الإمكانیات المتوفرة داخل المؤسسات. 

 ضعف التكوین المستمر وقلة التحفیز المهني للأساتذة.  

 كثرة الأعباء البیداغوجیة وتأثیرها على جودة التدریس. 

 :نتائج مرتبطة بالمتعلم - 

 شعور التلامیذ بالملل أثناء الحصة التعلیمیة. 

 لحر بدل الأنشطة الموجهةمیل التلامیذ إلى اللعب ا. 

 ضعف الوعي بأهمیة التربیة البدنیة والریاضیة. 

 وجود فروق فردیة في القدرات البدنیة بین التلامیذ. 

 :نتائج مرتبطة بالتنظیم المدرسي -

 نقص حاد في الملاعب والساحات الریاضیة المهیأة. 

 عدم توفر التجهیزات والأدوات الریاضیة الكافیة. 

 ي المخصص للمادةضعف الدعم المال. 

 عدم ملاءمة برمجة الحصص والظروف التنظیمیة. 

 عدم التزام التلامیذ باللباس الریاضي المناسب. 

  :الاقتراحاتمجموعة من  طالببناء على النتائج المتوصل إلیها، یقترح ال: الدراسة اقتراحات - 3- 6
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 :على مستوى الأستاذ - 

 دریس الحدیثة، خاصة التعلم النشطتنظیم دورات تكوینیة مستمرة في أسالیب الت. 

 تعزیز المرافقة البیداغوجیة من طرف المفتشین. 

 تخفیف الأعباء الإداریة والبیداغوجیة على الأستاذ. 

 تحفیز الأساتذة مادیا ومعنویا لتحسین أدائهم المهني. 

 :على مستوى المتعلم-

 تنویع الأنشطة التعلیمیة لجعل الحصة أكثر تشویقا وجاذبیة.. 

  عیة التلامیذ بأهمیة التربیة البدنیة في حیاتهم الصحیة والنفسیةتو. 

 مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ أثناء التدریس. 

 تعزیز الانضباط والسلوك الإیجابي داخل الحصة. 

 :على مستوى التنظیم المدرسي -

 ةتوفیر البنیة التحتیة اللازمة (ملاعب، ساحات ریاضی (. 

 لتجهیزات والأدوات الریاضیة الضروریةتزوید المؤسسات با. 

 تخصیص میزانیة كافیة لدعم مادة التربیة البدنیة. 

 تحسین برمجة الحصص بما یتناسب مع طبیعة المادة. 

 فرض الالتزام باللباس الریاضي أثناء الحصص. 

 تنظیم مسابقات وأنشطة ریاضیة داخل وخارج المؤسسة. 
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  .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع

. عمان، الأردن: القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس). 2016مخائیل امطانیوس نایف. ( -41

  .دار الإعصار العلمي للنشر والتوزیع

. بغداد، العراق: مطبعة التعلیم التربیة الریاضیة المدرسیة). 1990(المندلاوي قاسم حسن.  -42

  .العالي

عمان،  العلاقة التربویة بین الأستاذ والمتعلم.). 2010المولودة محمد، والحیواني أحمد. ( -43

  .الأردن: دار المسیرة للنشر والتوزیع

  .اهرة، مصر: عالم الكتب. القالإدارة التعلیمیة أصولها وتطبیقاتها). 2001محمد منیر مرسي. ( -44

 الإمكانات الریاضیة المدرسیة وأثرها في نجاح درس التربیة البدنیة.). 2007میرفت أحمد. ( -45

  .الإسكندریة، مصر: منشأة المعارف
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. عمان، الأمن والسلامة في درس التربیة البدنیة والریاضیة). 2009معین عبد الحكیم. ( -46

  .الأردن: دار المسیرة للنشر والتوزیع

  .. القاهرة، مصر: دار المعارفالتربیة الریاضیة للمدارس). 1991كامل، ونیلي رمزي. ( اهدن -47

  .. القاهرة، مصر: دار المعارفالنمو الحركي للطفل). 1991النجار عبد الوهاب محمد. ( -48

  قائمة المجلات والدوریات العلمیة ثالثا:

تذة التربیة البدنیة والریاضیة معیقات التي تواجه أسا): 2016الجمل، محمد السید بن خلیل ( - 1

، مجلة الباحث، جامعة قاصدي وانعكاساتها على الأداء المهاري لدى التلامیذ من وجهة نظرهم

  مرباح ورقلة، الجزائر.

 ".بالجزائر البدنیة التربیة أساتذة نظر وجهة من المدرسیة الریاضة واقع). "2016( بلقاسم شاري - 2

  .)2(3 الریاضیة، المنظومة مجلة

 البدنیة التربیة حصة تدریس نحو الابتدائیة المرحلة معلمي اتجاهات ،)2014( سلیمان عریش بن - 3

 جامعة ،07 العدد والمجتمع، الإنسان علوم مجلة ،التدریس وواقع المهنة واجبات بین والریاضیة

  .ورقلة

 عملیةال جودة تحسین في التكوینیة الدورات فاعلیة ،)2017( وآخرون الزهراء فاطمة بوراس - 4

  .31 العدد والاجتماعیة، الإنسانیة العلوم مجلة والریاضیة، البدنیة التربیة لأساتذة التعلیمیة

 البدنیة التربیة أساتذة أداء مستوى رفع في التكوینیة المنظومة أهمیة ،)2018( نایل زروق - 5

 .14 لعددا ،05 المجلد الجلفة، جامعة الریاضیة، المنظومة مجلة ،المقاربة ظل في والریاضیة

مشكلات تدریس مادة التربیة البدنیة “ ).2019بوجلیدة، حسان، وبن ثابت، محمد الشریف. ( - 6

مجلة العلوم الاجتماعیة، جامعة الأغواط، المجلد ”. والریاضیة في المرحلة الابتدائیة في الجزائر

 .33، العدد 7

  الرسائل الجامعیةالأطروحات و  : رابعا

معوقات استخدام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للطورین . )2020بن ثابت صلاح الدین. ( - 1

المتوسط والثانوي لأسالیب التعلم النشط: دراسة میدانیة على متوسطات وثانویات مدینة برج 

  .الجزائر المسیلة. .المسیلة بجــــامعـة محمد بوضیاف  .. مذكرة ماستربوعریریج

لمشكلات في تدریس مادة التربیة البدنیة تطبیق أسلوب حل ا). 2024خدیم عبد الحق. ( - 2

أطروحة ضمن متطلبات نیل . والریاضیة وأثره على ملمح الخروج لتلامیذ السنة الثالثة ثانوي

شهادة الدكتوراه الطور الثالث (ل.م.د) في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة. 

  .الجزائر آكلي محند أولحاج. البویرة.جامعة 
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معوقات تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة ). 2024مبروك. ( حسین، وشمسهمیده  - 3

بالمدارس الابتدائیة: دراسة میدانیة بالقطاع الأول للتعلیم الابتدائي لمادة التربیة البدنیة 

  جامعة محمد خیضر، بسكرة، الجزائر. .مذكرة ماستر والریاضیة بولایة بسكرة.

  الوثائق الرسمیة:  خامسا

). منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الابتدائي. الجزائر: 2015لجنة الوطنیة للمناهج. (ال - 1

  .وزارة التربیة الوطنیة

  ). الجزائر: وزارة التربیة الوطنیة.2016الوثیقة المرافقة لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة. ( - 2
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  : 01ملحق رقم

 الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضیاف

علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة معهد  

  نشاط بدني ریاضي تربوي: القسم

  التخصص: تربیة بدنیة

  ي الخبراءأاستمارة استطلاع ر 

  الأستاذ:

  التخصص:

  العلمیة:الدرجة 

  لعمل:امكان 

  التوقیع:

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

 بالطور والریاضیة البدنیة التربیة مادة تدریس مشكلاتبیطیب لي أن أضع بین أیدیكم هذا الاستبیان المتعلق          

 مادة تدریس تمشكلاني أقوم حالیا بإجراء دراسة أكادیمیة بعنوان أوأود أن أحیطكم ب المادة أساتذة نظر وجهة من الابتدائي

 بلدیةب ابتدائیات من بمجموعة میدانیة دراسة( المادة أساتذة نظر وجهة من الابتدائي بالطور والریاضیة البدنیة التربیة

وذلك لاستكمال متطلبات نیل شهادة ماستر أكادیمي ولتحقیق أهداف هذه الدراسة قمت بتصمیم هذا الاستبیان ، )بوسعادة

   محاور.المكون من ثلاثة 

یتعلق  والمحور الثالثتتصل بالمتعلم  شكلاتیتعلق بم :الثاني والمحوربالأستاذ تتصل  شكلاتیتعلق بم :المحور الأول

ولقد استخدمت مقیاسا ’ وكل محور من هذه المحاور یغطي فرضیة من فرضیات الدراسة  المدرسي.تتصل بالتنظیم  شكلاتبم

 مشكلة بدرجة -بدرجة متوسطة  شكلةم - بدرجة كبیرة  شكلةم -ة كبیرة جدا بدرج شكلةم :خماسیا مكون من البدائل التالیة

  جدا.بدرجة قلیلة  مشكلة - قلیلة 

  ،  1 - 2 - 3 -  4-  5الترتیب:  علىحیث یتم منح النقاط التالیة  

  ة في هذا المجال نرجو من سیادتكم إبداء رأیكم في ما یلي:یرا لخبرتكم العلمیة والعملظون

  .ارتباط كل عبارة بالمحور نفسه ىمة صیاغة العبارات المقترحة ومدسلا أولا: مدي

 .عبارات أخرى ترونها مناسبة إضافةل أو یثانیا:  حذف أو تعد

 .انجاز هذه الدراسة بشكل أفضل ىإن تعاونكم وإبداء رأیكم له أهمیة بالغة في مساعدة الباحث عل

 تقبلوا مني فائق الاحترام والتقدیر      

  بزیو یوسف : لباحثالطالب ا

  2025/2026 :السنة الجامعیة 
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  متعلقة بالأستاذ شكلاتم  الرقم

 البدائل

غیر  مناسبة

 مناسبة

أرى 

 التعدیل

 غیر مرتبطة

 مرتبطة

كثرة الأعباء الإداریة للأستاذ تؤثر سلبًا على جودة تدریس   01

 .مادة التربیة البدنیة

          

01              

ستاذ في الأسالیب الحدیثة نقص التكوین المستمر للأ  02

 .للتدریس یمثل عائقًا في الحصة

          

02              

قلة الوسائل التعلیمیة والأدوات الریاضیة المتوفرة للأستاذ   03

 .تعیق تنفیذ الأنشطة المخططة

          

03              

ضعف التحفیز المهني یؤثر على دافعیة الأستاذ أثناء   04

 .الحصة

          

04              

م كفایة الزمن المخصص لحصة التربیة البدنیة یحد من عد  05

 .تحقیق أهدافها

          

05              

صعوبة التحكم في القسم أثناء الحصص التطبیقیة تشكل   06

 .عائقًا للأستاذ

          

06              

غیاب المرافقة البیداغوجیة والتوجیه من المفتشین یمثل عائقًا   07

 .في تحسین الأداء التدریسي

          

07              
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المستمر مع   أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عدم تكیف   08

  في الطور الابتدائي التلمیذوعقلیة مستوى 

          

08              

اعتقاد أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن الهدوء داخل   09

  .الحصة لا یتحقق إلا باستخدام طرق التدریس التقلیدیة

          

09              

 خاصة امتحاناتأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة   إجراءعدم   10

  المواد الأخرى. كباقي والریاضیة البدنیة بالتربیة

          

10              

مع عبء  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  عدم تناسب دخل   11

في تقدیم حصة  لا یحفزه إلى مزید من الوقت والجهدالعمل 

  التربیة البدنیة والریاضیة

          

11              

  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  عدم تدریس  12

  بالكفاءات المقاربة حسب والریاضیة البدنیة التربیة حصة

          

12              

 النفسیة بالراحة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة شعورعدم   13

  والریاضیة البدنیة التربیة الإشراف على حصة عند

          

13              

 - المتعلم-  التلمیذب ة قلعمت مشكلات  مالرق

  البدائل

مشكلة 

بدرجة 

كبیرة 

  جدا

شكلة م

بدرجة 

  كبیرة

 مشكلة

بدرجة 

  متوسطة

مشكلة 

بدرجة 

  قلیلة

 مشكلة

بدرجة 

قلیلة 

  جدا
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01  
ضعف دافعیة التلمیذ لممارسة الأنشطة البدنیة یؤثر على 

  .سیر الحصة

          

01  
            

02  
ات البدنیة بین التلامیذ یعیق التفاوت الكبیر في القدر 

 .تنفیذ الأنشطة الجماعیة

          

02  
            

03  
قلة الوعي بأهمیة التربیة البدنیة لدى التلمیذ تمثل عائقًا 

 .في التعلم

          

03  
            

04  
الخوف من الإصابة یمنع بعض التلامیذ من المشاركة 

 .الفعالة

          

04  
            

05  
عامة للتلامیذ یؤثر على مستوى ضعف اللیاقة البدنیة ال

 .الأداء

          

05  
            

06  
السلوكیات غیر المنضبطة لبعض التلامیذ تعیق سیر 

 .الحصة

          

06  
            

07  
الغیابات المتكررة للتلامیذ تؤثر على الاستمراریة في 

 .التعلم الحركي

          

07  
            

08  
لأستاذ تنقص من دافعیة ا دة عدد التلامیذ في الصفیاز 

  ویؤثر على سیر الحصة
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08    
          

09  
تخیف وتقلقل  ضعف الناحیة الصحیة لبعض التلامیذ

  الأستاذ أثناء الحصة

          

09    
          

10  
  عن ممارسة الأنشطة الموجهةالمتعلمین عزوف التلامیذ 

  إلى نشاط اللعب الحر ومیلهم 

          

10    
          

11  
وحد وتلامیذ ذوي صعوبة التواصل مع تلامیذ الت

  الاحتیاجات الخاصة مما یجعل الأستاذ في حیرة

          

11    
          

12  
المتعلمین یشعرون بالملل أثناء الحصة التعلیمیة التلامیذ 

  للحصة. عنصر التشویقمما یفقدهم 

          

12    
          

13  
مما یعاني التلامیذ من الإحباط بسبب كثرة المواد المقررة 

  ناء حصة التربیة البدنیةیؤثر علیهم سلبا اث

          

13    
          

 

  متعلقة بالتنظیم المدرسي شكلاتم  الرقم

  

مشكلة 

بدرجة 

كبیرة 

  جدا

 مشكلة

بدرجة 

  كبیرة

شكلة م

بدرجة 

  متوسطة

شكلة م

بدرجة 

  قلیلة

شكلة م

بدرجة 

قلیلة 

  جدا
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01  
نقص أو غیاب الملاعب والساحات الریاضیة المهیأة 

 .تدریس المادة یمثل عائقًا أساسیًا في
          

01  
  

          

02  
عدم توفر التجهیزات والأدوات الریاضیة الكافیة یؤثر على 

 .تنفیذ البرنامج
          

02  
  

          

           .داخل القسم یعیق تنفیذ الحصة كثرة عدد التلامیذ  03

03              

04  
 .برمجة حصة التربیة البدنیة في أوقات غیر مناسبة

          

04  
  

          

05  
 .عف دعم الإدارة المدرسیة لمادة التربیة البدنیةض

          

05  
  

          

06  
 .غیاب غرفة تغییر الملابس یؤثر على مشاركة التلامیذ

          

06  
  

          

07  
عدم تخصیص میزانیة متعلقة باقتناء الادوات و الوسائل 

 .الریاضیة
          

07  
  

          

08  
تخدام  عدم وجود دورات تدریبیة للمعلمین لكیفیة اس

الوسائل التعلیمیة المناسبة لاستخدام أسالیب التعلم 
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  الریاضي یؤثر على أداء الأستاذ

08              

09  
عدم اجراء مسابقات ریاضیة داخل وخارج المؤسسة یؤثر 

  بالسلب  على المنافسة واكتشاف المواهب.
          

09              

10  
لأستاذ أثناء أداء اقلة التشجیع من الإدارة المدرسیة 

  البدنیة والریاضیة یؤثر سلبا على النتائج ةلحصة التربی
          

10              

11  
كثرة دخول أولیاء التلامیذ والغرباء للمؤسسة یؤثر سلبا 

  على أداء الأستاذ في الحصة
          

11              

12  
عدم التزام التلامیذ داخل المؤسسة بلباس ریاضي مناسب 

  والریاضیةلأداء أنشطة التربیة البدنیة 
          

12              

13  
تعویض ادارة المدرسة لبعض المواد الأخرى في حصة 

  التربیة البدنیة 
          

13  
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  : 02ملحق رقم

  البحـــث العلميـــي و وزارة التعلیــم العـال

 محمد بوضیاف المسیلةجــــامعـة 

  الریاضیةو  البدنیة النشاطات تقنیاتو علوم  معهد

 

  نشاط بدني ریاضي تربوي                      : القسم

  ...الشعبة:

 تربیة بدنیة التخصص:

  استمارة استبیان
  الأستاذ الفاضل المحترم

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

 وجهة من الابتدائي بالطور البدنیة والریاضیة التربیة مادة تدریس مشكلات بعنوان:وم الباحث بإجراء بحث قی    

 بوسعادة) بلدیةب تبمجموعة من ابتدائیا (دراسة میدانیة المادة أساتذة نظر

 مشكلات تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیةولتحقیق ذلك قام الباحث بتصمیم الاستبیان الذي بین أیدیكم لمعرفة   

  الاستبیان بما لدیكم من معلومات.  علىراجیا منكم التعاون والإجابة 

 علىتحت البدیل الذي یعبر  xم أن تقرؤوا كل عبارة من عبارات الاستبیان والإجابة بوضع علامة المطلوب منك     

  .موقفك اتجاه كل عبارة من عبارات الاستبیان

لا ، ولكن الصحیح هو ما یعبر حقا عن رأیك الحقیقي تجاه العبارة ،خاطئة  ىلا توجد إجابة صحیحة وأخر ملاحظة :

  .أیك فیهاتترك عبارة دون أن تبدي ر 

  

  

  

  

  

  

 إعداد الطالب:                                                      إشراف الأستاذ: -

  بن نجمة نور الدیند/                                                      بزیو یوسف -   -

  

 2025/2026السنة الجامعیة 
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  متعلقة بالأستاذ شكلاتم  الرقم

 البدائل

 مشكلة

بدرجة 

كبیرة 

  جدا

مشكلة 

بدرجة 

  كبیرة

 مشكلة

بدرجة 

  متوسطة

 مشكلة

بدرجة 

  قلیلة

 مشكلة

بدرجة 

قلیلة 

  جدا

للأستاذ تؤثر سلبًا على جودة  بیداغوجیةكثرة الأعباء ال  01

 .تدریس مادة التربیة البدنیة

          

نقص التكوین المستمر للأستاذ في الأسالیب الحدیثة   02

وفي تطویره لكفاءته  لحصتدریسه ل يللتدریس یمثل عائقًا ف

 .المهنیة

          

والأدوات الریاضیة المتوفرة للأستاذ تعیق تنفیذ  المنشآتقلة   03

 .الأنشطة المخططة

          

ضعف التحفیز المهني یؤثر على دافعیة الأستاذ أثناء   04

 .الحصة

          

عدم كفایة الزمن المخصص لحصة التربیة البدنیة یحد من   05

 .أهدافها تحقیق

          

صعوبة التحكم في القسم أثناء الحصص التطبیقیة تشكل   06

 .عائقًا للأستاذ

          

غیاب المرافقة البیداغوجیة والتوجیه من المفتشین یمثل عائقًا   07

 .ي  للأستاذفي تحسین الأداء التدریس

          

بخصائص   أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةإلمام عدم   08

في  التلمیذوعقلیة مستوى عمریة وعدم تكیفه مع المرحلة ال

  یؤثر على أداء الأستاذ. الطور الابتدائي

          

 السیر الحسناعتقاد أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن   09

  .لحصة لا یتحقق إلا باستخدام طرق التدریس التقلیدیةل

          

 خاصة تامتحاناأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة   إجراءعدم   10

  المواد الأخرى. كباقي والریاضیة البدنیة بالتربیة

          

تربیة محتوى منهاج  والحجم الساعي لحصة العدم تناسب   11

الوسائل التعلیمیة والملاعب مع  البدنیة والریاضیة 
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  والمساحات الخضراء لتدریس المادة في المؤسسة.

من  الریاضیةو  البدنیة التربیة حصة تدریسبرمجة و  صعوبة  12

والمنهاج والطریقة  بالكفاءات المقاربة حسب ستاذطرف الأ

  المفروضة.

          

وفق  لتربیة البدنیة والریاضیةلحصة ا الوقت المخصص  13

الطور الابتدائي غیر كاف وغیر ملائم لتحقیق   منهاج 

  أهداف المادة.

          

 - المتعلم-  التلمیذب ة قلعمت مشكلات  الرقم

  البدائل

شكلة م

بدرجة 

كبیرة 

  جدا

شكلة م

بدرجة 

  كبیرة

 مشكلة

بدرجة 

  متوسطة

مشكلة 

بدرجة 

  قلیلة

 مشكلة

بدرجة 

قلیلة 

  جدا

01  
دافعیة التلمیذ لممارسة الأنشطة البدنیة یؤثر على نقص 

 .سیر الحصة

          

02  
تفاوت في القدرات البدنیة بین التلامیذ یعیق وجود 

 .تنفیذ الأنشطة الجماعیةالأستاذ على 

          

03  
بأهمیة التربیة البدنیة لدى التلمیذ  الذهني قلة الوعي

 .تمثل عائقًا في التعلم

          

04  
الخوف من الإصابة یمنع بعض التلامیذ من عدم الأمان و 

 .المشاركة الفعالة

          

05  
لتلامیذ یؤثر على بعض اضعف اللیاقة البدنیة العامة ل

 .مستوى الأداء

          

06  
یر المنضبطة لبعض التلامیذ تعیق سیر السلوكیات غ

 .الحصة

          

07  
الغیابات المتكررة للتلامیذ تؤثر على الاستمراریة في 

 .التعلم الحركي

          

08  
تنقص من دافعیة الأستاذ  دة عدد التلامیذ في الصفیاز 

  ویؤثر على سیر الحصة.
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09  
تخیف وتقلق  ضعف الناحیة الصحیة لبعض التلامیذ

  ذ أثناء الحصة.الأستا

          

10  
  عن ممارسة الأنشطة الموجهةالمتعلمین عزوف التلامیذ 

  إلى نشاط اللعب الحر ومیلهم 

          

11  

صعوبة التواصل مع تلامیذ التوحد وتلامیذ ذوي 

الاحتیاجات الخاصة تعیق الأستاذ على الأداء الجید 

  للحصة 

          

12  
اء الحصة التعلیمیة المتعلمین یشعرون بالملل أثنالتلامیذ 

  للحصة. عنصر التشویقمما یفقدهم 

          

13  
مما یعاني التلامیذ من الإحباط بسبب كثرة المواد المقررة 

  یؤثر علیهم سلبا اثناء حصة التربیة البدنیة

          

 

  متعلقة بالتنظیم المدرسي شكلاتم  الرقم

  

مشكلة 

بدرجة 

كبیرة 

  جدا

 مشكلة

بدرجة 

  كبیرة

شكلة م

جة بدر 

  متوسطة

شكلة م

بدرجة 

  قلیلة

شكلة م

بدرجة 

قلیلة 

  جدا

01  
نقص أو غیاب الملاعب والساحات الریاضیة المهیأة 

 .یمثل عائقًا أساسیًا في تدریس المادة
          

02  
عدم توفر التجهیزات والأدوات الریاضیة الكافیة یؤثر على 

 .تنفیذ البرنامج
          

03  
التربیة   .حصةیق تنفیذ داخل القسم یع كثرة عدد التلامیذ

  البدنیة والریاضیة.
          

           .برمجة حصة التربیة البدنیة في أوقات غیر مناسبة  04

05  
یؤثر سلبا  ة المدرسیة لمادة التربیة البدنيدعم الإدار عدم 

 على الأستاذ والتلمیذ في أداء حصة التربیة البدنیة.
          

06  
 .شاركة التلامیذغیاب غرفة تغییر الملابس یؤثر على م

  في الحصة
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07  
 قتناءدعم مالي من الجماعات المحلیة لاعدم تخصیص 

 .غیر كاف. دوات والوسائل الریاضيالأ
          

08  

عدم وجود دورات تدریبیة للمعلمین لكیفیة استخدام  

الوسائل التعلیمیة المناسبة لاستخدام أسالیب التعلم 

  الریاضي یؤثر على أداء الأستاذ

          

09  
عدم اجراء مسابقات ریاضیة داخل وخارج المؤسسة یؤثر 

  بالسلب  على المنافسة واكتشاف المواهب.
          

10  
أثناء أداء الأستاذ قلة التشجیع من الإدارة المدرسیة 

  البدنیة والریاضیة یؤثر سلبا على النتائج ةلحصة التربی
          

11  
ة یؤثر سلبا كثرة دخول أولیاء التلامیذ والغرباء للمؤسس

  على أداء الأستاذ في الحصة
          

12  
عدم التزام التلامیذ داخل المؤسسة بلباس ریاضي مناسب 

  لأداء أنشطة التربیة البدنیة والریاضیة.
          

13  
تعویض ادارة المدرسة لبعض المواد الأخرى في حصة 

  التربیة البدنیة یؤثر على دافعیة الأستاذ للتدریس.
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يتضمن مخرجات برنامج الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية :  03ملحق رقم

spss. 28  

 

  معامل الثبات ألفا كرونباخ 

 المحور الأول:  
RELIABILITY 
  /VARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.750 13 

 
  

RELIABILITY 
  /VARIABLES=C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /STATISTICS=SCALE CORR. 

 الثاني: المحور 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 
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Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.818 .789 13 

 المحور الثالث: 
 
 
ELIABILITY 
  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /STATISTICS=SCALE CORR. 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.812 .823 13 
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التحلیل الاحصائي نتائج  
 
 

  الاولالمحور 
 

 .كثرة الأعباء البیداغوجیة للأستاذ تؤثر سلبا على جودة تدریس مادة التربیة البدنیة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 53.3 53.3 53.3 16 مشكلة بدرجة متوسطة 

 66.7 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 33.3 33.3 10 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

فاءتھ المھنیةنقص التكوین المستمر للأستاذ في الأسالیب الحدیثة للتدریس یمثل عائقا في تدریسھ للحص وفي تطویره لك . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36.7 36.7 36.7 11 مشكلة بدرجة كبیرة 

 50.0 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة متوسطة

 66.7 16.7 16.7 5 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 33.3 33.3 10 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

لة المنشآت والأدوات الریاضیة المتوفرة للأستاذ تعیق تنفیذ الأنشطة المخططةق . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.3 23.3 23.3 7 مشكلة بدرجة قلیلة 

 100.0 76.7 76.7 23 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

یؤثر على دافعیة الأستاذ أثناء الحصة ضعف التحفیز المھني . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 53.3 53.3 53.3 16 مشكلة بدرجة متوسطة 

 93.3 40.0 40.0 12 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

لمخصص لحصة التربیة البدنیة یحد من تحقیق أھدافھاعدم كفایة الزمن ا . 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 53.3 53.3 53.3 16 مشكلة بدرجة متوسطة 

 66.7 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 33.3 33.3 10 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

التحكم في القسم أثناء الحصص التطبیقیة تشكل عائقا للأستاذ صعوبة . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36.7 36.7 36.7 11 مشكلة بدرجة كبیرة 

 50.0 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة متوسطة

 66.7 16.7 16.7 5 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 33.3 33.3 10 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

 .غیاب المرافقة البیداغوجیة والتوجیھ من المفتشین یمثل عائقا في تحسین الأداء التدریسي  للأستاذ

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.3 23.3 23.3 7 مشكلة بدرجة قلیلة 

 100.0 76.7 76.7 23 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 عدم إلمام أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  بخصائص المرحلة العمریة وعدم تكیفھ مع مستوى

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 53.3 53.3 53.3 16 مشكلة بدرجة متوسطة 

 93.3 40.0 40.0 12 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

 اعتقاد أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن السیر الحسن للحصة لا یتحقق إلا باستخدام طرق التدریس التقلیدیة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36.7 36.7 36.7 11 مشكلة بدرجة كبیرة 

 83.3 46.7 46.7 14 مشكلة بدرجة متوسطة

 93.3 10.0 10.0 3 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

الأخرى عدم إجراء أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  امتحانات خاصة بالتربیة البدنیة والریاضیة كباقي المواد . 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26.7 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة متوسطة 

 83.3 56.7 56.7 17 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 16.7 16.7 5 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

ربیة البدنیة والریاضیة  مع الوسائل التعلیمیة والملاعب والمساحات عدم تناسب محتوى منھاج  والحجم الساعي لحصة الت

 الخضراء لتدریس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 76.7 76.7 76.7 23 مشكلة بدرجة متوسطة 

 100.0 23.3 23.3 7 مشكلة بدرجة قلیلة

Total 30 100.0 100.0  

 

یس حصة التربیة البدنیة والریاضیة من طرف الأستاذ حسب المقاربة بالكفاءات والمنھاج والطریقة صعوبة برمجة وتدر

 المفروضة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.3 23.3 23.3 7 مشكلة بدرجة كبیرة 

 36.7 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة متوسطة

 43.3 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 56.7 56.7 17 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

 .الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وفق منھاج   الطور الابتدائي غیر كاف وغیر ملائم لتحقیق أھداف المادة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid بدرجة كبیرة جدا مشكلة  7 23.3 23.3 23.3 

 63.3 40.0 40.0 12 مشكلة بدرجة كبیرة

 100.0 36.7 36.7 11 مشكلة بدرجة متوسطة

Total 30 100.0 100.0  

 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

كثرة الأعباء البیداغوجیة للأستاذ تؤثر 

ة سلبا على جودة تدریس مادة التربی

 .البدنیة

30 3.8000 .92476 
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عدم إجراء أستاذ التربیة البدنیة 

والریاضیة  امتحانات خاصة بالتربیة 

 .البدنیة والریاضیة كباقي المواد الأخرى

30 3.9000 .66176 

عدم تناسب محتوى منھاج  والحجم 

الساعي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 

مع الوسائل التعلیمیة والملاعب  

احات الخضراء لتدریسوالمس  

30 3.2333 .43018 

صعوبة برمجة وتدریس حصة التربیة 

البدنیة والریاضیة من طرف الأستاذ 

حسب المقاربة بالكفاءات والمنھاج 

 والطریقة المفروضة

30 3.9667 1.29943 

الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة 

والریاضیة وفق منھاج   الطور الابتدائي 

ملائم لتحقیق أھداف غیر كاف وغیر 

 .المادة

30 2.1333 .77608 

نقص التكوین المستمر للأستاذ في 

الأسالیب الحدیثة للتدریس یمثل عائقا في 

تدریسھ للحص وفي تطویره لكفاءتھ 

 .المھنیة

30 3.4667 1.30604 

قلة المنشآت والأدوات الریاضیة المتوفرة 

 .للأستاذ تعیق تنفیذ الأنشطة المخططة
30 4.7667 .43018 

ضعف التحفیز المھني یؤثر على دافعیة 

 .الأستاذ أثناء الحصة
30 3.5333 .62881 

عدم كفایة الزمن المخصص لحصة 

 .التربیة البدنیة یحد من تحقیق أھدافھا
30 3.8000 .92476 

صعوبة التحكم في القسم أثناء الحصص 

 .التطبیقیة تشكل عائقا للأستاذ
30 3.4667 1.30604 

المرافقة البیداغوجیة والتوجیھ من  غیاب

المفتشین یمثل عائقا في تحسین الأداء 

 .التدریسي  للأستاذ

30 4.7667 .43018 

عدم إلمام أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

بخصائص المرحلة العمریة وعدم تكیفھ  

 مع مستوى

30 3.5333 .62881 

اعتقاد أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن 

یر الحسن للحصة لا یتحقق إلا الس

 باستخدام طرق التدریس التقلیدیة

30 2.8667 .86037 

Valid N (listwise) 30   
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 الثاني المحور
Frequency Table 
 

 .نقص دافعیة التلمیذ لممارسة الأنشطة البدنیة یؤثر على سیر الحصة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50.0 50.0 50.0 15 مشكلة بدرجة كبیرة 

 56.7 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة متوسطة

 93.3 36.7 36.7 11 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

الجماعیةوجود تفاوت في القدرات البدنیة بین التلامیذ یعیق الأستاذ على تنفیذ الأنشطة  . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46.7 46.7 46.7 14 مشكلة بدرجة كبیرة 

 76.7 30.0 30.0 9 مشكلة بدرجة متوسطة

 100.0 23.3 23.3 7 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

التلمیذ تمثل عائقا في التعلمقلة الوعي الذھني بأھمیة التربیة البدنیة لدى  . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13.3 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 46.7 33.3 33.3 10 مشكلة بدرجة متوسطة

 83.3 36.7 36.7 11 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 16.7 16.7 5 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

 .عدم الأمان والخوف من الإصابة یمنع بعض التلامیذ من المشاركة الفعالة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.3 23.3 23.3 7 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 70.0 46.7 46.7 14 مشكلة بدرجة كبیرة

 83.3 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة متوسطة

 100.0 16.7 16.7 5 مشكلة بدرجة قلیلة

Total 30 100.0 100.0  

 .ضعف اللیاقة البدنیة العامة لبعض التلامیذ یؤثر على مستوى الأداء
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20.0 20.0 20.0 6 مشكلة بدرجة كبیرة 

 70.0 50.0 50.0 15 مشكلة بدرجة متوسطة

 90.0 20.0 20.0 6 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 10.0 10.0 3 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 .لسلوكیات غیر المنضبطة لبعض التلامیذ تعیق سیر الحصة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.0 10.0 10.0 3 مشكلة بدرجة كبیرة 

 36.7 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة متوسطة

 56.7 20.0 20.0 6 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 43.3 43.3 13 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 .الغیابات المتكررة للتلامیذ تؤثر على الاستمراریة في التعلم الحركي

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36.7 36.7 36.7 11 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 66.7 30.0 30.0 9 مشكلة بدرجة كبیرة

 73.3 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة متوسطة

 80.0 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 20.0 20.0 6 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

لصف تنقص من دافعیة الأستاذ ویؤثر على سیر الحصةزیادة عدد التلامیذ في ا . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.7 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 33.3 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة متوسطة

 53.3 20.0 20.0 6 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 46.7 46.7 14 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 .ضعف الناحیة الصحیة لبعض التلامیذ تخیف وتقلق الأستاذ أثناء الحصة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.0 10.0 10.0 3 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 43.3 33.3 33.3 10 مشكلة بدرجة كبیرة

 56.7 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة متوسطة

 73.3 16.7 16.7 5 مشكلة بدرجة قلیلة
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 100.0 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 عزوف التلامیذ المتعلمین عن ممارسة الأنشطة الموجھة   ومیلھم  إلى نشاط اللعب الحر

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.7 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 33.3 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة كبیرة

 40.0 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة متوسطة

 53.3 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 46.7 46.7 14 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

ذ ذوي الاحتیاجات الخاصة تعیق الأستاذ على الأداء الجید للحصةصعوبة التواصل مع تلامیذ التوحد وتلامی  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33.3 33.3 33.3 10 مشكلة بدرجة كبیرة 

 40.0 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 60.0 60.0 18 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 .التلامیذ المتعلمین یشعرون بالملل أثناء الحصة التعلیمیة مما یفقدھم عنصر التشویق للحصة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.0 10.0 10.0 3 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 36.7 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة كبیرة

 50.0 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة متوسطة

 93.3 43.3 43.3 13 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 یعاني التلامیذ من الإحباط بسبب كثرة المواد المقررة مما یؤثر علیھم سلبا اثناء حصة التربیة البدنیة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.3 23.3 23.3 7 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 60.0 36.7 36.7 11 مشكلة بدرجة كبیرة

 86.7 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة متوسطة

 100.0 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

التلمیذ لممارسة الأنشطة نقص دافعیة 

 .البدنیة یؤثر على سیر الحصة
30 3.0000 1.08278 

عزوف التلامیذ المتعلمین عن ممارسة 

الأنشطة الموجھة   ومیلھم  إلى نشاط 

 اللعب الحر

30 3.6667 1.47001 

صعوبة التواصل مع تلامیذ التوحد 

وتلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة تعیق 

لجید للحصةالأستاذ على الأداء ا  

30 3.9333 1.41259 

التلامیذ المتعلمین یشعرون بالملل أثناء 

الحصة التعلیمیة مما یفقدھم عنصر 

 .التشویق للحصة

30 3.1000 1.18467 

یعاني التلامیذ من الإحباط بسبب كثرة 

المواد المقررة مما یؤثر علیھم سلبا اثناء 

 حصة التربیة البدنیة

30 2.4333 1.25075 

تفاوت في القدرات البدنیة بین وجود 

التلامیذ یعیق الأستاذ على تنفیذ الأنشطة 

 .الجماعیة

30 3.0000 1.20344 

قلة الوعي الذھني بأھمیة التربیة البدنیة 

 .لدى التلمیذ تمثل عائقا في التعلم
30 3.4333 1.19434 

عدم الأمان والخوف من الإصابة یمنع 

ةبعض التلامیذ من المشاركة الفعال . 
30 2.2333 1.00630 

ضعف اللیاقة البدنیة العامة لبعض 

 .التلامیذ یؤثر على مستوى الأداء
30 3.2000 .88668 

السلوكیات غیر المنضبطة لبعض 

 .التلامیذ تعیق سیر الحصة
30 3.9667 1.06620 

الغیابات المتكررة للتلامیذ تؤثر على 

 .الاستمراریة في التعلم الحركي
30 2.4333 1.54659 

زیادة عدد التلامیذ في الصف تنقص من 

 .دافعیة الأستاذ ویؤثر على سیر الحصة
30 4.0000 1.17444 

ضعف الناحیة الصحیة لبعض التلامیذ 

 .تخیف وتقلق الأستاذ أثناء الحصة
30 3.1667 1.41624 

Valid N (listwise) 30   

 

  المحور الثالث: 
 

ضیة المھیأة یمثل عائقا أساسیا في تدریس المادةنقص أو غیاب الملاعب والساحات الریا . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.7 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة 
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 100.0 93.3 93.3 28 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

على تنفیذ البرنامج عدم توفر التجھیزات والأدوات الریاضیة الكافیة یؤثر . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26.7 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة قلیلة 

 100.0 73.3 73.3 22 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 .كثرة عدد التلامیذ داخل القسم یعیق تنفیذ حصة.  التربیة البدنیة والریاضیة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.7 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 13.3 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة متوسطة

 70.0 56.7 56.7 17 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 30.0 30.0 9 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

البدنیة في أوقات غیر مناسبةبرمجة حصة التربیة  . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.7 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 13.3 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة كبیرة

 50.0 36.7 36.7 11 مشكلة بدرجة متوسطة

 76.7 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة قلیلة

جدامشكلة بدرجة قلیلة   7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 .عدم دعم الإدارة المدرسیة لمادة التربیة البدني یؤثر سلبا على الأستاذ والتلمیذ في أداء حصة التربیة البدنیة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.7 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة كبیرة 

جة متوسطةمشكلة بدر  6 20.0 20.0 26.7 

 66.7 40.0 40.0 12 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 33.3 33.3 10 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 غیاب غرفة تغییر الملابس یؤثر على مشاركة التلامیذ. في الحصة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ة بدرجة كبیرة جدامشكل  11 36.7 36.7 36.7 

 50.0 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة كبیرة

 86.7 36.7 36.7 11 مشكلة بدرجة قلیلة
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 100.0 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

فعدم تخصیص دعم مالي من الجماعات المحلیة لاقتناء الأدوات والوسائل الریاضي غیر كا .. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.3 23.3 23.3 7 مشكلة بدرجة متوسطة 

 30.0 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 70.0 70.0 21 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

ئل التعلیمیة المناسبة لاستخدام أسالیب التعلم الریاضي یؤثر على عدم وجود دورات تدریبیة للمعلمین لكیفیة استخدام  الوسا

 أداء الأستاذ

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20.0 20.0 20.0 6 مشكلة بدرجة كبیرة 

 63.3 43.3 43.3 13 مشكلة بدرجة متوسطة

 76.7 13.3 13.3 4 مشكلة بدرجة قلیلة

رجة قلیلة جدامشكلة بد  7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 .عدم اجراء مسابقات ریاضیة داخل وخارج المؤسسة یؤثر بالسلب  على المنافسة واكتشاف المواھب

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.0 10.0 10.0 3 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

كبیرة مشكلة بدرجة  2 6.7 6.7 16.7 

 40.0 23.3 23.3 7 مشكلة بدرجة متوسطة

 80.0 40.0 40.0 12 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 20.0 20.0 6 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

على النتائج قلة التشجیع من الإدارة المدرسیة أثناء أداء الأستاذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر سلبا  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16.7 16.7 16.7 5 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 43.3 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة كبیرة

 70.0 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة متوسطة

 76.7 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 23.3 23.3 7 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

 كثرة دخول أولیاء التلامیذ والغرباء للمؤسسة یؤثر سلبا على أداء الأستاذ في الحصة
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.7 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 13.3 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة كبیرة

ة متوسطةمشكلة بدرج  6 20.0 20.0 33.3 

 53.3 20.0 20.0 6 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 46.7 46.7 14 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 .عدم التزام التلامیذ داخل المؤسسة بلباس ریاضي مناسب لأداء أنشطة التربیة البدنیة والریاضیة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.7 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 26.7 20.0 20.0 6 مشكلة بدرجة متوسطة

 33.3 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة

 100.0 66.7 66.7 20 مشكلة بدرجة قلیلة جدا

Total 30 100.0 100.0  

 

 

ة البدنیة یؤثر على دافعیة الأستاذ للتدریستعویض ادارة المدرسة لبعض المواد الأخرى في حصة التربی . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.3 23.3 23.3 7 مشكلة بدرجة كبیرة جدا 

 30.0 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة كبیرة

 56.7 26.7 26.7 8 مشكلة بدرجة متوسطة

 63.3 6.7 6.7 2 مشكلة بدرجة قلیلة

ة بدرجة قلیلة جدامشكل  11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

  
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

نقص أو غیاب الملاعب والساحات 

الریاضیة المھیأة یمثل عائقا أساسیا في 

 .تدریس المادة

30 4.9333 .25371 

عدم توفر التجھیزات والأدوات الریاضیة 

یؤثر على تنفیذ البرنامجالكافیة  . 
30 4.7333 .44978 

كثرة عدد التلامیذ داخل القسم یعیق تنفیذ 

 .حصة.  التربیة البدنیة والریاضیة
30 4.0333 .99943 

برمجة حصة التربیة البدنیة في أوقات 

 .غیر مناسبة
30 3.5333 1.13664 
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عدم دعم الإدارة المدرسیة لمادة التربیة 

على الأستاذ والتلمیذ في البدني یؤثر سلبا 

 .أداء حصة التربیة البدنیة

30 4.000 .9097 

غیاب غرفة تغییر الملابس یؤثر على 

 مشاركة التلامیذ. في الحصة
30 2.7667 1.59056 

عدم تخصیص دعم مالي من الجماعات 

المحلیة لاقتناء الأدوات والوسائل 

 ..الریاضي غیر كاف

30 4.4667 .86037 

ات تدریبیة للمعلمین عدم وجود دور

لكیفیة استخدام  الوسائل التعلیمیة 

المناسبة لاستخدام أسالیب التعلم 

 الریاضي یؤثر على أداء الأستاذ

30 3.4000 1.06997 

عدم اجراء مسابقات ریاضیة داخل 

وخارج المؤسسة یؤثر بالسلب  على 

 .المنافسة واكتشاف المواھب

30 3.5333 1.19578 

الإدارة المدرسیة أثناء قلة التشجیع من 

أداء الأستاذ لحصة التربیة البدنیة 

 والریاضیة یؤثر سلبا على النتائج

30 2.9333 1.41259 

كثرة دخول أولیاء التلامیذ والغرباء 

للمؤسسة یؤثر سلبا على أداء الأستاذ في 

 الحصة

30 3.9333 1.25762 

عدم التزام التلامیذ داخل المؤسسة بلباس 

لأداء أنشطة التربیة  ریاضي مناسب

 .البدنیة والریاضیة

30 4.2667 1.20153 

تعویض ادارة المدرسة لبعض المواد 

الأخرى في حصة التربیة البدنیة یؤثر 

 .على دافعیة الأستاذ للتدریس

30 3.2667 1.59597 

Valid N (listwise) 30   

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Q 30 47.2333 4.49278 

C 30 41.5667 9.00836 

P 30 49.8000 8.19335 

Valid N (listwise) 30   

 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Q+C+P 30 138.6000 19.04369 

Valid N (listwise) 30   



 

 

  

  ملخص الدراسة

یة بالطور الابتدائي من وجهة نظر أساتذة المادة مشكلات تدریس مادة التربیة البدنیة والریاض دور العنوان : 

  بلدیة بوسعادةدراسة میدانیة بمجموعة من ابتدائیات 

  

  ـ أهداف الدراسة:

  هدفت هذه الدراسة إلى:

  التعرف على أهم المشكلات التي تواجه تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الابتدائي. -

  لأستاذ والمتعلم والتنظیم المدرسي.الكشف عن المشكلات المتعلقة با -

  إبراز أثر هذه المشكلات على السیر الحسن لحصة التربیة البدنیة والریاضیة. -

  معرفة مدى توفر الإمكانیات والوسائل الضروریة لإنجاح الحصة. -

  تقدیم بعض الاقتراحات والحلول التي من شأنها المساهمة في تحسین تدریس المادة بالطور الابتدائي. -

  منهج الدراسة: ـ

اعتمد الطالب في هذه الدراسة على المنهج الوصفي باعتباره الأنسب لدراسة الظواهر التربویة وتحلیلها وتفسیرها، 

  وذلك من خلال جمع البیانات المتعلقة بمشكلات تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الابتدائي.

  ـ مجتمع وعینة الدراسة:

للموسم الدراسي  بلدیة بوسعادةاسة في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الابتدائي بتمثل مجتمع الدر 

  ) أستاذًا موزعین عبر مجموعة من المدارس الابتدائیة.42، والبالغ عددهم (2025/2026

%) من 71.4() أستاذًا، أي بنسبة قدرت بـ30أما عینة الدراسة فقد تم اختیارها بطریقة عشوائیة، وبلغ عددها (

  مجتمع الدراسة.

  ـ أسالیب جمع البیانات:

  اعتمدنا في دراستنا على:

  استمارة استبیان كأداة رئیسیة لجمع البیانات. -

  لمعالجة البیانات إحصائیًا، باستعمال: SPSS 28برنامج  -

  التكرارات والنسب المئویة. -

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري. -

  اختبار كاي مربع. -

  فا كرونباخ.معامل أل -



 

 

  معامل ارتباط بیرسون. -

  ـ نتائج الدراسة:

  توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها:

  وجود مشكلات متعددة تواجه تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الابتدائي. -

  نقص الإمكانیات والأدوات الریاضیة داخل المدارس الابتدائیة. -

  ارسة الریاضیة.ضعف المساحات المخصصة للمم -

  داخل الأقسام تؤثر سلبًا على السیر الجید للحصة. التلامیذكثافة  -

  وجود صعوبات تنظیمیة وإداریة تعیق الأستاذ أثناء أداء مهامه. -

  قلة الاهتمام بحصة التربیة البدنیة مقارنة بالمواد التعلیمیة الأخرى. -

  والدافعیة للممارسة.وجود بعض المشكلات المتعلقة بالتلامیذ من حیث الانضباط  -

  ـ الاقتراحات والفرضیات المستقبلیة:

  الاقتراحات:

  توفیر الوسائل والأدوات الریاضیة الضروریة داخل المدارس الابتدائیة. -

  تحسین البنیة التحتیة الخاصة بالملاعب والقاعات الریاضیة. -

  تخصیص حجم ساعي مناسب لحصة التربیة البدنیة والریاضیة. -

  وینیة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة.تنظیم دورات تك -

  تخفیف كثافة التلامیذ داخل الأقسام. -

  توعیة الإدارة المدرسیة بأهمیة مادة التربیة البدنیة والریاضیة في بناء شخصیة التلمیذ. -

  الفرضیات المستقبلیة:

  لبدنیة والریاضیة.قد تساهم وفرة الإمكانیات الریاضیة في التقلیل من مشكلات تدریس مادة التربیة ا -

  توجد علاقة بین التنظیم المدرسي وجودة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة. -

  یؤثر التكوین المستمر للأساتذة إیجابًا على فعالیة تدریس المادة. -

  .تساهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین النمو النفسي والاجتماعي للتلمیذ في المرحلة الابتدائیة -

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

تم بحمد ا  
 


