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لاإتمام ىذا امبحث ونسأ له  ناالحمد لله وامشكر لله أ ولا على منو وكرمو وتوفيلو م 

ول فيما بحثنا وفيما اجتهدنا وأ ن يجعله نورا بين س بحانو امسداد وامتوفيق واملب

 يوم امليامة. نايدي 

لى أ س تاذ نيوعظيم امتنا يوتلدير ي توجو بخامص شكر أ     امفاضل ياإ

رشادات  ناو م لما كدم "غيدي عبد املادر" املدير الدكتور من توجيهات واإ

رعاه له بالخير وامعافية وأ ن يحفظو الله وي ؤناونصائح ومعلومات كيمة، فدعا

 ذخرا نلعلم وامعلماء. ويديمو

طيلة المشوار الدراسي، كما  الذين رافلونا ناتوجو بامشكر ل ساتذت أ  كما  

يد امعون والمساعدة  تلدم بخامص امشكر وامتلدير مكل من ساهم وكدم لين 

 من كريب أ و بعيد.

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 الجراسة: ممخص 

الإيزاح في شخح كيفية أداء  التعخف عمى دور وسائلىجفت الجراسة الحالية إلى    
،  السشيج الػصفي عمى اعتسجنا جلل ذلظ ولأ، التساريغ الخياضية أثشاء التجريب الخصصي

، مغ فخيق وفاق السديمة لاعبا 20 مغعمى عيشة تكػنت  استبيان حيث قسشا بتصبيق استسارة
 :التاليةشتائج خمرت الجراسة لموبعج السعالجة الإحرائية لمبيانات 

 لػسائل الإيزاح في شخح كيفية أداء التساريغ الخياضية أثشاء التجريب ور وجلػد د
  الخصصي قبل السشافدات الخسسية

  بجرجلة كبيخة التعميسية)وسائل الإيزاح( التكشػلػجلية الػسائلتدتخجم 
  التعميسية)وسائل الإيزاح( التكشػلػجلية الػسائل استخجام في صعػباتوجلػد  
 أىجاف تحقيق في التعميسية)وسائل الإيزاح(ػلػجلية التكش الػسائل درجلة مداىسة 

 عالية الحرة
 التجريب الخياضي ، وسائل الإيزاح الكمسات السفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Abstract: 

The current study aimed to identify the role of illustrations in explaining 

how to perform exercises during tactical training, and for that we relied on the 

descriptive approach, where we applied a questionnaire form to a sample 

consisting of 20 players from the Al-Masila team, and after statistical processing 

of the data, the study concluded the following results  :  

 •There is a role for the Illustrations in explaining how to perform exercises 

during the tactical training before the official competitions 

 •Uses educational technology (illustration aids) to a large extent 

 •There are difficulties in using educational technology (illustration aids) 

 •The degree of contribution of educational technology means (illustration 

aids) in achieving the objectives of the class is high 

Keywords: illustrations, sports training 
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 ةــــمقجم



      مقجمة    

 أ‌
 

 مقجمة:
 الػسائل مغ محجود عجد عمى تعتسج شػيلا زمشا والخياضية البجنية التخبية ضمت لقج

 شخح في الدبػرة واستخجام اتر السيا تعميع في الشسػذج تقجيع ىػ أبخزىا لعل التعميسية، والسػاد
 تعج لع وقجيسة تقميجية ووسائل أساليب وىي اتيجيات،خ والاست كالخصط السعخفية جػانبال

 .التعميع احتياجلات تمبي أن تدتصيع
 وسائل ضيخت السحجودة التعميسية الػسائل مشيا تعاني التي الشقائز اثخ وعمى
 ولقج ص،خا بذكل السجال الخياضي وفي عام بذكل التعميسي السجال في تدتخجم تكشػلػجلية
 وتحديغ الأىجاف تحقيق أجلل مغ الخياضي السجال في التكشػلػجلية الػسائل استخجمت

 كبيخ بذكل تداىعالػسائل التكشػلػجلية )وسائل الإيزاح( ف ،تقشيةوتصػيخ السيارات البجنية وال
 .مدتػاه  وتحدغ السيارات البجنية للاعب تصػيخ في

سيع في إيجاد البجائل التعميسية حيث حخص العجيج مغ الباحثيغ عمى التججيج والتػ 
التعميع والتجريب، كان لابج وذلظ لغخض تحقيق أفزل مدتػػ مغ التعمع، ولأجلل زيادة فاعمية 

مغ الاىتسام بأساليب تشسي القجرة عمى التعمع مغ خلال إيجاد حمػل مشاسبة تتلاءم مع 
الاىتسام أكثخ وضع ل مغ خلا ليكػن أكثخ فاعمية الحرة التجريبيةواحتػاء  اللاعبيغمدتػػ 

خلال إيجاد روح بخامج جلجيجة وأفكار تديج مغ تعمع واستيعاب المعبيغ والخياضييغ مغ 
السشافدة والتذػيق والإثارة التي تعج مغ أىع العػامل التذجيعية والسستعة لتدخيع عسمية 

 السيارات الأساسية للألعاب الخياضية.اكتداب 
ستشا والستسثل في دور الػسائل التعميسية في شخح أجلل الإلسام بجػانب مػضع دراومغ 

جلدئيغ نطخؼ كيفية أداء التساريغ الخياضية أثشاء التجريب الخصصي، قسشا بتقديع دراستشا إلى 
 وتصبيقي عمى الشحػ التالي:

 تزسغ ثلاثة فرػل  الجاذب الشعخي: .
اليع، الجراسات ة، الفخضيات، السفي)الاشكالفرل أول: الاشار العام لمجراسة وقج شسل 

 (الدابقة



      مقجمة    

 ب‌
 

  الػسائل التعميسية وبعس الجػانب الستعمقة بيا.خاص بستغيخ فرل ثان: 
  التجريب الخياضي والخصصيخاص بستغيخ فرل ثالث: 

 تزسغ فرميغ الجانب السيجاني: 
 فرل رابع: الاجلخاءات السشيجية لمجراسة 

 ومشاقذة نتائج الجراسةفرل خامذ: عخض وتفديخ 
 



 
 

 
 الأول: الاطار العام لمجراسةالفرل 

    
 إشكالية الجراسة-1
 الفخضيات: -2
 الجراسةأىسية  -3
  أىجاف الجراسة-4
 تحجيج السفاهيػ و السرطمحات-5
 الجراسات الدابقة والتعقيب عمييا-6
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          الإطار العام لمجراسةالفرل الأول                                              

4 
 

 إشكالية الجراسة        .1
ر العمػم مع بجاية الألفية الججيجة ومع تقجم شتى العمػم كان لداماً عميشا مػاكبة تصػ 

ذلظ التصػر إلي مجال التخبية البجنية والخياضة وأصبح تحقيق السدتػيات العميا  وامتجالسختمفة ، 
مغ مطاىخ التقجم العمسي لمجول التي تعتبخ السشافدات الخياضية العالسية والأولسبية دليل عمى 

ور البارز الحػ تمعبو رقييا وأن التقجم ىػ ثسار لمتجارب والبحػث السختمفة ،وعمى الخغع مغ الج
مجسميا عمى أسذ ارادية خمكية  فيلا أنيا تعتسج إ الخياضيالانجاز  فيكافة عسميات الاعجاد 

 عقمية عميا.

يشبغى أن نصػر مغ تفكيخنا، وأن نشسى العلاقة بيغ اكتداب السعخفة و القجرة الانتاجلية  لحا
عمى غخار كخة غ الاىتسام والخعاية وفى الدشػات الساضية نالت الأنذصة الجساعية حطا وافخا م

التصػر الى استخجام السعمػمات والحقائق والتصبيقات العمسية لمعمػم السختمفة ىحا ويخجلع القجم، 
تعسل  التيالصخق  لأفزل، حيث تيجف العسمية التجريبية لمػصػل  الخياضيمجال التجريب  في

 .عمى الارتقاء بسدتػػ انجاز اللاعب

تجريب الحجيث في مخحمة التحزيخ البجني يعسل عمى تشسية وتصػيخ إن استخجام شخق ال
الصخق قجم لتجاوز الكثيخ مغ الأساليب و المياقة البجنية بسا يخجم لياقة لاعب كخة ال عشاصخ

السباريات بإيقاع  أصبحت غيخ مججية في تصػيخ مدتػػ قجرة اللاعبيغ لخػض التجريبية والتي
غمت السجربيغ فقج يعتسج بعس السجربيغ عمى شخق التجريب التي ش تىتساماعال يبقى مغ الا

 .شخق التجريب القجيسة لشفذ اليجف الحجيث، بيشسا يعتسج آخخون عمى

تصػر الاىتسام بالػسائل التعميسية التعمسية، واستخجاميا بذكل صحيح، فبعج أن  كسا 
نػيا، ووجلػدىا أو كانت مجخد وسائل إيزاحية معيشة، وتػافخىا في وقت الجرس كان أمخا ثا

عجمو لع يؤثخ في الشذاشات السخصصة، ولا في تحقيق الأىجاف ،أصبح استخجاميا الآن بذكل 
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أشار محمد محسػد ، حيث متكامل في خصة الجرس مع باقي العشاصخ مغ مرادر التعمع السيسة
عمع التي تتع الحيمة إلى أىسية الػسائل التعميسية ودورىا  الخئيدي في جلسيع عسميات التعميع والت

في السؤسدات التعميسية حيث قال "ولا نغالي إذا قمشا إن معالجة مذكلات التشسية البذخية 
والاجلتساعية لا يسكغ أن تحجث إلا مغ خلال الاستعانة بػسائل الاترال السشاسبة ، التقميجية 

 (67، ص2000)محمد محؽد الحيمة، ".مشيا و الحجيثة 

لػجلية في التعميع والتجريب الخياضي مبكخا في الػلايات ولقج استخجمت الػسائل التكشػ 
الستحجة وأوربا ، وىشاك مغ الذػاىج والشتائج التجخيبية ما يجعػ إلى تأكيج أىسية الػسائل التعميسية 

)أنؽر .في مجالات التخبية البجنية والخياضية سػاء مشيا الجانب الحخكي أو السعخفي أو الػجلجاني
 (43-37، ص2009خؽلي، 

لحا ارتأيشا أن نحاول مغ خلال دراستشا ىحه التػسع قميلا في مػضػع دور الػسائل 
التعميسية )وسائل الإيزاح( في شخح كيفية أداء التساريغ الخياضية أثشاء التجريب الخصصي قبل 

 السشافدات الخسسية، وذلظ بسحاولة الإجلابة عمى التداؤل العام التالي:

 كيفية أداء التساريغ الخياضية أثشاء التجريب الخصصي  ىل لػسائل الإيزاح دور في شخح
 قبل السشافدات الخسسية؟

 والحؼ تشجرج تحتو التداؤلات الفخعية التالية:

 ؟  التعميسية)وسائل الإيزاح( التكشػلػجلية الػسائل استخجام ما درجلة 
  ؟ التعميسية)وسائل الإيزاح( التكشػلػجلية الػسائل استخجام في صعػباتىل تػجلج 
 الحرة  أىجاف تحقيق في التعميسية)وسائل الإيزاح(التكشػلػجلية  الػسائل ل تداىعى

 ؟التجريبية
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 فخضيات الجراسة: .2
 الفخضية العامة:

لػسائل الإيزاح دور في شخح كيفية أداء التساريغ الخياضية أثشاء التجريب الخصصي قبل 
 .السشافدات الخسسية 

 الفخضيات الفخعية:

 بجرجلة كبيخة. التعميسية)وسائل الإيزاح( لػجليةالتكشػ  الػسائل تدتخجم 
  التعميسية)وسائل الإيزاح( التكشػلػجلية الػسائل استخجام في صعػباتتػجلج. 
 الحرة أىجاف تحقيق في التعميسية)وسائل الإيزاح(التكشػلػجلية  الػسائل تداىع. 

 أىجاف الجراسة: .3
 ندعى مغ خلال ىحه الجراسة إلى تحقيق الأىجاف التالية:

 دور وسائل الإيزاح في شخح كيفية أداء التساريغ الخياضية أثشاء التجريب عخف عمى الت
 الخصصي قبل السشافدات الخسسية.

 الكذف عغ واقع استخجام الػسائل التعميسية )وسائل الإيزاح( أثشاء التجريب الخصصي 
 .التعخف عمى صعػبات استخجام الػسائل التعميسية أثشاء التجريب الخصصي 
 لجراسة:أىسية ا .4

دور الػسائل التعميسية تتجمى أىسية الجراسة مغ خلال أىسة السػضػع في حج ذاتو وىػ 
)وسائل الإيزاح( في شخح كيفية أداء التساريغ الخياضية أثشاء التجريب الخصصي قبل السشافدات 

 تجعل التي الأسباب معخفة محاولة وكحا السجربيغ واللاعبيغ نطخ وجلية حدب وذلظ، الخسسية
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 الػسائل ليحه تصبيقيع مجػ ومعخفة البرخية، الدسعية وسائل ال استعسال إلى يمجؤون  لسجربيغا
 .الفخيق عمى وفائجتيا الحجيثة

 تحجيج السرطمحات: .5
 الؽسائل التعميسية:

عخفت الػسائل التعميسية تدسيات مختمفة عبخ فتخات شػيمة ومتلاحقة في السجال التخبػؼ 
ػم أساسا عمى الػسيمة ذاتيا ك:)الػسائل الدسعية البرخية(.ومشيا ،مشيا تمظ التدسيات التي تق

 و وسائل الإيزاح. تمظ التدسيات السختبصة بػضيفة الػسيمة كالػسائل السعيشة عمى التجريذ،
ىي مختمف السػاد والأجليدة والتشطيسات التي بأنيا ""الػسائل التعميسية حيث عخفت 

بسا يداعج الستعمع عمى حدغ اكتداب الخبخة  تة،ءفع كفايخه ،ور ػ تدتخجم في التعميع مغ اجلل تص
 وبدخعة وسيػلة ،وبسا يديل عسل السعمع في ىحا السجال " 

نّ الػسائل التعميسيَّة إشار يزع العشاصخ الخسدة التالية: أ(: تذارلد ىؽيان) ويخػ 
ق وقشػات والسقرػد بيا اختيار وتحجيج شخ  ،لة، الفكخ، شخيقة العسل، الإدارةالإندان، الآ

 إلى السدتقبل –محتػػ السشيج  –تػصيل السادة التعميسية السبخمجة 
 إجخائيا: 

ىي تمظ الػسائل والأدوات التكشػلػجلية التي يدتخجميا السجرب في شخح كيفية أداء 
 التساريغ الخياضية أثشاء التجريب الخصصي.

 الخططي: الإعجاد
 ىجف لتحقيق السدتقبل في يكػن س بسا التشبؤ يعشي الخياضي السجال في: التخطيط

 التشفيح معػقات ومػاجلية العسل بعشاصخ الاستعجاد و الخياضي السجال في تحكيقو مصمػب
 التػقيت في الجػانب كافة بستابعة والكيام محجد زمشي إشار في تحليميا عمى والعسل

 (27، ص1999)مفتي إبخاهيػ، السشاسب.
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 إجخائيا: 
ف والتعميسات والتحخكات والسشاورات التي يسكغ استخجاميا ىػ تعمع وإتقان تفاصيل السعار 

التجريب  ييجفو ، شبقا لصبيعة متصمبات السشافدة لتحقيق أىجاف السشافدة في القػاعج الخياضية
 الزخورية والجساعية الخصصية القجرات الخياضي اللاعب واكتداب تعميع الى الخصصي

 والعػامل الطخوف مختمف نصاق تحت بفعالية جاميااستخ و انياتقا ومحاولة الخياضية لمسشافدات
 الخياضية السشافدات في

 الجراسات الدابقة: .6
(: بعشؽان أثخ استخجام بعص الؽسائل 2016دراسة زيتؼ بؽزيان عبمة ) 6-1

 التكشؽلؽجية في تطؽيخ مدتؽى اتخاذ القخار لجى حكام كخة اليج.
 رخاالق اتخاذ مدتػػ  تصػيخ في لػجليةالتكشػ  الػسائل بعس استخجام اثخ البحث ىحا تشاول

 .اليج كخة حكام لجػ
 دوليا حكسا 15 كعيشة اخحنا وليحا والجولي الػششي التحكيع بيغ مقارنة اسةر د تبشيشا وقج

 السشيج باستخجام اليج كخة حكام لجشة رئيذ مع سقابمةأجلانب( والكيام ب 6حكام جلدائخييغ و 9)
 .اسةر الج ىحه ضسغ التحميمي الػصفي
 شخف مغ ػرةصالست التكشػلػجلية الػسائل استخجام ضخورة الى اسةر الج بيحه تػصمشا قجل
 بيشيع فيسا التشديق امكانية كحلظ و السشاسب و الرائب ارخ الق اتخاذ ليع يتدشى حتى الحكام
 التحكيسية العسمية اثشاء

قيق (: بعشؽان دور الؽسائل التكشؽلؽجية في تح2020دراسة تشية فايدة خمؽد ) 6-2
 أىجاف درس التخبية البجنية والخياضية

إلى التعخف عمى الجور الحؼ تمعبو الػسائل التكشػلػجلية في مجال ىحه الجراسة  ىجفت
، وكحا الكذف عغ الرعػبات التي تػاجلو تػضيف تجريذ مادة التخبية البجنية والخياضية 

شبقت أداة استبيان عمى حيث  الػسائل التكشػلػجلية في تجريذ مادة التخبية البجنية والخياضية.
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 أستاذا لمتعميع السػسط بػلاية معدكخ. 40
حيث خمرت ىحه الجراسة إلى أن الػسائل التكشػلػجلية أصبحت محػر العسمية التعميسية 
لتحقيق أىجاف دروس التخبية البجنية والخياضية مغ خلال تشسية ميارات التلاميح وتصػيخ قجراتيع 

 لتي يتمقاىا أثشاء الجرس.الفكخية وتخسيخ السعارف ا
(: بعشؽان " دور الؽسائل 2016دراسة قشابخي ربيعة وبختي فطيسة الدىخاء) 6-3

 في الخفع مؼ جؽدة العسمية التعميسية في معيج التخبية البجنية والخياضية.التكشؽلؽجية 
ية ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى دور الػسائل التكشػلػجلية في الخفع مغ جلػدة العسم

اعتسجت الباحثتان السشيج التعميسية في  معيج التخبية البجنية والخياضية، ولتحقيق ىحا الغخض 
الأول وجلو إلى الأساتحة والثاني وجلو لمصمبة، وتع اختيار الػصفي، حيث تع تصبيق استبيانيغ 

ة البا سشة أولى وثانية ماستخ مغ معيج التخبيش 40( أستاذا جلامعيا و)30نة مغ )عيشة مكػ 
 البجنية والخياضية بسدتغانع.

 ومغ بيغ أىع الشتائج الستػصل إلييا: 
 أن لمػسائل التكشػلػجلية دور إيجابي ميع في العسمية التعميسية

  استخجام كل مغ الأساتحة والصمبة مختفع.مدتػػ 
 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:
رغع قمتيا نجج ان ىشاك بعس   الػسائل التعميسيةمػضػع بعج استعخاض الجراسات التي تشاولت 

 الشقاط مذتخكة وغيخ السذتخكة بيغ الجراسات وقج تسثمت في:

دراسة زيتؼ بؽزيان عبمة شػعت أىجافيا حيث نجج دراسة تالجراسات حيث نجج أن  اليجف:
 مدتػػ  تصػيخ في التكشػلػجلية الػسائل بعس استخجام اثخوالتي سعت لمكذف عؼ  (2016)

ىجفت إلى التعخف فقج  (2020دراسة تشية فايدة خمؽد ) أما .اليج كخة كامح لجػ رخاالق اتخاذ
عمى الجور الحؼ تمعبو الػسائل التكشػلػجلية في مجال تجريذ مادة التخبية البجنية والخياضية 
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إلى التعخف عمى دور الػسائل ( 2016دراسة قشابخي ربيعة وبختي فطيسة الدىخاء) وأيزا سعت
 .مغ جلػدة العسمية التعميسية في  معيج التخبية البجنية والخياضيةالتكشػلػجلية في الخفع 

دراسة اختمفت الجراسات في العيشات التي شبقت عمييا بيغ حكام كخة اليج بالشدبة لجراسة العيشة: 
فقج طبقت عمى أساتحة  (2020تشية فايدة خمؽد ) أما دراسة (2016زيتؼ بؽزيان عبمة )

عمى  (2016قشابخي ربيعة وبختي فطيسة الدىخاء) ت دراسةفي حيغ شبقالتعميػ الستؽسط، 
 عيشة مغ أساتحة جلامعييغ وشمبة معيج التخبية البجنية والخياضية.

دراستي تذاركت الجراسات تقخيبا في الشتائج التي تػصمت إلييا، حيث أكجت كل مغ  الشتائج:
وجلػد عمى ( 2016اء)( و دراسة قشابخي ربيعة وبختي فطيسة الدىخ 2020تشية فايدة خمؽد )

دراسة زيتؼ بؽزيان ، في حيغ تػصمت دور أيجابي وميع لمػسائل التعميسية في العسمية التعميسية
 الحكام شخف مغ ػرةصالست التكشػلػجلية الػسائل استخجام ضخورة الى اسةر الج (2016عبمة )

 اثشاء بيشيع افيس التشديق امكانية كحلظ و السشاسب و الرائب ارخ الق اتخاذ ليع يتدشى حتى
 .التحكيسية العسمية

 ج/ أوجو الاستفادة مؼ ىحه الجراسات:

دور الػسائل التعميسية في شخح كيفية أداء مػضػع عمى ىحه الجراسات في  اشلاعشابعج  
تػضحت لجيشا معالع الاشكالية والسػضػع بأكسمو حيث ساعجتشا ىحه الجراسات  التساريغ الخياضية

 فيسا يمي:

 الجراسة الحالية. بشاء إشكالية -
 بشاء تداؤلات وفخوض يسكغ تفديخىا إنصلاقا مغ ىحه الجراسات. -
 .الإلسام بالخمفية الشطخية وأىع العشاصخ التي يشبغي تشاوليا -
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 .اختيارىاضبط السشيج السشاسب ونػع العيشة وشخيقة  -
 .ترسيع وتحجيج أداة الجراسة )الاستبيان( -
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 الخياضي السجال في التعميسية استخجام الؽسائل  .5

 خلاصة 



 
 

  تسييـج :
عسل لأخخ، فأحيانا ندسى وسائل إيزاح ،  تختمف مدسيات الػسائل التعميسية مغ مدت        

وتدسى أحيانا أخخػ الػسائل الدسعية البرخية ، إن  لأنيا تيجف إلى تػضيح السعمػمات،
بعزيا يعتسج عمى الدساع كالسحياع ، والتدجيلات الرػتية ، والسحاضخات، وبعزيا يعتسج 

ا ،وبعزيا يدتعسل الحاستيغ عمى حاسة البرخ كالأفلام الرامتة ، والرػر الفػتػغخافية وغيخى
 كالأفلام الشاشقة ، التمفاز.

أو تحل محمو  ،السعمع أو السجربغيخ أن الػسائل التعميسية بأنػاعيا السختمفة لا تغشي عغ       
 والتجريبية. عمى أداء ميستو التعميسية ه،فيي عبارة عغ وسيمة مُعيشة تداعج
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 عميسية:الؽسائل الت لسحة تاريخية عؼ .1
 . في العرخ القجيـػ: 1. 1      

العرػر  وان تغيخت مدسياتيا عمى يعػد تاريخ الػسائل التعميسية إلى تاريخ البذخية نفدو،
 . لأنشا لا يسكغ أن نترػر وجلػد الإندان في عالع مجخد مغ كل وسيمة مغ وسائل الحياة.

حؼ يعير فيو، والػسط الجامع بل إن وجلػد الإندان جلاء متأخخا بالشدبة لمسحيط ال       
لمصبيعة السحتػية عمى كل الأشياء السادية السداعجة عمى العير في الحياة . أما الحجيث عغ 

لع  تجخل ىحا  واستعساليا كػسيمة لمتعمع و التعميع بصخيقة مقششة ىادفة، الػسائل التعميسية،
ومع ذلظ  ية الستقادمة بقجم  التاريخ.وبالشدبة لحياة البذخ  السجال إلا متأخخة ، مغ حياة الإندان،

 ضمت الصبيعة مرجر اليام ،ومثارا لكل نذاط .نجرك ذلظ مغ خلال الآثار التي يتقادم عيجىا،
ووصمتشا بقاياىا متشاثخة  ىشا وىشاك مغ  الأرض ،بيغ آكاميا وارداىسا لتجل  عمى حزارات 

اعتسادا عمى الخبخات السباشخة  خ،الإندانية ،  ومجػ ما وصمت إليو مغ معخفة وتفكيخ ،وتحزي
فعشجما أراد  ،ولعبت دورا كبيخا في تاريخ الحزارات القجيسة. التي استخجمت فييا الحػاس

 الإندان أن يعبخ عغ مطاىخ القػة صاغيا في شكل تسثال يعبخ عغ العطسة 
الجال و القػة ،كسا ىػ الحال عشج قجماء السرخييغ في نحت الرخػر وبشاء ليكل أبػ اليػل 

جلعل لو تسثالا مشحػتا مغ الخخام  عمى ىحه القػة، وعشجما أراد أن يعبخ عغ الجسال الحؼ ىام بو،
والسخمخ كسا ىػ مػجلػد لجػ اليػنان في القجيع،  وأشمق عميو ربة الجسال فيشػس وما إلى ذلظ 

 مغ أمثمة .
يع ،وعغ حزارتو مجال استخجام الرػر لتعبخ عغ الأعسال الإندان في القج أما في       

بل  ومجػ إدراكو لمسحيط الخارجلي ،فقج اعتسج في تخميج ذلظ عمى الترػيخ و الخسع والشقر.
أو عمى عسل أو عمى مدسيات  جلعل مغ الرػر لغة مكتػبة ،بحيث تجل كل صػرة عمى حخكة،

في مادية كالكتابة الييخوغميفية ، وىحا يجخل في مجال استغلال العشاصخ الصبيعية ومطاىخىا 



 الفرل الثاني                                       الؽسائل التعميسية

15 
 

إن ما نعخفو اليػم مثلا  استعسال حػاسو وخبختو السباشخة ليا ،في تحجيج معانييا أو مرصمحاتيا.
ومدتسج مغ رسػما تيع السػجلػدة في السعابج و الأىخام  إنسا مذتق، عغ حياة قجماء السرخييغ،

وفي نقػشيع عمى الرخػر ىحه الخسػم والرػر التي كانت مجالا لغػيا يعبخ عغ الػاقع 
 سعاش ، وعغ العالع الخارجلي السادؼ و الخوحي ،في مخاحل متتالية وىي :ال

  بتقجم الإندان دعت الحاجلة إلى تغييخ في التعمع التمقائي السبشي عمى السحاولة و
و عمى الرجفة إلى عسمية ىادفة. فطيخت بحلظ بعس السجارس التي كانت  الخصأ، 

 سصػ، أفلاشػن.نػاة فيسا بعج لمسجارس الخسسية عشج سقخاط، أر 
 ثع ضيخ اتجاه جلجيج لجػ الخومان في عسمية التعمع،إذ اىتسػا بالفشػن التعبيخية كالشحت  

(ق م إلى أىسية 106-43) Ciceroسيدخوفقج دعا  الخسع، والترػيخ، والفديفداء.
الخسػم التي تداعج عمى الانتقال مغ السجخد إلى السحدػس ،كسا ذىب سيشكا 

Seneca   يعتسجون عمى حاسة البرخ ،أكثخ مغ اعتسادىع عمى إلى أن الشاس
فيخػ أن الجوافع الحاتية ( م 100-35وأما كؽن تاليان )الكلام لحلظ اىتع بالخسػم 

في التعمع تسكغ الفخد مغ أن ييزع السعمػمات ،ولا يكػن ذلظ إلا بالاعتساد عمى 
 (5، ص1976عبج الحميػ سيج وآخخون، ). السحدػسات

 رخ الؽسيـط :.  في الع2. 1   
وثار ضج الصخق العكيسة في التعمع ،  (ىـ808-733(م )1406-1332جلاء ابغ خمجون )    

وخاصة عمى مجارس تعميع القخآن الكخيع ،ونادػ بالاعتساد عمى الحػاس التي أساسيا السجركات 
السػجلػدة في محيط الستعمع، مغ أشياء حدية ومجدسة. وقج جلاء ابغ خمجون متأخخا بالشدبة 
لغيخه مغ العخب الحيغ وضعػا المبشات الأولى في تأسيديع لمعمع التجخيبي الحؼ يقػم عمى 

وابغ الييثع ،الحػاس، واستعسال الخبخة السباشخة لمػصػل إلى الحقائق العمسية ،كالخازؼ في الصب 
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في عمع البرخيات و الإدريدي في الجغخافيا الحؼ يعػد لو الفزل الأول في استخجام أول 
 ج لمكخة الأرضية .نسػذ

 . العرخ الحجيث:3. 1  
(الحؼ يقػل بأن 1675-1592( التذيكػسمػفاكي )كؽميشؽسضيخ في ىحا العرخ )      

السعخفة تبجأ دائسا عغ شخيق الحػاس .كسا يحىب إلى الفيع للأشياء لا يكػن مفيج إلا إذا كانت 
خة التي أشار إلييا ابغ خمجون مغ الحػاس قج لعبت فيو الجور الأساسي. وىػ يذيخ إلى نفذ الفك

قبل كسا شالب بان تتزسغ الكتب السجرسية الرػر السداعجة عمى الفيع وتدييغ جلجران الفرػل 
برػر تمفت الانتباه عغ شخيق البرخ.كالخسع،والخخائط والشساذج، وكل ما يجخل شائمة الإدراك 

)عبج .م فيو الرػر بقرج التعمعالحدي وقج ألف كػمشيػس كتابو )عالع الأشياء الحدية( واستخج
 (6ص ، 1976الحميػ سيج وآخخون، 

 ( jean-Jacques Rousseau) جان جاك روسؽوبسصمع القخن الثامغ عذخ،جلاء       
ليعيج لمصبيعة اعتبارىا في السجال التعميسي. ونادػ بالتعميع عغ شخيق الخبخة السباشخة 

سات السجخدة التي لا تختكد عمى الحػاس. وضسغ ،والسلاحطة للأشياء السادية وتجشب تقجيع الكم
آراءه ىحه،كسا اىتع كثيخا بالسطاىخ الصبيعة، واعتساده عمييا،في كػنيا أساس  Emile إميلكتابو 

التعميع الشاجلح ، لأنيا تسثل الأشياء السادية بحيث يسكغ لحػاسشا أن تجركيا إدراكا تاما. نجج ىحه 
  le promineur solitaire الستجؽل الؽحيج كتابو الثانيو إميل الشدعة عشج روسػ في كتابو 

الحؼ يحجثشا فيو عغ جلػلاتو بيغ أحزان الصبيعة الغشاء ، بصيارتيا وبقجسيتيا، والتي يخػ فييا 
 .السعمع الأول للإندان
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 السجارس التي اىتست بالؽسائل التعميسية : .2
 (:  l`école académique. السجرسة الأكاديسية )1.2         
إن دور ىحه السجرسة في عسمية التعمع يكاد يشحرخ في كػنو فاتحة عمى عيج جلجيج          

في شخيق التعمع السشطع، بتقجيع السادة السخاد تعمسيا بقجر كبيخ تسيل في ذلظ إلى التجخيج أكثخ 
والتحكخ  ،والخبط والذخح، مغ ميميا إلى السحدػس وإنسا الججيج في الأمخ ىػ التقشيغ والتقديع،

 (4، ص 1976)إبخاهيػ مطاوع، والتدسيع.

 (école progressiste. السجرسة التقجمية)2.2         
م ضيخت السجرسة التقجمية التي 1930م إلى سشة 1920وفي الفتخة السستجة مغ سشة          

وضخورة  يةوالتعبيخ بالاعتساد عمى الػسائل الدسعية البرخ  دعت إلى التعمع السبشي عمى الفيع،
 (9، ص 1976)إبخاهيػ مطاوع،  الكيام بالخحلات والديارات.

 (community schoolمجرسة البيئة السحمية ).3.2        
بخزت إلى الػجلػد فكخة أخخػ تحت اسع مجرسة البيئة السحمية أو  1940وفي سشة         

جلجيج بحيث يتسكغ  وخمق جلػ مجرسي مجرسة السجتسع، مشادية بتحديغ ضخوف بيئة السجرسة،
التلاميح مغ الكيام بخجمات اجلتساعية عغ شخيق مذاركتيع في العسل الجساعي، بعج أن تشسى 
فييع الشدعات الجساعية. والكيام بشذاشات متعجدة قائسة عمى دراسة مػاضيع مترمة بالحياة 

بقتيا الاجلتساعية مثل السحافطة عمى الرحة ، وىكحا نجج ىحه السجرسة وقج أضافت عمى سا
كالػضائف السختمفة  مجالات أخخػ لاستعسال الخبخات السباشخة في السذخوعات العامة،

 ،والخجمات الاجلتساعية . 
لحلظ يجب عمى السجرسة أن تكػن الفخد الحؼ يدتصيع الاضصلاع بسدؤوليتو         

جانب العسمي ويجعل الاجلتساعية في ميجان الحياة الػاسعة ولا يتأتى ىحا إلا بالتعميع القائع عمى ال
عمى زعع -إنشا نخسل الأشفال إلى السجرسة:جؽن ديؽي يقػل  مغ واقع البيئة الحدية مشصمقا لو،
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إلى حج كبيخ -ولكغ-أن يتعمسػا بصخيقة مشطسة مشدقة  السيغ و الحخف التي تذكل العير
ساعي عمى الأساس الاجلت –في شخيق تعميسيا ومادة دراستيا  -فان السجارس تزخب صفحا-جلجا

فبجلا مغ أن نخكد العسل في السحدػس و السمسػس في الجانب الإنداني مغ الأمػر  –لمعير 
 فإنيا تزع اىتساميا في السجخد ومغ ثع يكػن العسل اكادميا لا اجلتساعيا .

 التعميسية: الؽسائل أقدام .3
يع عمى لقج تعجدت الػسائل التعميسية ،وتشػعت تساشيا مع الحاجلة إلييا ،ومع انتذار التعم

نصاق واسع ، الأمخ الحؼ دعا إلى استخجام أساليب جلجيجة ووسائل مبتكخة تديل عسمية التعمع 
وذلظ بتقخيب الػاقع في البيئة الصبيعية إلى الستعمع حتى يتسكغ مغ إدراك الحقائق،وفيع الغاية و 

 القرج ،ويسكغ حرخ أنػاع الػسائل التعميسية فيسا يمي :
 الؽسائل البرخية: 3-1

ي الػسائل التي تدتخجم فييا حاسة البرخ ،كسا ىػ واضح مغ التدسية أؼ انو يسكغ ى
رؤيتيا لا سساعيا . وحيث أشارت الجراسات في مجال الػسائل التعميسية إلى أن ما يقارب 

مغ السعمػمات والحقائق التي يتعمسيا الفخد تأتي عغ شخيق حاسة البرخ ،فان ذلظ يؤكج  83%
أحسج ورادح الخطيب،  .)الػسائل التعميسية السترمة بحاسة البرخ أىسية ىحا الشػع مغ

  (163ه، 1406
اتجاىات حجيثة في التجريب ، مصابع الفخزدق  :ه(1406) احسج الخصيب ورادح الخصيب

 .الخياض، التجارية
 :الدسعيةالؽسائل  3-2

 ليا بةالإستجا تتصمب التي السختمفة اتخ السثي تعييغ في أساس ىي الدسع حاسة تكػن 
 (100-99ص ، 1999 السشعػ، عبج) (وغيخىا التدجيل وأشخشة الإذاعة،( ومشيا
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والخخائط بسختمف أنػاعيا،  ومغ أمثمة الػسائل البرخية ما يكتب أو يخسع عمى الدبػرة،    
والخسػم البيانية ، والمػحات التػضيحية ، والستاحف، والرػر الفػتػغخافية، والذخائح بأنػاعيا ، 

 ات، والشساذج ،والأفلام الثابتة عشج عخضيا دون مراحبة الرػت.والعيش
         :  )البرخية الدسعية ( السختمطة الؽسائل 3-3

 وتذسل ليا، الاستجابة السصمػب اتخ السثي تػافخ في والدسع البرخ حاستي عمى وتعتسج 
 وجلياز والديشسا، كالتمفاز، الشاشقة، السختمفة العخضيدة أجل( مشيا الػسائل مغ الكثيخ عمى

 وجلياز وتعميقات صػتية بتدجيلات السرحػبةوأجليدة الذخائح  الشاشقة، الرػر وجلياز جيػ،يالف
 (100-99ص ، 1999 السشعػ، عبج).)الحاسػب

 أسذ استخجام  الؽسائل التعميسية: .4
 مغ متسسًا جلدءًا وعجىا السشاسبة التعميسية الػسائل انتقاء التعمع بعسمية القائع عمى يشبغي

 : الآتية الأسذ اعاةخ م وعميو استخجاميا، وحدغ انتقائيا عمى مشربًا اىتسامو يكػن  وان عسمو
 بججواىا معتقجًا ليا السدتخجم يكػن  أن . 
 كثختيا في السبالغة وعجم مشيا والسفيج الشافع انتقاء . 
 استخجاميا مغ واضحًا اليجف يكػن  أن . 
 التعمع عسمية في البجء قبل استخجاميا اتقان . 
 مشو جلدء لأنيا الجرس مادة عمى بيا الاىتسام يصغى لا أن . 
 واستخجاميا عسميا في الستجربيغ اكخ اش عمى العسل. 
 والػضػح بالجقة تستاز ان ويجب دورىا تؤدؼ لكي والتفريلات التعقيج مغ خالية تكػن  أن. 
 (101ص ، 1999 السشعػ، عبج) . الييا حاجلتو وحدب الستعمع بيئة مغ مدتسجة تكػن  أن 

 :الخياضي السجال في التعميسية الؽسائلاستخجام   .5
 الخياضية، اتر والسيا الحخكات تعمع مجال في التعميسية الػسائل مغ الكثيخ استخجمت 

 الألعاب في السختمفة اتر السيا وتعمع اكتداب إلى تيجف بحيث تعميسية كػسائل استخجم ما مشيا
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 الرعبة الحخكات أداء عمى الستعمسيغ اعجتد مانأ كػسائل استخجم ما ومشيا الخياضية،
 خة.والخصي

 مغ لمكثيخ الحاسسة السداعجة تقجيع في التعميسية الػسائل أسيست الأول الجانب ففي
 ترشيع خلال مغ السختمفة العسمية الجروس في الخياضية لمفعاليات اتر السيا تعمع في الصمبة

 تصبيق بعج عمييا الحرػل تع التي شتائجال خلال مغ جلجواىا اثبتت التعمع، في مداعجةدة اجلي
 .مختمفة وتجريبية تعميسية مشاىج

 مختمفة اجلتساعية فئات التعميسية الػسائل استخجمت التي التعميسية السشاىج ىحه شسمت 
 لمسجتسع جلسة فػائج تصبيقاتيا خلال مغ وقجمت الخياضية، الفعاليات وبسختمف الجشديغ ولكلا
 كالأجليدة السقتخحة التعميسية الػسائل مغ مجسػعة ايجاد يف واسيست عميو، شبقت الحؼ

 فزلا ز، ة والاجلو الادوات تمظ في الشقز تقميز في تداىع التي محميًا السرشعة والادوات
 والفائجة الشرح مغ الكثيخ بتقجيع الاخخػ  ىي اسيست التي السصبقة التجخيبية امجخ الب عغ

 . لسدتخجمييا
 في السجرس دور تمغي لادة الاجلي او امجخ الب ىحه مثل ان الباحثيغ مغ الكثيخ ويتفق 
 ىػ ما بيغ اجد الامت مغ حالة خمق عمى تعسل وانسا عشو، بجيلا تكػن  ولا التعميسية العسمية
 التجريب الى وتجفعو اتر السيا لتعمع اضافية فخصة الصالب يسشح العسمية الجروس في مدتجج

 عغ يختمف العسمية اتخ السحاض في يصبق جلجيجًا شيئًا اكػني لجيو الخغبة خمق خلال مغ ارخ والتك
 (157ص  ، 1994 ،.الحديؼ عبج خيؽن  يعخب(. الدائج التقميجؼ الاسمػب
 وقج لمستعمسيغ، راجلعة تغحية مغ يقجمو بسا وحاسع ميع التعمع عسمية في السجرس دور إن 
 وىػ الخياضية، يةالتخب دروس في التعميسي الشطام مرصمح استخجمت حجيثة اتجاىات ضيخت
 وتكػن  معيشة، لسخحمة السختمصة او السخكبة التعميسية الػسائل مغ مجسػعة استخجام عسمية
 عميو تعتسج وانسا السجرس عمى تشفيحىا في يعتسج لا لمصالب ومبخمجة مختبة التعميسية الخصة
 ليرل تعميسيةال الػحجات في الفعمي اكخ بالاشت السجرس دور يتشاقز العسمية ىحه وفي ذاتيًا،
 . )التعميسي الشطام( استخجام حالة في قميل تأثيخ
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والسخصط الآتي يػضح حجع مذاركة السجرس أو الجرب حدب استخجام الػسائل التعميسية  
 (30 ص  ، 2000 عمي، فاضل عادل( السختمفة:

 

 
 حجػ مذاركة السجرس أو الجرب حدب استخجام الؽسائل التعميسية ( يؽضح01الذكل رقػ )

 السختمفة
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 خلاصـة:    
عمى  السجربمسا تقجم يسكغ القػل بان الػسائل التعميسية ىي كل وسيمة تداعج           

وىي تختمف باختلاف السػاقف  بصخيقة أكثخ فاعمية، لاعبيوتػصيل الخبخات الججيجة إلى 
شػيمة ومتلاحقة في  كسا أنيا عخفت عجة تدسيات عبخ فتخات، وباختلاف الحاجلة إلييا التجريبية
وكحا وسائل حيث عخفت بالتعميع البرخؼ ثع  التعميع البرخؼ الحدي  تخبػؼ والخياضيالالسجال 

كسا أن الػسائل التعميسية تعجدت وتشػعت تساشيا مع الحاجلة إلييا  فيشاك الػسائل الإيزاح، 
 البرخية والػسائل الدسعية والػسائل الدسعية البرخية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

 
 

 الخططيو  الخياضي التجريبالفرل الثالث: 

 

 تسييج:
 الخياضي التجريب عؼ تاريخية لسحة .7
 مفيؽم التجريب الخياضي .8
 خرائص التجريب الخياضي .9

 الخياضي التجريب قؽاعج .10
 :الخياضي التخطيط .11
  الخياضي التجريب في التخطيط أنؽاع .12
 خلاصـة



 
 

 تسييج:
 في الأساسية الػحجة و الخياضات سيعجل في الفقخؼ  العسػد الخياضي التجريب عمع يعتبخ 

 والسعارف بالعمػم السجرب إمجاد إلى ييجف والحؼ ، اختراص أؼ وفي كان رياضي أؼ بشاء
 الصخق  أفزل استخجام خلال مغ لاعبيغ مع الشتائج أفزل تحقيق عمى تداعج التي والتصبيقات
 الخياضي التكسيل عسمية إلى التجريب مفيػم ويذيخ عمسي، بذكل الستاحة والػسائل والأساليب

 الألعاب إحجػ في مثمى مدتػيات إلي السدتيجفة والتخبػية العمسية السبادغ وفق السجارة
 للأداء وجلاىديتو اللاعب قجرة مغ كل في والسشطع السبخمج التأثيخ شخيق عغ والسدابقات

 في لرحيحةا العمسية الأسذ عاتا مخ  مع الشاشئيغ تكػيغ في ميسا ار دو  يمعب وكحلظ الخياضي
 . التجريب
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 :الخياضي التجريب عؼ تاريخية لسحة .1
 بذكمو الخياضي التجريب لسداولة ضخورية حاجلة في الاندان يكغ لع القجيسة العرػر في 
 في متسثمة ، اعجاد او قرج ودون  عفػيا و تمقائيا الاساسية السيارات يؤدؼ كان حيث ، الحالي
 لقصف اشجار وتدمق لاجلتيازه مائي مجخػ  سباحة او عمييا ليكبس الفخيدة وراء الجخؼ 
 مغ يؤدػ كان البجني التجريب ان أؼ  قػتو، كدب جفبي الاساسية السيارات تمظ الخ..ثسارىا
 لمقجرات شبيعيا تجريبا تسثل كانت البجائي الاندان يداوليا كان والتي الصبيعية، الحخكات خلال

 السعيذة نسط في القجيع الاندان لتصػر الخشاقة، و السخونةو  والتحسل والدخعة كالقػة الاساسية
 القػة واصبحت ، الجفاع عغ مدؤول فخد كل واصبح العذخية و القبيمة ضيػر و الاجلتساعية

 الديصخة او القبيمة عغ الجفاع بغخض الفخد ) بشاء اساسيات مغ الخفة و الدخعة و العزمية
 . ) عميو

 او لمحخب للاعجاد فخد لكل ضخوريا و ممحا امخا الخياضي التجريب اصبح ىشا ومغ 
 بصخيقة كبيخ او صغيخ رجلل ، السقاتل يخز البجني التجريب ىحا وكان الدعامة الى الػصػل

 كل متشاول وفي مكان كل في الخاصة والداحات القاعات انذأت ولحلظ الجػانب متعجدة عشيفة
  القجماء السرخيػن  اىتع السيلاد لقب سشو الالاف 4-3 قبل القجيع السذخق  بلاد وفي فخد

 والبجني الخياضي بالتجريب الريغ و اليشج و فارس بلاد وكحلظ الخافجيغ واد سكان البابميػن 
 الجديخة بذبو القجيسة الاولسبية للألعاب ميج حيث الامع لتمظ حزاريا مطيخا يأخح واصبح
 حتى خاص بذكل الخياضي و جنيالب بالتجريب القجماء الاغخيق واىتع م.ق 772 سشة اليػنانية
 (19 ص، 1999، احسج بدطؽسي) د.فخ  كل لحياة ضخورية حاجلة يسثل اصبح

 اعجاد ىسو كل فكان الػقت ذلظ في "ونيا لاكت ساكشي نسشيغ الاميخ" الى نطخنا ما واذا 
 الى ابشائيا تػدع اسبخشية ام كل شعار فكان الاستعسارؼ  التػسع جفبي مقاتلا ليكػن  الفخد
 والخياضي البجني بالتجريب الاغخيق قجماء اىتع وبحلظ "عميو محسػلا او بجرعظ عج" القتال ةساح
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 الربيان اما  "بالميديػم" انييدسػ  كانػا والتي بالاحتخاف الخاصة التجريب قاعات انذأت حيث
 الاغخيق عشج الخياضة انتعذت وبحلظ "الباستخا" تدسى اماكغ ليع فكانت 15 حتى والفتيات

 تقجم في الخياضي والتجريب الان وحتى 20 ال القخن  مغ الخسديشات مشح عشجىع قجرىا ماءالقج
 الخياضيات و كالفيدياء الاساسية الصبيعية العمػم مغ مدتفيجا سميسا عمسيا جاني جني حيث

 حدؼ قاسػ. ) الخ...لسحتمفةا التخبػية و الاندانية والعمػم بانػاعيا الكيسياء و والسيكانيكا
 (83، ص1987،نريف عمي،حديؼ
 مفيؽم التجريب الخياضي: .2

 اللاعبيغ لإعجاد عسمي تخصيط ذا ومػجلية ىادفة تخبػية عسمية الخياضي التجريب يعتبخ 
 ونفديا وخصصيا وفشيا ومياريا بجنيا الجػانب متعجد إعجاد اتيعر قج وحدب مدتػياتيع بسختمف
 آخخ دون  مدتػػ  عمى الخياضي التجريب يتػقف لا ،وبحلظ مسكغ مدتػػ  أعمى إلى لمػصػل

 ذلظ وعمى الخاصة وأساليبو شخيقتو مدتػػ  فمكل ، فقط السدتػيات إعجاد عمى اخ مقتر وليذ
 السجالات في اللاعبيغ ( لسدتػػ  مدتسخ وتصػيخ وتقجم تحديغ عسمية الخياضي فالتجريب
 (13، ص 2002)وججي الفاتح، ومحمد الديج،  .السختمفة

التعميسية والتخبػية والتشذئة، وإعجاد اللاعبيغ والفخق الخياضية مغ خلال ىػ العسميات السختمفة 
التخصيط والكيادة التصبيكية بيجف تحقيق أعمى مدتػيات الخياضة والحفاظ عمييا لأشػل فتخة 

ادة ، وىػ أيزا العسميات التي تعتسج عمى الأسذ التخبػية والعمسية، والتي تيجف إلى قيمسكشة"
في كافة جلػانبيا لتحقيق أفزل الشتائج في الخياضة خياضية والسدتػيات الوتصػيخ القجرات 

 (19، ص1999)حساد مفتي إبخاهيػ، السسارسة" 
مشزسة تخزع للأسذ والسبادغ ويعخفو محمد علاوؼ " بأنو عسمية تخبػية وتعميسية  

فدات العمسية، وتيجف أساسا إلى إعجاد الفخد لتحقيق أعمى مدتػػ رياضي مسكغ في السشا
 (78، ص2002)محمد حدؼ العلاوي،  ، أو في نػع معيغ مغ أنػلع الخياضة"الخياضية
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 لسبادغ وفق السجارة الخياضي التكامل عسمية إلى الخياضي التجريب مفيػم أيزا  يذيخو  
 التأثخ شخيق عغ والسدابقات الألعاب إحجػ في مثمى مدتػيات إلى السدتيجفة والتخبػية العمسية
 ص، 1999، احسج بدطؽسي) .للأداء يتو وجلاىد للاعب القجرة مغ كل في سشطعوال السبخمج

24) 
  خرائص التجريب الخياضي: .3

 بستصمبات تمقي التي السؤثخة لجػىخية ا الخرائز مغ بالعجيج الخياضي التجريب يتسيد 
 ابؽ) :يمي ما الخرائز ىحه واىع ابي القائسيغ و التجريبة العسمية عمى دائسا ومتصػرة جلجيجة
 (19-14، ص 1999 ، الفتاح عبج العلاء
 لمفخد العقمية و الشفدية و البجنية القجرات تحديغ الى انػاعو بذتى الخياضي التجريب ييجف 

 بشاء و العامة الرحة تحديغ ثع ومغ السعشي، الخياضي لمشذاط العقمية السسارسة خلال
 يسكغ ذلظ وعمى تسعسجلا في فعال نافع عزػ الفخد يربح و الذخرية تكامل و الجدع
 او عالي مدتػػ  الى بالفخد الػصػل محاولة الخئيدي ىجفو الخياضي التجريب ان القػل

 .السسارس الخياضي الشذاط الى نفدو لو ئو تيي ما اقرى
 مدتػيات اعمى لتحقيق العمسي البحث عمى الاعتساد بخاصية الخياضي التجريب يتسيد 

 مغ لمعجيج العمسية البحػث نتائج مغ مدتخمرة ومعارف نطخيات عمى معتسجا الانجاز
 الحخكة وعمع الخياضي الاجلتساع و والتخبية الشفذ كعمع الخياضي اللسجبا السختبصة العمػم

 الى الػصػل يعج لع و والسقاييذ والاختبارات والفيديػلػجليا والتذخيح الحيػية والسيكانيكا
 بذكل يعتسج اصبح بل فقط لسػلبةا او لمخبخة متخوك الخياضي الانجاز مدتػيات اعمى

 الديادة عغ الشاتج الحجيث الخياضي التجريب مذاكل مغ الكثيخ حل في العمع عمى رئيدي
 . فعالية واكثخىا وتذكيميا التجريبية الاحسال حجع في اليائمة
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 الدغ حيث مغ الفخدية الفخوق  ومخاعاة التجريب بخرػصية الخياضي التجريب يتسيد 
 يختمف حيث الشذاط نفذ في الػاحج الجشذ افخاد بيغ الفخدية الفخوق  اعاةمخ  وكحلظ والجشذ
 الخياضية الانذصة وخرائز شبيعة تختمف كسا الاولى الجرجلة لاعب عغ الشاشئ تجريب
 .فخدية او جلساعية كانت سػاء السختمفة لمخياضات بالشدبة

 السختمفة الدشية للأعسار البجنية القجرات تصػر ديشاميكية بسخاعاة الخياضي التجريب يتسيد 
 ندبة اختلاف ثع ومغ البجنية القجرات لبعس شبيعي بتصػر عسخية مخحمة كل تتسيد حيث
 خلال القجرات ىحه نسػ وشفخات يتشاسب بسا لمقجرات بالشدبة التجريب محتػيات تخكيد
 . والسشاخية البيئية الطخوف لاختلاف تبعا لأخخػ  دولة مغ يختمف والحؼ العسخ مخاحل

 الاستسخارية ىشا نعشي و التجريب متصمبات زيادة وتجرج بالاستسخارية الخياضي التجريب يتسيد 
 الاستسخارية بل كامل تجريبي لسػسع أو التجريبي السػسع التجريب فتخات مغ لفتخة فقط ليذ
 .جازنالا مدتػيات افزل تحقيق اجلل مغ سشػات لعجة

 خلال لمفخد الجوربة التخبػية و الصبية سخاقبةال و التقييع بعسمية الخياضي التجريب يتسيد 
 الأىسية بالغ أمخ البجني لمسجيػد للاعب تحسل مجػ تقييع ان اذ ، والاعجاد التجريب مخاحل

 الرحية الحالة استقخار لزسان الصبية السخاقبة كحلظ و التجريبية الأحسال بسدتػػ  للارتقاء
 .للاعب

 العادات و التغحية ناحية مغ الفخد حياة ػبأسم عمى بتأثيخ الخياضي التجريب يتسيد 
 .اليػمية الحياة تشطيع و الرحية

 التجريب لعسمية الكيادؼ السجرب بجور الخياضي التجريب يتسيد 
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 :الخياضي التجريب قؽاعج .4
 يرل حتى عجيجة سشيغ تدتغخق  مدتسخة عمسية تخبػية عسميةبسا أن التجريب يعتبخ  
 عمى تشصبق التي القػاعج فإنو يجب تصبيق السصمػب، لسثاليا الخياضي الأداء إلى اللاعب

 (49، ص 1980حشفي مسحؽد مختار، ):وىي الأخخػ  التخبػية العسميات
 : بؽعي العسل 4-1

 انيأ أصلا،أؼ تخبػية عسمية التجريب عسمية أن أولا يجرك أن السجرب عمى انو ىحا ويعشي 
 -الخصصية السقجرة واكتداب البجنية الرفات وتشسية الحخكية، السيارات تعمع بجانب - جفتي

 في كقائج أنو جليجا يعمع أن يجب كحلظ.أيزا للاعب الإرادية والرفات الخمكية الشاحية تشسية إلى
 عمى مبشيا يكػن  بحيث التجريب تخصيط في ىام دور ولو معيشة، خرائز لو تخبػية عسمية
 .سميع عمسي أساس

 في إيجابية مذاركة بسذاركتيع وذلظ لاعبيغ،ال جلانب مغ أيزا بػعي العسل ويأتي 
 إعصاء ىػ الخصط أو السيارات عمى اللاعبيغ التجريب أسمػب يكػن  لا أن ىحا ويعشي،العسل

 للاعبيغ يذخح أن السجرب عمى يجب بل الأداء، فغ دقائق اللاعب يجرك أن بجون  تسخيشات
 في الدميسة الصخيقة اللاعبيغ جركي حتى السيارة، أداء فغ في الفشية والشقاط تجريب كل أىجاف
 مغ الأسمػب ىحا.السباريات أثشاء وخرػصا ذاتيا أخصائيع بإصلاح ىع ويقػم السيارؼ، الأداء

 عالية بخوح التجريب يؤدون  كسا السجرب مع السدؤولية يتحسمػن  اللاعبيغ يجعل التجريب
 .ابتكاريو

 التشعيػ: 4-2
 أساسية ميارة تشسية أن.التجريب ووسائل خق ش في بالتشطيع يعتشي أن السجرب عمى يجب 

 مغ ذلظ يدتغخق  ولكغ واحجة دفعة يأتي لا بجنية صفة تشسية أو معيشة خصة عمى التجريب أو
 السدتػػ  إلى اللاعب يرل حتى شيػر أو أسابيع إلى ترل قج الدمغ مغ شػيمة فتخة السجرب
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 السيارة ىحه عمى التجريب بتكخار السجرب يقػم ذلظ خلال وفي.السجرب إليو ييجف الحؼ السحجد
 الشحػ عمى التجريب عسمية يشطع أن السجرب عمى يتحتع فانو لحلظ اليػمية، التجريب وحجة خلال
 :التالي
 إلى شيخ ومغ أسبػع، إلى أسبػع ومغ يػم، إلى يػم مغ التجريب عسمية وتشطيع تخصيط 

 .أخخػ  إلى سشة مغ وأخيخا شيخ
 عميو تجرب أن سبق ما عمى مبشية مشاسبة واجلبات بػضع وذلظ تجريبية، وحجة كل تشطيع 

 · .اللاعبػن 
 وىجف الدابقة، التجريب وحجة دف تجريب وحجة كل في التجريب مغ اليجف يختبط أن 

 .اللاحقة التجريب وحجة
 الإيزاح 4-3

 شخيق عغ التعمع ىحا يكػن  أن يجب معيشة، ميارة يتعمع آن اللاعب يدتصيع لكي 
 يقػم أن ىي ميارة تعميع في البجء عشج السجرب ابي يقػم التي الأولى الخصػة نفا ليحا حػاسو،
 :الآتية الصخق  بإحجػ إلا ذلظ يتأتى ولا ، اللاعبيغ أمام واضحة تجعميا بصخيقة بتقجيسيا

 شخيق عغ عمييا يتعخفػا حتى اللاعبيغ أمام السيارة بأداء السجرب يقػم وفييا الأولى الصخيقة 
 أو صػرا السجرب يحزخ أو اللاعبيغ، أمام السيارة بأداء آخخ لاعب يقػم وقج.السذاىجة
 يقػم وبعجىا البرخؼ، بالتقجيع الصخيقة ىحه وتدسى السيارة، لذخح سيشسائيا فيمسا يعخض

 .السيارة بأداء اللاعبػن 
 للاعبيغ معيشة حخكة بذخح السجرب يقػم وفييا الدسعي، بالتقجيع فتدسى الثانية الصخيقة أما 

 .السيارة أداء بسحاولة اللاعبػن  يقػم وبعجىا المفع، شخيق عغ
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 وفييا السجربيغ معطع عشج السفزمة وىي البرخؼ  الدسعي بالتقجيع فتدسى الثالثة الصخيقة أما 
 أو السجرب بو يقػم الحؼ لمشسػذج اللاعبيغ مذاىجة أثشاء تفريميا السيارة بذخح السجرب يقػم

 .الدميل اللاعب
 الترػر ىحا لمحخكة، سميسا ترػرا اللاعب لجػ يجعل البرخؼ  أو دسعيال والتقجيع 
 بصخيقة الحخكة يؤدؼ يجعمو مسا للاعب العربي الجياز خلال تسخ الحخكة يجعل الحخكي

 .اسمع
 التجرج: 4-4

 دائسا يعسل أن يجب عالية متصمبات الحجيث الخياضي التجريب خصة في السجرب يزع 
 في مثمو القجم، كخة تجريب في عاما شابعا الذجة مختفع التجريب أصبح ولقج ا،بي الارتفاع عمى
 فأصبحشا البصػلة، مدتػػ  عمى السختمفة الخياضية الأنذصة أوجلو جلسيع في التجريب مثل ذلظ
 مالع وىػ الػاحج الأسبػع في أيام ستة ولسجة يػميا مخات ثلاث لاعبػىا يتجرب فخقا الآن نخػ 
  .الساضية عذخال الدشػات في مػجلػدا يكغ

 ومبجأ التجريب في ىامة قاعجة الأداء مغ مدتػػ  أحدغ إلى لمػصػل التجرج أصبح لقج 
 .الكبيخة الحسل دورة أو الرغيخة، الحسل دورة أثشاء يكػن  التجريب في والتجرج الحسل، في ىاما

 الاستيعاب: 4-5
 أن دون  يتسخن  الحؼ بفاللاع التجريب، عسمية في اليامة قيستيا ليا الاستيعاب قاعجة إن 

 أو الأساسية السيارات أداء في الحخكة فغ يدتػعب أن ودون  العامة، التجريب أىجاف يدتػعب
 مقجار ويختمف السباريات، خلال بشجاح رياضيا أداء يؤدؼ أن يدتصيع لا الخصط، قػاعج

 بقة،الدا الخياضية عتيخبخا  :مشيا عػامل لجسمة وفقا بعس عغ بعزيع اللاعبيغ استيعاب
 نجاحو بشتائج مشو مصمػب ىػ لسا اللاعب استيعاب مدتػػ  يقاس .حػاسيع وسلامة وذكاؤىع،

 عشج الشجاح وخبخات السباريات، خلال أو التجريب أثشاء الستصمبات ىحه تحقيق في فذمو أو
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 ، تجريب خصة وضع عشج السجرب يلاحع أن السيع فسغ لحلظ لتقجمو حافدا دائسا تعتبخ اللاعب
 التجريب أىجاف تحقيق يسكشو حتى اللاعب عميو الحؼ السدتػػ  مع تتساشى الستصمبات ن تكػ  أن
 .الستصمبات تمظ يدتػعب وان
 الاستسخار: 4-6

 الفشي الأداء مغ العالي السدتػػ  إلى اللاعب وصػل في ىاما دورا الاستسخار يمعب 
 .العالي الفشي الأداء ىحا وآلية وتثبيت والتكامل، الجقة،:حيث مغ لمسيارة
 حتى ويدتػعبيا معيشة خصة أو معيشة ميارة اللاعب يعخف أن يكفي لا انو ثبت ولقج 
 .السباراة  ضخوف مغ ضخف أؼ تحت عالية ومقجرة إتقان مشو مصمػب ىػ بسا يؤدييا أن يدتصيع

 في بل مدتسخة، وسشيغ شػيمة، زمشية لسجة السيارة ىحه عمى التسخيغ في يدتخ أن يجب ولكغ
 في مادام السيارات عمى التجريب في يدتسخ الكخة فلاعب .الخياضي عسخه شػال الحكيقة

 السيارة ىحه عمى التسخيغ نػع كان وان ميارة، أية عغ التجريب عغ الكف يسكشو ولا السلاعب،
 .الدابقة خبخاتو اختلاف مع يختمف
 :الخياضي التخطيط .5

 السجال، ىحا في اليجف قيقلتح ضسانا السجالات شتى في يتبع نيج التخصيط لأن اخ نط 
 الستقجمة الجول غالبية في الخياضة قصاع في الآن والسدتخجم الذائع والسشيج السثمى الػسيمة وفان

 اتخ الخب تجعسو الحؼ العسمي التشبؤ عمى يعتسج لمسدتقبل يتعخض الحؼ فالتخصيط. رياضيا
 .لو السخصط السجال في الساضية
 أيزا ىحا عمى الخياضي السجال يعتسج لحا ياتالإمكان مغ الستاح إلى بالإضافة 

 عمييا، الستحرل بالشتاج والسجعسة الساضي مغ السكتدبة اتخ الخب عمسية بصخيقة مدتخمرا
 بكل السدتقبل مجابية ومحاولة الحاضخ في السػجلػدة بالإمكانيات تصػيخىا يحاول والتي

 . سدتصاعال بقجر السدتقبل ليحا الاستعجاد مع حجوثة لستػقعاو  غسػضو
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 إن" والخياضية البجنية التخبية لتصػيخ والتخصيط التشبؤ عمى Kockooshken ويقػل 
 الخئيدي الاتجاه تصػيخ في لمتغييخ مجروس تشبؤ ىػ الخياضية و البجنية التخبية مجال في التشبؤ

، 1978)عمي سمسي، " والستػفخة السػضػعة الإمكانيات أساس عمى يتع التصػيخ وىحا الشتائج و
 (22ص

 تشطيع أسذ مغ واحج أيزا ولكشو السثالي لمتخصيط أولي كذخط فقط يعتبخ لا التشبؤ و
 الخياضية الحخكة تصػيخ ويتعمق والخياضية، البجنية التخبية لحخكة الخئيدية بالاتجاىات الأنذصة

 :يمي اكس الخئيدية الاتجاىات ليحه وفقا والخياضية البجنية التخبية محيط في التشبؤ مجالات في
 الخياضية الحخكة مدتػيات لسختمف السختمفة الإدارية و الإقميسية الشػاحي . 
 العسمي التصػيخ . 
 الخياضية السشذآت لسختمف اللازمة والستصمبات الأدوات. 
 الخ...الصائخة اليج،كخة كخة(مجال كل في الستخررة رت ا الإشا(. 
 رد ا للأف البجنية القجرة تصػيخ . 
 قياسية أرقام(الخقسية زت ا والسشج الخياضية رت ا االسي مدتػػ  تصػيخ(. 
 والخياضية البجنية التخبية في التشطيع تصػيخ . 

 فقط، التخصيط و التشبؤ ضخوريات أىع مغ السعمػمات مغ الكافي القجر وجلػد يعتبخ ولا
 (104، ص 2003)إبخاهيػ محسؽد، . السعمػمات ىحه تشديق وحجة يتصمب أيزا بل

 : الخياضي التجريب في التخطيط أنؽاع .6
 : أىسيا )الخياضي التجريب خصط( الخياضي لمتجريب التخصيط مغ متعجدة أنػاع ىشاك 
 السجػ الصػيمة الخياضية التشسية خصط . 
 الخياضية لمبصػلة الإعجاد خصط . 
 الدشػية الخصط . 
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 معيشة اتخ فت( الفتخية أو الجدئية الخصط(. 
 اليػمية الخصط . 

الخياضات  مسارسي لجػ التخصيط أنػاع كل أن الاعتبار في نزع أن عميشا ويجب 
 السجػ الصػيمة الخياضية لمتشسية فالتخصيط لمعسل، ابصةخ مت أسذ عمى تحكخ السختمفة ككخة القجم 

 عمى تديخ أن يجب والتي الخياضي التجريب لعسميات الخئيدية والسعالع الخصط يخسع الحؼ ىػ
 بالإضافة التخصيط، مغ الشػع بيحا البجء يجب ولحا لأخخػ،ا التخصيط عسميات أنػاع كل مجاىا
 الذامل التججيج ضخورة الأمخ تصمب كمسا الخصة زمغ قل كمسا أنو اعاةخ م يجب ذلظ إلى

 لسحتػياتيا
 بشػعية يترل فيسا ولكغ شػيمة، لدشػات يتع كقاعجة التخصيط وىحا :السجى طؽيل تخطيط 6-1

 بيغ الفتخة وىي سشػات (04)السجة ىحه تكػن  وقج ،لأجلمو وضع الحؼ والغخض السسارسيغ
 أوربا بصػلة بيغ كالفتخة سشتان أوقج الألعاب مغ كثيخ في العالع بصػلات أو الأولسبية اتر الجو 
 اعيخ ي أن ويجب الألعاب، بعس في العالع بصػلة بيغ الفتخة وىي واحجة لدشة تكػن  قج أو مثلا

 ،ىحه كبيخة واحجة تجريبية دورة عمى التجريبية الخصة يعتػز  بعسمية اترالو السجػ شػيل التخصيط
 الجيج والتحزيخ الإعجاد: *وىي الثلاث اتخ الفت تذسل أن ويجب شيػر، لعجة تسجد الجورة

 لجػ الثقة اكتداب أجلل مغ وكبيخة صغيخة بكل الاىتسام *.الشػاحي كل مغ لمسسارسيغ
 البجنية سػاء الجػانب يخز ما كل بتقجيع لظوذ السشافدة أثشاء وكحلظ القجم، كخة في السسارسيغ

 مػسع( الخياضي السػسع نياية تمي التي الانتقالية السخحمة في كحلظ و التكتيكية، أو السيارية أو
 .الايجابية أو الشذصة احةخ ال في وتتسثل ،)السشافدات

 عسمية ففي ومحجد، قريخ فاصل في يتع الحؼ التخصيط وىػ: السجى قريخ تخطيط  6-2
  قريخ التخصيط ويعتسج واحجة، تجريبية لفتخة السجػ القريخ التخصيط يتع الخياضي التجريب
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 كخة( الخياضة كخياضة  لسسارسي ملائسا يكػن  أن يمدم ولحلظ والػاقعية، التحجيج مبجأ عمى لسجػا
 .الجػانب كل اعاةخ م مع وذلظ ،)القجم

 : الجاري  التخطيط 6-3
 تشفيحه الجارؼ  اليجف وتحجيج بػضػح ويتسيد السجػ، يلشػ  التخصيط عمى أساسا ويعتسج 

 الارتفاع، مغ أو الثبات مغ سػاء السخمى نحػ الترػيب كيفية : مثلا اىشة،خ ال السخحمة في
 . لمعسل اللازمة والػسائل الصخق  أكثخ يحجد وكحلظ
 :ىسا أساسييغ بعامميغ التخصيط ويتأثخ
 الػاقعية. 
 (112، ص 2003، )إبخاهيػ محسؽد .  الستابعة دقة 
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 خلاصـة
عسميّة التػقع لمسدتقبل  ىػ التخصيط مغ خلال ما جلاء في ىحا الفرل يسكغ القػل بـأن 
الاستعجاد لوُ بخصّة، أيزاً تحجيج الأىجاف ودعع شُخق تحقيق الأىجاف عمى ضػء الستغيخات و 

, عسمية التجريب الخياضيخلال  لمتخصيط دور كبيخا وىام، كسا أن التي ستحجث في السدتقبل
 بحيثُ يتػقف تقجّم وتصػّر الفخيق واللاعبيغ عمى عسمية التخصيط. ويجب أن تكػن دقيقة

 لزسان تحقق الأىجاف السخجلػَّة مغ التجريب الخياضي. ، ومتكاممة

 ويشتج عغ التخصيط الدميع مؤشخات عالية في التجريب والإنجاز الخياضي للاعبيغ، حيث أنّ  
صمبات كثفة معتسجة عمى تجارب سابقة ومتع إنذائوُ عغ شخيق افتخاضات ودراسات ملتخصيط يتا

 .متقجمة
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  تسييج :

نجرك انو لكل بحث إشار مشيجي يجب إتباعو مغ اجلل مػاصمة مذخوع البحث في جلانبو 
السيجاني حيث أن ىحا الجانب لابج أن يكػن لو صمة بالجانب الشطخؼ وما جلاء فيو مغ فخوض 

يتع في الجانب السيجاني مغ وضعت مغ اجلل التأكج مغ مجػ صجقيا او بصلانيا مغ خلال ما 
تحميل ومشاقذة الشتائج الستحرل عمييا فيو وقسشا في ىحا الفرل بتحجيج حجوث البحث اؼ 
مجالاتو : السكاني البذخؼ ، الدمشي ،مجتسع الجراسة ،السشيج الستبع والأدوات السدتخجمة فيو ، 

،وىي البحث عغ الحكيقة كل ذلظ مغ اجلل الػصػل إلى الغاية التي تدعى إلييا مختمف العمػم 
 لحلظ كان لدم عميشا لتخيث في وضع السشيجية قبل عخض الشتائج.
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 الجراسة الاستطلاعية: .1
يعتسج البحث العمسي عمى مجسػعة مغ الخصػات الأساسية ىحه الأخيخة تسكششا مغ 

لاعية التي الػصػل إلى الشتائج  التصبيكية الدميسة ، وأول ىحه الخصػات ىي الجراسة الاستص
تعصيشا إحاشة والإلسام بسذكمة البحث السخاد دراستيا ،كسا أنيا تعسل عمى تػضيح السفاليع 
السختمفة الخاصة بالسذكمة وشخح الفخضيات ودراستيا لتأكيجىا أو نفييا وكحلظ تػضح السفاليع 

شاء الاستسارة السختمفة ،الخاصة بالسذكمة كسا تداعج عمى إيجاد حمػل الجراسة التي تسكششا مغ ب
والتعسق في معخفة السػضػع مغ الشاحية الشطخية والتصبيكية ،كسا تسكغ الباحث مغ بشاء مشيج 

 دراستو مغ خلال تحجيج فخضيات البحث وأىجافو وشخق ووسائل البحث .

 أىجاف الجراسة الاستطلاعية:

 :لقج تعجدت أىجاف الجراسة الاستصلاعية إلى عجة أىجاف تتسثل فيسا يمي 
 أداة الجراسةتعخف عمى مجػ فيع واستيعاب السفحػصيغ تعميسات ال. 
 .التعخف عمى خرائز العيشة السخاد دراستيا 
 .التأكج مغ جلجوػ الجراسة 
 .التحجيج الجقيق لسيجان الجراسة 
  التعخف عمى أىع الرعػبات التي قج تعخقل سيخ الجراسة الأساسية 

حيث ، دؼ كخة القجم بسجيشة السديمةببعس نػاوعميو فإن دراستشا الاستصلاعية كانت 
 .فخدا بيغ لاعبيغ ومجربيغ( 20تكػنت عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ )

  السشيج السدتخجم: .2
تعتسج ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي  بسا يشاسب دراسة ىحا السػضػع، ذلظ باعتبار 

كحلظ ييجف إلى جلسع ىحا السشيج يقػم بتحجيج الطخوف والعلاقات التي تػجلج بيغ الػقائع و 
)عسار، البيانات والسعمػمات عغ حقائق الأشياء والطػاىخ السػجلػدة وإخزاعيا لمجراسة العمسية. 

 (122، ص1995
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يعخفو صلاح الجيغ شخوخ:عمى أنو مجسػعة مغ القػاعج التي وضعيا قرج  والحؼ
لمسذكمة مغ أجلل الػصػل إلي الحكيقة في العمع، أو الصخيقة التي يتبعيا الباحث في دراستو 

 (. 90 ص ،2003خ، )صلاح الجيؼ شخو اكتذاف الحكيقة. 

 : الجراسةحجود  .3
 .بسقخ نادؼ وفاق السديمةوقج كان مجال بحثشا   الحجود السكانية:

السيجان لجسع  إلى وىػ السجة التي يدتغخقيا الباحث خلال بحثو، عشج الشدول الحجود الدمانية:
 يا، فسخرنا في مجالشا الدماني بسخحمتيغ نجرجليسا فيسا يميالسعمػمات إلى غاية الانتياء مش

وعخضيا عمى الأستاذ السذخف  دواتتع تحزيخ الا، 2021فيفخؼ خلال شيخ  السخحمة الأولى
مغ أجلل إجلخاء بعس التغييخات حػل البحث وحػل كيفية جلسع الحؼ قام بترحيحيا ومشاقذتيا 

 السعمػمات بصخيقة مشاسبة.

وىي السخحمة الشيائية حيث تع تػزيع الاستسارة عمى م، 2021لال شيخ أفخيل ة خالسخحمة الثاني
 ، واستخجلاعيا وتحميل بياناتيا.اللاعبيغ

 لاعبي وفاق السديمة.شبقت ىحه الجراسة عمى الحجود البذخية: 

 : عيشة البحث .4
ج الحؼ تمعب العيشة دورا كبيخا في نجاح ودقة البحث الامبخيقي، وتعخف عمى أنو الشسػذ      

يجخؼ معطع العسل عميو، وىي في العمػم الإندانية معبخ عشيا بالإندان، الحؼ يعتبخ الػحيج 
ضسغ السجسػعة التي يبشي الباحث عسمو عمييا، والسأخػذة مغ السجتسع الأصمي شخيصة تسثيمو 

" ىي جلدء معيغ أو ندبة  (:191م، ص  2002)أحدغ تسثيل، يقػل في ىحا رشيج زرواتي 
غ أفخاد السجتسع الأصمي تجخؼ عمييا الجراسة، ثع تعسع نتائج الجراسة عمى السجتسع معيشة م

تسثل العيشة جلدء مغ السجتسع الأصمي أو مجسػعة مغ السفخدات التي »كمو"، وتعخف كحلظ 
يجخػ عمييا البحث. العيشة ىي تمظ التي تختار بذكل يجعميا مسثمة لمسجتسع الأصمي تسثيلا 
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يع الباحث أن يدتخمز مغ دراسة العيشة نتائج ترمح لمتعبيخ عغ صحيحا وعشجئح يدتص
 (.26ص  2004)لخزخ عدوز, « السجتسع بأكسمو

لاختيار نػع معيغ مغ العيشة لابج مغ الخجلػع أولا إلى شبيعة مذكمة الجراسة، فقج تتصمب   
فا مغ ىحه الأخيخة )السذكمة( نػعا معيشا مغ العيشات دون أخخػ، وتتصمب داخل الشػع صش

 (316م، ص 2004)مؽريذ أنجخز، السعايشة يكػن أكثخ ملائسة. 

 ،لاعبي والصاقع الفشي لفخيق وفاق السديمةويتسثل مجتسع الجراسة في ىحا البحث في          
مذكمة اختيار العيشة التي يجخؼ  ولعل مغ أىع السذكلات التي تػاجلو الباحث الاجلتساعي ىي

ىحه العيشة يتػقف عمييا كل قياس أو كل نتيجة يشتيي إلييا عمييا البحث، عمى اعتبار أن 
 مجسػعة مغ السفخدات تؤخح مغ مجتسع البحث ويقػم الباحث البحث، وتعخف العيشة بأنيا

باختيارىا بيجف جلسع البيانات وتػفيخ الجيج والػقت والعسل عمى تػافق الشتائج التي يتػصل 
 مفخدات السجتسع عمى باقيإلييا باستعسال العيشة بحيث يسكغ تعسيسو 

وذلظ حتى يديل  ،لاعبا مغ فخيق وفاق السديمة 20 وقج شسمت العيشة في ىحه الجراسة        
  .عمى الباحث تػضيح استسارة البحث بصخيقة أكثخ سيػلة

 الستاحة.مفخدات العيشة وفق شخيقة العيشة وقج اعتسجنا في تحجيج           

 أدوات البحث : .5
مغ الػسائل التي تدتخجم لمحرػل عمى البيانات والسعمػمات مغ الأفخاد العجيج  ىشاك

وإجلابياتيا وسمبياتيا وتختمف الأبحاث في  الحيغ يذسميع البحث، ولكل وسيمة خرائريا
اختيارىا الػسائل السدتخجمة تبعا لاختلاف مػاضيع الجراسة وضخفيا، وقج يدتخجم الباحث شخيقة 
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أكثخ مغ شخيقة وىػ الأفزل وذلظ تجشبا لعيػب كل وسيمة أو  واحجة، كسا يسكغ لو استخجام
 .لمتقميل مغ تحيد الباحث وكحا الحرػل عمى معمػمات كافية وأكثخ مػضػعية

لكياس دور وسائل الإيزاح )الػسائل التعميسية( في وقج قسشا بترسيع استسارة استبيان        
عبارة مػزعة عمى  20، تكػنت مغ لخصصيشخح كيفية أداء التسخيغ الخياضية أثشاء التجريب ا

 ثلاث محاور :

 1(: مغ العبارة )وسائل الإيزاح(التعميسية التكشؽلؽجية الؽسائل استخجامواقع السحػر الأول )
 .7 إلى العبارة

(: مغ )وسائل الإيزاح(التعميسية التكشؽلؽجية الؽسائل استخجام صعؽباتالسحػر الثاني )
 .13إلى العبارة  8العبارة 

 أىجاف تحقيق في )وسائل الإيزاح(التعميسيةالتكشؽلؽجية  الؽسائل مداىسةالسحػر الثالث )
 . 20إلى  14(: مغ العبارة الحرة التجريبية

وبعج عخضيا عمى مجسػعة مغ الأساتحة السحكسيغ ذوؼ الخبخة تع السػافقة عمى أسئمة 
 الاستبيان. 
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 الخرائص الديكؽمتخية  : .6
 :نثبات وصجق الاستبيا

 ألفا كخونباخ: أ/ الثبات:

ألفا كخونباخ القائسة عمى  معادلةعغ شخيق التشاسق الجاخمي باستخجام الاستبيان تع حداب ثبات ىحا 
، ومشو ندتصيع القػل بأن قيسة 0.86ككل حيث بمغ  الاستبيانأساس حداب معجل الارتباشات بيغ عبارات 

 مبيغ بالججول التالي: ، كسا ىػالثبات بالشدبة ليحا الاستبيان مقبػلة

 عؼ طخيق ألفا كخونباخستبيان الا( يؽضح ثبات 1الججول رقػ )

 عجد العبارات نباخخو لفا كأ عبارات الاستبيان ككل 
0.863 20 

 

 ككل: للاستبيانالارتباط بيؼ السحاور والجرجة الكمية صجق الاتداق الجاخمي:ب/ الرجق:

ككل حيث جلاءت ىي ستبيان للالمسحاور مع الجرجلة الكمية تع حداب الارتباط بيغ الجرجلات الكمية 
ستبيان للاحيث بمغت قيسة إرتباط الجرجلة الكمية لمسحػر الاول مع الجرجلة الكمية الأخخػ كميا دالة إحرائيا 

(، أما 0.69ستبيان ككل فقج بمغ )للا(، أما إرتباط الجرجلة الكمية لمسحػر الثاني مع الجرجلة الكمية 0.64ككل )
ستبيان لااوىحا يعشي أن (0.78ستبيان ككل فقج بمغ )للامع الجرجلة الكمية  لثباط الجرجلة الكمية لمسحػر الثاإرت

 صادق، كسا ىػ مػضح في الججول التالي:

 ككل ( يؽضح مرفؽفة ارتباطات الجرجات الكمية لمسحاور مع الجرجة الكمية للاستبيان2الججول رقػ )
 الكميةالجرجة السحاور والجرجة الكمية

 **0.642 الأول  السحؽر
 **0.698 الثاني  السحؽر
 **0.783 الثالثالسحؽر 

. (0.01الارتباط دال عشج مدتؽى الجلالة ألفا )  ** 
 



 الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية              الفرل الخابع          

44 
 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة: .7

 فيسا يتعمق بالخرائص الديكؽمتخية تػ استخجام:
 معامل ألفا كخونباخ لحداب ثبات الأداة. -
 بيخسػن لحداب صجق الاتداق. معامل الارتباط -

 فيسا يتعمق بشتائج فخضيات الجراسة تػ استخجام:
 اختبارؼ كػلسػغخوف سسيخنػف وتذابيخو ويمظ لمتحقق مغ شخط اعتجالية التػزيع. -
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لػصف أسئمة السحاور -
 لحداب نتائج الفخضيات t.testاختبار ت تاست  -
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 خلاصـة:

بعيا الباحثػن ي يتّ ة التّ الإجلخاءات السشيجيّ  حشا أىعّ عخضو في ىحا الفرل نكػن قج وضّ  مغ خلال ما تعّ 

ة بحيث يسكغ ة جلسع البيانات ومعالجتيا بصخق عمسيّ ل ليع عسميّ في دراستيع السيجانية، فيي بحلظ تديّ 

 عجراسة استصلاعية تسييجية لجراستيالسيجانية ب عالاعتساد عمى نتائجيا، حيث يبجأ الباحثػن دراستي

راسة، بالإضافة إلى مجالاتيا والأدوات السدتخجمة إلى عخيف بالسشيج السدتخجم في الجّ ة، ثع التّ الأساسيّ 

 جلانب الأساليب الإحرائية السدتعسمة.
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 وتفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة: عخض خامذالفرل ال

 
 التحقق مؼ شخط إعتجالية التؽزيع أولا/

 عخض ومشاقذة نتائج الجراسةانيا/ ث

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضياتثالثا/ 

 خض ومشاقذة نتائج الفخضية الأولىع -1

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية -2

 ةعخض ومشاقذة نتائج الفخضية الثالث -3

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية العامة -4

 الاستشتاج العام
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 جالية التؽزيع:أولا/ التحقق مؼ شخط إعت

قبل البجأ في مخحمة معالجة الفخضيات باستخجام الاساليب الاحرائية السختمفة والسلائسة وجلب 

أولا التحقق مغ شخط إعتجالية التػزيع بالشدبة لمستغيخات محل الجراسة الحالية، والججول التالي 

 يػضح ذلظ:

 ة لمستغيخات محل الجراسة( يؽضح التحقق مؼ شخط إعتجالية التؽزيع بالشدب3ججول رقػ )

 الستغيخ
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القخار
درجة   الاحراءات

 الحخية
مدتؽى 
درجة   الاحراءات الجلالة

 الحخية
مدتؽى 
 الجلالة

 غيخ دال 0.093 20 0.919 2000. 20 0.158 الؽسائل التعميسية
كؽلسؽغخوف اء عمى قيع إختبار مغ خلال السعصيات السبيشة بالججول أعلاه نلاحع وبش 

كانت  الاستبيان ككل في درجلات أفخاد عيشة الجراسة عمى  شبيخو ويمغوكحا إختبار  سسيخنؽف

ىحا يعشي و تتػزع تػزيعا شبيعيا ، أؼ أنيا ( 0.05غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )

 ب بارامتخية.أن كل الاساليب الاحرائية التي ستدتخجم في السعالجة ىي أسالي
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 عخض ومشاقذة نتائج الجراسة:ثانيا/ 

تع تختيب  ()وسائل الإيزاح(التعميسية التكشؽلؽجية الؽسائل استخجامواقع أ/ بالشدبة لعبارات السحؽر الأول )
عبارات السحػر الأول حدب درجلة تذبعيا عغ شخيق استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 

 أفخاد عيشة الجراسة، فكانت الشتائج كسا في الججول التالي:لاستجابات 

 عؼ طخيق الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية الأولالسحؽر  أسئمة( يؽضح تختيب 4الججول رقػ )

حجػ  عبارات السحؽر الأول الخقػ
 العيشة

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 3070, 2,90 20 التعميسية؟ التكشػلػجلية الػسائل عمى مخكد تجريب الفخيق يتػفخ ىل 01

لذخح الػسائل التكشػلػجلية التعميسية )وسائل الإيزاح(   السجرب يدتعسل ىل 02
 التساريغ الخياضية أثشاء التجريب؟

20 2,60 ,5020 

 6950, 1,80 20 السخاد تصبيقيا؟ التساريغ الخياضية نػع عمى يعتسج الػسائل التعميسية  اختيار ىل 03

 4700, 2,70 20 التكشػلػجلية التعميسية؟ الػسائل لتػفيخ ميدانية إدارة الفخيق  تخرز ىل 04

 5020, 2,60 20 التساريغ الخياضية ؟ شخح كيفية أداء أثشاء الحاسػب جلياز يدتخجم السجرب ىل 05

 4440, 2,75 20 التساريغ الخياضية؟ شخح كيفية أداء أثشاء الفيجيػ تقشية يدتخجم السجرب ىل 06

التساريغ  شخح كيفية أداء أثشاء الزػئي العخض جلياز يدتخجم السجرب ىل 07
 الخياضية ؟

20 2,65 ,4890 

 2,038 18,05 20 السحؽر ككل الكمي

 

مغ خلال الججول أعلاه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية السدتخخجلة مغ 

 الؽسائل استخجامواقع عمى كل عبارة مغ عبارات السحػر الاول )إستجابات أفخاد عيشة الجراسة 
كل العبارات في تذبعاتيا عغ شخيق الستػسصات ( نلاحع أن )وسائل الإيزاح(التعميسية التكشؽلؽجية

تشتسي  3(، ما عجا العبارة 3– 2,34فكميا تشتسي إلى السجال ) الحدابية والانحخافات السعيارية كانت مختفعة
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درجة استخجام الؽسائل التعميسية )وسائل ( ، وبالتالي يسكغ القػل بأن 2,33 -1,67ستػسط )لمسجال ال
 مغ وجلية نطخ أفخاد عيشة الجراسة، وىحا ما ىػ مػضح في الذكل التالي: الإيزاح( مختفعة

 

 ( يؽضح تختيب عبارات السحؽر الأول حدب متؽسطاتيا الحدابية2الذكل رقػ )

 التكشؽلؽجية الؽسائل استخجام صعؽبات تؽجج) الثانيحؽر / بالشدبة لعبارات السب

حدب درجلة تذبعيا عغ شخيق استخخاج  الثانيتع تختيب عبارات السحػر  (  )وسائل الإيزاح(التعميسية

الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة، فكانت الشتائج كسا في الججول 

 التالي:

 الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية حدبالثاني السحؽر  أسئمة( يؽضح تختيب 5رقػ )الججول 

حجػ  الثانيعبارات السحؽر  الخقػ
 العيشة

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 7180, 1,90 20شخح كيفية أداء التساريغ  أثشاء التكشػلػجلية التعميسية الػسائل استخجام يسكغ ىل 08
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 ؟تعقيجات دون  الخياضية

شخح كيفية أداء  أثشاء التكشػلػجلية التعميسية الػسائل تػضيف اللاعبػن  يتقبل ىل 09
 التساريغ الخياضية؟

20 1,90 ,5520 

شخح كيفية  أثشاء التكشػلػجلية التعميسية الػسائل استخجام في مذكلات تػاجلو ىل 10
 أداء التساريغ الخياضية ؟

20 2,05 ,6860 

شخح  أثشاء التكشػلػجلية التعميسية الػسائل استخجام في الخغبة بعجم تذعخ ىل 11
 كيفية أداء التساريغ الخياضية ؟

20 2,60 ,5020 

 4890, 2,65 20 التكشػلػجلية التعميسية ؟ الػسائل لاستخجام مييأة الخياضية القاعات ىل 12

ية التعميسية التكشػلػجل الػسائل استخجام عمى الفخيق إدارة مغ تذجيع ىشاك ىل 13
 شخح كيفية أداء التساريغ الخياضية ؟ أثشاء

20 2,60 ,5020 

 1,838 13,70 20 لسحؽر ككلا الكمي

مغ خلال الججول أعلاه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
السدتخخجلة مغ استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى كل عبارة مغ عبارات السحػر الثاني 

( نلاحع أن ب العبارات )وسائل الإيزاح(التعميسية التكشؽلؽجية الؽسائل استخجام عؽباتص)
في تذبعاتيا عغ شخيق الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية كانت بيغ مختفعة ومتػسصة 

(، والعبارات الباقية 13، 12، 11( وىي العبارات )3 – 2,34اربعة مشيا تشتسي إلى السجال )
 صعؽباتدرجة ( ، وبالتالي يسكغ القػل بأن 2.32-1.66لى السجال الستػسط )تشتسي إ
مغ وجلية نطخ أفخاد عيشة  مختفعة  )وسائل الإيزاح(التعميسية التكشؽلؽجية الؽسائل استخجام

 الجراسة، وىحا ما ىػ مػضح في الذكل التالي:
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 الحدابية( يؽضح تختيب عبارات السحؽر الثاني حدب متؽسطاتيا 3الذكل رقػ )

)وسائل التعميسيةالتكشؽلؽجية  الؽسائل مداىسة) الثالث/ بالشدبة لعبارات السحؽر ج

حدب درجلة تذبعيا  الثالثتع تختيب عبارات السحػر  (الحرة التجريبية أىجاف تحقيق في الإيزاح(

سة، فكانت الشتائج عغ شخيق إستخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجرا

 كسا في الججول التالي:

 الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية حدب لثالثاالسحؽر  أسئمة( يؽضح تختيب 6الججول رقػ )

حجػ  الثالثعبارات السحؽر  الخقػ
 العيشة

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 5120, 2,50 20 .التعميسية تكشػلػجليةاستخجام الػسائل ال الحرة التجريبية محتػػ  يقتزي ىل 14

 تكخارىا الخياضية وتجشب السيارات شخح التعميسية في التكشػلػجلية الػسائل تداىع ىل 15
 للاعبيغ؟ مخات عجة

20 1,90 ,6400 

التكشػلػجلية  الػسائل استخجام عشج اللاعبيغ والسجربيغ بيغ كبيخ تجاوب ىشاك ىل 16
 التساريغ؟ كيفية أداء لاستيعاب التعميسية

20 2,50 ,6060 
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 6040, 2,45 20 ؟ والتصبيكية الشطخية الحرة بيغ الخبط التعميسية في التكشػلػجلية الػسائل تداىع ىل 17

 6060, 2,50 20 .الستسيدة بالرعػبة السيارات تعمع في التكشػلػجلية التعميسية الػسائل استخجام يفيج ىل 18

 إيجابي عمى تأثيخ ليا التكشػلػجلية التعميسية ػسائلال باستخجام السرسسة البخامج ىل 19
 أداء اللاعبيغ؟ مدتػػ 

20 2,50 ,6060 

 5870, 2,35 20 الحرة التجريبية؟ أىجاف كل يحقق التكشػلػجلية الػسائل استخجام ىل 20

 1,922 16,70 20 السحؽر ككل الكمي

خافات السعيارية السدتخخجلة مغ مغ خلال الججول أعلاه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانح

التكشؽلؽجية  الؽسائل مداىسة) الثالثاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى كل عبارة مغ عبارات السحػر 
كل العبارات في ( نلاحع أن الحرة التجريبية أىجاف تحقيق في )وسائل الإيزاح(التعميسية

 2,34فكميا تشتسي إلى السجال ) ارية كانت مختفعةتذبعاتيا عغ شخيق الستػسصات الحدابية والانحخافات السعي
درجة ( وبالتالي يسكغ القػل بأن 2,33-1,67( تشتسي إلى السجال الستػسط )15(، باستثشاء العبارة )3 –

 الحرة التجريبية أىجاف تحقيق في )وسائل الإيزاح(التعميسيةالتكشؽلؽجية  الؽسائل مداىسة
 راسة، وىحا ما ىػ مػضح في الذكل التالي:مغ وجلية نطخ أفخاد عيشة الج مختفعة

 

 متؽسطاتيا الحدابية حدبالثالث ( يؽضح تختيب عبارات السحؽر 4الذكل رقػ )
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 عخض ومشاقذة نتائج الفخضيات:ثالثا/ 

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الأولى: -1

ية)وسائل التعميس التكشػلػجلية الػسائلتدتخجم  نرت الفخضية الأولى لياتو الجراسة عمى: "
( T"، ولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )بجرجلة كبيخة. الإيزاح(

بالشدبة لمعيشة الػاحجة والقائع عمى أساس تقجيخ الفخق بيغ متػسط استجابات أفخاد العيشة عمى السحػر الأول 
رائية تع التػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح في مغ الاستبيان والستػسط الشطخؼ لو، وبعج السعالجة الإح

 الججول التالي:
 التعميسية)وسائل الإيزاح( التكشػلػجلية الػسائلاستخجام درجة  ( يؽضح7الججول رقػ )

حجػ  السحؽر الأول
 العيشة

الستؽسط 
 الشعخي 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
مدتؽى  t الحخية

 القخار الجلالة

 0.01دال عشج  0.000 8.885 19 2.038 18.05 14 20 ميةالجرجة الك
 

 مغ خلال الشتائج السبيشة بالججول أعلاه نلاحع وبشاء عمى الستػسط الحدابي لأفخاد عيشة الجراسة عمى

والسقجر  لمسحػر الأولمغ الستػسط الشطخؼ  أعمى تساما( أنو 18,05والحؼ بمغ ) السحػر الأول مغ الاستبيان

، وىحا ما أكجتو  درجة استخجام الؽسائل التعميسية )وسائل الإيزاح( مختفعةفإن ىشاك  عميو، بشاء 14بـ 

وىحا  (0.01دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )مػجلبة و وىي قيسة  (8,885قيسة ''ت'' والتي بمغت )

فخضية البحث  تؤيج ، وبالتالي فإن ىحه الشتيجةالحدابي لمسحػر الاول الستػسط لرالح كان الفخق  أنيعشي 

"، وندبة التأكج مغ بجرجة كبيخة. التعميسية)وسائل الإيزاح( التكشؽلؽجية الؽسائلتدتخجم  والقائمة "الأولى 

 %. 1%، مع احتسال الػقػع في الخصأ بشدبة 99ىحه الشتيجة ىي 
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 :الثانيةعخض ومشاقذة نتائج الفخضية  -2

 التكشؽلؽجية الؽسائل استخجام في صعؽباتتؽجج  لياتو الجراسة عمى: "الثانية نرت الفخضية 

( T"، ولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى اختبار الجلالة الإحرائية ).التعميسية)وسائل الإيزاح(

الثاني السحػر  بالشدبة لمعيشة الػاحجة والقائع عمى أساس تقجيخ الفخق بيغ متػسط استجابات أفخاد العيشة عمى

والستػسط الشطخؼ لو، وبعج السعالجة الإحرائية تع التػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح في  مغ الاستبيان

 الججول التالي:

 .التعميسية)وسائل الإيزاح( التكشؽلؽجية الؽسائل استخجام صعؽبات( يؽضح 8الججول رقػ )

حجػ  السحؽر الثاني
 العيشة

الستؽسط 
 الشعخي 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

ة درج
مدتؽى  t الحخية

 القخار الجلالة

 0.01دال عشج  0.001 4.136 19 1.838 13.70 12 20 الجرجة الكمية
 

 مغ خلال الشتائج السبيشة بالججول أعلاه نلاحع وبشاء عمى الستػسط الحدابي لأفخاد عيشة الجراسة عمى

والسقجر  لمسحػر الثانيػسط الشطخؼ مغ الست أعمى بقميل( أنو 13,70والحؼ بمغ ) السحػر الثاني مغ الاستبيان

 التعميسية)وسائل الإيزاح( التكشػلػجلية الػسائل استخجام في صعػباتدرجة فإن  ، بشاء عميو12بـ 

دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة مػجلبة و وىي قيسة  (4,13، وىحا ما أكجتو قيسة ''ت'' والتي بمغت ) مختفعة

، وبالتالي فإن ىحه الشتيجة الحدابي لمسحػر الثاني الستػسط لرالح كان الفخق  أنوىحا يعشي  (0.01ألفا )

التعميسية)وسائل  التكشؽلؽجية الؽسائل استخجام في صعؽباتتؽجج  والقائمة " الثانيةفخضية البحث  تؤيج

 %.1%، مع احتسال الػقػع في الخصأ بشدبة 99"، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي  الإيزاح(
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 ة:لثنتائج الفخضية الثا عخض ومشاقذة -3

 التعميسية)وسائل الإيزاح(التكشؽلؽجية  الؽسائل تداىػ لياتو الجراسة عمى: "الثالثة نرت الفخضية 

"، ولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى اختبار الجلالة الإحرائية  .الحرة أىجاف تحقيق في

(Tبالشدبة لمعيشة الػاحجة والقائع عمى أساس تقجي ) السحػر عمىخ الفخق بيغ متػسط استجابات أفخاد العيشة 

والستػسط الشطخؼ لو، وبعج السعالجة الإحرائية تع التػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح  الاستبيان مغالثالث 

 في الججول التالي:

 أىجاف تحقيق في التعميسية)وسائل الإيزاح(التكشؽلؽجية  الؽسائل مداىسة( يؽضح 9الججول رقػ )
 .حرةال

 السحؽر الثالث
حجػ 
 العيشة

الستؽسط 
 الشعخي 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 t الحخية

مدتؽى 
 القخار الجلالة

 0.01دال عشج  0.003 6.282 19 1.922 16.70 14 20 الجرجة الكمية
 

 يشة الجراسة عمىمغ خلال الشتائج السبيشة بالججول أعلاه نلاحع وبشاء عمى الستػسط الحدابي لأفخاد ع

والسقجر  لمسحػر الثالثمغ الستػسط الشطخؼ  أعمى تساما( أنو 16.70والحؼ بمغ ) السحػر الثالث مغ الاستبيان

 أىجاف تحقيق في التعميسية)وسائل الإيزاح(التكشؽلؽجية  الؽسائل مداىسةفإن درجلة  ، بشاء عميو14بـ 

دالة إحرائيا عشج مدتػػ سالبة و وىي قيسة  (6,282ت )، وىحا ما أكجتو قيسة ''ت'' والتي بمغعالية الحرة

، وبالتالي فإن ىحه الحدابي لمسحػر الثالث الستػسط لرالح كان الفخق  أنوىحا يعشي  (0.01الجلالة ألفا )

 في التعميسية)وسائل الإيزاح(التكشؽلؽجية  الؽسائل تداىػ والقائمة " الثالثةفخضية البحث  تؤيجالشتيجة 

 %. 1%، مع احتسال الػقػع في الخصأ بشدبة 99"، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي  الحرة أىجاف تحقيق
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 :العامةعخض ومشاقذة نتائج الفخضية  -4

لػسائل الإيزاح دور في شخح كيفية أداء  لياتو الجراسة عمى: " العامةنرت الفخضية 

"، ولمتحقق مغ صحة ىاتو  التساريغ الخياضية أثشاء التجريب الخصصي قبل السشافدات الخسسية

( بالشدبة لمعيشة الػاحجة والقائع عمى أساس تقجيخ الفخق Tالفخضية تع المجػء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )

والستػسط الشطخؼ لو، وبعج السعالجة الإحرائية تع الاستبيان ككل بيغ متػسط استجابات أفخاد العيشة عمى 

 ي الججول التالي:التػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح ف

وسائل الإيزاح في شخح كيفية أداء التساريؼ الخياضية أثشاء التجريب دور  ( يؽضح10الججول رقػ )
 الخططي قبل السشافدات الخسسية

 السحؽر الأول
حجػ 
 العيشة

الستؽسط 
 الشعخي 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 t الحخية

مدتؽى 
 القخار الجلالة

 0.01دال عشج  0.000 14.286 19 2.645 48.45 40 20 يةالجرجة الكم
 

 مغ خلال الشتائج السبيشة بالججول أعلاه نلاحع وبشاء عمى الستػسط الحدابي لأفخاد عيشة الجراسة عمى

 ، بشاء عميو40والسقجر بـ  للاستبيان مغ الستػسط الشطخؼ  أعمى تساما( أنو 48,45والحؼ بمغ ) الاستبيان ككل

وسائل الإيزاح في شخح كيفية أداء التساريؼ الخياضية أثشاء التجريب الخططي قبل دور فإن ىشاك 

دالة إحرائيا عشج مػجلبة و وىي قيسة  (14,286، وىحا ما أكجتو قيسة ''ت'' والتي بمغت ) السشافدات الخسسية

، وبالتالي فإن ن ككلالحدابي للاستبيا الستػسط لرالح كان الفخق  أنوىحا يعشي  (0.01مدتػػ الجلالة ألفا )

لؽسائل الإيزاح دور في شخح كيفية أداء التساريؼ  والقائمة " العامةفخضية البحث  تؤيجىحه الشتيجة 



 الفرل الخامذ                        عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة 

57 
 

%، مع 99"، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي  الخياضية أثشاء التجريب الخططي قبل السشافدات الخسسية

 %. 1احتسال الػقػع في الخصأ بشدبة 
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 الاستشتاج العام:
مغ خلال الجراسة السيجانية لسػضػع الجراسة وتحميل البيانات إحرائيا تػصمشا إلى    

 مجسػعة مغ الشتائج والتي سشعخضيا فيسا يمي:
  لػسائل الإيزاح في شخح كيفية أداء التساريغ الخياضية أثشاء التجريب وجلػد دور

  الخصصي قبل السشافدات الخسسية
  بجرجلة كبيخة التعميسية)وسائل الإيزاح( التكشػلػجلية لالػسائتدتخجم 
 التعميسية)وسائل الإيزاح( التكشػلػجلية الػسائل استخجام في صعػبات وجلػد  
  الحرة أىجاف تحقيق في التعميسية)وسائل الإيزاح(التكشػلػجلية  الػسائل مداىسةدرجلة 

 عالية

 



 خاتسة
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 لجنيا الصباعة الػفاء دار، الخياضية للإدارة العمسية السػسػعة(: 2003) محسػد بخاليعإ .1
 .مرخ،  والشذخ

 ، مكتبة الشيزة السرخية، القاىخة .1(:الػسائل التعميسية، ط1976إبخاليع مصاوع ) .2
، 1ط، : تكشػلػجليا التعميع وتشسية القجرة عمى التفكيخ ألابتكارؼ (1986) احسج حامج مشرػر .3

 .الكػيت، ذػرات ذات الدلاسلمش
تكشػلػجليا التعميع والتجريب الخياضي،  :(2009) أميغ أنػر خػلي، ضياء الجيغ محمد العدب .4

 .القاىخة  دار الفكخ العخبي، الصبعة الأولى،
 . مرخ العخبي، الفكخ دار الخياضي، التجريب ونطخيات اسذ (:1999) احسج بدصػسي .5
 التخبية دكتػراه، كمية بالسبارزة، أشخوحة اليجػمية سياراتال لتعمع الخمدؼ  بالشسػذج التعمع .6
 (: مجرب كخة القجم، دار الفكخ العخبي، القاىخة.1980حشفي محسػد مختار ) .7
 ،1: تجريبات عمى مشيجية البحث العمسي في العمػم الاجلتساعية،ط(2002 )رشيج زرواتي .8

 دار ىػمة، الجدائخ.
 لإجلتساعية، مجمةا  السػاد تجريذ في التعميسية (:الػسائل1999السشعع ) عبج محسػد شاكخ .9

 .الخابع العجد ،الفتح 
مشيجية البحث العمسي لمجامعيغ ،دار العمػم لمشذخ  (:2003) صلاح الجيغ شخوخ .10

 .2003والتػزيع، عشابة، الجدائخ، 
 بخامج في السعخفة قػاعج أنطسة استخجامات بعس (: تأثيخ2000عمي ) فاضل عادل .11

 التخبية كميةراه ،دكتػ  أشخوحة، بالسبارزة اليجػمية اتر السيا لتعمع الخمدؼ  بالشسػذج التعمع
 بغجاد. جلامعة ،ةالخياضي

: مشاىج البحث وشخق اعجاد البحػث ، (1995) عسار بحػش ومحمد محسػد الحنيبات .12
 ديػان السصبػعات الجامعية
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 الكتاب، القاىخة.

 الاعسار في الخياضي التجريب عمع : (1987نريف ) وعمي حديغ حدغ قاسع .14
 .مرخ الفكخ،  دار السختمفة،

: مكياس مشيجية البحث العمسي في عمع الشفذ التخبػؼ (2004/2005)لخزخ عدوز  .15
 جلامعة مشتػرؼ: قدشصيشة

في التجريب والسشافدات لارياضية،  (: عمع الشفذ الخياضي2002محمد حدغ العلاوؼ ) .16
 دار الفكخ العخبي، القاىخة.

دار السديخة  لمشذخ ، 1ط :ترسيع وإنتاج الػسائل التعميسية،(2000) محمد محسػد الحيمة .17
 .الأردن ،والتػزيع والصباعة،عسان

 ،لمشذخ الكتب مخكد، 1، طالخياضية الإدارية التصبيقات (:1999مفتي إبخاهيػ ) .18
 .القاىخة

: مشيجية البحث العمسي في العمػم الإندانية ، تخجلسة بػزيج (2004)يذ أنجخسمػر  .91
 ، دار القربة لمشذخ ، الجدائخ  1صحخاوؼ وآخخون ، ط
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 الاستبيان في صؽرتو الأولية: (01السمحق )
 -السديمة–محمد بؽضياف جامعة 

 معيج عمؽم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية 
 

 استبيان مؽجو لمتحكيػ
 الدلام عميكػ 

يجخل في سياق بحث ي الاستبيان الح اػ ىحأستاذي الفاضل، أستاذتي الفاضمة نزع بيؼ أيجيك
محكخة  مشكػ إبجاء رأيكػ نحؽ كل عبارة مؼ العبارات التي تشجرج ضسؼ راجيؼ ،عمسي تخبؽي 

.دور وسائل الإيزاح في شخح كيفية أداء العشؽان التالي: "  تخخج ليدانذ أكاديسي تحسل
 "التساريؼ الخياضية أثشاء التجريب 

 
 تحت إشخاف الأستاذ)ة(:                                       الطالب:               

 غيجي عبج القادر       -حسدة بؽرنان                                          -
 الأستاذ السحكػ:..................
 الختبة:...........................
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 ملاحعة لا تقيذ تقيذ 

 التكشؽلؽجية الؽسائل ستخجاماواقع   :الأول السحؽر
  )وسائل الإيزاح(التعميسية

   

 الؽسائل عمى مخكد تجريب الفخيق يتؽفخ ىل .1
 التعميسية؟ التكشؽلؽجية

   

التعميسية  التكشؽلؽجية الؽسائل  السجرب يدتعسل ىل .2
لذخح التساريؼ الخياضية أثشاء )وسائل الإيزاح( 

 التجريب؟

   

 نؽع عمى يعتسج  الؽسائل التعميسية اختيار ىل .3
 ؟تطبيقياالسخاد  التساريؼ الخياضية

   

 الؽسائل لتؽفيخ ميدانية إدارة الفخيق  تخرص ىل .4
 التكشؽلؽجية التعميسية؟

   

 شخح أثشاء الحاسؽب جياز السجرب دتخجمي ىل .5
 التساريؼ الخياضية ؟ كيفية أداء

   

كيفية  شخح أثشاء الفيجيؽ تقشية السجرب دتخجمي ىل .6
 ساريؼ الخياضية؟الت أداء

   

 أثشاء الزؽئي العخض جياز السجرب دتخجمي ىل .7
 التساريؼ الخياضية ؟ كيفية أداء شخح

   

    التكشؽلؽجية الؽسائل استخجام صعؽبات : الثاني السحؽر
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  )وسائل الإيزاح(التعميسية
 التكشؽلؽجية التعميسية الؽسائل استخجام يسكؼ ىل .1

 دون  الخياضية شخح كيفية أداء التساريؼ أثشاء
 تعقيجات؟

   

التكشؽلؽجية  الؽسائل تؽظيف اللاعبؽن  يتقبل ىل .2
 شخح كيفية أداء التساريؼ الخياضية؟ أثشاء التعميسية

   

التكشؽلؽجية  الؽسائل استخجام في مذكلات تؽاجو ىل .3
 شخح كيفية أداء التساريؼ الخياضية ؟ أثشاء التعميسية

   

 الؽسائل ماستخجا في الخغبة بعجم تذعخ ىل .4
شخح كيفية أداء التساريؼ  أثشاء التكشؽلؽجية التعميسية

 الخياضية ؟

   

 الؽسائل لاستخجام مييأة الخياضية القاعات ىل .5
 التكشؽلؽجية التعميسية ؟

   

 استخجام عمى الفخيق إدارة مؼ تذجيع ىشاك ىل .6
شخح كيفية أداء  التكشؽلؽجية التعميسية أثشاء الؽسائل

 ية ؟التساريؼ الخياض

   

التكشؽلؽجية  الؽسائل مداىسة :الثالث السحؽر
الحرة  أىجاف تحقيق في )وسائل الإيزاح(التعميسية

 التجريبية

   

   استخجام  الحرة التجريبية محتؽى  يقتزي ىل .1
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 .التعميسية الؽسائل التكشؽلؽجية
 شخح التعميسية في التكشؽلؽجية الؽسائل تداىػ ىل .2

 مخات عجة كخارىات وتجشبالخياضية  السيارات
 للاعبيؼ؟

   

 عشج اللاعبيؼ والسجربيؼ بيؼ كبيخ تجاوب ىشاك ىل .3
 لاستيعاب التكشؽلؽجية التعميسية الؽسائل استخجام

 كيفية أداء التساريؼ؟

   

 الخبط التعميسية في التكشؽلؽجية الؽسائل تداىػ ىل .4
 ؟ والتطبيقية الشعخية الحرة بيؼ

   

 في تكشؽلؽجية التعميسيةال الؽسائل استخجام يفيج ىل .5
 .الستسيدة بالرعؽبة السيارات تعمػ

   

التكشؽلؽجية  الؽسائل باستخجام السرسسة البخامج ىل .6
أداء  مدتؽى  إيجابي عمى تأثيخ ليا التعميسية

 اللاعبيؼ؟

   

 أىجاف كل يحقق التكشؽلؽجية الؽسائل استخجام ىل .7
 الحرة التجريبية؟

   

 يمي : وقج تػ اقتخاح البجائل كسا 
 أبجا أحيانا دائسا
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 ( الاستبيان في صؽرتو الشيائية02ممحق رقػ )
 أبجا أحيانا دائسا العبارات

    التعميسية؟ التكشػلػجلية الػسائل عمى مخكد تجريب الفخيق يتػفخ ىل .1
لذخح التساريغ الخياضية الػسائل التكشػلػجلية التعميسية )وسائل الإيزاح(   السجرب يدتعسل ىل .2

 ء التجريب؟أثشا
   

    السخاد تصبيقيا؟ التساريغ الخياضية نػع عمى يعتسج الػسائل التعميسية  اختيار ىل .3
    التكشػلػجلية التعميسية؟ الػسائل لتػفيخ ميدانية إدارة الفخيق  تخرز ىل .4
    التساريغ الخياضية ؟ شخح كيفية أداء أثشاء الحاسػب جلياز يدتخجم السجرب ىل .5
    التساريغ الخياضية؟ شخح كيفية أداء أثشاء الفيجيػ تقشية جربيدتخجم الس ىل .6
    التساريغ الخياضية ؟ شخح كيفية أداء أثشاء الزػئي العخض جلياز يدتخجم السجرب ىل .7
 دون  شخح كيفية أداء التساريغ الخياضية أثشاء التكشػلػجلية التعميسية الػسائل استخجام يسكغ ىل .8

 تعقيجات؟
   

شخح كيفية أداء التساريغ  أثشاء التكشػلػجلية التعميسية الػسائل تػضيف عبػن اللا يتقبل ىل .9
 الخياضية؟

   

شخح كيفية أداء التساريغ  أثشاء التكشػلػجلية التعميسية الػسائل استخجام في مذكلات تػاجلو ىل .10
 الخياضية ؟

   

خح كيفية أداء التساريغ ش أثشاء التكشػلػجلية التعميسية الػسائل استخجام في الخغبة بعجم تذعخ ىل .11
 الخياضية ؟

   

    التكشػلػجلية التعميسية ؟ الػسائل لاستخجام مييأة الخياضية القاعات ىل .12
شخح كيفية  التكشػلػجلية التعميسية أثشاء الػسائل استخجام عمى الفخيق إدارة مغ تذجيع ىشاك ىل .13

 أداء التساريغ الخياضية ؟
   

    .التعميسية استخجام الػسائل التكشػلػجلية الحرة التجريبية محتػػ  يقتزي ىل .14
 عجة تكخارىا الخياضية وتجشب السيارات شخح التعميسية في التكشػلػجلية الػسائل تداىع ىل .15

 للاعبيغ؟ مخات
   

 التكشػلػجلية التعميسية الػسائل استخجام عشج اللاعبيغ والسجربيغ بيغ كبيخ تجاوب ىشاك ىل .16
 ؟كيفية أداء التساريغ لاستيعاب

   

    ؟ والتصبيكية الشطخية الحرة بيغ الخبط التعميسية في التكشػلػجلية الػسائل تداىع ىل .17
    .الستسيدة بالرعػبة السيارات تعمع في التكشػلػجلية التعميسية الػسائل استخجام يفيج ىل .18
    تػػ مد إيجابي عمى تأثيخ ليا التكشػلػجلية التعميسية الػسائل باستخجام السرسسة البخامج ىل .19
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 أداء اللاعبيغ؟
    الحرة التجريبية؟ أىجاف كل يحقق التكشػلػجلية الػسائل استخجام ىل .20
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 ممحق الثبات والرجق :(02ممحق رقػ )
 ممحق الثبات والرجق

 أولا/ الثبات:

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0.863 20 

 

 ثانيا/ الرجق:

Corrélations 
Corrélations 

 الكلي   الكلي  

‌1دك

Corrélation de Pearson 0.642** 

 3دك

Corrélation de Pearson 0.775** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 20 N 20 

 2دك

Corrélation de Pearson 0.698** 
**. La corrélation est significative au niveau 

0,01 (bilatéral). 
Sig. (bilatérale) 0.000 

N 20 
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 : نتائج الجراسة(03السمحق رقػ)
 ممحق نتائج الجراسة

 أولا/ التحقق مؼ إعتجالية التؽزيع
Explore 

Tests de normalité 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 093, 20 919, *200, 20 158, ك

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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 / وصف نتائج الجراسة:ثانيا

 أ/ السحؽر الاول:
Caractéristiques 

Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type 

 307, 2,90 20 1ب

 502, 2,60 20 2ب

 695, 1,80 20 3ب

 470, 2,70 20 4ب

 502, 2,60 20 5ب

 444, 2,75 20 6ب

 489, 2,65 20 7ب

‌1ك 20 18,05 2,038 

 

 ب/ السحؽر الثاني:

Caractéristiques 
Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type 

 718, 1,90 20 8ب

 552, 1,90 20 9ب

 686, 2,05 20 10ب

 502, 2,60 20 11ب

 489, 2,65 20 12ب

 502, 2,60 20 13ب

 1,838 13,70 20 2ك

 

 جـ/ السحؽر الثالث:

Caractéristiques 
Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type 

 5120, 2,50 20 14ب

 40,60 1,90 20 15ب

 6060, 2,50 20 16ب

 6040, 2,45 20 17ب

 6060, 2,50 20 18ب

 6060, 2,50 20 19ب

 5870, 2,35 20 20ب

 1,922 16,70 20 3ك
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 ثالثا/ التحقق مؼ فخضيات الجراسة
 الفخضية العامة:

T test 
Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 59150, 2,64525 48,4500 20 ك

  

Valeur du test = 40 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) Différence moyenne 

 8,45000 000, 19 14,286 ك

 
 الفخضية الأولى:

T test 

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 45581, 2,03845 18,0500 20 1ك

  

Valeur du test = 14 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) Différence moyenne 

 4,05000 000, 19 8,885 1ك

 
 الفخضية الثانية:

T test 

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 41103, 1,83819 13,7000 20 2ك

  

Valeur du test = 12 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) Différence moyenne 

 1,70000 001, 19 4,136 2ك
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 الفخضية الثالثة:
 

T test 

 
Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 42981, 1,92217 16,7000 20 3ك

  

Valeur du test = 14 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) Différence moyenne 

 2,70000 000, 19 6,282 3ك

 
‌

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
‌
‌
‌
‌
‌
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 تم‌بحمد‌الله


