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 ملخص:
هدفت هذه الدراسةةةةة  للش الن ةةةةة  لت ظيف   القي فن الة ةةةةةصا   ي ف  القص  ةةةةة          

فا تحةددةد ندةة ةفة  القي فن    لةد  ال أة  ال ة ة ة  ال قة  ة ه  فثر ةوأ  ي فة  القص  ةةةةةةةةةةةةةة  
لق  ن ل ش ال ةثج العف ن  الص ئر ل ش   لقحصيس ذلك تر الإ  هالة ةةصا نا ا الة ةةس ا سةةأ  

نراس  الح ل ه ةت  لال تطييس ال ص ب   العف ني  الة   ةي ث ه  ةقف س ا ناء ا سأ  
ل ش ح لقيت ةت الة ةةةةة ء ال  ةلا  ال قة     س ل  سةةةةة ةةةةة      قب ر الأ رشةةةةة  إالي ففاه   

 .سة   39    37ال  يةف  ل  ح  الجياري  س ل  ي  ه تقأا ح ةل  ره   بيت  

 : ةسفأ   ق ئج الدراس  ل   د ا 

الة صا • القي فن  تي فف    قف    ففف   غيأ  ة ثأ    حيث   تب دت  ا  لش  الح ل  
ة ثأ  الح ل  الث  ف  تي فف    قف  ةضطأب   غيأ   ففاه    فا حيت  ةضطأبه

 .  ةئف  ة   ي يأ للش تحصس الفأضف  ا  لش

ة ثأ  الح لق ن تص     ه   تج ت فا الفصأ القخي اه   ةدت  ه  ش  القص     •
الفأضف   تحصس  د كد  ة    الثيي ه  بة ء  الإ    اه  ه  ش   الق ثا   ض   

 .ك ف  الث  ف 

ةويقت الدراس  ةن القص     الث   ت وأ ف  ف  فا بة ء القي فن الة صاه غيأ ةن   •
ةآل هذا القأويأ يخق   س  قلاف قدر  الح ل  ل ش اسقث  ر الة س كح  ي  نال    

 . ةئف  ة  ال جة لت ذلكه  بذلك تحصصت الفأضف  الث لث 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Abstract 

  This study aimed to investigate the nature of systemic functioning and the quality 

of identifications among married working women, as well as to understand the impact of 

the quality of these identifications on the dynamics of systemic functioning within the 

family system. To achieve this, a clinical approach based on the case study method was 

adopted. Data were collected using semi-structured clinical interviews, the Family 

Functioning Scale, and the Rorschach test, administered to two married working women, 

aged 37 and 39, employed at the Public Establishment of Neighborhood Health in M'Sila. 

The results of the study revealed the following: 

• Variance in systemic functioning: The first case demonstrated a functional and 

undisturbed systemic functioning, whereas the second case exhibited a disturbed 

and dysfunctional systemic functioning, indicating that the first hypothesis was 

partially supported. 

• Fragility of identifications: Both cases displayed fragile identifications, manifested 

by an impoverishment of fantasy, weak human representation, and a fragile identity 

structure, which fully confirms the second hypothesis. 

• The impact of identifications: The study demonstrated that fragile identifications do 

indeed affect the formation of systemic functioning. However, the outcome of this 

impact varies depending on the subject's ability to utilize the family system as a 

supportive container, or her inability to do so. Thus, the third hypothesis was 

partially supported. 
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 : مقدمة

ل ق   ف   إقق  ني        تحيلا   ال   صأ   ا سأ   ةخق      شثد   ة ت  ل فص    وص فف  
ال ج ل   فا  ال أة   حضير  لت  ع  القحيلا   هذه  ةظ هأ  ةبأز  ةت  ة   قث      ئفث ه  ك ن 
ال قةادد للش فض ء ال  ا  الإ ق جه  لر ي د ل ا ال أة ه فا هذا ال ف قه   ال ثةا   أ  ث  

ةيض  ةج لا   ةصبح  با  للأسأ ه  ال  ن   اليضع  تح يت  فا  ل    ه    لقحصيس  ةجأن  سي   
الذا ه  إوب   النف ء ه  بة ء ال ك    الإ ق   ف ه  تأكيد الثيي  ال خ ف ه غيأ ةن هذا القحيل  
 ضع ال أة  ال قة    ةة م  ضعف  ةأكب ه تقدا ا فيث  ةقط ب   ال  ا ةع ةن اره  ا سأي  

ةقةاةة  لا   الة  ف   ا ةيةف ه س   يج  ث  تعفش تياز   نقفص  بيت ة   لف   ةق دن   ةط لب  
 .تخ ي ةت ضغط ة  صأاع

ف ل أة  ال  ة   ال قة    لا ت  رس ن ره  ال ثةا س  ةل لت ل ق  ئث  ا سأ ه ك   لا        
تعفش ةسأتث  فا لسقصلال لت ةوأ ل  ث  الييةا؛ با لن   ينه  نا ا ال ج ليت ة   يج  ث   
فا ق ب شبك  ةت ال لاق    اليا ب    ب لق لا فإن فثر  ض يقث  الةف ف  لا ي كت ةن دقر ليأ  

يث  كفأن ةةف ا لت ةحفطهه  إ    يصقضا ةص ربقث  ض ت   صث  ا سأ  س   يح  ه  الةظأ لل
ةت تف للا ه  تةظفر للأن اره  ةشك ل تياصاه  حد نه  ة   ط تنفن ةع الضغيط  القغيأا ه  
 ةت هة  تيأز ةه ف  ال ةظير الة صا الذ  دةظأ للش ا سأ  بيصفث   حد  ندة ةف ه دقأوأ فيث   

 يقحدن فيث  س يك الفأن ةت  لال ةيق ه نا ا شبك  ال لاق   القا دةق ا    كا  ةء س لآ أه 
 .لليث 

ةه ف    ص ه   ه ي  ح سفثر النففف    القي فن الة صا  فا هذا الإظ ره يكق ا ةفثيم     
القا ي قغا بث  الة س ا سأ ه  ةد  قدرته ل ش الحف ظ ل ش ت  سكهه  تةظفر ةن ارهه  ت ييأ  
القيتأا  الدا  ف ه  القنفن ةع القحيلا  القا تطأة ل فهه ف ل أة  ال  ة   سحكر ةيق ث  ال حير   

القي فن؛ لذ دة كس حضيره  ال ثةا ل ش  نا ا ا سأ ه ت ثر سطأيص  ةب شأ  فا ت كيا هذا  
ال    لف     الإلقةام  تص سر  ةشك ل  ةفأانهه  ل ش  بيت  القف لا  ظيف    الة سه  ل ش  تيازن 
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 ب‌‌

 

 إسقأاتفجف   ال يا ث  نا ا ا سأ ه غيأ ةن هذا ال  قي  الظ هأ ةت القةظفر  القف لا لا  
بة ء  ف ف  نا  ف  دي ه ال  يك   لقف يأ ظيف   ا ناء ا سأ ه   ه يخفا   فه  يكفا  حده 

 . ي ةح ال لاق   ة ة ه  ال  يس

 ةت هة  تيأز ضأ ر  الإ قص ل ةت ة قي  ال ظثأ ال لائصا للش ة قي  اليةف  الةف ف         
ال  ة    ال أة   نقيس ةثا ةيضيع  س يضيع  ت  س ا ةأ  لذا  ال ظثأه   ص   ت ةد هذا  القا 

ةفثيم يحقا  ال  قي   هذا  العف ن   القص     ال قة   ه  فا  الفثر  فا  ةأكةي   ةك    
 القح ي اه سإلقب ره ةت ال يأ را  ا س سف  فا بة ء ال خ ف   ت كيا الثيي ه ف لقص     
لف ت ةجأن ت يث     هأي  ة  ت ثلا  ل بأ ه  إ    ها ل  ف    ف ف  لاش يري  ي قد ا  

يص  ت ث ه لذاته الفأن ةت  لالث     ئص  صف    صيرا ةت ةياضف ه ا  لشه  ت وأ فا ظأ 
كففف  ة  رسقه  ن اره ال خق ف ه  ل فه فإن ال أة   للآ أه  فا ةس يب  ف ه ل لاق تهه  فا  

لا تعفش ة يوقث ه  لا ةةيةقث ه  لا حقش للاق تث  الة  ف   ال ثةف  ةت فأاغه با ةت  لال ت ريخ  
 ف ا   ص ت كا ليأ ة  ره  الة  ئاه  ةت  لال  ي ف  القص     القا بةت بث  هييقث   

 . إسقصأ  بث  صيرتث  لت  ف ث   لت ال  لر

بيت        الة صا لن الأبط  القص     القي فن  يفقح ال ج ل ةة م قأاء  ةكثأ ل ص      ي ف  
ليضعف  ال أة  ال  ة   ال قة   ؛ ف لقيازن ة  الإضطأاب الذ  ديد  ل ش ة قي  الة س ا سأ   
قد يكين لةقدانا ليةف   ف ف  نا  ف  تق ر س لق  سك ة  الث  ش ه ك   ةن  ي ف  القص     قد  

ت صيده  إرب كهه  ب  ة  فا  الة صا  ت ثر فا نلر ا ناء ا سأ   الب د  بيت  الج ع  فإن  لق لا 
 الب د الإسص ظا القح ي ا لا ي ثا ةجأن لض ف  ةةثجف ه با ي كا ضأ ر  ل  ف  لفثر ال لاق   
بيت ة  هي نا  ا  ف ا  ة  هي   ر ا للائصاه   ص  لد  فئ  تعفش فا ق ب ت دن ا ن ار  

 . الضغيط  تة زع ال ط لب

لن الدراس  الح لف  ت  ش للش الإسث م فا لوأاء البحث العف ن  ةت  لال ةص رب  تج ع       
بيت الدا ا الةف ا  الخ رج الة صاه  تق  ةا ةع ال أة  ال  ة   ال قة    بيصفث  ذات  تعفش  
ت ريخ   ف ف    ص  نا ا   س ةسأ  ةقحأك  ةقغيأه  تأتا هذه الدراس  لقص رب  اقع ال أة   
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ال  ة   ال قة    ةت زا ي   ف ني  لسص ظف    قف ه س   ي  ح سفثر ةل س ل ددة ةف   القا تحكر  
لشقغ لث  الةف ا  ا سأ  ة  ه  الن   لت النففف  القا دة كس بث  الية ء الدا  ا ل  خ ف  

 ل ش ظأيص  ا قظ م ال لاق   نا ا الة س ا سأ .  

للإظ ر ال  م   الف ا ا  ل   ص  ولاو  ف يل ةقأاسط ه  قد ل قظ ت هذه الدراس  فا     
ل دراس ه  تض ت لأض الإشك لف   ةه ف  ال يضيع  ةهدافهه  تحددد ال ف هفر ا س سف  ل أائف ه  
الدراس ه  ه    س قغيأ   الخ ص   الةظأي   الخ فف   تصدير  ور  ال  سص ه  الدراس     إسق أاض 

ةة  الة صا  القص    .  الث  ا القي فن  ل دراس ه حيث   الف ا  ال ةثجا  تة  ل الإظ ر  فصد 
لأض ال ةثج ال  ق ده  الإظ ر الةة  ا  ال ك  اه  ح لا  الدراس   ةن ا  الدراس ه فا حيت  

ل أض  ق ئج الدراس   ةة ق قث ه ةت  لال تصدير الح لقيت  تح ي ث     الف ا الث لث ُ  ص
ةة ق   الةق ئج فا ضيء فأضف   الدراس ه  صيلا للش   ت   ل ة    فس   يذج بيددةي اه ور  

 .لليث  الدراس  ا قثت 
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 إشكالية الدراسة:.1

ي ثا ال  ا س لة ب  ل  أة  ال قة    فا اليقت الأاهت ةقغيأا ح س   فا صف غ  هييقث         
الإسقصلال   لقحصيس  ةجأن  سي    ال ثةا  الة  ط  ي د  لر  لذ  الإ ق   ف ه  ال خ ف   ةك  قث  
النف ء ه  ةع   الذا   تأكيد  الةف ف   تحصيس  الط ق   سصدر ة  ةصبح فض ء لاسقث  ر  ال  ن  

الإسقث  ر ال ثةا يضع ال أة  فا ةيا ث  تحدي   ة ق أ  ل قيفيس بيت ةقط ب    ذلكه فإن هذا  
الحف   ال ثةف   إلقةاة   الحف   ا سأي ه هذا الق دن فا ا ن ار قد د ن  الش صأال    ف ف   
نا  ف  سييث  ةح  ل  ال ياز   بيت ظ يحث  ال ثةا الذ  ي ةحث  ال  ير س لإسقصلالف ه  بيت  

 الي دا ف   القأبيي . ة   لف تث  

س جأن ن يل ال أة  فا راسط  الة اج ت بح  ةء ةأكةي  فا   س ةسأ  ةحكيم بددة ةف         
ة ية ه ةت ال ةظير الة صاه لا ي كت نراس  الفأن س  ةل لت شبك  ال لاق   القا دةق ا لليث ه  
ف  ا ال أة  د وأ س كا ةب شأ ل ش لسقصأار هذا الة س  تياز هه لذ ي ق ةم س لضأ ر  لل ن  

ا لسق أار  تةظفر  تض ت  تياصا  ددد   ةس ليب  الصي   تحددد  ةيازيت  ا سأي   ت ددا  ليةف  
الي  ئ  ا س سف  للأسأ ه ف  سأ  هة  ةةظية  حييي  ت  ش نائ   ل حف ظ ل ش تياز ث   تةظفر  

 تف للاتث  الددة ةف . 

 ةت هة  ديأز ةفثيم القي فن الة صا كأنا  لفثر كففف  لنار  ا سأ  فا  اق ث ه ف لةج ح       
فا القيفيس بيت ال  ا  ال ةةل لا ي ق د ل ش ال جثين اليد ا فح به با ل ش  ين   صلاس   
القي فن الة صاه لذ ي د هذا ا  يأ ةنا  ةحيري  لفثر ندة ةف  القف لا نا ا الة س ا سأ   

الطأيص  القا دقر بث  تةظفر ا ن ار بيت ةفأان ا سأ   آلف   القياصا بيةثره  كففف    ي كس  
الحف ظ ل ش ل  ج م الة س  اسق أاريقه  الصدر  ل ش القنفن ال أن فا ضيء القغيأا  الدا  ف   

  الخ ر ف . 

 ي أف القي فن الة صا سأ ه ا س يب الذ  دقف لا ةفأان ال  ئ   ةت  لاله  ي قجييين       
لب ضثر الب ض  ي  ة ين ةفأان ال  ئ   الآ أيته  ةقغيأا  ة أ  ةثا ة   ط الإت  ل  ا ن ار  
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 الحد ن الياضح   نر   الإ  ث ر  ال أ     القنفن  الق  سكه  ي د الة يذج الدائأ  ال أكب  
ال ثدن   ناء   ال ة صأ  لفثر   ص   الف  ل   ال ة هج  ةكثأ  ةحد  ا سأي   الة  ف   للأ ظ   

 (. 211ه ص 2025ا سأ   ن اره      ئفث  )سخيشه بيو ج ه 

فا ل س هذا القي فن الة صا الذ  ي ثا الج  ب الخ ر ا ل قف للا ه لابد ةت الغيص       
فةجد ةن س يك ال أة  نا ا   صث  ا سأ     الدا  اه نا ا اليةش الةف ف  القا ت ثا الج  ب  
القص     ةت  بةظ م  ةحكيم  ةقجذر     ال ثةا  ة   ط  ف ف   ت ثا  القا  اللاش يري   الدا  ف  

تف للاتث   ت ثلاتث    ظأيص   س يكث   تحددد  تي فه  فا  ال بكأ   ت ق أ  ال ةيا   فا  تق كا 
 ة  ك  ة  ه  ت وأ فا ظيف   تيزيع ا ن ار  تة غر ال لاق  . كأمه  كة   ه

 ةت  ث  ة أ   جد ح ب لابلا ش  بي ق لفس ةن القص ص لفس ةجأن سيأ ر  ت أينه       
)س كأه   ا     لثيي   بة ء  ل  ف   ةيض   ص2019با  لابلا ش  بي ق لفس  26ه  (ه  ي أفه 

( : سأ ه ل  ف   ف ف  دق ثا ال خص بياسطقث  ةحد ةظ هأ ة     ئص ة  صف    1990)
لة يذ ه. تقنين ال خ ف   تق  دة ةت  لال س     شخص آ أه  يقحيل ك ف  ة   ةئف  تب    

(ه  القص ص ةيض  سيأ ر   ف ف   Laplanche et Pontalis,1990, p198ةت الق  هف   )
ت  ح ل فأن س ليصيل للش الةضج ال  ظفا  الجة ا ة قصلا س خ يقهه سياءا ل ش ة قي   

يكين ر  ة   سه  يألش ةظف لهه  الخ ص   الجة ف  ففكين ةسأته  اشدا ةةقج     ب  ةت  حف ته 
 (. 10ه ص 2017هالة حف  ال   ف   الثص فف   ال ثةف  )بيللاق 

لن كا ه ته ال ة ق   تصين الش الةظأ سأن ال أة  ال  ة   ال قة    لا ت  رس ةن اره  ةت       
فأاغه با ت قةد لة  ذج سفكيلي ف  لسقد  قث  فا ظفيلقث   ةأاهصقث  القا س حت بأسر ة  لر 
تةظفر   لفس ةجأن  الة صا  القي فن  ةن  الش  هذا  خ ص  ل ش  بة ء  الح لف ه  ا  ثيي   الثيي  

تقية ه     ر ا  فص القا  القص      بةي ف   نا  ف  ةحكية   ليةف   ف ف   ل  ك س  با هي  طه 
 ال أة  ليأ ت ريخث  الة  ئاه  إ طلاق  ةت هذا الطأح الإشك لا  خ ص للش الق  ؤلا  الق لف : 

 ة  ي ف  القي فن الة صا لد  ال أة  ال  ة   ال قة   ؟ -1

 ة ها  ي ف  القص     لد  ال أة  ال  ة   ال قة   ؟ -2
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ال  ة   -3 ال أة   لد   الة صا  القي فن  ندة ةف   تحددد  ل ش  القص      ت وأ  ي ف   كفن 
 ال قة   ؟ 

 فرضيات الدراسة:.2

ل ش ةج يل  ةةث  تقيافس ةع     قد للق د    نراسقههلنا نراس  فأضف   ديةا ل يث  الب حث  
 ة ك   الدراس   ها ك لق لا: 

   ففا.  ي ف  القي فن الة صا لد  ال أة  ال  ة   ال قة    تي فن ةضطأب غيأ -

  ي ف  القص     لد  ال أة  ال  ة   ال قة    تص     ه  . -

ت وأ القص     الث   لد  ال أة  ال  ة   ال قة    فا بة ء تي فن   صا ةضطأب غيأ  -
   ففا. 

 أهداف الدراسة: .3

 تحددد  ي ف  القص     لد  ال أة  ال  ة   ال قة   . -

 تحددد  ي ف  القي فن الة صا لد  ال أة  ال  ة   ال قة   . -

القص    - تأويأ  ي ف   ال  ة     ة أف   ال أة   لد   الة صا  القي فن  ندة ةف   تحددد  ل ش 
 ال قة   . 

 أهمية الدراسة:.4

ال  قثدف          ال در س   ال ية   الظ هأ   ظيف    ةت  لال  نراسقه  ةه ف   الب حث  ددرك 
س لدراس ه  قف قث  ال   ف   ة ي كت ةن تحصصه ةت  ق ئج ي كت الإسقف ن  ةةث ه  يكق ب نراس  
ل د    س لغ   ةه ف   ال قة     ال  ة    ال أة   لد   القص      الة صا   ي ف   القي فن  ةيضيع 

 ث : ةسب به  ذكأ ةة
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 الإح ظ  بب ض ال ف هفر ا س سف  ل دراس . -

الإض ف  ال   ف  فا هذا ال ج ل  إوأاء ةد  البحث س لدراس   القا تأبط بيت    ب اسص ظا  -
ل يس )القص    (     ب   صا )القي فن الة صا(ه  ظأا لص   الدراس   العف ني  القا تثقر  
الح لف  ها   الدراس   فإن  الب حث   الجةائأي ه  فا حد ن ل ر  الييئ   الج  به   ص  فا  بثذا 

القا ةة ت بيت ةقغيأ   ي ف  القص      القي فن الة صا لد  ال أة  ال  ة   ال قة       ا  لش
 فا ةددة  ال  ي  . 

ال قة    ةت  - ال  ة    ال أة   الدا  ا ل خ ف   الية ء  فيث   القا ي كس  النففف   ةح  ل  فثر 
 ةفك  يةة   نف  ف   ت  ولا   ف ف  ل حف ظ ل ش تياز ث  الة صا ا سأ . 

ت  فط الضيء ل ش ال ح  الةف ف  ل  أة  ال  ة    كففف  لنارتث  ل  أال   الةف ف  الة تج   -
لت ت دن ا ن اره ة   ي  لد   ل ش فثر ظيف   الث  ش  ة  القيازن لد  هذه الفئ ه  القص يا  

 ةت ال   كا الةف ف  نا ا ا    ق ا سأي   ال ثةف  لقح يت  ين  القف للا   ا ناءا . 

تي فن  ق ئج الدراس  فا تصدير لققأاح    فقح آف ق لإ أاء ال ةيد ةت الدراس   ال   ف  حيل  -
 ال يضيع ةحا الدراس .

 الإجرائية: تحديد المفاهيم  . 5

 ل فه قد تر تحددد    ففهه لن ال   لج  ال   ف     ةيضيع تقط ب تحددد ال ف هفر ال  قخدة   
 س ض ال ف هفر ا س سف  فا ةيضيع الدراس  ك   د ا: 

 .التوظيف النسقي: 1.5

للأسأ   ي  ا        الن ف   ل ييئ   الإ ق   ف   الية ئف   الخ  ئص  للش  ي يأ  ةفثيم  هي 
القف للا   ال لاق   نا ا ا سأ ه لاسفر ة ق يي   ال أاع  الق  سك  الصدر  ل ش القنفن  
 القظفر   ين  الإت  له ك   ي أف ةيض  ل ش ة ه قدر  الة س ا سأ  ل ش ال  ا كيحد ه  

 (. 09ه ص2022ل يشه )القيتأ ال خق ف    ص  ت ك القا ت يب  القنفن ةع ال ياق  
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 ي أف القي فن الة صا ل أائف  فا هذه الدراس  سأ ه ت ك الددة ةفكف  القا دقف لا فيث  ةفأان 
ا سأ  ةع س ضثر الب ضه  القا  ن   لت ظيف قث  ةت  لال الدر   الن ف  القا تقح ا  
ا سأ    ا ناء  ةقف س  فا  ةقة  قيت  ل ة قيت  لةأاتيت  فا  ال ق ث    الدراس ه  ح لا   ل يث  

ل  د ةت ظأف )ل يش صب ح(  يقفس ا س  ن ا رب   )الق  سكه القف لاه الإلقةامه  الي ففا ا
 لسقأاتفجف   ال يا ث  نا ا ا سأ (ه  ت كد  ق ئجه القصةف  الإسص ظف  الأ رش  .

 .التقمص:2.5

ت ثا  ةء ةت ا    ي  ش كغأيب لد  الفأن  يأ ذه    ة ه:القص ص ل ش    Larousseي أف       
 ,Nicolas et Barbie)كة يذج فا بة ء شخ يقهه هذه ا  يأ  تقنين ةت  لال لد  تص      

2013, p755 .) 

ي أف القص ص ل أائف  فا هذه الدراس  بيصفه ت ك اليضعف   القا ت صط ةت  لالث        
ال أة  ال  ة   ال قة     ف ث   ت ثا ذاتث ه حيث سة أض هذه القص     ةت  لال ل  ف   
الإسص ط القا سقظثأ ل ش ة قي  تصةف  الأ رش  ه  القا تر تطيفصث  ل ش ح ل  البحث لسقة نا 

الإ   ال   ديأ  بأ تيكيل  ل ش  لقح يا  الأئف ف   ال ح  ر  الن ا  الةيلا  فس  ل قح يا  أائف  
ر رش   ح ب الدليا الجةائأ   كق ب ل ر الةفس ال أضا القح ي ا  الإسص ظا )سا ةيسا  

 ه بت   فف (  كق ب الحف   الةف ف  ل فة ن الق كي ا الجةائأ  )بيللاق (. 

 .المرأة العاملة المتزوجة:3.5

حف تث ه        فا  ل ث قيت رئف قيت  ةنائث   فا  تقح ا ة   لف  ةةن     القا  ال أة   ت ك  ها 
ف   لش ن ر رب  الييت نا ا ةسأتث   الث  ف  الخأ ج الش ال  ا ق د تغطف  ح  ف   ا سأ  

 (. 110ه ص1998)ك ةي ف  لبأاهفره 

 ت أف ال أة  ال  ة   ال قة    ل أائف  سأ ث  ت ك القا تةا ل ل لا   رج بيقث  س كا رس ا       
 ةةقظره  ةأتبط  س ياليد ةحدن   ذلك ض ت ة أ ة ن  تقص ض هه س لإض ف  الش قف ةث  بد ر  
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الة     ا مه  فا نراسقة  ها  ب ر  لت ح لقيت ت  لان س ل  س   ال  يةف  ل  ح  الجياري  
 سة (  ه   ةقة  ق ن  ةة ن.  39    37) بيت س ل  ي   تقأا ح ةل  ره   

 

 .الدراسات السابقة:6

الإلق  ن      تر  ةت    لصد  كخطي   الةةةا  الق   ا  ةيدة  ل ش  ال  سص   الدراس    لأض  فا 
ال  قد  ة بيت   الفقأ   الق   ا ةت ا حدث الش ا قدم فا  ال ةثجف ه  ذلك س أال    الخطيا  

 ( ي كت لأضث  فف   د ا: 2025(  )2002)

 (2025.دراسة حداد وآخرون )1.6

هدفت ه ته الدراس  الش الق أف ل ش  ي ف  الإ ق ج الإسص ظا لد  ال أة  ال  ة   ال قة          
ال ق ية  سضغط  ف ا ةأتفع ةت  لال ل قب ر الأ رش  ه تر الإلق  ن فا ه ته الدراس  ل ش  
ال ةثج العف ن   تطييس ةقف س الضغط الةف ا لة:لفة ق دت  إ قب ر الأ رش    نليا ال ص ب    

 لقيت ةت الة  ء ال قة      ال  ةلا  س ل أك  اليظةف  ل  ة ل   النثأ ةةةلف  بقية   ل ش ح 
 ز ه  ةسفأ   ق ئج الدراس  الش ةن الإ ق ج الإسص ظا لد  ال أة  ال  ة   ال قة    ال ق ية  

 سضغط  ف ا ةأتفع دق ية س لن   الث  ش . 

 (2024.دراسة بن حويط، سيراج )2.6

لت صأاع       ال قة     الن    ال  ة    ل  أة   ا سأ   الة س  ة أف   الش  الدراس   هدفت 
ا ن ار الذ  قد ت   ا ةةهه لسقخدةت الب حثق ن ال ةثج العف ن ه تني ت لية  الدراس  ةت  

( ح لا ه ظيس ل يثر ال ص ب       ال ي ث   إ قب ر الإنراك ا سأ   ةقف س صأاع  04)
ةسفأ   ق ئج ل يث     ا ن اره  سفطأ   ظيف   ةضطأب   ذ   ا سأ   الة س  ةن  لت  الدراس  

س لإض ف  الش ارتف ع نر    سيء القي فن  سيء    ل ح لا هال أال   غيأ ال   لج  س لة ب  
 ال   ة   لإ قب ر الإنراك ا سأ . 
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 ( 2017.دراسة عاجب )3.6

هدفت هذه الدراس  الش ة أف  الآو ر ا سأي   الإ ق   ف  ال قأتب  لت ل ا ال أة    رج      
( اةأة  ل ة   بيلاي   250الب حث ال ةثج اليصفاه تني ت لية  الدراس  ةت )  الييته لسقخدم

ا غياطه ظيس ل يثر ةنا  الإسقيف ن ه ةسفأ   ق ئج الدراس  ل ش ةن ل ا ال أة    رج الييت  
 ل  ل   ظيي   له آو ر س يف  ل ش  ف ث   ةبة ئث   ل ش ةحفطث ه  تيص ت هذه الدراس  الش 

 سأي   الإ ق   ف  لخأ ج ال أة  ل   ا ةه ث  لدم تفثر ا ز اج لطيف         ةت ال عفص   ا
ل ا ال أة ه  لدم الصدر  ل ش القيفيس بيت ال  ا نا ا الييت  ال  ا   ر هه س لإض ف  الش 

 ص يب  ةق س   ا بة ء نا ا الييت  فا ال دارس. 

 ( 2015.دراسة فراح )4.6

ال قيحددته        ا ظف ل  ةةث    لد   القص      لت  ي ف   الن    الش  الدراس   هدفت 
( ح لا ه ظبصت ل يثر ال ص ب    3لسقخدةت الب حث  ال ةثج العف ن ه تني ت لية  الدراس  ةت )

    ال ي ث   إ قب ر تفثر ال يضيعه ةسفأ   ق ئج الدراس  ل ش ةن ال أح   الطفيلف  ها  
ل أة ه  القا ت وأ فف   س د ذلك فا بة ء الجث ز الةف ا ل طفا سياء ك ن  ال حدن ل   ر ةةية  ا

س ف   ة  ةأيض ه  ت ثا ل  ف  تنيففه   يص  فا ح ل  القيحد القا تحق ج الش لهق  م ةكثأ  
 ةت ظأف اليالددت.

 (2011.دراسة خردوش بعلي )5.6

هدفت الدراس  الش الن   لت القص     ا  ثيي   ا ةيةف  لد  الة  ء ال ياتا ي  ت       
ح ل  لصر ذ  ةة أ  ف اه اسقخدةت الب حث  ال ةثج العف ن  الص ئر ل ش نراس  الح ل ه تني ت  

( ح ل  ةةثر لقفره ظيس ل يثر ال ص ب    21( ح ل  ح ةا   )61( ح ل ه )82لية  الدراس  ةت )
ةغ ب  العف ني    ةن  ل ش  الدراس   ةسفأ   ق ئج  ال يضيعه  تفثر  الأ رش    إ قب ر   إ قب ر 

الح لا  لاي   يت ةت ة  كا ل ش ة قي  الثيي ه للا ةن ال   كا ك  ت   هأ  ل ش ة قي   



 الإطار العام للدراسة                                الفصل الأول                                         

11 

 

القص    ه  لصد بد  هذه ال   كا ةكثأ لةد الة  ء ال قف     لةد الة  ء الحياةا ال ياتا  
 ي   يت ةت ة  كا صحف  ةوة ء ح  ثت. 

 (2009.دراسة بن عمارة )6.6

هدفت هذه الدراس  الش ة أف  ال لاق  ال ي ين  بيت صأاع ا ن ار  القيافس الة ا ا لد       
ا ةث   ال  ةلا ه ك   تح  ل الن   لت س ض ال قغيأا  ال أتبط  س أاع ا ن ار  القيافس  
الة ا ا لد  ا ةث   ال  ةلا ه لسقخدةت الب حث  ال ةثج اليصفا لج ع اليف    ه تني ت  

الدرا اسقيف ن  220س  ةت )لية   ةم ل ة   فا قط ع ال ح   الق  فر بيرق  ه ظيس ل يثر   )
صأاع ا ن ار  اسقيف ن القيافس الة ا اه ةسفأ  الةق ئج ل ش   ين للاق  لك ف  بيت صأاع  
ا ن ار  القيافس الة ا اه  لدم   ين فأ ق   بيت ا ةث   ال  ةلا  ت ة  لب ض ال قغيأا   

 ه ال  قي  الدراسا ل ة ج  الة     ظيف   ال  ا. ك ل ت ه لدن الا لان

 (2002.دراسة منصوري )7.6

هدفت الدراس  الش الن   لت  ي ف  القص     لةد الة  ء الحياةاه لسقخدةت الب حث        
( ح ل ه ظبصت ل يثر  80ال ةثج العف ن  الص ئر ل ش نراس  الح ل  ه تني ت لية  الدراس  ةت )

ال ص ب   العف ني   إ قب ر تفثر ال يضيع ه ةسفأ   ق ئج الدراس  لت ه  ش  اليضعف   ا  ثيي   
  فحيص    لال فقأ  الح ا رغر الإ قلاف فا ة  شثت ل ح ا. لد  ال

 :التعقيب على الدراسات السابقة

 :أوجه التشابه

ال أة  ةحيراً رئف فً  ل بحثه  تُج ع     فع الدراس   فا اتخ ذ ات قص  :ال يضيع الق  سه فا  •
 .فا الإقأار سأ ث  تعفش  ضعف   ف ف   ةسأي  س لغ  الق صيد  أاء ت دن ةن اره 

 ها   ال ةثج العف ن    س نراس   ةت ةصا سبع فا الق  ن  تاشقأك  :ال ةثجالق  سه فا   •
)ةة ير    فأاح  2011س  ا    ه  أن ش 2002نراس    حييط  سيأاج 2015ه  بت  ه 
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حدان  آ أ ن  2024 النففف   2025ه  ال ص رب   راسخ   حي  سحثف   تي ث   ي كس  ة    (ه 
 .ال  ّ ص  فا نراس  الظياهأ الةف ف  ال أتبط  س ل أة  

ا ن ا    • فا  تي فن  تتص ظ   :الإسص ظف الق  سه  فا  نراس    الإ قب را   لد  
 إ قب ر الأ رش  ه ة   ي كس ل   لً  ض ةفً    TAT كإ قب ر تفثر ال يضيع الإسص ظف 

 .ل ش ةن هذه ا ن ا  ها ا قدر ل ش الن   لت الق ثلا   القص     الدا  ف 
 ق ئج   فع الدراس   فا  لاص   احد  ةف نه  ةن ال أة    ت بّ   :ال  ة  الق  سه فا الةق ئج   •

ه  ش   ف ف   ةسأي   اضح ه سياء ل ش ة قي  القص     ة  صأاع ا ن ار ة    تعفش 
القيافس الة ا ا ة  الضغط الةف اه  ل ا لشقأاك   فع ه ته الدراس   فا ال ف ق الجةائأ  

 .يج ا هذا القص رب فا الةق ئج ةكثأ نلال   ي ةح  ق ئجث  ق ب ف  ةكيأ ل  ص ر   ةع نراسقة 
 : أوجه الَّختلاف 

فا   • بيت  تل ص    :ال ةثجالا قلاف  العف ن  الدراس    نراس   ال ةثج  للش  ي  ش  الذ  
الذ  ي  ش للش القف س  الق  فر   نراس  (ه  ال ةثج اليصفا الن ا  5ندة ةف   الح لا  )
  (. 2017 ل  ب 2009)نراسق  بت ل  ر  

الدراس   فا تحددد الفئ  ال در س  بيت    ء حياةا    تتب دة   :ال  قثدف الا قلاف فا الفئ    •
)ةة ير (ه     ء لقف    ) أن ش س  ا(ه  ةةث   ةظف ل ةقيحددت )فأاح(ه  ةةث    
ل ةلا  س ف  ل ة  )بت ل  ر ه ل  ب(ه     ء ل ةلا  ةقة     تحددداً )بت حييط  

  سيأاجه حدان  آ أ ن(. 
ح ل    250ال ية   بيت ح لقيت فصط )حدان  آ أ ن(     تتأا ح   :ال ية الا قلاف فا حجر   •

ف لدراس   ال   ف  الش ت  س    نراس ه)ل  ب(ه  ي ين هذا القب دت الش ظيف   هدف كا  
 ف ا لكقفت س ية   صغيأ  فا حيت لتجثت الدراس   ال   ف  الش القف س  الق  فر  حي  

 .لية   ةكيأ 
ال قغيأا     الا قلاف • ركّة    تتف  ت   :ال در س فا  ةت  بيت  الدراس   

ل ش)  القص     ل ش ركّة  فأاح(ه  ةت  س  اه  ا ن ار ةة ير ه  أن ش  ت  )ب صأاع 
ل ش ركّة  حييط  سيأاج(ه  ةت  بت  الا ق   ف  ل  ر ه  ركّة  ) الآو ر  ل  ب(ه  ةت 
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حدان  آ أ ن(.  لا تج ع ة ٌّ ةةث  بيت ةقغيأ  القي فن الة صا  )  الإ ق ج الإسص ظا ل ش
 .  ي ف  القص     ة ً ه  هي ة  تةفأن سه ةذكأتة  

 :أوجه الَّستفادة

ال ةثج العف ن    لةّز  هذه الدراس    ف ر   فا الق  ن  :ل ش ة قي  ال ةثج  ا ن ا  •
الح ل   نراس   ل ش  الدا  ف    الص ئر  الةف ف   الددة ةفكف    لت  ل ن    ا   ب  بيصفه 

ال لائ     الإسص ظف   البحث  ةنا   ل قف ر  ل ش  س لدتة   ك    ال قة   ه  ال  ة    ل  أة  
 )الأ رش  (.

قدةت هذه الدراس   نل    ظأي  غةف  ل قغيأا  الدراس    :ل ش ة قي  الإظ ر الةظأ   •
 الح لف  )القي فن الة صاه القص    (. 

ال ية  • ا قف ر  ليةقة ه  ةكد     :ل ش ة قي   ة  ديأ  تحددد  فا  الدراس    هذه  ةف نتة  
ل ش القأكية  تحددداً  ضأ ر   ال قة     ال  ة    بيصفث   ضعف    قف    ص   ال أة  

 .ت قحس الدراس  ال  ّ ص 
البحثف  الفجي   ة قي   نراس     ت    :ل ش  تي د  لا  ة ه  الدراس    هذه  لة   ك فت 

ة ً  لد  ال أة  ال  ة   ال قة   ه ة   دُ كد ا ص ل   القي فن الة صا   ي ف  القص     بيت 
 .ال   ف  ل ذكأتة   الح    الف  ف  للش ل أائث 
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 الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة:  .7

 . التوظيف النسقي: 1.7

 .النسق:1.1.7

 .تعريف النسق:1.1.1.7

 ي أف الة س ظبص  سأ ه  ظ م ة صد ل ج يل  لة صأ ةقف ل   س ضث  الب ض.      

" لن ة  شاء دقنين ةت    "  سع ةفثيم الة س الش نر   ةكيأ حيث يصيل :  Peerةة  " بيأ  
 ة ةاء ةأتبط  ةع س ضث  الب ض ي كت ةن يط س ل فه لسر   س". 

ةفثيم ة ط ح   كف فا"  "  بأ  ة أ   ة     Systemلذ حدن ةت  ث   ة   ظ م  س  ةش   س 
ه ص  1999 ث زه سإلقب ره ة ط ح ي يأ س ف  ل ة  للش ة  كا ة هي ةةظر )كف فاه  

83 .) 

ك   ي أف الة س ل ش ة ه ةج يل  ةت ال ة صأ  ال لاق   تأبط بيت ال ة صأ  ة يةاتث       
 لأف كذلك ل ش ة ه: دقنين ةت ة ةاء ةق  سك  لا تخق   لت س ضث  الب ض  يبصا ل ش  

ه ص  2013تياز ه الحيي ه   دق  ةا ةع ال حفط لت ظأيس القغذي  الأ عف  )ةدت حييشه  
103-104 .) 

 :    ها  يليت .أنواع النسق: 2.1.1.7

 النسق المغلق: -

للش ح ل  ةت القيازن ال  فطأ ه هي ةة ةل لت    دق ر س لاس  ال ضيي ه  ي ين لسقصأاره     
ال لاق     )القياصاه  الة س  نا ا  القف للا   ةت  ة   يع  تف لا  هة ك  يكين  لا  ال حفطه 

 ال قب نل ...( ة  لا دي د بيةث  للاق  ةأتبط  فثي   س ةةغ س ل ش  ف ه  ل ش ةحفطه. 
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 النسق المنفتح: -

هي فا تب نل ة ق أ ةع ال حفط فف   يخص ك ل   ية  ه  ةت بيت  يع ةت هذه ا    ق       
ةةث  الحف  القا تنين ةقطير  ةع الةةته ةت ةأح   ال يلان للش ةأح   اليف   )ةدت حييش  

 (. 104ص 103ه ص 2013

ال ةفقح        الة س  بيت  ةن   ية  ال فيد  ال ةغ س    Open Systemsةت   Close الة س 
Systems    فثا ةت ال  ط ح   ال ث   فا الةظأي  الة قف ه   تقنأر كثيأ فا الحددث لت

ندة ةف  ا    ق ا سأي ه سحيث ة    س دق أض لقغييأ ة يت يكين فا ح ل تحيل  لةدة   
لا ت ن  هذه القغييأا  للش ل ق ج ة ن   ددد ه  إ    ت ن  فصط للش لل ن  تأتيب بيت ة ةاء  

  ش   ص  ةةغ ص ه بية   الة س ال ةفقح هي   س الذ  يح فظ ل ش  الة سه فإن هذا الة س ي
 ف ه ةت  لال ل  ف   ة ق أ    نائ   ةت ال دا لا   ال خأ   ه فثي فا ح ل  تب نل نائر  

 (. 94ص- 93ه ص1999ل    ية    الط ق  س لق لا فثي دقجدن  ية ي ) كف فاه 

 .النظريات المفسرة للإتجاه النسقي : 3.1.1.7

 .النظرية العامة للأنساق:1.3.1.1.7

" ص حب هذه الةظأي ه  ق ةت فنأته ل ش ةن النا هي ت ك    Bertalanfyي قيأ " بأت لةفا       
بية ء  ظأي  ا    ق بثدف ت جفع للدان   ا شف ء ةدت تجق ع  تنين ة ةاء ةت الناه ك   لهقر

 ظأي   تةطيس ل ش لد  قط ل   ل    رف لق ثيا القب نلا  ة  بيت القخ      ةةذ ذلك 
 الحيت ةصبح ل فثيم الة س ن را كييأاه  ت  ش كذلك هذه الةظأي  بةظأي  تفنفك الةظ م. 

 الةظ م هي  ب ر  لت ةج يل  ةت ال لاق   بيت ا فأان  قد يكين ةغ ص  ة  ةفقيح   تأ        
سأن ا سأ   ب ر  لت  ظ م لث     ئص ةكيأ ةت ةج يع ةفأانه ه س  ةش ة ه يجب فثر الفأن 
ةت  لال ا سأ  القا يعفش فيث  ه  كذلك فثر ة كلاته ةت  لالث ه ةةث  ي قطفع ال   لج 

 حداث نا  ث   س يكف   ا فأان  تف للاتثر ل ش ةس س ال ييف  الدائأي  كين  ا سأ  فثر ا
)ة( د وأ ل ش )ب(ه  )ب( د وأ ل ش )ة(ه  ةث ل ذلك الطفا ق س ةت الذه ب للش ال درس   
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 ا م ق ص  س يب ة  ي  أ سه الطفا ةت ق سه  ا ب له  فس ال  ير  أاء ق س كا ةت الطفا  
 ا م ه  ال  كلا  ا سأي  لا ي كت فث ث  للا ةت  لال ال ييف  الدائأي   ن كا فأن دةصا  

 ( . 18ه ص 2022لدا   ل ف  لف  للش غيأه )ل يالا 

" للقيأ الة س ل ش ة ه ةج يل  ةت اليحدا  فا    Bertalanfy هة    قخ ص " بأت لةفا       
للأ ةاء  الددة ةفكا  ل قةظفر  لت   س  هي  ب ر   لضي  كا  ةقب نل   ةن  ةقدا     للاق   

  ال ف ق   القا تقف لا س ير  ةقب نل . 

 .النظرية السبرانية: 2.3.1.1.7

 هة  ي قيأ ةفأان ال  ئ   ك ة صأ لح ص  ةت القف للا ه فنا س يك فأن ةت ال  ئ   د وأ       
 بثر.   يقأوأحق   ل ش س يك الآ أيته 

 س ل ف ق الدائأ  ل قف للا  نا ا الة س ذاته.   تق  سال يأا ف  ا  لش:  -

 بق صد القف للا  بيت لد  ة   ق.  ال يأا ف  الث  ف : لهق ت -

ةت        دلاحظهه  كا  الذ   الة س  ةت  ال لاحظ لة أ  ي قيأ  ةثلا  ال  ئ ا  ال ف ق  ففا 
س لة س ال لا اه  كلاه   د وأان فا   ال   لج  ال  يا ي كلان   ص   دددا يج  ث   ي  ش 

س لة ب    الذاتف   ال أ عف   ال  كا يطأح    ل    لجهالآ أه  هذا ة  يطأح شكا  ل    ةن هذا 
كذلك فا ال لا    ا  أ  ك لقح يا الةف ا الذ  ق م سإلدان ة ط ح   القحييا  القحييا  

 (. 293ه ص2021 ق نر هال ض ن )

   قخ ص ةت هة  ةن الةظأي  ال ييأا ف  ها القا ت  هر فا القحكر الذاتا فا ال   ية    
 تيصي ث .  كففف   
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 .نظرية باتسون:3.3.1.1.7

"  ظأيقه بةظأي  الإت  لا  القا قد   قخ ص ةفثيةث  ح ب    Batesonس ت ين  س ش       
س يد ح ت ال ة ه ل ش ة ه " الإحقن ك ال قب نل القا تصع بيت ةلض ء ةفأان ا سأ   ةت ت ك  

ا بة ء ة ف ثر ل  ف  ل ق   ف      بيتالآس ء  ا بة ء     بيت    الة   ال لاق  القا تصع بيت الة ج  
 ها ةب ن  ي ق د ل يث     ضأ ري  لإسق أار هذه ال لاق  ه  ةت هذا ال دن  ضع "س ت ين"

 فا ل  ف  الات  ل: 

 النظرية: مبادى 

 لت  لا. كا لت  ل لا يكين ةي ين للا فا لظ ر   س -

 كا   س ةت الإت  لا  ي كا تيضفح  س لة ب  للإت  لا  القا ت ك ه  تأ ذ ة ةش.  -

الة س تقأوأ ةت  لال القف لا ةع لت  لا  ة أ  نا ا الة س  ي وأ ذلك ةيض     لت  لا   -
 فا ذلك الة س. 

 الة س الإت  لا ي يأ تحت قيالد يحقييث  هي "ال ةطس" الخ ص س   ه.  -

 (. 27-26ه ص 2012 ياهأ ةقص رب  تجد ةك  ث  نا ا الة س )غ زلاه  -

ة    القج فع  ل ش  تصيم  الة قف   ل  لا     الأك ئة  بيت  ها  الإت  ل  ةن  ظأي      قخ ص 
 للاق . ال   رك  ةع الغيأ ة  الي ين فا 

 .النظرية البنائية : 4.3.1.1.7

للش        الة قف   ال ص رب   هذه  بي ث   ظأ    Silvador Minuchinتةق ا  ة قةة   ك ن  حيث 
ال أتد    الحيي   القغذي   القيازن  ةثا  س ف هفر  اهق  ةه  اضح   يظثأ  حيث  ال  ة   ا    ق 
 الحد ن  ا    ق الفأ ف   صف   الة س ال فقيح  الة س ال غ سه  تق ر  ظأيقه " س لن ف  "  

  الن ا  يةظأ للش  حيث دةظأ للش ةس ليب ال  يك الخ ص  س لفأن ك  شأا  ل ش بة ء ا سأ 
بة ء ا سأ .   الية ء ا سأ   لا تحا للا سإل ن  تأتيب  ة ث    تج  ةت  ة كلا  ا سأ  ل ش 
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ةفأانه ه  بقغييأ  ضعف    ي  ح  ا سأي   اليةف   ا سأ   تحييا  الة س  فا  ظ م  ف لقغيأا  
 ل فه فإن تج رب كا فأن نا ا هذه اليةف  تقغيأه ا ةأ الذ  ددفع بثذا الفأن للش ال  ير  

 (. 33ص -32س لقغييأ الذاتا )ح ج س ف  نه ن.سه ص 

   قخ ص ةت هة  ةن هذه الةظأي  لهق ت بيةف  ا سأ ه  ةب نئ سط ق  الثيي  الخ ص  س لإ ق  ء  
 ل   ئ  .

 .النسق الأسري:2.1.7

 .تعريف النسق الأسري: 1.2.1.7

الإسقصأار        الذاتاه  ي قيأ  س لضبط  دق ية  الذ   ال  صد  الحا  الة س  ا سأ  هي  الة س 
فثي النا ال أكب ةت ةفأان ا سأ     تطييأه ه  القغييأ ةفثيةيت ضأ رييت لبص ئث   اسق أاره   

 ة  يحفط بث ه حيث دق ية هذا النا س لددة ةف   ال يأ ر  ال لائقف   القب نل ال  ق أ بيت ا فأان 
 (. 78ه ص2015ه ا سأ   ال حفط الخ ر ا ض ت سف ق ل ق  لا   ص )ق يد  

فح ب "  ب س ةح ين ةكا " هي ةج يل  ةت ال ة صأ ال قدا    تصينه  قيالده  الدا  ف ه  
 لت ظأيس القجأب   الخطأ.

ةت  ث  ة أ  ف أفقه " غ زلا  عف   " الة س ال أكب  ال  صد فا تأكيب تهه   قفج  س يك  
ه  2012ةفأان ا سأ  ي ين للش القف لا ةع ا فأان الآ أيت ل   ئ   ة  ال حفط الخ ر ا )غ زلا

 (. 14ص 

 مبادئ النسق الأسري: .2.2.1.7

 البنية: -

س  ة ه ةن الة س ا سأ  هي بة ء ةةظر دقنين ةت ةج يل  ةت ا    ق الفأ ف  القا       
تأبط بيةثر شبك  ةت القف للا  الغيأ ال أئف ه ةدت تصيم ل ش لسث ل ل  ف  تب نل ال   ية    

 (. 403ه ص 2022)فق له 
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 (: Totaliteمبدأ الكلية )-

 ح ب هذا ال يدة فإن    ئص الجةء ت ين للش    ئص النا الذ  تةق ا للفه  ب  ة ه       
ةن الأ اسط القا تةظر لة صأ الة س ةقص رب   ةن ة  تغييأ يحدث فا لة صأه  د ن  القغييأ  

 فا ال ة صأ ا  أ . 

 (: Autorégulationمبدأ التعديل الذاتي )-

 ها ةن   س ال فقيح يحقي  ل ش ةفك  يةة   ت  ح له س لحف ظ ل ش ح ل  ةت الثب         
 فا ح ل  تغيأ ال حفط. 

 (:Equifinaliteمبدأ المحصلة الواحد )-

 هذا ال يدة لا دبحث لت سيب لضطأاب ت ريخ ال  ئ   دثقر فصط سفثر سيأه  الح لا.

  (:Non sommativeمبدأ عدم التجزئة ) -

 (. 10ص-9ه ص2009هي ةيدة دبحث فا  يهأ ت صد لة صأ ا    ق ) أشاه 

 .ديناميكية النسق الأسري: 3.1.7

 .تعريف ديناميكية النسق الأسري:1.3.1.7

ةفأان ا سأ  ةع س ضثر        بث   القا دقف لا  ال  ئ   ها ت ك الطأيص   ندة ةفكف  ا سأ  ة  
الب ض ال لاق   ال خق ف  القا تنين ةي ين  نا ا الة سه فنا ل ئ   لث  ندة ةفكف    ص  
بث   القا تقج ش فا ظأيصقث  الخ ص ه ك   ةن تقأوأ ندة ةفكف   ا سأ  س د  س لثص ف   القص ليد 

ريخ ا سأ   الق   ا الثأةا  ال ث را  ال كق ب   ال ياظ  س لإض ف  للش ةن ار ا لض ء  ت 
 الذدت د لفي ث . 

ت د        حيث  ا سأ ه  ةفأان  تحكر  القا  ال  يكف    ال لاق    ل ش  ا سأ   ندة ةف    ت وأ 
ندة ةفكف  ال  ئ    ةء ةت الة سه ففا ا سأ  ال ق  سك  دق قع ال خص ل ية  س ح   رف هف   
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ل   ئلا    حقش  ي كت  ذلك  ةع  حف تهه  ةدار  ةقا ل ش  ة  ةأض  لكقئ ب  ةفضا  ي   ا ةت 
ال ق  سك  ةن تيا ه ندة ةف   ل ئ ف  ة صد  تخ س القيتأ  تحدث الخ ية    تثدن لسقصأار  

 (.Grandtout, 2011ا سأ  )

ال قيا ددت        ةلض ء  بيت  القف للا   ة   ط  للش  ا سأ   الة س  ندة ةفكف   ت يأ  هة   ةت 
ض ت ا سأ ه كي ثر ي ق د ن ل ش س ضثر الب ض ةت ة ا ةن تنين ا سأ  ةق  سك   ةيحد   

   لف  ةت القيتأا   الضغيظ  ه بثدف تحصيس القيازن بيت ةفأان ا سأ . 

 .القواعد الثلاثة لديناميكية النسق الأسري : 2.3.1.7

ةت  لال ةلاحظ  الظياهأ القا تظثأ  لال    "ه  Bert Hellingerق م " بيأ  هي يةجأ       
 ة قيي   ةت اليلا:   03الق كيلا  ال  ئ ف ه  قد لسقن  ت   ين 

للش  ظ م ا سأ ه لثذا سيقر    ي  ش لإ ق  ء  :La conscience individuelleالوعي الفردي  -
 لتب ع قيالد ال  يأ  لق  أ س ليأاء .

الأسرة  - ل ش    :Le système familialنسق  ا  ليي     تأتيث :قيالد    3يحقي   ال  يلف  
  القيازن.

ال ظف  ...    :Le super-systèmeنسق ممتاز  - الأ ح  ال ظفره  النا  ال ظف  ه  الأ ح 
 (. Grandtout,  2011القا تظثأ  لال كيكب  ال  ئ   )

 .ديناميكية الأسرة السامة :3.3.1.7

فا بيئ  ل ئ ف  س ة ه تنين ال  يكف   نائ   ةدةأ   ض ر ه  القا ي كت ةن ت وأ س كا كييأ  
 ل ش ال ح  ال ص ف   فأانه   تقنين ةت: 
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 الأبوة: -

تقنين ا بي  ةت لكس ا ن ار ةدت دأفض اليالد تح ا ة   لف   ا سأ  ة  غيأ ق نر      
ل ش القف م بذلكه  ي ق د ل ش الطفا فا ةياس تهه  تة يده س لط  مه  تصدير ال  ير  له  ال  ا  

 كيسفط فا الةةال    ةكثأ ةت ذلك. 

فثة  دقيلش الطفا ن ر ال خص الب لغه  هذا ة  قد دثدن سإحداث صدة  كييأ  فا الطفا       
  ه ةحأة  ةت ظفيلقه  ةت ا   ط  ال ة سب  ةت الة حف  القة يي  ل ةهه   ه يجب ةن يكيأ  

 س أل  ... غ لبً  ة  تُأ  هذه الددة ةفكف  فا ال  ئلا  القا يعفش فيث  شخص س لغ ةدةة . 

 الأسري: العنف -

غ لب  ة  يكين ال ة  ال ةةلا  قفج  لس ء  لسقخدام ال  ط  ة  الثص ه القا تثدن سص ء ة        
 سلاة  ة  رف هف  ةحد ةفأان ا سأ .

فف كت ةن يكين هذا ال ة    ديً  ة  ل ظففً  ة  ة نيً  ة  ة لفً  ة  ش  ئأيً  ة   ة فً  ة        
ندةفً  ة  ل ق   فً ه ل ش الأغر ةت ةن الة  ء  ا ظف ل هر الضح ي  ا كثأ شييل  فا ذلك  

  غ لب  ة  يكين الأ  ل. 

 التثليث:-

القث يث هي شكا ةت ةشك ل القلالب يح  ل ففه شخص لن  ل  ف ه بيت شخ يت آ أيت       
فثذا ال  يك دةبع ةت ال  ير س دم ال لاءة     بيةث  ه لخ س الإ ص  م  ال ةل  لت ظأيس القيسط  

  إ  دام ا ةت. 

 التنافس: -

القة فس ها ة قص   ةيلين  ةت الغيأ   يكين   ص  بيت ا شص ءه ديدة ل ن  فا ةأح         
 الطفيل   ي كت ةن ي ق أ حقش ةأح   الي يغ. 
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الإ ي   ا  يا    فصط ل ش  ت وأ  ة ث   ا  لش  ل يه    تيد   ال ة ف    هذه  ةن  الأغر ةت  ل ش 
 ,Homewoodhealth, 2022).  ال  ةييته للا ةن لث  تأويأًا س يفً  ل ش ا سأ  سأك  ث  فا الحقفص 

p1-p3) 

 .إضطراب النسق الأسري : 4.3.1.7

لن الحددث لت لضطأاب الة س ا سأ  ي يأ للش لدم تيافس الة س نا ا الة س ا سأ        
الصدر  ل ش الإسقصأار للش لدم  الجددد     ة   د ن   ال قط ب    القغيأا   القنفن ةع   تج  ز 

ل  ف قه فا القف للا  القا تحدث بيت ةخق   ةفأان ا سأ  )ة   ق ا سأ (ه  هكذا ك ه ددل  
ل  أال  ه  ال  يف   الح يل  ال  لب   ال ي ب   ضع  الف ا  ةفك  ةة    فا  لضطأاب  ل ش 

لقح ل  بيت س ض ا فأان ضد الآ أيت  غ يض الحد ن ال  ئد  نا ا ا سأ  ال   ة   ال يئ   ا
 نا ا ا سأ . 

ف ل ذ ذ فا حيض الة س لفس سصضف  فأني   إ     ب ر  لت تيتأ ال يأ ر  ال لائقف        
  ذكأ: نا ا هذا الة سه  ةت ال ياةا ال  ني  للش لضطأاب الة س ا سأ  

  ين لأض ة يت لة  سغف ب ة  ن يل لة أ  ددد للش الة س كيلان  ظفا  ددده ف  ش    -
 ا سأ . ا سأ  ةن تدرك هذا ال يلين ك ة أ نا ا 

دةقج لدم الإتةان كذلك ة  ةت ي  ش س لق ددا ال قةاةت  الق ددا القطير  ك أب ةحد ا فأان   -
س ل أضه   القا سقف  ئه هي لص بقه  ال ب شأ   الةقفج  غيأ  قيته  فا ا  يأ  لفظثأ  الخ أ 

  ب لق لا الة س سف  ت لت   ين ةزة . 

 هة ك ةيض  لدم القةظفر  ها ت ثا القغذي  الأ عف  ال ي ب .  -

لن قيالد الة س ا سأ  ت وأ  تقأوأ س لصيالد ا  أ ه فإذا ك ن الة س لا دقصيا القجددد ة     -
 ت ددا قيالد د ن  ذلك للش الثفج ن  فصدان تيازن الة س. 
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ي ين فصدان القيازن ا سأ  للش ة  ي  ش س دم الإتف ق ال  أفاه حيث يكين هة ك صأاع    -
ة  بيت ةفن ر ةخق ف    ف ل ةخق ف  فا الة س الياحد لا لذ يصيا ة  لة أ ةت الة س ةفن ر 

 الفأن الآ أ. 

هة ك ةيض  ة  ي  ش س  يب  لتخ ذ الصأاره لذ يجد الفأن الذ  دةق ا لة س ةسأته ص يب  فا  
 (. 8صه 2013الإ قف ر  ت خفص ال  كا )ةدت ةيلينه 

 هكذا تر القياصا للش الإنراك سأن ةأض الةف ا )ال ضطأب(  حد ةفأان ا سأ  س د       
لياةا ةأضف  فا ا سأ   ف ث ه  ل ش هذا يفقأض ةن ا سأ      تدا اةجأن لأض لق  سك  

)ال حف ( ها القا لا ي كي ة  ةت ةلض ئث  لضطأاس  ة  ةأض   ت ن     ئفث  س كا ل ن   
  ظيف ا. 

ا سأ        لددة  لت  ة    ةقا  )ال حف (  ا سأ   ندة ةف    ة  ية تة  لت  ةن  ال ف رق    ةت 
(. ة   لا شك ففه  91ه ص1999ال ضطأب ه  القا يكين ةحد ةلض ئث  ةضطأب  )كف فاه  

ةن ةثا هذا الق ييه فا ال لاق  ه لذ زان لت نر   ة ية  قد دأتبط ل ش  حي  ويس سخ س  
 (. 139ص   ه1999دق ر س لاق   ة يه  ة يئ  )كف فاهةة   س ويلي ا فا ا سأ  

 : ت. التقمصا2.7

 :التقمص بالمعتدي-

 Freud Anna 1936 تر القةظيأ ل قص ص س ل  قد  ك فك  ةير نف لا ةت ظأف آ   فأ يد      
س كا ش ةا    الذدت كقييا لت القص    , Abraham 1924  ابأاه م  Ferenczi 1913 فأيةة  

س د صدة  ة  "فصدانه القداء " ف لفأن لةدة  يخيأ   ين  طأ   ر ا يصيم بقص ص ال  قد   
سيآءا س لأ يع الش سج ه ال د ا ا ا  س ح ك   ال خص ال  قد  ل فه   دي  ا  ة ةيي . ا   
ة ياع  الدف ع  ا     ةفك  يةة    كق بث   فا  فأ يد  آ    ت يةه.  ت    القا  الصي    س ض رةيز 
ةخق ف  ةت ال فك  يةة   ةةث  تص ص ال  قد ه الذ  د ج  الفه ل  فطأ  ل ش الص س ةت  لال  

 :الإةقث ل ل     ال  قد   اسقخ ل صف ته  ي  ذ ولاو  اشك ل
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ا    • الذئب  ا   الغيل  ن ر  ت ثيا  فا  ا ظف ل  لد   تظثأ  ال  قد :  حأك    تص ص 
 .ال خ لب ةظ هأ تب ث الألب فا الضحف 

 تص ص لد ان ال  قد : الإفأاط فا تيةا الص ي   فأضث  ل ش ا فأان ا ض  .  •
لبأاهفره   • )ل ا   ... الة ر   ال لاح  ا   ال كيت  ةثا  ال  قد :  ةن ار  ه  2014تص ص 

 ( 51ص
الش   د  ل  القص ص  سيأ ر   فإن ة يأ  س ل  قد   القص ص  ل ش  القثييت  ح ل   فا  ة ه  غيأ 

 ( Ch. Houvenot, 2003, P223)الف ا. 

 ي كد ةريك فأ م ةن القص ص س ل  قد  تأ ع الش لدن ةت ال فك  يةة   ةةث  ال يا الش       
القخ ا لت لسقصلالف  الةفس الب أي   نةجث  فا شخص ا أ ل ح يل ل ش الصي  القا تةص ث .  
ال  ني   الأغب    فا  ة   الخضيع  فا  الأغب   ال فك  يةم  جد  لثذا  ال  ية   ا شك ل   اشد 

   ةقف  ت  لد  ا سيي ء  ال   بييت  كلا هذدت ال ي يت هأ ب ةت  حد  لا   ال  ز شف  بدر  
 . )66صه  1972تط ق. )ادأيك فه ه

 :مرحلة المرآة

  ك لاك ن فا ة ل اغياء س ل ير  تأسر ة لش لحظ   القص صه لذ دأ  لاك ن سأن  ظأ        
اةأ س بس ل  فطأ  الياقعف    ي   دهه  ه ت طفه سفطأ  ةقخ ف  لت    الفأن الن ف  ل ج د فا ال أا  

 )108ص  2000 ففيت زيأ ه) ل ج د. 

لن لكق  ف الطفا ل يرته فا ال أآ  ي ثا ال ثد لنا القص     القا تح ا فف   س د. )حب  "
 ).205ه ص 2004الله لد  نه 

لن ةأح   ال أآ  لف ت للا  طي  ة لش  حي الإسقصلالف  ال قدر   ل فأن تصينه  حي الق أف       
ددرك ا م ك يضيع     ةنل ش ة ث  صير  ق ب    ن دقص  ث   ت  ح له س د ذلك سأن يكين كفأن  

 . )77ص  1985ش ةا. )ففكقير س يأ  يفه ه

 : ح ب لاك ن تقحصس هذه ال أح   فا ولاث  طيا 
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ال أح   ا  لش: ددرك الطفا صيرته فا ال أآ  فيأ  ذاته ةة ك   بيصفث  ك ئة  حقفقف    •
ي كت الإققأاب ةةه  ييد  اة م هذه ال ير  او را  ةأح ف   هذه ال ير  ها صيرته  
القا دق أف ل يث  بيصفث    ص  س  أه  صير  الآ أ تدل ل ش ة ث  ت ك الخ ص  

 .سج ده
ال أح   الث  ف : ددرك الفأن ةن الآ أ فا ال أآ  لفس ك ئة   اقعف   إ    ةجأن صير   لا   •

ي  ش الش الإة  ك س ل ير  ا  البحث لت الآ أ     ال أآ  فثي ي أف ة ه لا دي د  
 .شاء

ال أح   الث لث : الق أف ل ش الآ أ لفس بيصفه صير  فح ب  إ    الآ أ هي ح صا   •
ال ير    صير   هذه  ها  ال أآ   ةن  الطفا  ددرك  هكذا  صيرته 

 ( 130هص2000له.) ففيةةيأ ه
 .فا  ث ي  ال أاحا يصيم الطفا دقص ص شكا  صير    ده القا ت  ح له س لق أف ل ش ذاته 

 :ا م ال أآ  

: "قي  الطفا الفطأي  لا ت كةه ةت ةن يغد  ظفلا ةقن ةلا للا لذا اققأ ت  Winniccot يةفكي   
 .س ل ة ي  ا ةيةف  

الإهق  م ا ةيةا ا  لا تصيم ا م بقص ص الطفا ال غيأ لق قطفع ةن تق أف  ةت  لال  
سطأيص   د تنففف  ةع ظف ث ه هذا الإهق  م الذ  يظثأ فا  ث ي  الح ا   لال ا س بفع القا  
الحأكف    اليلان  ت  ح للأم ةن تنين ةخ    لطف ث   تقة قص شد  هذا الإهق  م ةع  ت صب 

 ,Petrovic.B, 2005)بي ينه. كت ةت اكق  ب ة  لأ ة ق أ  ك فف  الج دي  ل طفا ادت دق 
P21.) 

 : ركة  يةفكي  ل ش ال لاق  ام ظفا  ة لث  ةت ت ويأا  فا بة ء الذا  حيث 

لذ دأ  ة ه لةدة  تنين ا م غيأ  يد  سكف ي ه يكين هة ك  طأ   ي ذا  زائف  لد  الطفاه  
ةت  لال    ط  ةل ته   ةس سا  س كا  ديةش  الذ   ال خص  ها  الحقفص   الذا   ةن   يأ  

 (Winnicott, 1970, P125).الفطأي 
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 يأ ع  ثير ذا  زائف  الش القف للا  ال بكأ ه ةدت تنين ا م غيأ  يد  سكف ي  ففا اليقت 
الذ  يجب ل يث  ةن تأن ل ش ال  يكف   الق ص ئف  لطف ث  فثا تحجب ل ظفقث   لا تيد  ة   
ا م.  هي   تص ص  ةت  ليق كت  ل أضفع  يفثر كضأ ر   الإةقث ل  هذا  الأضفعه  ة ةش لاةقث ل 

 (.22ص  هB. Petrovic, 2005حيث  اذ لر يصر بذلك )  يخ ظأ سفصدان

 :.الثنائية الجنسية للفرد حسب المنظور التحليلي5.2.7

؛ لذ ديد  ةن ك ئت  "ةن ا فأ يد هذه الفنأ  فا القح يا الةف ا بقأويأ ةت "ف ث ر فلايس     
.الب لةشه  ج.ب  ج  (الخ صل    ا ي ق كه اسق دانا   ة ف  حي ف  ذكأي   ة ثيي  فا آن  احد  

ه ل قف ره 216ص   1985بيتة لفسه  فا   هأ   ة  كا  صأال    للش  الفأن  ت أض  رغر   )
ل  ياضفعه للا  ةنّ هييقه الجة ف  فا ة ظر ا حف ن يجده  ةةدةج   لا تق  رض ةع  ة هه  
 هذا لةج حه فا كيت الق يرا  الةف ف  ل جةس ال ص با فا اللاش يره ة  كّ     ثأ الإ قلاف  

 . )27  25-ص  1992كأي قف نه ه.ت الجة يت كّ    ةن  ذلك للش بأ ز الثة ئف  الجة ف . )نبي 

الذ   الد ر  الفأنه  إلش  الجة ا لةد  الةف ا  ل ة ي  الجة ف   الثة ئف   "ةه ف   للش  ةش ر فأ يد 
 (.p28 ,Ibird ت عبه فا لصد  ة ندب  لصد  الخ  ء". )

: "تيا د ال لاق   بيت  ةن(D. Christian) ن. كأي قيين   ح ب (Lewinter) دأ  لي يقأ     
الجة يت ةأتبط بقيا د الثة ئف  الجة ف  ه س  ةش آ أه فإن   ين الثة ئف  الجة ف  دأ ع للش  
للش  الفأن  د جأ  الةصص  لق ييض هذا  الجة يته  ةح  ل   الةصص  الخ  ء لةد كلا  ة  لأ 

 (. 59ه صTbidل قب ر ةيضيع  ة ا ةغ دأ له".)

ةش ر فأ يد فا نراسقه ل ةة ا  للش تيا د ال يييد  ال أتبط  س لجة ف  ال ث ف    الجة ف        
ال غ دأ  فا لاش ير الفأنه ةث   ك ن ةيضيله ال خق ر ةت الة حف  اللاش يري ه لثذا ت ية  
  ال يييد  بثة ئيقث  الجة ف ه فجة ف  الفأن    يصيقث  تصيم ل ش الإسق دانا  الذكأي   ا  ثيي  
الخ ص    الإسق دانا   بق ك  بثذه  تأتبط  ا  نديف   ل ياضف ه  تص   ته  لن  ك    ذاتهه  ل فأن 

 )111ه ص1995نه  - س ليالددت. )بأ كأ. م
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ة يأا للش "Trois essais sur la théorie sexulle" تة  ل فأ يد الثة ئف  الجة ف  فا كق سه     
الط سع الذكأ  لةد الفق  ه  ييأز ذلك سصيله: " لن ال يييد  ذا  ةه ف  ذكأي  ةك  ت ةقيا د   
لةد الذكأ ة  ا  ثشه لثذا تق ية الةة   س لف  لف  حقش  إن ك ن هدفث  س يا"ه ك   دأ  "فأ يد"  

 ثيي  ة  ي  ك  ة ه "لا تي د ة يو  ة  ذكير  ةحض  با ةن كا فأن ي  ك لسق دانا  ذكأي   ة
 . )162 161-ه ص1987س. فأ يده  ( ."ف  لف   س يف  فا آن  احد

س      ن ة س.  بيت  Dumas. S)  ي قيأ  ال  ظفف   ال لاق    ةس س  الجة ف   الثة ئف    )
الجة يته ف لأ ا لا ي قطفع الإرتب ط س ل أة  للا ةت  لال ة يوقث  ه   ن الفأن وة ئا الجةس  
هت بح لديه فا ةأح   الأشد قدر  ةقطير  ل ش فثر الجةس س لآ أه  ي يض الأ ا    به  

 .لجةس الآ أه ة  س   ثش الة قص ة  ة يوقه ال كييت  ةت  لال اهق  ةه س 

 ال اء  ف ه  جده لةد ال أة ه حيث ت يض  ص ث  ال أتبط بأغيقث  فا الصضيب ةت       
 لال اهق  ةث  س لجةس الآ أ ة  الأ اه حيث يحدن ةيضيع الأغب  فا ةأح   الأشد ةت  
 لال الثة ئف  الجة ف  ل فأنه ة   ددل ل ش ةه ف  الثة ئف  الجة ف  فا   هأ  ل قف ر ال يضيعه  

الجةس الآ أه ف ةد كا ك ئت س أ  اسق دانا  ف لفأن يجد    به   ال كيي  فا للاققه ةع 
 (. 166ه ص1990ذكأي   ة ثيي   ن الفأن ك ئت وة ئا الجةس. )س.ن ة سه 

 :.خصوصية التقمص عند المرأة ومميزات الأنوثة لديها6.2.7

ا  نديف   قيا        س لقص      ةأتبط   ا  ثيي   "ال ح   ةن  فأ يد  ةدأ   ةن     ا  نديف ه 
ال ح  ا  يوف  ل فق   تقيق  ل ش للاققث  سأةث ه ة  بقص  ث  قيا ا  نديف  س لقب ر ا م ة ل  
القا   الث  يي   تص   تث   س لدةشه  كذا ةت  الفق    ل ب  لددث   الذ  يظثأ ةت  ةيضيع رغب  

 تظثأ ةت  لال رغب  الفق   فا الصضيبه القا تقحيل بد ره  للش الأغب  فا الح يل 

ل ش ظفا ا به ك   ركة فأ يد ل ش ال أح   ة  قيا ا  نديف   القيأه  ةحدن ل  قصيا ال أة   
 . )179ص  1985ة  ة قصي ث  ا  ثي ". )س. فأ يده ه
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 Emmanuelli (M) آ أ ن )  ملي   ياد ا.  ( ح ب  Fare Pragierةش ر  ف ر. بأا ف ر )     
et .Al    للش ةن: "ال أة  لذا لر تحب ةةث  لا ي كةث  ةن تحب ا ب  لا ر لا ة قصيلاهلذ ل يث )

ه  1995ةن تقص ص ةةث  القا يجب ةن تنين ةحييب   ةحا لهق  م ا ب". )لي   يي ا.م ه  
 (. 30ص

ف لفق   ح ب ة  دأاه فأ يد: "ت قث أ ةيضيل    ر ف  سغأض الح يل ل ش بددا الصضيب       
 ال ق ثا فا الطفاه فثا تدرك ة ه ةت غيأ ال  كت الح يل ل ش ظفا ن ن تد ا الأ ا".  

 (. 145ص  1977)بفجيل. ره ه

تقص ص الفق   ةةث  ةةلا فا ةن ت بح ةث ث  ة قصيلاه  كا ت بح الفق   ة ثش  ةة  فا       
ال  قصياه ل يث  القخ ا لت ةيضيلث  ال يييد  ال ق ثا فا ا ب  اسقيداله س يضيع   ر ا  
غيأ ةحأمه ي  ح لث  بقحصيس رغب تث  ال يييدي  الطفيلف ه ة  ةن ت بح ةم ةثا ةةث   تقح ا  

ين س  ن  ال أة  فا ةأح   الأشد كييأ  لةدة  تةجب ةت الأ ا ال حييب ظفلاه  ل ش ظفاه  تن
  ص  لذا ك ن ذكأاه ة  الح يل ل ش ظفا ي  ك قضيب  ةثا اّلذ  ك  ت تأغب فا الح يل  

 . )172ص  1985ل فه ةت ظأف ا ب. )س. فأ يده ه

اّلذ  يظثأ  ي ية ةخق     "(:  Chiland cتق ية ة يو  ال أة  ح ب شيلا د.س )      س لدم 
ال أاحا الحف تف  ل فق  ه كدم الحفضه نم فض البك ر ه نم اليلان ه تيق  نم الط ث فا ست  

 . )365ص 1988الفأس". )شف لةد سه ه

( : "فدم فض البك ر   اليالد  دأةةان  ي ثلان  Couchard. F)" ل ش حد ت ييأ كيش ر.ف     
الخ يب   الخيف ةت ال ي  س يب تد ا غأيةتا الحف    ال ي  فا ةثا هذه ا حداث ".  

 . )51ه ص1995)ف. كيش رفه 

ال  ن  ال ثأي   صط  تح ا الحف   ا  ثيي  لةد الفق  ه   (: "Deutsch. H) ت قيأ ن تش ه     
حيث لث  ةوأ  ف ا ل ش الفق   حقش  إن ك  ت ل ش ل ر بث ه  تخق   رن ن ا ف  ل ةت فق    
  أ  سإ قلاف نر   اسق دانهت  تصي ثت لذلكه  ب ض الفقف   ي  أن س لإور  الذ ب س تج ه  

ال ثأي ه فقثأن لذلك  تنقئيت  ت  نت س يك  ذكأي ه  ة  يفأزه    ثت  ب لق لا رفضثت لذ اتثت  
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 هذا ة  د وأ ل ش ة قصي ثت ا  ثي   قد د ن  ذلك للش ف ا الفق   فا ن ره  كأم ة  كة   .  
 . )151ه ص 1985)ل. ن تشه 

هير ا       بةضجث     يه   Horney. K)    تأ   ةأتبط  لحفضث   الفق    تصيا  "نر    ةن:   )
 ة ا تقصيا حفضث  سكا سثيل   لا تق أض    -  ة اه ف لفق   ال قياز   فا   يه  الةفس  -الةفس

 (. 170ه صIbidللش ص يب   ة  آلام. ) 

ك   تق ية ا  يو  ح ب فأ يد: "س ل  يف  الةأ  ف   ال  ز شف ه  تنين ا  ثش ف  ل  حية         
 . )157ص  1995ت بح ةة  ". )س. شف لةده ه

ال أة  ا  ثيي  لا تحبه لنت تأغب فا ةن تنين        ال  يف ه دأ  فأ يد ةن:  فف   يخص 
  1991س. فأ يده ه("  Le femme feminine n’aime pas, mais se laisse aimerةحييب  "

 . )233ص

ق د القنفن ةع الياقع   فف      ةت ةهر الي  ئ  القا تج ا ال أة  تحقفظ س  ز شيقث      
الإ ج به لذ رغر ةن هذه الي فف  ت يا لذتث  الةأ  ف ه فثا ت ةا قييل ةلر ة كده  الذ  يظثأ  

 . )17ه ص1987ل. ن تشه(.فا قدر  ا م ل ش القضحف  ن ن ظ ب ةص با ةت الطفا

( ةن: "ال أة  ال   ث  القا تق ية س أالث  ةت ة ا ل  ج م  Deutsch. Hتأ  ن تش. ه )     
الصيا  الةأ  ف  لحب ا   ه  الصيا  فا للاققث  الجة ف ه فأغب  ال أيك ت بع حيث  لذاتث ه  
 ي  لده  ل ش تصيا ال ذ  ال  ز شف  ن ن لدذاء ة  ه   ي  ت ةيلد  الد  الطفا لت ة قصيا  

 . )98صه 1987زاهأ ل ةة تيت". )ل. ن تشه 

 ة ا ت أ س د  ةأاحا لق ا للش  ضجث  الةف اه ك      - هكذا فإن الفق   فا   يه   فس     
 ةن تص   تث  ا  نديف   قيا ا  نديف  ت  ب ن را ه ة  فا تحددد ة يوقث   صحقث  ا  ثيي . 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
 الإطار المنهجي للدراسة
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 :تمهيد

الش ة  ديأ  اضح   و بق ه دقر ال يأ    لن ةس س البحث ال   ا  قف قه يك ة ن فا لسقة نه     
ل يث   طي  سخطي   لال ل ج ز البحث ال   ا لقحصيس  ق ئج تق  شش ةع ظيف    ةهداف ال  ره  
 لثذا فإ ه ةت ال ثر تيويس  تيضفح ه ته ا سس  الإ أاءا  ال ةثجف  حقش يكين ةت ال  كت  

   ح س   دة  ةد  شف فف  الدراس   الأ يع لليث  فا فثر  ة  دة  ل أاءا  البحث   طياته  ال
  ةةطقف   ق ئجث ه هذا هي ة ي ةح ال  داقف   الصييل ل ةق ئج. 

ي د الج  ب ال ةثجا ةت ةهر الأك ئة القا يصيم ل يث  ة  ل ا سحثا ل  اه لذ ي كت       
ا ن ا    ال طأ ح ه  إ قف ر  الإشك لف   ة  لج   كففف   حيل  نقيس  ت ير  بة ء  ةت  الب حث 
 الإ أاءا  ال ة سب  لذلكه ف ت  لال ل قف ر ةةثج الدراس  ال ة سب  تحددد الان ا  ال لائ    

 كذا تيضفح كففف  ل قف ر ال ية ه    ش فا هذا الف ا الش تيضفح ة  لر لطيف   ال يضيع 
ال أة    لد   القص      الة صا   ي ف   القي فن  تحددد  ي ف   ق د  ل دراس   ال ةثجا  الية ء 

 ال  ة   ال قة   . 

 .منهج الدراسة: 1

ال ةثج هي ةج يل  ةت الصيالد القا دقر  ض ث  سص د اليصيل للش الحقفص  فا ال  ره       
فت   ة  هي  الحقفص ه  اكق  ف  ة ا  ل   ك   ةت  نراسقه  فا  الب حث  دقب ث   القا  الطأيص   ة  
القةظفر ال حفح ل     ةت ا فن ره ة  الإ أاءا ه ةت ة ا الن   لت الحقفص  القا  جث ث ه  

 (. 148-147ه ص 2013ة  ل يث  للآ أيت الذدت لا ي أفي ث  )لث   اه ة  ةت ا ا اليأه

ل قأ   ل يضيع نراسقة  ال ةثج العف ن  ت  شف  ةع ةه يقه  قف قه فا لضف ء ل س سحثا       
ل ش ةيضيع الدراس ه لذ ي  ح سإح ظ  ش ة   بةي ف  القص     لد  ال أة  ال  ة   ال قة     

 فا سف قث  ا سأ . 
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الخ  ئص        ت يةه س ج يل  ةت  الدراس ه سفضا  بقحصيس ةهداف  العف ن   ال ةثج  ي  ح 
 ( ك   د ا: 2018ت كا  يهأهه  ةس سه الذ  يصيم ل فهه  القا ت يأ لليث  بيللاق  )

ارتن زه ا س سا ل ش الددة ةف  الةف ف   ال لائقف  ل فأنه ة  ي  ح بقج  ز الب د الن ا ل ةق ئج    -
الن ف ه  ال   ية   الإح  ئف  ل يصيل للش ة   يث  الةف ف  لإلط ئث  س دا  ف ف  ةفثية   ذا  

 ة ةش  نلال  ي كت لث  ةن تج د   يصف  ال يضيع الةف ا ال  ةا س لدراس .

تة  له ال  يلا  ال قن ةا ل فأنه  الذ  ي  ح سأ ذ الفأن فا لظ ر ذاتيقه  فأنا يقه ال  ية    -
له لت الآ أه ةع لسص ء "الآ أ" ك أ ع ل دراس  النففف  ل فأنه ةدت يأ ذ القأكية ل ش الفأن 

يس  سكا ذاتيقه  ط ق الاهق  م الياسعه ةع الإسص ء ل ش الآ أ كةصط  ةأ عف  ه ة  ت  ح بقحص
 فثر لذاتف   تفأن الح ل  لت غيأه . 

 ص ه لص   الفأنه ذلك ةن القب ر ال خص كح ل  ةق ية ه ي ةا ةن نراسقه فا ضيء    ئ ه  
ش يلا   تة  ل  ةع  ه ته    له؛ فأنا يقه  ليأ  الآ أيت  ا فأان  للش  ق قه   ص ث   سح ا  ي  ح 

 الدراس . 

س  حه سك    تيضفح القدا ا  الق  سك بيت ةج يل  ال قغيأا  القا ي  ب القحكر فيث ه    -
ةدت ي  ح ال ةثج العف ن  ةت  لال ضبطه ل  قغيأا   تحددده  ل أائف ه ة  ي  ح س لإح ظ   
س ل قغيأا  ض ت ةة  ث  ال  م الذ  تقف لا ففهه  ب لق لا ي ثا لةك  ف  اليصيل للش تف يأا   

 يأ ر  الفأني  ض ت ال ف ق ال حفط س لفأن. حيل ال 

ال لائصا ل ب حث ةع ح لا  سحثهه ذلك ة ه   لال الدراس  فإ ه ي بح    اهق  ةه س لإ خأاط  -
 ةء ةت ال ف ق ال حفط س لفأنه ك   ي بح الفأن ال بحيث  ةء ةت ال ف ق ال حفط س لب حثه  
البحثف    اليضعف   تف ل ه  ا خأاظه ض ت  الب حث ل ش ةد   تأكية  ال ثر  فإ ه ةت   ب لق لا 

 . ( 131-130ه ص2025لث ته اليضعف . )ليداللا  ه     ل ش ةد  ظيف   اسقث  ر ال بحيث
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 .تقديم الإطار الزماني والمكاني للدراسة: 2

الش    08/04/2026ة أيت الدراس  ال يدا ف  فا الفقأ  ال  قد  ةت    .الإطار الزماني: 1.2
ه    يأ ةن هذه الفقأ  ت ثا ال ج ل الةةةا ل قطييسه ةة  ال ج ل الةةةا  18/05/2026غ ي  

 ل دراس  ككا فن ن ةةذ ل قف ر ال يضيع. 

 ة أيت الدراس  ال يدا ف  س ل  س   ل يةف  ل  ح  الجياري  س ل  ي  .   .الإطار المكاني: 2.2

 .تقديم حالَّت الدراسة:3

تقض ت هذه الدراس  ح لقيت ةت الة  ء ال  ةلا  ال قة     تر ل قف ره    فس ة  ديأ       
ةحدن  تة جر ةع لشك لف  البحث  ةهدافهه  ك ق ه   تةق ف ن للش ال  س   ال  يةف  ل  ح  
الجياري  س ل  ي  ه  بة ء ل ش رغب  صأيح  ةةث   تر للق  نه   ض ت ح لا  الدراس  لقيفأ 

 ال أ ط فيث  . 

 .معايير إنتقاء حالَّت الدراسة:1.3

 ح لا  الدراس  ل ش      ةت ال   ديأ الدقفص ه  تق ثا فف   د ا:   ا قف رفا  الق د       

لةأة    - ال بحيو   تنين  تصا لت    ةن  ل د  لا  ا ن ار    05ةقة     لقأسخ  يكفا  س    سةيا  
 ا سأي   تي ير ة   ط القص ص نا ا الة س ا سأ .

ةن تنين ل ة   س ف  رس ف  فا ال  س   ال  يةف  ل  ح  الجياري  س ل  ي   ل د  لاتصا    -
   ا سأي ه ف  ف  ضغط القيفيس بيت ال قط ب   ال ثةف     ا قيأ سةيا  حقش تنين قد    03لت  

 ةن تنين ت  رس ل  ث  ض ت ال ة  ب  الةث ري  ال  قد  ل ش ظيل ا سييع لق  وا  أ ف  
 ال  ا بيت الح لقيت. 
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ةن تنين ةةً  لطفا  احد ل ش ا قا  لا دقج  ز لدن ةظف لث  ةرب   ةظف له لقف ن  الضغيط    -
ةت   الا ج ب  س دم  ال أتبط   زي ن     ث ه الةف ف   الش  ت ن   قد  ا ظف ل  لدن  زي ن     ن 

 ال    لف    ا  ب ء ا سأي  ةت  ث  ة أ . 

سة ه  ها ال أح   القا تق  سك فيث  ةط لب الةضج    45    30  تة  بي ةن دقأا ح ل أه     -
 الةف ا  الط يح ال ثةا. 

 .وصف حالَّت الدراسة:2.3

ةج يل  الدراس  تقنين ةت ح لقيت )ة أضقيت س ل  س   ال  يةف  ل  ح  الجياري  س ل  ي  (ه  
 : 01ك   هي ةيضح فا الجد ل رقر 

 يمثل خصائص حالَّت البحث. (01)الجدول  

عدد سنوات   عدد الأولَّد السن الحالة 
 العمل 

مدة 
 الزواج 

نظام  
 المناوبة 

أيام  
 العمل 

الممرضة  
01  :

 عواطف

 08 سنوات06 02 سنة  39
 سنوات

 أيام 05 نهاري 

الممرضة  
 : أمينة 02

 أيام 05 نهاري  سنة  15 سنوات  05 04 سنة  37

ةن ةج يل  البحث تقيزع ح ب ال ته لدن ال ةيا  فا    01دقضح ةت  لال الجد ل رقر  
ال  اه لدن ا  لانه ةد  الة اجه  ظ م ال ة  ب ه  ةي م ال  ا. حيث تقأا ح ةل  ر ال  أض    

سةيا ه س لإض ف  للش تف    فا    06    05سة ه ةع  يأ  ةثةف  تقأا ح بيت    39    37بيت  
سة (ه ةع تيحد  ظ م ال ة  ب  الةث ر  بياقع    15    08(  ةد  الة اج )04    02لدن ا  لان )

 . ةي م ل ا 05
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 .عرض أدوات الدراسة:4

ةع ةقط ب     للق د   فا هذه الدراس  ل ش      ةت ا ن ا  العف ني  ال قن ة   ل  ج ة      
الة     العف ني   ال ص ب    الان ا  فا  الص ئر ل ش نراس  ح ل ه  تق ثا هذه  العف ن   ال ةثج 
ةي ث ه  ةقف س ا ناء ا سأ  الي ففا  القصةف  الإسص ظف  الأ رش  ه  ةت ة ا قأاء  ش ة   

( فا صف غ  القص ريأ  تأكيب الةق ئج  Pedinielli ةةظ   ل   طف   تر تيةا   يذج بيددةي ا )
 ل   ديفأه ةت نق  فا الج ع بيت ال  طف   الذاتف  ل ح لقيت  ال  شأا  الإسص ظف   الة قف . 

 .المقابلة العيادية النصف موجهة: 1.4

ت د ال ص ب   ةت القصةف   الث ة  فا نراس  الح ل  ت  لد   ل ش ة أف     ئص الفأن      
 س  ته  ةييله  اتج ه ته  رغب ته فثا ا نا  ال ة سب  القا   جأ لليث  ل ن  فا ل  ف  الق أف  
ل ش شخ ف  الح ل   ة كلاتث  لت ظأيس القحدث ة ث   ةص ب قث  س كا ةب شأه ه نف لج ع  

لت ال خ ف ه ةت اسقج س   س يكف   ت ييأا  ل ف  لف   ة قصدا  دقية ه  الفأن فا ال   ية    
 (.  110ه ص 2011) يحف   ه   حف ته.

نليا        ت ق د  القا  ت ك  ة ث   بأك  :  الي ث  ح ب ةح د   فف   ال ص ب         ت أف 
ال ص ب    القا تأسر  طقث  ة بص  س اء ةت القف يا   ضع ت  ف   ةحد ن  دقب ث    فع ةت  

تأتييث ه تي يثث ه  ظأيص  للص ئث  سحيث يكين فا   صفغقث هيصيم س ل ص ب    فيث  تحدن ا سئ  ه 
 (. 78ه ص2019ذلك س ض ال أ    س يدا لت ة  تن لفن )ح دا  ه 

ال  طف          لج ع  ال ي ث   الة    العف ني   ال ص ب    لسق   ة   الدراس   هذه  لظ ل   فا 
ال  ة    ال أة   لد   القص      الة صا   ي ف   القي فن  نراس   ةت  ت كةة   القا  الضأ ري  

 ةح  ر ك لق لا:   06ال قة   ه  قد تر صف غقث  فا 

 : اليف     ال  ة المحور الأول 

 الطفيل .  المحور الثاني:
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 ال أاهص   الي يغ.  المحور الثالث:

 الحف   الة  ف .  المحور الرابع:

 الح ا  الإ ج ب.  المحور الخامس:

 ال   رس  ال ثةف   القيازن الة صا.  المحور السادس:

 .مقياس الأداء الأسري الوظيفي: 2.4

 .وصف المقياس:1.2.4

ه حيث تر للدان ال قف س  2021تر للدان هذا ال قف س ةت قيا الب حث  ل يش صب ح سة        
ةت  لال الإظلاع ل ش س ض ا ظأ الةظأي   ال ص دفس القا تة  لت ا ناء الي ففا ا سأ   

 ةةث : 

Danışman & Tiftik, 2014; Epstein, Ryan, Bishop )Miller, &Keitner, 
2003; Leeetal., 2002; Mansfield, Keitner, & Sheeran, )2019( 

س د الإظلاع ل ش ةنبف   ال يضيع تر  ضع ال ير  ال يدئف  ل  قف سه حيث تنين ةت ةرب    
الق  سك    : رئف ف   القف لا  coherenceةس  ن   commitmentالالقةام    interactionه 

. دقنين كا س د ةت ةربع فصأا  intrafamily copingلسقأاتفجف   ال يا ث  نا ا ا سأ   
 فصأ  فا ال ير  ا  لف  16لف بح ةج يع الفصأا  

 ل  قف س. 

 .كيفية تطبيق المقياس: 2.2.4

ةة م كا  ب ر  ةت العب را     ك لآتا:يصيم الف حص س أح الق  ف   ل فأنه تق ثا الق  ف         
الق لف  ضع للاة  )×( فا الخ    القا ت   ة  دةطيس ل فك ل ية  ة ب س أل  ن ن ةن  
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تق ب  ف ك س أا    ل  بقكه هة ك   س ا قف را  لةد الإ  س  ل ش كا  ب ر  ةت العب را  
 غ لب  نائ  .   -ةحف    - ها س لقأتيب: ةبدا   نرا 

 .طريقة التصحيح: 3.2.4

(  1بدائا ) 5تةصط بةين هذا الإ قب ر ةت  لال الإ  س  ل ش  ب را  ال قف س ةت  لال       
نائ   تقغيأ الدر    ح ب  يع اليةين ال طأ ح     5غ لب ه    -4ةحف   ه    -3  نراه    - 2ةبداه  -

  ت يأ الدر    ال  ف  للش ةةيد ا ناء الي ففا ا سأ . 

 

 ( يوضح بدائل مقياس الأداء الأسري الوظيفي. 02الجدول )

 الإجابات  النقاط 
 ةبدا 1
   نرا  2
 ةحف     3
 غ لب   4
 نائ   5

 

الب حث   لذا اضطأ   الق حفح  تقيفأ ظأيص   لر  الدراس   ال قف س ل ش ح لا   تطييس  ةوة ء 
ل قياصا ةع ص حب  ال قف س  لر يكت هة ك رن ل قص ت الب حث  للش القياصا ةع س ض ةس تذ   
قيا ص حب    ةت  الب حث   ل ش  الأن  تر  ا  يأ  ال قف س  فا  ةس  ن  ةج لا   اسقةق ج  بثدف 

 "ل يش صب ح" ليأ الإي يا ال خ ا  تة يده  س ج لا  ال قف س سحيث: ال قف س الدكقير  

 

 متوسط الحسابي للمقياس وأبعاده.ال( 03جدول )ال
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 مرتفع  منخفض  الأبعاد
 80الش  48ةت  48ةلش  16ةت  المقياس ككل 

 20الش  12ةت  12الش   4ةت  التماسك 
 20الش  12ةت  12الش   4ةت  الألتزام 
 20الش  12ةت  12الش   4ةت  التفاعل 

إستراتيجيات  
 المواجهة

 20الش  12ةت  12الش   4ةت 

 

 . الخصائص السيكومترية للمقياس:4.2.4

 صدق المحكمين: -

تر لأض ال قف س فا صيرته ا  لش ل ش لدن ةت ةس تذ  ل ر الةفس سج ة     ظةف        
 لأبف   بة ء ل ش رةدثر تر حذف س ض العب را   ت ددا س ضث ه  الإسص ء ل ش ةغ يف  فصأا  

 ال قف س حقش تر الح يل ل ش ال ير  الةث ئف  ل  قف س. 

 الصدق التقاربي: -

دقج ش ال دق القص ربا فا اشقأاك ةج يل  ةت ال  شأا  فا قف س ل ةا ة يت سحيث       
ةن قفر الق بع ال أتف   ل   شأا  القا تقفس ل ةلا ت قيأ نليلا ل ش ال دق القص ربا حيث  
الجد ل ديضح ت ب    العب را  س د ح  ب القح يا القيكيد  حيث يظثأ فا الب د ا  ل  

ه ةة  س لة ب  ل ب د الث  ا القف لا  0.856 ةكثأ ت بع هي    0.544ي  الق  سك ك ن ةقا ت بع ه 
الب د الث لث الالقةام ك ن ةقا ت بع  ه فا  0.855 ةكيأ ت بع هي    0.769ك ن ةقا ت بع هي  

ت بع     ةكيأ  0.395ةة  الب د الأاسع  ا  يأ ةقا ت بع هي   0.786 ةكيأ ت بع هي    0.731
0.882 . 
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 ثبات المقياس: -

 س د تطييس ال قف س تر فحص وب   القف س ةت  لال ولاث ظأق  ه   ك لآتا: 

كرونباخ:   • طريق  عن  ةلف   الثبات  قف    ب غت    0.94ب غت  ككاه    0.814ل  قف س 
  0.779    0.843لب د القف لاه ةة  س لة ب  لب د الالقةام    0.88س لة ب  لب د الق  سكه  

 س لة ب  لب د لسقأاتفجف   ال يا ث  نا ا ا سأ .
ال أكب   • الثب    قف    ب غت  قد  ال أكب:  الق  سكه      0.828الثب    لب د  س لة ب  

لب د الالقةام ةة  س لة ب  لب د لسقأاتفجف   ال يا ث     0.844لب د القف لاه      0.889
 .  0.793نا ا ا سأ  ب غت 

بأ  ةج   • ظأيس  لت  ال يز     ة ةفغ   ح  ب  تر  ال يز   :  ة ةفغ   ظأيس  لت  الثب   
  0.83ل  قف س ككا  ب غت    0.94قف   ة ةفغ  ال يز    ب     قدر    JASPلح  ئا  

لب د الإلقةامه  الب د ا  يأ قدر     0.85ل ب د الث  ا القف لاه    0.88س لة ب  ل ق  سكه  
.   قخ ص ة   سيس دقييت ةن ال قف س دق قع سصدر كييأ ةت ال دق فا 0.79قف قه  

ال دق   ةأتفع ةت  س  قي   اليف      كذالك  ه ص  2024ح   اه  ) الثب  .  ت ثيا 
51-53 .) 

 .إختبار الرورشاخ: 3.4

 .وصف الإختبار:1.3.4

ي قيأ ل قب ر الأ رش   ةت ةشثأ الأ ائة الاسص ظف ه ة  أه ال فك تأ  ال يي أ  هيأة ن      
 هي  ب ر  لت سصع حيأ ت  ح س لن   لت ال   ف   الةف ف   الددة ةف     ه1920ر رش   سة   

ال  أفف   الإ ف  لف  القا ت ية شخ ف  الفأن الذ  يصيم سإسص ظث  ل ش ةحقي  ال يح  ه سحيث  
 (ه  ها ك لق لا: 141ه ص2017ليح   ذا  ةحقيي   ةخق ف  )لةيه   10دقنين ةت 
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 اللوحة الأولى: 

الإ قب ر      ةة م  ال فحيص  تجأب     تضع  لحف ء  ة   سعفش  له  ي  ح  ة   ة هه  لص ء  كأ ل 
الات  ل ا  ل ةع شاء ةجثيل  غ ةض. فثا تثيأ سطأيص  ةةقظ   صيرًا ةيحف  ل  لاق   
ال بكأ  ةع ال يضيع ا  له ةق    بدر   ةكيأ ة  ةقا س لص س ة  حقش الث ع؛ س لإض ف  للش  

:  أ  ا ذ  تي ه ليج با ة  س يا )صير  ذلكه فإن لش رتث  لج ر الإ   ن تصدم ت يئ  ةةن   
ةقا   ة   ةكيأ  بدر    ل لاق    ا ةيةف ه  ت ثيلا   ال ير   ةع  )ال لاق   الج ر  ةيضي ف  

 ةق  رل ه  ةحف    ذا  تي ه لغأائا  إكأاها(. 

 اللوحة الثانية: 

وة ئا الج  ب  ولاوا ا ليان        البصعه فا تنييت  بيت  الفجي   ال يح  ةيةف  حيل  لن ه ته 
)ا ح أ  ا بفض  ا سين(ه ي كت ةن تفثر ت ثيلاته ا كثأ قدةً  ككا ةحطر حيث تدرك الفجي   
ال قيسط  كفأاغ نا  اه   طأ   د  ةس سا  إةك  ف   القيحد  الف ا بيت الدا ا  الخ رج 

.  فا سجا ةشك ل ال لاق ه ي كت س د ذلك ةن تظثأ ت ثيلا  تن ف ف  ل دة  ف   تض   س د 
  /ة  تدةيأي . 

فا سجا آ أه ت يأ ال يح  الث  ف  س كا تفضي ا للش لشك لف  ةت  يع ق س الإ   ء:       
ي  أ ال أء سأن الجةء ال ةن ج  ب ر  لت وصب ة   أحه دقر اسقث  ره ةحف ً   س كا ة  كس ةت  
 لال تث يت الةصط  اليسطش  تف يأه  ل ش ة ث  رةة قضييا فا س ض ا حف ن دقر تيأيأ ذلك  

  ين ال ين ا ح أه  تنين الدلالا  ا  ثيي  ةقنأر  ةثا الد ر  ال ثأي ه    صأاح  ةت  لال 
 اليلان ه  ة  للش ذلك(. ل ش ال  قي  ال لائصاه  ب يب القنييت الثة ئا    ين ال ين ا ح أ  
الذ  يخقأق البصع ال يناء فا س ض ا ة كته فإن ال يح  الث  ف  تدلي للش سية رييه   دقر  

ا اسقث ر   تف ي ث   فيث   دقر  ال يييدي ه  القا  ة   ال د ا ف   قف قث   فا  سصي   الدافعف   لاسقث  را  
 بدر   ةكيأ ة  ةقا ل ش ة قي  ل  ف   القأةية. 
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 اللوحة الثالثة: 

لن وة ئيقث  الجة ف  الياضح    الجة ف : تأكة ال يح  س كا ةس سا ل ش ل  ف   الثيي        
)شخ ف   ذا  ز ائد القا تج ا الفأن يفنأ س كا  اضح فا ودديت  /ة  قضيب ت  ب  
اتخ ذ  ف ر ةحدن فا ا حف نه  ةت ور قد تظثأ ال أال  ه حيث ي  أ ال خص س لق ةق  
ا قف ر ةأن   الدا  ا ةت  لال  ال دع  لةك  ف  حا هذا  بيت ةييلا  ةقة قض  ن ن س ض 

 قصأ ل ثيي .  ة 

ي كت ل  س بيت القف صيا الج  يف  ال يناء ةن يحا ةخ  ف الفصدان ة  حقش القجةئ  لد        
س ض ا شخ ص الذدت لا ي قطف ين فف   س ده  ت ثيا الج ر س لن ةا.  ب ل ثاه فإن   ين  
ال ين ا ح أ ل ش كا    ب ةت ال خ ف   ا ة ةا  الخ فا(ه ل ش الأغر ةت ة ه ةحدن  

الث  ف ه ي كت ةن د ن  للش ت ثيلا  ة  ةف  للأغ ف  الج دي  تثدددا     س كا ةفضا ةت ال يح 
 الا قأاق  الا فج ر  الطأن(. 

فف   دق  س بق ثيلا  ال لاق    الق  ةا ةع الد افعه فإن الاسقحض را  غ لبً  ة  تنين       
الطيف     لن  الث  ف .  ال يح   فا  ال ي ين   ت ك  ا ق   ف ةقا حد  ةت  تنين  ا كثأه  ه  القا 

تص يدي  ل غ ي  فا س ض ا حف نه للأ   ط ال لائقف  دقر تيأيأه  ةت  لال الإنراك الح ا ل   ن   
 ها ةةأ ةيقذله سحيث دقر القد ا الذاتا  ب لق لا  صص الإسص ط.  Hاسقج س  ا    ف   

 : اللوحة الرابعة 

ل صي ه لن ضخ ةقث   بةيقث ه     ئ ث         ا  لش صيرا  س لدر    ال يح   ت قحضأ هذه 
الح ف  تج  ث  ليح  ذا  رةةي  قضييف  قيي  ن ن الحكر ال  يس س لط سع الذكير  ة  ا  ثي   
للش حد ة ه س ير    الصضييف ه سطأيص  رةةي   الصي   تأتبط  الح لا ه  لثذه الإش ر . فا ةغ ب 

ي ال  ئد.  ذكيري ه  لنت  حدث ةيض  ةن يكين اسقحض ر صير  ةةيةف  قضييف    طيأ  هي 
 هكذا ي كت ل يح  الأاس   ةن ت كس ال ياق  تج ه صير الصي : الق  ها ةع قيتث  الددة ةفكف ه  

 ة  س ييقث ه ة  اسققب لث  ة  حقش الخضيع فا لثذه الصي . 
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 اللوحة الخامسة: 

ت قيأ ال يح  الخ ة  ه ال ق  سك  ل غ ي ه س ث س  ال يح  القا ت قثيأ ة أل  الثيي  س ل  ةش       
تج ه كا   ال ددد   يف أ ح  سيقه  الج د  هذا  ت ثيا صير   ةقا  ل   ط حه  بدر    الةف ا 
ةشك ل الث  ش  الةأ  ف ه ةت ال ظ هأ الاكقئ بف  القا تق ر س لاسقب  ن  ا خف ض احقأام الذا  

تأكيدا  ال ظ   ل ش الصدر  ال ط ص ه  ةت قة ل   ال يث  ال ي  للش  ف لا  الاسق أاض    للش
"الخف ش"   ابقذال  ل ق  ر  الياضح   الخ ة   ها  ال يح   الةأ  ا.  تظا  الإشب ع  سحثً  لت 
بيت   اليويس  القأاسط  تظثأ  حيث  الخ ر اه  ال  لر  ةع  الق  ةا  ةس س  ل قب ر  اقع   ت كا 

  الاسقث  ر فا ا شف ء.  الاسقث  ر الةأ  ا 

 اللوحة السادسة: 

ت قيأ ال يح  ال  نس  س كا كلاسفكا ة ث  ح ة   ل أةةي  الجة ف   تق ية س لازن ا ف        
ال ف ا  ل جةء  اسققب لف   ا  سطه  قف   ةجيف   ال  ي   ل جةء  ذكأي   )قف   قضييف   الجة ف  
ا  سط(. لن القض يلا   الصطع ال  يائا ل بصع ي كت ةن دثيأ ةيضً  ت ثيلا  لث  ش  الغلاف 

اسقث  ره  ت ةيةه س كا ةض نه  فا س ض ا حف ن يكين  الج د ه   دقر  فا س ض ا حف ن 
ة  ةف ه تقأا ح ت ثيلا  ال لاق  ه  القا ها   نر  فا ه ته ال يح  ةت ت ثيلا   ة ف  ة   

 لد ا ف  للش ت ثيلا  ةكثأ ت يةا سغف ب الق  دة  الفأني . 

 اللوحة السابعة: 

لر تة  ال يح  ال  س   صداه  ا  ثي  / ا ةيةاه  الذ  ديأر "ةيضي فً " بقنييةث  الف رغ       
 ةد  القدا ا بيت ا بفض  الأة ن  فيث . دقر الن   فيث  لت كا ا شك ل ال  كة  ل  لاق   

    ةع ال ير  ا ةيةف ه ةت ةقدةث  للش ةكثأه  تطيراً: ال لاق   القن ف ف  ة  الإ دة  ف  للاق
ةيضي ف  ةق    س ل أ ف  ة  ال فثف ه ة  لأ الأف هف  ة  ل  دام ا ةت الثد ءه الة ي  ة   
الص سه الاكقئ ب ال أتبط س لفصدان البحث الف ئس لت ةيضيع  يد... ال يح  ال  س   ها  سفط  
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ةع   فا للاق   بيضع  ف ه  ل  يضيع  ي  ح  الثيي ه  فا سجا  ال بكأ .  ل  لاق    اسقثة ئا 
   يذج ة ثي  ال   رض ه ال أاع ة  الخضيع ال  ياه تث يت ة  تص يا قف   ال ير ا  ثيي . 

 :اللوحة الثامنة والتاسعة والعاشرة

( ت ن  للش  ثير تأويأا   VIII    IX    X ظأا لخ  ئ ث  ال ي ف  فإن ليح   الب سقيا )     
ة أ  غيأ ت ك القأويأا  القا تر تحأيكث  لحد الآن س ل ين الأة ن   ا بفض  ا سين  ا ح أه  
 ب لق لا ت  ح بقحأيك ة   ط للاق   ل  يضيع ةأتبط  ارتب ظ   وفص  س لاسقث  را  الةأ  ف ؛  

ا ليان ة  ال د  ة  القحفية  ك   ةن لددث  حقفص  ة قأك   ها ت ثيا القأا عه لذ ةن ا ق  ر  
الخ ر ا ي كت ةن ديقظ الح  سف  ل ييئ  ةحف    فا تأويأاتث  ال بكأ ه القا ت يس ال غ  ال فظف  

  تج رب ال ق    الاسقف ء ال أتبط  س لاة    اليداي . 

 اللوحة الثامنة:  •
ت ثا ليح  الب سقيا ا  لشه ةدةج  للش حد ة   ةق  و   الج  ييته ت  ح س لن   لت تأتيب    

 ال يضيع ل   لج  القحفية الح ا ال صقأح ال فأ ض ل فه. 

 اللوحة التاسعة:  •
ال يح  الق س  ه  القا يط س ل يث  ةحف    ت  ف  ال يح  الأح ف  ت ةز ه ته ال يح  الإش را  
ال بكأ  للأةية  س يب ةس  نه  ا كثأ ت  سك   احقياء  ةقا ت  دةا س يب القدا ا ا كثأ  ضيحً   

 لال    للأليان ةص ر   س ل يح  الث ةة ؛  ب لق لا ي كت فثر احق  لا  القأا ع ةت لدةث ه ةت
 قف    اوص  ة  ة ييه  ة  ةقح   . 

 اللوحة العاشرة:  •
ها ال يح  ا  يأ ه بقف صي ث  ال قة وأ  س كا   صه  لنةث  غ لبً  ة  تأتبط بب ضث  الب ض  
ةت  لال  ص ط القص ءه ت قيأ س ث س  ليح  ي  ح لة  للا ث  بقحددد ال يارن   ص ط الض   فا  
ةيا ث  ة  كا القفأن  الا ف  له بيت الاسقث  ر ال يييد  ال غذ   ق س الإ ف  ل ة  القلاحر  
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ه ص  2025)ليد اللا  ه   الإ قص لا.ة  ال أ    فا الحف ظ ل ش الأ اسط فا ح ل  الإ ف  ل 
143-146 .) 

 .تعليمات إختبار الرورشاخ2.3.4

 .تعليمة التمرير:1.2.3.4

ك  ت ت  ف   الأ رش   ا  لش س فط   ةخق أ : "ة ذا ي كت ةن يكين هذا؟" ور ق ةت       
تفنأ ففه  ة    الذ  تج  ك  الق لف : سأريك ل أ ليح  ه قا لا ة   الق  ف    سإققأاح  ش بيأ 

 ت قطفع ةن تقخي ه ل طلاق  ةت هذه ال يح  ".

ل ش هذا ق ة  س ف غ  الق  ف   الق لف : سأريك ل أ ليح   فيث  سصع ةت الحيأه     بة ءا     
قا لا ة ذا ي كت ةن تنين  ة  الذ  ت قطفع ةن تقخي ه فيث "ه  ب ل  ةف  ي كةة  الصيل: "راح 

قيل لا  اش تصدر تنينه  كا شاء تصدر ت يفي  لا    حيأه يري ك ل أ ليح   فيثر سصع ت ع  
 ". تقخي ي فيث 

زةت الأ عه فا كا ليح   فا    الن ينه تصقضا ةة  هذه ال أح   ت جيا ا زةة  زةت       
بيت   ال ةج  ة   ال  ق      س ل غ   دق  س  فف    سحذافيأه  حقش  الإ  س    القصةف  ككاه  ت جيا 
ال غ  ه ةع كا الق  فص   ال صدة  ةت قيا ال فحيص  اسقف  راته لت ظأيص  الإ ج زه ك    

ش ت جيا كا ت أف ته    جا تد لاتة  ةيض  لذا اققضش ا ةأ لقي يثه  ة  لدتهه س لإض ف  لل
ةوة ء الإ  س  )سا   ال يح   تغييأه ليضعف   للش   إي  ءاته لن   د ه ن ن ةن  ة ش الإش ر  

 (. 160ه ص 2010ةيسا  بت   فف ه 

 .تعليمة التحقيق: 2.2.3.4

حيث ي يد الف حص ة  الب حث فيث  تصدير ال يح   الياحد  ت ي  ا  أ  ل  فحيص ة        
ال بحيث لغأض لض ف  تيضفح   ة ية   تحددد ال ة صأ ذا  ا ه ف  فا القةقفط  تح يا  
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اليأ تيكيله  ي  لد ل ش ح أ الددة ةف  الةف ف  ل  خ ف  القا نف ت الفأن لإلط ء ت ك 
 الإسقج س  . 

 ك  ت ت  ف   ش بيأ ك لآتا: الآن  أ ذ ةت  ددد ال ير ة  ه  ح  ل ةن تصيل لا ةدت       
رةدت...". فا ح ل  لدم فثر ال أيض ال ص ين  ضفن شك ثر ة  لي ثر ة  شاء فا ت أيأ  
الأ رش   فا ةأح   القحصيس لةدة  دذكأ الفأن الإ  س  س كا لفي    أله لت ةك  ث   ة   

ا لر دقذكأه   صيم بقذكيأه س لإ  س   حأفف  ك   ذكأه  فا الق أيأ ال في  الذ  نف ه لأؤيقث   إذ
 (. 45ه ص2002)سا ةيساه 

 .مرحلة التحقيق الحدي: 3.2.3.4

 ها ال أح   القا د جأ لليث  الب حث فصط ل   يخ يا الإ ق ج ةت   ط ة يت ةت الإ  س         
(  1946-1942 القا د ةم  ثيره  لةد ل ة  ا فأاه  ها ةأح   اققأحث  ك يبفأ ةت قيا )

فا الح لا  القا لا ي طا فيث  ال بحيث ة  ل  س  ش ئ   ة  لي ف  ة  غف ب   ط ةت ة   ط  
بأ ز الإ  س   الب أي ه  ي كد سا ةيسا ع.  بت   فف  م. ةن غف ب ةثا    الإنراك ة  لدم

هذه الإ  س   ت ةا   لا فا بة ء الياقع  ال يضيعه ة  ك ن ال خص ي  ك ل ل     ص   غيأ  
 (. 152ه ص2025ه بيللاق  ) ال أليف.  ة قأك ةع الغيأ 

 .تعليمة إختبار الَّختيارات:4.2.3.4

تصةف  آ أ ل أاء فا تطييس الأ رش  ه ل ش شكا ا قف ر تفضي ا        ت قيأ هذه ال أح   
ة    يفض ث    القا  ال  أ  ال يح    ليحقيت ةت  يخق ر  ةن  ال بحيث  ةدت  ط ب ةت  ل يح  ه 
ت جب  ه ةكثأ ة  ال ق ن "يحيث   ةكثأ"ه  ليحقيت ة أييت لر ت جب  ه ة  "ةقا حب  لث  " ة  ال ق ن 

 فا سحثة  هذا ق ة  سإض ف  ا سئ   الق لف : ا قأ ال يح  القا ت ث ك  ال يح  القا    دةفأ ةةث   ه 
 (. 152ه ص2025ي كةث  ةن ت ثا ةبة ءك  ز  ك  ل  ك )بيللاق ه 
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 .تنقيط الإختبار:3.3.4

لقةقفط ال ك ف   س لإض ف  الش الدليا الجةائأ  ليت    Cécile Bezmannلسق ة  سكق ب       
 ( لقةقفط لسقج س   ال بحيو   ل ش الأ رش  . 2021  فف   سا ةيسا  آ أ ن )

 .التحليل الكمي للبروتوكل: 4.3.4

س د كق س  القةقفط ل ش شبك  الفأز تخضع كا ة طف تث  الش      ةت ال   ف   الح  بف        
ه..(  %Ddblه%Ddه %Dه %G ذلك لقحددد   يث  ال ئيي  ك لة ب ال ئيي  لطأق القة  ل )

ه..(  %Objه%Adه %Hdه %Aه%Hه...( ال حقيي  )%Clobه %Cه%Kه%F ال حدنا )
ة ق ددت ةس س  ل ش قيا يت ةيضيل  ل قح يا الن ا فا رائة الأ رش  ه حيث  قيصا س ده   

( ل  فحيص الذ  ي  ح لة  س  أف  لن ك ن ةةطيي   T.R.Iالش ة أف    ط ال د  الدا  ا )
 ة  ةةب ط   كا الدلالا  القا تح  ث  نف ل ته الحأكف   /ة  ال ي ف . 

 .التحليل الكيفي: 5.3.4

ل  خص       ال   ديأ ا س سف   الأ رش   ل ش  النففا ل  طف   رائة  القح يا  الق د   فا 
ال  ن  ل طلاق  ةت بأ تيكيلا  الأ رش   القا اسقخ  ت ةت ال ددد ةت الدراس    البحيث  

ه  1983ه  نراس  ر ش ن  تأ بةب رغ )ن.( سة   1982ال   ف  ةةث  نراس  بيةة ن )س.( سة   
ه هذه ال   ديأ ت  ا ةيض  كففف  تحددد تص      1987ش بيأ )ك.( سة    نراس  آ ةيي )ن.(   

ال  ص   ) الجةائأ  الةفس  ة  ه    القا  قحصس ةةث  فا   عف  ل ر  بقطييس  APAةأ     )
 الأ رش   ل ش الفأن الجةائأ   القا ها فا ظير الإ ج ز  الة أ. 

 .كيفية تحديد التقمصات من خلال رائز الرورشاخ:6.3.4

لقحددد القص     ةت  لال الأ رش   يجب قأاء  ش ة   للاسقج س   ةت حيث ارتب ظث ه       
  ال يا ث  ال  ة   للاسقج س   ةع ةخق   ال   ديأ س ضث  الب ض. 
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 ملاحظات أولية حول البروتوكول: 

 ب د قأاء  ة لف   ش ة   ل يأ تيكيل  حدن ال أن ةةه    لةد تح يا ة طف   رائة الأ رش       
 الذ  يجب ان دق ية س دم الن   ذلك اسقة نا ل ش الةص ط الق لف : 

 ل  س .  30الش  20لدن الاسقج س   يصا لت -

 اسقج س .  40الش  30نقفص  ليأ تيكيل يحقي  ل ش  20اليقت ال  قغأق ة ل ةت -

 ةزةة  ك ين ظيي   فا اليداي  ة  ة بيت الإسقج س  .-

 (. K( ة  حأكف  ل    ف  )F+لدم   ين اسقج س   لض فف  ةأتبط  س حدنا  شك ف  ليج بف  )-

 رفض كثيأ ل يح  . -

  TRIيظثأ الن  ةت  لال: "ت ييأ ضئيا لت الي دا   ه  يكين   ط ال د  الدا  ا  -
ة  ال ةطي ه الاسقج س   الح ف  ق ي  ه تدل ل ش ةص  ة   ثير    Coartéةت الةيع ال ح ير  

 الا ف  لا   الي دا   ". 

كا ذلك ددل ل ش ب ير  ال فك  يةة   القا تثدف الش: "ال ص  ة  الش ةق ش حد ة كت ضد  
 ال   رك  الإسص ظف  لني ث  ة  ش  كخطأ". 

ال عف ر        الش  دةق ا  ال أ    القص      ةعف ر  ةن  ال  أ ض    قةقج  الةص ط  ةت  لال 
الة يذ ا لقةظفر لص ا " يد"ه هذا ا  يأ لاي  ا ل ش رفض ل يح    يضر لدن الإسقج س    

(R ة بيت )(. 115-113ه ص2017اسقج س  ل ش ا قا.)بيللاق ه   30الش  20 
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 .نموذج بيدينيلي:4.4

بثذا الة يذج فا صف غ  القصأيأ لذ ي د لظ را ت خف ف  ندة ةفكف  ةقن ةلاه دثدف    اسق ة      
الش تح يا الح ل  الةف ف  ةت ةةظير ش ةا دأالا ا س  ن الةف ف  ال  فص   الأةةي   ال لائقف ه  
ظير هذا الة يذج فا ال ف ق العف ن  الفأ  ا  يصيم ل ش و   ف  ةح  ر ةأكةي  ها ل ص رب   

الفأضف    ةة ق   ال ف يي  الةف ف ه  ال يأ را   ةص رب   الق خف ف ه  الفأضف    لي ف ه 
ال لا ف    الإةك  ف    ال صقأح    ةة ق    القحيي ف ه  الحأك    الذاتف ه  الية ئاه  الق خفص 

 ال  كة ه الحيص  . 

دقفح هذا الة يذج فث   ة  ص  ل يةف  الةف ف  ل  فحيص ةت  لال نةج ال  طف   ال أيأي        
ال ص بلا    نا ا  ال لا ا  القصيفر  القي فه  فا  ف  ل   ةنا   يج  ه  ة    الددة ةاه  القح يا  فا 

 . ( Pedinielli , Fernandez, 2020, P116-121الةف ف .)

 . كيفية تراتب أدوات الدراسة:5

تر تأتيب ةن ا  الدراس   فس ت   ا زةةا دق  شش ةع ظيف   ال يضيع ال در س       
 ح لا  الدراس ه س   ان الإ قب را  الإسص ظف  لا ت يأ بةفس الطأيص   لا بةفس ال  س فا  
تفحص ال  لر ال خ اه   ظأا لخ يصيقث   إ قلاف ظيف قث   ةوأ تةاةةث ه فإ ة  ل قأ    

سإلقب ره ال  ن  ا كثأ غ يض   ا كثأ تحفيةا للإسص طه ور تر   الأ رش   كأ ل ةنا  سحثف 
س ده  تطييس ال ص ب   العف ني  الة   ةي ث ه  فا ا  يأ تر تطييس ةقف س ا ناء ا سأ   

 الي ففا. 
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 خلاصة الفصل: 

ال  ا  ةس س        ظأيص   تةظفر  حيث  ةت  البحثا  ال  ا  ال ةثجف   إ أاءاتث   يا   ت قيأ 
ةيضيليقهه  ي ثا ال ةثج العف ن  س   ي  ح سه ةت ةص رب  ة  ص   ندة ةف  ل  طف   ةج يل   
الدراس  الطأيس الذ  ا قثجة ه فا نراسقة  حيل القي فن الة صا   ي ف  القص     لد  ال أا  

ال ق  العف ني   ال  ة    ال ص ب    الدراس  ش  ت  ة   ه تأسف   ل ش ذلك تر ضبط لية   ةن ا  
الأ رش  ه س لإض ف  الش تيةا   يذج     إ قب رالة   ةي ث   ةقف س ا ناء ا سأ  الي ففا  

. ال يدا ا  ل   ة   بيددةي ا كإظ ر ةأ  ا فا صف غ  القصأيأ  بذلك  ض ة  ت يرا ةةظ   ش ةلا
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 .عرض الحالة الأولى أمينة: 1

 أولَّ:المقاربة السيميولوجية: 

 سبب الفحص:-1

ك ن الفحص فا لظ ر نراس  ةك ني ف  س ةيان القي فن الة صا   ي ف  القص     لد        
ال أة  ال  ة   ال قة   ه حيث تر ل ب ره  س لط سع ال  م ل دراس  ن ن الإف  ح لت ال قغيأا   
الةف ف  ال  قثدف  تف ني     تأويأ ليح ئا ل ش لسقج س تث ه حيث ةبد  ةةية  لسق دانا  ت       

بف   ا طلاق  ةت هذه ال يافص  تر رسر  ط  ةةثجف  لقطييس ةن ا  الدراس ه حيث ت   ا  ليج 
 القطييس ليأ ةربع ح ص ك لق لا: 

الخ ص         ا  لف   ال  طف    الثص     ع  ال يافص   بة ء  ا  لش    ت   ذ  الح   
س ل ص ب   الة   ةي ث ه اة  الح   الث  ف  فن  ت س د ةرب   ةي م ةت الح   ا  لشه تر فيث  
تطييس القصةف  الإسص ظف  الأ رش  ه  ناةت ل د  س ل   إوة ن  ل أ ن نقفص ه فا حيت ةن  

  ت س د      ةي م     ت ل قطأق لب ض ةح  ر ال ص ب   الة   ةي ث   الح   الث لث  ك
 ناةت س لقيته  ة يأا الح   الأاس    أ  س د ف صا زةةا ةدته ت    ةي مه ةدت تر ففه  

 لسقن  ل س قا ةح  ر ال ص ب     تطييس ةقف س ا ناء ا سأ  الي ففا. 

 تقديم مختصر عن الحالة: -2

ل  ث  ذكأ  احد(ه   3ة لان ) 04سة ه اةأة  ل ة   ةقة    لث   37ةةية  تي غ ةت ال  أ      
  05سة ه ت قغا ة أض  س ل  س   ال  يةف  ل  ح  الجياري  س ل  ي   ةةذ    15ةقة    ةةذ  

ة  ء ظي   ةي م ا سييعه    16صب ح  للش غ ي   8سةيا ه تخضع لةظ م ةة  ب   ث ر  ي قد ةت  
دي  ة ق ئ   ق ة  ظيي   ت ةح حضيره   يل  ةت الق  سكه لث  س أ    أي ه  ت ق ز بيةف    

تأت ر ل ش   ثث  ةلاةح الإ ث ك  الق ب  صدة   الةةت القا    ت ةلاةح النيأ   هأ ه  
تحفط س يةيث  ه لا  سيناء  اضح  تقأ ر ل س ال       الدا  ف   الإره ق ال قأاكر الذ  ةأ   
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سه فا حف تث ه  ثأ  بثةدام  ظفن  ةق س س لإض ف  الش حضيره  الن ريةةا  الثص  ال  لف  
 القا ك  ت تيددث   لال  ط بث  الياضح.

 السوابق الشخصية والعائلية: -3

سةيا  ة    ث   04ت قيأ ةةية  الإبة  البكأ فا ال  ئ  ه حيث  لد  س د تأ أ ل ج ب نام       
تحضش بأل ي   إهق  م ةكيأ ةت  الددث ه حيث   أ  فا ةسأ  تضر  الددث   ة قث  القا ت غأه   
س  م  احده ل شت ةةية  ظفيل  ةحفيف  س ل خ ظأ   ص   ا ث  تةاةةت ةع فقأ  ال  أي  ال يناء  

ا )ةكةقش ح سب   فا  سه  ةوأ ل ش  ف يقث ه  هذا ة صأحت  ق س   يف  لددث   ة  لد  لجةائأ 
ر حا ةصلا راح  بصش ل ي   لضأكه كةت   قةش فا نالقا  كق ه ت حس  يصق ي   كف   ك  ي  
يصق ي فيثر قداةة (ه  ة زان ةت حد  هذه الضغيط هي الغف ب ال  ق أ للأب س يب ح  سف   

  الش تح ا ال    لف ه فن  ت تقص ص ن ر الح ةف    قث  ةوة ء    ففقه ة نف ث  ةةذ صغأه
 ال  ب  هي ة   ش لددث   ةل  ةبكأ   حي الإلق  ن ل ش الةفس. 

شثد  ةةية  س ده  ةحط   حف تف  ه ة  ت ث ت فا الإ قص ل الش  لاي  ال  ي    لال فقأ        
ل  ث  3ة لان )  04ال أاهص ه   لال ت ك الفقأ  تة ج  الده  ل  أ  الث  ف  ة  قج لت هذا الة اج  

  ذكأ  احد(. 

ة لانه حيث ليأ    04 رزقت بة  2011ةة  سخ يص حف تث  الة  ف ه فصد تة  ت ل م      
لت ارتف حث   اسقصأاره  ا سأ   اصف  ز  ث  سأ ه شخص ص لح  ةن للاققث   ةيةف  ل ش  
القف هره غيأ ة ه ةع بداي   أ  ث  ل   ا  ثأ  ةة ةث  تحدي    ددد  تق  س س أاع ا ن اره  

ضغيط ةقةادد  ت قةةف ظ ققث  الةف ف   الج دي  فا ةح  ل  ل قيفيس    حيث   د   ف ث  تيا ه 
ةث لف    صيم   س ه  نين  ر حا  ) صقا  لفيي   حيث صأحت  ا سأي   ال ثةف ه  للقةاة تث   بيت 

 س ث ةا ك ةاه  لي ل ش ح  ب راحقا  صحقا ةحف   (. 
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 فيما يخص الطلب )كيف أتت الحالة(: -4

البحث لت        س  ا حيل  ل  ث   فب جأن  ةةث ه  بأغب   ة   الح ل   ةت  ذاتا  ك ن  الط ب 
ح لا  تقيافس ةع ةيضيع الدراس  ةبد  لهق  ة  شدددا س لقطيع  ةيافص  صأيح   ة ح  ةةث   

فف     لإسقن  ف تنق شفا  ك     ل ف   ندأ   هة   )ه  ا  صأحت  حيث  الةف ف ه  ةس  نه  
ةن ا    لقطييس  ةةثجف   لسقأاتفجف   رسر  تر  الط ب  الدافعف   هذا  ةت  )ضحكت((ه  إ طلاق  

 الدراس  سيس تيضفحث . 

 التاريخ المرضي الشخصي: -5

ةأ  ةةية  بيلك   صحف  ةخق ف ه ةدت ك  ت بدادقث  تق ثا فا ةض لف   صحف  ةوة ء       
ةت ة لانه ه ة   ا تجأبقا الح ا صعب ه ةة  ةت الة حف  الج دي  ف لح ل  ت   ا    02ح  ث  بة 

ةت آلام  ة  كا ة ق أ  فا ال  ين الفصأ ه س لإض ف  الش آلام فا النق  ة  اسقدلش  ضيلث   
الفك لر تجد له  ل   ف   أاحف  ت   ا ةةذ سةيا  ةت ة كا ظيا   نر ل ش ة قي    ه ك   

للا   لحد الآنه   ثأ  لددث  ة  أا ح  سف  تةف ف  ةةةة  ت ا ةض لف تث  فا س ض  
 ا حف ن الش ا صط ع صيتث  ل د  تص رب ال ثأ. 

 قصة الإضطرابات:-6

تقحدن ة  لر ق   الإضطأاب لد  ةةية  ةت  لال ة  ر بدة دق كا لصب  أ  ث  ل   ا       
ك  أض ه حيث  ا ثت ةةذ ت ك الفقأ  ضغيظ  ةقةادد  س يب صأاع ا ن ار  ص يب  القيفيس  
ال ث لف ه  ةع اسق أار هذا الإسقةةاف بدة    للقةاة تث  ا سأي   ال ثةف  سعف  ةةث   حي  بيت 

تقأا ع ة ي يأ الش ةن ال كي  الح لف   ةية  تةادد  ةع تةادد ال    لف  ه    ح لقث  الج دي 
 ة   ا ةلأاضث  الج دي  ت يأ لت ال بء الةف ا الذ  تقح  ه. 
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 طبيعة الإضطرابات الحالية: -7

الة حف         ف ت  ال  ق أه  ت يث   ق صث    يفث   ةةية  ةت  لال  لد   الإضطأاس    تظثأ 
الةف ف  ت   ا ةت ضغط  تيتأ س يب ت دن ةن اره ه ة كد  ة ث  ت  ش ل قيفيس بيت هذه ا ن ار  
آلام   ت   ا ةت  فثا  الج دي   الة حف   ةة  ةت  ذلك ل ش ح  ب صحقث    ف يقث ه   ليك ن 

لفصأ   الفك  النق   الح  سف  القةف ف  ال فأظ  ه  ة ك ن ةلاحظ   لال  ة ق أ  فا ال  ين ا
سيأ ال ص بلا  ان حددث ةةية  ك ن ي ين س سق أار لفقأ  الطفيل  ةدت ك  ت ت أن سحةن  ق ئع  
ةق  ص  بق ك الفقأ  بةيأ  صي    فق   الدةيع فا ليةيث ه   ص  لةد الحددث لت  الده  الأاحا 

)تيح قي   ق لت  الش حيت  س لإض ف   بفه(ه  بلا  ةةصدرش  عفش  ب ا  ةقخي    حةي ا..ةكةقش 
ت أيحث  حيل  الده  )س لأغر ةت ت ك الفقأ   الخلايع  الخيفه س ل ح كا يكين س س  ة      

 ةةخ فش   ظأ نادأاتي هي الة فر الذ  لايصثأ(. 

 دلَّلة الآليات الدفاعية:-8

ةن ا         ةت  لال  ل يث   الدف  ف   ةية    قدل  الآلف    ةت  ةج يل   ةلاحظ   ي كت 
 الدراس :

 الج د   ةدت ك  ت ةةية  تقأ ر ة    تث  الةف ف  الش ةلأاض   دي  ة  اسقث أ  الج د. -

ل  ث لف  ةت  لال القضحف   سعف  ةةث  لإ ث ر  - القنييت ال ك ا  ثأ فا كي ث  ت  ش 
 قة ع ال أة  ال ث لف   لي ل ش ح  ب صحقث  الةف ف   الج دي . 

ف ا النيت: دق ثا فا لجة  ث زه  الةف ا لت ح أ ال دة   ال  ضف ه  ب يب هذا  -
 الف ا تقحيل ت ك ال حة   الش ل قف ح   تضغط س سق أار ل ش   فف  ا   . 

 الإ ن ر: يظثأ فا القأافث  بي ين ضغيط  ف ف  لنةث  تةنأ سيب ال  ا فيث . -

الةنيص الي دا ا: يظثأ ةت  لال ال ين  ال قنأر  ل حددث لت ةأح   ظفيلقث  حيت ك  ت  -
 ةع  الده .
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 الق  ةا: ةدت اسقط لت تحييا شحة تث  ال دةف  الش ةثة  الق أيض. -

ةياضفع   ر ف   - فا  الدا  ف   تفأيغث   صأال تث   سإبدال  اةية   تصيم  لذ  الإبدال  الةصا: 
ل قف حف ه  ت قخدم الةصا لإسص ط ة  لأه  ال أتبط  س خ ف   ال  ضا ل ش ةحفطث ه  ذلك  
لح  ي  ا    ةت القفنك ةة م ت ك الإ قف ح   ال ثدن  لذ لا ت  ا هذه الآلف  كيسي   ل ق يي   

 با كدف ع ضد الإ قف ح   الإسص ظف .  ال أ  

 التطور: -9

 تطير ة  لأ الخيف  القخ ا س يب فقأ  ال  أي  ال يناء   ف   ا ب.-ة

تطير ال  يك  حي ا بة ء ةت  لال الح  ي  الةائد   ال فأظ ه  هي ة  صأحت سه )كا  -ب
 حكيق ك ل ش ظفيلقا فث ت ب ا  لان  ةةفش ل ظيقثر ة  ح      صقثر(. 

تطير ا فن ر  القا تقج د فا ال  ا  حي ال أاة   تحيل الخيف ةت لجة الش ةفن ر  -ج
  سياسف  تفأض ال ث لف  فا كا ا ن ار. 

تطير ا لأاض ةت الةف ا الش الج د ه ةدت ك  ت فا اليداي  ل ش شكا تيتأ  ق س الش  -ن
 ةن تض ل  الش ةلأاض سفكيسية تف . 

 نتائج الإختبارات:-10

 مينة: لأنتائج مقياس الأداء الأسري الوظيفي -1.10

 مرتفع  منخفض  النتيجة  البعد

 20الش  12ةت  12الش   4ةت  17 التماسك 

 20الش  12ةت  12الش   4ةت  16 التفاعل 

 20الش  12ةت  12الش   4ةت  16 الإلتزام 
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إستراتيجيات  
 المواجهة

 20الش  12ةت  12الش   4ةت  15

حسابي   متوسط 
 للمقياس 

 80الش  48ةت  48الش  16ةت  64

ا س  ن؛ حيث   ك ف   الي ففا  ةية  نر    ةأتف   فا  ا ناء ا سأ   تُظثأ  ق ئج ةقف س 
( نر   فا سُ د  16( نر   فا سُ د القف لاه  ) 16( نر   فا سُ د الق  سكه  )17سج ت )

( نر   فا سُ د اسقأاتفجف   ال يا ث .  تقيج هذه الةق ئج س قيسط  15الالقةامه س لإض ف  للش ) 
ل   ) ح  با  ب غ  ل  قف س  ال أتفعه ة    64  لا  ا ناء  فئ   تصع ض ت  ( نر  ه  ها  قفج  

 .ي كس لنراك  ليج بف   ةق  سك  للأناء الي ففا للأسأ  ك   تخقيأه الح ل  فا ةحفطث 

 :لأمينة الرورشاخعرض وتحليل نتائج بروتوكول -2.10
 التنقيط التحقيق  الإجابات اللوحة 

 

03 " 

الإسقغأاب 1 .)للاة   
تب ن   الي ه(  ل ش  س ني  
 حش )ضحكت(...لةد  
راسي ه هي  يت راه...ه    
شغا   دديه...  ه ذ  
سيق    ر  فهه  ه ذ  
ف لةص  ه ذ   ة حقيت  

 )ت يأ سإصب ث (

"27 

راسي   ةص يم   حش 
ه ذ    ف لةص... 
ف لةص    ة حقفه  هذا 
ه ذ    سيق ...  يديه 
راسي   ال غ ر...الفيق 
ف لةص   ةص يم      

 هذا 
ال در... الأ  يت 

 ه هر  يت راهر.

Gd F+clob(A) 
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07 " 

دده  2 .)رف ت 
كف     ح يقث   سإسقغأاب( 
الدة غ الب أ  ...  فيث  
ةليان ه ا حأ كا شغا 

 .ح يقي نم

. ل ين فصأ  كا ندأ  3
شغا ةصطع لأضا ... 
كا  صط ي   فصأ   ل ين 
ال حر  ق ع الخأ ف و  ا  
تح فه كف   هكذاه  ال ين 
 ... نم  ح يقي  ا ح أ 
ةع   ل ي    ة    ي  قا 
ها  ه ذ   الإره ب 
تخيلاتا ة   غيأ لخلايع  

 )ضحكت(

"44 

ةةفش   يف   ضأك 
س أ ه   نة غ  فيث  
كا   الفصأ   تب   ا 
ال حر   هذا   صط يه  
ة     س ح  نم...   هذا 
ففه   كا  خةر  الدم 
ةةحس بفه س لط أ ية ه  
شغا  خ ف...  ه ذ   
لا  يفقةا لخأيت لالا  

 )ت يأ سإصب ث (

Dbl4F+ Anat 
 

 ل  س  ض ت الإلغ ء 

 

 

Dbl4DF−clob Anat

/Sang 
 

 

 

 ت  يس  يافا 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها                                                         الثالث الفصل 

 

58 

 

 

03 " 

Bassin.4    ق ع الإ   ن 
ةصطع   كا  ددأ  
لأضا...  ش يصيليلي؟  
كفن   كفن   ... الحيض 
 قع ت س يت ل   ين الفصأ .

نم  5 و  ا  .ا ح أ 
   يف ففه غيأ نم. 

"34 

 

 

Bassin    ق ع الإ   ن 
  En faceكا   يفي  

لف  س لأاندي... ةح يت  
راندي   هذا  بيالي... 
هذا   ةحطيط  قداةا 

 .ةك ن )ضحكت(

 

يخ  ي   الة ج  ه ذ  
 شي  دب  ي نم 

 

G F±E Anat 
 

 

 

 

 

Dd12C Sang 

 ي ة   يقا  يت ر  قيةا... ي ي    ش فنأتيةا. ت  يس:

 

03  " 

ةت  6 ةكثأ  كييأ  . حش 
لا أ         يف...  
فا ه ذ  ال ير  حييت 
للاه   ة لاس لفش   بكا 
را ا  قفنأ   س ح   ...

فة   les imagesغيأ 
بلاك  الإره ب...   ق ع 
شفت  ة ا  ل ف   ةوأ  
هذيك   ر  ق ا  ال ير 

periode  ق ع الإره ب  

ق ق ك هذا  حش    كف   
حييت   لا  ها   ه ذ  
ه     فيث ...   بكا 
)ت يأ   اليحش 
سإصب ث (  ه هي راسي  
    كا شغا ة ة   لا 
ة لاس لفش  شةي...  
يخ ع... كا ال  ة   لا  
)ة ة   لا   الجأان   كا 
 أان ؟(  أان ... ه ذ   
ر  فه...   دديه  ه ذ  

G clob F±(A) 
 

 

 

 

صدةف    ل ب  و   
 )س  سين(
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ه ذ    43" يخ ع...  ال ثر 
 ةس ع صير   ريقيث لا. 

 

08 " 

. ف ش شغا  حش  يع  7
آ أ  هي  ف ش... س ح  
ه ذ  قع لا شفقثر ق يا  
ي  قا   فيثر...  يخبط  راه 
تجا   ةقف ه ة ش 

 تخيفيةا )ضحكت( 

"14 

شغا   قق ك  ه ذ  
ظييا   )ص ت   ف ش 
 تأةا( ةقخ  ش بةاف  
ه ذ  )ضحكت( ه ذ   
ر  فه  ه ذ   ة حقفه  

ذ ك     هذا راسي  ه ذ 
ة لاس لفش  ش ةس ثر  
قأ ن   ه  ذ يت  لا 
)دب  يلك   لسق   ر 
قأ ن    ذ يت  لا 
قأ ن   لسق   ر؟( 
هذا  لسق   ر... 
تح فه  احد   فخ  
هي  الي   س ح  ر حي 

 )ضحكت(

GD F+clob A/Ban 
 

 

 

 ت  يس  يافا 

 

10 " 

.تب ن ح أ  ةت فيق... 8
فيث    را ا   يف  ة أف 

 هة  ح أ . 

رئقيت  ق ع  9 . ه ذ  
سإصب ث (  )ت يأ  ل   ن 
قع  حيش  هية  ةقيدليت  

ح أ  س ح راسث  راس  
ل   ن... ه هر ال يةيت  
 هذا الةفن  ه ذ  كف    
ة لاس لفش   الصط  لةد 
ةس ثره  ه ذ    ش 
ال   أ   ق لث   ه ذ   

 الأئقيت.

D1F±clob A/Hd 
 

 

 

Dd12F−Anat 
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قع  بأك...  ف  شك ل 
 يخيفي. 

"43 

 ت  يس  يافا 

 

10 " 

10. ^ <V>  ز ج ه ذ  
 ... س ض هر  يخةر  فا 
ه ذ  ري   ثر ... ه ذ  

الجيث ...ال يت...الفر  
ه ذ   سإصب ث (  )ت يأ 
لخأيت   ل ش  ةأيح  
دددأ    )لبق  ت(...تصيل 
ةة أف  ظصيس  لا  فا 
)ضحكت( نرتي ا النآس ه 

القةيير    ةدرتي فش
)ضحكت(  ال غة ظف ا؟ 
لا   الجي  ةت   أ قيةا 
ففه  ن  قيةا  ي   كةت 

 آ أ.

 

"41 

ز ج ظفلا  يخةر  فا  
س ض هر...ل ن   

ه ذ    ح   ...  ة شا 
petite meche   هذا 

ف ثره   ش أهره  ففثره 
 ليةيثره دددثره صدرهر 

GzKst
+  H/Scène 

 

 

 

 

 

 

 

ة بيت  تج ذب    ت  يس 
 الأاح   الإح  س س لنآس  

كةت    ت  يس: ة ا  ةظ  يت...ر  قيةا  غ س    فا  ة  ك  را ا  قخيا    6سةيت     5للاس لك  ثدر 
 ...ر  قيةا ل خيف لا بدا دأ ح ا.
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03 " 

. فس  11
ةصطع   ال اء...  يفي 
الإ   ن...  فا   ر 
لاس س  ا  ضأ    ال ين 
تح ا   راح   ي طفك 
ك ا   س ح  س ل لام 
دةغص ل فكه   ظأ هذا 
دةغص  ي  ط   ا ح أ 
كف    صيليه   ظأ   يفي  
كا  ةر   س ح  نم 
ريحت  ا  ضأ  ف ل ين 

 )تصيم سحك   ثث ( 

1'01 " 

ا  ضأ   ال ين  قق ك 
كا   س لأاح   ح يت 

  ةر  ففه.

 +𝑅1  ةح سفس
 . الأبفع   ة فح ... 

D5 C F+Bot 
 +𝑅2  ز ج ه ذ  

ي يثي   ح أ  حييا    
ال  ء  البحأ  لا  لذئب 
تح ا   شك ثره  فا 
س  ة ن ف ل ير  س ح  
ي  طي   الة ج  هية  

 ل فك. 

D1F−A 

GF±C Anat/Sang 

 

05 " 

ل ين 12 ال اء  . فس 
ظيلا  فصأ   ةصطع 
القأةا   فا  )ة ذ   قق  
 القأكية  القدقيس  بأ ز  
للاة   الإسقغأاب ل ش  

   ثث ( 

.ه ذ  شغا دددت هك   13
 لاصصيت فا س ض هر. 

لة14  deux.ه ذ  
poles    فيثر ...تخةر  

ه    deux polesه ذ  لة
قق ك   الد ا ر  ه ذ  
س لد      فيثر  تح ا 
ةدارت ا   ضأك   س ح 
لح  سه   حقش 

... لا  ةخ  قةا ة  الي
ةلاح   ا ليان  فيثر 
النحا   راح ه  ي طيك 

 هية  لا يخيفي.

فيثر   اليددت  ه ذ  
صب لقيته صبع كييأ  

 

G F+ Anat 
 

 

 
Dd19F−A 

 
D1clob F±Obj 
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س لد     لا   تح ا 
 ةة أف.

"56 

ةثفش   صغيأ   صبع 
 ق ع ل   نه  ق ع ك     
ةش   س ح   حش 
ةخ يق     كحاه  ق ع 

 غأيب .

 ت  يس يفيد الإ  ط ر 

 

صدةف     ل ب  و   
 )س  ح أ   ا سين( 

 

09 " 

ةص ية   15 شغا  .كا 
ل ش  ةئيت... هذا الجةء 
)ت يأ   يخيف  لا 
هذا  س ح  سإصب ث ( 
ف لأبفع...  فنأ ا  ة فح 
فنأ ا ف ل يح   الفةف  لا  
)ضحكت(  دأس يهر 
قع  كا  دقس  س ح 
   يفثر  حيش يخيفي. 

شغا  16 تح فه  .ه ذ  
هذاك  لةنيي   لا  ز ج 
دددت   يصأص  لةد   لا 
ةة  ... سأظ ن  لا  ش 

 ةس ي.

الغةال   17 كف    .ه ذ  
الأاس  لةده   ه هي 

  اليددت  الأ  يت. 

تح يث    قق ك  ه ذ  
ليح  فةف  كف   ه ذ ك  
دأةي   لا  الأس ةيت 
هك   هك    الاليان 
فةف    ليح    يصيلي 
كا  دقس  )ضحكت( 
حيايج   فيث    يف 
راس   هذا  كف     أيت 
ةر ب هذا ا  ضأ كا 
ال  أ...  هذا  تةحي ي 
و  ا   الة ج   ه ذ  
ز ج  حيشه   تح يثر 
ه   الفر  ه   ال يته  
غأيب    ةخ يق    ال ثر 

تخ ع...    ي ةا  حيش 
سأظ ن   تح فه  هذا 
لةد  ه ذ  لا يصأص 

 بيث . 

 +𝑅3    كف تح فه  هذا 
دديه   ه هر  الخأ ف 

 

Gz clob F±C Pays

/(A) 
 

 

 

 

 

 

D6F+ A 
 

 

 

𝐷7 𝐹± 𝐴 
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شغا 18 ا  ضأ  .هذا 
للأر ب  لةد    ي به 

 ش أ.

.ه ذ   حيش  19
 حد  أيت ز ج... س ح  
لط  ا   ال يل  الإ طب ع 
ة فح ه  ح يقث   راح  

 ة ياء الأبفع.

'1"22 

ر  فه  ه هي    ه هر 
هك    ظ لع  راسي 

  ح صا فا ح   . 

Dd13Kanst
+A 

D10F+E A 
 

D8F−clob (A) 
لت   الإ طب ع  يفيد  ت  يس 

 الأاح 

 

 مرحلة الإختيارات: 

  VIII    +IXالإختيار الموجب:

 ( س ح   أ ه  ه ذ ك الة ج لنحا ... ة لا  خيأ ه ذ . 10)  ه ذ  و  ا حييقث 

  IV +VIالإختيار السالب:

IV  .ه ذ  تخيف تح فه هي الص ئد  ق لثر 

VI  .هذا تح فه  ييث 

 الأسئلة الإضافية:

 ةضفت ةسئ     ص  ببط ق  الة جه ا بة ءه ال  اه الذا .

 .شكين البط ق  لا تفنأك س لة ج؟1

 .شكين البط ق  لا تفنأك س  بة ء؟ 2
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 .شكين البط ق  لا تفنأك س ل  ا؟ 3

الإ  س  ك  ت  ف ث  فا كا س ال: ة    ا حقش لح  س س ح  خيأ سط ق  فيث  ا ليان ه ةي   
 ( ل يثر ك ةا. IX خيأ ه ذ  )

ر حا  ق ثا فا رس  ه    ةقصيلفش ةقنيأ  س ح ةةح ش  X.شكين البط ق  لا تفنأك بذاتك؟  4
 س ح  خيأ ه ذ  كا ل ن فيث  ةليان بةاف.

 .الإ طب ع:  ش رايك فا ه ذ  البط ق   لا شفقيثر؟  5

كةت فأح    كةت فا  ي زاهف   ن  قيةا فا  حد الظ     كحيلف  تخ عه  فنأتيةا فا حيايج  
 ر  قيةا ل   لأ كةت  ح ثر ة ا كةت صغيأ ه  تثةيت ةةثر كا كيأ   رح ت ل  ي  ه  

( ه ذ    يفث  الدم لا كةت   يفي بأاه  IIر  قي ا صير كةت شفقثر كف   ه ذ  )ال يح   
  قطأا  الدم ر  قيةا ل   أي  ال يناءه الإره ب  الذبفح   الدةية  . 

 :لأمينة المخطط النفسي

 الخلاص  ة   ط الإنراك  ال حدنا  ال حقيي  

Sang :3 

Obj :1 

Anat :6 

Hd :1 

A :1 

(A) :5 

Pays :1 

:4+ F 

:2 -F 

𝐹±:2 

S de F:8 

=1STK 

C:2 

C':0 

G :7 

Gd :1 

D:6 

Dbl :1 

Dd :3 

G%:42% 

D% :31% 

R:19 

R.compl :3 

Refus :0 

T.Total : 445" 

Tps/R :23" 

T-Appr :GDDdDbl 

TRI :1/3.5 
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Scène :1 

 

C:1+F 

S de C:3.5 

E:2 

S de E:3 

clob:0 

clob:2+F 

F-clob :2 

clob F± :3 

:1 clob±F 

S de clob:5.5 

Dbl%:5% 

Dd% : 16% 

 ةةب ط ةخق ط 

FC :1/3 

 ةةب ط ةخق ط 

RC%:47% 

Ban :1 

F% :42% 

:74%élargiF% 

:21% %+F 

:42% élargi+F 

A% :5% 

:37% élargiA% 

H% :11% 

:11% élargiH% 
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Choix+  :VIII    IX                                          ل ب  و   صدةف  س  سين
 :Chocs(  2 الاح أ)

Choix-:                                                     IV VI   ت  ليس  يافف
 :.Comme( 5 تج ذبف )

 

 

 التحليل الكيفي حالة أمينة:

 والسياق الخطابي: العامة المنتوجية 

بة       ل أاشد  ال صدر   ال قيسط   س ل   ديأ  ال قيسط ةص ر    ةقا ةت  الح ل   ل ق  ف    22تيد  
  23نق ئس س   ي  نل    8ل  س  ت ص ئف  فا  قت يص رب    19ل  س ه حيث  جد ةن ةةية  قدةت  

و  ف  لنا ل  س ه لن ق أ الةةت الن ا ل أح   الق أيأ ديحا بأغب  ل     فا القخ ص ةت  
الإسص الخيافف   اليضعف   الق  ليس  تأ  قه  ق س   يف  ةت  ةحيقه  ل  يبقث   ل     ظف   ظأا 

القا ك  ت س  سين  ا ح أه كا هذا   الف تح   الص ت    كذا الإ ب  و   ال دةف    الإ  س   
 ديد  ك ح  ل  لق ييأ الخيف  الص س الذ  ةو رته اليضعف  الإسص ظف . 

و  ف ( كأق ش حد ة  ددل ل ش  22نقفص     1و  ف ( الش )  14ك ن الةةت ةقف  ت  ة بيت )     
ص يب  فا ة  ي   اليضعف  الإسص ظف   هي ة ك  ت ت يأ لةه ال   لر  الإ طب ل   الحأكف ه  
حيث ك  ت تيد  الإسقغأاب  الإ ةل ج فا ةح  ل  لإيج ن ال ييا لق ييأ الخيف  الص س الذ  

  .تثيأه ال يح 

للش        الإ  س    الةيع ةت  هذا  غف ب  ي يأ  قد  ش ئ    احد ه  ل  س   ةةية  سي   تصدم  لر 
ة  لا تفأن لت الغيأ  إبق  ن س كا ة  لت ال   ديأ الا ق   ف  ال  ة  ال  قأك ه لنت دبصش  
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ةت ال ثر رغر ذلك ةلا تغييب هذه الإ  س   س كا ت م لت ال ةقيج ال  م ل فأنه   يص  ةة م  
 ال يح  الخ ة  ه حيث  أ  ةن الإ  س  ال  ئ    ةية    ء  فا هذه ال يح . 

شك ت ةأح   القحصيس لص ء و  ف   ةية  ةع ليح   الإ قب ره ةدت  ثأ الإ قلاف بيت       
القا ك  ت ذا  ظ سع  يافا ةقاه   الق أيأ  القحصيس ةت حيث الإ  س   الإض فف   ةأح قا 
لض ف  للش  ثير ل  س   ل طب  ف  تفيد الأاح   تغيأ فا الإ طب ل   لب ض ال يح   القا  

 فا ةأح   الق أيأ.  ةلطقث  ةلاةح  يافف  

ي كت الصيل ل ية  ةن ال ةقي ف  ت ييأ فا سف ق ةقا ةت ال   ديأ ال قيسط  ةت حيث       
ةقيسط لدن الإ  س    ةقيسط الةةت الخ ص سكا ل  س ه  إلط ء ل  س   احد  ل ش ا قا فا  
ل ب  و   صدةف   ظ سع   ال يح  ه س لإض ف  الش  كا ليح  ةع لدم   ين الأفض    ةت 

  ك ن ي ين اليضعف  الإسص ظف  سياء ك ن ذلك نا ا كا سط ق   يافا  تج ذب   دا ا الذ
ة  بيت ت  فر البط ق  ه ف ل ف ق ال غي  ك ن ةجةدا ك   هي الح ل ةع ال ف ق الإيح ئا  الحأكا  

 لإبداء الخيف  الص س الذ  ةو رته اليضعف  الإسص ظف . 

 السياقات المعرفية:

 أنماط الإدراك: 

 أ  ةن ال ف ق   ال  أفف  ةقةيل  س كا ةقف    بيت الإنراكه ةدت يغ ب الإنراك ال  ةا      
( س لإض ف  الش الجةئف    D( ة  الجةئف  ) Gل ةيث   ال يح   سياء ةت حيث الإ  س   الن ف  )

(  الذ    ء  G%=42%( ه   جد ةن  ةةية  قد غ ب ل يث  الط سع ال  ةا )Ddال غيأ  )
( س ل  دل  ةص ر    الظ هأ   %30-20ةأتف    ال  قي   ل ش  البص ء  ةح  ل   ة ي كس  (  هي 

ل يح   ن ن الإ غ  س فيث ه  ب لق لا القثددد س يا ث  ال أال    لثذا فإن البص ء ل ش ال طح  
(  ها   ب  ةقا  D%=31%ي كت ةن يجيةث  ذلك لقأتا س ده  الإ  س   الجةئف  الب فط  )

 ( ة  ي كس تجةب ة  اسقن  ف  تةصيب نا  ا. %70-60سكثيأ ةت ال  دل الطيف ا )
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( ك ح  ل  للإ غ  س  9  6  3لر تأ  الإ  س   الجةئف  ال غيأ  للا ةت  لال ال يح   )     
 بثذا فإن ة   ط الإنراك لد   ه    فا اليضعف   ةت ور ال ين  الش ال درك   ال  ة   ةجدنا

ةةية  لر تح ا ظ س   فنأي  لرص  ف  ق نرا ل ش لحقياء ال حة   ال  ظفف  ال ثدن ه ةدت ك ن  
البص ء ل ش ال طح   ةدا  غيأ ةقنفن سكف ي   ك ن الإ غ  س فا القف صيا ةثدنا ةع ف ا  

 الإنراك.

 المحددات الشكلية:

 أ  ةن ال حدنا  ال ك ف  ح ضأ  سصي  فا بأ تيكيل ةةية  ة ددل ل ش هف ة  فنأ    ةد       
    ففا يح  ل ةت  لاله ت ييض ال  س الدا  ا ةت  لال الإسقث  ر ال فأط فا الياقع.

لن تح يا ال حدنا   ةية  بيت ة ث  ت   ا ةت حأك   لد ا ف  ك  ت نائ   تح  ل ضبطث        
ة  ةقا ةت   ب     %21ةت  لال الأ يع الش الياقعه  لثذا فصد   ء ال حدن ال ك ا بة ب   

( ه  ك  ت تةةلس ليأ ةحدنا  شك ف  س يف  بياقع ة يه  ثأ  %70- 60ال   ديأ ال حدن  بة)
(ه ك     Xه  IXه  VI  هIIIفا ال يح   القا ك ن لث   زن فا نراس  القص      ها ال يح   )

ليج با  ل ةلصت شك ا  ةحدن  )-ليأ  ال يح    فا  هذه  X  هIX  هVIII  هVI  ه V  هIVس يا  (ه 
الإ ةلاق   لف ت هياةف  سصدر ة ك  ت ف ا فا النيت  هذا ة  ديأز الب د الخيافا  القج ذبا  
لد  ةةية  لض ف  للإ ب  و   ال دةف  القا ك  ت تظثأ فا اليأ تيكيله س لإض ف  الش ة يح ا  

شك ف   فا ظف ته الخيف  الص س  ال د ا ف   ةية   القا ح  لت القحكر فيثر ةت  لال ةحدنا   
 غ لب  ك  ت ليج بف  ةح  ل  تجةب اليضعف  س ل جيء الش الإ  س   ال  ة  . 

 الديناميكية الصراعية:

(    ء    ب   TRI=1/3.5لصد ك ن   ط ال د  الدا  ا ةت الةيع ال ةب ط ال خق ط )      
( سخ س ل  س   ةفأظت  X( حيث حظيت ال يح  ا  يأ  )Rc%=47%ال ي ف  )  الإسقج س   

ةةية  ةت  لالث  لسقث  ر ال حفط الياق اه ك   ة ث  قد تأتبط س ح  ل  تنثفن الق يرا   قفج   
القض دس ةت الفأاقه سج ة  لد  ةةية  صدةقيت ل ش ظيل اليأ تيكيله ا  لش ك  ت س ل ين 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها                                                         الثالث الفصل 

 

69 

 

(  هذا ة د كد ةن  IX(  الث  ف  ك  ت س ل ين ا ح أ  ا سين فا ال يح  )IVا سين فا ال يح  )
ل قف ح      Rcارتف ع   ة ك ن  سصدر  الي دا ف   الي دا     الق ييأا   تحأر  ل ش  نلال   لفس 

ةةذ   ةةية   لد   تنففف   نلال  ص يب    يح ا  الذ   ال دةف   القي فف    ةت  قأيب   لسقث ري  
 اليداي .

لن ارتف ع   ب  الإ  س   ال ي ف  را ع الش اليفأ  القا حظيت بث  ال يح  ا  يأ  ةت لدن       
ل  س   ب غت   س ل  س   فا ةح  لا  لإسقث  ر الياقع الخ ر اه للا ة ث  س ء  س لف ا ةت  

س لإض ف  الش    الق أيحف ه لال ال ك ف   ال  يف   ال يث    القا هف ةت ل يث  ليأ ال ياضفع  
ق س ةأتفع  ة  لأ ذ ب قيي  تصقأب الش ال ي  ة ثأتث  ة  نلقا الص س  ق س ال ي  ة  يج ا  

 ال أاع.   فف  ا    ةجق ح  غيأ ق نر ل ش لرص ن 

ف لحأك  ال ي ين     الق يرهلن شبه ل  دام الحأك   الإ    ف  ددل ل ش لجة فا قدرا        
لظ ر للائصا   با ك  ت ض ت  تةصا صأاع  ةةية  ها حأك   نيصف    ةد  لا  تةص ث   القا 
 أ  ا هذا ة    ث  تةةلس الش س د  يافا  صدةا  تج ذب   دا ا تج د ليأ ال حقيي    

  ق ت  . الق أيحف  فا شكا ةحدنا  ف تح  

 ب لأ يع الش  ي ف  ال حقيي   فإ ة   جده  تدلي   الش القفنيأ ة ث  ذ  تنفن ص ب ةت       
 لال ل خف ض ةهر ال حقيي   ال  يأ لةث   ها الإ  س   الحييا ف ه سحيث ت ا   يقث  الش 

(  ها ةةخفض   دا ةص ر   س ل   ديأ الجةائأي ه   ص   ةن الإ  س   ال يقذل    ء   5%)
 (. Banةةخفض  )

للا ة ث    ء  فا    ال حقيي  ه    ء  ال حقيي   ذا  س د الق أيح ةثف ة  ل ش سقف        
ةدرك   سيئ  الق كيا القا تدل لفس فصط ل ش الغ يض  القي س با دق د  ذلك ل   لأ  

 ذ ب تصقأب ل  ي . 

 تيأز ةه ف  تح يا الإ قف را  فا تحددد تص     ةةية ه لذ ةن ل قف ره  لر يكت س         
با ك ن ل قف را قثأي  ض ت القأنن ت  أ ففه ة ث  ةضطأ  للإ قف ر  بد ن تأةيةه حيث ك ن  
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(  IX( ه  الإ قف ر الإ  با الث  ا فا ال يح  )VIIIالإ قف ر الإ  با ا  ل ال ق ثا فا ال يح  )
ةدت ك ن لح  سف  ا ليان ن ر فا تيأيأ الإ قف ر ةع تأنن حيل ال يح  ال  شأ  ه ةة  فا ة  

( ه ةدت قدةت تيأيأ   IV    VIيخص ال يحقيت غيأ ال فض قيت فصد ل ق ر  كلا ةت ال يحقيت ) 
ةخق   لنا ةةث  ه فف   دق  س س ل يح  الأاس   ف  صت )هذا تح فه هي الص ئد  ق لثر( س يب  
اليحش الذ  يح ا رةةي  شف ف  ل   لر الخ  ءه ةة  سخ يص ال يح  ال  نس  ف  صت )هذا  

 تح فه  ييث(. 

القا تح ا صير  الة ج  ا بة ء  ال  ا فصد ح أتثر ةةية  فا ليح         س لة ب  ل يح   
( ةدت  X(ه ةة  صير  ذاتث  فصد ةسصطقث  فا ال يح  )IX احد  ة  ص  ) خيأ ه ذ  ل يثر ك ةا  

ق لت )ة تصيلفش ل ف  ةقنيأ  س ح ةةح ش ر حا  ق ثا فا رس  ه س ح  خيأ ه ذ  كا  
الإ  ث ر   ل ش  ليح   احد   فا  الخ ر ف   ةيضيل تث   ددل ح أ  بةاف(ه  ةليان  فيث   ل ن 
 غف ب الق  دة بيت ةن اره ه فا حيت ي كس تيأيأه  لإ قف ر ذاتث   أ  ف  نف  ف  تح  ل تغطف   

 .   هييقث  س لإلق  ن ل ش الإسقث  را  ال طحف   ال  ي   ت قت ا     ض 

 خلاصة المعطيات التحليلية في تقنية الرورشاخ:

لن الصأاء  ا  لف  ليأ تيكيل ةةية   الإسقة ن ل ش ال  طف   الأق ف  ةت  لال الب فكي أام       
  ال  طف   القح ي ف  سط ق  ببط ق ه ةل  ة  س ل لاحظ   الق لف : 

الإ ق  ف  ةقا ةت ال قيسط يطب ث  الفصأ  سيء الق كيا الإنراكا س لإض ف  لص أ الةةت -1
  لال ةأح   الق أيأ ة شأا  تدل ل ش تجةب اليضعف  الإسص ظف   ةح  ل  ةص  ةقث . 

ةةث   -2 الجةئف   ةن  حيث  ة يه   ةةح أ ه  الإ    ف   القا   ء   الإ  س    ل  دام  شبه 
  ء  ة ص   س ير  حييا ف  )ح أ  س ح راسث  راس ل   ن(ه  الب فط  ةةث    ء  بةي ف   
سيئ  فا البط ق  ال  س   فا شكا ز ج غيأ صأيح القف لاه  تأ أ ت  يقه الش غ ي  القحصيس  

لا ( ض ت ت ير س أ   نيصاه ت كس هذه الإ  س   الب أي  ص يب    ةدت ة ذ ة  ش )ظف
 للائقف  ةص ث  ه  ش  القص     ةدت  ثأ ل  ط ر   دا ا ددل ل ش ه  ش  ا   .
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ل خف ض الإ  س   ال يقذل   ارتف ع الإ  س   الف تح   الص ت   ددل ل ش ق س ةأتفع  ة  لأ  -3
ذ ب قيي ه ة   ا   فف  ا    ةجق ح ه ة  ف ا فا ةأاقب  ا      ةن الإ ب  و   ال دةف   
 الخيافف  ك  ت ةكيأ ةت ة ث  تحقي  ض ت   فف  ا   ه س لإض ف  الش   ين ة كلا  فا  

 ع الياقع الخ ر ا. القنفن ة

ال حدنا  -4 ل  دام  لرص  ث  ةت  لال شبه  الصدر  ل ش  ال أال    لدم  ةيا ث   ص يب  
الحف     Kالحأكف  ) ددل ل ش ه  ش   فصأ ندة ةف    احد  ذا  ظ سع للائصا  أ  ا( ة   

 الدا  ف  الذ  ديد  ةثدنا. 

لض ف  ولاث ل  س   لض فف ه لوة ن ةةث   ك  ت فا ال يح  الث ةة  ض ت تج ذب   دا ا  -5
الأبفع(   1Rبيت ال ياضفع الجيد   ال ياضفع ال يئ ه الإح  س س ل لام ) يصقأب الش الإ  ط ر 

ل فك(ه    ز ج حييا   ..تح ا س  ة ن ف ل ير  س ح هية  الة ج ي  طي   R2ه س ده  ةب شأ  )
ةة  الإ  س  الإض فف  الث لث  ك  ت فا ال يح  ال  شأ  س د لنراك ةياضفع  يافف   ةخ يق   
غأيب  ) حيش تخ ع( ور   ء  الإ  س  )الخأ ف( ك حقي  يح ا ت يرا  س يف   الإسقن     

الحأكا ) ال حدن  ةدت   ء  ( لفضيس ل فه ه  ل فه فإن  KAN ال ةدي  )ح صا فا ح   ( 
 ط ب ال بحيو  فا ةأح   القحصيس فا البط ق  ال  شأ  ك ن ض ت آلف  ل  ط ر ال يضيع بيت  

 الحضير الخيافا  الحضير ال ةد  ) حيش ه  أ ف(. 

(ه   V    IX  ء  ال دة   ةقنأر  ةو ره  ال ين ا سين  ا ح أ فا كا ةت ال يحقيت )-6
الص س  ال خ  ف   تق  رع ة  لأ  ل قف ح   دا ا لةفنه حيث  بي ين  ال دة    تفيد هذه 
ال  فص  )ا سين( ةع الإ ف  لا   ال د ا ف  ال كييت  )ا ح أ(ه ة   د كد ه  ش  ا     ف  ه  

 .فا لحقياء ال حة   ال دةف  ال  سص 

 الإستنتاج الكلي:-11

ة ثأ   ق ئج ةن ا  الدراس  لت   ين تب دت فا ة قيي   ا ناءه حيث ةش ر   ق ئج       
ةنراك   ي كس  ة    ا س  ن  فا   فع  ةأتفع  ةسأ   ةناء  الش  الي ففا  ا سأ   ا ناء  ةقف س 
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ليج بف  ل ياقع ا سأ   ت  سك    ففف    هأاه غيأ ةن  ق ئج القصةف  الإسص ظف  الأ رش   ك فت  
لت ه  ش  فا القص      ض   فا ا    الأق بف   فصأ الحف   الدا  ف ه ة ي يأ الش   ين  
تيتأ بةيي  بيت ال  قي  الظ هأ   ال  قي  الدا  ا اللاش ير ه لذ ت قغا ا سأ    ال ثة   

سةدي     ة  د كدح  ي     ففف  ت قةد لليث  ه  ش  ا   ه لن هذا القب دت لفس تة قض  سصدر  ك
 ةةية  ل ياقع الخ ر ا  ال ق ثا فا ا سأ   ال ثة   ب لق لا دقر حفظ تياز ث .

 الفرضيات التشخيصية: -ثانيا

بة ء ل ش ال  شأا  العف ني  ال  قخ    ةت ال ص بلا   ب لإلق  ن ل ش كق ب ل ر الةفس       
القح ي ا  الإسص ظا ل ا ةيسا  بت   فف  فا  ةئه ا  ل حيل ا  ظ   الةف ف   ةظ هأه  

ره با  هي ض ت  -فا الإ قب را  الإسص ظف ه  فقأض ةن ةةية  ت قغا  فس تي فن ل  با 
قحدن ةت  لال  صا ال أال    إزاحقث   حي  ا ث  ال خ  ف ا سأي   ال   س   الخطيأ   ي

كإةأة  ل ة     ةةية   لد   القص     ه    ةن  فأضيقة  ل ش  ال ث لف ه  تقأسس   ال  ا  حي 
ةقة     إن ةسث ت فا بة ء ةناء ةسأ    ففا ةأتفع ي كس لنراك  ليج بف  ل ياقع ا سأ   

  الإسص ظف  الأ رش   ك فت لت ه  ش  فا القص      ت  سك    هأي ه للا ةن  ق ئج القصةف 
الش ت أين هذا   الةف ا  سجث زه   د ن   ا ن ار ة    ةة م صأاع  الأق بف   ا      ض   فا 
الدليا   ل ش  للق د    الإسص ظف   الدراس   ه ته  ظيف    ةت  الج ده  ا طلاق   ليأ  ال أاع 

ال فكيندة ةا ه    اه    PDM2الق خف ا  )فيقيريي  دأتنة  2026الأشد  ال أاهص   الذ     )
ل ش الب دي    ةآل الص   فف كت القفنيأ ةت  لاله فا الفأضف  الق خف ف   ها لضطأاب  

 كأب ة  س د ال دة  ال  صد.  

 مقاربات السيرورات النفسية:-ثالثا

 البعد الملموس:-1

دقحدن هذا الب د ةت  لال ة طف   ةةية  القا ك  ت فا ال ص ب  ه حيث  جده يظثأ فا       
الج  ب الطيا  ال ق ثا فا الآلام الحأكف   ة    تث  ةت ةلأاض الح  سف  القةف ف  ال فأظ   
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 يقياز  هذا ةع  اق ث  ا سأ   ال ثةا الض غط س يب ت دن ةن اره ه  ية كس ةيض  ةت  لال  
ةةية   بك ئث    لد   تظثأ  ك  ت  القا  الحأكف   القغيأا   ةت  لال  ال ص ب    ةوة ء  ةلاحظ تة  

 الث نئ  غ    صيتث  س جأن اسقذك ره  ليق ئع ة ل  . 

 طبيعة الصراعات:-2

الض غط  إشقغ لث       بيت  اق ث   ح ن  ندة ةا  تيتأ  الةف ف   ةية  لت  ال يأ ر    تقن   
ال أتبط    ال دةف   الإ قف ح    لنبح  ا    فا فأض رق س  ص رة   ي ق يت  لذ  اللاش ير ؛ 
بذاكأ  ال  أي  ال يناء  ف     فصدان ا به  تثدف هذه الإسق  ت  الدف  ف  للش ظ س ة  لر  
الخيف  تأةيت  ا ث  ةت الق  سك الظ هأ ه للا ةن الإ ف ق ال  ق أ لآلف   النيت ي قةةف  

 ةف اه ة يب  لجةا بةييي  لت لرص ن هذه الإ ف  لا   تأةيةه  لفظف .  اق ث  ال

 ةت  ث  ة أ  ي قد هذا ال أاع الدا  ا لية كس ل ش شكا صأاع   ر ا يظثأ فا       
صأاع ا ن ار لد  ةةية ه حيث ت  ش لاش يري  الش تيةا ن ر ال أة  ال ث لف  القا تددأ ش   ث   
ا سأي   الي ففف   هي ة  تج ش فا  ق ئج ةقف س ا ناء ا سأ  الي ففا حيث ة ثأ  ةناءً  

ةس  نه ةت ت  سك  تف لا  إلقةام  اسقأاتفجف   ال يا ث ه غيأ ةن هذا ال أاع   ةأتف   فا   فع
 الدا  ا  الخ ر ا ةخأ   سي  ليأ ةلأاض سفكيسية تف  تقأ  ث  الآلام الج دي . 

 المحتوى وأشكال القلق الحالية: -3

دقأكة الص س لةد ةةية  حيل الخيف ةت ال جة  القص يأ  فصدان ال فطأ   لدم ال  ير       
س د  ف    الده ه  ةت   ال ةد  غف ب  ةت  نائ    تي     الةف ا  يعفش  ث زه   حيث  س لاةته 

ك ا   ه  ةالقص يأ فا رل ي  ةبة ئث  ا رب  ه ةيازا  ةع تخيفث  الأاهت لت ةناء ل  ث  ل ش  
س يب تأا ع ح لقث  ال حف ه  ةت حيث ال حقي  فقأكة ل ش ةخ  فث  حيل القص يأ ا سأ   

  فصدان ال فطأ  ل ش تيازن ةن اره .
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 استثمار الذات واستثمار الآخر: -4

اسقث أ  ةةية  ذاتث  كدرع ل  ص  ة   ال أة  ال ث لف  القا تجةد كا ظ ققث  لإوب   قيتث        
 ت  سكث  ل حف ظ ل ش صيرتث  ال ث لف   لقجةب ال  ير س ل جةه ةة  اسقث  ره  للآ أ   ر ف   
ل أل ي   الح  ي ه فا حيت ةن   س ل    لف  كي ه سح     اسقث  ر ل ظفا ةح ط  ة ه  فةلاحظ 

ه  للآ أ نا  ف   ثأ ةت  لال  ق ئج الأ رش   لذ دق ثا فا اسقث  ر تجةيا   دا ا  اسقث  ر 
 ذ  ظ سع للائصا  أ  ا 

 السرد والخطابية: -5

ك ن غيأ        فأس يب سأنه   ه  ال ف  ئ  الاسقصأار  القةصا  س دم  ةةية   ت ية  ظأيص  سأن 
ةقأاسطه  لةدة  كةت ةظأح ل يث  ا سئ   ك  ت ل  س تث  ت ين نائ   س كا ت ص ئا لق ك الفقأ  
)ال  ضا( ك   ك ن صيتث     ص   يصع ض ت سجا زةةا  نيصا  ةت ظفيلقث ه  هي سأن 

ف    س لبك ء لةد اسقحض ر ت ك ال أح  ه ةة  فا ة  يخص  ط بث  فن ن  تقغيأ  يأته لقةفجأ ةح 
ة ب   سعب را  ت كس صدةقث  ه حيث ك  ت ت يد س سق أار ك     ةأتبط  س  ضيث  )تة ذر  
القنأار(ه  اة م هذا ال جة ال فظا ك  ت ةةية  ت ق يت سحأك   دددث     ده  لق أح سح  سه  

ال   ن لت قيله ة  ي كس فصأا ل ش    ة ة  لج    لقيصيا ةحيل   ط بث  ةت ك     الش حأك
ة قي  ت يراتث ه لذن ف ل أن  الخط بف  لد  ةةية    ء قطيا دأتنة ل ش ال  ضا  ال ةقيج  

 الإسص ظا دأتنة ل ش الق ددد ل ش الإ ف  لا  الخيافف . 

 محتوى السيرورات الفكرية: -6

بذكأي   ق سف   ة ل   لت    ة اءدق ية ةحقي  تفنيأ ةةية  سط سع  يافا صدةا ةثف ت       
ركث  سخيفث   دال  أي  ال يناءه حيث تصقحر ةفن ره  ة  هد الصقا  الدم  الغ س    الطأق   القا ت 

ةت لدم الصدر  ل ش القةصا فا ذلك اليقته  فا اليقت  ف ه تة غا سأفن ر تق  س بقأةيت سلاة   
ز  ث   ة لانه  ةقأ     يفث  ةت  لال القأكية ال كث  ل ش ح  ي  ل ئ قث ه  تن   هذه  
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ال  طف   ةن ة  لجقث  الفنأي  لر تنت س ف  ه لذ تيد  ةجق ح  بثذه ال حقيي   ال دةف  القا  
 ت قةةف ظ ققث  الةف ف . 

 عناصر الحياة الخيالية:-7

ل شت ةةية  فا ظفيلقث  ل ل    ف لف  ةطييل  لظلال الإره ب الذ  ك ن ي فطأ ل ش       
ةحلاةث  فا ت ك الفقأ  ة حي   س ير القثددد  ال ة ه  ب ده  لر    ا ة     ةحفطث  آ ذاكه  

تقذكأ ة  ةحلام ةقنأر  الش غ ي   اق    ف    الده ه ةدت ك  ت تأاه س ير  ةقنأر  بداي  ةت  
ف لا    سة  تط با ل لص ء ح  ا الذ  ك ن لي    ف ته حيت سأن لث   ق ئع اليف   س لقف يا  هي  

حيث    هفا ةبثش صير   ه ة  تأا ةةه ةت ا ق رب الذدت ك  يا ة هه ك  ت نائ      ت ة  تحصصةع  
ق لت )كةت   يفي فا ق أ ي كا ة لذ  ظ ب( حيث ةن آ أ ح ر    ث  ة ه ك ن بيت تطييس  
القصةف  الإسص ظف  الأ رش    ال ص ب   الة   ةي ث  ةدت قدم لث  نلال  تب يأي  ه لذ ك ن يح ا  

ف لا س ده  سأي م ق ي  ه ي كس هذا القياصا الح  ا   دة  تج هذا الح ر ظ س   تةي ي  نقفص   هي  
ةد  ه  ش  ا    لد  ةةية   ح  قث  ال  س  ل ةد ةبي ؛ فثا ت قخدم ا حلام كج أ   دا ا  

صير  ا ب الح ةا  اسق دان الط أ ية  ةةهه ةح  لً  بذلك تأةفر الفأاغ ال  ظفا الذ    لاسق  ن 
   فه غف سهه  الذ  ت جة لت سده فا يصظقث . 

 وصف واقع المبحوثة:-8

ت يد اةية  تف يأ  اق ث  الييةا بة ء ل ش ش يره  الدائر س ل    لف   القثددده فثا لاتأ        
 تعفش فا ح ل  ةت     طأهحف تث  كفأص  ل أاح  با ك ث   ة ق أ  لح  ي  الآ أيت ةت ة   

لق يف  احقف     ل ئ قث   ل  ث ه  رغر هذا الضغط   الدائر سحيث ت خأ كا ظ ققث   القأهب 
الةف ا للا ة ث  تضا ةح فظ  ل ش ات  لث  س لياقع  تصيم سأن اره  ا سأي   ال ثةف  بدق  ة    

 يج  ث  تيد  ةق  سك  اة م الآ أيت. 
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 صورة الجسد وصورة الذات:-9

تةظأ ةةية  الش   ده  كأنا  ل   ا  الخدة  ةكثأ ةت كي ه كف    ل    ف  يحق ج ل أاح ه      
فثا تقج ها ا   لث  الج دي   تقح  ث  س  ته حيث ة ث  ليأ  ق ئ   )ةحف     حس ر حا  
ة شا ليده  حس ر حا ر ا آلا(ه  ي كةة  تأ يا هذا الق ييأ  ربطه سإ قب ر الأ رش   حيث  

لا حأك  ةص يل  س ةقف ز ت يأ الش تفأيغ الج د ةت ظ ق  الحف    ةت الةة  ه  ي ثا الأ ا الآ
 القا ت قيأ  ح ةلا ةس سف  ل قص     الجة ف ه ة   ي كس ت  ة ث  ةع الحف   ةقجةب  الق به  
 تقدا ا هذه ال ير  ل ج د ةع صيرتث  لذاتث ه فثا تيةا هييقث  س لن ةا حيل قف   ال ط ءه  

سقف ت  أ  لا  القا تضحا  حيث  الة     الام  ال  ة    كي ث   للا ةت  لال  ال خ ف    قث  
 بأاحقث   تخدم الج فعه لقضع  ف ث  نائ   فا آ أ ق ئ   الإهق  ة  . 

 الفرضيات ومناقشة التشخيص البنائي: -رابعا

 نوعية القلق والعلاقة بالموضوع:-1

دق ية الجث ز الةف ا  ةية  بقدا ا لد  ة ياع ةت الص سه حيث ت قةج ة  لأ ق س الخ  ء       
ال دةف    ذكأي تث   لن  لذ  ه  ال يضيع  فصدان  ق س  لنف  ث  ةع  الة شئ لت  طأ  ة   ةثدن 
ال  ضف  )ال  أي  ال يناء( ت  ا كقثددد ة ق أ يصقحر اسقصأاره   لر ت  ح ال ياضفع الخيافف   

بق أين الفصدان  تأاكر    لث   ق س  ةع  الص س  هذا  تظ فأ  ن   با  سييت  س كا  الخ  ء  ق س 
القثدددا  الش ت قفر ال  ا الةة   ه  تن    ق ئج الأ رش   لت تب دت فا ر اسطث  ال  ظفف   
حيث ت ثا ال لاق  ةع ا م للاق  آةة   تيأز ال لاق  ةع ا ب ك لاق  غيأ آةة  تق  سك ةع  

ال الأه ب  ةت  ال  ط  ة    تث   ةع  ل أال تث   لسص ظ   ي ثا  الذ   )الطأق    الغ س  (  ييئا 
ا بيي ه  فا هذا الإظ ر تقخذ ال لاق  س ل يضيع ظ س   سةدي ه فثا تبحث لت سةد   ر ا  

 يصيث  ةت ه  ش  ا    ة   يف أ ةح  لقث  ال  ق أ  ل  فطأ  ل ش ةحفطث . 

 فا لظ ر سحث ةةية  لت سةد   ر ا لق ييض ه  ش  ا    ت جأ لآلف  القنييت ال ك ا       
حيث ت صط ح  قث  الدا  ف  ل دلر ل ش ةسأتث  لق بح ها ال ةد ال ط س لثر  تدف ثر  حي  
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تص     ه  ه حيث تح  ل ةت  لال ةث لف  ا ناء ا سأ  سد    سة  ي ك ل يث     الالق  ن 
 الةف ف  ليأ الإفأاط فا ت يف  ح      ةقط ب     صث  ا سأ   كذا ال ثةا.   احقف   تث وغأا   

 نوعية الآليات الدفاعية المفضلة أو المهيمنة:-2

القا سيس تيضفح نلالقث ه        تف لا الآلف    الدف  ف   ةية  ةت  لال  ال ةظية   تقحدن 
ه   الةصاه الج د   حيث تثدف الش ح  ي  ا    ةت الص س الة  ر لت صأال تث   تقض ت: الابدال  

 القنييت ال ك اه ف ا النيته الإ ن ره الةنيص الي دا ا ةع حضير الق  ةا ةيض . 

 نوعية الإستثمارات المفضلة:-3

الصأيب  )الة ج  ا بة ء(: هي الإسقث  ر ال ثف ته حيث ت صط  -ة الإسقث  ر فا ال يضيل   
سإلقب رهر  لثر  ال فأظ   بثر  ح  دقث   ال ددد  ت  صث   ل ئ قث  ة يف أ  ا ة ن ل ش  رغيقث  فا 

 لةقدانا لذاتث ه ة يحي ة  الش اسقث  را   أ  ف . 

الاسقث  ر فا الج د )الج د  (: س   ةن الص س لايجد ةخأ    ف ف  نائ  ه دقر تي فه  ةء  -ب
  هذا ة يف أ ا لأاض ال فكيسية تف .   الج دهةت الط ق   حي 

الاسقث  ر ال ثةا:  هي اسقث  ر ل  ا ي ثا فض ء لق  ةيث  سحيث تضع  ةءً كييأا ةت  -ج
ظ ققث  فا ل  ث  كطأيص  لقحييا ق صث  الدا  ا الش    ط ليج با ةث أ ة ي  لده  فا ليج ن  
تيازن بيت رغيقث  فا الا ضب ط  ح  قث  لقفأيغ ة  لأ الص سه للا ةن هذا الق  ةا لفس رغب   

 ي قثأ    د لذاتث . سصدر ة ه

  العلاقة بالأوديب:-4

لةد ة قي  القص       ة طا  ةج د تقج ش ال لاق  س   ندب لد  ةةية  فا صير  ة  ر     
الةأ  ف ه ة   ح ل ن ن  صيلث  للش  ضج القص     الجة ف  القة س ف  الص ئ   ل ش الأغب .  
 ي ةا هذا القثييت الةأ  ا ةن ا    لا دةال دبحث لت   ينه فا الآ أ ك أآ  ل ك    لفس  

ة   الطفيل   كذا  ة قص  ه  هي  ق ج ةب شأ لث  ش  الص لد  الةأ  ف  القا تضأر  سف ا صد
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ال بكأ .  ب يب ق س فصدان ال يضيع اليدائاه تة زلت ةةية  لا ش يري  لت حس القة فس ا  ثي   
تج ه ا مه  فض ت البص ء فا للاق  آةة  ة ث  ك لاذ يح يث  ةت ق س الا ف  له  هي ة  ةكدته  
ل  س  )ز ج ظفلا ( فا الأ رش   القا ت كس غف ب الق  دة ل  لح الق  وا ال أآتا الذ   

س القةظفر ا  نديا.  بة ءً ل ش هذا ال جة فا ب يغ ال ة ف   ا  نديف ه لر ت قد ا ةةية   ي ي 
صير  ا ب كطأف و لث ةةظر ل أغب ه با اسقث أته كة )ق ئد لا يصثأ(  سةد   ر ا لق ييض  

ليأ   ا    ال ث لا صيرته غيأ الآةة  فا  اق ث  الةف ا.  لجأ  بدلا ةت ذلك للش اسقث  ر
  الةأ  ف  فا ةن اره  ال ثةف   ا سأي ؛ فثا تح  ل سد الفأاغ الي دا ا ا  لا ليأ  ال ث لف 

ت دن ا ن ار لقثيت ت  سك ة  ه ه ة   يج ا ةت تي ففث  الة صا نرل  يح ا تص   تث  الث   
 .ةت الا ثف ره  يحجب حقفص  ت طا ة يوقث   القة ف ف      قة ع الصي   الالقةام

 إرصان الوضعية ماقبل التناسلية:-5

الج د كأكية  ةس سف  ل ثيي ه   دأتنة لرص ن اليضعف  ة  قيا القة س ف  لد  ةةية  ل ش     
حيث  جد ةن بة ءه  الةف ا  الةأ  ا ا  لا قد تأوأ سف ا سجا الإشب ل    الق  دة ةع  
ال يضيع ا  له  ي ين هذا الإضطأاب للش صدة  ال ثأ الأاسع القا ةحدوت  أق   أ  ف   

قف ةث  بد ر الدرع   ا قف ح  ةبكأا؛ فيضعف  ا م الث قيأي  ةوة ء الثجيم الإره با ح لت ن ن  
الخ ا   هذا  ت  س  ه  قد  فا   ده   اسقصأ  بدائف   ر ب   ت قد ا  ةةية   ة     ا  الح ةاه 

فا ست ال  أ  ةشثأ  قفج  ح ا ا م ال ف  ئه  هي ة  ةثا   الفط م ال بكأ  ال أالا سف ا
 ش هذا لحب ظ   أ  ف  ق أي  ه ة     ا ل  ف  الق  دة ةق ثأ   ةحكية  سص س الفصد ه  بة ءً ل

قيا   ة   الةأ  ف   القص      سجا  فا  ةحييس   الةف ا  الإشب عه  ا  ث زه   فا  الةصص 
القفأيغ   ةت  لال  ذلك  القفنكه  يظثأ  ت ةع  كح  ي   الج د  ي  ش  حيث  القة س ف ه 
بدد   لق أين صأال    لغ   ي ثا  الذ   الفصأ   الفك  غيأه (  ال  ين  ال فكيسية تا )آلام 

ةةي ه حيث ت جأ ةةية  ل  ث لف  الةأ  ف  فا ةنائث  ال ثةا  ا سأ   الق  دة القا لر تثضر ر 
 .لقأةفر هذا الإ ثف ر الدا  ا  تغطف  ه  ش  ال ةد الي دا ا ا  ل 
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 الذاتية:-خامسا

 خصوصية العلاقة وطبيعة الخطاب:-1

ت ية  ال لاق  ةع ةةية  سط سع ت    ا ليج با  ة قصأه حيث ةبد  ا فق ح  ة حي   ةةذ       
الح   ا  لش ةقج  ز  بذلك ة  تحفظ نف لا ة  ةن  الش   يء للاق  وص  ت ة ه  هي ة   
الةق ئج فا   س ل  ال لت نلال   س نر   الأ رش  ه حيث  القصةف  الإسص ظف   ةوة ء تطييس  تج ش 

ال  يالف   هي ة ي كس ة قي  اليلاه اة   ط بث  فأغر تةصلا  ةفن ره  الغيأ  بداي  الح   
ةةقظ   فإن ذلك لاي كس لضطأاس  با دقأ ر رغيقث  ال  نق  سإةدان   سأكيأ قدر ةت ال   ية    
القا ت  نث  ت ييأا ةةث  لت ت    ث  الق مه ف  ية   ط بث  ات ر س لثد ء  الإتةان  هي ة ي كس  

بط  القحكر فا ةياق  ال يا ث  ه س لإض ف  للش ةن الإ قص ل اللاتأاسطا فا  قدرتث  ل ش الض
حددثث  سي  ل  ك س لضغط ال حقيي   ال دةف  ال  لص  فا ة ضيث ه  القا تصقحر  ليث  فجأ   

 لقن أ الق   ا ال أن  سحث  لت الق ييأ  القفأيغ. 

 الطلب الظاهر والطلب الكامن:-2

يجق ح  ث زه    ة   ت  ةه     يظثأ فا القح يا لح ل  ةةية  ةن هة ك ت  دةا  يهأي  بيت ة      
الةف ا ةت رغب   غيأ  اضح ه ف لط ب الظ هأ تج ش فا الح   ا  لش ةدت ةبد  ةةية   

كذلك ل  أف  ة  شث  الةف اه    اهق  ة رغب  ة ح   صأيح  لقنين ض ت ح لا  الدراس ه  ةبد   
لنت ال لاحظ  العف ني    ق ئج ةن ا  الدراس  ك فت لت ظ ب ك ةت ل يس دقج  ز الأغب   

ت  ش   ةةية   ةن  تييت  حيث  ال طحف ه  ش يري ال  أفف   الةف ف      لا  هييقث   بة ء  لل ن   الش 
ا  تبحث لت  فثا  الآلف ه  ةت  ل قحأر  الذا   اسقف  ب   تص   تث   بة ء  الحقفقف   إل ن      

ال   ش  ه  الإ رةيز  الإ ف  ل  ال دة   فك  فا  الحس  له  س أ   كك ئت  بث  شقث   لقأاف 
  الق ييأ لت ة  لأه  ن ن ق س   يفه حقش  إن لر تيةش ل ش ظ ب صأيح. 
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 كيف تعيد المبحوثة حبك القصة: -3

لذكأي تث ه فثا لاتةصا        الية ء الإ قص ئا  لل ن   ق ئ   ل ش  اسقأاتفجف  سأني   اةية   تقيةش 
الةف اه   دقة سب ةع تياز ث   س    ا حداث  فس ت   ا زةةا با تصيم سحبك  ق ئع ال  ضا 
حيث ة ث  فا تأتييث  ك  ت تيأز ا حداث القا ت ةز صيرتث  ك خ ف  قيي ه بية   تغيب  

    تغ فث  س ةطس لصلا ا. القج رب ال  ل 

 الأعراض كيف تعيشها وتفسرها:-4

تةظأ اةية  الش ةلأاضث  الج دي  كأحداث قثأي  فأضقث  ل يث   أ ف ا حداث ال  يئ        
س   ب ء  لفس كقجأب  ل        صأال   نا  ف ه لذ ت قيأه    تج  لت ال جثين الذ  تيذلهه  

 ة   يج  ث  تق  ةا ةع   ده  كضحف  لظأ ف   ر ف  فصط. 

 الآثار الإيجابية التناقضية: -5

تن ت ال ف رق  فا ح ل  ةةية  ةن ةلأاضث  الج دي  رغر ق يتث  للا ا ث  ت  ا ك   م       
ةة ن لا  الا يح ا اسقصأاره  الثشه فبصدر ة تق يث  هذه الآلام سصدر ة تة حب ةت ال ياق   
ةن غلافث    ي ةع  البص ء فا فض ء آةت  هذا لا  القح ا  ب لق لا  قدرتث  ل ش  تةيد ةت  القا 

 ةجق ح. 

 التجربة المعاشة:-6

لا تعفش ةةية  تجأبقث  كح ل  ةأضف  تقط ب للا   با تعف ث  كياقع ةفأ ض ل يث  لا       
  ف ر لث  ففهه فثا تأ   ف ث  ال ضحا ةت ة ا الآ أيت. 
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 الحركات التحويلية:-سادسا 

دق ية القحييا لد  ةةية  بقحييا ةقج ذب س ةقف ز يظثأ ةت  لال ظ يث  الذاتا  ت    ث        
 حأصث  ل ش ال ياليد  ت  ؤلاتث  الدائ   حيل ت خف ث  ة كد  وصقث  باه لنت نا ا اليضعف   

 ال  سص .الإسص ظف  صأحت سأ ةا سيب كآبقث   اسقذك ره  ل دة تث  

  ل ش ةة  لت القجييا ال ض ن هة  يك ت القحد  ا كيأ كي ا ةلأفث  لت قأب ك ن لةاة        
ت ك ه   ة   يخقةل  لث   الذ   ض قه  الإسر  ةن  ك    الفحصه  لظ ر  لت  الةة ل   لظ ر  لةل 

 شخ يقث  ل ش ةرض الياقع.

 مناقشة الإمكانيات والمقترحات العلاجية الممكنة: -سابعا

لن الفحص البحثا لح ل  ةةية  يصين   للش ضأ ر  تيةا ل ا للا ا سفكيندة ةا دثدف       
 الش ة  لج  آلف   الج د   ليأ اليس ظ ه  ذلك ةت  لال: 

دقر ةت  لاله ةةح ةةية  ة  ح  حأ    س لنلامهللاج سفكيندة ةا ق ئر ل ش ال لاج  - حيث 
لق يأ لفظف  لت ةكةي    صأالث  ة   دقفح ال  ا ل ش تحييا ةلأاضث  سفكيسية تف    صا  
ال أاع ةت الج د الش ال غ  لف قد الش لحقياء الثياة   ال أتبط  س ل خ  ف ال دةف  ض ت  

لسص ظث بدلا ةت  ال دةف   ال خ  ف  لقةقصا ةت  لظ ر آةته  ب لق لا ةيا ث   الج ده    ل ش 
 القفأيغ الج د  الصثأ  الش الإسقث  ر الةف ا الدا  ا. 

الإ    اه فةظأا لقج رب ةةية  ال  سص  ةع ا ظب ء     الإحقياءتن ةا ظيا يصيم ل ش الإسق  ع  -
القا ات  ت س لص ير  القأكية ل ش الج  ب الد ائا ن ن الاهق  م س     تث  ال فظف  حيت ق لت  

ه  صقأح ضأ ر  تيةا تن ةا ظيا  ح لقا( )ة  لصيقش ظييب لا ي ب ةا هدر   يفث ةا ة فح فا  
دأتنة ل ش ظييب ةخقص ة غا دق ية س لج  ب الإ    ا لذ لا يكقفا س ل لاج الد ائا فصطه  

 با ي  أه  سأن ة    تث  ة  يل   ةفثية . 
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 حوصلة:-ثامنا

العف ني       الحيص    فا  تقج ش  لك يةفكف   ال  ة    ةية   الج د   صير   الإ ث ك  يطب ث  
ال أكةي  ةت ةلأاض سفكيسية تف  ةةةة    تيأز ة    تث   الةةةاه حيث  ال قصدم ل ش ل أه  
كآلام ال  ين الفصأ   الفك  الح  سف  القةف ف  ال فأظ ؛  ها ةلأاض ت كس ف لا فا آلف    

ن  للش  النيت  لجة الجث ز الةف ا لت ح أ ال حة   الةة ي  ض ت ال جا الةف اه ة   ة
تفأيغث  الج د  ال ب شأ.  يقج ش  ط بث  فا تة ذر القنأار ل دة   ال  ضاه   ص  صدة   

ة   ةحدث  أق  فا غلافث  الةف ا    ا    الإره باه ال ثأ الأاسع ةت ل أه  ال أتبط  س لثجيم  
ض هذا الص س ةت  لال رق س  ص رة   ة  ه  ديا ه ق س فصدان ال يضيع اليدائاه ةح  لا ت يي 

يفأضث  ة   ةل ش ةق  ط يط ليث  س ل ث لف  ال ط ص  فا كا ةن اره  ل د وغأا  الفأاغ الي دا ا  
 .ا  لا ليأ اسقث  ر ا    ال ث لا

 جد ةن ةةية  تعفش ح ل  ةت القي فن ال   با الأه با س      أ  ف ه حيث ت ق د       
ال ك اه ةع  ثير   الإبدال  الةصا  الج د    القنييت  الدف  ف  ل ش ةفك  يةة    ةةظيةقث  
ف ا النيت  الإ ن ر  الةنيص الي دا ا ال قنأر ل أح   الطفيل ه س لإض ف  للش حضير آلف   

ثة  الق أيض القا حيلت ليأه  شحة تث  ال دةف  للش ف ا ةثةا ل    اه  الق  ةا ةت  لال ة
للا ةن هذا القي فن يظا ةثدنا سف ا ال حة   ال دةف  القا تجق ح   فف  ا    س سق أاره  
ةة م  ا     تفنك  ي ةع  ح م  كدرع   ر ا  ا سأ   ال ثةا  الة س  لاسقخدام  يضطأه   ة   

 .ظ تياز ث  الثشالقثدددا  الةة ي  الدا  ف   يحف

ةة  ل ش ة قي  القص      ال لاق  س   ندبه فإن ةةية  ت   ا ةت ه  ش  بةييي    تج        
لت تص      أ  ف   نيصف ؛ لذ ح ل الفط م ال بكأ فا ست ل أ  ةشثأ  ال ة ف   ا  يي   
ال ف  ئ   صدة   الطفيل  ن ن  صيلث  للش  ضج ة نديا  ت  دة حقفصاه فبصيت تص   تث  

ال  فا سجا  الا ف  ل  ةحييس   ق س  لقجةب  ا  ثيي   ال ياضفع  الةأ  ا ةع  أآتف   الق  وا 
 ال ة ف  ه  هي ة  ةكد  ل فه ل  س  )ز ج ظفلا ( فا الأ رش   القا ت كس غف ب القة ف ف  
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ا  ثيي   الارتص ء للش ال  قي  القة س ا.  تقخذ للاققث  س ل يضيع ظ س   سةدي ه فثا ت قث أ  
ة   يج  ث  ت يد ل ق ج صير     ا مهالة ج  ا بة ء  ال  ا كدل ة  لثييقث  لق ييض ه  ش   

ا ب الص ئد فا ةن اره  ال ثةف   ا سأي  كإسقأاتفجف  سص ء  إسقة ن ل ياقع الخ ر ا ةة م  طأ  
 .الا ثف ر الدا  ا

 ب لأبط بيت الية ء الةف ا  القي فن الة صاه دقييت ةن ا ناء ا سأ  ال أتفع  ةية  فا       
ةس  ن الق  سك  القف لا  الالقةام  اسقأاتفجف   ال يا ث  هي تي فن   ففا ي  ا كدرع   ر ا  
ح مه حيث ي غا الة س ن ر الدالر الذ  يحجب رلب ال  ضا  ييفأ القيازن ال فصينه  ة ثأ   

س حث  لت سةد  ة غ ي يضث  لت ص ت ال حفط الطيا تج ه ة    تث    ةقج ذس ه  تحييلا  ةةية 
ال فظف ه  ظ يث  الن ةت هي الإلقأاف بي ينه      قة ع ال ث لف   الصي   إسقف  ب ال دة   

 . فك رةيز ة  ش تث  الةف ف 

تقحدن ال صقأح   ال لا ف  فا تيةا ل ا سفكيندة ةا ي  لج آلف   الج د   ليأ ال لاج       
الثياة   ال دةف  ض ت لظ ر للا ا     احقياءس لنلامه لةصا ال أاع ةت الج د للش ال غ   

آةته ة   ي  ح س لإ قص ل ةت القفأيغ الصثأ  للش الاسقث  ر الةف ا الدا  ا. ك   يصقأح تحصيس  
  ل     تث هتن ةا ظيا دأتنة ل ش ظييب ةخقص ة غ ي ةحث  الإحقياء الإ    ا  الإسق  ع 

 .ةقج  زا الص ير الد ائا لف  أه  سأن آلاةث  ة  يل   ةفثية  

 .عرض الحالة الثانية عواطف: 2

 أولَّ:المقاربة السيميولوجية: 

 سبب الفحص:-1

ك ن الفحص فا لظ ر نراس  ةك ني ف  س ةيان القي فن الة صا   ي ف  القص     لد        
ال بحيو  ل ب ر  تر  ال قة   ه حيث  ال  ة    الإف  ح لت   ال أا   ل دراس  ن ن  ال  م  س لط سع 

حيث ةبد  لياظ     سقج س تث هلال قغيأا  الةف ف  ال  قثدف  تف ني     تأويأ ايح ئا ل ش  
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اسق دانا  ت      ليج بف ه  ا طلاق  ةت هذه ال يافص  تر رسر اسقأاتفجف  ةةثجف  لقطييس ةن ا   
 الدراس  حيث ت   ا القطييس ليأ ةرب   ح ص ك لق لا: 

الح   ا  لش    ت لية ء الثص   ا ذ ال يافص  ا  لف     ع ال  طف   ال  ة  الخ ص  -
س ل حير ا  ل ةت ال ص ب   الة   ةي ث ه ةة  الح   الث  ف  فن  ت   ص  بقطييس القصةف   

ل أ نقفص ه فا حيت ةن الح   الث لث     إحد الإسص ظف  الأ رش    القا ناةت ةدتث  س ل   
ك  ت س د سق  ةي م ل قطأق لب ض ةح  ر ال ص ب   الة   ةي ث ه  ناةت قأاس  ال  ل   و  ن 
 ولاويت نقفص ه  ة يأا الح   الأاس   القا ك  ت س د      ل أ دية  لاسقن  ل س قا ال ح  ره  

 س لإض ف  الش تطييس ةقف س ا ناء ا سأ  الي ففا. 

 تقديم مختصر عن الحالة: -2

ال  أ        لةأا  ل ة   ةقة   ه تة  ت سة     39تي غ لياظ  ةت  ة  ةةذ    2018سة ه 
سةيا ه ةم لطف يت )ة ثش  ذكأ(ه ت قغا ة أض  س ل  س   ال  يةف  ل  ح  الجياري     8حيالا  

 ة  ء.  16صب ح  الش غ ي   08س ل  ي  ه تخضع لةظ م ال ة  ب  الةث ر  ي قد ةت  

ةة  ةت الة حف  الج دي  ف ياظ  ذا  ق ة  ق يأ   يل  ة   بيةف  ةكقةة ه تضع  ظ را       
ظيف  تضفا ل ش  ظأاتث   يل  ةت القأكية  الجدي  تقة غر ةع ل  ث  ال ثةاه  ة د فت الإ قب ه 
لةد الةظأ لليث  ل يه   ا  لش هي ت ك الب  ش  القا ت  ي   ثث ه فثا تيق ر س دق فا   ه  

ته حيث تأت ر ل ش   ثث  للاة   الين  القا قد تخفا ق    ةت الق ب ة  ال يأ  الآ أي 
 ال قأاكر فا سةيا  ل  ث   حف تث  ا سأي . 

 السوابق الشخصية والعائلية: -3

(ه حيث ها  ل  ث  03ذكير     05ل ي  )  08  أ  لياظ  فا ةسأ  كييأ  تقنين ةت       
اليةت ال غأ  فا الإ  ث  ي غأه  ذكأانه  صفت ظفيلقث  سأ ث  )ل ني (  ت ية   لالث   

س لثد ء   الفقأ   الق  ف ا     الا قث نت ك  القأكية ل ش ة  ره   الش  ت يا  الدراساه حيث ك  ت 
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ةكثأ ةت ةي ث  لقنييت صداق  ه  هي ة صأحت سه ق ئ   )كةت قأاي    حب الصأاي   ةة ف ش  
 ب ا نر  ال ح س  ه ةصلا ةك  ش لةد (. 

 ب ده  س  م بدة ة  ره  ال ثةاه ل شت لياظ  ةع ل ئ      2018تة  ت لياظ  سة        
ز  ث  فا بيت  احده  ها تجأب  شك ت ةحيرا لض فف  فا ندة ةفكف   حف تث ه لققيسع س ده   
ة   لف تث  حيت ة جيت ظف يث ه س لإض ف  الش ة ث  شثد  ةحطقيت ة ل قيت ةقق ليقيته ففا  

س  م  احد  ف    الد  ز  ث   هي ة  فأض ل يث   فصد   الدتث  2022ل م     تلا ذلك س ده  
تحدي    ف ف   ةسأي   ددد     قث  فا ةيا ث  ةب شأ  ةع ة ب ء ال    لف   سط  أ ف الفصد 

 ال قلاحس. 

 فيما يخص الطلب )كيف أتت الحالة(: -4

الط ب ك ن ذاتا ةت لياظ ه ففا اليقت الذ  كةت ففه ةسحث لت ح ل  و  ف  لح لا        
نراسقا س نر  فا الق ييأ لت ة  لدتث  ق ئ   )للا ة لصيقفش ندأ  ل ف ( ةيدي  رغيقث  فا  

   ظأا ل   ل  قه لددث  ةت رغب   صدق للق دتث  كح ل  ض ت نراسقا.   ال   رك هال   لد  

 التاريخ المرضي الشخصي: -5

يظثأ الق ريخ ال أضا ال خ ا ل ياظ  ح ل  ةت القدا اه حيث بدا  ة    تث  ا  لش       
ةع ة  كا الةظأه  رغر لنراكث  لح  قث  لاسق  ر  ظيف  للا ةن  يفث  ةت ا ظب ء ح ل ن ن  

ال  كا   بدا هذا  بذلكه حيث صأحت )  ف لث   لطييب    ة ا كةتقف ةث   س س   نا ا  صغيأ ه 
هذا    ال يةيته  ةع  ل ي    هأبق ي  ةقص يقش  ق د   الطب   الد ا ا   ةت  لد   خ ف   كا 

ال  كا(  تف قر  ض ث  ةع ةأ ر اليقت الش ةن حصصت اسقصلاليقث  ال  ني   تج  ز  س ده   
 ةخ  فث  فا ل أاء الفحص اللازم  ارتدائث  الةظ را  الطيف . 
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 اسق أ  ة      لياظ  ال أضف  ةع ة كا آ أ دق ثا فا فصأ الدم حيث ق لت )ك ن       
لةد  فصأ نم كةت لدر   رقفص  بةاف  ةكةقش   كا  لاصه ةصلا ة كةقش  جيع  ةةحبش  

   كا(. 

ل ش ص يد آ أه ل  ت لياظ  ةيض  ةت ة ك   فا الصيلين ال  يا  ر حت ةن سيبه       
ي ين ل ج يس لفقأا  ظيي   ةوة ء الدراس    ظ ةث  الغذائا ال  ق د نا ا الج ة  ه ك   ة ثأ  
سج ث  الطيا ةيض  لص بقث  بيرم لففا  هي ح ل  صحف  لا ت كا  طأا ل ش الحف    لا ت يس  

   الييةف . ة  رس تث  الحف تف 

 قصة الإضطرابات:-6

ت   لياظ   اق ث  ا سأ  سكي ه دق ر س لاسقصأار ةف أ  ذلك الش غف ب ز  ث  لت       
  23صب ح  الش غ ي     07الييت ظيال الةث ر سحكر ظيف   ل  هه حيث ك ن ي  ا ةت ال  ل   

ةت   يص ا  ل ة ج  الطييا  الغف ب  ةن  ت قصد  ةدت  ال ق ءه  ف ا  فا  ق يلا  ال د   ليلاه  تقص ص 
ةلصش ل ش ل تصث  ة   لف  ك ة   فا ت ييأ    الةص ش   ا سأي  ه للا الةظ م ا سأ   ةن هذا 

ش  ن ا سأ   ت ييأ ا ةير ال  لف   القف م س ل ث م  اليا ب   القا ك ن ةت ال فقأض ةن يصيم  
بث  ز  ث ه هذا القأاكر ال  ق أ للأن ار ال ق دن  فا  ا غف ب ال أيك   ا لياظ  ةثص    

 ح لقث  الةف ف .  س ل    لف   القا تضغط ل ش

 طبيعة الإضطرابات الحالية: -7

ت   ا لياظ  ةت ضغط  ف ا كييأ  هذا ة صأحت سه ةوة ء ال ص بلا ه  ها شكي        
صأيح  ت كس حجر ا  ب ء ال  ص   ل ش ل تصث  س يب ت دن ة   لف تث   ةن اره  كة     كأمه  
س لإض ف  الش ن ره  ك  ة  ه هذا الضغط يظثأ ح ل  الق ب تقأ  ث  لياظ  ل ش شكا ة   ط  

ت ) حس ر حا  خدم بةاف  بةاف حأكف    خدم س أل   ةةصدرش  س يكف   اضح ه ةدت ق ل
  خدم س ل ي ( لقجد  ف ث  ةةثك  فا آ أ الييم لدر   ة ث  ت جأ ل ةيم ةبكأا لاسق  ن  تياز ث . 
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ك   دقج ش هذا الضغط فا ض   القأكية ةحف     الة ف ن ال ذدت دلازة  ث ه س لإض ف  الش 
سأل  الإ ف  ل الذ  يظثأ فا ل يف  غيأ ةقة سب  ةحف    ةع ت  ة ث  ةع ة لانه  ة يج  ث   

 فا ح ل  اسقةف ر نائ  . 

 دلَّلة الآليات الدفاعية:-8

الا  ط ر: تظثأ هذه الآلف  فا ل قب ر الأ رش   ةت  لال ف ا لياظ  للأليانه لذ ي ثا  -
ال ين ةيضيع  يد  ا سين هي ةيضيع سيئه س لإض ف    ث  تأ   ف ث  كج  ب  يد ال أة  
الغ ئب   الة ج  ففه صير   تضع  الذ   ال يئ  الج  ب  ال ص با  ا ن اره  فا  كا  تقح ا  القا 

  لت صأالث  ةع ال ير  الذكيري   لدم قدرتث  ل ش نةج ةن اره  ا سأي   ال ص أه ة   يك 
  ال ثةف  س كا ةقيازن. 

ا سأي  - ةن اره   الةف ف   ت دن  لقث فش صأال تث   النيت  الش  لياظ   ت جأ  حيث  النيت: 
س لحذر   لت  ةث   بيضيح ةت  لال  الظ هأ ه  يظثأ  الةف ا  تياز ث   ل حف ظ ل ش   ال ثةف  
 القحفظ ةوة ء ال ص بلا  ة   ي كس نف ل  لا ش يري  ضد ةيا ث  هذه ال أال  ه  ت د ةحلام  

القا صأ  دقج د فا ةحلاةث   ال صيط  الص س  ب لق لا  الف ا فا احقياء  بث  ة شأا ل ش  حت 
 كخيف ةت ال صيط. 

الإ ن ر: ت جأ لياظ  الش الإ ن ر فا ت  ة ث  ةع  اقع ز  ث ه حيث تح  ل تث فش غف سه  -
  تأويأه ال  يا ل ش كف ن ا سأ  ة   ي  ح لث  س لاسق أار فا ةناء ةن اره  ن ن ةيا ث . 

الاسص ط: يظثأ ةت  لال تح يا لياظ  ز  ث  ة   لف  القيتأا  القا تعف ث  ة يج  ه  -
ةت   ا  ك س  ف  له  ت   ه  هي  ةل ث   ان  تأ   فثا  ل فهه  ها  ل    فا  ظأه   ال    ل 

 ة   لف ته. 

الخجا  - فا  الطفيل   ال ق ث    فا  شخ يقث   س     لياظ   ت صط  الإسص ظا:  القص ص 
 الإ  ةال ل ش ابةث  س لقب ر ة ه ي يثث ه فثا تأ  س يكه ا  ك س  ل يرتث   ة    تث  ال  سص ه  
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 هذا ة يف أ ل ييقث  اتج ه ة لانه ه فثا تح  ل ت حفح ذاتث  ةت  لال ال فطأ  ل ش س يك 
 ابةث . 

 التطور: -9

يظثأ ال   ر العف ن  ل ياظ  تدهيرا تدريجف  فا ح لقث  الةف ف ه فةلاحظ ا ث  تةقصا ةت       
ح ل  الص س  القيتأ  الضغط ال أتبط بق دن ةن اره   ة   لف تث  الش ةلأاض ةكثأ حد   ل ص ه  
ةلأاض   ل يث   تظثأ  القنفن  بدة   ل ش  قدرتث   الضغيط  هذه  ت قةةف  اليقت  ةأ ر  ف ع 

فا الةيم ال فأط  ال أ ن الذهةا كآلف  هأ ب ةت الياقعه  كأن الا  ح ب ةت    لكقئ بف  تق ثا
 الياقع ةصبح  سي قث  اليحيد  ل بص ءه ة   ي كس ت دل  ل فص  فا ت  سك شخ ث . 

 نتائج الإختبارات:-10

 عواطف: لنتائج مقياس الأداء الأسري الوظيفي . 1.10

 مرتفع  منخفض  النتيجة  البعد
 20الش  12ةت  12الش   4ةت  13 التماسك 
 20الش  12ةت  12الش   4ةت  10 التفاعل 
 20الش  12ةت  12الش   4ةت  15 الإلتزام 

إستراتيجيات  
 المواجهة

 20الش  12ةت  12الش   4ةت  08

حسابي   متوسط 
 للمقياس 

 80الش  48ةت  48الش  16ةت  46

تظثأ  ق ئج ةقف س ا ناء ا سأ  الي ففا ل ياظ  نر    ةةخفض  فا ة ظر ا س  ن؛ حيث  
( نر   فا س د  15( نر    فا س د القف لاه  )10( نر   فا س د الق  سكه  )13سج ت )

( نر    فا س د لسقأاتفجف   ال يا ث .  تُقيج هذه الةق ئج س قيسط  08الالقةامه س لإض ف  للش )



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها                                                         الثالث الفصل 

 

89 

 

 ( ب غ  ل  قف س  ل   لا  الي ففا  46ح  با  ا سأ   ا ناء  تصع ض ت  نر  ه  ها  قفج    )
 .ال ةخفضه ة  ي كس لنراكً  س يفً  فا ا ناء ا سأ  الي ففا ك   تخقيأه الح ل  فا ةحفطث  

 لعواطف: عرض وتحليل نتائج بروتوكول الرورشاخ .2.10

 التنقيط التحقيق  الإجابات اللوحة 

 

09 " 
ز ج  ب ن  1 .ك ا 

راسثر   )ضحكت( 
سإصب ث    )ت يأ   يددثر 
ل ش ال يح ( ة لاس لفش  
زل    ةحيت  لا... 
شخ يت   هية  
ةقلاصصيت  ه ذ   

 ةحيثر... لاص؟  
 ش  ةيد؟هذا  ش را ا  

   يف )لبق  ت( 
"57 

ز ج  ب ن   قق ك  هذا 
لةدهر   ... ةقلاصصيت 

لي ثر   س ح   ةحيت 
كا   ... ةسين      

 الد  ن.

𝐺𝑧 𝐾𝑆𝑇
±  𝐶′𝐸(𝐻) 

 

07 " 
2   .v    هكذا  لا  ><

هكذا  لا هكذا   ...  هكذا
فا   الةظأ  )لة  ن 
ي به   شك ي  ال ير ( 

)ضحكت(  ... ل ص ب 
ةك ن   ... آآه  هذا 

 ة فقش ففه حيايج بةاف 
"43 

هذا ي به ل ص ب ) ش لا  
ق به   ت يفيث    لاك 
لالا   لي ث (  شك ث   لا 
)ت يأ   لفك  ه    ال كا 

 سإصب ث ( 

𝐷1𝐷2𝐹+𝐴𝑛𝑎𝑡 
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12 " 
3   .^ <V>(  لة  ن

تص يب   الةظأ ةطيلا ةع 
ال يح  لد  ةأا ( ي به  
شغا   قييا  ل  كا  ق ع 
بدا دأ ح )تصأيب ال يح  

 ل  يت( 
"50 

ال كا  ق ب  راح  شغا 
 ق لي...ك ن هكذا  راح  

 )ت يأ سإصب ث (

𝐷𝑑23𝐹−𝐴𝑛𝑎𝑡 

 

10 " 
س سقغأاب  4 اليد  .)رفع 

ور القةثد( هذا و  ا ي به  
هذاك   ال يل  ل  كا 

ةشك ل  ال غيأ...
لب ض هر  ... ي يثي 

ةفيثش   هذا 
ل ةخ ع   ا ح أ...ي به 

 ال يكا )ضحكت(
"46 

^ <V>  ل ةخ ع ي به 
 .ال يكا كا ل ن ظييا

 +𝑅1     ل ظثأ ي به  ةة  
 ةت ال ير...هذا ةك ن. 

𝐷5𝐹±𝐻𝑑 

𝐷3𝐹+𝐴𝑛𝑎𝑡 

 

15 " 
ةخ يق  5 دب ن  .هذا 

لةد   ةحفه...ةخ يق 
 ةسين لةد   ةحفه 

25 " 

لةد   ةسين  ةخ يق  هذا 
دديه   ه ذ    ...  ةحفه 
ر  فه  ه ذ     ه ذ  

  ةحفه.

𝐺𝐹±𝐶′(𝐴) 

 

27 " 
فا 6 ةطيلا  .)حدقت 

فا  ال يح   ة ذ   قق  
ةش ر   ور  القأةا 
هذا  شيفا  سإصب ث ( 
هذا  دب ن...شةثا 

لا   رج   ال خ يق  هذا 
ةت ال ح س   ق ع الد  ن  
... ه ذ  ال ح س   ق ع  
الد  ن ... هذا ال خ يق  
هذا   ... الدا ا  راهي 
ال خ يق  ه ذ   ةحيت  

𝐺𝑧𝐹±𝐸𝐴/𝐹𝑟𝑎𝑔 
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ال كا  لا ةخ يق...هذا  
  رج ةت ه ذ  ال ح س   

  ق ع الد  ن 
"45 

 ه ذ  الطأيس لا   رج  
 ةةث . 

 

06 " 
س ض هر  7 .ةأتبطيت 

راهر   ال ير؟  ه ذ  
تصأيب   فس   ي يثي 
للاة    ال كا) 
ل ش   س ني   لسقغأاب 
هذاك  تح فه  الي ه( 
قييا  بدا  لا  ال كا 
دأ ح  الد  ن  هذاك 
راهي   ال خ يق   ه ذاك 
للفه   )ت يأ  هة ي   ةةال 

 سإصب ث ( 
"37 

ال ح س   ق ع   ه ذيك 
ف لةص   الد  ن  راحت 
ال خ يق  هذاك  س ح 
ةةال ه هي  يت راه ةةال  

ال ح س     ظ لع... ه  
 راح   ث ...راحت  

 ف لةص.

𝐺𝑏𝑙 𝐹±𝐸𝐴/𝐹𝑟𝑎𝑔 
 (E10)ةياضب  

 

03 " 
ال كا  8 .ةة ر... فس 

هذا  س ح 
ة ين...س  ليان  يأ  
قأبت   ور  )لبق  ت 
ليةيث    الش  ال يح  
هذاك  ةكثأ(تح ا 
ور س ح   ال خ يق راهي 
 ة هيش س دت شك ي ة فح 

 
 
 

بأك  ال كا...هذا   فس 
س  ليان)نقصت ةطيلا فا  
بقصأيب   ال يح   ق ةت 
 إس  ن ال يح  لد  ةأا   
ل ش   دده   ور  ض ت 
رقيقث ( تح ا ال كا راه  
)ص ت   هة ي   ةةال 
كا  شيفا  ظييا( 
دب ن   للأشك ل   خةر  
الفيق   ظ لع  شكا  هذا 
س   ضأ   س  ليان  هذا 
 لاصس فا هذا ال  ينه 

A -F positionG 
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"33 

فا ولاو  لةدهر  ةحيت  
هذا ةخ يق  هذا ةخ يق  

  هذا ةخ يق. 
 +𝑅2    هذا ال كا ي به 

هذا  شك ي...  ةت  ل دب 
راسي  ه ذ   كأ فهه  
الفيق   هكذا  ص ن  هذا 
 هذا ص ن القحت لاصس  
هذا...تح ا  فا 
لاصس   لا  ا  ضأ 
ة فقث ش   ففه...قييا 

 هكذا)ضحكت(
𝐷2𝐹+𝐴 

 

11 " 
بقحأيك  9 .)ق ةت 

ة ةاء  كا  ل ش  ليةيث  
ةة ر... فس  ال يح ( 
بأك  هذا  س ح  ال كا 

 ةصأب.
"22 

ل ش   دده   ) ض ت 
 فس ا ليان   <^ ده (  

شفة هر   لا  قييا   ق ع 
شكا   تصيل  س ح  لا  
فا   احد...ن  ي 

 س ض هر  
 هذا الثفكا  ق لي ل ن  <

 ةخ يق  احد. 

𝐷𝑑25𝐷7𝐹±𝑐𝑙𝑜𝑏 𝐴 

 

13 " 
10. ^ <V>   ص يث 

  ... ةة ر   ... هكذا؟ 
ال كا  فا  فس  ةةلة  
ففه   هذا  ي يث يه  تصأيب  
هذاك  ةليان  ففه 
ةةال  ال يل  ال خ يق 
هذاك   ةسين  ففه 

ففه   ال خ يق  هذا 
orange      vert      

bleu    ا سين... احد 
ولاو    ز ج 
بفض    رب  ... ه ذيك 
تن أيث    ةك أ ...كا 
هذاك  يجفك 

ال ف ر... ه    

𝐷2𝐷8𝐹±𝐶′𝐴 
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 هذا  orangeال خ يق 
   vert هذا  bleuلة

. ه ذ  شغا بفض   11
 ةك أ )ضحكت(

 
 
 
'1"19 

     orange     vertلة
ةكا   bleuلة  ا سين 

لةدهر  ةحيت  هذا 
ا  ضأ...ة ي يثيش  

كا  احد  لب ض هر 
 شكا    ديت ك ةا فا  

  فس الإسقص ة . 

 
𝐷9𝐹+𝐶 Alim 

 

 مرحلة الإختيارات: 

 I + VIII الإختيار الموجب:

I  . ه ذ  لجيقةا س ح ال ين ة جيةفشه     ةسين س ح ها س هف 

VIII  . ه ذ  لجيقةا ل ش ةليا ث ه ةليا ث  س هف 

 V  + VIالإختيار السالب:

V  .ة جيةفش هذا ال كا دب ن  ق ع ةفلام رلب 

VI  .) ف ي  هي بأك   رج ةةي )تص د ال يح  ال  سص  

 الأسئلة الإضافية:

 ةضفت ةسئ     ص  ببط ق  الة جه ا بة ءه ال  اه الذا .

 ر حا  ددأ  ه ذ   ق ع الص ب.  II.شكين البط ق  لا تفنأك س لة ج؟ 1

  خيأ ه ذ  شك ث  س ها  ة ين.  VIII.شكين البط ق  لا تفنأك س  بة ء؟ 2
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س ل  ا؟  3 البط ق  لا تفنأك  ة    حب  دةقاه صح فيث  الضغط  ك ش    X.شكين  شيفا 
 س ح  حب  دةقاه  خيأ ه ذ  ال  ي  . 

  خيأ ه ذ  ة ي  .  IX.شكين البط ق  لا تفنأك بذاتك؟ 4

ح س   فثر  5 الفضيل  را ا  يحك ك  شفقيثر؟  لا  البط ق    ه ذ   فا  رايك  .الإ طب ع:  ش 
   ش  قأ   ش نر ..ة فح  ةثفش ة   ... لجيقةا.   تف أي ا
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 لعواطف: المخطط النفسي 

 الخلاص  ة   ط الإنراك  ال حدنا  ال حقيي   
Anat :3 
Frag :2 
Alim :1 
(H) :1 

 

:2+ F 
:2 -F 

𝐹±:0 
S.de F:4 

𝐾𝑠𝑡:1 
C:0 
C':1 

C:1+F 
𝐹±C′: 2 

S de C:2.5 
E:1 

E:2+F 
S de E :2.5 
Clob:0 

𝐹±clob:1 
S de clob:0.5 

G : 1 
𝐺𝑧 : 2 

:1positionG 
Gbl : 1 
D : 1 
D : 6 
Dd : 1 
G% :45% 
D% :54% 
Dd% : 9% 

R:11 
R.compl :2 
Refus :0 
T.Total :437" 
Tps/R :40" 
T-
Appr :GGblD 
TRI :1/2.5 
 ةةب ط ةخق ط 
FC :1/2.5 
 ةةب ط ةخق ط 
RC%:36% 
Ban :0 
F% :44% 

:100%élargiF% 
:18% %+F 

:45% élargi+F 
A% :0 

:0 élargiA% 
H% :0 

:9% élargiH% 

Choix+: I   VIII                                     ال ياضب  ل ش ال ياضفعPersév 

Choix-       : V   VI 
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 التحليل الكيفي حالة عواطف: 

 .المنتوجية العامة والسياق الخطابي: 1

ال قيسط  ل أاشد  ال صدر         س ل   ديأ  ل ق  ف  الح ل  ةةخفض  ةص ر    ل  س ه    22بة  تيد  
و  ف     40نق ئس س   ي  نل    8ل  س  ت ص ئف  فا  قت يص رب    11حيث  جد ةن لياظ  قدةت  

لنا ل  س ه لن ق أ الةةت الن ا ل أح   الق أيأ ديحا بأغب  ل     فا القخ ص ةت اليضعف  
 الإسص ظف   ظأا ل   ةحيقه ةت ق س   يف تأ  قه ال ياضب  ل ش ال ياضفع. 

( كأق ش حد ة  ددل ل ش  و  ف  19 نقفص   1و  ف ( الش )   22ك ن الةةت ةقف  ت  ة بيت )     
ص يب  فا ة  ي   اليضعف  الإسص ظف   هي ة ك  ت ت يأ لةه ال   لر  الإ طب ل   الحأكف ه  
حيث ك  ت تيد  الإسقغأاب  الإ ةل ج فا ةح  ل  لإيج ن ال ييا لق ييأ الخيف  الص س الذ  

 تثيأه ال يح  .

قد ي يأ غف ب هذا الةيع ةت الإ  س   للش ة  لا    ش ئ  هلر تصدم لياظ  ة  ل  س        
 تفأن لت الغيأ  إبق  ن س كا ة  لت ال   ديأ الا ق   ف  ال  ة  ال  قأك . 

( لنت هذا  Xفا ال يح  )   ك  ت ةض فت لياظ  ل  س   احد  فصط فا ةأح   القحصيس       
لايغيأ ةت الن  الذ  ي ين الح ل ه ديحا اليأ تيكيل الخ ص بث  س ف  ل ة  الش للط ء  

 ال درك ض ت ال  يف  كةيع ةت القأنن  الخيف ةت الخيض فا اليضعف  الإسص ظف . 

تذهب فا سف ق الن     القثأبه  ل ية   جد ةن ال ةقي ف  تيحا س ل طحف   الأغب  فا       
 القجةب ةت حيث ق   لدن الإ  س    سألقث   إلط ئث  فا سف ق ةيثر ةفأغ ةت ال  ةش فا  
ةح  ل  ل ةع القدالا ةكثأ ةة م ال حقي  الإسص ظاه ك     ء ال أن الخط با ةقياصلا كأن  

 ال ثيأا  ال ي ين  نا ا ال يح     ف ث  تدرك ض ت سف ق ةت الدةب  ال ياضب .
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 السياقات المعرفية:. 2

 أنماط الإدراك: 

  %54لصد غ ب ل ش ال ف ق   ال  أفف  الإسقج س   الجةئف  الب فط   القا   ء  بة ب        
(  Xه  VIIIه  IVه  II(ه حيث   ء  فا ال يح   ) %70-60 ها ةةخفض  ق يلا لت ال   ديأ ) 

ةأتبط  غ لب  س سقج س   ةخق ف  ة   ا  ك ت ل ش  ي ف  سيئ  ل أق س  ال ك ف   ا ةلاق للإنراكه  
(  ها ةأتف   ةص ر   س ل   ديأ الجةائأي   G%=45%اة  الإ  س   ال  ة   فصد   ء  بة ب  )

الغأيب     Dd غيأ ةق  سك  الةي ف   القأكيبه س لإض ف  الش كثأ  الغج س   الجةئف  ال غيأ   
  غيأ ال ةطقف  ة ي قيأ ة شأ لقحددد ةيق ا سيئ. 

 ب لق لا فإن القة  ل ك ن ش ةلا   ةئف  صغيأا ة ددل ل ش لفأاط لياظ  فا اسقث  ر       
 الياقع الدا  ا ل ش ح  ب الياقع الخ ر ا. 

 المحددات الشكلية:

ه  ها    %18 أ  ةن   ب  ال حدنا  ال ك ف  الإيج بف  ل ياظ    ء  بة ب  قدر  بة      
  %F  ب  ةةخفض  دا ة  ددل ل ش ةدرك   ذا  حياف غيأ ةحدن   ت  فف ه ةة  الة ب   

ة ددل ل ش ل ض ع الياقع لإسص ظ      %50فثا ةقا ةت القف   الطيفعف     %ة 44قدر  ب
ت  ة ث  ةع   فصط  إ     لر ت س ةةقي ث  الإ ث ن   ل ياظ   ف ل خ  ف الإضطث ني   ل لف ه 
اليضعف    دقج  ز  القطييس  ل  ة ه  لال  الذ   القي س  ك ن  ةدت  ل   لاه  البحثف   اليضعف  

  F- س   ال ك ف  ال  يف   الإسص ظف  الش كي ه  ةء ةت الحف   الدا  ف ه س لإض ف  الش كثأ  الإ  

 أق س  ال ك ف   ا ةلاق الإنراك. تف يأي  ل ش  ي ف  سيئ  ل   القا تح ا نلال 

 ب لةظأ الش كين ال ك ف   ال  يف  ةأتنة  ل ش ةحقيي   ت أيحف  فإن هذا يك   لت       
الث  ش  القا ت س صير  الج د  الثيي  فا الق ييأ لت فصدان القنفن ةع ال  لر الياق اه ةدت  
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تيد  ةح  لا  القنفن الظ هأ  ةت  لال س ض ال ك ف   الجيد  ةجأن نف ل   ص ب  ةة م 
يغ به   اسقث  ر  ة ه  للا  الخ ر اه  الياقع  اسقث  ر  ل ش  تج ا لياظ  ةجيأ   الدا  ا  ال  لر 

 الإبقذال  الإح  س س لقثددد. 

 الديناميكية الصراعية:

(    ء    ب   TRC=1/2.5لصد ك ن   ط ال د  الدا  ا ةت الةيع ال ةب ط ال خق ط )     
سإ  بقيت قد    (Xحيث حظيت ال يح  ا  يأ  )  %36ةأتف   قدر  بة   RCالإسقج س   ال ي ف   

ل ق  تنفن  س ح  ل   لد   ي تأتبط  سج ة   لذ  الياق اه  ال حفط  اسقث  ر  فا  ةت  لالث   را  
 لياظ  ةياضب  ةقنأر  ةق  ص  تصأيب  س يضيع  احد. 

لن ض   ال حدنا  ال ك ف  الإيج بف   كثأ  ال درك   الخ ظئ  س حت س ل ج ل ل ففض       
الأغب    بيت  الق يي   الق ددا  ل ج ز   فف   ةت  ا     ت ة ه  تض فه  الذ   الثياةا  الةة   

س لياقع الخ ر ا  ي يب لدم ف  لف  سف ق الق يية   الات  ل الإ دف عه  هي الذ  يخا سطيف    
 بيت ا     اللاة  . 

 ب ل ين  الش الفصأ الثياةا فإ ة   جده كذلك ليأ ال حقيي   ال  ك   للإ ق ج الإسص ظا       
ةدت ك ن بأ تيكيل لياظ  فصيأا  يل  ة  ةت حيث ال حقيي  ه س نه الإ  س   الق أيحف  القا  

ت يية    د لا دي  ل ش  صص الصدر  الإحقيائف    ةاء الج ره لذ    لة  دد اضيت ل يث   كأرتث   
ق   الإ  س   الحأكف     هة  تأ  ق بيت ا     الآ أ فث   فا تيحد ت  ضد   تدا ا للأن ار  هذا  

س لإض ف  الش غف ب الق ييأ لت ا ة    ت يره  ة  ةن  الش زي ن       دامه الإالقا ت  ل الش  
 ل د الةصص الحأكا.  %44 القا قدر  بة %Fال حدنا  ال ك ف  الخ ل   

  ةن   ب  الإ  س   الحييا ف  الطيفعف  ك  ت ةة دة  فا حيت ةن الخف لف  ةةث  ك  ت   ك      
ل  ياضفع   رق س   إس  ن  ي كس  الذ   ل   ةش  القنأار  إبث م  س لدةب  ال ياضب   قثأ  تق ية 

 الخيافف . 
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 تيأز ةه ف  تح يا الإ قف را  فا تحددد تص     لياظ ه لذ   ء  ل قف راتث  تح ا نلال   
( ة  ص  ل فه )ه ذ  لجيقةا  Iتف يأي  حيث ك ن الإ قف ر الإيج با ا  ل ةق ثا فا ال يح  )

س ح ال ين ة جيةفش     ةسين س ح ها س هف ( ه فا حيت ك ن ل قف ره  الث  ا ال ق ثا  
 ( ةدت ك ن ل قف ره  بة ء ل ش ال ين. VIIIفا ال يح  )

( ةدت قدةت تيأيأا ةقأاسط   V     VIةة  فف   يخص ال يحقيت غيأ ال فض قيت فصد ا ق ر  )     
فف   دق  س س ل يح  الخ ة   ف  صت )ي به ةفلام الألب(  هذه ال يح  ت ثا ال يح     ةةث  هلنا  

ا بيي ه ةة  ال يح  ال  نس  ف  صت بق ييأ تأاسطا ل يح  الخ ة   ) ف ي س ح هي بأك   رج  
 ةةي(  ها ليح  الق يرا  الجة ف .  

( ة  ص  )ر حا  ددأ ه ذ   II بخ يص ال يح  القا ت ثا صير  الة ج ل ق ر  ال يح  )     
( بة ء  VIIIه فا حيت ةن ل قف ره  ل يح  القا ت ثا صير  ا بة ء ف  ق ر  ال يح  )الص ب( ق ع  

( ة  ص  ) حب  دةقا  Xل ش لي ث  ه ةة  ال يح  القا ت ثا صير  ال  ا فقج د  فا ال يح  )
ال يح    ه ك  ت  فس  ال  ي  (  ه ذ   الضغط  ك ش س ح  حب  دةقاه  خيأ  فيث    صح 

 لقج د صير  ذاتث . 

 خلاصة المعطيات التحليلية في تقنية الرورشاخ:

ةت  لال        الأق ف   ال  طف    ل ش  لياظ   الإسقة ن  ليأ تيكيل  ا  لف   الصأاء   لن 
  ال  طف   القح ي ف ه تيص ة  الش ال لاحظ   الق لف :  س فكي أام

الإسص ظف   -1 اليضعف   ة  ي    ظأيص   ةت  لال  الن   القجةب  غ به  لياظ   بأ تيكيل 
 ا خف ض ال ةقي ف   الةةت الص يأ ل أح   الق أيض  فصأ الج  ب الإسص ظا  فصأ ا لف ظ  
 ض   الإبداعه س لإض ف  الش ل  س   ةقنأر    لف  ةت ال  ةش  ال د  الأةة ه  القا ت قيأ  

ا ةح  ل  تجةب اليضعف  الإسص ظف   الن  ال ددد فيث  كدف ع ضد  ك ث  ة شأا  ت ب ف
 القثدددا  القا تب ث ل يث . 
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رغر لدم رفض ة  ليح  ةت ال يح   للا ان ال ةقيج   ء فا سف ق يفأغ ال درك   ةت  -2
 ة   يث   يج ده  ةت  لال ال ياضب  ل ش )ةخ يق( ه ف ل   لر الةة ي  ةج د   ةص يل . 

 صص ح ن فا الإ  س   الإ    ف  ي ا لدر   الإ  دام ددل ل ش ه  ش  القص      لجة  -3
 قدرا  الق ير ةع ال ير الإ    ف . 

الفصأ  ا  دام الإ  س   ال يقذل   ارتف ع ال حدنا  ال ك ف  ال  يف  ددل ل ش   ين ة كلا   -4
 القنفن ةع الياقع.

الصدر  ل ش لرص  ث  ةت  لال فصأ ح ن ل ش ة قي   -5 ص يب  ةيا ث  ال أال    لدم 
ال حدنا  الحأكف  ة ددل ل ش فصأ ندة ةف  الحف   الدا  ف  فا  ا ض   الحد ن  ه  شقث   

 اتج ه ال  لر الخ ر ا. 

(ه  VIII( ا  أ  ك  ت فا ال يح  )IVلض ف  ل  بقيت لض فيقيته لحداه   ك  ت فا ال يح  )-6
ل  س    ت يأ  فيية    القص  ف ؛  الث  ش   لقأةفر  ال قنأر   ا     الإ  س   ةح  لا   ت كس هذه 
سعف   حي   الث ةة   ال يح   ل  س   ت ثا  ا بيي ه  ال  ط   تج ه صير   ق س  لت  الأاس    ال يح  

 فا  الإسقة ن ل ياقع الخ ر ا ال  ين لقغطف  الفأاغ الي دا اه ة   د كد سحثث  الدائر لت سةد لض
 لقد فر بةيقث  الةف ف  ال ثدن . 

 بأ ز ال جا ة قيا ة نديا ةدت اسقث أ  ال ثيأا  ض ت ال ةدي . -7

 الإستنتاج الكلي:-11

ة ثأ   ق ئج الدراس  لت   ين تن ةا بيت ا ناء ا سأ  الي ففا  القي فن الةف اه       
حيث ةش ر   ق ئج ةقف س ا ناء ا سأ  الي ففا الش ةناء ةسأ  ةةخفض س كا ل مه ةدت  
سج ت لياظ  نر    ةةخفض  فا ةس  ن الق  سك  القف لا  إسقأاتفجف   ال يا ث ه بية    

  ق يلا ة  ي كس لنراك  س يف  لتج ه  اق ث  ا سأ ه ك   ك فت  ق ئج    ء س د الإلقةام ةأتف 
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ل قب ر الأ رش   لت ه  ش  فا القص      ض   ا    ة   ي ةع لياظ  ةت بة ء هيي   
القي فن   الش  فق جأ  سي ه  س كا  الدا  ف   ةيا ث  صأال تث   لت  ل  ة   ةق  سك   ت بح 
ال   ا كح  ي  لح أ ظ ققث  فا ةن اره  ال ق دن  ةقجةب  بذلك الإ  غ ل س لذا   ب لق لا تقخذ  

يف ه حيث تقحيل ال ث م الش سةدي    ر ف  ل ياظ  ت قةد ل يث  ل ةع ل ثف ره  ظ س   ره بف  تجة
 الدا  ا.

 ثانيا: الفرضيات التشخيصية: 

بة ء ل ش ال  شأا  العف ني  ال  قخ    ةت ال ص بلا   ب لإلق  ن ل ش كق ب ل ر الةفس       
القح ي ا  الإسص ظا ل ا ةيسا  بت   فف  فا  ةئه ا  ل حيل ا  ظ   الةف ف   ةظ هأه  
فا الإ قب را  الإسص ظف   فأتض ةن ح ل  لياظ  ت قغا ض ت تي فن ل  با ره با يصع  

خطيأ ةع س    حدي  لكقئ بف ه حيث ت كس آلف تث  الدف  ف  )الإ ن ره  ض ت نائأ  ال   ب ال
الذا   بيت  ل حد ن  بةييي   فصدان  ه  ش   الإسص ظا(  الإ  ط ر  القص ص  النيته  الإسص طه 
 ال يضيعه  تقأسس فأضيقة  ل ش ةن القص     الث   لد  لياظ  كإةأة  ل ة   ةقة     

ةضطأب      ال ثةف ذ ةصبحت للاق تث  ا سأي   قد ةن  الش تي فن   صا غيأ   ففا ه ل
ال أ ن  الإ  ح ب ل ش  للق  نه   القنفن  ب لق لا  ل ش  الصدر   لدم  كآلف     ةيةه    القجةب 

 ت ييضف  لقف ن  الث  ش  الةف ف  ةة م ت دن ةن اره .

الق خف ا        الدليا  ل ش  للق د    الإسص ظف   الدراس   هذه  ظيف    ةت  ا طلاق  
(  الذ  دأتنة ل ش الب دي     2026الأشد  ال أاهص  )فيقيريي ه    اه  PDM2ال فكيندة ةا

 ةآل الص   فف كت ةت  لاله القفنيأ فا الفأضف  الق خف ف   ها لضطأاب الص س ال  م.
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 ثالثا:مقاربات السيرورات النفسية: 

 البعد الملموس:-1

دقج ش الب د ال   يس ل ياظ  ةت  لال ة طف   ال ص ب   كي ث  تق ية بقي فن ل  ا       
س أل    تةجة ةث ةث   سأ ث   ال ص ب    فصد صأحت  لال  ه  قثأي   اتخذ ظ س    حيث  سإةقف ز ه 
ةفأظ   بحأكف  ل لف  ة  ص  )ةةصدرش ةةصدرش  خدم س ل ي ه  الفت لازم  ةرب فا  دةقا(ه  

ال أل  ها آلف  نف  ف  قثأي  ت  رسث  لياظ  لقجةب ةيا ث  الفأاغ     هذا ة يصين   الش ان
الدا  ا ه س لإض ف  الش حأك     دي  ةقنأر  ةوة ء ال ص بلا  ةثا كثأ  ل س الي ه  اسقخدام  

 اليددت فا ال أح.

 طبيعة الصراعات:-2

ال يأ را       فا  ال   ش  ندة ةفكيقث       ق س  بيت  اق ث   ل ياظ  صأال   فف   الةف ف  
اللاش يري  )صأاع بيت ا     الثي(ه حيث دقد ا ا    لفأض رق س  ص رة  ل ش رغب   الثيه  
ةح  لا كيت ن اف ث ه ة  ديلد ح ل  ةت الحذر ال  ق أ  الص س ة   يج ا لياظ  ت ق د القجةب  

 ةيا ث  ذاتث   يف  ةت زلةل  تياز ث  الثش.   لةل  ف ث  ا ف  لف ه لذ تقجةب 

 ةت  ث  ة أ  ي قد هذا ال أاع الدا  ا لية كس ل ش شكا صأاع   ر ا يظثأ فا       
ال دائف  كأنا   ال ف ق تظثأ  ةن ار ةق دن ه  فا هذا  تيةا  الش  ا ن اره حيث ت  ش  صأاع 
نف  ف   حي ابةث  ةفأغ  تيتأه   حي ال ير  الذكيري ه  هي ة  ا  كس بيضيح فا  ق ئج ةقف س  

فاه لذ ة ثأ  ةناءً ةةخفض  فا ةس  ن )الق  سكه القف لاه لسقأاتفجف    ا ناء ا سأ  الي ف 
 ال يا ث ( بية   سج ت ارتف ل  فا س د )الإلقةام( كيا ث  نف  ف . 
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غيأ ةن هذا ال أاع الدا  ا  الخ ر ا لا يجد ةخأ   با دةنان حد  ةع تةادد ةط لب       
ت دن ا ن اره ة   يج ا لياظ  فا ح ل  اسقةف ر ة ق أه حيث تقن   فا ةن اره  ال ق دن   

 كةيع ةت القغطف  ل ش ف  ث  الدا  ا ال أتبط بث  ش  ا   .

 المحتوى وأشكال القلق الحالية: -3

دق ظثأ الص س لد  لياظ  ةت  لال ح ل   ةت الضغط الةف ا ال قياصاه الذ  يفأض       
ل يث  تح ا ال    لف  الةائد  س يب تخ ا الة ج لت س ض ة   لف ته اتج ه ة لانه  ةسأتهه  
ة     س لددث  تيتأا ة ق أاه  تظثأ ةشك ل الص س فا س يكف    اضح  فثا ت   ا ةت ت قت  

ا ةياق  ض غط  يكين ة حيب  س  ف  لا  سأي   ت فطأ ل ش ةناءه  ذهةا    ف ن ةقنأر ف
ةع ة لانه   تفصده  ظ س ث  ال  ظفاه حيث ق لت )كا  أ ح تعب    ةت الخدة   يثدر ة  ي   
بةا  ص ي ةقثدرش ة  ي  را ا تعب   ه  كا يصيليلي فا ال درس  ل ش  ا ب ةةةلا  يجا يص ا  

س  ه س ل    صيل  ه  ه  ص ي   يةا  أيح  ةقخ يةفش  قلا فا  لان (  لا  الخدة    لة قص ةت 
 س لإض ف  الش ق س ة ن  صأحت سه يخص ةأح   ة قق  ه هذا ة دةيد ةت حجر ق صث  الح لا. 

 استثمار الذات واستثمار الآخر: -4

لا ت قث أ لياظ  فا ذاتث  ةت ا ا راحقث  با ةت ا ا القف م س ث ةث   ان اره  ةح  ل       
ةةث  لإوب     ينه  س ل    لف    ا ن ار ال ق دن  كة     كأم  ك  ة  ه ةح  ل  ةةث  ل لأ  
الفأاغ الدا  ا الذ  ت  أ سه س يب اضطأاب هييقث ه فثا تأ  ةن قف قث  ةأهي   س   تةجةهه  

  د كده تي ففث  ال   ا الذ  ي  لده  ل ش ةح  ل  تحصيس تياز ث .  هذا ة

ةة  فف   يخص الآ أ فإن لياظ  لا ت قث أهر كأشخ ص ة قص يت با ك نا  تحق  ث        
تح ا ة   لف  الة ج الغ ئب هي ت ةية لد ره    ةن اره ه حقشل لأ بأ  ةجث  ال   ا تيأر سه  

 ك    ل   حيد ه ف لآ أ هي ظأف تحق  ه لاسق أار ةن اره  ةة م ا ثف راتث  الدا  ف .
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 السرد والخطابية: -5

دق ر  ط ب لياظ  س دم القأاسط  تدا ا ا فن ره فثا غ لب  ة  تأنن  ب را  ور تةفيث        
 ط بث  فيضيي  دق ية س لقأنن    اة  يج فا ال حظ   ف ث ه ةثا قيلث  )هكذا..لالا ةش هكذا( 

 لدم الح ره ك   يغيب لت سأنه  الق   ا ال ةطصا فثا تصفة ةت فنأ    أ  ن ن تأاسط  
شيفا..(   شيفا..ها  شغا..فث قيةا؟..هي  )كا  ةثا  ةقنأر   ة قخدة   ب را    اضح 

 لإض ف    ة ي كس غف ب  فط    ر  فن ره   ي كد لفقص ره  الش بة ء سأن  ةق  سك لثييقث  ه س 
الش ةن  ط بث  ةيةه القذبذب  الإ صط ع  ال  ت ل د  ق يأ  لق يد تنأار سأنه  ةأ  ة أ ه  
ة يك   لت ة  شأا   اضح  ل ش ه  ش  ا    ه حيث دقج ش ذلك ةيض  فا ةحي ذاكأ   

 الطفيل  ال بكأ   صأحت ق ئ   )ةة ف ش لذيك ال أح    ث ئف (. 

 محتوى السيرورات الفكرية: -6

دق ية ال حقي  الفنأ  ل ياظ  س لق قت  لدم القأاسط  الإسقصأاره  غ لب  ة  ك  ت تجد       
ص يب  فا لي  ل فنأ  ةكق   ه يطغش ل ش تفنيأه  ظ سع القأننه حيث ي  ن تف يأ اليق ئع 
 ا حداث ةت  لال ةةظية  ذهةف  ةغ ص  تفقصد الش ال  س الي دا ا الأةة ه ة   ا ةفن ره  

 ر الإسقج س  الصثأي  لضغيط الياقعه ك   ةن تةصلاتث  الفنأي  اللاتأاسطف  يغ يث   ةحييس  فا لظ
   ط القف يأ  القيأيأ ال فأط   ص  فا تيأيأ ال ياق  ال ق  ص  س لة ج.

 

 عناصر الحياة الخيالية:-7

ةت  لال ة  تر رصده  لال ال ص بلا  ةع لياظ ه ديد  ةن ل ل ث  الخف لا  ب لقحددد الحف    
تيد  ةحد ن   ةةغ ص ه حيث صأحت ة ث  لا تقذكأ ةحلاة  تقنأر ةوة ء  يةث     فصيأ ه لذ الح  ف   

س سقثة ء ةحلام ةحد ن   يل  ة  تق ثا فا رؤيقث  سأ ث  تفي  ةيلد الإةقح ن ة  ت صط ةت  
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 الياقع  ش يرا فصأ الحف   الح  ف  ل ياظ  ا  ك س  لثيا  ث  فا     ي كسةل لا ال أتف   ه  
س دم الاسقصأار  الخيف  اسقحض ر لح ل  الضغط القا ت ك ث  ةن اره  ا سأي   ال ثةف ه حيث  

 ت  أ ة ث  نائ   فا سب ق ةع الةةت لإوب   كف ءتث . 

 وصف واقع المبحوثة:-8

دق ر  اقع لياظ  سح ل  اسقةف ر نائره فثا تعفش ةن اره  ا سأي   الي ففف  ةت  لال       
تص     ه   تفقصأ الش ال  س الةف اه هذه الث  ش  ت وأ ل ش ندة ةفكف  تف للاتث  ا سأي   

حيث يغيب القياصا ال  ظفا الحقفصا  تقحيل للاق تث       ففاهتج ا اناءه  ا سأ  غيأ  
الش ةجأن ةث م ر تيةف  ل  ف  ةفأظ   قثأي  ك ح  ل  نف  ف  لقغطف  ال جةه ة   دبصيث  فا  

 ح ل  ةت القخبط الدائر. 

 صورة الجسد وصورة الذات:-9

تةظأ لياظ  الش   ده  ك نا  ص  ء يجب ةن تقحأك  ت  ا ن ن تيق ه  هذا ة د كده       
تي ففث  ال   اه فثا لا تأاه كجةء حا  ة قصأ ةت كف  ث ه با كجث ز آلا ةط لب بقةفيذ  
ال ث م ال يك   للفهه  سيب هذا الإ ف  ل ديد    ده  ه    يخذلث  س سق أار لا ث  لا ت  ك  

لذ لا تدرك     ه  ه فصا ة هه اة  صيرتث  لت ذاتث  فثا صير  ف رغ   ة  ات  ل ل ظفا حق
قف    ف ث  كإ      لث  ة  لأه با تأ   ف ث  ةت  لال ال ث م القا تةجةه  للآ أيته هذا  

 ي ةا ان تيقفث  لت ةناء ةن اره  ال ق دن  يفصده  هييقث . 

 رابعا:الفرضيات ومناقشة التشخيص البنائي: 

 نوعية القلق والعلاقة بالموضوع:-1

تقيزع بيت ق س فصدان ال يضيع  ق س الخ  ءه    تق ر اليةف  الةف ف  ل ياظ  بيةف  ق قف      
 يقج ش فصدان ال يضيع فا   يقث  ةت الفأاغ ال  ظفا ة   ددف ث  للاسقث  ر الصثأ  فا ال ث م  
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 ت دن ا ن ار القا تقية ه ه فا حيت ةن ق س الخ  ء يظثأ كإسص ط ل دم قدرتث  ل ش الق  ها  
الإيج با ةع ال ير  الذكيري   ية كس ذلك فا حد  ل ف  لاتث  الدف  ف  ال ي ث   حي ابةث   

 تحدددا. 

ت ق  ا الآ أ كأنا        لذ  سأ ث  للاق  سةدي ه  س ل يضيع لد  لياظ   ال لاق    تق   
لقد فر بةيقث  الةف ف   تغ فن ه  شقث ه  تق ر هذه ال لاق  بقحفظ شددد  تجةب ا ف  لاه حيث  
تيد  لياظ  حذرا ةفأظ  فا تف للاتث  كإ أاء نف لا لح  ي  ذاتث ه تظثأ لددث  تص      

لةث   ق  ك فت  ا سأ   ه    ا ناء  ةقف س  ةع  ق ئج  لققيافس  ق ئجه  الأ رش    ل قب ر   ئج 
 الي ففا الذ  ك ن ةةخفض ه ة   د كد ةن تي ففث  الة صا دق ية س للا  ففف . 

لن البحث الدائر ل ياظ  لت سةد   ر ا دثدف لح  دقث  ةت ال صيط الي ين  الذ       
دقج د   ر ف  فا ره ب ال أتف    الذ  ت   ا ةةه حيث صأحت ) خ ف بةاف ال أتف   ه  
  ف لث  ةأ  رحة  لص    بةا ح  ن  ك ةا ظ  ي غيأ ة  ..لازم  ص د ة   غيأ فا ا رض(  الذ  

  لنف  ث ه فإن الآ أ هي ةيضيع تثيت سه لسقصأاره  ا سأ   ال ثةا  ي ثا ا  ك س  لاش يري 
 رغر ةح  لقث  لإ ث ر صير  ة قصأ  حيل ز  ث   ةبة ئث  ةوة ء ال ص بلا . 

 نوعية الآليات الدفاعية المفضلة أو المهيمنة:-2

تقحدن ال ةظية  الدف  ف  ل ياظ  ةت  لال تف لا الآلف   القا سيس تي فن نلالقث ه       
الإ  ط ره   النيته  لت صأال تث   تقض ت  الة  ر  الص س  ةت  الا    ح  ي   الش  تثدف  حيث 
الإ ن ره الإسص طه  القص ص الإسص ظا ةع حضير القيأيأ الذ  يظثأ فا ةس يبث  الخط با  

كذا..كا شغا..( كا هذا ي  ا  فس ةةظية  نف  ف  غيأ ةقياز    )كف    صيلي..شيفا ها ه
  ه   ت وأ ل ش تص   تث . 
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 نوعية الإستثمارات المفضلة:-3

كآلف   -1 ال ث م  ال    لف    تي ه لياظ  ظ ققث   حي  حيث  ال   ا:  الط قي   الإسقث  ر 
ل ب ري ه لفس للإ ج ز سصدر ة ها آلف  لإوب   ت  سك الا    ةح  ل  ةةث  ل ةع ت ققه ة يج ا  

 ةن اره  ا سأي   ال ثةف  كدرع لح  دقث  ةت الإ ثف را  الدا  ف .

لا ح  ر الط ق  حيث لا يجد الص س ةخأ    ف ف  ليقر تي فه    الج د: ك  شأ الإسقث  ر فا  -2
ال ففا.  الةظأه اليرم  الدمه ة  كا     .( كيسي  ةء ةةه ليأ   ده  )الصيلين ال  ياه فصأ 

 لإوب     ينه . 

 العلاقة بالأوديب:-4

   ف ا فا الإرتص ء ت طا ل    ر ا  نديا  تقج ش ال لاق  س   ندب لد  لياظ  فا صير      
س لةة ا  للش ال  قي  القة س اه حيث سصيت لسقث  راتث  ةحييس  فا الةة ا  ة  قيا ا  نديف   
القا تفقصأ للش الأغب  الص ئ   ل ش الق  دةه   يظثأ هذا الق طا بيضيح ةت  لال غف ب  
القة ف ف  ا  ثيي ؛ فيدلا ةت ةن تضع لياظ   ف ث  كأ ثش فا ةيا ث  ال ير ا ةيةف   ه  

ال ةل ال   با  الإ  ح ب الي دا اه ة   ي كس تجةب  ل  يا ث  ال أا ف    ت جأ للش جده   
القا دقط يث  ا  ندب الة ضجه لن ف  ث  فا للط ء اسقج س  ل    ف  تف ل ف  فا ال يح  الث لث  
الأةة    الق ثيا  بةيي  ل ش غف ب  للأ ندب هي ة شأ  ال أشح   ال يح   الأ رش    ها  ةت 

ف ه حيث ت جة لت ت ير ةيضيليت فا ح ل  تف لاه ة   ي كس سص ءه  فا  ل  لاق  الثلاو 
 .ةأح   الثة ئف  ال أآتف  القا ت يس ا  ندب

 بدلا ةت لسقد  ل ا ب الذ  دةظر الأغب ه  جد ةن لياظ  تدرك ال ير  الذكيري  ةت       
للش    هالفصدان  القخ ا  لال سجا الذكير  ةت ةيضيع رغب   س ل يضيع  ة   حيل للاققث  

لدائيقث    تحييا  للش  ةن   الجة ا  الق  ها  فا  الخ ا  هذا  الإحب طه  ة   ل قثددد  ة در 
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 هي ة  يف أ لزاح  هذه ال د ا ف   حي ابةث  الذكأ كف ا نف لا ت ييضا    هال ير  الذكيري  للش
 س ا ل  فطأ  ل ش ال يضيع الذ   ذلث .  بة ءً ل ش ذلكه فإن ا  ندب لد  لياظ  لفس  

  تج لت ه  ش  القص     الجة ف ه حيث ت جة لت   هييقث   فأاغ فا صأال   ة  ه با هي 
الق يضع كأ ثش راغب   تنقفا سأن اره  ال   ف   الأه بف  لح  ي  ة  ه  ةت  طأ ال يا ث  القا  

 .يفأضث  الياقع الجة ا

الجة ف  القا ك ن ةت    القص     فإن لياظ  ت   ا ةت اضطأاب فا ال ف قهفا هذا      
ال فقأض ةن ت ةحث   ضج  ل ظفف   ة قصلاه  بدلا ةت ذلك  جده  حيف   تص      أ  ف   

ة   دبصا   ةخفف هف لآ أ يظا ةيضيل   ا  ندياهه   تج  ث  غيأ ق نر  ل ش ت ثيا ال أاع 
 ث زه  الةف ا فا ح ل  اسقةف ر ره با نائر  يج ا ةت تي ففث  الة صا  ال ثةا ةجأن نرع  

 .يصيث  ةت الإصطدام س لفأاغ ا  نديا ال  طا 

 إرصان الوضعية ماقبل التناسلية:-5

يظثأ لرص ن اليضعف  ة  قيا القة س ف  لد  لياظ  حيل  ظ م نف لا ضب با يح ا       
ةت   الةف ف   حد نه   لت  الدف ع  للش  ش يري   لا  ت  د  حيث  ال يا ث ه  ةت  طأ  ة  ه  

ال يضيع    لال  ل ةع  ثير  الأ رش  ؛  ذلك  بأ تيكيل  فا  تج ش  ك    الد  ن  الضب بف  
س لاةح  اضح ه لن هذا الق قفر الدف لا هي  ف ر بةيي ه لذ ي ثا  ثير ال يضيع بيضيح  
تثدددا ةب شأا د ن  للش تةادد ةخ  فث  الإضطث ني   ا قف ح  ث زه  الةف اه لذا تظا الضب بف   

ال ةل لددث  ظ س     ةت ال يا ث  القا لا يصي  ة  ه  ل ش تح  ث ه  يقخذ  سي   ل بص ء ةفضا  
هي ا  ح ب   تج لت الخيف ال  يس ةة م ال يضيع  ل  بف  ره بف ه فثي لفس لةلا ذه  ف  با  

 .ن ن الصدر  ل ش الد يل فا ة  شكا ةت ةشك ل القة فس

تظا  ة ا  لياظ  حيف   ة قيي    نيصف       ا  ندياه  قيا  ة   ال جا  لا    فا هذا 
دقط ب الصدر  ل ش الق يضع كأ ثش تق  رع ةع     ن الا قص ل للش ا  ندب  ه تح ا ظ سع الأغب 
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ال ير ا ةيةف  ل ظفأ س ل يضيعه  هي ة  يغيب ت  ة  لت بة ء لياظ  الةف ا. فيدلا ةت  
ة     ا الآ أ    فصد هال ير  الذكيري  القا   صأاع الأغب ه  جد لدائف  صأيح  ةي ث   حي 

فا ت ث ث  ةيضيل  ةخفف   ة در تثددد نائر. لن هذا الخ ا فا لسقد  ل ال يضيع ا  ل  
ل ش تأتنة  لددث   الثيي   ا  لف    ا  الةأ  ف   الإشب ل    كأنا    ف ا  دقر    هالج د  حيث 

لقثيت   الصثأ ه  ال   ا  الحأكا  القي فن  الثيس  الةف ا ةت  لال  الق  دة  ت ييض  صص 
 .  ينه  ليأ الف ا الآلا هأب  ةت ال صيط فا الفأاغ الي دا ا 

الق ثيا الأةة ه يج ا لياظ  ت قةد ك ف         يفقصأ ل  س  الذ   لن هذا الإرص ن الثشه 
ال  اه ا سأ ( كح  ي  بدد   لقأةفر ة  ه  ال  قته فب   ةن ال ةد الدا  ا )  الياقع الخ ر ا للش

لر دقأسس فا ال ةيا  الثلاث ا  لش س كا سي ه يظا الآ أ ال خفن هي الصطب الذ  تد ر  
غ  ر   لت  يض  لجةه   لقغطف   الأه با  الضب بف   ال ةل  ت قخدم  حيث  نف ل تث ه  حيله 

نرع   صا يح ا هذا    بذلكه دقحيل الة س ا سأ   ال ثةا للشالقجأب  الجة ف  ة  القة ف ف .  
الإرص ن ة  قيا القة س ا ةت الإ ثف ره  ي  ح لث  س لإسق أار فا ةناء ةن اره  كةة     ةم  

  ل ة  .

 

 خامسا: الذاتية: 

 خصوصية العلاقة وطبيعة الخطاب:-1

دق ية  ط ب لياظ  سط سع ت    ا   هأ  تخ  ه فا اليداي  ح ل  ةت الق  ب  القحفظ       
الذ  ا  كس فا ةح  لاتث  لقجةب  إ ف ء  يا ب ة ية  ةت حف تث ه غيأ ةن هذا القحفظ لر  
يكت ةق  سك ه لذ سأل ن ة  ثأ  فجيا  فا  ط بث  ت ث ت فا تض رب ةقيالث ه حيث لجة   

  فا القحفظ  بيت ت  سكث  الدف لاه هذا القض رب ك   لت ه  ش  لت ال ياز   بيت رغيقث
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نف ل تث  ة  ةن  تدريجف  الش  يع ةت الإ فق ح الذ   ثأ فا  ث ي  ال ص بلا   كذلك فا  ث ي   
ة    ش لةد  اضطأاب(   تصةف  الأ رش   حيت ةلحت س كا ةقنأر )فث يةا ضأك  تطييس 

 ة ي كس ا قص لث  ةت الق  ب الدف لا الش البحث لت ذاتث  لقحددد هييقث . 

 الطلب الظاهر والطلب الكامن:-2

دق ثا الط ب الظ هأ لد  لياظ  فا رغيقث  ال   ة  فا لظ ر البحث ا ك ني اه  هي       
فا قيلث  ال أيح )را ا هة  ندأ  ل ف ( حيث ةبد  اسق دانه  ل    رك   الق   نه    ة تج ش

غيأ ةن هذا ا  يأ لر يكت سي  غط ء لط ب ك ةت ةل س ةت ذلك دق ثا فا ح  قث  ال  ح   
 ن تنين ةيضيل  ةأئف  ةت قيا الآ أه فثا ت  ش ةت  لال ظ يث   تطيلث  الش ة  لج   

لقأاف بي ينه   إوب   هييقث  ال  قق ه لن  ب ر  )ندأ  ل ف (  صأاع  ف ا  سعف  ةةث  للإ
 ت كس اسقةج نا ض ةف  لت ح  قث  للآ أ الذ  ي لأ فأاغث  الدا  ا. 

 كيف تعيد المبحوثة حبك القصة: -3

حف تث         ةحداث  تأتيب  ت يد  هفثا  ا قص ئا  ةس يب  ت ق د لياظ  فا سأن ق قث  ل ش 
بقأكية ل ل ل ش الجيا ب الخ ر ف ه  تقجةب ت  ة  الخيض فا ال لاق   الي دا ف  ال  فص ه  
ف ةدة  ظ يت ةةث  ةثلا الحددث لت ظفيلقث  ا ق ر  ةن تحكا لت للاققث  س  صدق ء فصطه  

)ةك  ش تنأر  ك  ت  الإبقدائف   ال قيسط()ك ن لةد  لدن    ةدت  فا  لةد  صح س   ةصلا 
القنقر  القة قض   ةت  ليحظ  يع  ك    الث  يي   الج ة  (ه  ةأح    فا  ال ح س    ةت  ةحد ن 
الياضح ك    تطأقت فا حددثث  لت للاققث  بة  ث ه ت كس رغب  ةةث  فا تصدير ق   ة فطأ  

لقظثأ س ير  ةحدن  لقيد  كية ء   ر ا  ل يث ه فثا تخق ر ةياضفع ة ية   تث ش ة أ   
 ةق  سك. 
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 الأعراض كيف تعيشها وتفسرها:-4

لنةث         ال  يف ه  الة ف نه  ال أ نه  الا  ح به  ةثا  ةلأاض  لد   ةت  لياظ   ت   ا 
تعف ث    القا  الضغيط  وصا  لت  ةلأاض   تج   ها  لث   فب لة ب   سأسب ب  ف ف   لاتأبطث  
الإ ث ن   ح ل  ةت  فا  ة    ث   ةن اره   ت دن  الش  س لإض ف   ل ش ل تصث ه  ال  ص     ال    لف  

  يث  الةيم س كأا  اسقب  ن احق  لف  كين ةن الضغط نا  ا ال ة أ.  الق ب  الص س الذ  يفأض ل

 الآثار الإيجابية التناقضية: -5

ت ثا ا لأاض لد  ال فحيص  تة قض  فا بةيقث  الةف ف ه ف  ش الأغر ةت الإره ق  الق ب       
للا ةن هذه الالأاض ت ثا غلاف  ح ةف  ليأ تي ففث  ال   اه فإغأاق  ف ث  فا ال  ا  تح ا  
ال    لف   ال ق دن  لفس    ظ  سصدر ة  هي اسقأاتفجف  تفأيغف  ك ح  ل  لقجةب ذاتث ه فيدلا  

ن تيا ه ه  شقث   فأاغث  تصيم بقفأيغ كا ظ ققث  فا ال    لف    ا ن ار ال ق دن  ة   ةت ة
ي ةحث  ش يرا زائف  س ل فطأ ه لذن القة قض ي كت فا ة ث  ت قنا ةت الضغط  ال    لف    
القا تق يث   فا اليقت  ف ه تق  ك سأن اره  كدرع  اق ي لأ  ققث   ي ة ث  ةت الإ غ  س فا  

  ال أ ن  يح ا ت  سكث  الخ ر ا ةت الإ ثف ر. الة ف ن 

 

 التجربة المعاشة:-6

فثا لا ت  أ بي ينه  الا ةت    تعفش لياظ  تجأبقث  الييةف  فا ح ل  ةت الإ  غ ل     
 لال ةن اره   ةث ةث ه لذ ةن حف تث  لف ت ة  ح  ل    لأ با ها ة  ح  ل قةفيذ  ال  ا  
تعفش حف تث    ةن  بدلا ةت  آلف   ت ن  ن را  ة ث   ت  أ  يج  ث   ة ا ة    ة   بد ن ك ا  الآلا 

با س   ال  ظفا  الةف ا  القياصا  ل ش  ق ئ    لف ت  تجأبقث   ةن  ة   ال ث م  س فيي ه     ةت 
 ال ق    ت جأ لليث  لقفأغ ظ ققث   تقجةب ة  تفنيأ فا ة  ه  ال  قت. 
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 سادسا: الحركات التحويلية:

دق ية القحييا لد  لياظ  سأ ه تحييا سةد ه لذ تةظأ لا كياقع   ر ا ت قةد ل فه       
 الياقع الياضح  ال  قصأ س لة ب  لث  فا ةيا ث  ل ثف راتث  الدا  ف   ت ققث  الةف اه فثا لا  
تنقفا س ل أن فصط با ت ثد ا ل ش ل ج زاتث  ال ثةف  حيث ك  ت تصيل )شفقيةا كا  خدم كفف ه  

؟ يخا شفقا س ل   شفقيةا كفف ه  خدم ةت ق يا  ةة   دش )؟(   ن ا الخدة  لفه لفه ةرب؟   
 ن ا  دةقا       ثر فا  دةقثر(  حقش حأصث  ل ش تأكيد  ةت تذكأ حك ي تث  ال  سص  

 يخا للاس لك؟(. ) ؟( )ت ف   كف   حكيق ك

ةة  ل ش ة قي  القحييا ال ض ن فصد   د  ص يب  فا   ع ال   ية    ظأا لقحفظث        
ةض  الش ذلك تحيي ا الآ أ الذ  دقج ش فا     تعب ه تنق ث  ال ددددت ة  سيب لا لره ق   

رغيقا   ةن  للا  لث ه  رةةي    ص   يح ا  الذ   )لياظ (  ل  بحيو   ال  ق  ر  الاسر  ا قف ر 
 اللاش يري  القا اكق فقث  لاحص  ها ةلأ الفأاغ الي دا ا الذ  ل  قه فيث . 

 سابعا: مناقشة الإمكانيات والمقترحات العلاجية الممكنة: 

الص ئر   ص         سفكيندة ةا  للاج  للق  ن  ال لا     صقأح  الج   ف   ب   ص    ل ش 
ال فكينراة  القا ت كت لياظ  ةت تيزيع ح  قث  ل  ةد ل ش ةفأان ال ج يل ه ة   يص ا ةت  
حد  ق صث   ي ةحث  لسقصلالف  ةكيأه ك   ي د لسقث  ر الف ا ال  أحا  سي    يهأي  لق ةية  

جأن ةحداث ة ل    آلف   الق  ةا لددث ه لذ تقحيل صأال تث  الةف ف   إ ثف راتث  الدا  ف  ةت ة
 الش ةف  ل رةةي  تقفح لث  تج  ز ةزة تث   تطييأ بةيقث  الةف ف . 

 : ةثامنا: حوصل

فا      ل ياظ   ال  ة    العف ني   الحيص    لك يةفكف   تقج ش  الن   القجةب   صير   يطب ث  
الأه باه حيث تيأز ة  لر الإ ث ك الةف ا ةت  لال تي فن آلا دثدف للش لةلث  لت ل ل ث   
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الي دا اه  يقج د ذلك فا ال ظ هأ العف ني  ال ق ث   فا اضطأاس   الةيمه ال أ ن الذهةاه  
 الة ف ن ال قنأره  ها ةلأاض ت كس ةح  ل  ا    ل ثأ ب ةت  اقع ةثصا س   ب ء  الضغيطه  
بة ء سأن   بةييي   ف لا فا  دقأ ر ه  ش   س لقأنن  اللاتأاسط  القة قضه ة     يق ية  ط بث  

سك لنف  ث  الذاتاه حيث ت جأ ل دف ع لت حد نه  الةف ف  ةت  لال الضب بف   الد  ن  ةق  
ك    ثأ فا الأ رش  ه لإسص ء ال ياضفع الةة ي  غيأ  اضح  ال   لره  ن  ضيح الآ أ ة   

 .الأغب  ي ثا تثدددا ةب شأا س  قف ح ا     تفنكه 

سيأ ر  الجث ز الةف اه ت قغا لياظ   فس ل  ب ره با  طيأ ة بع    ب لةظأ للش     
الإسص طه   الإ  ط ره  ةفك  يةة    ل ش  الدف  ف   ةةظيةقث   حدي   إكقئ بف ه  ت ق د  س     
النيته  الإ ن ره ةع حضير س رز ل قص ص الإسص ظا الذ  يظثأ فا لزاح  لدائيقث   حي  

ه  ييأز الثيس الحأكا  ال أل  ال فأظ  فا ا ناء  ال ير  الذكيري    ص ث   حي ابةث  الذكأ
كآلف  قثأي  لقفأيغ الص س اليدائا ال أتبط سفصدان ال يضيع؛ فثا ت أع فا  اق ث  ال   ا لققجةب  
ةيا ث  الفأاغ الدا  ا  ق س ال صيط الذ  ي يأ لت  ف ه فا ةحلاةث   ره بث  ةت ال أتف   ه  

 .ثةا ةجأن تفأيغ آلا يفقصأ للإشب ع الأةة  ة   يج ا ةت    ظث  ال 

ةت      ت   ا  لياظ   فإن  س   ندبه  القص      ال لاق   ة قي   ل ش  ه  ش    ةة  
؛ لذ   ت  ة اتث  ض ت ة قيي   ة  قيا ة نديف  تفقصأ ل أغب    ت طا ل    ر ا  نديا  تص  ف 

القة س ف   ل صدر  ل ش القة فس ا  ثي ه  ي كد فصأ بأ تيكيل الأ رش   لجةه  لت ت ثيا الذا  
ة  الآ أه  ف  ث  فا اسقد  ل صير  بةييي  و بق   ة قص  ه ة      ث  تعفش ح ل  ةت القيحد  

ن للاققث  س ل يضيع تظا ةحكية  بق ثا الآ أ ك  در ل قثددده  الق  ضد   تدا ا ا ن اره ل
 ة   ددف ث  للاحق  ء س  ن ار ا سأي   ال ثةف  كيا ث  نف  ف  ت قأ   فث  فأاغ  للائقف  ل فص . 

 ب لأبط بيت القي فن الةف ا  القي فن الة صاه دقييت ةن ا ناء ا سأ  ال ةخفض ل ياظ   
الث  ش   لثذه  ل  ك س  هي  ال يا ث (  القف لا  الق  سك  اسقأاتفجف    ةس  ن  فا  )  ص  



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها                                                         الثالث الفصل 

 

114 

 

 ة ثأ     الن اهالدرع الة صا  الح  ي  القا ت ةع الا ثف ر   الدا  ف ؛ حيث ي غا الة س ن ر
  ر ا لق ييض  صص ال ةد الدا  اه    لياظ  تحييلا سةدي ه حيث اسقةد  ل ش الآ أ  كياقع

 . ظ يث  الن ةت هي البحث لت للقأاف بي ينه   رغب  فا تحددد ة  لر شخ يقث  ال  قق 

تيةا       ال لا ف  فا  ال صقأح    ال فكينراة    تقحدن  ل ا سفكيندة ةا    لا ةت  لال 
القا تثدف للش تحييا الثيس الحأكا  تفأيغ الص س للش ف ا ت ثي ا رةة  ي ةح صأال تث   
ة ةش  صير .  ي  ح هذا ال   ر ل ياظ  بقيزيع ح  قث  ل  ةد ل ش ةفأان ال ج يل ه ة    

الأه بف   تص يا  يفث  ةت الآ أ   الضب بف   تفنفك  لظ ر  ي  لد فا  ةت  لال ةيا ثقه فا 
 ف لا آةته لقةقصا تدريجف  ةت القي فن الآلا الصثأ  للش بة ء ذاتا ةكثأ ت  دةا ي  ح لث   

 .س لقف لا الي دا ا الحقفصا نا ا   صث  ا سأ   ال ثةا 

 .مناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة:3

الأولى:1.3 توظيف    .الفرضية  المتزوجة  العاملة  المرأة  لدى  النسقي  التوظيف  نوعية 
 مضطرب غير وظيفي: 

حيث        الدراس ه  ح لقا  بيت  الفأضف   هذه  تحصس  ةد   فا  تب دة   الدراس   ة ثأ   ق ئج 
 ا ص  ت الةق ئج بيت القي فن ال ضطأب الغيأ   ففا  القي فن الغيأ ةضطأب الي ففا: 

الة صا تي ففث   ةن  الي ففا  ا سأ   ا ناء  ةقف س  ة ثأ   ق ئج  ةةية   ح ل   غيأ   ففا 
نر  (ه  تيزلت نر  تث     64ةضطأب    ففاه حيث تح  ت ل ش ةقيسط ةأتفع قدره )

)الق  سك   ا س  ن  ك ف   ل ش  ليج با  القف لا  17س كا  الالقةام  16ه  لسقأاتفجف    16ه  ه 
( ه بة ءً ل ش هذه ال  طف   ه دقييت ةن ةةية  ت ق ك   ص  ق نرا ل ش ةناء    ئفه 15ال يا ث   

ة  للا  ح مسف  لف ه  كةدرع   ر ا  الة صا  القي فن  ت قث أ هذا  القثدددا     ث   ة  ه  ةت  يصا 
الةة ي  الدا  ف ؛ ف لقيازن ا سأ   ال ثةا لددث  ي  ا كح  ي  ةق  سك  تدلر اسقصأاره  الةف ا 

 .ضغيط ال دة   ال  سص  ت ةع تفنك شخ يقث  ةة م 
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صدق الفأضف ه حيث ة ثأ ةقف س ا ناء  ةة  فا ح ل  لياظ  فصد   ء  الةق ئج لق كد     
ةضطأب  غيأ   ففاه  هي ة  تأ  قه الدر   الن ف  ال ةخفض    ا سأ  ةن تي ففث  الة صا

س د   46ل  قف س ) فا  بيضيح  الق طا  الاضطأاب  هذا  بأز  ) نر  (.  قد  (  10القف لا 
( ة   ي كس ض ف  للائقف   ص يب  فا الإ دة ج نا ا الة سه س لإض ف  للش  13 الق  سك )

لن هذا القي فن ال ضطأب   ا لياظ    (ه08لسقأاتفجف   ال يا ث  ) ل خف ض ح ن فا
ال  ا كيددا لت   الحأكا  ال أل  فا  الثيس  الةيم  ال أ نه  إسقخدام  ل ثأ ب ليأ  ت جأ 

 .ث  ح  ي  ل  ف  الاسقث  ر الي دا ا الف  ا فا ةسأتث ه ة     ا   ص

نراس       ةع  س لإضطأاب  ال ق  س  شصث   فا  الةق ئج  هذه  حييط  سيأاج  تقص ظع  بت 
القا ةكد  ةن الة س ا سأ  ل  أة  ال  ة   ال قة    قد دق ر سطيف   ةضطأب   سيء   (2024)

تي فنه  بة ءً ل ش ة  تصدم ةت  ق ئج ةقب دة  بيت الح لقيته  خ ص للش ةن القي فن الة صا  
لد  ال أة  ال  ة   ال قة    يخق   سإ قلاف الصدر  ل ش لسقث  ر الة س؛ فيية    جحت ةةية   

تي فن   لفكين نرل  ح ةف  لث ه  ق ت لياظ  فا   ففا  غيأ ةضطأب ي فنفا بة ء ت
 .زان ةت ه  شقث  الةف ف   ةضطأب  غيأ   ففا

  ل فهه فإن الفأضف  ا  لش ةحصص   ةئفً . 

 : نوعية التقمصات لدى المرأة العاملة المتزوجة تقمصات هشة  .الفرضية الثانية: 2.3

ةكد   ق ئج القصةف  الإسص ظف  الأ رش    القح يا العف ن  صدق هذه الفأضف ه حيث تييت       
ة   ةن  للش ت ثأ فا تنييت هيي     القص    هه  ش  فا   ةن كلا ال بحيوقيت ت   ف ن ةت

 .ة ثيي    ضج   ة قصأ 

ةقا ةت ال قيسطه  هي ة  ي كس ح ل  ةت   ك  ت ل ق  يقث  فا الإ قب ر   ةةية ففا ح ل        
الن  الةف ا ال  قةج س لخيف  القأنن فا الق ييأ لت ذاتث  ةة م ال ياق ه  تظثأ ه  شقث   

القص     الةأ  ف  الةنيصف ؛ حيث تج ش ذلك فا اسقحض ر   الةف ف  ةت  لال ال يا  حي 
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صير ت ين بث  للش ةأاحا قدي   ةت ال  ضاه ت كس رغيقث  فا لسق  ن  تياز ث  ال فصينه لن  
بدة  القا  ال دة    الثش هي  قفج  س     ةت  الية ء  الأاسع ك دة    هذا  ال ثأ  س دة  

ل قف حف  ة لشه  القا ةوأ  س كا ل يس ل ش ش يره  س  ة نه ة      ث  ت يا لقأةفر ذاتث  
للش   الارتص ء  ةت  بدلًا  ال ثقة ه  هييقث   يح ا  كدرع  الص ئد  ا ب  س ير   الق  ك  ةت  لال 

 .تص     ة ثيي  تة ف ف   راغب  

ةت        الخف ل  الا  ح ب  سفصأ  القص  ف   الث  ش   لت  ت  فصد  لياظ   ح ل   فا  ةة  
ق ي    داه ة   ي يأ للش   ين ص يب  س لغ  فا   ال يا ث ؛ حيث ك  ت اسقج س تث  الب أي 

الذا  ة  الآ أيت س كا ة قصأه  إسقخدةت صير الد  ن  الضب بف   كدف ع لح  ي    ت ثا 
ةخ  فث    ةت  دةيد  تثدددا  ي ثا  بيضيح  ال ياضفع  ةن  ثير  ت  أ  الةف ف ه   ث   حد نه  

ر ال   ا  تغأق  ف ث  فا ال  ا  الدا  ف ه  بدلا ةت بة ء هيي  ةق  سك ه  جده  تحق ا بة لد  
ال أيع  ال    لف   النثيأ  كطأيص  ل ثأ ب ةت ةيا ث  الفأاغ الي دا اه ة   يج ا لسقصأاره  

 .ل س لياقع الخ ر ا ل ةع ت قت ا    الةف ا ة ق دا ت  ة  ل ش الا  غ 

القا ة ثأ  ةن ضغيط الحف    ت دن   (2025حدان  آ أ ن ) تقفس هذه الةق ئج ةع نراس      
الن   الث  ش . ك    ي يا  حي  ال قة     ال  ة    ال أة   لد   ال خ ف   بة ء  ا ن ار تج ا 

القا ك فت لت   ين ض   فا اليضعف   ا  ثيي ه   ( 2002ةة ير  ) ت قصا ةع نراس 
بة ء   ة   ددلر فنأ  ةن الث  ش  فا القص     تظثأ لد  الة  ء ال ياتا ديا ثت ص يب  فا

 بة ءً ل ش هذه ال  طف   العف ني ه دقضح ةن كلا ةت ةةية   لياظ    .هيي  ة قصأ    اضح 
ت  ن ن تص     ه  ؛ فيية   تح  ل ةةية  تأةفر ذاتث  س ل ين  ل ير قدي  ه تح  ل لياظ   

 .ثأ  تج يد هييقث      ا ناء ال   ا الص

 .  ل فهه فإن الفأضف  الث  ف  ةحصص  
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الهشة لدى المرأة العاملة المتزوجة في بناء توظيف    تؤثر التقمصات  .الفرضية الثالثة:3.3
 : نسقي مضطرب غير وظيفي

ت كد الةق ئج ال يدا ف   القح يا الإك يةفكا   ين تأويأ ةب شأ  ل يس لةي ف  القص           
فا صف غ  القي فن الة صاه للا ةن هذا القأويأ ةن  للش  ق ئج ةقب دة  بيت ال بحيوقيت ت  شف   

 :ةع ظيف   بة ء كا ةةث   

  ه   ففا  غيأ ةضطأب ففا ح ل  ةةية  ةن  تص   تث  الث   للش بة ء تي فن   صا      
فب يب ض   سةده  الدا  ا  تثييقث  الةأ  اه لجأ  ةةية     لنةه ةسقث أ كدرع   ر ا ح مه

لاسقخدام الة س ا سأ   ال ثةا كح  ي  تدلر ت  سك ة  ه ؛ حيث سخأ  كا ظ ققث  لقحصيس  
ال ث لف  فا ةس  ن الق  سك  القف لا  الالقةام لقغطف  ه  شقث  الدا  ف .  هة   جد ةن الث  ش   

س با نف قه  حي   فف  نف  ف  قيي  ت  ا ك   م ةة ن  القص  ف  لر ت نِ للش اضطأاب الة 
 .ضد الإ ثف ره ة     ا الة س هي ال ةد الذ  تفقصده فا بة ئث  الةف ا 

ةة  فا ح ل  لياظ  فصد ةن  القص     الث    ف ا الق  دة لددث  للش بة ء تي فن       
ةضطأب  غيأ   ففا س كا صأيحه  هي ة  دقيافس ت  ة  ةع الفأضف ه فب يب فصأه      صا

القص  ا   يفث  الأه با ةت ال يا ث ه لجة  لياظ  لت الإسقث  ر الي دا ا فا   صث   
ا سأ ه ة   ةن  لض   القف لا  الق  سك  لجيئث  للا  ح ب  ال أ نه لن ه  ش  بة ء ا    

نار  ةن اره  س أ   ه ف سقخدةت الثيس الحأكا  ال  ا كيددا آلا     قث  غيأ ق نر  ل ش ل 
 .لت ا ناء الة صا ال ي ه ة     ا   صث  ةضطأب   ل  ةا لت القف م بي  ئفه الةف ف  

تقص ظع هذه الةق ئج ةع الإظ ر الةظأ  الذ  ي يأ للش ةن الفأن ي قخدم الة س كح  ي        
ف  ت  ذاتث ه  لقأةفر  الح  ي    ففف   هذه  فا   ا  ةةية   فيية    جحت  الةة ي ؛  ل  حة   

نراس  فأاح  لياظ  فا ذلك فن ن   صث  ا  ك س  لإضطأابث  الدا  اه ك   تدلر هذه الةق ئج 
القا ةكد  ةن  ي ف  القص     ها ال حدن ا س سا لية ء الجث ز الةف ا ه  بة ءً   (2015)
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ةةية   تي فن   لةد  ح م  لقي فن   ففا  الث  ش   ةن   حيث  الح لقيت؛  بيت  القب دت  ل ش 
ةضطأب لةد لياظ ه  جد ةن القص     الث   ت وأ ف  ف  فا بة ء القي فن الة صا  لنت  

 . ةآل هذا القأويأ يخق   ةت ح ل    أ  

 .  ل فهه فإن الفأضف  الث لث  ةحصص   ةئف ً 
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 خاتمة 
لد  ال أة     ي ف  القص     القي فن الة صا س ت هذه الدراس  للش فثر ال لاق  بيت       

ال  ة   ال قة   ه ل طلاق  ةت للقب ر ةن لشقغ ل ال أة  نا ا ةسأتث  لا دقحدن فصط س   تفأضه  
الدا  اه    ا ن ار الإ ق   ف  الةف ا  بية ئث   با دأتبط فا  يهأه   ال ثةف  ةت ةث م ديةف ه 

 بةي ف  القص     القا ت قةد لليث  فا ت ثا هييقث   إنار  للاق تث ه  ةت هذا ال ةظير س ت  
الدراس  للش الج ع بيت الب د الة صا الذ  يك   لت ظيف   ا ناء ا سأ ه  الب د الإسص ظا  

 .الددة ةف   الةف ف  ال  فص   الذ  ي  ح سإسقن  ف

القص     لد  الح لقيت ك  ت ه  ه ة   ي يأ للش    قد بيةت الةق ئج ال قيصا لليث  ةن     
ةن ال أة  ال  ة   ال قة    قد تيد  ق نر  ل ش القنفن ةع ت دن ةن اره   ة   لف تث ه غيأ ةن  
هذا القنفن ي قةد فا ل صه للش بة ء  ف ا غيأ ة قصأه تظثأ حد نه لةد ةيا ث  الضغيط  

   القي فن الة صا؛ لذ ك فت الح ل  ا  لش  ة  القيتأا ه ك   ة ثأ  الدراس  تب دة  فا ظيف 
تي فن   صا   ففا  غيأ ةضطأبه حيث بدا الة س ا سأ  ق نرا ل ش الإحقياء  حفظ   لت

الث  ف  الح ل   س جة   القيازنه فا حيت ة ثأ   لرتبط  تي فف    قف  ةضطأب   غيأ   ففاه 
 .سأ  كدل ة   ف ف     دا ف  ة ضح لت لسقث  ر الة س ا 

القص        فا ضيء هذه ال  طف  ه تقج ش الةقفج  ال حيري  لثذه الدراس  فا لوب   ةن     
الث   ت وأ ف  ف  فا تحددد ندة ةف  القي فن الة صا لد  ال أة  ال  ة   ال قة   ه غيأ ةن  
ة  ر هذا القأويأ لا دقخذ شكلا حق ف   احداه ففا حيت قد د ن  هذا الض   القص  ا للش  
بة ء تي فن   صا ةضطأب  غيأ   ففا ي كس لجة ا    لت لسقف  ب القيتأا ه فإ ه قد 

ح لا  ة أ  للش لسقث  ر الة س ا سأ   ال   ا كدرع نف لا   ففا يح ا تياز ث     ددفع
الة صا ها   القص      القي فن  بيت  ال لاق   ةن  د كد  الدا  ف ه  هذا ة    يخفا ه  شقث  

تقحدن سح ب قدر  الية ء الةف ا ل فأن ل ش تحييا ا سأ    للاق  ندة ةفكف  ة صد   ةقدا   ه 
 . ال  ا للش فض ء ل دلر  الإحقياء ة  ال جة لت ذلك
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 ق ة  ةبأز  هذه الدراس  القف   ال   ف  ل  ص رب  العف ني  الإسص ظف  الة قف ه   ث  تقفح       
فث   ةل س ل   يخقفا  راء ةظ هأ الق  سك ة  الإضطأاب نا ا الة س ا سأ ه ن ن الف ا  
بيت ة  هي ك ةت فا اللاش ير  ة  هي للائصاه  رغر لرتب ط هذا ال  ا سحد ن ال ةثج العف ن ه  

ه س ح س لن   لت ة طف   نقفص  ت كد ةن لسقصأار ال أة  ال  ة   ال قة    لا يص س فصط  فإ  
سصدرتث  ال   ف  ل ش ةناء ةن اره  ال ةن   ه با يص س فا  يهأه س د  صلاس  بة ئث  الةف اه  

 . بةي ف  لسقث  ره  لة صث  ا سأ  كح  ي  نال  ه ة  ك أآ  ت كس ه  شقث  الدا  ف 

 نراس    كإ أاء  البحثف ه   ال صقأح     ةت        ظأح   ي كةة    الةق ئجه   ه ته   ل ش   تأسف  ً      
  ة    ت كيا  فا  ل   ا  الحقفصا  ا وأ  فثر  بثدف  الييته  فا   ال  كث   ال  ة    ال أة    بيت  ةص ر  

  ظيف     لاسقن  ف  الدراس    ه ته  فا  الة ج  لشأاك  ضأ ر   ةع  القص  ف ه  الث  ش   ت ييض 
  الإنراك   ا قب ر  تطييس  ةه ف    أ    ة أ      حف    ةت.  ال أيكيت  بيت  اللاش يري   القف للا 

  س  س   الة صا  الج  ب  ل لاة    الي ففاه  ا سأ    ا ناء  ةقف س     ب  للش(  FAT)  ا سأ  
  ةج لا   تيسفع   صقأح  ك  .  ا سأ   نا ا   للاق تث    ن اره   الح لا   لنراك  كففف    رصد  ةكيأ

  الة قف    القي فف    تب دت   ةد    ل ش  ل يقيف  ةقةيل ه   ةثةف   قط ل    ةت   لية    لق  ا  البحث
   حي  ال  قصي ف    الدراس    بقي فه   يصا   ة يأاًه.  الق أيض   س ثة   ةص ر     الدف  ف    الآلف  
  الث  ه   تص   تث    تأةفر   ل ش  ال  ة    ال أة    ت  لد  القا    الة قف    الةف ف   ال ياةا  فا   البحث
 . الدف لا  الصثأ   القي فن  حد ن دقج  ز  ةأن   تيازن   ب يغ 

 

 

 



 

 

 

ق ئ   ال   نر  
  ال أا ع
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  س ةا  تأ   )  الجة ف   الةظأي   فا  ةص لا   ولاث(.  1981. )سفغ ي د   فأ يده  .48
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  نديان.   ال أاهص   الطفيل :  الة ي  سفكيلي ف (.  2015. )ال  لك  ليد   ق يد ه . 56
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 المقابلة العيادية النصف موجهة الملحق الأول: دليل  

 المحور الأول: البيانات العامة

 كر ل أك؟ -

 ة ها ح لقك ال د ف ؟ -

 كفن ها ح لقك ال حف ؟ -

 ها ل  يت ةت سيابس ةأضف ؟ -

 ها ت أضت لحيانث ة ية ؟ -

 ة قياك الاقق  ن ؟  ة هي -

 كر لدن ة ياتك  إ يتك  رتيقك بيةثر؟ -

 كفن ها للاق تك الا ق   ف ؟ -

 كفن ها للاققك س ليالددت؟ -

 كفن ها للاق تك ال ثةف ؟ -

 المحور الثاني: الطفولة

 ها ت   يت ةقش ك ن الفط م؟  ها ك ن تدريجف  ةم ةف  ئ ؟ -

 كفن ت فيت ظفيلقك؟ -

 ةت كةت تفض يت فا ال  ئ    لال الطفيل ؟  -

 كفن ك  ت للاققك بيالديك؟ -
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 ها ك  ت  الدتك ل ة    لال ظفيلقك؟ -

 كفن ك ن تح ي ك الدراسا  لال الق  فر الإبقدائا؟ -

 كفن ك ن  الدك ي  ةا  الدتك؟  -

 ها ك ن  الديك ي ج  ن لسقصلاليقك فا صغأك؟ -

 ها ك  ت ل فك ة   لف   ةةةلف  فا الطفيل ؟ -

 المحور الثالث: المراهقة والبلوغ 

 كفن ك  ت ةأاهصقك؟ -

 كفن ك ن ش يرك اتج ه القغيأا  الج  ف  لديك؟ -

 كفن ك ن ش يرك فا ة ل ن ر  شثأي  لك؟ -

 ة ية  ة  هياي  ؟  ها ك  ت لديك لهق  ة  -

 ةت ك  ت قد تك  لال ت ك ال أح  ؟ -

 ها تغيأ  للاققك بيالديك ةع ن يل ال أاهص ؟-

 المحور الرابع: الزواج والحياة الجنسية 

 فا ة  ست رغيت فا الة اج؟-

 ة ذا ك ن ي ةا لك الة اج؟-

 كفن ك ن ز ا ك؟  ها كةت تأغييت سه؟ -

 كفن ها للاققك بة  ك؟ -
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 ة ها ال  يب   القا تيا ثيةث  فا للاققك ةع ز  ك؟ -

 كفن تر ل قف ر شأيك حف تك؟  ها ك ن هة ك لتف ق ل ش ةيضيع ال  ا ةت اليداي ؟ -

 ها ت  أيت ةن ل  ك د وأ ل ش حضيرك كأ ثش فا للاققك ةع ز  ك؟ -

 كفن دقر لتخ ذ الصأارا  نا ا الييت؟  ةت ي  ك ال  ط  فا تةظفر ا ةير ال  لف ؟ -

 المحور الخامس: الحمل والإنجاب 

 ها تأا نك ةحلام ةقنأر ؟-

 ة ذا ي ثا الإ ج ب س لة ب  لك؟ -

 ها لديك ة لان؟ كر لدنهر؟ كفن ها للاققك بثر  ةت تفض يت ةكثأ؟ -

 كفن ك  ت للاققك الة  ف   لال فقأ  الح ا؟ -

كفن ك  ت تجأبقك ةع الح ا ا  ل؟ ها ةوأ الإ ج ب ل ش للاققك الة  ف ؟ ل  ك؟  ها  -
 ش أ  سأ ه دثدن هييقك ال ثةف ؟ 

 المحور السادس: الممارسة المهنية والتوازن النسقي 

 ة ها ن افع ل قف رك لثذا القخ ص؟ -

 ها ش أ  س لةدم دية  حف ل ل  ك فا هذا ال ج ل؟ -

 كفن يكين ديةك س د الإ قث ء ةت الد ام؟ -

 ها ت  أيت سضغط فا تةظفر  ققك بيت ال  ا  ا سأ ؟-

 ها ي  ركك ز  ك ال ث م ال ةةلف  نا ا الييت؟ -
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 كفن ت وأ ضغيط ال  ا ل ش للاققك ةع ز  ك  ةظف لك؟ -

 الملحق الثاني: مقياس الأداء الأسري الوظيفي 
 ةبدا   نرا ةحف    غ لب   نائ   الفصأا   الأقر ا س  ن

يجق ع ةفأان ةسأتا ل ة ق   الصض ي  ا سأي  ك    لققضش  1 الق  سك
 ا ةأ ذلك.

     

      يصضا ةفأان ةسأتا ة ظر ة ق   الفأاغ فا ة  ط  ة قأك . 2
      يط ب ةفأان ةسأتا ال   لد  ةت س ضثر الب ض. 3
      ي  أ ةفأان ةسأتا س لصأب ةت س ضثر الب ض.  4

ةفأان ةسأتا ق نر ن ل ش ة  رك  ال خ  ف  ال   لأ   5 القف لا
 ال خق ف  سطأق بة ء .

     

دقف لا ةفأان ةسأتا ةع س ضثر الب ض سغض الةظأ لت  6
 ةد  ص يب  ا ةير. 

     

      تق ر القف للا  بيت ةفأان ةسأتا س لثص  ال قب نل   ال أاح .  7
دقحدث ةفأان ةسأتا س كا    لا لت الطأق ال خق ف    8

 ل ق  ةا ةع ال  كلا  ة  ال خ  ف. 
     

ديلا ةفأان ةسأتا ةه ف  لصض ء  قت ةع س ضثر س لأغر ةت   9 ا لقةام
 الإ  غ لا .

     

ي ق ع ةفأان ةسأتا الش ظأفا ال أاع ك    ك  ت لددة    10
  لاف  . 

     

      ي ق قع ةفأان ةسأتا س ليقت ة   حقش فا ةس ط ا ل  ل.  11
يخ ص ةفأان ةسأتا  قق  لإ ج ز ا شف ء القا  قفس   ف     12

 ل ش ة ث  ةث  . 
     

لسقأاتفجف   
ال يا ث   

 نا ا ا سأ  

      تي د لددة  بدائا ة ق دن  لحا ة  ك ة .  13
لذا ك  ت لددة  ة ك   تثيأ ق صة  فإ ة   ح  ل   ف  ث  لفقأ    14

 ةت اليقت.
     

 ح  ل ةن  ةظأ فا الج  ب ال  أق ةت ا شف ء سغض   15
 الةظأ ل   يحدث فا ةسأتا.

     

      تيا ه ةسأتا ة  ك ث  بق  ت  ةأ   . 16
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