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 ممخز الجراسة 

 

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى صػرة الحات وصػرة العلبقات لجػ مجمشي السخجرات ولمػصػؿ إلييا 
استخجمشا السشيج العيادؼ بالػسائل التالية : مقابمة عيادية بحثية نرف مػجية ، تصبيق اختبار روشاخ  

بصخيقو قرجية  بثلبث مخاحل، أجخيت الجراسة عمى ثلبث حالات ذكخ و شابتيغ ، اختيخت حالة واحجة
وذلظ لخصػرة الفئة داخل الإقامة الجامعية أما باقي الحالات كاف اختيار مباشخ ، وتع تحميل البخوتػكػؿ 
الخوشاخ واستشتاج كل مغ الدياقات العقمية و الجيشامية الرخاعية وكحا السحتػيات ، خمرت الجراسة الى 

لبقات الاندانية و فقجاف الأماف بسغ حػليع ،  وجػد نقصة مذتخكة بيغ الحالات وىي عجـ الاىتساـ بالع
وفي السقابل تصابق الشتائج في صػرة  الحات لجػ الذابتيغ و ىي  صػرة ذات إيجابية ، بيشسا عشج الذاب 

 كانت سمبية و سيئة  

 الكمسات السفتاحية : 

 صػرة الحات ، صػرة العلبقات، إدماف السخجرات

 

 

 

‌

 summary 

The study aimed to identify the self-image and the image of relationships among drug addicts and to 

access them, we used the clinical approach by the following means : A semi-directed research clinical 

interview, the application of the roshach test in three stages, the study was conducted on three male 

cases and two young women, one case was chosen intentionally because of the seriousness of the 

category within the University residence, the rest of the cases were a direct choice, the roshach 

protocol was analyzed and deduced both mental and dynamic conflict contexts as well as the contents, 

the study concluded that there is a common point between the cases 
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كيسيائية .   سمػكية وإدماناتمغ الإدمانات,إدمانات  نػعاف أساسيافلجيشا    
بدمػؾ قيخؼ متكخر  يتعمق BEHAVIORAL ADDICTION الإدماف الدمػكي

يعسل بالجماغ عسل السادة الكيسيائية، ويدتخجـ في تغييخ الحالة الشفدية، وتعجيل 
، وؼيو يكػف الاعتساد عمى مادة SUBSTANCE USE الكيسائيالسداج. الإدماف 

السيجئات أو الكحػؿ أو السخجرات. ويؤثخ ىحا كيسيائية بعيشيا، كسغيخ لمحالة الشفدية ك
الشػع مغ الإدمانات إدماف السخجرات بالتحجيج عمى كل جػانب حياة الفخد. فسجمشي 
السخجرات دائسا ما يشطخ إلييع نطخة سمبية ودونية, يخاىع البعس مجخميغ وخصيخيغ. 

يكػنػف غيخ  ويخاىع البعس الآخخ أنيع غيخ أسػياء وغيخ عادييغ، وفي بعس الأحياف
مقبػليغ اجتساعيا. ولكغ نتداءؿ كيف يخػ مجمشي السخجرات الآخخوف وترػرىع حػؿ 

 .علبقاتيع والاىع ىػ صػرتيع لحواتيع

تعج صػرة الحات مغ أىع السكػنات الأساسية لذخرية الفخد، كسا تمعب دورا   
وشخؽ غيخ  ىاما في تػجيو سمػكو، فيي تسارس تأثيخا قػيا عمى أفعالشا بصخؽ مباشخة

  .مباشخة

 :وحدب كار روجخز، لجيشا أربع أنػاع لرػرة الحات

 و ،الحات السجركة التي يجركيا الفخد عغ نفد 
  ،الحات الػاقعية إدراؾ الفخد لشفدو عمى حؿيقتيا 
 الحات السثالية إدراؾ الفخد لحاتو التي يخيج أف يربح عمييا، 
 الحات الاجتساعية، ما يجركو الآخخوف عغ الفخد. 

وفي ترشيف آخخ لرػرة الحات، لجيشا صػرة الحات الإيجابيةو صػرة الحات الدمبية.  
فإذا كانت صػرة الفخد لحاتو إيجابية، سيرل إلى تحقيق الحات، ويدعى  دائسا و 
يكخس شاقاتو لمػصػؿ لحياة جيجة. أما إذا كانت صػرة الفخد لحاتو سمبية ستحجث لو 
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ىحا الفخد غيخ متأكج وغيخ واثق مغ نفدو، وتكػف  مذكلبت نفدية تعيق حياتو. سيكػف 
  .مجالاتو الإدراكية غيخ واسعة وغيخ قادرة عمى التفاعل

أما عغ صػرة العلبقات، فيي إدراؾ ونطخة الفخد لمسحيصيغ بو وعلبقتو معيع، العلبقات 
الأسخية، العلبقات العاشؽية، الرجاقات، زملبء العسل. تكػف ىحه العلبقات صحية 

يكػف التشاغع والتػاصل الفعاؿ والتفاعل بيغ أفخادىا، وتكػف مفككة و غيخ صحية حيغ 
نجج أف بعس مجمشيغ  تشاقزية حيثفي غياب التػاصل الفعاؿ، ووجػد اترالات 

مخجرات دخمػا إلى عالع الإدماف والسخجرات بدبب العلبقات الديئة والسديئة. ولمتعخؼ 
صػرة العلبقات، تصخقشا في مػضػع بحثشا إلى والتػغل أكثخ في ثشايا صػرة الحات، و 

ىحيغ الستغيخيغ، كحلظ نطخا لأىسيتيع وتأثيخىع عمى حياة الفخد السجمغ لمسخجرات، 
إعتسادا عمى السقابمة العيادية البحثية الشرف مػجية، والتي نحرل مغ خلبليا عمى 

ى صخاعات يدسح لشا بالػصػؿ إل الخوشاخ الحؼمعمػمات ومعصيات شعػرية. اختبار 
 . الفخد وىػاماتو وإسقاشاتو اللبشعػرية

  : وقج تع تقديع دراستشا إلى ثلبثة فرػؿ وىي كالآتي

و الأىجاؼ و  والأىسيةتشاولشا ؼيو الإشكالية  والحؼمجخل الجراسة الفرل الأول : 
  السفاـيع الأساسية لمجراسة و عخض أىع الجراسات الدابقة السذابية

  : يشجرج تحتو ما يمي الحات الحؼخررشاه لرػرة  : الفرل الثاني

مفيػـ الحات و السفاـيع الستجاخمة معيا, و تعخيف صػرة الحات أنػاعيا أبعادىا و 
  الشطخيات السفدخة ليا

: صػرة العلبقات الحؼ يتزسغ تعخيف الرػرة و صػرة العلبقات  بعجها الفرل الثالث
  التي تعػد الى السجتسع و الأسخة و الخوابط الاجتساعية و أسباب السخجرات

  السعشػف بإدماف السخجرات خررشا جدء للئدماف و جدء لمسخجرات الخابع : والفرل
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الجانب التصبيقي يحتػؼ عمى فرميغ . صل عخضشا ؼيو السشيج  الثاني : والجانـــــب
ية و الجراسة الستسثمة في : السقابمة العيادية البحثية الشرف مػج وأدواتالسدتخحـ 

  اختبار الخورشاخ

في ضػء الفخضيات ومشاقذتياتع ؼيو عخض نتائج الجراسة  وفرل
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الأول الفرل  

  شكالية الجراسة ا-1

مغ بيغ الأزمات والسذكلبت التي نعاني مشيا في وقتشا الحالي "الإدماف " لقج صار 
 العسخية السختمفة ) أشفاؿ مخاىقيغ شباب .....(مشتذخا بكل أنػاعو بيغ كل الفئات 

تخػ بعس السجراس الفكخية السعاصخة أف الإدماف مدألة ؼيديػلػجية جدجية، في حيغ 
تخاه السجراس الفكخية السعاصخة الأخخػ عمى أنو مذكمة نفدية أو مخض نفدي . و كتعخيف 

 2001الإدماني) فصايخ عاـ للئدماف ىػ ارغبة مخضية جامحة مغ الإنداف نحػ السػضػع 
بأنو حالة نفدية و أحيانا  1973(كسا عخفتو مشطسة الرحة العالسية  28 33ص ص 

عزػية تشتج عغ تفاعل الكائغ الحي مع العقار ونجج أف إدماف السخجرات مغ أكثخ أنػاع 
 الإدمانات انتذارا وىػ الأكثخ ضخرا وخصخا عمى حياة الفخد السجمغ

ى أنيا مادة كيسيائية تدبب الشعاس أو الشػـ أو غياب الػعي تعخؼ السخجرات عمسيا عم
السرحػب بتدكيغ الألع. وإدماف السخجرات ىػ حالة مغ التدسع نتيجة التعاشي والاستيلبؾ 
الستكخر لمسادة السخجرة فيي تؤثخ عمى الحالة العقمية والشفدية والجدسية لمفخد السجمغ حيث 

عاشى الجورؼ ليحه السادة يذعخ بخغبة ممحة قيخية لا يتعػد عمييا برػرة قيخية نتيجة الت
يسكغ مقاومتيا ؼيدتسخ في تشاوليا ويدعى جاىجا إلى الحرػؿ عمييا بكل الػسائل السسكشة 
ومسا يتختب مزاعفة مقجار الكسية السدتيمكة ؼيدبب لو حالة مغ الاعتساد والإدماف الشفدي 

 (6ص  2022) تيشة.عبادلي .والجدسي أو كمييسا. 

تحجث حالة الإدماف بعج أف يربح الفخد يعير تحت تأثيخ السادة التي يتعاشاىا وعجـ قجرتو 
 عمى الامتشاع عغ تعاشييا ، وتتغيخ حياتو كميا بكل جػانبيا الشفدية الاجتساعية الاقترادية

ومغ بيغ الجػانب الشفدية التي تتغيخ لجػ الفخد السجمغ لمسخجرات صػرتو لشفدو أو لحاتو 
برػرة الحات الخمؽية الحىشية التي يكػنيا الفخد عغ نفدو في مخيمتو مقارنة بالأخخيغ  نقرج

مغ حيث السطيخ و الدمػؾ اذ يتختب عغ ىحا الترػر صػرة ايجابية أو سمبية عغ الحات و 
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الأول الفرل  

صػرة الحات :عمى أنيا عبارة عغ ترػر مجسػعة مغ الإدراكات التي   L ecuyerيعخؼ 
و قج تكػف  ىحه الادراكات مذػىة و سمبية و يسكغ أف يرل إلى يكػنيا الفخد عغ نفدو 

 (61.ص2015مخحمة يكخه فييا نفدو .)بغ حسمة .

وكسا تتغيخ وتتأثخ الجػانب الشفدية لسجمغ السخجرات تتأثخ أيزا الجػانب الاجتساعية 
فتختل علبقتو الدوجية والأسخية وعلبقتو مع أصجقائو ورفقائو. ويربح كثيخ السذاكل 

الذجارات في الخارج ويربح أيزا إنصػائيا و مشعدلا عغ الآخخيغ ويشفخ مغ السجتسع و 
 والسحيصيغ بو بسعشى تتغيخ نطختو لمعلبقات أو ما يدسى برػرة العلبقات

ولسعخفة التغيخات الحاصمة في كل مغ صػرة الحات وصػرة العلبقات لجػ الفخد 
سيكذف لشا عغ ىحه التغيخات فاختبار السجمغ لمسخجرات لجيشا اختبار الخوشاخ ىػ مغ 

الخوشاخ مغ بيغ الاختبارات الإسقاشية يدسح لشا بجراسة الذخرية وتذخيريا عمى أساس 
إسقاط السفحػص مخاوفو و أحاسيدو عمى مادة الاختبار كسا يكذف أيزا عغ اتجاىات 

اعية لمتعامل مع الفخد نحػ ذاتو و نحػ الآخخيغ والرخاعات التي يعيذيا و السيكانيدمات الجف
  ىحه الرخاعات.

 التداؤل العام :

 كيف تبجو صػرة الحات عشج السجمشيغ عمى السخجرات؟ 

  علبقاتو ؟كيف يخػ السجمغ 

 فخضيات الجراسة-2
 تسثمت فخضيات الجراسة ؼيسا يمي:

 الفخضيات جدئية 

 صػرة الحات عشج السجمغ ايجابية -1
 صػرة  العلبقات عشج السجمغ مذػىة سمبية-2
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 اهسية الجراسة   -3

تدميط الزػء عمى متغيخيغ ميسيغ صػرة الحات و صػرة العلبقات باعتبارىسا عشرخ 
ضخورؼ في تكػيغ الذخرية والتداميا نفديا وصحيا و تأثيخىا عمى حياة السجمغ بكل 

تشاوؿ شخيحة ميسة وخصيخة في السجتسع نأمل أف تقل وتتػازف نفديا واجتساعيا  مجالاتيا 
فتح آفاؽ ججيجة لجراسات أخخػ  ديغ صػرة الحات في التذافي مغ الإدماف مجػ تأثخ تح

 ؼيسا يخز صػرة الحات
 اهجاف الجراسة -4

 ييجؼ البحث الى الكذف عمى 
 صػرة الحات التي يتسيد بيا السجمغ عمى السخجرات 

 و معخفة  نطخة السجمغ لعلبقاتو 
 

 :صعهبات البحث-5

إعجاد وتشفيح البحث العمسي ليذ بالأمخ الييغ، ومذػب بكثيخ مغ صعػبات البحث العمسي،  
ويبجأ مشح تفكيخ الباحث في اختيار مػضػع معيغ، وقج واجو في ىحا البحث نقز السرادر 
والسخاجع وعجـ تػفخ البيانات الكاؼية والجراسات الدابقة لأف السػضػع لازاؿ ججيجا ولع يعالجو 

مغ الباحثيغ والتي يرعب جسعيا أو اقتشاؤىا سػاء مغ السكتبة الجامعية أو مغ الكثيخ 
 السػاقع التي تدتمدـ دفع مبالغ بعسلبت أجشبية.

 -: تحجيج السفاهيم الأساسية لمجراسة-6

 صهرة الحات ، صهرة العلاقات ، إدمان السخجرات .
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 الجراسات الدابقة:-7
ىشاؾ العجيج مغ الجراسات الدابقة التي تصخقت لسػضػع إدماف السخجرات وتشاولتو مغ 
زوايا مختمفة ،  ندتعخض في ىحا العشرخ جسمة مغ الجراسات التي تع الاستفادة مشيا مع 
الإشارة إلى أبخز ملبمحيا . مع تقجيع تعقيبا عمييا يتزسغ جػانب الاتفاؽ والاختلبؼ و كحا 

ستػصل إلييا، و لابج أف نذيخ إلى أف الجراسات التي سػؼ يتع استعخاضيا أىع الشتائج ال
. شسمت جسمة مغ الأقصار والبمجاف مسا  2022، و   2015جاءت في الفتخة الدمشية بيغ 

 يذيخ إلى تشػعيا الدمشي والجغخافي . 

في وؼيسا يمي نقجـ عخضاً ليحه الجراسات ، و جػانب الاستفادة مغ الجراسات الدابقة 
 الجراسة الحالية: 

 الجراسات العخبية:

 ( 2022دراسة)  بهكاشة كخيسة/ عياد تيساء, 

مفيػـ الحات لجػ السجمشيغ عمى السخجرات ،  بالاعتساد عمى مؿياس مفيػـ الحات   
لتشدي ، وقج ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى مدتػػ مفيػـ الحات لجػ السجمشيغ وابعاده 

ية الاخلبؾية ...( ، حيث احتػت خسذ حالات اختيخت بصخيقة قرجية ) الاجتساعية الاسخ 
باستخجاـ السشيج العيادؼ واسمػب دراسة الحالة ومقابمة نرف مػجية والسلبحطة وقج 

 بأنيع لااضيخت الشتائج بأف السجمغ عمى السخجرات يتسيد بتقجيخ ذات مشخفس و يذعخوف 
 يسمكػف مكانة وأىسية في السجتسع .

 (2022تيشة نبيمة ،  عبادلي هجيل / دراسة ) 

بعشػاف تقجيخ الحات لجػ السخاىق السجمغ عمى السخجرات باعتساد عمى اختبار تقجيخ 
الحات لكػبخ سسيث وقج ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السخاىق 
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والسقابمة وقج   السجمغ حيث تزسشت ثلبث حالات باستخجاـ السشيج الاكميشيكي بجراسو الحالة
 تبيغ في الشتائج أف  الادماف لجػ السخاىق يؤدؼ الى انخفاض مدتػػ تقجيخه لحاتو

 (2015دراسة ) حسادي محمد الذخيف/ 

بعشػاف السؤشخات الديكػباتية لجػ السخاىق مجمغ السخجرات مغ خلبؿ تصبيق اختبار 
ية شخرية السخاىق الخوشاخ ىجفت الجراسة الى محاولة التعخؼ بذكل عاـ عمى ديشام

السجمغ وكحا الستغيخات التي مغ شانيا السداىسة في اشالة معاناتو واضصخاباتو تزسشت 
ثلبث حالات بدكخة بالسشيج العيادؼ واستخجاـ مقاييذ باسئمو غيخ مباشخة لحداسية 
السػضػع، وضيخ في الشتائج اف الحالات الثلبث ضيخ لجييع اختلبؿ الشطخة الى الدمصة  

 اـ وىحا كاف مػجو لسعارضة معاييخ السجتسعبذكل ع

 (2017دراسة ) رباب شامي/ 

بعشػاف التفكظ الاسخؼ وعلبقتو بادماف السخجرات لجػ السخاىق بالاعتساد عمى دراسو 
الحالو وقج ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى اىع تاثيخات السخجرات عمى الػاقع 

مخاىق مػجػديغ  13خؼ خاصو حيث تزسشت الاجتساعي بسا فييا علبقتيا بالتفكظ الاس
بالسخاكد بصخيقو قرجيو باستخجاـ السشيج الػصفي بسشيج دراسو الحالو والسقابمو والسلبحطو ، 
الشتائج: ضيخت اف لمحالة الاجتساعية لمػالجيغ علبقة في ادماف السخاىق وذلظ سػاء كانػا 

، أو مشفرميغ بصلبؽ أو مجتسعيغ أؼ وجػد جػ مزصخب داخل الاسخة واىساؿ الابشاء 
 مػت احجىسا  

 :الدابقة التعقيب عمى الجراسات 

اتفقت الجراسات الدابقة عمى ىجؼ مذتخؾ ىػ الكذف عمى الدياقات العقمية والشفدية لسجمغ 
السخجرات ، حيث دراسو بػكاشا كخيسو ىجفت الى التعخؼ عمى مدتػػ الحات ودراسو تيشا 



 الإشار العام لمجراسة
 

10 
 

الأول الفرل  

شامل تأثيخات السخجرات عمى علبقاتو والجراسو الاخيخة عمى نبيمو تقجيخ الحات ودراسو رباب 
 مؤشخات الكف في اختبار الخوشاخ وتفيع السػضػع

 اتفقت جل الجراسات عمى عيشاتيا مجمغ السخجرات

 استخجمت الجراسات مقاييذ متشػعة أغمبيا اختبار الخوشاخ والسقابمة العيادية

 وضفت كل ىحه الجراسات مشيج العيادؼ 

خلبؿ شخح ىحه الجراسات انيا تتذابو مع دراستشا الحالية في العيشة " مجمشي  تخػ مغ
السخجرات " و في استعساؿ اختبار الخوشاخ و كحا الكذف عمى علبقاتو وذاتو بسختمف 

الجػانب أما ؼيسا يخز الجراسات التي تخبط بيغ صػرة الحات وصػرة العلبقات لجػ مجمشي 
اذ الإنصباؽ ، وىحا في حجود اشلبع الباحث مسا ادػ الى عجـ تػفخىا بي السخجرات ، نجج

 اضافة ججيجة لسجاؿ البحث العمسي و انصلبقة لبحػث أخخػ  اختيار مػضػع الجراسة ليكػف 

  



 

 

 الثاني:الفصل  
 الذات    ةصور 

 _ مفيػـ الحات 1

 _ تعخيف صػرة الحات 2

 _ السفاـيع الستجاخمة مع صػرة الحات 3

 _ أبعاد صػرة الحات 4

 _ أنػاع صػرة الحات 5

 _ الشطخيات السفدخة في صػرة الحات 6

 _ خلبصة7
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 : مفههم الحات  1

يعتبخ مفيػـ الحات مغ السفاـيع الأساسية في دراسة الذخرية و يخػ روجخز أف   
مفيػـ الحات عبارة عغ تكػيغ معخفي مشطع و متعمع لمسجركات الذعػرية و الترػرات و 
التقييسات الخاصة بالحات . فيػ ذلظ الكل الترػرؼ السشطع و الستشاسب السكػف مغ إدراؾ 

و مع الأخخيغ و السطاىخ السختمفة لمحياة مع الؿيع الذخز لخرائز ذاتو و علبقت
 (479.ص 2008السختبصة بيحه الإدراكات )بصخس .

و قج اختمف عمساء الشفذ و السشطخيغ في تعخيف مفيػـ الحات حدب التيارات السعخؼية و 
 السخجعية لكل واحج مشيع

يعتبخ مفيػـ الحات مغ السفاـيع الأساسية في دراسة الذخرية و يخػ روجخز أف مفيػـ   
الحات عبارة عغ تكػيغ معخفي مشطع و متعمع لمسجركات الذعػرية و الترػرات و التقييسات 
الخاصة بالحات . فيػ ذلظ الكل الترػرؼ السشطع و الستشاسب السكػف مغ إدراؾ الذخز 

و مع الأخخيغ و السطاىخ السختمفة لمحياة مع الؿيع السختبصة بيحه لخرائز ذاتو و علبقت
 (479.ص 2008الإدراكات )بصخس .

و قج اختمف عمساء الشفذ و السشطخيغ في تعخيف مفيػـ الحات حدب التيارات السعخؼية و 
 السخجعية لكل واحج مشيع   و مغ بيغ ىحه التعاريف نجج: 

 تعخيف ليهين:

يخػ ليػيغ أف مفيػـ الحات بسثابة السشصقة الخوحية التي تحجد السعتقجات الحالية تجاه    
 الشفذ 

و اصصلبح "فزاءالحياة" و ىػ مفيػـ الحات لايقرج بو معشاه السعخوؼ و ىػ الفزاء 
الصبيعي إذ يذسل عالع الفخد مغ الخبخات الذخرية كفزاء يتحخؾ ؼيو الفخد إلى جانب ىحا 

و يخػ راجح    الأمػر و الأفكار و الإدراكات و الأشياء اليامة و خصة السدتقبل فإف تقييع
أف مفيػـ الحات ىػ فكخة الفخد عغ نفدو أؼ الرػرة التي يكػنيا عغ نفدو مغ خلبؿ ما 
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تتدع بو مغ صفات و قجرات جدسية و عقمية وانفعالية بالإضافة إلى الؿيع و السعاييخ 
 يا الإجتساعية التي يشتسي إلي

 تعخيف القحافي: 

و يعخفو القحافي في معجع عمع الشفذ و التحميل الشفدي أنو :صػرة الحات أو فكخة   
الذخز عغ ذاتو و ماىي الرػرة التي يكػنيا الفخد عغ نفدو في ضػء أىجافو و إمكاناتو  

 و اتجاىو نحػ ىحه الرػرة و مجػ استثساره ليا في علبقتو بشفدو 

يبجو أف مفيػـ الحات يتكػف مغ عامميغ ىسا : صػرة الحات و اتجاه  مغ خلبؿ ىحا التعخيف
 ( 114 113.ص ص2016الفخد نحػ ىحه الرػرة التي كػنيا عغ نفدو  )السيدػـ .

 تعخيف صهرة الحات : 2

يذيخ مرصمح صػرة الحات إلى الكيؽية التي نفكخ بيا بأنفدشا و نذعخ نحػىا و يتػلج   
لتفاعل مع الأخخيغ فيع الحيغ يخبخونشا مغ نحغ )بغ حسمة إحداسشا بحواتشا مغ خلبؿ ا

 (.60.ص 2015.

 و قج وججنا عجة تعخيفات مختمفة لرػرة الحات نحكخ مشيا:     

الشفدي فإف صػرة الحات ىي كسا يترػرىا أو يتخيميا  والتحميلحدب مػسػعة عمع الشفذ 
 (8 .ص2008صاحبيا و قج تختمف عغ صػرة الحات الحؿيؿية )جياد .

تعخيف ماكػلاد :ىي إدراؾ الفخد و ترػره لحاتو و لكغ ليذ مغ الزخورؼ أف يعكذ ىحا 
ىحا الترػر الػاقع الفعمي لمرػرة الحؿيقة لحات الفخد و بحلظ تتأثخ صػرة الحات بالعجيج مغ 

 العػامل مثل التأثيخات الػالجية و الأصجقاء و الإعلبـ ...إلخ 

و تتغيخ في وقت قريخ و قج يكػف لجػ الذخز العجيج  وقتية تعخيف تخوند صهرة الحات:
 مغ صػر الحات في نفذ الػقت 
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تعخيف  دؼ.سي.بخيجخز صػرة الحات ببداشة ىي الخؤية التي شكمتيا عغ ذاتظ .و صػرة 
الحات التي رسستيا في عقمظ إما أف تكػف إيجابية و إما أف تكػف سمبية ) بغ حامج .فزل 

 (33.ص 2017.

ىي عبارة عغ ترػر مجسػعة مغ الإدرامات التي يكػنيا الفخد عغ  : L`écuyerتعخيف 
نفدو تذسل التػتخات و الصسػحات و الشذاشات و العيػب و السذاعخ و الأذواؽ و السيارات 
. كسا يػضح أيزا تأثيخ الغيخ في بشيتو لرػرة الحات و يؤكج أف ىحه الأخيخة عبارة عغ 

يا الغيخ الفخد و مغ الكيؽية التي يطغ أف الغيخ يجركػنو مديج مكػف مغ الكيؽية التي يجرؾ ب
 (63)مخجع سابق .ص 

كسا يخػ كارؿ روجخز أف صػرة الحات مجسػعة مغ الإدراكات الستسيدة الستأثخة بعلبقة        
 (131الفخد بيغ الأخخيغ و السحيط )مخجع سابق .ص

 السفاهيم الستجاخمة مع صهرة الحات :  3

تدتخجـ عادة بسعشى الذخرية أو الأنا , حيث يجخؼ اعتبارىا بسثابة عامل بسعشى الحات :
ىػية مدتسخة. و تدتعسل أحيانا بسجلػليا الػاسع قتصمق عمى حيػاف أو حتى شيء مادؼ 
يعتبخ كعامل مغ العػامل كسا يتع استخجاـ المفطة كبادئة  في كمسات مخكبة أو عمى غخار 

 بح عمى صيغة الشعت أو الرفة كمسة مشفرمة أو مدتقمة فتر

بو  تحقيق الحات :  مسارسة الفخد لحاتو و تحؿيقو لإمكاناتياتو و مػاـ

ىػ سسة الذخرية تتعمق بالؿيسة التي يعصييا الفخد لذخريتو  فيػ يتحجد  تقجيخ الحات :
 كػضيفة لمعلبقات بيغ الحاجات السذبعة و مجسل الحاجات التي نذعخ بيا 

رغبة الفخد في مديج مغ الريت و الدسعة و السكانة التي يحخزىا عغ  و ىيتكخيذ الحات :
شخيق أدائو السسيد , و السمتدـ في نفذ الػقت بالتقاليج العامة السعتخؼ بيا مسا يؤدؼ إلى 

 شعػره بكفايتو و احتخامو لحاتو 
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يع أبػ زيج بأنو ذلظ  تأكيج الحات  : ىػ حافد الديصخة أو التفػؽ أو البخوز , و يخػ إبخاـ
الجافع الحؼ يجعل الإنداف بحاجة إلى التقجيخ و الإعتخاؼ و الإستقلبؿ و الإعتساد عمى 

 ( 40  39الشفذ )مخجع سابق.ص ص 

مو و ىػ رضى السخء عمى نفدو و صفاتو و قجراتو وإدراكو لحجوده و فزائ تقبل الحات :
 (10نقائرو . وىػ اتجاه كػنو السخء تجاه نفدو  )مخجع سابق ص 

 

 . أبعاد صهرة الحات :4

تشقدع أبعاد صػرة الحات إلى ثلبثة أبعاد كسا اتفق عمييا العمساء و السختريغ و        
 تتسثل في الأتي :

في تؤدؼ صػرة الجدج التي تتزسغ الحات الجدسية  و الحات الجدجية دورا رئيديا  
الشسػ الديكػلػجي الشفدي .قجـ تذيمجر نطخية عغ صػرة الجدج فقاؿ أف صػرة الجدج ىي 

 ترػيخ مكثف لإختبارات الأفخاد لأجدادىع في الحاضخ و الساضي و أعساؿ الخياؿ 

و ىي تحتػؼ عمى صػرة الجدج في الجانب الػاعي و الجانب اللبواعي مغ الحات  
خسخة في عقػلشا عغ أنفدشا قج تذبو  أولا الرػرة الحؿيقة .إف الرػرة الفعمية الحاتية الست

لبيئة أجدامشا . و إف كاف البشاء الإدراكي و السعخفي لمحات يتعارض مع الإحداس الجدجؼ 
فإف عسمية تكامل الحات الكمية تربح عسمية عديخة لأف حجوث التكامل ىػ شأف يتعمق 

ـ التػافق و يأخح أشكالا عجيجة : بالتصػر الصبيعي و إف لع يحجث ذلظ يشتج عشو عج
كاضصخاب الأعراب و الإضصخاب العقمي و اليػس , و مذاكل سمػكية أخخػ كالقمق و 

 انخفاض تقجيخ الحات قمة الثقة بالشفذ  . تذكل ثػرة سمبية عغ الحات 

و يحكخ عادؿ الأشػؿ بأف :"صػرة الجدع تذيخ إلى مفيػـ الفخد عغ مطيخه الجدسي       
 العامة , و مجػ اقتشاعو بسا ىػ عميو مغ خرائز جددسية " و ىيئتو



 صهرة الحات  
 

16 
 

الثاني  الفرل  

: إف تصػيخ الحوات السعخؼية السختمفة في مخاحل الصفػلة السبكخة , يتع مغ  الحات السعخؼية
خلبؿ العلبقة الستبادلة مع الأشياء و الشاس في أوقات مختمفة في مخحمة الشزػج و الشسػ 

عتسجة عمى السملبحطة و الإختبار و إنذاء أسذ الذخري . و يتع بشاء ذوات تجخيبية  م
 معخؼية مختمفة   

: يقرج بيا نطخة الفخد العسيقة إلى ذاتو الشفدية .و التي يتكػف مفيػمو عشيا  الحات الشفدية
مغ خلبؿ إدراكو لسذاعخه و عػاشفو و أحاسيدو و انفعالاتو الخاصة و شعػره بالزعف و 

خه و احتخاميا ليا و لكيانيا و مكاناتيا , و معخفتو لجوره و القػة , و درجة ثقة بشفدو و تقجي
تسدكو بكخامتو و الإعتداز بشفدو .كل ىحه العشاصخ تعتبخ أساسية في التكػيغ الشفدي 

 السخكب لمحات الشفدية , و التي تعتبخ مغ أىع مكػنات السفيػـ العاـ لمحات 

أف لرػرة الحات ثلبث أبعاد  مغ خلبؿ ماتع عخضو عغ أبعاد صػرة الحات ندتشتج     
اساسية متسثمة في الحات الجدسية و الحات السعخؼية و الحات الشفدية .و ىي عبارة عغ كل 
متكامل لرػرة الحات فيي تسثل صػرة الفخد عغ جدسو و علبقاتو الستبادلة مع الأخخيغ , و 

 (18ص  .2022الأشياء و إدراكو لسذاعخه و عػاشفو و أحاسيدو ) فاششة , زيشب .

 انهاع صهرة الحات: 5

 :  و ىي صػرة الحات كسا يخاىا الأخخيغ عغ الذخزصهرة الحات الإجتساعية

( .تخزع لجانبيغ مجسػعة مغ الأفكار و السجركات التي يحسميا 2.ص2020) بػرناف. 
الأخخوف عغ الفخد مغ خلبؿ السػاقف الإجتساعية , و الجانب الأخخ يتعمق بالكيؽية التي 

فخد ذاتو كذخز يقػـ بعلبقات اجتساعية و ؾيادية في السػاقف الإجتساعية .و يشجرج يجرؾ ال
ىحا تحت مفيػـ الحات الأسخية و صػرة ذاتو ؼيسا يتعمق بتػاججه داخل الأسخة  التي يعير 

 فييا و دوره فييا 
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 : ىي الرػرة السجركة لمحات كسا يعبخ عشيا الذخز . و صهرة الحات السجركة "الهاقعية "
تذسل السجركات التي تحجد خرائز الحات الػاقعية كسا تشعكذ إجخائيا في وصفو لحاتو كسا 

 يجركيا ىػ 

: تسثل مجسػعة السجركات التي تسيد و تحجد الرػرة السثالية التي  صهرة الحات السثالية
يصسح الذخز أف يكػف عمييا و ىي غيخ واقعية خاصة بؿيع و أفكار و ترػرات يكػنيا 

رج الػصػؿ بحاتو إلى مايخاه مثالي , يتأثخ ىحا السفيػـ و الإدراؾ بجرجة كبيخة بشجاح الفخد ق
 (  16 17و إخفاؽ الذخز في تحريمو الجراسي و الأكاديسي  ) مخجع سابق .ص ص 

 أما بالشدبة" لصػمي" فرػرة الحات تشقدع إلى نػعاف ىسا :         

و ىػ الذعػر بالحات و إدراكيا عغ شخيق التعبيخ عغ السيػؿ و التقجيخ  صهرة خاصة :
 الحاتي 

 صػرة إجتساعية :و ىػ مايسثمو دور الأخخيغ في تحجيج إدراؾ الفخد لحاتو  

 (17)نفذ السخجع الدابق .ص 

 و لجيشا أيزا ترشيف أخخ او تقديع لأنػاع صػرة الحات و ىػ كالتالي :

: و ىػ ما يكػنو الذخز عغ نفدو عمى أنو إنداف نافع . و  .صهرة الحات الإيجابية1
العسل و التفكيخ الإيجابي عامميغ يحققاف اليجؼ عشجما يصابقاف لرػرة الحات , فالثقة 
بالشفذ تجعل صػرة الحات لجػ الذخز ايجابية فسعطع الشجاحات التي يحققيا الآخخوف 

 تعػد أساسا إلى نطختيع الإيجابية لحاتيع 

: و ىػ أف يكػف الذخز عغ نفدو صػرة سمبية ؼيحتقخ نفدو و  الحات الدمبية .صهرة2
يحذ بأنو عالة في الحياة عمى نفدو أو عمى أسختو أو عمى السحيصيغ بو , فشججه مكتبئا و 

 ( 39مشصػيا عمى نفدو  و أحيانا يؤدؼ بو ذلظ إلى الإنتحار)مخجع سابق .ص 
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 . الشطخيات السفدخة لرهرة الحات :6

نطخية الحات عشج "كارؿ روجخز": يعتبخ روجخز الحات جدءا متسيدا مغ السجاؿ الطػاىخؼ     
تتكػف مغ السجركات الذعػرية و الؿيع الستعمقة بو و يتزسغ مفيػـ الحات الرػرة الخئيدية 
الستعمقة "بسغ أكػف أنا " كسعمع أو شالب أو مػضف أو كذخز لو تاريخ معيغ و مجسػعة 

و الأىجاؼ و يدتجيب الكائغ الحي ككل مشطسا لمسجاؿ الطػاىخؼ مغ أجل مغ الصسػحات 
 إشباع حاجاتو 

و اعتقج "روجخز "  أف الفخد عشجما يدمظ بصخيقة تتفق مع مفيػمو عغ ذاتو فإف الشتيجة    
تكػف تػافق الفخد بيشسا إذا حجث العكذ فالشتيجة ىي سػء التػافق , و ىحا يشبغي عمى الفخد 

يػمو عغ ذاتو و ىحا ماحاوؿ الؿياـ بو عغ شخيق العلبج الستسخكد حػؿ العسيل أف يعجؿ مف
أو ذات العسيل بحيث يسكغ لمفخد أف يعجؿ فكختو عغ ذاتو ؼيريخ بالإمكاف إدخاؿ خبخات 

 ججيجة في تكػيشو الذخري 

 بجأ تاريخ نطخية "روجخز" أؼ نطخية الحات عشجما بجأ في العلبج الشفدي الستسخكد حػؿ    
العسيل و تسثل نطخيتو مغ عمع الطاىخات الفيشػمػلػجيا , و تتمخز الترػرات الأساسية 

 السكػنة لشطخية "روجخز " في : 

 .الكائغ العزػؼ ىػ الفخد بكميتو1    

 .السجاؿ الطاىخؼ ىػ مجسػع الخبخة 2    

كات و . الحات و ىػ الجدء الستسايد مغ السجاؿ الطاىخؼ و يتكػف مغ نسط الإدرا3    
 (45.ص 2019الؿيع الذعػرية للؤنا و ضسيخ الستكمع )مدعػدية .

نطخية التحميل الشفدي : يعتبخ "سيجسػنج فخويج " مؤسذ الشطخية التحميمية و أوؿ مغ    
افتخض وجػد مكػنات الذخرية , حيث قدسيا مغ الشاحية الصػبػغخاؼية إلى مدتػيات العقل  

 : 
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الحؼ يسثل كل مايتعمق بالطػاىخ الحاضخة فػرا في أذىانشا  و ىػ الذعػر:   السدتهى الأول
 و لا يتزسغ إلا قجرا مغ الطػاىخ الشفدية 

 و ىػ ماقبل الذعػر  و يحتػؼ عمى معمػمات يكػف استجعاؤىا سيلب  :السدتهى الثاني

ىػ اللبشعػر و الحؼ يحػؼ الحػرات الساضية و الطػاىخ الشفدية التي لا  : السدتهى الثالث
 يسكغ استجعاؤىا إلى الذعػر 

و مغ ناحية أخخػ قدع فخويج مكػنات الجياز الشفدي إلى :اليػ و الأنا و الأنا الأعمى       
فيػ ندق حيث يسثل اليػ خداف الصاقة الشفدية و الغخائد الجشدية و العجوانية , أما الأنا 

يتذكل تجريجيا  انصلبقا مغ اليػ بفزل الإحتكاؾ بالػاقع الخارجي ووضيفتو حساية الذخز 
أو الحات , و أخيخا الأنا الأعمى الحؼ يسثل الؿيع و السعاايخ الػالجية و الإجتساعية .فالحات 

حه حدب فخويج تسثل شخرية الفخد و مجاؿ الػعي و الإدراؾ ليا و وضيفة الأنا ىػ حساية ى
 الحات لمحفاظ عمى البشاء الجاخمي ليحه الذخرية 

 والػسطالحؼ يمعبو الآخخوف  والجوررأيشا أف "فخويج" أىسل في نطخيتو الجانب الإجتساعي  
 ( 43السعاش في تذكيل صػرة الحات )مخجع سابق.ص 

 

الػسط أكج " زيمخ"عمى أف صػرة الحات خلبؿ العلبقات الستبادلة  مع  الشطخية الإجتساعية :
السػجػد ؼيو تخزع إلى سمػؾ ,  و تغيخات في العلبقات ؼيطيخ مفيػـ الحات لجيو عمى أنو 
تمقيغ خارجي أؼ العلبقة التي تخبط الحات بالآخخ و بحلظ تكػف صػرة الحات  شيء متعمع . 

 أؼ أنيا استجابة 

ؿ التأثيخات و يدسى نسػذج زيمخ بشطخية تػجيو الحات .  حيث أف مفيػـ الحات يبشى مغ خلب
 الإحتساعية 

أما "ساربيغ" فيشطخ إلى الحات مغ مشطػر وراثي اجتساعي , اذ يخػ أف لمحات عجة    
 جػانب و وضائف تتكػف تجريجيا خلبؿ الشسػ و تصػر الخد و وىي :
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تبخز الحات الجدجية مغ تجارب و ترخفات الصفل الحؼ يقػـ بيا خلبؿ الأسبػع الأوؿ و  -
 نا و ماىػ خارج عغ الأنا )الأـ و الآخخيغ(ىي أساس اختلبؼ الأ

 الحات السدتقبمة و الفاعمة التي تشسػ مغ خلبؿ تجخبة الصفل و تأثيخاتو عمى الأشياء  -
تتصػر الحات البجائية السبشية ابتجاءا مغ الذيخ الدادس ,تدسح لمصفل بالتسسيد بيغ  -

 .و الخاصة الأشياء و الأشخاص , كسا تدسح لو بالتعخؼ و التعبيخ عغ حالت
تكػف الحات الإجتساعية عشج ضيػر المغة و بخوز الأنا عشج الصفل ؾيربح لو ؾيع و  -

عادات اجتساعية يخاعييا و يحتخميا ,كسا يربح يفيع الآخخ مغ خلبؿ أدوارىع 
 (22 21.ص ص2022)حبي .الإجتساعية خاصة 
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  الإجتساعية :مفههم صهرة العلاقات والعلاقات   .1

في شبعتو الثانية قج عخض تعخيفا لكمسة صػرة بأنيا  دتخيإف قانػف وب تعخيف الرهرة :
تذيخ إلى التقجيع العقمي لأؼ شيء لا يسكغ تقجيسو الحػاس بذكل مباشخ ، أو ىي احياء أو 
محاكاة لتجخبة حدية كسا أنيا قج تكػف تجخبة حدية ارتبصت بعػاشف معيشة . وىي أيزا 

تو السحاكخة أو تخيل لسا أدركتو حػاس الخؤية أو الدسع أو المسذ أو الذع استخجاع لسا اختار 
 أو التفػؽ 

معشى أكثخ شيػعا ليحا السرصمح ورد أيزا في قامػس ويبدتخ في شبعتو الثالثة  وىشاؾ
بأنو مفيػـ عقمي شائع بيغ أفخاد جساعة معيشة يذيخ الى اتجاه ىحه الجساعة الأساسي نحػ 

ما ، أو شبقة بعيشيا ، أو جشذ بعيشو ، أو فمدفة سياسية : أو  شخز معيغ ، أو نطاـ
 (5ص1983آخخ )د عمي عجػة  شيءقػمية معيشة : أو أؼ 

تعشي الدياؽ السػجػد بيغ السعاني الأصمية والسعاني السخادفة في عمع  تعخيف العلاقة :
تدتمدـ تغيخ  البياف، والعلبقة مغ الشاحية الاصصلبحية ىي رابصة بيغ شيئيغ أو ضاىختيغ

إحجاىا تغيخ الأخخػ، وأف مبجأ العلبقة ىي أحج مبادغ التفكيخ لأف العسل الحىشي في جسمتو 
 (16، ص2017ربط بيغ شخفيغ أحجىسا بالآخخ.   )رباب شامي الدشة ،  ولةمحا

: يشصبق مرصمح العلبقات الاجتساعية عمى استجابة الأفخاد : العلاقات الاجتساعية1-2   
كل أنػاع السحاولات. فيي سمػؾ متػاتخ متػقع يحجث بيغ شخريغ، فيؤثخ العيشة في 

احجىسا في الأخخ ويتأثخ بو أو ىي روابط تشذأ عمى أساس التفاعل الاجتساعي فتجؿ عمى 
 أو أكثخ مبشية عمى التجاذب و الاختيار أو الخفس والتشافخ ريغالرمة التي تقػـ بيغ شخ

ا ضابط الاتراؿ بيغ الأفخاد، أو ىي بسثابة سفيخ البعس إلى العلبقات عمى أني ويذيخ
 بيشيسا أو ىي ىشجسة العلبقات الػدية الستبادلة بيشيسا



صهرة العلاقات‌  

23 
 

الثالث  الفرل  

الباحث ىشا أف العلبقات الاجتساعية تختمف مغ جساعة إلى أخخػ في الآخخ و  ويخػ 
بحدب العلبقات بيغ أفخادىا. وتتسثل ىحه الاختلبفات في نسط العلبقات بيغ أفخاد حيث نجج 

ف لكل عزػ في الجساعة مػضع و مكانة في بشاء العلبقات الاجتساعية، وقج يكػف ىشاؾ أ
 مػاقع مخكدية أو شخؼية مشعدلة

 (197.198ص 2008.)شػيو بػجسعة ،زحاؼ محمد  

 مفههم الخابط الاجتساعي: -

معشاه الذيء الحؼ يبحث عغ الخبط أؼ  كمسة ذات أصل لاتيشي  و   :الخابط الاجتساعي 
 .يخبط ويجسع 

ىي: تمظ الأشكاؿ لمعلبقات التي تخبط الفخد بالجساعات الاجتساعية و  الاجتساعية والخوابط
السجتسع، و التي تدسح لو بالتشذئة والانجماج داخل السجتسع وأخح مشيا عشاصخ و مقػمات 

 .ىػيتو

الاجتساعية يعخفيا عمى أنيا لسجسػع العلبقات التي نجج في قامػس العمػـ الاقترادية و  كسا
تدسح لمفخد بالانجماج في الحياة وبشاء ىػية اجتساعيو، كسا تتع أو تتجدج الخوابط 
الاجتساعية مغ خلبؿ العلبقات التشذئية و الزبط الاجتساعي ، و عميو فيي ىامة بالشدبة 

 . اعيلمتشطيع الاجتس

 (4-3، ص2018)د.لعسػرؼ أسساء ،           

 أنهاع الخابط الاجتساعي : . 2

العجيج مغ الخوابط الاجتساعية التي يسكغ ملبحطتيا في السجتسعات البذخية  ىشاؾ
فيشاؾ الخوابط الاجتساعية التي تقػـ عمى أساس القخابة ومشيا ما يقػـ عمى أساس العلبقات 

أساس العلبقات الجيشية كالعلبقة التي تخبط السدمسيغ ؼيسا الاقترادية ومشيا ما يقػـ عمى 
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أنػاع أساسية تشبثق مشيا روابط فخعية.  3قج قسشا بتقديسيا عمى العسػـ إلى  وبيشيع و غيخىا 
 و تتسثل في:

 مثل الرجاقة ، أو السراىخة. علاقات اجتساعية : – ا 

 : كالقخابة وصمة الارحاـ روابط فصخية -ب  

: مثل الجػار أو العسل أو التذابو في السشطػمة الؿيسية كالجيغ أو  روابط مكتدبة – ج 
 .الثقافة

 (5,6)د لعسػرؼ أسساء نفذ السرجر ص            

 أهسية العلاقات الاجتساعية: .   3

أىسية دراسة العلبقات الاجتساعية مغ خلبؿ الإجابة عغ الأسباب الأولية التي  تكسغ
تفخض عمى الأفخاد إيجاد علبقات وروابط اجتساعية ؼيسا بيشيع وتشحرخ تمظ الأسباب في 

 جسمة مغ الجوافع أىسيا:

 الشفدية الحاجات مغ مجسػعة تذبع الاجتساعية العلبقات أف حيث: الشفدية الجوافع ✓
 والدعادة بالستعة يذعخ لا وبجونيا( الانتساء لمحب، للؤمغ، الحاجة)  مثل الفخد لجػ اليامة

 صحبة الغيخ. في

 يفخز مسا والجساعات الأفخاد بيغ تخبط اجتساعية علبقات وجػد إف: العامة الاهتسامات ✓
 .تحؿيقيا أجل مغ الجسيع يتعاوف  التي والسذتخكة العامة والأىجاؼ الاىتسامات مغ نػعا

 (504. 503ص 13)عبجالعديد فكخة .العجد       

 

لا تدتصيع الجساعات الاجتساعية تحقيق الاكتفاء  الأمخ حؿيقة في: الستبادل الاعتساد ✓  
الحاتي معتسجة عمى إمكانياتيا الحاتية لابج مغ الاعتساد الستبادؿ بيشيا وبيغ الجساعات 
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جتساعية بيغ ىحه الجساعات، ومغ ثع استقخار الاجتساعية الأخخػ لإحجاث العلبقات الا
 . رهالسجتسع وتصػ 

الأفخاد بالتعاوف والتالف وكحلظ تذجيع العسميات  يصالب فالجيغ: الجيشية السعتقجات✓
 الاجتساعية الايجابية كالتػافق والاندجاـ والتشاسق والسؤازرة والافتخار

 إف العلبقات الاجتساعية في الغالب تحتاج إلى ىحا العشرخ وذلظ باعتباره كعسمية  :القهة
 اجتساعية ضابصة لدمػؾ الأفخاد والجساعات مغ أجل سيادة علبقات سػية.

إنو لسغ الزخورؼ الحجيث عغ العلبقات الاجتساعية كػنيا جانب ميع في السجتسع         
عشيا ومعخفة أسباب العلبقات الاجتساعية وما تحتػيو وليا أىسية كبيخة في دراستيا والبحث 

مغ أىسية داخل السجتسع الػاحج، فالعلبقات الاجتساعية وجػدىا ميع لأنيا تذبع حاجات 
لأف الفخد اجتساعي بصبعو ولابج أف يعير ضسغ جساعات ولا يسكغ أف  ساعيةالأفخاد الاجت

ب إشباعيا كالحاجة للؤمغ، يعير في معدؿ لػحجه لأف لجيو مجسػعة مغ الحاجات يج
للبنتساء وغيخىا التي انعجاميا مغ شأنو أف تفقجه متعة العير في الحياة، كسا أف علبقات 

واىتسامات وغيخىا التي تفخض تػاجج مجسػعة مغ  لحالأفخاد الستػاصمة تزيف أىجاؼ ومرا
الأفخاد تتبادؿ ىحه السرالح وتتعاوف لتحقيق الاعتساد الستبادؿ والعسل مغ أجميا في وسط 
الجساعة مسا يزفي نػع مغ الارتياح الشفدي مراحب بالذعػر بالدعادة، لأف ديششا الحشيف 

يديج روح التساسظ والانتساء  امسيحث عمى ضخورة التعاوف والتالف والعسل ضسغ فخيق 
والػلاء وحب العسل وىحا امتثالا لمحجيث الشبػؼ والله في عػف العيج ماداـ العبج في عػف 

 (504. 503أخيو  )عبجالعديد فكخة  مخجع سابق ص

 

 الأسباب السؤدية إلى تعاشي وإدمان السخجرات:  . 2
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و لفيع ىحه السذكمة لابج أف   إف مذكمة تعاشي السخجرات مذكمة متعجدة الأبعاد       
 نتعخؼ عمى العػامل العجيجة السؤدية إلييا و الآثار الستختبة عمييا.

إف مذكمة تعاشي السخجرات ليذ ليا جانب واحج، وىي مغ الطػاىخ الاجتساعية       
السخضية في العالع الحجيث، وخاصة في السشاشق الحزخية، إف وجية الشطخ غيخ التقميجية 

تعاشي السخجرات تعتسج عمى شسػلية الخؤية ليحه السذكمة، مغ خلبؿ الشطخ إلييا لسذكمة 
 مغ جانب واحج، مع أىسية دراسة التفاعل الستبادؿ بيغ العػامل ذمغ مختمف الجػانب و لي

السؤدية، والتفاعل الستبادؿ بيغ الآثار الستختبة، بل وبيغ ىحه العػامل والآثار فقج يحجث  
 الآثار إلى عػامل والعكذ صحيح.  أحياناً تحػؿ بعس

أيزاً إف الشطخة الحجيثة ليحه السذكمة تختكد عمى الاستفادة مغ كل العمػـ والسيغ       
السختبصة بالسذكمة  وبالتالي الشطخ إلييا مغ مشطػر تكاممي يذسل العػامل والآثار الجدسية 

 والشفدية والعقمية والاجتساعية والاقترادية والأمشية.

إف الشطخ إلى السذكمة مغ مشطػر أحادؼ يدبب نػعا مغ سػء أو خصا الفيع ليحه     
الطاىخة أو السذكمة بل إف ىحا السػقف يشصبق عمى كل الطػاىخ والسذكلبت الاجتساعية 

 الأخخػ....ىحا، ويسكغ استعخاض العػامل السؤدية إلى مذكمة تعاشي السخجرات:

 : الأسباب التي تعهد إلى الأسخة:1 -2

تعتبخ الأسخة ىي الخمية الأولى في السجتسع وىي التي يشصمق مشيا الفخد إلى العالع الحؼ    
حػلو بتخبية معيشة وعادات وتقاليج اكتدبيا مغ الأسخة التي تخبى فييا ويقع عمى الأسخة 
العبء الأكبخ في تػجيو صغارىا إلى معخفة الشافع مغ الزار والدمػؾ الحدغ مغ الديئ 

ليع سبيل في اكتداب الخبخات معتسجيغ عمى أنفديع تحت رقابة واعية ومجركة  بالخفق فيي
لعػاقب الأمػر كميا. وقج أضيخت نتائج تعاشي السخجرات أف تخمخل الاستقخار في جػ 
الأسخة متسثلب في انخفاض مدتػػ الػفاؽ بيغ الػالجيغ وتأزـ الخلبفات بيشيسا إلى درجة 
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غالباً لجػ الفخد بعجـ اىتساـ والجيو بو. ومغ أىع الأسباب  رااليجخ والصلبؽ يػلج أحيانا شعػ 
 التي تعػد للؤسخة وتداىع في تعاشي السخجرات:

 القجوة الديئة مغ قبل الػالجيغ .1

ىحا العامل ىػ مغ أىع العػامل الأسخية التي تجفع الذباب إلى تعاشي السخجرات  يعتبخ
والسدكخات و يخجع ذلظ إلى انو حيشسا يطيخ الػالجيغ في بعس الأحياف أماـ أبشائيع في 
صػرة مخجمة تتسثل في إقجاميع عمى ترخفات سيئة و ىع تحت تأثيخ السخجر، فاف ذلظ 

و تجفعيع إلى محاولة تقميجىع ؼيسا يقػمػف بو مغ  اءللؤبشيدبب صجمو نفدية عشيفة 
 ترخفات سيئة.

 إدماف أحج الػالجيغ .2

يكػف أحج الػالجيغ مغ السجمشيغ لمسخجرات أو السدكخات فاف ذلظ يؤثخ تأثيخا مباشخا  عشجما
عمى الخوابط الأسخية نتيجة ما تعانيو الأسخة مغ الذقاؽ والخلبفات الجائسة لدػء العلبقات 

 سجمغ وبؿيو أفخاد الأسخة مسا يجفع الأبشاء إلى الانحخاؼ والزياعبيغ ال

: إف انذغاؿ الػالجيغ عغ تخبية أبشائيع بالعسل أو الدفخ انذغال الهالجين عن الأبشاء  .3
لمخارج و عجـ متابعتيع أو مخاقبتيع يجعل الأبشاء عخضة لمزياع و الػقػع في 

لسادؼ مغ وراء العسل أو الدفخ فانو مياوؼ الإدماف و لا شظ أف ميسا كاف العائج ا
 تمحق بالأبشاء نتيجة عجـ رعايتيع الخعاية الدميسة. لتيلا يعادؿ الأضخار الجديسة ا

 (69ص2013)الجكتػر خالج حسج السيشجؼ      

 

: ففي حالة عجـ التكافؤ بيغ الدوج والدوجة، يتأثخ الأبشاء عجم التكافؤ بين الدوجين  .4
فة خاصة إذا كانت الدوجة ىي الأفزل مغ حيث وضع بحلظ تأثيخا خصيخاً وبر
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أسختيا السادية أو الاجتساعية، فإنيا تحخص عمى أف تحكخ زوجيا بحلظ دائسا، مسا 
عمى أثخىا السشدؿ إلى جحيع لا يصاؽ،  ػؿيدبب الكثيخ مغ الخلبفات التي يتح

أيزاً  فييخب الأب مغ السشدؿ إلى حيث يجج الخاحة مع رفاؽ الدػء، كسا تيخب ىي
إلى بعس صجيقاتيا مغ أجل إضاعة الػقت، وبيغ الدوج والدوجة يزيع الأبشاء 

 وتكػف الشتيجة في الغالب انحخافيع.
: إنو مغ الأمػر التي يكاد يجسع عمييا عمساء التخبية باف القدهة الدائجة عمى الأبشاء  .5

ػبيخ فاف ذلظ الابغ إذا عػمل مغ قبل والجية معاممة قاسية مثل الزخب السبخح و الت
سيشعكذ عمى سمػكو مسا يؤدؼ بو إلى عقػؽ والجية وتخؾ السشدؿ واليخوب مشو 

مجتسع الأشخار الحيغ يجفعػف بو إلى شخيق الذخ  ػاءباحثا عغ مأوػ لو فلب يجج س
 وتعاشي السخجرات.

حب الاستصلبع و الفزػؿ بالشدبة  إف : كثخة تشاول الهالجين للأدوية و العقاقيخ  .6
للؤبشاء قج يجعميع يتشاولػف بعس الأدوية والعقاقيخ التي تشاوليا أباءىع مسا يشتج عغ 
ذلظ كثيخا مغ الأضخار والتي قج يكػف مغ نتيجتيا الػقػع فخيدة لمتعػد عمى بعس 

 تمظ العقاقيخ.
عمى الابغ : عشجما يزغط الػالجيغ ضغط الأسخة عمى الابن من أجل التفهق  .7

ويصمبػف مشو التفػؽ في دراستو مع عجـ إمكانية تحقيق ذلظ قج يمجأ إلى استعساؿ 
بعس العقاقيخ السشبو أو السشذصة مغ أجل الديخ والاستحكار وتحريل الجروس 

 وبيحا لا يدتصيع بعج ذلظ الاستغشاء عشيا.

القزاء عمييا والحج تمظ ىي أىع أسباب تعاشي السخجرات الستعمقة بالأسخة و مدؤولية     
مشيا عمى الػالجيغ و عمساء الجيغ وعمى كل مغ أبرخ عمى معخفة آفة السخجرات وما يشتج 

 عشيا مغ أضخار سيئة لمغاية وقانا الله مشيا. 

 ( 69)الجكتػر خالج حسج السيشجؼ مخجع سابق ص  
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 ضخوف الحياة الأسخية:     

الفخد في أسختو الؿيع والسعاييخ الاجتساعية والأنساط السختمفة مغ الدمػؾ، وىحا يتحجد  يتعمع
بشػعية الأسخة، فإذا كانت ىحه الأسخة متساسكة ومتحابة، تذعخ أفخادىا بالانتساء مغ خلبؿ 
الاىتساـ والستابعة، فإف ذلظ يشعكذ عمى الرحة الشفدية للؤبشاء، وتػافقيع الشفدي 

وعمى العكذ مغ ذلظ ، فإف الأسخ السفككة والسزصخبة تشذئ أفخاد  اعي،والاجتس
مزصخبيغ، ومشحخفيغ، وىحا ىػ الخأؼ الدائج بيغ عمساء الشفذ الاجتساعي، إذ يعتبخوف أف 
الدمػؾ الإجخامي، وتعاشي السخجرات ىػ نتيجة لمتشذئة الاجتساعية الخاصة بالفخد، حيث 

غيخ الجيجة تفخز أنساشا وسمػكا إنحخاؼيا،  يةجتساعأنو سمػؾ مكتدب، وأف التشذئة الا
 وتعاشي السخجرات والإدماف عمييا أحج أنػاع ىحا الدمػؾ السشحخؼ

البحػث الػاقعية أف أغمب الستعاشيغ يشحجروف مغ أسخ مفككة، ومزصخبة، وتتدع  وتجؿ
 بالسطاىخ التالية : 

 إتباع الذجة في السعاممة واستعساؿ العقاب الجدجؼ والصخد. 1

 زيادة عجد أفخاد الأسخة. 2

 وقػع الصلبؽ أو الانفراؿ بيغ الػالجيغ. 3

 الانحلبؿ الخمقي داخل الأسخة، وضعف الؿيع الجيشية.4 

 تػتخ العلبقات الأسخية. 5

( إلى اعتبار الاغتخاب عغ الؿيع  1990ذىب بعس الباحثيغ أمثاؿ ) نػفدكي  كسا
في مخاشخة كبيخة ، وىي تعاشي السػاد السخجرة، الاجتساعية و الجيشية التقميجية يزع الذباب 

والذباب في ىحه الطخوؼ مغ السحتسل أف يشجحبػا في تيار جساعة الخفاؽ التي قج تكػف 
تعاشي السػاد السخجرة ىخوبا مغ الػاقع، وخاصة إذا ما كانػا تحت  يمتػرشة بجرجة شجيجة ف
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لبقات ضعيفة مع والجييع، تأثيخ ضغػط، ويعانػف مغ انخفاض تقجيخ الحات، ولجييع ع
ويعيذػف في أسخة بيا أفخاد يتعاشػف السػاد السخجرة أو مغتخبػف عغ الؿيع و الأدوار 

 الاجتساعية التقميجية

 (77. 76ص  2006) نػيبات قجور              

 : : الأسباب التي تعهد إلى السجتسع2 -2

إذا كانت الأسخة ىي البيئة الاجتساعية الأولى التي يعير فييا الإنداف مشح صغخه فاف     
مختمف الجساعات التي يشتسي إلييا الفخد تذكل البيئة الاجتساعية الثانية التي يحيا فييا 
الإنداف وقج تجعع ىحه الجساعات ما تبشيو الأسخة وقج تيجمو و تعسل تأثيخه، وقج تعػض 

عغ مذاعخ الحخماف العاشفي وعجـ التقبل أو افتقاد الذعػر بالأمغ. و ىشاؾ  الفخدالجساعة 
 أسباب في تعاشي السخجرات تعػد لمسجتسع و مشيا 

 تهفخ مهاد الإدمان عن شخيق السهخبين والسخوجين  .1

ويعتبخ ىحا العامل مغ أىع العػامل التي تعػد لمسجتسع والتي تجعل تعاشي السخجرات     
دػراً بالشدبة لمذباب ويخجع ذلظ إلى احتػاء كل مجتسع مغ السجتسعات عمى سيلًب ومي

الأفخاد الزاليغ الفاسجيغ والحيغ يحاولػف إفداد غيخىع مغ أبشاء السجتسع، ؼيقػمػف بسداعجة 
 الإسلبـ بجمب السخجرات و الدسػـ و يشذخونيا بيغ الذباب. اءغيخىع مغ أعج

 بعس أماكن المهه في بعس السجتسعات:  وجهد  .2

ىشاؾ بعس أماكغ الميػ في بعس الجوؿ تعتسج أساسا عمى وجػد السػاد السخجرة     
والسدكخة مغ اجل ابتداز أمػاؿ روادىا ولا ييتع أصحابيا سػػ بجسع الساؿ برخؼ الشطخ 

 عغ الصخيقة أو الػسيمة السدتخجمة في ذلظ. 
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 العسالة الأجشبية:  .3

إف عسميات التشسية في الجوؿ تتصمب الاستعانة ببعس العسالة والخبخات الأجشبية وىحه       
العسالة تأتي أحيانا وىي محسمة بحدشاتيا وسيئاتيا متسثمة في محاولة البعس إدخاؿ بعس 
الدسػـ والسػاد السخجر معيا بغخض متعتيع الخاصة أو بغخض الكدب السادؼ مغ وراء 

 ذلظ. 

 ترادي:الانفتاح الاق  .4

بعس ضعاؼ الشفػس مغ أفخاد السجتسع استغلبؿ الانفتاح الاقترادؼ استغلبلًا سيئاً  يحاوؿ
فبجلًا مغ ؾياميع باستيخاد الدمع الزخورية لأفخاد السجتسع يقػمػف بالإتجار وتيخيب 

 السخجرات بصخؽ غيخ شخعية بكػنيا تحقق ليع أرباحاً كبيخة و بأقل مجيػد 

 وسائل الإعلام السختمفة قمة الجور التي تمعبه .5

أجيدة الإعلبـ في بعس الجوؿ العخبية الإسلبمية و خاصة التمفديػف قج ابتميت بطاىخة   
خصيخة وىي السبالغة في شػؿ ساعات الإرساؿ والتفاخخ بصػؿ مجة الإرساؿ، غيخ أف قجرة 
ىحه الأجيدة الفشية قاصخة عمى ملء ىحه الداعات الصػيمة بالإنتاج الإعلبمي السحمي أو 

ؼيحجث السحطػر وىػ الالتجاء إلى أجيدة الإعلبـ الغخبية مغ أفلبـ  ميالغخبي أو الإسلب
وأشخشة مغ ؾيع متزاربة مع الؿيع الإسلبمية لكي يحقق أىجافو السخسػمة ضج الأمة 
الإسلبمية وبالأخز شبابيا محاولًا بحلظ ىجـ العشرخ الأساسي مغ عشاصخ القػة والتشسية 

 وىع الذباب

 قاقيخ السخجرة و تخكها دون رقابةالتداهل في استخجام الع  .6
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قج يكػف التداىل باستيخاد بعس الأدوية والعقاقيخ السخجرة اللبزمة للبستخجاـ في     
السدتذؽيات دوف تذجيج الخقابة عمييا مغ قبل وزارة الرحة في السجتسع سبب مغ أسباب 

و قج تجخل استخجاميا في غيخ الأغخاض الصبية التي خررت ليا، ىحا بالإضافة إلى ان
و بصخيقة نطاميو، كسا أنيا قج تجخل بصخيقة غيخ نطامية  مدتعارةىحه العقاقيخ تحت أسساء 

 مسا يؤدؼ لانتذارىا وتجاوليا بيغ الذباب. 

: ويقع ذلظ عمى عاتق السخبيغ و السدئػليغ عغ وضع السشاىج غياب رسالة السجرسة .7
ائجة مشيا جيجة مغ حيث التعميسية والتي يجب أف تتزسغ أىجاؼ واضحة تجعل الف

تػضيح ما يشبغي إتباعو مغ فزائل وما يجب تجشبو مغ خبائث ورذائل وىكحا يتزح  
السخجرات حيث تع التصخؽ إلى عجد مغ  شيالعجيج مغ العػامل التي تجفع إلى تعا

العػامل و مغ ىشا يسكششا القػؿ باف ىحه السذكمة ليذ سببيا الفخد فقط بل يذارؾ في 
 ذلظ الأسخة والسجتسع الحؼ يعير ؼيو. 

 (72.74)   الجكتػر خالج حسج السيشجؼ مخجع سابق ص  
 التشسيط الحزاري: عهامل .8

فات الذائعة في السجتسع حياؿ السخجرات، والتي وىي تذيخ إلى الأفكار والؿيع والترخ  
يسكغ أف تؤثخ في إؾباؿ الأشخاص عمى التعاشي أو نفػرىع مشيا ، ويسكغ أف نحكخ عمى 
سبيل السثاؿ أف الحذير في مرخ يذيع عشو أنو يديج في ذكاء الفخد، وإبجاعو، وعمى 

ػاششييا بالسعاني روانجا يختبط الحذير في ترػرات م مثلالعكذ مغ ذلظ في بمج آخخ 
الديئة، حيث لا يتعاشاه إلا الفئات الجنيا، والسشحصة في السجتسع ، لحلظ فإف ىحه الأفكار 
الذائعة تقػـ بعسمية تذخيط حزارؼ لأغمب أفخاد السجتسع، فتشفخىع مشو     )نػيبات قجور، 

 ( 76مخجع سابق ص 

 الآثار والأضخار  الشاتجة عن تعاشي السخجرات : . 3 
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 أثخ السخجرات عمى السجتسع.  3-1       

تعتبخ مذكمة تعاشي السخجرات أىع و اخصخ السذاكل التي تػاجو الفخد والأسخة و السجتسع  
في كل أنحاء العالع نطخاً لكثخة أنػاع السخجرات وسخعة انتذار تجارتيا بيغ كافة مدتػيات 

تشذأ مغ عامل واحج بل تتدبب  السجتسع. إف مذكمة تعاشي السخجرات التي تؤرؽ العالع لع
فييا عػامل عجيجة اجتساعية واقترادية ونفدية وثقاؼية وتخبػية وغيخ ذلظ. إف مغ أىع 
الأضخار الستختبة عمى تعاشي السخجرات ىي الأضخار الاجتساعية التي و بلب شظ تمقى 

راً بأسختو بطلبليا عمى الحياة بذكل عاـ بجءاً مغ الزخر الػاقع عمى الفخد الستعاشي مخو 
وامتجاداً إلى مجتسعو. وىشاؾ الكثيخ مغ الآثار الاجتساعية التي تطيخ عمى الفخد الستعاشى 
مشيا : الانعدالية وعجـ السذاركة وججانياً لكػنو غيخ قادر عمى مسارسة حياتو بذكل شبيعي 

سخؼ ومذاركة الآخخيغ في تقخيخ السريخ وعجـ القجرة عمى الابتكار والإنتاج. التفكظ الأ
تشذأ أسخة ضعيفة مفككة لكػف الستعاشي قج  بالتاليوالشفػر مغ السجتسع والسحيصيغ بو و 

أخل بجور الأسخة وأىسيتيا في إيجاد جيل صالح فعاؿ يؤدؼ دوره تجاه مجتسعو بكل ىسة 
 ونذاط.

الأضخار أيزاً ضخر السخجرات عمى الفخد نفدو لاف تعاشي السخجرات يحصع إرادة  ومغ
عاشي وذلظ لاف تعاشي السخجرات يجعل الفخد يفقج كل الؿيع الجيشية والأخلبؾية، الفخد الست

ويتعصل عغ عسمو الػضيفي ويتػقف عغ التعمع والتعميع مسا يقل إنتاجيتو ونذاشو اجتساعيا 
يحجب عشو ثقة الشاس بو ويتحػؿ بالتالي بفعل السخجرات إلى شخز  تاليوثقاؼياً، وبال

ؼيو، وميسل حتى لحاجاتو الزخورية، ومشحخؼ فى السداج، كدلبف سصحي، غيخ مػثػؽ 
 والتعامل مع الآخخيغ.

 و تذكل السخجرات أضخارا عمى الفخد مشيا :     
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السخجرات تؤدؼ إلى نتائج سيئة لمفخد، سػاء بالشدبة لعسمو أو إرادتو، أو وضعو . 1
إندانا كدػلا ذا الاجتساعي وثقة الشاس بو كسا أف تعاشييا يجعل مغ الذخز الستعاشي 

تفكيخ ،سصحي، ييسل أداء واجباتو ولا يبالي بسدؤولياتو ويشفعل بدخعة ولأسباب تافية و ذو 
مع الشاس، كسا أف السخجرات تجفع الفخد الستعاشي إلى عجـ الؿياـ  امموأمدجو مشحخفة في تع

ػليغ عشو بالعسل بسيشتو ويفتقخ إلى الكفاية والحساس والإرادة لتحقيق واجباتو مسا يجفع السدئ
 أو غيخىع إلى شخده مغ عسمو أو تغخيسو غخامات مادية تتدبب في اختلبؿ دخمو

عشجما يمح متعاشي السخجرات عمى تعاشي مخجر ما ، ويدسى بػ " داء التعاشي أو  . 2 
بالشدبة لمسجمغ يدسى بػ "داء الإدماف" ولا يتػفخ لمستعاشي دخل ليحرل بو عمى الجخعة 
الاعتيادية و ذلظ أثخ إلحاح السخجرات، فانو يمجأ إلى الاستجانة، وربسا إلى أعساؿ مشحخفة، 

قبػؿ الخشػة، والاختلبس والدخقة والبغاء وغيخىا وىع بيحه الحالة ، قج  ثلوغيخ مذخوعة، م
يبيع نفدو وأسختو ومجتسعو وششاً وشعباً لاف السخجرات تربح عشجه ىي عسمو وأممو وحياتو 
ومدؤوليتو، وىي كل شيء في حياتو، فييػف عشجه كل شيء مغ أمانو أو حخاـ أو حتى 

 شخؼ وعخض.

لمستعاشي أو السجمغ مؤثخات شجيجة وحداسيات ،زائجة، مسا  يحجث تعاشي السخجرات . 3
يؤدؼ إلى إساءة علبقاتو بكل مغ يعخفيع. فيي تؤدؼ إلى سػء العلبقة الدوجية والأسخية مسا 
يجفع إلى تدايج احتسالات وقػع الصلبؽ، وانحخاؼ الأشفاؿ، وتديج أعجاد الأحجاث السذخديغ، 

نو، ؼيُحجث الخلبفات والسذاجخات، التي قج تجفع بو او بيغ السجمغ وبيغ جيخا قةوتدػء العلب
بجاره إلى دفع الثسغ باىطاً. كحلظ تدػء علبقة الستعاشي بدملبئو، ورؤسائو في العسل، مسا 

 يؤدؼ إلى احتساؿ شخده مغ عسمة أو تغخيسو غخامو مالية تخفس مدتػػ دخمو.

و إقامة علبقات شيبة مع الآخخيغ، تفكيخه، ولا يسكش ويختلالفخد الستعاشي يفقج تػازنو  .4 
ولا حتى مع نفدو، مسا يتدبب في سيصخة الفػضى عمى حياتو، وعجـ التكيف وسػء التػافق 
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والتػاؤـ الاجتساعي عمى سمػكياتو، وكل مجخيات حياتو، الأمخ الحؼ يؤدؼ بو في الشياية 
 إلى الخلبص مغ واقعو السؤلع بالانتحار .

شي السخجرات والانتحار حيث أف معطع حالات الػفاة علبقة وشيجة بيغ تعا فيشاؾ
التي سجمت كاف الدبب فييا ىػ تعاشي جخعات زائجة مغ السخجر. السخجرات تؤدؼ إلى نبح 
الأخلبؽ، وفعل كل مشكخ وقبيح وكثيخ مغ حػادث الدنى والخيانة الدوجية تقع تحت تأثيخ 

 مى الفخد والسجتسع.ىحه السخجرات وبحلظ نخػ ما لمسخجرات مغ آثار وخيسة ع

 (99.100.101)د خالج حسج السهشجي مخجع سابق ص                   

تغيخ في نسط شخرية الستعاشي بعس السخجرات تؤثخ عمى ؼيربح شخرية ىدتيخية  -
 يكخه السجتسع 

الػضائف العقمية وبالتالي يؤدؼ إلى تجىػر عقمي وأيزا تجىػر آخخ في كفاءة الفخد  -
 الإنتاجية وغيخىا مغ الػضائف لمسجمغ 

 مغ الؿيع الاجتساعية والأخلبؾية يشقز -
 والكحب والدصحية وعجـ تحسل السدؤولية في  الأعساؿ الخاصة السخاوغة -

 (49ص 2006ي الغخيب )د عبج العديد بن عم                         

 : أثخ السخجرات عمى الأسخة: 3-2   

ىي الخمية الخئيدية في الأمة، إذا صمحت صمح حاؿ السجتسع، وإذا فدجت انيار  الأسخة
بشيانو فالأسخة أىع عامل يؤثخ في التكػيغ الشفداني لمفخد، لأنو البيئة التي يحل بيا وتحزشو 

ـ الأسخة، مغ شأنو أف يحػؿ دوف ؾياميا بػاجبيا فػر رؤية نػر الحياة، ووجػد خمل في نطا
التعميسي والتخبػؼ لأبشائيا فتعاشي السخجرات يريب الأسخة والحياة الأسخية بأضخار بالغة 

 مغ وجػه كثيخة أىسيا :

 ولادة الأـ السجمشة عمى تعاشي السخجرات الأشفاؿ مذػىيغ  – 1
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دخل الأسخة الفعمي مسا يؤثخ عمى _  مع زيادة الإنفاؽ عمى تعاشي السخجرات، يقل 2
نػاحي الاتفاؽ الأخخػ، ويتجنى السدتػػ الرحي، والغحائي والاجتساعي والتعميسي وبالتالي 
الأخلبقي لجػ أفخاد تمظ الأسخة التي وجو عائميا دخمو إلى الاتفاؽ عمى السخجرات وبالتالي 

 تؤدؼ إلى انحخاؼ الأفخاد لدببيغ: اىخفإف ىحه السط

 غخاض القجوة السسثمة في الأب والأـ أو العائل، الدبب الآخخ: ىػ: أ أوليسا

 التي تجفع الأشفاؿ إلى أدنى الأعساؿ، لتػفيخ الاحتياجات الستدايجة في الحاجة

 العائل. غياب

أضف إلى ذلظ، نجج أف جػ الأسخة العاـ يدػده التػتخ والذقاؽ والخلبفات بيغ أفخادىا       
ي لجدء كبيخ مغ الجخل عمى السخجرات والحؼ يثيخ انفعالات فإلى جانب إنفاؽ الستعاش

وضيق لجػ أفخاد الأسخة، فالستعاشي يقػـ بعادات غيخ مقبػلة لجػ الأسخة حيث يتجسع عجد 
بيتو ويديخوف إلى آخخ الميل مسا يػلج لجػ أفخاد الأسخة تذػؽ لتعاشي  فيمغ الستعاشيغ 

ج لجييع الخػؼ والقمق خذيو أف يُياجع السشدؿ السخجرات، تقميجاً لمذخز الستعاشي، أو يػل
بزبط السخجرات والستعاشيغ. أو بأذػ الستعاشيغ أنفديع لأنيع يفقجوف أخلبقيع، ويفقجوف 

 الديصخة حتى عمى أنفديع.

 (101,102)د خالج حسج السيشجؼ مخجع سابق ص    
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 :  تسهيج

مسا لا شظ ؼيو اف ضاىخه ادماف السخجرات ازمو متعجده الابعاد عمى حياه الفخد سػاء البعج 
العزػؼ مشيا او العقمي او الاجتساعي او الخوحي لحا فاف الستخرريغ وبسختمف تػجياتيع 
يدعػف في اشار تفاعل متكامل ومدتسخ للبحاشو وتحجيع ىحه الطاىخه الدخشانيو الانتذار 

 التي لا تفخؽ في استيجافيا بيغ جشذ او سغ معيشيغ انرح القػؿ و 

إف تعاشي السػاد السخجرة و الادماف عمييا مغ السذاكل الخصيخة التي أصبحت تػاجييا كل 
السجتسعات الستقجمة مشيا و الستخمفة وىي الآفة التي لا تسذ شبقة معيشة مغ السجتسع كسا 

س الشاس إلى تشاوؿ السخجرات عغ انيا لا تريب فئة خاصة مغ الأعسار حيث يمجأ بع
شخيق القرج بجافع التجخيب والكذف عغ أذواقيا الا أف البعس الاخخ يقع في شجعيا عغ 

حسادي محمد الذخيف ، شخيق الخصأ أو الزغط مغ شخؼ الأصجقاء أو مذاكل أسخية .) 
  ، ص (2015

 حه الطاىخة معلحلظ واستشادا عمى ما سبق وججنا أنو مغ الزخورؼ تدميط الزػء عمى ى

التخكيد عمى ناحية الرمة بيشيا وبيغ الاضصخابات الشفدية، فيحه الأخيخة قج تجفع بالفخد إلى 
دائخة الإدماف أو العكذ، فقج يكػف الإدماف ىػ نفدو مرجر لدمػكات واختلبلات نفدية 

 غيخ سػية لع تكغ واردة مغ قبل 

  (26حسادي الذخيف ، ص  )
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 : تعخيف الإدمان و بعس السفاهيم الأساسية : 1

 لغة : مغ أدْمَغَ ، يُجمِغ ، أدْمِغ ، إدماف يقاؿ أدمغ الذيء بسعشى أدامو و واضب عميو 

حالة مغ تدسع مدمغ نتيجة لمتعاشي الستكخر و السدتسخ لمعقاقيخ ، يعشي  اصصلبحا :
التعاشي الستكخر لسادة نفدية أو مػاد نفدية و السجمغ يكذف عغ عجده عمى الانقصاع 

 (  39، ص 2022) بهكاشة،    بعجىا .

 للئدماف :  O.M.Sتعخيف مشطسة الرحة العالسية 

ػاىخ الشفدية والسعخؼية والدمػكية التي تتصػر بعج تعخّؼ الإدماف " بأنو مجسػعة مغ الط
تكخار تعاشي السخجرات وتتزسغ رغبة قػية في الحرػؿ عمى السخجر ، وىشا يػاجو الفخد 
صعػبو عمى  التعاشي، ويدخ في الاستسخار ؼيو بالخغع مغ الاذػ الستػاصل ، ويعصي 

لتداماتو الذخرية ويربح الأولػية لتعاشي السخجر أكثخ مغ أؼ نذاط آخخ ، وأكثخ مغ ا
 (  26حسادي محمد الذخيف ، ص ىشاؾ زيادة في التحسل ) 

 تعخيف قامهس السخجرات : 

يعخؼ قامػس السخجرات الادماف في سياؽ تعخيفو لمسجمغ ذاتو حيث يعخفو ىػ ذلظ 
الذخز الحؼ ربط حياتو بعقار مغ الحقاقيخ فتعػد عميو او اؼ ماده مغ السػاد السخجره او 

بيو والتي لا يدتصيع الامتشاع عشيا وعغ تعاشييا بل ويبحث عشيا في حالو نفديو سيئو السش
 (180،صفحه 1992) عبج السشعم الحشفي  ومزصخبو

 تعخيف جهاد فصايخ : 

يعخؼ الادماف وكانو حالو مخضيو جامحو) ولعة ( مغ الإنداف نحػ السػضػع الإدماني ، و 
ا ماديا السػاد السخجره والخسخ والحبػب والدجائخ قج يكػف ىحا السػضػع الادماني مػضػع
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وغيخىا وقج يكػف حجثا كالقسار والجشذ والحب والعسل والكسبيػتخ والتميفػف السحسػؿ 
 والانتخنت ... الخ

وىشا نذيخ الى مدألة  الخغبة السخضية الى رغبة قيخية مجمخة ) حسادؼ محمد الذخيف ، ص 
27)  

ه كسا انو قزيو امغ قػمي وتشسية و تتصمب جيػدا ومداىسة الادماف ازمة في اسمػب الحيا
مغ كل الجيات والسؤسدات الحكػمية والجولية والذعبية لكػنيا قزية ذات تاثيخ ىجاـ عمى 
مخافق الحياة الاندانية كافة و ىحه السعزمة ىي معزمة معقجه بحاجو حقو الى اىتساـ 

ندانية والحيغ يتصمعػف الى تخؽيف الالاـ ومذاركو كل مغ لو اىتساـ وخبخه في الخجمات الا
 والسعاناة عغ السجمغ واسختو وسلبمة السجتسع استقخاره 

في السجرسو التي تخػ الادماف عمى انو مدالو فيديػلػجيو جدجيو وتعتقج اف الادماف مخض 
كبؿيو الامخاض التي يتعخض ليا الجدج وتجادؿ باف السجمغ يعاني مغ جدج مدسػـ معتسج 

سخجرات واف ىحا الجدج ىػ بالاصل جدج مخيس ، ىشاؾ ايزا مجرسو تخػ اف عمى ال
الادماف مذكمو نفديو او مخض نفدي ولحا تخكد جيػدىا عمى استعاده التػازف الشفدي 

 والرحو الشفديو العامو عغ شخيق الاساليب العلبجيو السختمفة 

لدعاده و الديصخه والتشاغع السجمغ يخػ الادماف كاسمػب لمحياه او كسحاولو لمتػصل الى ا 
مع الشفذ ومع الػاقع مغ خلبؿ الػسائل الادمانيو كالخسخ والييخويغ او الكسبيػتخ مثلب يخػ 

 السؤلف اف الادماف ىػ ابصا واسػء شخيقة للئنتحار

الاعتساد بانو حالة نفدية واحيانا  1973أؼ ) الاعتساد ( عخفت ىيئة الرحة العالسية سشة 
عزػية تشتج عغ تفاعل الكائغ مع العقار ومغ خرائريا استجابات وانساط سمػؾ مختمفة 
تذسل دائسا الخغبة السمحة في ساعات العقار برػرة مترمة او دورية لمذعػر باثاره الشفدية 
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ثار السدعجة التي تشتج مغ عجـ تػفخه وقج يجمغ الستعافي عمى اكثخ مغ مادة  او لتجشب الا
 ( 22، ص 1999عادل الجمخداش ، واحجة ) 

 يقرج بالإدمان : 

إدماف السخجرات أو الكحػليات ، يقرج بو التعاشي الستكخر لسادة نفدية أو لسػاد ، لجرجة 
كذف عغ عجد او رفس للبنقصاع أف الستعاشي يكذف عغ انذغاؿ شجيج بالتعاشي ، كسا ي

او لتعجيل تعاشيو وكثيخا ما تطيخ عميو اعخاض الاندحاب اذا مشقصع عغ التعاشي وتربح 
 حياه السجمغ تحت سيصخة التعاشي الى درجو ترل الى استبعاد اؼ نذاط آخخ .

 مغ اىع ابعاد الادماف ما يمي: 

 التحسل_ ميل الى زيادة جخعة السادة الستعاشات وىػ ما يعخؼ ب

 _اعتساد لو مطاىخ فيديػلػجية واضحة

 _ حالة تدسع عابخة أو مدمشة

عبج السشعم _رغبة قيخية قج تخغع السجمغ عمى محاولة الحرػؿ عمى الساده بأؼ وسيمة ) 
 (180،صفحه 1992الحشفي 

 و إضافة  لمتعاريف الدابقة. نػضح  الخرائز التالية للبدماف: 

 ر عمى تعاشي العقار والحرػؿ عميو باؼ وسيمة_ الخغبة السمحة  في الاستسخا

_ زيادة الجخعة  برػرة متدايجة لتعػد الجدع عمى العقار واف كاف بعس السجمشيغ يطل 
 عمى جخعة ثابتة 
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 _ الاعتساد الشفدي والعزػؼ عمى العقار

 _ضيػر اعخاض نفديو وجدسيو مسيده لكل عقار  عشج الامتشاع عشو فجأة 

 (  23،ص 1999عادل الجمخداش ، ى الفخد السجمغ والسجتسع )_ الآثار الزارة عم

 السفاهيم الأساسية :  .2

  :Dependance_ الإعتساد " 

حالو نفديو واحيانا تكػف عزػيو كحلظ تشتج عغ التفاعل بيغ كائغ حي وماده نفديو تتدع 
ىحه الحالو برجور استجابات او سمػكيات تحتػؼ دائسا عمى عشرخ الخغبو القاىخه في اف 
يتعاشى الكائغ ماده نفديو معيشو عمى اساس مدتسخ او دورؼ، وتدتخجـ احيانا عباره زممو 

اعتبارىا واحجه مغ فئات التذخيز الديكاتخؼ ) أؼ الصب الشفدي( اعخاض الاعتساد ب
لسجسػعة مغ الاضصخابات السراحبة لتعاشي السػاد الشفديو وقج ورد ذكخىا في الترشيف 

- ICDالرادر عغ ىيئو الرحو العالسيو للبضصخابات الشفديو والدمػكيو السعخوفو باسع 
10  

 :" Psychic dependance_ الاعتساد الشفدي" 

مػقف يػجج ؼيو شعػر بالخضا مع دافع نفدي يتصمب التعاشي السدتسخ او الجورؼ لساده 
نفديو بعيشيا لاستثاره الستعو او لتحاشي الستاعب وتعتبخ ىحه الحالو الشفديو ىي اقػػ 
العػامل التي يشصػؼ عمييا التدسع السدمغ بالسػاد الشفديو وفي بعس ىحا السػاد تكػف ىحه 

 لعامل الاوحج الحؼ يشصػؼ عميو السػقفالحالو ىي ا

 :"Physical dependance_ الإعتساد العزهي" 
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حالو تكيؽيو عزػيو تكذف عغ نفديا بطيػر اضصخابات عزػيو شجيجه في حالو انقصاع 
وجػد ماده نفديو معيشو او في حالو معاكدو تاثيخىا نتيجو لتشاوؿ الذخز او الكائغ عقارات 

ات السذار الييا وتدسى اعخاض الاندحاب مغ مجسػعو الاعخاؼ مزاده وتتكػف الاضصخاب
والعلبمات ذات الصبيعو العزػيو والشفديو التي تختز بيا كل فئو مغ السػاد الشفديو دوف 
غيخىا ويسكغ التخمز مغ ىحه الاعخاض والعلبمات بعػده الذخز او الكائغ الى تشاوؿ 

فارماكػلػجي مساثل داخل الفئو نفديا التي  الساده الشفديو ذاتيا او ماده اخخػ ذات تاثيخ
تشتسي الييا الساده الشفديو الاصميو ويعتبخ الاعتساد العزػؼ عاملب قػيا في دعع الاعتساد 
الشفدي وتاثيخه في الاستسخار في تعاشي الساده الشفديو او في الانتكاس الى تعاشييا بعج 

 محاولات الاندحاب

 التعاشي :  

اف التعاشو وتشاوؿ ما لا يحق ولا يجػز تشاولو وعمى ذلظ تعج كمسو ورد في لداف العخب 
الحؼ يعشي تشاوؿ متكخر لساده نفديو بحيث تؤدؼ  abuseتعاشي تخجسو دؾيقو لسرصمح 

اثارىا الى الاضخار بستعاشييا وىشاؾ عجه انػاع مغ التعاشي يسكغ عخضيا عمى الشحػ 
 التالي: 

 التعاشي التجخيبي : 

محاولو تجخيب ماده مخجره لغخض التعخؼ عمى اثارىا واكتذافيا وقج يشتيي ويتع مغ خلبؿ 
 التجخيب مخه واحجه او مختيغ او قج يتختب عمى ذلظ الاستسخار في تتشاوؿ

 التعاشي بالسشاسبة : 
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ويقرج بو تعاشي الفخد السخجر في بعس السشاسبات الاجتساعيو مثل الحفلبت او الافخاح 
ختمف ىحه باختلبؼ الاشار الثقافي الحزارؼ لمبيئو التي يعير وغيخىا مغ السشاسبات وت

 فييا

 التعاشي السشتطم :  

اؼ التعاشي الستػاصل عمى فتخات مشتطسو يتع تحجيجىا حدب ايقاع سيكػ فيديػلػجي 
 داخمي خاص بسجػ احتياج الذخز لساده التعاشي

  :"Cravingالمهفة " 

مذخوب كحػلي ولميفو بعس الخرائز  رغبو قػيو في الحرػؿ عمى اثار السخجر او
 الػسػاسيو فيي لا تفتح تخاود فكخ السجمغ وتكػف غالبا مرحػبو بسذاعخ سيئة 

  : "intoxicationتدسم "

حالو تعقب تعاشي احجػ السػاد الشفديو وتشصػؼ عمى اضصخابات في مدتػػ الذعػر 
لظ وضائف واستجابات والتعخؼ والادراؾ والػججاف او الدمػؾ بػجو عاـ وربسا شسمت كح

سيكػ فيديػلػجيو وتختبط ىحه الاضصخابات ارتباشا مباشخا بالاثار الفارماكػلػجيو الحاده 
لمساده الشفديو الستعاشاة ثع تتلبشى بسخور الػقت ويبخا الذخز مشيا تساما الا اذا كانت 
بعس الاندجو قج اصيبت او ضيخت مزاعفات اخخػ يحجث ىحا احيانا عمى اثخ شخب 

لكحػليات كسا يحجث عؿبو تعاشي اؼ ماده نفديو وتتجسع مطاىخ التدسع بالتجريج ويتاثخ ا
التعبيخ الدمػكي عشيا بالتػقعات الذخريو والحزاريو الذائعو حػؿ الاثار التي يسكغ اف 
تتختب عمى تعاشي ماده نفديو بعيشيا وتتػقف شبيعو السزاعفات التي تشتج عغ التدسع 

 سداعجات واسمػب التعاشيعمى شبيعو الساده ال

  :"Toleranceتحسل 
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تغيخ عزػؼ ) فيديػلػجي( يتجو نحػ زياده جخعو ماده محجثو للبدماف بيجؼ الحرػؿ 
عمى نفذ الاثخ الحؼ امكغ تحريمو مغ قبل بجخعو اقل ويسكغ اف يحجث التحسل بفعل 

مػكيا والتحسل عػامل فيديػلػجيو او عػامل نفديو اجتساعيو وقج يكػف التحسل عزػيا او س
العزػؼ عباره عغ تغيخ في الخلبيا السدتقبميو بحيث يتزاءؿ اثخ جخعو الساده الستعاشاة 
حتى مع بقاء ىحه الخلبيا معخضو لشفذ تخكيد الساده ويقرج بالتحسل الدمػكي تغيخ في 
تاثيخ الساده الستعاشى يشجع عغ تغيخ في بعس القيػد البيئيو ويذار بالتحسل العكدي الى 

 غيخ يرحبو زياده الاستجابو لشفذ الجخعو مغ الساده الستعاشعوت

  :" withdrawalإندحاب 

مجسػعو مغ الاعخاض تختمف في بعس مفخداتيا وفي شجتيا تحجث لمفخض عمى اثخ 
الانقصاع السفاجئ عغ تعاشي ماده نفديو معيشو او تخؽيف جخعتيا بذخط اف يكػف تعاشي 

 ىحه الساده قج تكخر كثيخا واستسخ ىحا التكخار لفتخات شػيمو وبجخعات كبيخة 

مى الاضصخاب الفيديػلػجي وتعتبخ حالو وقج تاتي ىحه الاعخاض مرحػبو بعلبمات ع
الاندحاب دليلب عمى انو كانت ىشاؾ حالو اعتساد كسا اف حالو الاندحاب تدتخجـ لمتعخيف 
الديكػفارماكػلػجي الزيق بسعشى الاعتساد ويتػقف مشذا الاندحاب ودوامو عمى نػع الساده 

مباشخه ويسكغ القػؿ اف  الستعاشات وجخعتيا مغ قبل الانقصاع او قبل تخؽيس ىحه الجخعو
، 23، 22ص   1996مطاىخ الاندحاب عكذ مطاىخ التدسع الحاد ) مرصفى سػيف , 

24 ) 

 "psychoactive drugمادة نفدية " 

اؼ ماده اذا تشاوليا الانداف او الحيػاف اثخت في نذاط السخاكد العربيو العميا او ما 
ميات الشفدية وقج يكػف تاثيخ ىحه الساده اصصمحشا عمى اف ندسيو ) في حالو الانداف ( بالعس

 في اتجاه التشذيط ويدتخجـ ايزا بالسعشى نفدو مرصمح انجميدؼ اخخ غيخ السرصمح (
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 psychotropic substanceالػارد في صجر ىحه الفقخه وىػ )

  :" Narcoticمخجر " 

يذار بيحا السرصمح الى معاني متعجده ومتجاخمو بجرجو تجخل الغسػض والابياـ احيانا 
عمى السقرػد مشو في ىحا الشز او ذاؾ لحلظ يتحخج كثيخ مغ اىل الاختراص الاف في 
استخجامو الا في الزيق الحجود ويكػف ذلظ عشو عشج الاشاره الى مجسػعو السػاد الشفديو 

ثو عمى سبيل الحرخ في الاتفاؾيو الجوليو السعخوفو باسع" الاتفاؾيو السحخمو قانػنيا والػار 
" ، اما عغ ىحه السػاد فيي القشب ومذتقاتو 1961الػحيجه بذاف الجػاىخ السخجره لدشو 

والافيػف ومذتقاتو وشجخه الكػكا وعمى اؼ حاؿ فقج اسقط ىحا السرصمح مغ نطاـ ترشيف 
حو العالسيو في احجث مخاجعتو وىػ السعخوؼ الاضصخابات الشفديو صادر عغ ىيئو الر

 "ICD -10باسع" 

  :"overdoseالجخعة الدائجة 

يشصػؼ ىحا السرصمح عمى اقخار بػجػد جخعو مقششو وىي الجخعو التي اعتاد الستعاشي 
السدتسخ سػاء كاف الاستسخار مشتطسا او متقصعا او يتعاشاىا مغ اؼ ماده نفديو لمحرػؿ 

في ىحه الساده فاذا زادت الجخعو عغ ذلظ في احجػ مخات التعاشي عمى الشذػه الخاصو 
فانيا تحجث اثار معاكدو حاده وتكػف ىحه الاثار عزػيو او نفديو وتكػف ىحه الاثار غالبا 

 مؤقتو ثع تدوؿ تمقائيا لكشيا قج تحتاج الى قجر مغ الخعايو الصبية 

  Hangoverخُسار : 

حالو تصخا بعج انقذاع حالو التدسع الكحػلي الشاتج عغ تعاشي جخعو زائجه مغ مذخوب 
كحمي تتدع بعجد مغ العلبمات الفيديػلػجيو مشيا التعب والرجاع والعصر وبعس 
الاضصخابات السعػيو والغثياف والقيء والارؽ ورعذو خؽيفو في اليجيغ وتغيخ في مدتػػ 
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كسا تشصػؼ ىحه الحالو عمى عجد مغ الاعخاض الزغط بالانخفاض او بالارتفاع 
الديكػلػجيو مشيا القمق الحاد والذعػر بالحنب مع قجر مغ الاكتئاب وتدتسخ حالو الجوخو 

 ساعو تقخيبا حتى يكػف الجدع قج تخمز تساما مغ كل اثخ لمكحػؿ 32ىحه لسجه 

 (  29 -26) مرصفى سهيف، ص  

 

 

 

 مخاحمه : . 3

 السخاحل : 

ؼ عميو اف حالو الادماف لا تقع مغ مجخد تعاشي السخجر لمسخه الاولى بل لابج مغ الستعار 
ليا اف تسخ عمى عجه مخاحل ابتجاءا مغ التعػد او الاعتساد الشفدي مخورا الى فتخه الاشتياؽ 
لمتعاشي كحلظ مخحمو الشذػه السحققو والذعػر بالخاحو وبحلظ يؤدؼ كل ىحا الى نذػء بسا 

جدسي الحؼ يعتبخ اشج صػر الادماف واكثخىا مقاومو العلبج ىحا مغ يعخؼ بالاعتساد ال
جيو ومغ جيو اخخػ يعج اقخبيا ايزا للبنتكاس في حالات التػقف ) العػده للبدماف( ومغ 

 ىحه السخاحل: 

 مخحمة التجخيب ) التجخبة ( :  .1

وىي الخصػه الاولى نحػ عالع الادماف وعمى الخغع مغ عجـ الاندجاـ الستعاشي مع ىحه 
السخحمة الا انيا تدمسو عاده الى ما بعجىا ،فالستعاشي لاوؿ مخه يذعخ بالغثياف الا اف ىحه 
التاثيخات الديئو ولدػء الحع فذمت في درع معطع السبتجئيغ وقج ساعج عمى ذلظ نرائح 
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حيغ يؤكجوف لمسبتجئيغ اف ىحه التاثيخات سخعاف ما تدوؿ ويحل محميا الذعػر رفقاء الدػء ال
 بالشذػه والاندجاـ وحيغ نكافح الادماف

 مخحمه ما قبل الادمان مخحمه التحسل: .  1

يكػف بجايو بالتعاشي التجخيجؼ وىػ الاكثخ مغ تعاشي السخجر ومغ ثع يحجث بتعاشي 
 غػب ؼيو جخعات زائجه ليحرل عمى التاثيخ البخ 

 مخحمه الانحار بالادمان مخحمه التعهد. 2

حيث يتعػد الفخد التعاشي السخجر بانتطاـ وذلظ بغخض خفس التػتخ وحجوث اعتساد نفدي 
 وعجـ القجره عمى ايقاؼ التعاشي 

 مخحمه الادمان مخحمه الاعتساد:  .3

 24بحيث يربح الستعاشي يجج صعػبو في التػقف عغ تعاشي مخجر معيغ لسجه تديج عغ 
. ص 2007محمد احسج مذاقبه ساعو وىحا لحجوث ما يدسى بالاعتساد الفيديػلػجي ) 

212) 

 الأمخاض الشاجسة من الإدمان : 

 الامخاض العربية السقتخنة بادماف الكحػليات: 

خ الامخاض العربيو التي تقتخف بالاعتساد او مغ اشي : زممه اعخاض كهرساكهف:1
الادماف الكحػلي وياتي عمى راس قائسو الاعخاض ىحه اختلبؿ الحاكخه وخاصو ذاكخه الػقائع 
الحجيثو واختلبؼ الاحداس بالدمغ وقج يرحب ذلظ حجوث تغيخات في شخريو نحػ تبمج 

 الشطافة الذعػر وفقجاف السبادره والاىساؿ الذجيج لسقتزيات اليشجاـ و 
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ويزيف بعس الباحثيغ مجسػعو اخخػ مغ الاعخاض تطيخ في ندبو لا باس بيا مغ 
مخضى كػرساكػؼ مشيا تدييف الحاكخه اؼ بترػر وقػع وقائع لع تحجث اصلب ومشيا فقجاف 
حب الاستصلبع سػاء بالشدبو لمحاضخ والساضي والسدتقبل ومشيا كحلظ الشػبات الانجفاعيو 

التي لا تمبث اف تتلبشى باختفاء السثيخ ججيخ بالحكخ اف جسمو في الغزب او الدخور 
اعخاض كػرسكاؼ التي وصفشاىا يسكغ اف تشذا عغ اسباب اخخػ غيخ ادماف الكحػليات 

 مثل سػء التغحيو وبعس امخاض الاوعيو الجمػية 

 : العته الكحهلي: 2

شكل التيػر السفاجئ  ويتسيد بعجد مغ الرفات اوليا اف الاعخاض تبجا بالتجريج ولا تاخح
كسا يحجث في مخضى كػرساكػؼ ويغمب عمييع اف يكػنػا مغ الشداء كسا اف تاريخيع في 
الادماف الكحمي اشػؿ مغ تاريخ مخضى كػرساكػؼ ىحا وبالاضافو الى اف ندبو الذفاء 
بيشيع اعمى مشيا بيغ ىؤلاء الاخخيغ شخيصو استسخار اقلبعيع عغ الذخب ومغ اىع ما يسيدىع 

ي فحػص الاخرائييغ نفدي انيع يحرمػف عمى درجات مشخفزو عمى جسيع الاختبارات ف
الفخعيو المفطيو والعسميو لاختبار الحكاء السعخوؼ باسع اختبار وكدمخ لحكاء الخاشجيغ وقج 
حجدت الجسعيو الامخيكيو لصب الشفدي ثلبثو شخوط رئيديو لترشيف السخيس الشفدي 

 : الكحػلي تحت ىحا التذخيز ىي

_ تجىػر عقمي واضح يعع عمى معطع الػضائف العقميو بحيث يعػد قجره الذخز عمى اداء 
 ميامو الاجتساعيو والسيشيو

_ استسخار ىحا التجىػر قائسا رغع انقزاء ثلبث اسابيع او اكثخ عمى تػقف الذخز عغ 
 الذخب

 _ عجـ وجػد اؼ عػامل )غيخ الافخاط في شخب الكحػليات (مغ مدببات العتو
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 ( 97.98،ص  1996مرصفى سهيف، ) 

_ اما عغ الاثار السباشخه لمتعاشي ؼبعزيا عزػؼ كالجوخو والزعف والارتعاش وبعزيا 
ادراكيظ التغيخات البرخيو والدسعيو وبعزيا نفدي كالتغيخ في الحالو السداجيو وتغيخ ادراؾ 

الانفعاليو  الدمغ وبعس مذاعخ تذػه الذخريو وقج يرحب ذلظ تارجح ممحػظ في الحالو
 LSDكحلظ لػحع انخفاض مدتػيات الاداء عمى اختبار تخكيد الانتباه كحلظ تتختب عمى 

اثار اوتػنػميو مباشخه ) اؼ ناتجو عغ التاثيخ في الجياز العربي الاوتػنػمي ) او 
السدتقل( مغ ىحا القبيل اتداع حجقو العيغ وارتفاع ضغط الجـ والارتعاش وزياده سخعو 

 مب وارتفاع حخاره الجدعالزخبات الق

ومغ الشتائج الديئو او السعاكدو التي تتختب في بعس الحالات عمى التعاشي السدمغ 
الحالات الاكتئابيو والسذاعخ الاصصياديو وما يعخؼ باسع الاحداسات الاستخجاعية ، 
وتحجث ىحه الاحداسات الاستخجاعيو برػره تمقائيو اذ يعير الستعاشي فجاه خبخه سبق اف 

مع انو قج لا يكػف في لحطو الاستخجاع ىحه تحت تاثيخ العقار  عايذيا تحت تاثيخ العقار
بل وربسا كاف قج انقصع عشو الاسابيع او شيػر وقج تكػف ىحه الخبخه السدتخجعو شجيجه 
الحزػر كحلظ مغ الشتائج الديئو لمتعاشي السدمغ تخسيب بعس الاعخاض الذبييو 

و بيغ السيمػسات عسػما والسخض العقمي الفراميو التي قج تجوـ لفتخات شػيمو اما عغ العلبق
فالخاؼ الدائج الاف ىػ انيا تؤثخ في مغ يحسمػف استعجادا وراثيا لمفراـ في احج الاتجاىات 

 التاليو: 

 : فقط تتدبب في اف يفرح استعجاد السخض عغ نفدو مبكخا1

 : او قج تخسب ىي مخضا كاف مغ السسكغ اف يطل خامجا لػلا تعاشي العقار2

قج تؤدؼ بذخز الى الانتكاس في مخض عقمي كاف قج اصيب بو وشفي مشو مغ : او 3
 قبل 
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 (127.128مرصفى سهيف ، ص ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؼيسا يمي السهاد و آثارها : 

 _ الأفيهن: 

 الذعػر السؤقت بالشذػة والارتياح الدائف

 زيادة الخسػؿ والقمق وضيق التشفذ والجوار وانخفاض حخارة الجدع. 

 بسعجلات سخيعة ضيػر اليداؿ

 _ الحذير : 

اضصخاب في الإدراؾ، والحاكخة، والانتباه البرخؼ والدسعي وانعجاـ الإحداس بالدمغ، 
 والزعف الجشدي 
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 ضيػر اليداؿ بسعجلات سخيعة 

 :  الكهكايين_ 

تييج شجيج، شلبقة المداف ، قمة الذعػر بالتعب الذعػر بالدخور، ترخفات عجائية، انييار 
 العقمية بدبب الإدماف قخوح عمى أغشية الأنف أرؽ، تذشجات في العزلبت.الحالة 

 _ القات :

تأثيخ مددوج عمى الجياز العربي، مشذط في البجاية تعؿبو حالة مغ اليبػط في وضائف  
 الجياز العربي.

 (82، ص 2013خالج حسج السهشجي، ) 

 

 

 _ السهمهسات : 

تخيلبت سسعية ، ىمػسة ، ضياع الذخرية ، حسى شجيجة ، ـياج عشف ، حالات ذىانية 
 مستجة ، ارتجاع ..  مػت 

 _ الشيكهتين : 

غثياف رعاش ، تدخع القمب ، إسياؿ. شمل تشفدي ، تعصل الإنتباه و عجـ القجرة عمى 
 التخكيد ، تأخخ نسػ الجشيغ ، الإجياض الستكخر 

 _ الكافيين : 

 الإكتئاب ، ارتفاع ضغط الجـ ، الرجاع عشج الانقصاع ، الأرؽ ، التسمسل القمق ، 
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 (  541ريان ناصخ الدهخاني، ص )

 :  السذاكل الإجتساعية الشاتجة من التعاشي

 _ الانعدالية : 

السذاركة وججانياً لكػنو غيخ قادر عمى مسارسة حياتو بذكل شبيعي ومذاركة الآخخيغ  وعجـ
في تقخيخ السريخ وعجـ القجرة عمى الابتكار والإنتاج. التفكظ الأسخؼ والشفػر مغ السجتسع 
والسحيصيغ بو وبالتالي تشذأ أسخة ضعيفة مفككة لكػف الستعاشي قج أخل بجور الأسخة 

 جيل صالح فعاؿ يؤدؼ دوره تجاه مجتسعو بكل ىسة ونذاط. وأىسيتيا في إيجاد

_ ومغ الأضخار أيزاً ضخر السخجرات عمى الفخد نفدو لاف تعاشي السخجرات يحصع إرادة 
الفخد الستعاشي وذلظ لاف تعاشي السخجرات يجعل الفخد يفقج كل الؿيع الجيشية والأخلبؾية، 

لتعميع مسا يقل إنتاجيتو ونذاشو اجتساعيا ويتعصل عغ عسمو الػضيفي ويتػقف عغ التعمع وا
وثقاؼياً، وبالتالي يحجب عشو ثقة الشاس بو ويتحػؿ بالتالي بفعل السخجرات إلى شخز 
كدلبف سصحي، غيخ مػثػؽ ؼيو، وميسل حتى لحاجاتو الزخورية، ومشحخؼ في السداج، 

 والتعامل مع الآخخيغ.

 _ الجخائم : 

عاشي مخجر ما ، ويدسى بػ " داء التعاشي أو بالشدبة عشجما يمح متعاشي السخجرات عمى ت
لمسجمغ يدسى بػ داء الإيساف ولا يتػفخ لمستعاشي دخل ليحرل بو عمى الجخعة الاعتيادية 
وذلظ أثخ إلحاح السخجرات، فانو يمجأ إلى الاستجانة، وربسا إلى أعساؿ مشحخفة، وغيخ 

غاء وغيخىا. وىع بيحه الحالة ، قج يبيع مذخوعة، مثل قبػؿ الخشػة، والاختلبس والدخقة والب
 نفدو

 وأسختو ومجتسعو وششاً وشعباً، لاف السخجرات تربح عشجه ىي عسمو وأممو
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 وحياتو ومدؤوليتو، وىي كل شيء في حياتو، فييػف عشجه كل شيء مغ

 أمانو أو حخاـ أو حتى شخؼ وعخض.

 _ داخل الأسخة : 

 ت لأشفاؿ مذػىيغ: ولادة الأـ السجمشة عمى تعاشي السخجرا1

: مع زيادة الإنفاؽ عمى تعاشي السخجرات، يقل دخل الأسخة الفعمي مسا يؤثخ عمى نػاحي  2
الإنفاؽ الأخخػ، ويتجنى السدتػػ الرحي والغحائي والاجتساعي والتعميسي وبالتالي الأخلبقي 

 لجػ أفخاد تمظ الأسخة التي وجو عائميا دخمو إلى الإنفاؽ عمى السخجرات

 (103. 99حسج السهشجي، ص )خالج 

 

 

 السخــــجرات :  ..2

 التعخيف : 

  لغة : 

وجارية مخجرة إذا لازمت الخجر وأسج خادِرٌ أؼ داخل الخجر. خجر  خجر: الخجر: الدتخ .
خجراً استتخ ، يقاؿ خجر اليػدج ألقى عميو الدتخ، وخجز السخأة: ألدميا خجرىا وصانيا عغ 
الخجمة لقزاء الحػائج خجر خجرا عخاه فتػرّ واستخخاء، ويقاؿ خجر مغ الذخاب أو الجواء ، 

يجه أو رجمو، وخجرت عيشو ثقمت مغ قحػ يريبيا.  وخجر جدسو، وخجرت عطامو، وخجرت
السخجر: مادة تدبب في الإنداف والحيػاف فقجاف الػعي بجرجات متفاوتة كالحذير والأفيػف، 

 السخجرات 
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 _ تعخيف السخجرات من مشطهر نفدي: 

تعخؼ السخجرات عمى أنيا أؼ مادة شبيعية أو كيسيائية تحجث عشج تعاشي الإنداف ليا أو  
 استعساليا تغيخا في شخريتو أو وضائف جدسو أو سمػكو .

 ويػضح محمد فتحي عيج يػضح ىحا الأمخ بقػلو أنيا مجسػعة مغ العقاقيخ التي تؤثخ

تشذيط الجياز العربي السخكدؼ أو عمى الشذاط الحىشي والحالة الشفدية لستعاشييا إما ب
 بإبصاء

 نذاشو أو تدبيبيا لميمػسة أو التخيلبت وىحه العقاقيخ تدبب الإدماف، ويشجع عغ تعاشييا

 الكثيخ مغ مذاكل الرحة العامة والسذاكل الاجتساعية.

ومعشى ذلظ أف ىحه السػاد السخجرة تؤثخ إلى حج بعيج عمى الجانب الشفدي لستعاشييا 
العقمية لجيو مغ إدراؾ وتخيل .. إلخ وىػ تأثيخ مؤقت يتدع بالتشذيط أو التثبيط أو  والعسميات

 اليمػسة، لكشو سخعاف ما يتحػؿ إلى إدماف عمييا، كسا يتختب عشو تأثيخات سمبية تصاؿ

الستعاشي، وكحا الػسط الاجتساعي الحؼ يشتسي إليو. كسا تعخؼ بأنيا كل مادة خاـ أو 
 بو أو مخجر تؤدؼ إذا استخجمتمدتحزخة ذات تأثيخ مش

في غيخ الأغخاض الصبية والرشاعية إلى حالة التعػد والإدماف مسا يؤدؼ إلى إلحاؽ 
 الزخر

 بالفخد والسجتسع

ومعشى ذلظ أف الفخد يربح غيخ شبيعي في أفكاره وترخفات وحاجاتو البيػلػجية، فتكػف 
كل، وىػ ما يجفعو لمؿياـ بأؼ فعل حاجتو لتشاوؿ السادة السخجرة أكثخ إلحاحا مغ حاجتو للؤ
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. ) مقابل الحرػؿ عمييا حتى وإف كاف ذلظ فعل انتياكا لمقانػف كالقتل أو الدخقة .. إلخ
 ( 4.5مخجع سابق، ص 

 :لسحة تاريخية عن مذكمة السخجرات_ 

إف الإدماف عمى السخجرات ليدت مذكمة ججيجة عمى ما يعتقج الكثيخ مغ الشاس بل ىي 
اريخ بل إف أبحاثا أخخػ أشارت إلى أف زراعة الأفيػف وتحزيخه يعػد إلى قجيسة قجـ الت

قبل السيلبد وقج وصف الدػمخيػف وفي مخحمة لاحقة نقل البابميػف الاستعساؿ الصبي  7000
قبل السيلبد ومغ ىشاؾ انتقل إلى  1550ليحا السخجر إلى مرخ وفارس قبل حػالي 

( وىي كمسة الإمبخاشػرة الخومانية ومغ ثع باتجاه  الذخؽ وقج سساه الإغخيق باسع )أوبيػـ
 مذتقة مغ كمسة )أوبػس( ومعشاىا عرارة الخزار.

عاـ عمى الأقل مغ ميلبد الديج السديح عميو  3000إف القشب كاف معخوؼ لمشاس قبل 
الدلبـ. كسا يعتقج أف العخب قج نقمػا الأفيػف إلى الريغ بحمػؿ القخف التاسع بعج السيلبد 

داع استعساؿ الأفيػف في تمظ البلبد في القخف التاسع عذخ نذأ أصلب مغ اليشج وأدػ لكغ ات
ـ( بيغ الريغ وبخيصانيا التي أجبخت 1842 1839إلى ما يعخؼ باسع " حخب الأفيػف " )

قبػؿ تجارة الأفيػف التي تخعاىا بخيصانيا مغ اليشج. أما في اليشج فقج  الريغ وقتيا عمى
استعسل قدذ البخاىسا الأفيػف بجيلب لمكحػؿ الحؼ تحخمو التعاليع اليشجوسية كػسيمة لمػصػؿ 
إلى الشذػة وللئيزاح أنو بعج إدخاؿ الأفيػف مغ جانب العخب رحب السجتسع اليشجؼ بيحا 

نو كاف يدتعسل في الأماكغ السقجسة لجييع عمى اعتبار أنيا السخجر تخحيبا حارا حتى أ
أماكغ آمشو لتعاشي السخجرات وقج كانت الصبقات العميا تسيل إلى تعاشي الأفيػف بيشسا 

    ( 534.535)  ص كانت الصبقات الجنيا تعتسج عمى القشب ومذتقاتو السختمفة. 

 انهاع السخجرات  :

 السخجرات الكبخى:
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السخجرات الرغخػ؛ وإف كاف البعس مشيا يذتخؾ مع السكيفات إلا أف ضخرىا أكبخ مغ 
 السكيفات وؼيسا يمي إيزاح لكل مغ ىحيغ الشػعيغ: 

 السخجرات الكبخى: -
ىي أخصخ أنػاع السخجرات لآثارىا الدسية أضخارىا الرحية والاجتساعية، وتعخؼ ب 

ومذتقاتو، الحذير )القشب( الكػكاييغ، القات، السخجرات الكبخػ الصبيعية، وتذسل الأفيػف 
 الييخويغ، الساريجػانا.

 السخجرات الرغخى : -
وىي أقل ضخراً إلى حجٍ ما عغ السخجرات الكبخػ الصبيعية عمى الإنداف، ومشيا الصبيعي 

 ومشيا الرشاعي. وؼيسا يمي نعخض لأنػاع مختمفة مغ السخجرات الرغخػ 

 الترشيف عمى أساس التأثيخ :

 ث تقدع السػاد السخجرة حدب تأثيخىا عمى الشذاط العقمي، والحالة الشفدية إلى :حي

 

 وىي السػاد التي تبصئ مغ الشذاط الحىشي مثل :مهبصات الجهاز العربي السخكدي :  1

 الأفيػف ومذتقاتو، وكحلظ مجسػعة الباربيتػرات.

مشذصات الجياز العربي السخكدؼ وىي السػاد التي تؤثخ عمى الشذاط العقمي عغ  . 2
 شخيق

 التشبيو والإثارة مثل : أوراؽ الكػكا، والكػكاييغ، والامفيتاميشات.

 السيمػسات : وىي السػاد التي تدبب اليمػسة أو الأوىاـ أو التخيلبت مثل : السيدكاليغ-3

 دؼ ( . –إس  –وعقار )إؿ 
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 ير ويعتبخ مغ السػاد السيبصة عشج استعسالو بكسيات قميمة، وعشج استعسالو بكسياتالحذ -4

 ىػ(1408أكبخ يكػف لو تأثيخ مساثل لمسػاد السيمػسة )عيج ، 

 (24, ص 2021)زكخؼ صباح ، 

 إدماف السخجرات : 

 : العػامل السؤدية لإدماف السخجرات :  1-3

 العهامل الفخدية : 

 ة في تجخيب تعاشي السخجرات والجيل بخصػرتيا.الفزػؿ الذخري والخغب-

حب الإثارة إذ تخوج كثيخ مغ الأقاويل أف السخجرات تميب مذاعخ المحة، وتحجث  -
متعة عارمة لجػ مسارسة الجشذ، ؼيقبل الذباب عمييا بذغف شمبا لسديج مغ الإثارة 

 والمحة
السخجرات مغ السػاد السسشػع تعاشييا في غالبية مجتسعات العالع، ولحلظ قج يدتخجميا  تعج-

 الذباب كتعبيخ عغ رفس الشطاـ الاجتساعي الدائج والخخوج عميو.

قج يدتخجـ الذباب السخجرات مغ أجل بياف أنيع مسيدوف عغ الآخخيغ وأف ليع ىػيتيع التي 
 تختمف عغ الآخخيغ.

مذخرية وىخوبيا مغ واقع إلى واقع أقل ألسا مغ خلبؿ لحة عجـ الشزج الكامل ل -
 السخجرات والخغبة في الاستقلبؿ عغ العالع الخارجي.

اضصخاب في العلبقة بيغ الصفل والػالجيغ والحؼ يؤدؼ إلى عجـ شعػر الصفل بالأمغ  -
 والسيل إلى الحيل اليخوبية. 
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التالي يعتبخ تعاشي الإحباط الذجيج الحؼ تعجد قجرات الذخز عغ مػاجيتو، وب -
 السخجرات وسيمة لميخوب مغ حقائق مؤلسة

 الخغبة في خفس التػتخ والقمق والألع الحؼ يػاجو الذخز. -
 علبج سمبي للؤزمات الشفدية لسراحبة لسخحمة السخاىقة. -

 _ العهامل الأسخية : 

التشذئة الأسخية الخاشئة فعادة ما يشحخؼ الأبشاء نتيجة اعتساد أحج الػالجيغ أو كلبىسا  
لأساليب تشذئة خاشئة كالإىساؿ أو القدػة السبالغ فييا أو التحبحب .. إلخ تجعميع يشفخوف 

 مغ الأسخة ويتخحوف ممجأ آخخ ليع في الذارع أو جساعة الخفاؽ. 

شي أحج الأبػيغ أو كلبىسا لمسخجرات ؼباعتبار أف الآباء القجوة الديئة في الأسخة كتعا -
قجوة بالشدبة لأبشائيع فإف درجة التقميج ليع مغ شخؼ أبشائيع ستكػف كبيخة ججا في سمػكاتيع 
ومسارساتيع ، وتعاشي السخجرات إحجػ السطاىخ الدمػكية التي يقمجىا الأبشاء باعتبارىا 

 غ حياتيع اليػمية. نسصا سمػكيا لآبائيع وجدءا لا يتجدأ م

 غياب الجور التػعػؼ للآباء بيحه السػاد السخجرة وخصػرتيا عمى صحة الإنداف.  -

قج تكػف الطخوؼ الاقترادية الديئة للؤسخة سببا في انحخاؼ الابشاء واتجاىيع نحػ  -
الستاجخة بالسخجرات باعتبارىا مرجرا لمجخل الدخيع ووسيمة لتحديغ أوضاعيع السادية ثع ما 

 يمبثػا حتى يجمشػا عمييا.

 _ العهامل الإقترادية : 

وتذسل ارتفاع مدتػػ السعيذة، البصالة وما تتخكو مغ ضغػط كبيخة في مػاجية الحياة 
فزلب عغ قمة فخص العسل، وتػفخ الفخاغ لجػ الذباب وازدياد متصمبات الحياة، وازدياد 

 والتقاليج التي ألقت بأعبائيا عمى الفخد. الشدعة الاستيلبكية لجػ الفخد، وتأثيخ الؿيع والعادات
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 العهامل التي تتعمق بجساعة الخفاق : _ 

تمعب جساعات الخفاؽ والأصجقاء دورا ميسا في عسمية تعاشي السخجرات، وتبخز تمظ 
الأىسية إذا عمسشا أف السػقف الاجتساعي الحؼ غالبا ما يحيط بأوؿ مخة لسسارسة التعاشي قج 

يكػف جمدة أصحاب، فعزػية الفخد في الجساعة تتيح لو فخصة اترف بأنو عادة ما 
محاولة تجخبة السخجر فزلب عغ وجػد متعاشيغ آخخيغ بالفعل داخل الجساعة يذجعػنو، 
وأحيانا ما يجفعػنو إلى التعاشي، ويربح التعاشي في حج ذاتو مفتاح الاستسخار في عزػية 

 تمظ الجساعة.

جعية ميسة في حياة الفخد، تتػزع الدمصة فييا بيغ وتربح بحلظ جساعة الخفاؽ نقصة مخ 
الأفخاد، فسغ الأفخاد مغ يحتل مخكدا ؾياديا ومشيع مغ يحتل مػقعا تابعا، وإذا ما انتذخ 
تعاشي السخجرات بيغ الذباب في جساعة معيشة فسغ السخجح أف يشتذخ تعاشييا بيغ بؿية 

الجساعة عمى أفخادىا .. وتتزح  أفخاد الجساعة بدبب الزغط الاجتساعي الحؼ يسارس مغ
 تأثيخات جساعة الخفاؽ مغ حيث تأثيخىا عمى الفخد لتعاشي لمسخجرات في الشقاط التالية:

عادة ما يكتدب الفخد خبخة التعاشي مغ أصجقائو، كسا أنو في الغالب ما يحرل عمى  -
 السخجر لأوؿ مخة مشيع أيزا.

عغ السخجر أو رؤيتو لأوؿ مخة، فالأصجقاء  يمعب الأصجقاء دورا ميسا سػاء في الدسع - -
 ىع السرجر الأساسي لمسعمػمات السفرمة عغ السخجر وأيزا عغ كيؽية تعاشيو بعج ذلظ. 

في كثيخ مغ جساعات الخفاؽ لا يعج تعاشي السخجر أمخا مقبػلا فقط بل يربح سمػكا  -
 مصمػبا أيزا 

ره بتعاشي السخجر خاصة إذا كاف تربح جساعة الخفاؽ ميسة ججا عشجما يتخح الفخد قخا 
 ذلظ
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 التعاشي يمقى معارضة أسختو.

 العهامل الأمشية و القانهنية : _ 

دور السؤسدات الأمشية كاف سببا وجييا لتفذي ىحه الطاىخة في السجتسع. غياب  تخاجع -
الدمصة الخدعية سػاء تعمق بالستعاشيغ أو الستاجخيغ بالسخجرات بدبب ىذاشة السشطػمة 
القانػنية، وذلظ لأف العقػبات السفخوضة عمى الستعاشيغ أو الستاجخيغ بالسخجرات لع تف 

 بالغخض. 

الفداد الإدارؼ كالخشػة والسحدػبية كانت مغ العػامل التي ساعجت عمى انتذار ضاىخة  -
 تفذي ىحه الطاىخة الخصيخة في السجتسع.

غياب الخقابة الفعمية لمحجود ما مكغ مغ تيخيب السخجرات وانتذارىا الدخيع في  - 
دية إلى السجتسع، وىػ ما تػفخ السادة السخجرة وبأسعار ملبءمة، وىحا يعج إحجػ العػامل السؤ 

إؾباؿ الأفخاد عمييا خرػصا إذا غابت الخقابة وتخاجع دور السؤسدات الزابصة وكحا 
السؤسدات العقابية، ويدداد الأمخ خصػرة حيشسا يكػف الأفخاد متفخغيغ تساما حيث لا يداولػف 

 أؼ نذاط اقترادؼ أو ثقافي... إلخ يحػؿ دوف التفاتيع لسثل ىحه الأمػر الخصيخة.

 ( 70-66, ص 2018ي عجيلات ، ) عبج الباق

 عهامل تختبط ببيئة العسل : _ 

غ الزغػط اليػمية التي قج تشتج عغ التفاعل التمقاني غيخ إف تعخض الفخد لمعجيج م 
السجروس والسقرػد في إشار بيئة العسل، سػاء كاف مع الخؤساء أو السخؤوسيغ، بسا قج 
يداىع في تكػيغ خبخات وتجارب ذات تأثيخ نفدي سيء قج يداىع في زيادة معجلات . بيئة 

لجيو، ويػصمو إلى حالة الإنياؾ بعج العسل وانعكاس ذلظ سمبا عمى القجرات التػافؿية 
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) قشجوز مشيخ السقاومة غيخ السججية قج تؤدؼ في محرمتو إلى تعاشي الفخد لمسػاد السخجرة 
 (  263، ص 2016، 

 : الذخرية السجمشة : 2-3

 ىشاؾ مجسػعة مغ الرفات الذخرية التي يتسيد بيا السجمغ عمى السخجرات نحكخ أىسيا:

ؿ عغ الآخخيغ برػرة غيخ عادية. الإىساؿ وعجـ الاىتساـ أو العشاية الانصػائية والانعدا -
 بالسطيخ.

 الكدل الجائع والتثاؤب السدتسخ. -

 شحػب الػجو وعخؽ ورعذة في الأشخاؼ. -

 فقجاف الذيية واليداؿ والإمداؾ. -

 الإىساؿ الػاضح في الأمػر الحاتية وعجـ الانتطاـ في الجراسة أو العسل -

 الكحب والحيل الخادعة لمحرػؿ عمى السديج مغ الساؿ.المجػء إلى  –

 المجػء إلى الدخقة أحيانا مغ أجل الحرػؿ عمى الساؿ اللبزـ لذخاء السادة التي يجمشيا  -

نطختو العجائية لمسجتسع و تسخده عمى ؾيسو و معاييخه و أعخافو وقػانيشو مغ خلبؿ ؾيامو  -
 قب عمييا القانػف.بدمػكات غيخ أخلبؾية يخفزيا السجتسع ويعا

 إىساؿ اليػايات السختمفة. -

 التيخب مغ تحسل السدؤولية. -

 تجني مدتػػ تقجيخه لحتو ولقجراتو. -

 الانفعاؿ لأتفو الأمػر )العربية(. 
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 (  48-46، ص 2018) عبج الباقي عجيلات ، 

 السقاربات السفدخة لمدمهك الإدماني : 

شطخية الدمػكية خارجية وداخمية تجفع الفخد للئؾباؿ : ىشاؾ عػامل متعجدة وفقا لم _ الدمهكية
عمى تعاشي السخجرات مشيا : الأماكغ التي تثيخ رغبة الذخب السشاسبات التي تمعب دور 
عػامل إشخشية، الزخوؼ العائمية والسيشية السختبصة بالتعاشي العػامل الإنفاعمية كالقمق 

فكميا مسيدات قج تجفع الفخد لتعاشي  والزغط والعػامل السعخؼية كإنخفاض تقجيخ الحات،
السخجرات بغخض البحث عغ الإثارة أو خفس التػتخ. وقج وضح أصحاب ىحا الإتجاه مبجأ 

الإدماني وفقا لسا يمي: إف التجعيع الإيجابي قادر عمى أف يخمق عادة قػية ىي عادة  الدمػؾ
إشتياء أؼ عقار لكششا نجج بالشدبة لمسيجئات مع ذلظ عاملب قػيا آخخ ىػ الخػؼ الفعمي 
مغ الإمتشاع عجة مخات نذأعشو نسط مغ إستجابة التجشب الذخشية فإذا كاف أضفشا ما كاف 

الأمخ مغ آثار لتجعيع ذلظ وججنا أنو قج نذأت لجيشا عادة التساس العقار يحجثو العقار لأوؿ 
 ( 82ص  1984بػصفيا نسصا سمػكيا  يدتعرى تغييخه ) شيمجوف کاشجاف 

 -حيث يحجد أنرار السجرسة الدمػكية وجػد ثلبث شخؽ لتعمع الدمػؾ الإدماني وىي: أ 
ت الإشخاط الكلبسيكي في تفديخ التعمع عغ شخيق الإشخاط الكلبسيكي: تشصبق ميكانيدما

الأعخاض الذائعة للئدماف مثل إشتياء السخجر والتحسل، وقج تع تفديخ ىحه العسمية مغ 
 خلبؿ نسػذجيغ ىسا:

حيث يخػ أف  Seigle (1978)نسػذج إستجابة الإشخاط بالتعػيزي: وضعو سيجل  -
السثيخات البيئية السختبصة بتعاشي السخجرات تقتخف بآثار السخجر في الجدع، لإنتاج 
إستجابة شخشية مشاقزة أو مخالفة لتأثيخ العقار، وىحه الإستجابة التعػيزية 

 الحيػؼ صسست لخفس التػازف الحيػؼ لمجدع، حيث تدداد إستجابة التػازف 
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ار نسػذج دافعية الإشتياء الإشخاشي لمسخجر: وضعو الإشخاشي مع إستسخار تعاشي العق
، شبقا ليحا الشسػذج فإف السثيخات الذخشية Stewart et A 1984ستيػارت وآخخوف ) 

السختبصة للآثار التعديدية السػجبة لمعقار مثل رائحة العقار أو الأضػاء التي تديغ السكاف 
يسكغ أف تربح قادرة عمى إستجعاء حالة الحؼ يتع فييا لتعاشي لمخسخ أو الحقغ لميخويغ، 

الجافعية بشفذ الجرجة التي يحجثيا العقار ذاتو، وىحه الحالة تجفع بقػة إلى البحث عغ العقار 
 واستخجامو.

 _ الشطخية الاجتساعية : 

ىشاؾ ضػاىخ عامة في السجتسع كمو مثل الدمػؾ الإنحخافي و الإجخاـ و الإدماف ، و 
ػ عجـ مدايخة السعاييخ الإجتساعية،و يفزل عمساء الإجتساع الإدماف كدمػؾ مشحخؼ ى

استعساؿ مرصمح " إنحخاؼ" بجؿ " الدمػؾ الذاذ " فالشطخية الإجتساعية تشصمق مغ عسمية 
الفيع الذامل ليحه الشطخية مغ خلبؿ بشية السجتسع و مؤسداتو لأف ضاىخة التعاشي و 

 الإدماف متعجدة الأبعاد 

 دي : مجرسة التحميل الشف_ 

تشطخ إلى متعاشي السخجرات عمى أنو شخز لو ميل و لو إستعجاد نحػ تعاشي السخجرات 
 وىحا الاستعجاد ليذ إلا عخضا لإضصخاب رئيذ في شخرية الفخد الستعاشي 

ويخؽ" سيغسػنج فخويج " مؤسذ مجرسة التحميل الشفدي أف الدبب في الإؾباؿ عمى تعاشي 
اجع إلى الاستعجاد الذخري لجييع حيث يكػف الجافع السخجرات مغ قبل أشخاص محجديغ ر 

ىػ ندعات نفدية مكبػتة، قج تكػف حاجات جشدية كجافع أولي أو لتقجيخ الحات أو لتعحيب 
الحات ولحلظ فإف كل شفل قج يكػف مجمغ ما لع يتعمع كيف يتحكع ويديصخ عمى دوافعو 

 ونػازعو الغخيدية
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 التفديخ الصبي : _ 

ػلػجية أو الجدسية لمسخجر تعتبخ السشصمق الحؼ يقػـ عميو التفديخ الصبي إف التبعية الفيدي
فيخػ أف خلبيا الجدع و والاندجة تعػدت عمى ىحه السػاد فبػجػدىا يربح الديتػبلبزـ 
الخمػؼ متكيف ، أما عشج غيابيا يختل التػازف الخمػؼ ، فالعزػ بأكسمو تطيخ عميو عجة 

الإسياؿ ، فقجاف التػازف ، و تدوؿ ىحه الأعخاض بعج  أعخاض و أشجىا حجة ىي : القيئ ،
العػدة مباشخة إلى السػاد السخجرة ، لقج قاـ التفديخ الصبي عمى نقصة واحجة والتي يتسثل في 
كػف ىحه الطاىخة مجخد تبعية جدسية فقط و لكغ السعتخؼ بو عشج تعخيف الإدماف أنو تبعية 

 جدسية و نفدية لسخجر ما  . 

 الذسهلية : الشطخية _ 

يسكغ استخلبص الأسباب التي تؤدؼ إلى استيلبؾ السخجرات والسؤثخات العقمية مغ خلبؿ 
العجيج مغ الجراسات السيجانية التي تشاولت مذكمة السخجرات والإدماف عمييا ومغ الأسباب أو 

و العػامل التي تجفع إلى السخجرات نحكخ ما يمي: الخغبة في خػض غسار ىحه التجخبة ؼيجخف
التيار ولا يدتصيع العػدة. مجارات رفقاء الدػء في السشاسبات الاجتساعية إضيارا لمخجػلة و 

 الشزج بسعشى التقاليج والسحاكاة .

 الاعتقاد الدائف بأف السخجرات تداعج عمى ندياف اليسػـ والسذاكل.

الفخد مغ التػتخ والقمق والرخاع و التأزـ الجاخمي.  الخغبة في إزالة ما قج يعانيو -
 السذكمة الأسخية بسا في ذلظ الترجع والرخاع و الصلبؽ والخيانة الدوجية.

 _ نذأة الفخد في جػ عائمي يتعاشى السخجرات.

حخماف الصفل أو السخاىق مغ الستابعة الػالجية بدب انذغاؿ الآباء أو نتيجة لػيابيع  -
 .  )السػت الصلبؽ(
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الإسخاؼ في تجليل الصفل، أيشسا وكيفسا ومتى شاء، ويجخل ىحا في نصاؽ إعصاء الشقػد لو  -
 يػميا دوف مخاؾبة، مسا يسكشو مغ العبث بيا، ومشيا المجػء إلى السخجرات. 

 تعخض الفخد لكثيخ مغ مػاقف الفذل والإحباط والإحداس بالطمع الاجتساعي والإقراء. -

 ( 86-80ص ، 2017) رباب شامي ، 

 : السجمن نفدية و جدج عمى 3-4

اضصخابات في الػججاف ، بعج تعاشي جخعة السخجرات يديصخ الذعػر بالدعادة والشذػة 
وزيادة الشذاط والإصابة بحالة مغ الػياب عغ الػجػد وخمق عالع مغ الخياؿ مميء بالستعة 
والحيػية والسخح، ثع ما يمبث أف يفيق سخيعا مغ ىحا الذعػر ليعػد للئرىاؽ والتعب والشجـ 

عخ السجمغ متزاربة لمغاية. اختلبلًا في الاتداف والإصابة بالتذشجات والإكتئاب فسذا
 والرعػبة في الشصق وصعػبة التعبيخ وصعػبة وعجـ اتداف في السذي

 الأضخار الرحية لمسخجرات: 

اضصخابات القمب مسا يؤدؼ إلى ارتفاع ضغط الجـ وىػ ما قج يدبب حجوث انفجار  - 
 الذخاييغ والسػت السفاجئ

الإصابة بالتيابات في السخ يحجث تأكل السلبييغ مغ الخلبيا العربية السكػنة لمسخ، مسا  -
يؤدؼ إلى الذعػر باليمػسة الفكخية والدسعية والبرخية وضعف أو فقجاف الحاكخة التي تعج 
أحج أىع عػامل فقجاف الذيية الستختب عمييا نقز في الػزف يراحبو احسخار أو اسػداد في 

ندبة الدسػـ في الجدع مسا يداعج عمى الإصابة بتميف الكبج في الأفيػف عمى  الػجو زيادة
 سبيل السثاؿ يحمل خلبيا الكبج ويريبيا بالتميف وزيادة ندبة الدكخ.

 اضصخابات الجياز اليزسي  -
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 ضعف جياز السشاعة :  -

ع السدمغ والحؼ قج يتدبب في الذعػر التعب واليداؿ وفقجاف الإتداف يراحبو الذعػر الرجا 
وششيغ الأذنيغ، واحسخار العيشيغ. أضخارا بالغة لمسخأة الحامل والشذاط الجشدي: حيث يدبب 
ليا فقخ في الجـ، والإصابة بسخض الدكخ والقمب والكبج والتياب الخئتيغ وإصابة الأجشة 

 بعيػب خمؿية، أو وضع مقمػب

 ونقز في الشسػ وقج يدبب الإجياض.

 الإصابة بالرخع : 

يتعخض الستعاشي لشػبات الرخع إذا تػقف فجأة عغ تعاشي السخجرات بعج ثسانية أياـ  قج
مغ عجـ التعاشي. تييج للؤغذية السخاشية: تأثخ الذعب اليػائية وضيػر الالتيابات الخئػية 
السؤمشة بل والاصابة بالجرف نتيجة تخسب السػاد الكخبػنية بالذعب اليػائية. مسا يدبب خمل 

التيابات في غجة البشكخياس التي تدود الجدع ىخمػف الأندػليغ الحؼ يشطع سكخ في اليزع و 
الجـ. الذعػر بالانتفاخ والتخسة يؤدػ الى كثخة الغازات الشاتج عغ اضصخابات الجياز 
اليزسي وسػء اليزع، والإصابة بالإسياؿ أو الإمداؾ. الاصابة بالدخشاف تعتبخ 

 ابة بأخصخ الأمخاض مثل الدخشاف.السخجرات ىي الدبب الخئيدي في الإص

 التهابات مدمشة في السعجة : 

ارتفاع ضغط الجـ: زيادة ضغط الجـ ومعجؿ سخيانو في الذخياف الكبجؼ مسا قج يتدبب فى 
 حجوث سيلبف الجـ واليخقاف وانتذار الػرـ

 أضخار السخجرات الشفدية والعقمية

ث خمل في الصخيقة التي يعسل بيا السخ . الاضصخابات الدخيعة والذعػر الجائع بالقمق. حجو 
 كسا تحجث تغيخات في تخكيبة السخ برفة عامة.
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 قج يرل الأمخ بالسجمغ السحاولة الانتحار

الإصابة باضصخابات وتخخيف في الإدراؾ الحدي خاصة الدسع والبرخ خمل في إدراؾ 
فات الصػؿ، ويسيل الدمغ والسدافات والأحجاـ، ؼيسيل اتجو الدمغ لمبطء ويسيل إدراؾ السدا

 إدراؾ الأحجاـ لمتزخع.

صعػبة وبصو وخمل في التفكيخ القمق والتػتخ والذعػر بالانؿباض واليبػط وعجـ الاستقخار. 
 العربية الدائجة وحجة السداج والتػتخ والانفعاؿ الجائع والحداسية الذجيجة.

 الإىساؿ في السطيخ في الشفذ.

 مى الاستسخار ؼيوعجـ القجرة عمى العسل وعجـ القجرة ع

 أضخار نفدية و عقمية : 

الاضصخابات الدخيعة والذعػر الجائع بالقمق. حجوث خمل في الصخيقة التي يعسل بيا السخ 
 كسا تحجث تغيخات في تخكيبة السخ برفة عامة.

الأمخ بالسجمغ لسحاولة الانتحار. الإصابة باضصخابات وتخخيف في الإدراؾ  قج يرل
الحدي خاصة الدسع والبرخ. خمل في إدراؾ الدمغ والسدافات والأحجاـ، ؼيسيل اتجو 
الدمغ لمبطء ويسيل إدراؾ السدافات الصػؿ، ويسيل إدراؾ الأحجاـ لمتزخع. صعػبة وبصو 

ذعػر بالانؿباض واليبػط وعجـ الاستقخار. العربية الدائجة وخمل في التفكيخ القمق والتػتخ وال
وحجة السداج والتػتخ والانفعاؿ الجائع والحداسية الذجيجة. الإىساؿ في السطيخ في الشفذ عجـ 

 القجرة عمى العسل وعجـ القجرة عمى الاستسخار ؼيو

 ( 6.8محسهد وليج احسج ، ص )

 أضخار إجتساعية : _ 
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الإندانية لسغ يتعاشاىا وتحقخ مشو ، غيخ قادر عمى ؾيادة الأسخة  السخجرات تدمب الؿيسة
وإدارتيا برػرة سميسة يشقصع السجمغ عغ جػ العائمة بل وعغ السجتسع كمو، لحا تشيار 
علبقتو مع أسختو وأصجقتو كسا يشذأ التػتخ والعربية وسػء سمػؾ السجمغ ما يجعل 

التي ىي المبشة الرغيخة لمسجتسع . يرل  الخلبفات تشتذخ داخل الأسخة حتى تزيع الأسخة
السجمغ لجرجة مغ الانحخاؼ والخذيمة ما يجعل الكحب والغر والدنا والإىساؿ مغ صفاتو 
الأساسية، وتفذي الجخائع وتشتذخ العادات الديئة في السجتسع. خخؽ القػانيغ والعادات 

تديصخ عمى مجمشي والتقاليج وكل الأعخاؼ في سبيل تحقيق الخغبات الذيصانية التي 
السخجرات . كسا تشتذخ الجخائع البذعة فسجمغ السخجرات فاقج الػعي والديصخة عمى نفدو ما 
يدبب الفػضى ويعع الفداد في السجتسع. انتذار حػادث السخور عمى يج السجمشيغ السغيبيغ 

لبج فاقجؼ الػعي فزلب عغ إىجار ماؿ الجولة في مكافحة السخجرات وإنذاء السدتذؽيات لع
 الإدماف عمى إنذاء السجارس والسدتذؽيات

الإدماف كمو سمبيات، فيػ عبارة عغ استيلبؾ الجدع والخوح والشفذ والذباب عبارة       
 عغ مكػف أساسي في السجتسع ، وحيغ يجخل

الذباب لجائخة الإدماف فإنو بحلظ يفقج كل مقػمات الحياة الكخيسة التي يجب أف 
 يعيذيا
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 مشهج الجراسة :  .1

: ىػ ذلظ التشطيع الفكخؼ الستجاخل في الجراسة العمسية وبسعشى ابدط الخصػات  السشهج
 ( 13، ص 1988الفكخية التي يدمكيا الباحث لحل مذكمة معيشة ) أحسج حافع و آخخوف ، 

وانصلبقا مغ مػضػع الجراسة الحالية الحؼ يحجث الى معخفة صػرة الحات وصػرة العلبقات 
 : ا الىعشج مجمشي السخجرات استشجن

 السشهج العيادي:  

( بأنو مشيج البحث يقػـ عمى استعساؿ نتائج فحز wetmerالسشيج العيادؼ: عخفو ويتسخ )
مخيس أو فحز لعجد مغ السخضى ودراستيع الػاحج تمػ الآخخ لأجل استخلبص مبادغ 
عامة تػحي بيا ملبحطة كفاءتيع وقرػرىع. يتبع البحث أو الفاحز في السشيج العيادؼ 

 ( 27ص .2007خصػات محجدة ليرل مغ خلبليا إلى فيع شخرية مفحػصو . )شخادؼ.

 :  مجسهعـــة البحث

 :  : معاييخ الإدراجأ

 _ أف يكػف مجمغ لأؼ نػع مغ السخجرات 

 _ أف يكػف واعيا عشج إجخاء السقابمة 

  خرائز مجسهعة البحث : ب:

 : 1الحالة 

 .، عدباء ، شالبة  2017سشة ، مجمشة لسخجر " ليخيكا ",  30سعجية ، 
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 : 2الحالة 

 .، عدباء ، شالبة  2019سشة ، مجمشة مخجرات ،  24إيساف ، 

 : 3لحالة ا

 .سشة ، مجمغ حذير و أدوية ميمػسة، أعدب ، عامل يػمي  17أكخـ ، 

 التعميق : 

 30و  17جميع بيغ عسخ 

 كميع عداب 

 أغمبيع إناث 

 _ إجخاءات البحث : 

 _ إجخاء مقابمتيغ مع كل مغ

 _ تصبيق اختبار الخوشاخ بكل مخاحمو عمى مجسػعة البحث 

  أدوات البحث :  .2

 السقابمة العيادية البحثية نرف مهجهة :  -
تعج مغ اىع اساليب دراسة الدمػؾ الشفدي والاجتساعي لمفخد وتعخؼ بانيا نػع مغ السحادثو 
تتع بيغ العسيل والسختز الشفدي غايتو الحرػؿ عمى معمػمات عغ سمػؾ العسيل والعسل 

 (  78عمى حل السذكلبت والسداىسة في تػافقو الذخري ) ؼيرل عباس ، د،ص 
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 : دليل السقابمة -
أسئمة و اليجؼ مشو  8.... الحؼ تشاولشا ؼيو صػرة الحات و يشجرج تحتو   الأولالسحهر 

 معخفة  صػرة الحات لمسجمغ

أسئمة ، اليجؼ مشو تبياف كيف يخػ     9....بعشػاف صػرة العلبقات و ؼيو  السحهر الثاني
 السجمغ علبقاتو  و شخيقة تعاممو مع كل علبقة 

سؤاؿ ، اليجؼ مشو  13ات و يشجرج ضسغ ىحا السحػر. ..... إدماف السخجر السحهر الثالث 
 معخفة دوافع و بجاية التعاشي  و قرتو مع السخجر و الإدماف 

  ختبار رورشاخ :ا

 تعخيفه :  -
ىػ إختبار إسقاشي ييجؼ عمى إبخاز ما لع تتسكغ السقابمة مغ تعييشو بجقة، وتقجيع نتائج 

 مػضػعية

 ومغ ثع إثخاء الحػصمة الإكميشكية.لا تخزع لحاتية السختز الاكميشيكي 

 : تاريخ الخورشاخ  -
كاف الصبيب العقمي" ىخماف رورشاخ "أوؿ مغ استخجـ بقع الحبخ لفحز وتذخيز 

ـ، كتابو 1921الذخرية بذكل عاـ، و ما تداؿ تدتخجـ حتى الآف في ذاتو ونذخ عاـ 
ا الاختبار باسع الأساسي السعشػف "التذخيز الشفدي" مسا أدػ بعمساء الشفذ تدسية ىح

 الخورشاخ

 وصف الاختبار :  -
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يتكػف الاختبار مغ عذخ بصاقات عمييا مغ الحبخ متشاضخة الرشفيغ تتكػف خسذ بصاقات 
مغ الأبيس والأسػد بطلبؿ مختمفة بصاقات مغ الأسػد والأحسخ والبصاقات الثلبثة الباؾية 

 عمى ألػاف متعجدة غيخ الأسػد

 تعميسة الإختبار :  -
"سػؼ أعخض عميظ ىحه البصاقات، وعجدىا عذخة الػاحجة تمػ الأخخػ يقجـ الفاحز البصاقة 
قائلب: " أنطخ إلى ىحه البصاقة وقل لي ماذا تخػ بيا ، أو ما تترػره فييا أنطخ إلى البصاقة 
كسا تذاء، ولكغ كل ما أريجه مشظ ىػ أف تقػؿ لي ماذا تخػ، وعشجما تشتيي مغ ىحه البصاقة 

  ( 76، ص 2011لي حتى أقجـ لظ البصاقة التالية" ) وساـ قسخاوؼ ، فمتقل 

  مخاحمه :   

ويتسثل في تقجيع لػحات الاختبار لمسفحػص الػاحجة تمػ الأخخػ إلى أف مخحمة التعميق :  
تشتيي كل المػحات ويقػـ الفاحز بتجويغ كل إجابات السفحػص وملبحطة كل سمػؾ 

 زمغ الخجع الخاص بكل لػحة، والسجة السدتغخقة فييا.صادر عغ ىحا الأخيخ مع تدجيل 

الفاحز فييا   وىي لا تقل أىسية عغ سابقتيا حيث يعيج مخحمة التحقيقثع تأتي بعجىا 
يحتاج فييا إلى تػضيحات  تقجيع المػحات السػاحجة تمػ الأخخػ لمسفحػص، أو تمظ الت

ميل البخوتػكػؿ يداعج التحقيق وتح معيشة، بيجؼ تحجيج العشاصخ ذات الأىسية في التشؿيط
 عمى حزخ الجيشامية الشفدية لمذخرية

 التي دفعت الفخد لإعصاء تمظ الانتخابات

، وىػ جدء مغ التصبيق يأتي بعج التحقيق، اختيار الاختياراتوفي الأخيخ يشتقل الفاحز إلى 
المتاف يقتخح الفاحز مغ خلبلو عمى السفحػص أف يختار مغ بيغ العذخ لػحات المػحتاف 
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أعجب بيسا أكثخ مغ الأخخػ، ثع المػحتاف المتاف لع تعجبانو عمى الإشلبؽ، أؼ المػحتاف 
 الأخخػ  المتاف يكخىيسا أكثخ مغ المػحات

 ( كتيب تشقيط الخورشاخ لديديل بيدمان )

 

 مجالات الجراسة :  .3

  2023جػاف  7ماؼ إلى  7مغ السجال الدمشي: 

حالتيغ متػاججتاف في الإقامة الجامعية  بجامعة مديمة ، و حالة مغ السجال السكاني :  
 السعارؼ الذخرية لأحج الأعزاء 

 حالات مغ السجمشيغ 3 السجال البذخي :
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 : السادسالفصل  
 عرض و تحليل و مناقشة النتائج  

 

 ' عخض الحالات ' السقابمة
 ػ بخوتػكػؿ الخورشاخ
 ػ عخض الشتائج العامة

 ػ عخض الشتائج في ضػء الفخضيات
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 عخض الحالة الأولى :  .1

 أجهاء السقابمة : 

. في غخفة الإقامة  2023ماؼ  7ليلب ، يػـ الأحج  10أجخيت السقابمة عمى الداعة 
بأجػاء ىادئة عسػما ، كانت الحالة  متدنة ىادئة مدتعجة لمفرح و الجردشة ، الجامعية ، 

استمقت عمى الدخيخ مباشخة عشج دخػليا و كانت جج عفػية ، تحاوؿ قج السدتصاع التعبيخ 
 و تػصيل نطختيا كسا ىي .

 عخض و تقجيم الحالة :  -

تخرز اتراؿ علبقات  2سسخاء فتاة عدباء مؿيسة في ولاية السديمة تجرس ماستخ 
سشة ذات شعخ اشقخ وعيشاف خزخاوتاف قريخة القامة تختجؼ  30عامو تبمغ مغ العسخ 

مغ إخػتيا الحكػر متدوجيغ ويقصشػف معيع  3اخػة ،  6أخػات و 6ثياب ذكػرية لجييا 
 ثة في البيت ، مدتػاىع السعيذي متػسط في بيت واحج ، الأب متقاعج والاـ ماك

عاشت الحالة شفػلتيا مع أخػىا السقارب إلى  عسخىا وكأنيا ذكخ ايزا سػاء في لباس 
يذتخونو ليا ،  او تعامميع معيا او أعساليا اليجوية ،حيث كانت علبقاتيا مع العائمة 

أقامت الكثيخ مغ  مدتقخة و مقخبة الى أميا وأختيا الأكبخ مشيا، الحالة جج اجتساعية
الرجيقات في مخحمة الثانػية وقج أكجت في كل مخة أنيا عاشت غخيبة بيغ السجتسع كػنيا  

 « ىػما دايسغ يذػفػني ماؼيا و يخافػ مشي  :» " مدتخجمة " . تقػؿ 

أضاعت الحالة اربع سشػات في دراستيا مشيع ما كاف إعادة سشة و مشيا ما كاف ضخوؼ 
دشو الثالثة جامعي تعاني الحالة مغ مخض الغجه الكطخية ، مشح صحية اكتذفتيا في ال

عاميغ و اكتذفتو في العاـ الثالث ، سبب التعب والارىاؽ والكدل وعجـ القجرة عمى 
 الحخكة. 
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 تحميل السقابمة :  -
 محهر إدمان السخجرات :  -

ىي تجرس  أؼ لسجة أربع سشػات . و 2019تعاني الحالة مغ ادماف" مخجر ليخيكا "  مشح 
الدشة الثانية جامعي ، كانت أوؿ تجخبة مع الدجائخ ثع بعج سشة انتقمت إلى تجخبة 
 السخجرات بكافة الأنػاع بإستثشاء " الكػكاييغ " و انتيت إلى إدماف نػع واحج ىػ " ليخيكا " 

كاف الجافع ىػ اقتخاح مغ صجيقاتيا في غخفة الإقامة الجامعية بيجؼ التدمية و التجخبة و 
غالبا ما كانت صجيقتيا ىي التي تتػلى دفع الدعخ ،  شعخت خلبؿ التجخبة الأولى أنيا 
نذيصة و سعيجة حيث تقػؿ :" عجبتشي بداؼ كي جخبتيا ، في ذاؾ الػقت كاف عشجؼ 
مذاكل حابة نشدى بخؾ " و ما جعميا تعيج ذلظ ىػ احداسيا الجائع بالتعب و الإرىاؽ و 

قػػ ، و بعج اكتذافيا لمسخض ، دخمت لغخفة الإنعاش ، ىحا السخجر يجعميا تشذط و ت
أجدمت  الحالة أنيا غيخ مجمشة و تعتبخ السخجر مجخد دواء يشذصيا و يخخجيا مغ حالة 

 الخسػؿ و أنيا تدتصيع الاستغشاء عشو بعج شفاءىا 

بالإضافة إلى ىحا جخبت أيزا مذخوبات كحػلية " الػيدكي " و " الفػدكا " و سقصت 
ائجة لسختيغ ، تقخ الحالة انيا تدأؿ نفديا دائسا لساذا لا تذبو أؼ فتاة بل وتحمع جخعة ز 

بمبذ الحجاب  والتذافي خاصة مغ ىحا العالع وانيا نجمت كػنيا صاحبت أصجقاء الدػء 
 فتلبشت شخريتيا الاولى

 محهر صهرة الحات : -

تخػ الحالة  أنيا أنثى ولكغ البيئة والاسخة التي تخعخعت فييا خمقت مشيا ذكخا مطيخيا ، 
تخػ الحالة أنيا صخيحة ومترالحة مع ذاتيا حؿية  في تعاملبتيا وشيبة القمب لا تذج 

 الخراـ شػيلب ، 



 عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج 
 

78 
 

الخامذ   الفرل  

في الحؿيقو الحالة معجبة بحاتيا ولكغ احيانا تتسشى لػ كانت عادية تقػؿ :" ميغ ذاؾ 
 نقػؿ لػ كاف غيخ كشت عادية حجاب ،  الدواج ، أنػثة كيسا أؼ شفمة " 

الحالة لا تحب قرخ قامتيا، وتحب عيػنيا وقمبيا الابيس ، اقخت الحالة أف الدمبية 
 الػحيجة فييا انيا تشفعل بدخعة لكشيا بالسقابل تيجأ و ترالح بدخعة 

الت :" أمشيتي نتبجؿ وفي نفذ في آخخ ىحا السحػر أدلت انيا تحمع بالتغييخ عشجما ق
 الػقت ما نقجرش والفت ىكا ،  الػلف صعيييب بداؼ " 

 محهر صهرة العلاقات :  -

تقػؿ الحالة انيا لجييا سسعة سيئة دائسا حدب نطخة الشاس إلييا كػنيا مدتخجمة في 
 لباسيا لكشيا عكذ حكسيع الأولي عشج معاشختيع ليا

ي مقخبة مغ أميا وأختيا الكبخػ  . و عشج سساعيع أما بالشدبو لعلبقتيا مع الأسخة في
بخبخ إدمانيا لمدجائخ فقط ، اختمت العلبقة مع أميا و اختفت ، أما عغ اخػتيا فيع لا 
يبالػف بيا كثيخا . فيي تقػؿ أنيع معتسجوف عمييا كأنيا رجل ، أما عمى أبػىا فيػ حشيغ 

، تعاني الحالة مغ الخػؼ الدائج   و مدالع معيا و لا يبالي أبجا بسا تعيذو بعيجا عشو
 عمى والجييا تقػؿ :" تأمشي بمي كل ليمة نخوح نتأكج إذا راىع يتشفدػا " 

و عشج سؤاؿ الباحثة عغ علبقتيا بالرجيقات فكخت كثيخا ..  وقالت:" انا اكثخ حاجة 
ضختشي في حياتي ىسا صحاباتي " مغ غجر ومذاكل واتيامات ..  ، لكشيا رغع ذلظ 

التػاصل معيع لكغ ببخود ،  أما ؼيسا يخز علبقاتيا العاشؽية فيي تخفزيا رفزا  تجاوـ
 تاما مغ أؼ شاب تقجـ ليا و أرجعت ذلظ أنيا قزية قجر 

و عغ سؤاؿ الحالة عغ علبقتيا مع الله تأممت مميا الدؤاؿ ثع قالت في الاخيخ أنيا في 
بيغ حيغ وآخخ ، و أف كل لحطة  خائفة كػنيا مقرخة في حق الله وتتخؾ الرلبة 

 ضسيخىا يأنبيا دائسا .. 

 انيت كلبميا في ىحا السحػر بأنيا تخػ كػنيا مدؤولة عمى كل ما يحجث ليا 
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  أما السعاش الشفدي لمعسيمة بعج الإدمان :_

 ...:" حابة نتبجؿ برح مشقجرش والفت ، دايسغ نخسع علبه وليت ىكا .. "  الزياع

 ...:" تػيزشي روحي علبه مشير كيسا البشات "  الحدن 

 ...: " نجمت ياااسخ بدااؼ كشت نخصط نبجا حياة مميحة فلبفاؾ "  الشجم

 :"  نخخج وحجؼ فميل نبقى غيخ نخسع ، نحب نبعج عمى الشاس "  العدلة

 ممخز السقابمة :  -

تعاني الحالة مغ اختلبؿ الرػرة الجدجية وضياع ىػيتيا الجشدية بيغ ذكخ مطيخيا و 
أنثى بالجاخل تتسشى الطيػر :" نذػؼ روحي أنثى .. نتسشى نػلي كيسا أؼ شفمة ، برح 
انا تخبيت ىكا والفت ، تػيزشي روحي . و نجـ و حدخة عمى ما عاشتو كػنيا ضعفت 

جخبت معيع :" مذكمتي انا صاحبت الديغ و الذيغ لمسخجر و صاحبت أصجقاء الدػء و 
 ، نجمت ياسخ واش صخا "

كسا بجت عمييا علبمات التػتخ عشج ذكخ غجر صجيقاتيا و أشعمت سجارتيا لمتخؽيف مغ 
حجة القمق تذكمت لمحالة صػرة يدػدىا عجـ الأمغ و الثقة في علبقاتيا . و العلبقات 

 يغالعاشؽية مشعجمة لكػنيا عالقة بيغ جشد
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 ـ التشقــــــيط : 

 التسخيخ التحقيق التشؿيط

 
G   F+   A 

 
 الكل

 :1المهحة 
 شائخ

 
D2X2     F+    HD 
D6     F-   Anat 

 
 الأحسخ العمهي 
 الجدء الدفمي

 :2المهحة 
 رقبة
 كبج

 
D7       F-     Sex 

 
 الدهاد الهسط

 :3المهحة 
 مبيزين

 
G    F+   A 

 
 الكل

 :4المهحة 
 حيهان ضخم

 
G     F+    A 

 
 الكل

 :5المهحة 
 خفاش

 
D1    F+    Pays 

D3    F-    A 

 
 الجدء الدفمي
 الجدء العمهي 

 : 6المهحة 
 سساء مػيسة

 حيهان
 

G    F+-     Frag 
 
 الكل

 :7المهحة 
 دخان متذكل في الدساء

 
G     F-     Anat 

 
 الكل

 : 8المهحة 
 جدم إندان
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D2      F-     Frag 

 
 الأصفخ العمهي 

 : 9المهحة 
 نار

 
G     F-    Anat 
D11    F-     Anat 
D1     F-      A 
D6     F+    A 

 
 الخمادي العمهي 
 الدهخي الأوسط

 الأزرق من الجهانب
 الأزرق الأوسط

 : 10المهحة 
 جدم الإندان

 مبيزين
 عشكبهت
 شائخ

 

  Choix + = 9 . 10: لأنػا نحب الغابة و شبيعة  

  Choix - = 4 . 6لأنيا حاجة ضخسة ومؤذية :  

 ـ السخصط الشـــفدي : 

 السحتػيات السحجدات أنساط الإدراؾ الخلبصة

R =15 
T . T =15’ 

T la t moy =1’ 

G = 6 F+ = 8 
F- = 6 
F+- = 1 

S de F = 15 

A =6 
Anat= 4 
Frag= 2 
Sex =1 
H= 0 
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 ـ التحميل الكـــسّي : 

 ـ الانتاجية : 

مقارنة بقائسة السعاييخ   R = 15جاءت إنتاجية بخوتػكػؿ تشؿيط الخورشاخ متػسصة 
R=20 

 ـ أنساط الإدراك : 

  30%جاءت مختفعة ندبة لمسعيار العادؼ  G= % 33الإجابات الذاممة : 

  70,80جاءت متػسصة مقارنة بالسعيار الستػسط  % 30الإجابات الذكمية السػجبة : 

 ـ السحتهيات : 

 % 60جاءت متػسصة مقارنة بالسعيار العادؼ  % 40السحتػيات الحيػانية : 

 % 27السحتػيات التذخيحية : 

 ـ التحميل الكيـــفي : 

 ـ الإنصباع العام حهل الإختبار : 

بعج تصمعشا عمى الشطخة الأولية لإجابات " سسخاء " حكسشا  بأنيا إجابات ممفتة و غامزة 
و مع ذلظ فإف الإنتاجية متػسصة بالشطخ لمدمغ السدتغخؽ في تصبيق  بعس الذيء

دؾيقة مع اتخاذ زمغ مخحمة اختيار الاختيارات و زمغ  40الاختبار عمى الحالة ألا و ىػ 
تخيمت : "  تقػؿ فييا 9خخوجيا عمى السػضػع بيغ الحيغ و الآخخ كسا في البصاقة 

نفحتمي نذعل قارو دكا مبعج " و " يعة روحي في غابة ,شعمت الشار , أنا نحب الصب
 دؾيقة  15, أؼ أف الدمغ الزائع قج يكػف  نكسمه "
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 ( , ذات أكبخ إجابات و تفاعل  ’’50ىػ )   10أشػؿ مجة كسػف سجل في بصاقة 

في  " "  كذغلتخافق الحالة أحيانا تعميقات ذات وجية نطخ متخددة و غيخ ثابتة كسا قػليا 
و ذلظ كصخيقة لعجـ الانخخاط " بانتمي " و " مشعخف " و تكخار كمسة  4,7بصاقات رقع 

 العاشفي في الاختبار 

السقرػد بو ) الجشذ ( بجوف ذكخ نػعو " جدم الإندان " تسيدت إجابات الحالة بتكخار 
 و ىحا يذيخ إلى خمل في سيخورات التقسز الجشدي 

نعجاـ الإجابات الإندانية و ىحا يجؿ عمى عجـ الاىتساـ يطيخ بعج تشؿيط إجابات الحالة ا
 بالعلبقات الإندانية 

 : السقاربة السعخؼية : 1

والتي كانت  %33اخحت الاجابات الذاممة الشدبة الأكبخ مغ إجابات سسخاء بمغت ندبتيا 
وىحا ما يذيخ غالبا الى إدراؾ معتجؿ  , F+ = %30  مختبصة بالسحجد الذكمي الايجابي

 لمػاقع

وؼيسا  , .. D6 , D11 , D7أما عغ الاجابات الجدئية الرغيخة فيي متشػعة بيغ ، 
 عمى قػه الجفاعات دلالو ,F% = 100يخز السحجدات الذكمية استخمرشا ؾيسة 

  :: الجيشامية الرخاعية 2

تفدخ نسط مشغمق صافي ىحا الشسط  ,TRi = 0k / 0cاستخمرشا نسط الرجػ الجاخمي 
يل الى التفكيخ انعجاـ الاجابات المػنية وكحا الحخكية اؼ ضيػر عػاشف مجسجة يتسيد بالس

 وافكار محجودة ومشغمقة

 : السحجدات الحدية : 3

غياب المػف دليل عمى  , Eتطميمية   أو Cلع ندجل في حالو سسخاء اؼ اجابات لػنية
 انعجاـ الجانب العاشفي 
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  :: السحتهيات 4

تشػعات السحتػيات في بخوتػكػؿ حالو سسخاء بيغ الاجابات الحيػانيو والتذخيحيو 
 =40والجشديو واجابو الذصخ وكانت الشدبو الاكبخ ىي السحتػيات الحيػانيو الا وىي 

%A ,  فيي ندبو مختفعو تذيخ الى وجيو دفاعيو لتحاشي الإترالات كسا نجج في
  H = 0%السقابل انعجاـ السحتػػ الانداني

أؼ قمو الاىتساـ بالعلبقات الاندانية والابتعاد عشيا ، كسا نلبحع تكخار إجابة جشدية   
 وىحا ما يحجد جميا ضياع اليػية الجشدية عشج الحالة
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 عخض الحالة الثانية :  

 تحميل السقابمة: -

إيساف فتاة عذخيشية جسيمة الػجو، مسيدة بذعخىا الأسػد الصػيل، ذات قائسة قريخة، ىي 
شالبة جامعية السديمة تجرس ثانيو  تخرز ماستخ أدب عخبي .لجييا عائمة مكػنة مغ 

 أـ وأب وسبعة إخػة. رتبتيا في العائمة ىي الدادسة، وضعيع الاقترادؼ جيج. 

 محهر إدمان السخجرات: -

إلى غخفة الإقامة الجامعية. كانت مبتدسة. جمدت عمى الدخيخ ورفعت رجمييا  أتت إيساف
إلى الدخيخ. أيزا. بجأنا السقابمة بسحػر الإدماف. حيث بجأت بصخح الأسئمة، وقج كانت 

 مختبكة قميلب. حاولت قجر السدتصاع أف أجعميا مختاحة، وتثق بي. 

( سشة. في الذتاء شيخ 21عمى حدب قػليا ) 21بجأت إيساف السخجرات في عسخ
نػفسبخ(. كانت تحكخ كل تفاصيل أوؿ تجخبة ليا، حيث كانت عمى متغ الديارة مع حبيب 
ليا، وكاف أيزا في الديارة صجيق حبيبيا مع حبيبتو حيث أصخ عمييا كثيخا عمى انت 
تجخب مادة إريكا ". وتدكت شعػر أنيع أفزل مشيا. بعج ىحه التجخبة الأولى، أحدت 

 ر، ونامت بعجىا، ثع استيقطت بحالة جيجة.بالجوا

كانت تتحجث بيجييا، وأحيانا كانت تسمي عمي الكلبـ بالمغة العخبية الفرحى، كسا كاف  
يطيخ عمييا بعس التػتخ مسا جعميا تكحب بخرػص التجخبة الثانية مع السػاد السخجرة. 

خ الاوؿ، وكاف سبب أخبختشي في السقابمة اف تجخبتيا الثانية كانت مع حبيب سابق غي
تشاوليا لمسخجر. أنيا لع تكغ بخيخ، حيث قالت) كشت في حالة سيئة. وقمت كيسا ىحا 
الشاس يجخبػىا و يفخحػا وتخجـ فييع. أنا ثاني نجيخ كيفيع ونفخح ونػلي مميحة. وخارج 

 السقابمة أخبختشي مغ قبل أف ثاني تجخبة ليا كانت مع صجيقاتيا 
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السخجرات لأنو كاف يجعميا  وسعيجة، ويشدييا مذاكميا إيساف كانت تحب عالع . 
أنا وىسػميا. صخحت إيساف أنيا ليدت مجمشة عشج سؤالي ليا عغ متى دخمت الإدماف؟) 

ىحا كاف يتشافى مع الػاقع، فكثيخا ما  مانير مجمشة وجخبت غيخ ليخيكا سبع خصخا بخك(.
كػف فخحة كثيخة،و  تتحجث كانت تجخل إلى الإقامة الجامعية وىي خارجة وعييا، وت

لػحجىا واحيانا ترخخ، إضافة إلى أقػاؿ زميمتيا، انيع كانػا يتعاشػف مع بعس جخبػا 
ؼ أنيا جخبت .)جخبت الدشمة برح معجبتشير( أعجة أنػاع، ويتشافى كحلظ مع قػليا

الدشمة مغ قبل. وأرػ أف سبب ىحا التػتخ والكحب أنيا كانت خائفة، كػف السقابل كانت 
 جل السحكخة وسيخاىا بعس الاساتحة. لأ

دخػؿ إيساف إلى عالع السخجرات غيخ الشطخات ىحه نفديا، فقج جعميا تخػ نفديا أفزل 
. )نبان أنا حاجة عميهم. متحمبة هم ما كان ما كان، مغ الاخخيغ واكثخ حخية مشيع

 والحخية....(

 صهرة الحات :  -

يخىا مغ الأشخاص لجييا إيجابيات تخػ إيساف نفديا إندانة مثقفة و متخمقة. وكغ 
ىحا ) نجيخ ترخفات ومشجيخلهسر حداب متدخعة.( وسمبيات، وذكخت إحجػ سمبياتيا

 يجؿ عمى أنيا نادمة عمى أمػر كثيخة في حياتيا. 

كسا تخػ نفديا أيزا متفائمة وشسػحة، تفكخ في مدتقبميا، ولجييا ضسيخ حي، حيث 
ات الػاحج يغمط(، وتتسشى أف تدتؿيع في ديشيا، قالت )نخسع في الآخخة قبل الجنيا ساع

وترل إلى الشجاح لأجل والجييا. علبقتيا مع نفديا علبقة جيجة، وفي بعس الأحياف 
تكػف سيئة. )أحيانا نطمسيا، وأحيانا ما نعصيياش حقيا( مغ خلبؿ ىحه العبارة، نعخؼ أف 

ا أنيا  مجركة لمسػاقف إيساف لجييا شعػر الذفقة نحػ الحات، وىي نادمة و متحدخة كس
التي ضمست فييا نفديا أيزا. قالت) كي لع نطمع روحي( نجج أف إيساف كحلظ معجبة 
بشفديا، ومعجبة بذعخىا، وعيشاىا ونحافتيا. فعشج شخحي لدؤاؿ بساذا أنتي معجبة في 

 نفدظ ؟ كانت تجيب عمى وجييا ابتدامة عخيزة.
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يزا أشياء لا تعجبيا ؼ ىي غيخ معجبة وكسا لجييا أشياء تعجبيا في نفديا لجييا  أ
بذيئيغ بذختيا. ومشاشقيا الأنثػية حيث قالت  ) بذختي حابة نجاوييا، بعس السشاشق 
والأنثػية حابة نكبخىا ىاكي تعخفي ( ىحه العبارة و خاصة كمسة "حابة"  دليل عمى تقبميا 

الخفس والكخه، إنسا   لحاتيا الجدجية وترالحيا معيا. و رغبتيا في التغييخ ليدت مغ باب
 مغ باب حب في التحديغ فقط.

 صهرة العلاقات : -

في أوؿ سؤاؿ كيف يخاؾ الشاس في رأيظ؟ كاف جػاب إيساف محجودا في فئة الذباب.  
حيث قالت )أحيانا يذػفػؾ كخاكي حاجة، ومشا، وأحيانا مجخد ألة يفعمػا بييا ،بدظ الصفل  

ة (، كانت تقرج ىشا أنو يديج مفعػؿ السادة كي تكػف معاىا شفمة يصمع بييا بالحشان
السخجرة . دليل عمى أف معطع علبقاتيا مع الذباب. أما عغ علبقاتيا مع أىميا، فيي 
جيجة.) يذػفػني مالظ(، حيث قالت ىحه العبارة و وعيشاىا مميئة بالحدف والحدخة، كيف 

 .أف أىميا أرسمػىا لمجراسة، وىي الآف داخل عالع مخجرات والحخاـ

أقخب، وشخز  لإيساف في العائمة ىي أختيا الرغيخة، حيث كانت تحتفع بكل أسخارىا.   
لبعزيسا البعس. أما عغ علبقتيا مع صجيقاتيا فيي لا تثق  وكانتا تبػحاف بكل شيء

بيع علبقة سصحية فقط، )ميامر كمر متػقعة مشيع أؼ حاجة( دليل عمى  الخػؼ و 
فقجاف الثقة بالآخخيغ. إيساف، علبقاتيا العاشؽية كميا عابخة. ولا تثق بأؼ شخز. تكػف 

روحي بمي  ىحا يحبشي وراح معو في علبقة غخامية، )نذػفيا علبقات عابخة ،مشػىسر 
يدوج بيا (  ربسا تعخضت إيساف لإحباط أو خيبة أمل مغ شاب مغ قبل  وفذمت في 

 علبقة غخامية. ليحا الدبب، أصبحت تخػ لكل العلبقات الغخامية علبقات عابخة. 

ترب إيساف علبقتيا مع الله في قالب الرلبة،  حيث قالت )علبقتي مع ربي فالرلبة 
علبجاؿ الرلبة نزخبظ ، ما نزخبظ عمى  جاؿ حتى حاجة راكي كبيخة، ماما تقػلي 

برح الرلبة لازـ ترمي(، أصبحت إيساف، تخػ علبقتيا مع الله في الرلبة،  ربسا 
 بدبب إصخار الاميا عمى الرلبة. وتأثخىا بأميا.
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-  
 ممخز السقابمة :  -

 من خلال السقابمة التي أجخيت 

ادىا لجػ إيساف حدشة و لا بأس بيا ،ماعجا صػرة ندتخمز أف صػرة الحات  بكل أبع
 الحات الشفدية ؼيو تعاني

 شعػر الشجـ و الحدخة و الذفقة نحػ ذاتيا مغ 

 بالشدبة لحاتيا الجدجية فيي متقبمة كل شيء ولجييا رغبة فالتحديغ مغ باب الحب 

الت عغ ذاتيا السعخؼية جيجة فيي مجركة لكل ما يجخؼ في حياتيا، إضافة إلى أنيا ق
 نفديا مثقفة. 

كسا ندتخمز أف صػرة العلبقات ليدت بالجيجة إشلبقا، نجج انو علبقاتيا يدػدىا الخػؼ 
 و عجـ الأمغ و إنعجاـ الثقة ، فيي تثق بذخز واحج فقط ألا و ىي أختيا 
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 تشقيط بخوتهكهل الخورشاخ :  _

 التسخيخ العفهي  التحقيق التشقيط

 
G F+ A 

 
DZ F-  H  /H OBJET 

VETMENT 

 
 الكل
 

 التشػءات الػسصية العمػية

 1البصاقة :
 حذخة
 

امخأتاف داريغ ىكحا لابديغ 
 ستار

 
D2 F+ A 

 
Dbl5 F- Obj 

 
D3 F- Anat 

 
 الجدء الأحسخ العمػؼ 

 
 الفخاغ الأبيس

 
 الأحسخ الدفمي

 2البصاقة:
 كمب و كمب

 
 تشػرة
 

 قفز صجرؼ 
 

D5x2 F+ A 
 

 الدفمية الدػداء الجػانب
 3البصاقة :
 سسكات

 
Dd F-  Bot 

 
 الػسط الأسػد

 4البصاقة :
 شجخة

 
G F+A 
Ban 

 
 الكل
 

 5البصاقة :
 فخاشة
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 رفس

 
 رفس

 6البصاقة :
 رفس

 
D9X2 F+H 

 
 
 

 7البصاقة :
 

جشيغ و جشيغ يذػفػا في 
 بعزاىع

 
D1X2F+A 

 
 الجػانب الػردية

 8البصاقة:
 حيػاف و حيػاف

 
D6F- Anat 

 
 الػردؼ الدفمي

 9البصاقة :
 رئتيغ

 
D4F-A 

 
D7 F- A 

 
 الأخزخ الدفمي

 
 البشي الخمادؼ الجانبي

 10البصاقة :
 ديجاف
 

 ضفادع
 

 

 :إختبار الإختيارات 

 الإختيار الإيجابي +: 

 :لأنشي فيستيع  2و البصاقة  1البصاقة   

 : -الإختيار الدمبي

 يعصػني أؼ فكخة : مفيستيسر .لع  6و البصاقة  4البصاقة 
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 السخصط الشفدي :

 السحتػيات السحجدات أنساط الإدراؾ الخلبصة

R=13 
 

T.total = 30’ 
Tlat.moy =2’ 

 
Refus = 1 

 
D%=69% 
G%=15% 

 
F%=100% 
F+%= 46% 

 
A%=53% 
H%=15% 

Anat%=15% 
Bot%=7% 
Obj%=7% 

 
TRI=0k/0C 

 

G=2 
D=9 
Dd=1 
Dbl=1 

F+= 6 
F- = 7 

 
K=0 
C=0 

A= 7 
H=2 
 

Bot  = 1 
Obj = 1 
Anat =2 
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 التحميل الكسي :   -

حيث أف متػسط عجد الإجابات بالشدبة لمفخد  R=13 كانت مشخفزة الإنتاجية :    
 إجابة  22الػاحج 

 أنساط الإدراك : -

 (G%= 20à30)مشخفزة مقارنة بالسعيار العادؼ  G%=15%الإجابات الذاممة : -

متػسصة حيث نجج أف السعيار العادؼ ىػ  D%=69%الإجابات الجدئية الكبيخة :-
D%=60à70  

مشخفزة مقارنة بالسعيار العادؼ   Dd%=7%الإجابات الجدئية الرغيخة : -
Dd%=10% 

  Dbl%=7%إجابات الفخاغ :-

 السحجدات : -

 F+%= 46%السحجدات الذكمية السػجبة: -

 لعجـ وجػد الألػاف و الحخكات  السحجدات الحدية و الحخكية : كانت مشعسة .نطخا-

 السحتهيات : -

 H%=15%à20%مشخفزة مقارنة بالسعيار العادؼ  H%=15%الإجابات البذخية :-

 A%=35%à60%مختفعة مقارنة بالسعيار العادؼ  A%= 53%الإجابات الحيػانية :-

 Anat%=15%الإجابات التذخيحية :-

 Bot%=7%الإجابات الشباتية : -

 Obj%= 7% إجابات الأشياء :-
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 التحميل الكيفي : -

مقارنة بستػسط R=13قجمت إيساف إنتاجية مشخفزة  الإنصباع العام حهل الإختبار :
إجابة  22( و الحؼ يقجر ب218ص  2008الإجابات الحؼ جاء في) كتاب سي مػسي 

' )دؾيقتيغ( 2' )دؾيقة( بحيث متػسط الدمغ لكل إجابة ىػ 30. في زمغ كمي قجر ب 
ة واحجة  فقط شائعة في البصاقة الخامدة "فخاشة" مع عجـ تكخار الإجابات .و .سجمشا إجاب

لاحطشا ذىػؿ و دىذة في بجاية الإختبار مع البصاقتيغ الأولى و الثانية بحيث يعج ىحا 
الحىػؿ صجمة أماـ البصاقتيغ ,كسا لاحطشا  لػياب الإجابات المػنية كميا و انعجاـ 

 نشدى ذكخ بعس لحطات الرست خلبؿ الإجابات .الإجابات الحخكية كحلظ .و لا 

أخحت الإجابات الجدئية الكبيخة الشدبة الأكبخ مغ إجابات إيساف (السقاربة السعخؼية : 1
حيث كانت محرػرة في البصاقات السمػنة و الثشائية و أغمبيا  D%=69%بمغت ندبتيا 

ما قج يجؿ عمى إدراؾ مذػىا ندبيا  F-%=54%كانت مختبصة بالسحجد الذكمي الدمبي 
و كمشت مػجػدة في البصاقة  G%=15%لمػاقع .أما عغ الإجابات الذاممة بمغت ندبتيا 

, و في الحجيث عغ +Fالأولى و الخامدة أيغ كانت مختبصة بسحجدات شكمية إيجابية 
دلالة عمى قػة الجفاعات. كسا لا نشدى  F%=100%السحجدات الذكمية وججنا ؾيسة 

 جابة الفخاغ التي ضيخت في البصاقة الثانية "تشػرة" .إ

تفدخ ىحه الشتيجة  TRI= 0K/0C وججنا نسط الرجػ الجاخمي(الجيشامية الرخاعية :2
نسط مشغمق صافي ,ىحا الشسط يتسيد بالسيل الذجيج إلى التفكيخ ذؼ الصابع الخقابي .انعجاـ 

و العػاشف مخشػقة والحخكات الفكخية الإجابات المػنية  الإجابات الحخكية كحلظ,حيث تبج
 مجسجة 

.غياب المػف دليل Eاو تطميمية C: لع ندجل أؼ إجابات لػنية (السحجدات الحدية 3
 عمى غياب و انسحاء الجانب العاشفي 

تشػعت السحتػيات في بخةتػكػؿ إيساف بالتشػع بيغ الإجابات البذخية و  (السحتهيات :4
يحية و إجابات الأشياء .حيث كانت الشدبة الأكبخ لمسحتػيات الحيػانية و الشباتية و التذخ 
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فيي ندبة مختفعة دلالة عمى اتجاه دفاعي لتجشب الاترالات و A%=53%الحيػانية 
العلبقات الإندانية  و مغ بيغ السحتػيات الحيػانية كانت إجابة" فخاشة " مختبصة بسحجد 

 رػر الحات شكمي إيجابي في البصاقة الخامدة التي تبعث إلى ت

تذيخ ىحه الشدبة إلى قمة اىتساـ إيساف  H%=15. كسا نجج السحتػػ الإنداني مشخفس 
 بالعلبقات الإجتساعية .كاف أيزا محتػػ الذيء في البصاقة الثانية "ىحا الفخاغ تشػرة"
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 عخض الحالة الثالثــة : -
 السشهج والإجخاءات :  -

العيشة : أجخيت الجراسة الحالية عمى حالة مجمشة عمى تعاشي السخجرات ، تجسع بيغ 
 الحذير والأدوية السيمػسة . سشقػـ بعخضيا لكع : 

 البيانات الاولية : 

 الإسع : ـ / أكخـ 

 الشػع : ذكخ 

 سشة  17الدغ : 

 السدتػػ التعميسي : الدشة الثانية متػسط 

 العشػاف : ولاية السديمة

 الة الإجتساعية : أعدب الح

 التختيب بيغ الإخػة : الأوؿ 

  2عجد الإخػة الحكػر : 

 1عجد الإخػة الإناث : 

 مدػػ السعيذة : سيئ ) فقيخ ( 

 وضيفة الأب : عامل يػمي 

 وضيفة الأـ : ماكثة بالبيت 

 معمػمات عغ الأسخة : 

عيذػف مع ججتيع لا ضخوؼ الأسخة الحالية ىع يعيذػف في قخية مشعدلة عغ السجيشة ، ي
يسمكػف بيتا خاصا بيع ، علبقة الػلج مع الأب مزصخبة وعشيفة كسا أف علبقتو مع الأـ 
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ليدت بالجيجة أحدغ مغ الأب لكشيا تسيل إلى الدصحية نػعا ما ، علبقتو بالإخػة اقخب 
 إلى الدػاء وسصحية لخغبتو أف يكػف بسفخده .

 العلبقة داخل الأسخة : 

 اعية والذخاسة في الدمػؾ الغالب عميو العشف والتػتخ .يسيل إلى الإنجف

 الجػ العائمي : مزصخب

 محهر الادمان : -

حدب كلبمو فإنو عانى مغ الاضصياد والعشف للؤسخؼ خاصة مغ الأب ، كاف يتمقى 
الزخب السبخح وعمى حدب قػلو " دوف أسباب مقشعة " ،كسا أف ولادة شفل أخ بعجه 
مباشخة أدػ إلى الإىساؿ مغ شخؼ والجيو والاىتساـ بالسػلػد الججيج ، كسا أنيع أصبحػا 

ليذ بالرغيخ . فكاف يمعب دائسا بالخارج مع أولاد يحسمػنو السدؤولية ضشا مشيع أنو 
عسّو يسيل لمعب كخة القجـ و يطيخ عميو نػع مغ اليجوء والرست ، وفي مخحمة مغ 
مخاحل شفػلتو كاف يذاىج التمفاز كثيخا ليخبخني أنو أصبح مشعدلا لا يخخج لأحج يخيج 

لحالة إلا بعج مخور أسابيع البقاء في البيت ومذاىجة التمفاز ولع يدتصع الخخوج مغ تمظ ا
 بدبب تجخل الػالجيغ بالقػة وإدماجو في السجتسع الخارجي كسا كاف . 

بعج دخػلو السجرسة والجػ التعميسي كاف تحريمو الجراسي نػعا ما جيج ، إلى أف تخصى 
مخحمة الابتجائي ليباشخ مخحمة الستػسط في عسخ الحادؼ عذخة سشة ، لع يحرل عمى 

والجؼ قاـ ضخبي كثيخا ، لع أشعخ يػميا بحلظ الحدف » أخبخني بالتالي : علبمات مػفقة ف
بالخغع مغ أنشي متعػد عمى ذلظ ، لأصبح مذاكدا في السجرسة كثيخ الخرػمة مع 
الأساتحة إلى أف جاء ذلظ اليػـ أف حجث مذكل بيشي وبيغ السجيخ قامػا باستجعاء أبي 

ي السجيخ وقاـ برفعي وعبخ عمييا كالتالي " ليقػـ بزخبي وإىانتي أماميع ، حتى تجخأ عم
ىحا الجخح لسشقجرش نشداه ومدتحيل نشداه وكاف نقصة تحػؿ في حياتي كػف مرخاش 
بلبؾ رح نكػف شخز أفزل وىػ لخلبني مشحدر اليػـ بمي كايغ بابا في كتافي 
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وخلبىع أكل يحددػني معشجير ؾيسة وىػما ولادىع ميزخبػىسر وىػ خلبىع يتجخأو 
راني مجخوح ومقجرتر » ثع بجأ بالبكاء الذجيج وأخبخني بالتالي : « . ويزخبػني " عشي 
بعجىا  غاب لسجة شيخ عغ الجراسة ، وفي تمظ الفتخة أصبح يجخغ الديجارة ولا « . نشدى 

يعػد إلى البيت إلا متأخخا وكاف أباه يزخبو بدبب ذلظ  كالعادة وإخخاجو ليبيت في 
ات التقى  بأحج افخاد القخية كاف معخوفا بتعاشيو لمسخجرات الخارج  ،في مخة مغ السخ 

وكانت ىشا بجاية قرتو مع السخجرات  اذ وججه يجخغ فتعاشى  معو وعبخ بػ)كاف شعػر 
 بدااااؼ مميح وحديت بمي راني مختاح وفخحاااف ونديت كمر  (

شػات بعج تمظ السخة أصبح يتعاشى في كل مخة يتأذػ فييا مغ شخؼ العائمة مخت س 
 سشة . 14وأصبح يتشاوليا بجوف أؼ مذاكل أو أذػ لو، حتى صار عسخؼ 

بعج ىحا الدغ لع يذعخ أف السخجر يعصي نفذ الشذػة التي كانت في الدابق  فأصبح  
 يتشاوؿ حتى ثلبث أقخاص في اليػـ 

  محهر الحات  

حدب كلبـ أكخـ فإنو غيخ راض عغ نفدو لأنو لع يفعل أؼ شيئ جيج ولع يحقق أؼ 
نجاح وقاؿ لع أحطى بعائمة ولا أشخاص يحبػنشي ودخمت عالع السرالح وما أخح حيد 
كبيخ لجيو ىػ تػقفو عغ الجراسة فدألتو عغ شعػره اتجاه نفدو عبخ باليػاف والحؿ وكاف 

شأف نفدو وقاؿ عشجما أتشاوؿ السخجرات فقط ارتاح مغ خلبؿ السقابمة دائسا ما يقمل مغ 
الذعػر بالكخه اتجاه نفدي وعشجما سألتو عسا يخيج تحؿيقو مدتؿبلب قاؿ "حاب نجيخ دراىع 

 ولحاب نػلي قػؼ لأنػ ناس يحبػؾ يحبػؾ غيخ إذا عجت بجراىسظ" 

ا يفعمو وىحا ولكغ ىػ لا يعسل مع أف العسل متػفخ وىشا نمسذ التشاقس بيغ ما يخيجه وم
 يجعمشا ندتشتج أنو غيخ متػافق مع نفدو ولا يعير ما يعخؼ بالترالح مع الحات 
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 محهر العلاقات  :  -

ىػ لا يخػ أنو راض عغ علبقاتو سػاء الخاصة أو العامة  وعمى حدب كلبمو أف 
صجاقاتو كانت تفتقخ لمثقة والرجؽ  فكانت مبشية عمى السرالح السذتخكة وكانػ كميع 

خ مشو ومجمشيغ ، لا نتكمع عغ الحياة الخاصة دوف أف نشدى العلبقات العاشؽية التي أكب
كاف يخفزيا بذكل كبيخ حيث أنو لع يخس أؼ تجخبة عاشؽية وذلظ لقػلة " مكشتر 
قاعجليع وعيب يذػفػني صحابي مع شفمة " في اعتقاده أف مغ ييتع بالعلبقات العاشؽية 

 ليذ رجلب 

سجتسع اعتبخت فاشمة فكاف مشبػذ مغ مجتسعو ويشطخوف لو باحتقار أيزا علبقاتو مع ال  
وعمى قػلو إنو كاف مكخوه وما زاد الأمخ تعقيجا سخقتو لأحج بيػت جيخانو فقط مغ أجل 

 .شخاء السيمػسات 

فتكمع أكخـ بأسى أنو لع يجج أحج يفيسو ويعمع داخمو وشيبتو وأنو غيخ حاقج ولا شخيخ ،    
صمتو بالله تكمع وقاؿ أف الله يعمع نيتي وأنشي شخز جيج وما انا ؼيو  أما عشج حجيثشا عغ

 ليذ بدببي وقاؿ أنو لا يرمي فالله يشطخ إلى ما في قمبي .

وكل ىحا إف دؿ عمى شيئ إنسا يجؿ عمى أف علبقاتو غيخ جيجة وكانت فاشمة في    
 السجسل العاـ 
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 :3تشقيط بخوتهكهل الخورشاخ لمحالة 

 التشقيط التحقيق العفهي  التسخيخ
 G F- A الكل خفاش 1
الذكل الجانبي الأحسخ  أرنب 2

 والاسػد
D1   F-  A 

الذكل الأحسخ السػجػد  ربصة عشق 3
 بالسشترف

D3  F+  obj 

 / رفس رفس البصاقة 4
 G  F+  A الكل فخاشة 5
 شجخة 6

 حهت
 الكل
 الكل

G  F+ bot 
G  F+  A 

 G F+ Géo الكل جديخة 7
الذكل الجانبي ذو المػف  نسخ يذخب الساء 8

 الأحسخ
D1 KA F+ A 

 D1 F+ H/scéne الأخزخ الجانبي غهريلا يحسل ابشه 9
10 

 ديجان.  1
 حسامة  2

 جخبهع.  3
 سحاب  4

 حهت 5

 الاخزخ في الاسفل 1
 الأصفخ الجانبي 2

 الأصفخ في السشترف 3
البختقالي في الأسفل  4

 الجانبي
 الأعمىالأخزخ في  5

D4 F- A 
D15 F+A 
D2 F- A 

D13 F+ Frag 
D12 F+ A 
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 اختبار الاختيارات :

 الاختيار الإيجابي +: 

 :لأنشيا واضحة ومعبخة عغ الابغ والاب  9البصاقة  

 : -الاختيار الدمبي

 : مفيستر .لع تعصشي أؼ فكخة 6البصاقة 

 السخصط الشفدي   

أنساط  السحجدات السحتػيات
 الادراؾ

 الخلبصة

A=09 
H=0 

Anat=0 
Prga=1 
Obj=1 
Bot=1 

Scénc=1 
Géo=1 
RC=1 

F=14 
F+=9 
F-=5 

Kam=1 

G=5 
D=9 
Dd=0 

R=14 
TT=16:45 

T.Tlat=1:7m 
D%=64% 
G%=35% 
F%=100% 
F+%=64% 
A%=64% 

H%=0 
Anat%=0 

Praga%=7% 
Obj%=7% 
BoT%=7% 
Scénc%=7 
Géo=7% 
Rc%=0% 
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 تحميل بخوتهكهل الخوشاخ :  -
 التحميل الكسي:  -

و ىي تتخاوح في قائسة السعاييخ  R=14الإنتاجية : جاءت إنتاجية البختػكػؿ مشخفزة 
 (R-20-30بيغ )

 أنساط الإدراك :

 جاءت مختفعة مقارنة بالسعيار العادؼ  G%=64الإجابات الذاممة 

G%=20ā30% 

 =%Dجاءت متػسصة مقارنة بالسعيار العادؼ  D%=64الإجابات الجدئية الكبيخة 
60ā70% 

جاءت مشخفزة ججا مقارنة بالسعيار العادؼ   Dd%=0الإجابات الجدئية الرغيخة 
Dd%=10% 

 السحجدات

 F%=60جاءت مختفعة ججا مقارنة بالسعيار العادؼ   F%=100%الاجابات  الذكمية 
à 65% 

جاءت مشخفزة مقارنة بالسعيار العادؼ   F+= 64%الاجابات الذكمية السػجبة 
F+=70 à 80% 

 السحتهيات:

جاءت السحتػيات البذخية مشخفزة ججا مقارنة بالسعيار   H%=0السحتػيات البذخية 
 H%=15à20%العادؼ  
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جاءت السحتػيات الحيػانية مختفعة مقارنة بالسعيار   A%=64السحتػيات الحيػانية 
 A%=35à60%العادؼ

 RC %=0ندبة الاجابات المػنية 

 Obj%=7محتػيات الاشياء 

 Anat%=0السحتػيات التذخيحية 

 التحميل الكيفي:

 : الإنصباع العام حهل الإختبار

إضافة إلى محاولتو   R=14تبيغ القخاءة الأولية لبخوتػكػؿ أكخـ أف الإنتاجية مشخفزة 
لحداسة ويسثل ىحا عسمية الإجابة بدخعة عمى الاختبار ىخوبا مغ بعس السػاضيع ا

 9دفاعية كسا تتسيد الإجابات بثخائيا الإسقاشي مثالا عمى ذلظ ماحجث مع البصاقة رقع
حيث رأػ غػريلب يحسل ابشو مسا يجؿ عمى كسػنات ومكبػتات لمحالة تتسثل في تأزمو 

تبيغ لػضعو مع أبيو وحشيشو لمعلبقة معو أيزا نلبحع إضياره للبمبالاة في الاختبار والتي 
ىخوبو مغ السػضػع وتخجـ عمى وجو الخرػص تشرمو مغ روح السدؤولية وأخح الأمػر 

 بججية أكثخ

 السقاربة السعخؼية :

 أنساط الإدراك:

 D%=64%الإجابات الجدئية 

القجر الاكبخ مغ اجابات اكخـ بمغت ندبتيا  Dأخحت الاجابات الجدئية الكبيخة 
D%=64% نية كانت الاجابات مختبصة  بسحجد شكل وكحلظ تقخيبا كل الاجابات حيػا

سمبي مايجؿ عمى إدراؾ غيخ متشاسق ومذػه كحا نلبحع وكحلظ مغ البصاقات الجدئية 
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أجاب بجديخة مسا دؿ عمى الخغبة في اليجخة والتحخر  07الكبيخة مثلب في البصاقة رقع
 والبعج الجغخافي الحؼ يخيجه

 G%=35%الإجابات الذاممة 

اممة متػسصة الشدبة وقج كانت ما بيغ الإيجابية والدمبية  فشلبحع تطيخ الإجابات الذ
أجاب بدحابة التي تسثل خرائز السػضػع الأمػمي الير القابل  10البصاقة رقع 

رؤية الغػريلب يحسل ابشو يجؿ عمى بحؿ مجيػد معخفي  09لمتلبشي كحلظ في البصاقة رقع 
 وكحا الجانب العاشفي وميػلاتو

 عية:الجيشامية الرخا

ويكػف الشسط انصػائيا صاؼيا أو مختمصا وىحا   1k/0cيػجج نسط الرجػ الجاخمي 
الانعجاـ للئجابات المػنية يتسيد بالشيل إلى التفكيخ ويخجحو عمى القصب العاشفي وضعف 
الجانب العلبئقي لجيو مسا يفخض صخاعات داخمية بيغ ما يخيجه ىػ وبيغ ما يفخض عميو 

 في السجتسع

 الحدية:السحجدات 

لع ندجل أؼ اجابات لػنية كانت الإجابات شكمية فقط وىحا ما يجؿ عمى غياب الجانب 
 العاشفي لمحالة والحداسية غيخ ضاىخة اتجاه الالػاف وكحا التفاعلبت

 السحتهيات  :

تبيغ دراسة السحتػيات في البخوتػكػؿ نػعا مغ الثخاء في تشػع بيغ الحيػانات ولكغ تفتقخ 
يغ البذخؼ والحيػاني والتذخيحي كسا أف الاجابات كانت متػسصة ما بيغ ذات إلى التشػع ب

رمدية اضصيادية  مخيفة وتخجـ الصابع الخىابي  وبيغ ذات رمدية عاشؽية يغمب عمييا 
الحشيغ والحب كحلظ يػجج خمل انعجاـ السحتػيات الإندانية وىحا يجؿ عمى البعج شبو التاـ 

وىحا بدبب اليخوب مغ    A%=64%انية جاءت مختفعة عغ السجتسع فالسحتػيات الحيػ 
كل ما يتعمق بالسجتسع والعلبقات والإنداف عسػما أما الشباتية كانت مشخفزة وغيخ بارزة 
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لكغ بالشدبة لمسذيج كاف واحج فقط لكشو معبخ وىادؼ يخجـ مػضػعا حداسا ويذغل حيدا 
 كبيخا وىػ علبقتو مع الػالجيغ

 

 

 

 العامة :عخض الشتائج  _

 بعج إجخاء السقابمة العيادية البحثية نرف مػجية و تصبيق اختبار الخورشاخ ، تبيغ أف: 

_ صػرة العلبقات مذػىة و سيئة عشج مجمشي السخجرات الحيغ تست الجراسة عمييع ، كسا 
أضيخت كحلظ أنيع لا يعصػف أىسية كبيخة لمعلبقات الإندانية و يسيمػف إلى العدلة .كسا 

 اقجوا الثقة و الأماف في مغ حػليعأنيع ف

 صػرة الحات كانت نفديا عشج الذاباتيغ إيجابية 

أما عشج السخاىق فقج كانت سمبية و سيئة مع تجني تقجيخ الحات نطخا لتأثيخ السخاىقة أولا و 
 البيئة التي تخعخع فييا ثانيا 

 مشاقذة الشتائج في ضهء الفخضيات :  -

ص صػرة الحات الإيجابية لجػ الذابتيغ . أما  مع حالة تع تأكيج الفخضية الأولى بخرػ 
 الحكخ السخاىق فقج ضيخت مختمفة عشيا  

 انتييشا الرحة الفخضية الستعمقة برػرة العلبقات حيث أنيا كانت سمبية مذػىة 
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 السخاجع : 
 الكتب :  _

بطرس‌حافظ‌،‌التكٌف‌و‌الصحة‌النفسٌة‌للطفل‌دار‌المسٌرة‌للنشر‌و‌التوزٌع‌،‌_ 1

‌2008عمان‌،‌

‌ظاهرة‌تعاطً‌المخدرات.‌‌منتدى‌إلرأ‌الثمافً‌‌حامد‌أبو‌علً‌،_2

 جواد‌فطاٌر‌،‌الإدمان‌"أنواعه،‌مراحله‌،‌علاجه"‌،دار‌الشروق‌_ 3

لطر‌،‌-خالد‌حمد‌المهندي‌،‌المخدرات‌و‌آثارها‌النفسٌة‌و‌الإجتماعٌة‌،‌الدوحة‌_ 4

2013‌‌

  ‌1999عادل‌الدمرداش‌،‌الإدمان‌"‌مظاهره‌و‌علاجه"‌علم‌المعرفة‌،‌الكوٌت‌،‌_5

-،‌مكتبة‌ملاوي‌،‌الماهرة‌‌1عبد‌المنعم‌الحنفً‌،‌موسوعة‌الطب‌النفسً‌،‌الطبعة‌_6

 1992مصر‌،‌

‌‌1996مصطفى‌سوٌف‌،‌المخدرات‌و‌المجتمع‌،‌علم‌المعرفة،‌الكوٌت‌،‌_7

محمد‌مناور‌المطٌري‌،‌الإدمان‌بٌن‌الأسباب‌و‌الحلول‌،‌الإدارة‌العامة‌لمكافحة‌_ 8

 المخدرات‌،‌الكوٌت‌

 _ الـــمذكرات : 

أخضري‌زٌنب‌/‌بحٌح‌فاطنة،‌صورة‌الذات‌لدى‌المصابٌن‌بداء‌السكري‌،‌جامعة‌_ 1

‌‌2022تٌارت،‌

بوكاشة‌كرٌمة‌/‌عٌاد‌تٌماء‌،‌مفهوم‌الذات‌لدى‌المدمنٌن‌على‌المخدرات‌،‌جامعة‌_ 1

‌‌2022لالمة‌,‌

الموضوع‌لدى‌بلموفك‌آمنة‌سرور‌،‌المنتوج‌الإسماطً‌فً‌اختبار‌الروشاخ‌و‌تفهم‌_2

 ‌2017مدمن‌المخدرات‌الشاب،‌جامعة‌مسٌلة‌،‌

تٌنة‌نبٌلة‌/‌عبادلً‌هدٌل‌،‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهك‌المدمن‌على‌_ 3

‌‌2022المخدرات‌،‌جامعة‌بسكرة‌،‌

لدى‌المراهك‌مدمن‌المخدرات‌،‌بسكرة‌‌السٌكوباتٌة‌حمادي‌محمد‌شرٌف،‌المؤشرات‌_4

‌،2015‌
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/‌كنزة‌فضل‌،‌صورة‌الذات‌لدى‌الطالبة‌ذات‌البشرة‌السوداء‌،‌رومٌضاء‌بن‌حامد‌_ 6

‌‌2017جامعة‌الوادي‌،‌

رباب‌شامً‌،‌التفكن‌الأسري‌و‌علالته‌بإدمان‌المخدرات‌لدى‌المراهك‌،‌جامعة‌_ 7

‌2017الوادي‌،‌

‌2018عبد‌البالً‌عجٌلات،‌مخاطر‌المخدرات‌،‌تخصص‌تارٌخ‌،‌جامعة‌سطٌف‌،‌‌_8

‌2015الذات‌لدى‌أطفال‌الممر‌،‌جامعة‌أم‌البوالً‌،‌لارة‌جهاد‌،‌صورة‌_ 9

محمود‌ولٌد‌أحمد‌،المخدرات‌و‌أضرارها‌على‌الشباب‌و‌المجتمع‌،‌الفرلة‌_  11

‌الرابعة‌،‌كلٌة‌الشرٌعة‌و‌المانون

طبٌب‌آمنة‌،‌العمم‌و‌تأثٌره‌على‌صورة‌الذات‌لدى‌المرأة‌المتزوجة‌،‌جامعة‌_ 11

‌2015مستغانم،‌

 _ المجــــلات : 

رٌان‌ناصر‌الزهرانً‌/‌نجلاء‌علً‌الزهرانً‌،‌إدمان‌المخدرات‌و‌سوء‌إستخدام‌‌_1

عمالٌر‌الأدوٌة‌الطبٌة‌،‌مجلة‌كلٌة‌العلوم‌الإجتماعٌة‌و‌الإنسانٌة‌جامعة‌الفٌوم‌،‌العدد‌

25‌ 

سعد‌إبراهٌم‌مشاري‌،‌التفكن‌الأسري‌و‌علالته‌بإدمان‌المخدرات‌،‌مجلة‌كلٌة‌_  2

 2022،‌جامعة‌المنصورة‌،‌120التربٌة‌،‌العدد‌

لندوز‌منٌر‌،‌ظاهرة‌الإدمان‌على‌المخدرات‌فً‌المجتمع‌الجزائري‌،مجلة‌العلوم‌_ 2

  2016جوان‌‌10الإجتماعٌة‌و‌الإنسانٌة‌،‌جامعة‌مسٌلة‌،‌العدد‌
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:1دليل المقابلة على الحالة _   

 محور صورة الذات : _
 _‌س‌:‌كٌفاش‌تشوفً‌روحن‌؟‌

_‌ج:‌نشوف‌روحً‌بلً‌أنثى‌و‌فنفس‌الولت‌من‌صغري‌و‌لبستً‌نلعب‌بالون‌و‌..‌،‌الناس‌ٌشوفونً‌

 حاجة‌أخرى‌)‌مسترجلة‌،‌مافٌا‌..‌(‌

 _‌س‌:‌علالتن‌مع‌روحن‌؟‌

 _ج:‌أنا‌متصالحة‌مع‌روحً،‌صرٌحة‌نهدر‌فواش‌غلطت‌و‌واش‌لالا‌

 _س:‌تعجبن‌روحن‌؟‌و‌علاه‌؟‌

_ج:‌ساعات‌تعجبنً‌روحً‌دخلانً‌تعجبنً‌،‌‌و‌مٌن‌ذان‌نمول‌لوكان‌كنت‌عادٌة‌خٌر‌حجاب‌و‌زواج‌

 و‌أنوثة‌..‌

تعجبنً‌لخاطر‌أنا‌داٌمن‌مع‌الحك‌صرٌحة‌«‌:‌علاه‌  

ش‌لالا‌؟‌و‌علاه‌؟‌_س:‌واش‌ٌعجبن‌فً‌روحن‌و‌وا  

 _ج:‌تعجبنً‌الصراحة‌فٌا‌،‌و‌متعجبنٌش‌هً‌تانً‌

 لخاطر‌كاٌن‌ولت‌لازم‌نسكت‌فٌه‌و‌ماندخلش‌روحً‌،‌بسن‌الصراحة‌بزاف‌مش‌ملٌحة‌

 _‌س:‌واش‌ٌعجبن‌فً‌جسمن‌و‌واش‌ماٌعجبكش‌؟‌وعلاه‌؟‌

و‌ٌعجبونً‌عٌنٌا‌‌_ج:‌ما‌نحبش‌كً‌رانً‌لصٌرة‌لخاطر‌كبٌرة‌فلعمر‌و‌مٌن‌ذان‌نمول‌خلٌمة‌ربً‌،

 باٌنة‌و‌للبً‌تانً‌لخاطر‌بٌض‌

 _‌س:‌كٌفاش‌تمدري‌تعرفً‌روحن‌كإنسانة‌؟‌

_‌ج‌:‌إنسانة‌عادي‌بسٌطة‌متواضعة‌حنٌنة‌،‌الدٌفو‌لً‌فٌا‌واحد‌هو‌الزعاف‌نتملك‌لٌه‌لٌه‌,‌مً‌نهدا‌لٌه‌

 لٌه‌

 _‌س:‌كٌفاش‌حابة‌تولً‌؟‌

صاي‌والفت‌..‌الولف‌صعٌٌب‌،‌نتمنى‌هكا‌حجاب‌‌_‌ج:‌أمنٌتً‌نتبدل‌و‌فنفس‌الولت‌منمدرش‌نتبدل‌،

 ،‌حابة‌نحكم‌خدمة‌و‌ندٌر‌حاجة‌لوالدٌا‌لبل‌ما‌ٌموتو‌)‌لاشتا‌عمرة‌(‌

_‌س:‌تحبً‌روحن‌!؟‌‌  

 _‌ج:‌اٌه‌نحب‌روحً‌،‌لاخاطر‌منأذٌش‌إنسان‌،‌منعرفش‌نعبر‌برن‌
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 محور المخدرات :

 

 

س:‌وشمن‌عمر‌بدٌتً‌مخدرات‌؟‌‌  

لٌسانس‌بدٌت‌مخدرات‌‌3لٌسانس‌بدٌت‌دخان‌،‌و‌‌2_‌ج:‌‌لبل‌أربع‌سنوات‌‌،‌  

 _‌س:‌حكاٌتن‌كٌفاش‌بدٌتٌها‌؟‌

_ج‌:‌مع‌صحاباتً‌هنا‌فلاسٌتً‌برن‌بدٌنا‌بضحكة‌لالو‌هٌا‌نجربو‌هٌا‌هٌا‌،‌حتى‌جربنا‌مع‌بعض‌كامل‌

 بدٌناها‌

 _‌س:‌الشخص‌الدافع‌؟‌

 _‌ج:‌‌بنات‌نعرفهم‌هنا‌فلاسٌتً‌

ساسن‌بعد‌أول‌سٌجارة‌؟‌_س:‌اح  

_ج:‌لٌرٌكا‌بدٌت‌بٌها‌و‌هً‌لً‌نعاودها‌داٌمن‌،‌عجبتنً‌منكذبش‌علٌن‌،كنت‌مملمة‌و‌عندي‌مشاكل‌..‌

 هً‌نساتنً‌،‌مهم‌حبٌت‌ننسى‌برن‌مش‌نشطح‌ولا‌..‌

 _س:‌تحبً‌هذان‌العالم‌؟‌

 _ج:‌لا‌ماعجبنٌش‌العالم‌هذان‌..‌صراحة‌

 _س‌:‌وش‌خلان‌تعاودٌها‌؟‌

سباب‌مشاكل‌تاع‌البنات‌مرضت‌بالغدة‌الكضرٌة‌و‌حتى‌بعد‌عامٌن‌باش‌فمت‌‌دخلت‌كوما‌و.‌دكا‌انا‌ب

هاد‌المرض‌ٌخلٌنً‌داٌمن‌تعبانة‌و‌ضعٌفة‌و‌مش‌لادرة‌و‌داٌمن‌رالدة‌.‌و‌غٌر‌لٌرٌكا‌لً‌تنشطنً‌و‌

/‌و‌‌تموٌنً‌سما‌نحب‌نولً‌لٌها‌غٌر‌باش‌نوض‌و‌ندور‌كٌما‌اي‌واحد‌،‌لوكان‌نلمى‌حل‌غٌرها‌نبطلها‌

 كً‌نكون‌مملمة‌و‌زعفونً‌

 _‌س:‌ولتاه‌حسٌتً‌صح‌بلً‌دخلتً‌للإدمان‌؟‌

 _‌ج‌:‌لا‌أنا‌ماشً‌إدمان‌،‌المرض‌تاعً‌برن‌خلانً‌نشربها‌

 _‌س:‌كلٌتً‌أنواع‌أخرى‌؟‌

 _‌ج:‌جربت‌كلش‌غٌر‌الكوكاٌٌن‌

 _‌س:‌احساسن‌بعد‌كل‌مخدر‌؟‌

 _‌ج‌:‌لٌرٌكا‌تنشط‌و‌تموٌنً‌و‌ننسى‌و‌نعبر‌برن‌

مة‌تولً‌حنٌنة‌و‌تفرغً‌للبن‌و‌تمولً‌نحبن‌لأي‌واحد‌فاٌت‌اللس  
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 زطلة‌‌كاٌن‌لً‌توسوس‌،‌و‌لً‌تضحن‌و‌لً‌تبكً‌

 _س:‌ردة‌فعل‌داركم‌؟‌

_ج:‌بابا‌لاعلالة‌بحٌاتً‌معلابالوش‌،‌‌و‌ماما‌ولات‌مشنفة‌و‌متاخذش‌راًٌ‌ولات‌تشن‌فٌا‌و‌تضال‌

 تعس‌فٌا‌،‌خاوتً‌مسمعوش‌،‌ختً‌توصً‌فٌا‌برن‌"‌اخطٌن‌و‌منا‌..‌"‌

 _س:‌كٌفاه‌جٌبً‌المخدر‌؟‌

ٌة‌هوما‌_ج:‌البنات‌هنا‌فلاسٌتً‌ٌجٌبوهم‌ولا‌ذراري‌ٌبعثولنا‌و‌مٌن‌ذان‌نسلن‌انا‌،‌مً‌الأغلب  

 كانو‌ٌغٌضونً‌الدراهم‌فٌهم‌بصح‌نمول‌معلٌش‌غٌر‌باش‌نوض‌،مش‌نزهى‌ولا‌نشطح‌..‌

 _‌‌س:‌احساسن‌كً‌ٌخلاص‌مفعولها‌؟‌

 _ج:‌نرجع‌للتعب‌و‌مذابٌا‌نزٌد‌وحد‌أخرى‌

 _س:‌النوعٌة‌المفضلة‌عندن‌؟‌

 _ج:‌لٌرٌكا‌كٌما‌لتلن‌هً‌لً‌تنشطنً‌

 _‌س:‌هل‌حصل‌و‌أن‌سمطت‌جرعة‌زائدة‌؟‌

سنٌن‌،‌خلطت‌زوج‌انواع‌تاع‌شراب‌ملازمش‌‌3ج:‌وي‌دخت‌زوج‌مرات‌بالشراب‌فلٌل‌لبل‌_

 ٌتخلطو‌"‌الفودكا‌مع‌الوٌسكً‌"‌و‌لابستٌس‌مع‌الروج‌"‌..طحت‌رلدت‌حتى‌لغدوة‌نصت‌نورمال‌

 _‌س:‌تعالجتً‌ولا‌دخلتً‌مراكز‌من‌لبل‌؟‌

 _ج:‌جامً‌دخلت‌لمراكز‌

نظرتن‌لروحن‌ولا‌للناس‌؟‌‌_س:‌هل‌الإدمان‌هذا‌خلان‌تغٌري  

_ج‌:‌نسمسً‌روحً‌علاه‌منٌش‌كٌما‌البنات‌،‌الناس‌ولٌت‌نتملك‌منهم‌كامل‌،‌تغٌضنً‌روحً‌بسن‌

 الناس‌ٌتخلعو‌منً‌ٌدٌرولً‌مشاكل‌..‌بصح‌فلخر‌نمول‌جبتها‌لروحً‌مانلوم‌حتى‌واحد‌‌

 _‌س:‌علالتن‌مع‌المخدر‌"‌لٌرٌكا‌"‌لبل‌و‌بعد‌

كنت‌فابل‌..و‌زدت‌عاودت‌،‌دن‌كرهتها‌،‌حابة‌نبطلها‌،‌وكً‌تجٌنً‌_‌ج:‌مع‌لول‌عجبتنً‌بسن‌

 حالتً‌نمول‌ٌارٌت‌نلمى‌غٌر‌نص‌حبة‌

 _‌س:‌ندمتً‌؟‌

_ج:‌‌ندمت‌ٌااسر‌ٌاااسر‌و‌بزااف‌،‌ماكنتش‌مخططة‌هكا‌كنت‌حابة‌نطلع‌للافان‌نمشً‌رٌڨلو‌..‌

 مشكلتً‌صاحبت‌الزٌن‌و‌الشٌن‌‌‌

 _س:تبدلتً‌؟‌

كنت‌شخصٌة‌و‌هٌبة‌،‌و‌كً‌داصرت‌ناس‌صغار‌فلافان‌راح‌كلش‌_ج:‌اًٌ‌بزاف‌،‌لبل‌  

 محور صورة العلاقات :  _
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 _‌س:‌فً‌راٌن‌كٌفاش‌ٌشوفون‌الناس‌؟‌

_ج:‌انا‌من‌الصغر‌هكا‌)‌تمصد‌مسترجلة‌(‌بلان‌تبدلت‌فلعملٌة‌،‌بصح‌داٌمن‌ٌدو‌علٌا‌نظرة‌شٌنة‌على‌

"‌هدٌن‌مسرارة‌و‌دٌر‌و‌دٌر‌..‌)‌اتهامات‌(‌"‌‌لبسة‌تاعً‌و‌فمط‌،‌و‌كً‌ٌحكو‌معاٌا‌ٌرتاحو‌مهم‌ٌمولو  

 _س:‌علالاتن‌مع‌داركم‌كٌفاش‌؟‌

_‌ج:‌بابا‌حنٌن‌بزاف‌أكثر‌من‌الأبوة‌،ماما‌صارمة‌،‌لبل‌ماتعرف‌كانت‌تاخذ‌راًٌ‌،‌خاوتً‌كل‌مرة‌

كٌفاش‌ٌمولولً‌رانا‌باعثٌن‌راجل‌للافان‌منخافوش‌علٌن‌،‌ممربة‌لختً‌الصغٌرة‌و‌لً‌كبر‌منً‌لأنو‌

خرٌن‌كبار‌نمادرهم‌و‌عٌب‌ل  

 _‌س:‌صحاباتن‌؟‌

_ج:‌أنا‌أكثر‌حاجة‌ضرتنً‌فحٌاتً‌هوما‌صحاباتً‌،‌أصلا‌منهم‌جانً‌هذا‌المرض.‌معندٌش‌زهر‌

 فصحبة.‌عطٌتلهم‌كلش‌بنٌةّ‌و‌هوما‌غٌر‌ٌضرو‌فٌا‌،بمات‌العلالة‌بصح‌باردة‌،‌فوتتها‌

_س:‌علالاتن‌العاطفٌة‌؟‌‌‌  

_ج:‌لاعلالة‌بالحب‌و‌العاطفة‌,‌أي‌واحد‌ٌطلبنً‌نمولو‌"‌شوف‌دارنا‌باعثٌنً‌راجل‌،‌و‌نبمى‌راجل‌

 حتى‌نرجع‌للدار‌"‌و‌كلش‌بالمكتوب‌،‌و‌انا‌ضد‌العلالات‌غٌر‌الشرعٌة‌.‌

 _‌س:‌علالتن‌مع‌الله‌؟‌

همش‌،‌داٌمن‌_ج:‌أنا‌فً‌كل‌لحظة‌خائفة‌،‌بسن‌رانً‌ممصرة‌نحبس‌الصلاة.‌مً‌حواٌج‌الحرام‌مندٌر

 داٌرة‌ربً‌فً‌بالً‌

 _س:‌هل‌من‌مسؤول‌لحالتن‌

 _ج:‌أنا‌،‌لا‌احد‌مسؤول‌على‌أحد‌،‌نفسً‌ضعفت‌فذون‌لٌام‌،‌واحد‌ماحتمها‌علٌا‌.انا‌المسؤولة‌و‌فمط‌

 دليل المقابلة على الحالة الثانية : _

 المحور‌الأول:‌إدمان‌المخدرات‌

 سؤال‌واحد.‌وش‌من‌عمر‌بدٌتً‌فٌه‌المخدرات؟

سنة‌كنا‌فً‌الشتاء،‌شهر‌نوفمبر.‌21جٌب‌واحد.‌‌  

:‌حكاٌتن‌كٌفاش‌بدٌتً؟2سؤال‌‌  

:‌فً‌إحدى‌الأمسٌات‌تكون‌ثم‌عارف‌ٌمال‌لً‌مدمن،‌دفعنً‌للتجرٌب‌دون‌إرادة،‌ورغبة‌منً.‌‌2جواب‌

،‌كنا‌فً‌الطوموبٌل‌أنا‌وٌاه،‌وصاحبه‌مع‌صاحبته‌احنا‌من‌للور‌وهوما‌م‌المدام،‌أنا‌ما‌عجبنٌش‌الحال

وكان‌لغنا‌و.‌....وبدأ‌ٌمول‌لً‌هً‌اهاكً‌جربً‌وانا‌محبٌتش‌‌وهو‌لالً‌هاكً‌برن‌و‌لاه‌راكً‌

تسمطً‌.‌من‌بعد‌شفت‌روحً‌جبرٌة‌بٌناتهم‌‌شغل‌هوما‌عادي‌ٌدٌر‌كلش‌و‌انا‌لالا‌.‌شو؟‌هوما‌

و‌‌‌متحلبٌن‌‌علٌا‌ومنا‌تملمت‌و‌هوكثر‌علٌا،‌ولٌت‌‌تجربت‌هدٌن‌هً‌أول‌مرة.‌من‌بعدها‌تهاوشنا

 لولتواهبطنً‌دزن‌وهبطت‌م‌طوموبٌل‌

:‌الشخص‌الدافع؟‌3سؤال‌  
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:‌رفٌك‌سابك‌‌3جواب‌  

:‌إحساسن‌بعد‌أول‌تجربة.؟‌4سؤال‌  

دلٌمة‌أو‌أكثر.‌وتفاعل‌الحبة‌ٌكون‌على‌حساب‌تفاعل‌‌40ساعة‌أو‌½‌:‌جاء‌بعد‌حوال4‌‌ًجواب‌

واٌع‌و‌كً‌كً‌نضت‌نضت‌الشخص‌معها‌جانً‌إحساس‌بالدوار،‌دخلت‌للإلامة‌طول،‌رلدت‌خمس،‌س

 ملٌحة‌.

:‌كٌفاش‌حتى‌دخلتً‌لعالم‌المخدرات؟‌5سؤال‌  

:‌التجربة‌الثانٌة‌كانت‌بإرادتً‌مع‌رفٌك‌سابك‌لً،‌كنت‌فً‌حالة‌سٌئة،‌وللت‌كٌما‌هذا‌الناس‌‌5جواب‌

 جربوا‌وٌفرحوا‌وتخدم‌فٌهم،‌انا‌ثانً‌ٌدٌر‌كٌفهم‌ونفرح‌ونزها‌ونولً‌ملٌحة.

م‌،عالم‌المخدرات؟‌:‌تحبً‌هذا‌العال6سؤال‌  

:‌تحبٌه‌ولت‌من‌بعد‌تكرهٌه،‌كً‌تعرفً‌‌صلاحن.‌صح‌الشٌطان‌ٌزاهٌها‌لن.‌كً‌نح6‌‌ًجواب‌

 جانب‌تاع‌الدٌن‌وربً‌والوالدٌن‌هً‌زٌنة.

:‌واش‌خلان‌تعاودٌها‌"تجربة‌المخدرات"؟‌‌7سؤال‌  

نا‌لً‌نرٌملها‌:‌نمنع‌روحً‌بلً‌ران‌نبر،‌بلً‌الحبة‌‌راح‌تفرحنً‌وراح‌تنسٌنً.‌هً‌ا‌7جواب‌  

:‌وكتاه‌حسٌتً‌روحن‌دخلتً‌لعالم‌الإدمان؟‌‌8سؤال‌  

:‌لم‌أدخله،‌أنا‌ما‌نٌش‌مدمنة.‌وجربت‌‌لٌرٌكا‌سبع‌خطرا‌برن‌‌8جواب‌  

:‌ردة‌فعل‌أهلن‌لما‌عرفوا‌عن‌المخدراات؟‌9ل‌اسؤ  

:‌لا‌ٌعلمون‌9جواب‌  

:‌بدلتً‌النوع‌؟‌نمصد‌نوع‌المخدر10سؤال‌  

:‌لٌرٌكا‌فمط‌..‌الزطلة‌معجبتنٌش‌رٌحتها‌دوختن10‌ًب‌اجو  

:‌إحساسن‌كً‌ٌخلاص‌مفعول‌المخدر؟‌11سؤال‌  

:‌تخلاص‌النشوة‌،ٌهبطلن‌المورال‌11جواب‌  

:‌هل‌سبك‌و‌تناولتً‌جرعة‌زائدة‌؟‌12سؤال‌  

:‌لا‌12جواب‌  

:‌هل‌هذا‌الشًء‌المخدرات"‌خلان‌تغٌري‌نظرتن‌لنفسن‌و‌نظرتن‌للناس‌؟13سؤال‌  

:‌طبعا‌ثم‌سكوت‌‌13اب‌جو  

 نبان‌أنا‌حاجة‌علٌهم‌و‌متحلبة‌هوما‌ماكان‌ماكان‌و‌الحرٌة‌..

 المحور‌الثانً‌:‌صورة‌الذات‌
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:‌كٌفاش‌تشوفً‌روحن‌؟‌‌1سؤال‌  

:‌إنسانة‌مثمفة،‌متخلمة‌لدي،‌إٌجابٌات‌وسلبٌات.‌ساعات‌الواحد‌ٌغلط‌ما‌كش‌إنسان‌كامل‌ف1‌‌ًجواب‌

مش‌‌حساب‌،متسرعة.النهاٌة‌ندٌر‌‌تصرفات‌ومندٌله  

:‌علالتن‌مع‌روحن؟‌‌2سؤال‌  

:‌لباس‌بٌها‌معمولة،‌أحٌانا‌جٌدة،‌وأحٌانا‌سٌئة‌أحٌانا‌نظلمها،‌وأحٌانا‌ما‌نعطٌهاش‌حمها.‌2جواب‌  

:‌تعجبن‌روحن‌و‌علاه‌؟‌‌3سؤال‌  

‌:‌طبعا،‌غالبا‌ما‌تعجبنً،‌كً‌نراجع‌نفسً.‌نلمى‌روحً‌ملٌحة‌‌خٌر‌من‌الناس.‌مانٌش‌ظالمة‌3جواب‌

 الناس‌و‌كً‌نظلم،‌نظلم‌روحً.‌ساعات‌نكره‌روحً.

:‌واش‌ٌعجبن‌فً‌روحن‌و‌واش‌مٌعجبكش‌!و‌علاه؟‌‌4سؤال‌  

:‌طٌبتً‌الزائدة‌،النٌة‌تدٌنً‌للهاوٌة،تغلبنً‌نفسً‌،أفعالً‌دٌما‌نندم‌علٌها‌اللبسة‌لغنا‌لخرجات..‌4جواب‌  

:‌واش‌ٌعجبن‌فً‌جسدن‌واش‌مٌعجبكش‌و‌علاه‌؟‌‌5سؤال‌  

 

ٌعجبنً‌شعري‌،عٌنٌا،‌النحافة‌تاعً‌.‌:‌5جواب‌  

 متعجبنٌش‌بشرتً‌حابة‌نداوٌها،‌بعض‌المناطك‌الأنثوٌة‌حابة‌نكبرها‌هاكً‌تعرفً‌

:كٌفاش‌تعرفً‌روحن‌كإنسانة‌‌6سؤال‌  

:‌ٌخً‌عرفت‌فاللول‌"وضحت‌لها‌السؤال‌"‌‌6جواب‌  

خرة‌لبل‌الدنٌا‌ساعات‌متفائلة‌نحب‌المرحو‌الضحن‌لا‌أحب‌الحزن،‌أفكر‌فً‌المستمبل‌,نخمم‌فً‌الآ

 ٌغلط‌الواحد......متفائلة‌طموحة‌"اضافت‌هاتٌن‌الكلمتٌن‌بعد‌صمت‌لصٌر‌"‌

:‌كٌفاش‌حابة‌تولً‌؟‌‌7سؤال‌  

:‌ناجحة‌أكثر‌من‌المستطاع،‌نوصل‌لبعٌد‌نعوض‌خالتً‌و‌بابا،‌حابة‌الدراهم‌علاجال‌نعوض‌‌7جواب‌

غم‌التأثٌر‌تاع‌الخارج‌‌والدٌا‌واش‌خسروا‌علٌا‌.نكون‌فً‌إطار‌دٌنً‌مستمٌم‌ر  

:‌تحبً‌روحن؟‌‌8سؤال‌  

:‌بزاف‌.‌8جواب‌  

 المحور‌الثالث:‌صورة‌العلالات‌

:‌فً‌راٌن‌كٌفاش‌ٌشوفون‌الناس‌؟‌‌1سؤال‌  

:‌أحٌانا‌ٌشوفون‌راكً‌حاجة‌و‌منا‌‌1جواب‌  

 و‌...‌ TNTو‌أحٌانا‌مجرد‌آلة‌ٌفعلوا‌بٌها‌،بسن‌الطفل‌كً‌تكون‌معاه‌الطفلة‌ٌطلع‌بٌها‌كٌما‌ٌطلعوا‌ب‌
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:‌علالتن‌مع‌أهلن‌؟‌‌2سؤال‌  

:‌ٌشوفونً‌ملان‌‌2جواب‌  

 مع‌بابان:‌عادي‌زٌنة‌..تهبل‌

 مع‌مامان:تهبل‌

 مع‌خاوتن:زٌنة

:‌شكون‌لً‌لرٌب‌لٌن‌و‌علاه؟‌‌3سؤال‌  

:‌أختً‌الصغٌرة،‌تعرف‌علٌا‌كلش‌،تسترنً‌و‌نسترها‌‌3جواب‌  

:‌علالتن‌مع‌صحاباتن؟‌4سؤال  

صحابات‌،‌‌بصح‌منامنش،‌‌3تولعة‌منهم‌أي‌حاجة،‌نمصر‌معاهم،‌وعندي‌:‌ما‌همش‌كلش‌م‌4جواب‌

أسراري‌الخاصة‌عندي‌أنا‌وعند‌أختً.‌  

:‌وٌناهً‌المرٌبة‌لٌن‌؟‌‌5سؤال‌  

:‌أخت5‌‌ًجواب‌  

:‌خدمتً‌من‌لبل‌؟‌‌6سؤال‌  

:‌لا‌‌6جواب‌  

:‌علالاتن‌العاطفٌة؟‌‌7سؤال‌  

كرة‌علالة‌عابرة‌نجرب‌فمط،،‌منوهمش‌روحً‌:‌نشوفها‌علالات‌عابرة‌.منخممش‌فالزواج.‌ف‌7جواب‌

 بلً‌هذا‌ٌحبنً‌و‌راح‌ٌزوج‌بٌا‌

:‌علالتن‌مع‌الله‌؟‌‌8سؤال  

:‌حسب‌المحٌط‌‌8جواب‌  

 كً‌نكون‌فالدار‌الحمد‌لله‌

 فالإلامة‌نبطل‌الصلاة‌،هاكً‌تعرفً‌منوضش‌الصباح‌بكري‌الظهر‌و‌العصر‌رانً‌برا....

بن‌علاجال‌الصلاة‌منضربن‌على‌جال‌حتى‌حاجة‌راكً‌علالتً‌مع‌ربً‌فالصلاة‌ماما‌تمولً‌نضر

 كبٌرة‌،بصح‌الصلاة‌لازم‌تصلً‌

:‌من‌تشعرٌن‌أنه‌مسؤول‌عن‌حالتن‌؟‌‌9سؤال‌  

:‌نفسً‌هً‌المسؤولة.‌‌9جواب‌  
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 :3دليلة المقابلة على الحالة  _

: أسئلة محور الإدمان   

فً‌أي‌عمر‌بدأت‌؟-‌‌‌1   

سنة‌‌12او‌11عمر‌‌‌‌‌‌‌   

تجربة‌للمخدرات؟‌أول-‌2   

ملٌحة‌بزاف‌حسٌت‌روحً‌طاٌر‌وكأنو‌جسمً‌انفصل‌على‌راسً‌‌‌‌‌‌   

واش‌حسٌت‌ذان‌نهار‌بعد‌أول‌تجربة‌؟-‌3   

حسٌت‌لمٌت‌لحل‌لكن‌بعد‌مراح‌المفعول‌نهائٌا‌تنشعت‌ودٌموطاج‌لتلنً‌مع‌كره‌منعرف‌شعور‌‌‌‌‌‌ 

 عٌان

حبٌت‌جرب‌وحدن‌ولا‌كاٌن‌واحد‌موران‌؟-‌4   

احد‌علمنً‌وكان‌نعطٌه‌دراهم‌ٌشرٌلً‌وكنا‌فً‌جماعة‌كان‌و‌‌‌‌   

واش‌خلان‌تعاودها‌؟-5  

فالأول‌كان‌الألم‌كً‌نتماس‌وبعدها‌ولٌت‌والفتها‌‌‌‌‌‌‌   

كانو‌عندن‌أسباب‌خلون‌تروح‌للمخدرات‌؟-‌6   

بزااااف‌أسباب‌وأولهم‌الأب‌نتاعً‌‌‌‌‌   

؟وكتاه‌حسٌت‌روحن‌صح‌دخلت‌للإدمان‌ٌعنً‌لازم‌تتعاطى‌-‌7   

بعد‌مبدٌت‌ناكل‌فالألراص‌المهلوسة‌‌‌‌‌‌‌   

كفاه‌كان‌التطور‌مع‌المخدرات‌؟-‌8   

كان‌سرٌع‌وفنفس‌الولت‌متدرج‌متتفطنلوش‌‌‌‌‌‌   

واش‌هوما‌المخدرات‌لً‌تتعاطاهم‌؟-‌9   

زطلة‌ولٌرٌكا‌ولارطان‌وطاكسً‌و‌لأردوغان‌‌‌‌‌‌   

واش‌تحس‌بعد‌كل‌مخدر‌؟-‌10   

هاٌج‌ونتعافر‌مرة‌كلٌت‌حبة‌أردوغان‌ضربت‌الأب‌نتاع‌وخرجو‌من‌دار‌‌كل‌نرتاح‌وكاٌن‌نولً‌‌‌‌‌‌   

كً‌ٌنتهً‌معفول‌مخدر‌واش‌تحس‌؟-‌11   

نحس‌بالفراغ‌‌‌‌‌‌‌   

كً‌تكون‌تحت‌تأثٌر‌المخدر‌تعرف‌واش‌كاٌن‌،ودٌر‌المشاكل‌ولا‌ترٌح‌وحدن‌؟-‌12   
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مرات‌نرٌح‌وحدي‌مرات‌منٌش‌عارف‌إذا‌فاٌك‌ولالا‌بصح‌نص‌نص‌وتروحلً‌المسافات‌...‌‌‌‌‌‌‌ 

 نهٌج‌على‌حساب‌الدوا‌لً‌كلٌتو

هل‌الادمان‌خلان‌تبدل‌نظرتن‌لنفسن‌وللآخرٌن؟-‌13   

اكٌد‌كرهت‌روحً‌وكرهت‌ناس‌وشغل‌شبعت‌منهم‌خلاص‌‌‌‌‌   

هل‌تغٌرت‌نظرة‌الآخرٌن‌الٌن‌؟-‌14   

اٌٌه‌بزاف‌وصلت‌حتى‌ولٌت‌منبوذ‌‌‌‌‌‌   

علالتن‌مع‌المخدر‌كفاه‌كانت‌؟-‌15   

هاٌلة‌وكانت‌ترٌحنً‌ونحب‌نتعاطى‌‌‌‌‌‌‌   

علالتن‌مع‌المخدر‌الآن؟-‌16   

انا‌كرهتو‌وهو‌حطمنً‌وفرض‌روحو‌علٌا‌‌‌‌‌‌   ‌             

الذات: أسئلة محور   

كفاه‌تشوف‌روحن‌؟-1  

شخص‌غٌر‌ناجح‌‌‌‌  

تعجبن‌روحن‌؟-2  

مش‌بزاف‌لأننً‌مدرت‌والو‌وألرانً‌كل‌عاٌشٌن‌ووصلوا‌‌‌  

فً‌نفسن‌؟‌ماذا‌ٌعجبن-3  

نٌة‌وللبً‌طٌب‌‌‌  

واش‌مٌعجبكش‌فً‌روحن‌؟-4  

تصرفاتً‌وضعف‌لً‌فٌا‌‌‌‌  

واش‌ٌعجبن‌فً‌جسدن‌وواش‌ماٌعجبكش‌؟ولماذا؟-5  

ٌعجبنً‌وجهً‌اسمر‌وعٌنٌا‌كحل‌ومٌعجبنٌش‌جسمً‌رلٌك‌وظهري‌منحنً‌والحب‌لً‌فوجهً‌‌‌‌‌‌

 فسدنً‌

كفاه‌ٌشوفون‌الناس‌فً‌رأٌن؟-6  

ٌئ‌وحالرٌنً‌بالعٌن‌كً‌عدت‌زوالً‌انسان‌منٌش‌ملٌح‌وس‌‌‌  

كفاه‌تمدر‌تعرف‌نفسن‌كإنسان؟-‌7   

نحس‌بالناس‌وٌغٌضونً‌بزاف‌لً‌معندوش‌ولً‌مرٌض‌‌‌‌‌‌   

شكون‌أنت‌؟-‌8   
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منٌش‌عارف‌روحً‌‌‌‌‌‌   

هل‌تغٌرت‌؟-‌9   

بزاااف‌‌‌‌‌‌‌‌‌   

تحس‌نفسن‌انسان‌جٌد‌؟-‌10   

عادي‌بصح‌مش‌بزاف‌‌‌‌   

وكفاه‌ران‌ظرن‌؟كفاه‌كنت‌حاب‌تكون‌-‌11   

كنت‌حاب‌نكون‌لاري‌ونلبس‌وبدراهمً‌بصح‌رانً‌لعكس‌تماما‌‌‌‌‌   

اذا‌كاٌن‌فرق‌هل‌رآه‌مملمن؟-‌12   

بزاف‌فرق‌ومشً‌غٌر‌مملمنً‌حطمنً‌‌‌‌‌   

ران‌راضً‌على‌نفسن‌؟-‌13   

منٌش‌راضً‌خلاص‌‌‌‌‌   

علالتن‌مع‌روحن‌؟-‌14   

مش‌ملٌحة‌كرهت‌روحً‌‌‌‌‌   

رة العلاقاتأسئلة محور صو‌‌‌‌ :  

كفاه‌علالتن‌مع‌داركم؟-1  

)مكركبة(‌‌مضطربة‌غٌر‌جٌدة‌لبل‌الادمان‌وبعد‌الادمان‌‌‌  

علالتن‌مع‌امن‌؟-2  

لبل‌الادمان‌كانت‌عادٌة‌بصح‌تضربنً‌بزاف‌وبعد‌الادمان‌ولات‌حنٌنة‌علٌا‌شوٌه‌احسن‌من‌بكري‌‌‌‌

 شغل‌غاٌضها‌

علالتن‌مع‌ابون‌؟-3  

ت‌أسوء‌بعدهاكانت‌سٌئة‌لبل‌الادمان‌وولا‌‌‌  

علالتن‌مع‌اخوتن‌؟-4  

لبل‌الادمان‌جٌدة‌وبعد‌الادمان‌ولٌت‌منحكٌش‌معاهم‌خلاص‌‌‌‌  

ألرب‌لأمن‌أو‌ابون‌؟-5  

كنت‌ومازلت‌ألرب‌لأمً‌لأنها‌نحس‌بحنانتها‌شوٌه‌على‌أبً‌‌‌  

هل‌لدٌن‌أصدلاء‌ممربٌن‌وكٌف‌هً‌علالتن‌معهم‌؟-6  

لٌس‌لدي‌علالة‌مع‌صدٌك‌ممرب‌كل‌اصدلائً‌مصالح‌فً‌مصالح‌‌‌‌‌  
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مع‌من‌تتفاهم‌كثٌرا‌؟-7  

لاٌوجد‌شخص‌محدد‌‌‌‌‌   

هل‌كنت‌تحب‌عمل‌؟‌-‌8   

لم‌اعمل‌لط‌ولٌس‌لدي‌عمل‌محدد‌‌‌‌‌   

علالتن‌مع‌الله؟‌-‌9   

 انا‌شخص‌طٌب‌لكن‌لاأصلً‌‌    

هل‌لدٌن‌علالات‌مع‌فتاة‌؟‌-‌10  

لا‌لٌس‌لدي‌‌‌‌‌   

ندمت‌على‌علالة‌مع‌وحدة‌من‌لبل؟‌-‌11   

جامً‌دخلت‌فً‌علالة‌‌‌‌‌   

علالاتن‌مع‌الآخرٌن‌راهً‌عاجباتن؟-‌12  

لا‌أصلا‌راح‌تولً‌معندٌش‌علالة‌بٌهم‌‌‌‌‌‌‌‌‌   

حاب‌تحسن‌علالتن‌مع‌كشما‌واحد‌؟-‌13   

اٌه‌حاب‌نلما‌واحد‌ٌفهمنً‌وحاب‌ٌكون‌بابا‌معاٌا‌نحسو‌فكتافً‌‌‌‌‌   

 

 

 


