
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الرقم التسلسلي:

 الرمز :

 أكاديمي ماسترمذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة      



 

 



 

 





 

 شكر وعرفان
نتوجه بالحمد والشكر لل  ه تعالى الذي ألهمنا وأعاننا على إتمام بحثنا هذا والذي نأمل 

 أن نكون قد حققنا الغاية المرجوة منه.

 كما نخص بالشكر والتقدير والامتنان للأستاذ:

 عروسي عبد الرزاق
تفضل بالإشراف على هذه المذكرة، والذي أسرنا بسعة أفقه ورحابة  الذي 

البحث اصدره وطيب تعامله وتقديم النصح والمشورة طوال فترة إعداد هذ  
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إلى أغلى ما أملك في الدنيا إلى التي حملتني و  إلى من أوصاني بهما القرآن ،
 أرضعتني عذب الحنان ......

بي ، إلى من كانت تسقيني الدعاء حتى وصلت إلى  إلى من كانت شمعة تنير در
 أسمى المراتب "أمـــــي" أطال الل  ه في عمرها.

إلى سندي و دعمي في مشواري الذي علمني حب الخ ير و الإعتماد على النفس 
ي جعلني اعرف معنى التحدي و النجاح ، الذي أمل أن يراني دوما في و الذ

 الطليعة إليك "أبــي" حفظك الل  ه.

يس أحمد و يوسف  يمة وأولادي أو  الى زوجتي الـكر

إلى الذين أحبونا و أحببناهم ، و كانوا مثالا في الاعزاء  و إلى إخوتي و أخواتي
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من ساعدنا في انجاز هذه المذكرة إلى كل   

 

 

 



 

 

 

 فهزس المحتوياث

 

 

 



 فهرس المحتويات

 

 
 

 

40

40

40

40

40

40



 فهرس المحتويات

 

 
 

31

 30

30

16

16

17

18

18

18

19

19

19

 20

20

21

21

22

24

24

26

26

26

26



 فهرس المحتويات

 

 
 

26

26

27

28

28

29

13

13

13

11

11

11

10

10

10

 10

 10

 10

 10

10

13

13

13



 فهرس المحتويات

 

 
 

04

04

04

03

03

03

00

04

01

01

0-300

00

00

00

00

00

00

00

00

03

03

03

05

05



 فهرس المحتويات

 

 
 

05

05

05

04

03

00

00

00

00

00

00

00

00

00

03

03

05

05

05

05

04

04

00



 فهرس المحتويات

 

 
 

30

33

53

51

53

50

50

55

340



 فهرس المحتويات

 

 
 

1  66

2  66

3  67

4 68

5 77

6 71

7 71

8 73

9 74

17 75

11 76

12 77

13 78

14  79

15  79

16 87

17 81

18 82

19 83

27 84

21 84



 فهرس المحتويات

 

 
 

22 85

23 88

24 88

25 89

26  97

27  97

28 91

29  93

37  93

31 94

32 94

33 94

 



 فهرس المحتويات

 

 
 

7116

7271

7372

7473

7574

7675

7776



Abstract 

A study of the coaches’ style in the sports selection process by evaluating some of the physical and 

skill abilities of football players for the age group U17 

Through this study, we try to clarify the concepts of the sports selection process, as well as other 

concepts such as the definition of physical and skill capabilities, as the study aims to identify the reality of the 

selection process in the fields of Algerian football, as well as to identify the scientific bases used in the 

selection of young talents acceptable to practice football as well as knowing the type and reality of football. 

The tests used in the selection process, the researcher used the descriptive approach in this study. 

As for the tools of the study, it included a questionnaire designed by the researcher and it consists of two 

axes, the first axis is specific to the process of evaluating the selection process, the second axis is concerned 

with evaluating the capabilities of the selection process, as well as a set of physical and skill tests. 

The results of the first hypothesis indicated that the process of purity did not provide the necessary 

capabilities. The results of the hypothesis related to the physical and skill tests indicated that the level of the 

players in the following tests (Akramov test, Illinois test) falls at a weak estimate. The researcher reinforces 

that these tests are not used in the selection process. As for the special results By tests (ball dribbling, trunk 

bending, running 30m without the ball) 

Its results resulted in estimates ranging from good to excellent, and the researcher believes that the 

trainers relied in their training programs to develop the mentioned qualities, which was reflected in the level of 

the players. 

Keywords: sports selection, physical and skill level, football players under 17 years old 
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الدراسة إشكالية
 من انطلاقا المستويات أعمى إلى ابي لموصول ارعايتي و الشابة بالمواى اكتشاف عممية أصبحت

 انجاز لتسيير ضرورة ،رياضيين ال وتوجيو انتقاء عممية ىيو  ألا اللاعب اختيار تخص عممية أول
 أكثر يجعميم الذي الحد الذي الحد إلى تيمومميزا أنواعيم بمختمف للاعبين اليومية تراالقد ىذه وتقوية
 في المتنوعة الوسائل من واللامتناىي اليائل الكم خلال من مبنية الرياضي الانتقاء فعممية وجدية، فاعمية
 من مدخل أنيا عمى إلييا يُنظر أصبح بل فحسب، أداة مجرد تعد لم فيي والميارية، البدنية تراالقد تقييم
ومواىبيم اللاعبين تراقد تنمية بركب المحاق مداخل أىم

 في المدربين وأساليب عمميات تطوير في ساىمت، كثيرة تراتطو  والعمم المعرفة عرفت فقد وعميو
 استطاعت لقد ،والميارية البدنية تراالقد تقييم في وممارساتيم ميماتيم وتسييل الرياضي الانتقاء عمميات

 من تحصى لا بمفردات صناعيا المتقدمة غير البمدان في حتى المجتمعات حياة تؤقت أن التكنموجيا
 أصبح حتى والانجاز، التفكير حلرام واختصار والمسافات، الزمن اختصار في أسيم بشكل نواتجيا

 فسيحة لعوالم عييارامص عمى الأبواب وفتح الثانية من أجزاء في العالم حول المعمومات تداول بالإمكان
 54-54 ص، 2010 الطاهر، فرج علاء واسع نحو عمى البشر خدمة في لوجياو التكن فييا تكون

 الجزائر في القدم كرة بشؤون المعنيين قبل من المتبعة والتوجيو الانتقاء جمناى ملاحظة خلال من
 جيد وتوجيو انتقاء غياب في المتمثمة المشكمة تكمن ىناو  اللازمتين والعناية تمامبالاى تحض لا اأني تبين

عممية أسس عمى ترتكز جيةومني الحديثة الكرة لمتطمبات يستجيب انتقاء ىوبين،المو  لفئة وصائب

 خاصة وشروط متطمبات الي القدم كرة وخاصة رياضية ال الأنشطة بأن يفوتنا لا أن يجب لا كما
 أن إلا ومتقنا ناجحا ريب التد كان مامي إنو بالقول لنا يسمح ما ذاى رياضي، ال ابي يتصف أن ينبغي

الرياضي بناء في الأساسي العامل المختارة الفعالية لممارسة المناسبين لمرياضيين الجيد الانتقاء

 والتي اللاعب انتقاء تخص التي والنقائص القصور نواحي عمى لمتعرف الدراسة ذهى جاءت وقد
الصغرى الفئات مدربي يلىأت ومدى ريبية التد دافياىلأ الجزائرية القدم كرة مدارس تحقيق دون تحول

 في واسع نطاق الرياضي الانتقاء عمميات في المدربين أنماط دراسة عممية برزت ىنا ومن
 ىدفا جدي بشكل تطبيقيا وبات وأنشطتيا، وأشكاليا أنواعيا اختلاف عمى الرياضية والييئات المؤسسات

 عممية إن والميارية، البدين اللاعبين تراوقد أدائيا وتطوير الابداعية قدرتيا زيادة أرادت إن وحتميا ممحا
 الناحية من العناصر، بأفضل تأتي أنيا كما الميدان ىذا في البشرية الجيد استثمار في تساعد الانتقاء
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 النتائج أفضل إحراز عمى يساعد مما المكثف التدريب إلى والاجتماعية والفسيولوجية والنفسية البدنية
براهيم مجيد خريبط ريسان 99 ،ص9111 محمد، رحمة وا 

التالي الرئيسي التساؤل في البحث ىذا إشكالية طرح يمكن سبق ما كل من انطلاقا

 اريةيوالمع البدنية تراالقد بعض تقييم خلال من الرياضي الانتقاء عمميات في المدربين نمط ىو ما
؟  فئة في

التالية الجزئية التساؤلات من مجموعة التساؤل ىذا تحت ويندرج

مدروسة؟ عممية أساليب عمى الرياضي الانتقاء عممية في الرياضي المدرب يعتمد ىل -

اللازمة؟ والوسائل الإمكانات الانتقاء لعممية توفر ىل -

 الانتقاء؟ عممية في أىمية للاختبارات ىل -

  الدراسة فرضيات
التالية الفرضيات صيغت السابقة التساؤلات خلال من

 بعض تقييم خلال من الرياضي الانتقاء عمميات في مختمفة أنماط لممدربين العامة الفرضيات
 . فئة في والميارية البدنية تراالقد

الجزئية الفرضيات
مدروسة عممية أساليب عمى الرياضي الانتقاء عممية في الرياضي المدرب يعتمد لا -
اللازمة والوسائل الإمكانات الرياضي الانتقاء لعممية تتوفر لا -
 الانتقاء عممية في كبيرة أىمية للاختبارات -

  الدراسة أهمية
 المدرب عمى يجب التي الأساسية القواعد حول عممية دراسة إعطاء في ذهى ستناراد ميةاى تكمن

 إلى والوصول المحمية العناصر أحسن اختيار أجل من رياضي ال الانتقاء عممية في خاصة ياإتباع
 عممية في والمقابلات بالعين الملاحظة عمى يعتمدون الذين المدربين توعية وكذا العالية، المستويات

 الانتقاء عممية في المدربون اعميي يعتمد أن الممكن من الاختبارات رية بطا حرااقت الى نسعى كما الانتقاء
 القدم كرة متطمبات مع مءتتلا ريةاومي بدنية تراقد يمتمكون الذين الناشئين أحسن اختيار من لمتمكن
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 وفي الناشئين، انتقاء عممية في اعميي الاعتماد المدرب عمى يجب التية العممي الطرق ميةاى وتبيين
 الفئات أحسن لاختيار الانتقاء عممية في المدربون فيو يقع التي الأخطاء بعض اريإظ الى نسعى الأخير
.القدم كرة مجال في الرائدة الدول مصاف إلى لوصول جديد من ابي وضوالني الشبانية

الدراسة أهداف
منيا الأىداف من عدد تحقيق إلى الدراسة ىذه تسعى

الجزائرية القدم كرة ميادين في الرياضي الانتقاء عممية واقع عمى التعرف محاولة 
القدم كرة لممارسة المقبولة الشابة المواىب انتقاء في المستعممة العممية الانماط استغلال كيفية 
 عممية أنماط استخدام في الواقع عمى ناجحا النظرية العممية الاختبارات نوع كان إذا ما معرفة 

الانتقاء
 الأنماط خلال من الشابة المواىب اكتشاف في المدرب يمعبو الذي المميز الدور أىمية تبيان 

 الانتقاء عممية في المتبعة

الموضوع اختيار أسباب
 الكرة مستوى مع ومقارنتو القدم كرة ميدان في الرائدة الفرق إليو وصمت الذي العالي المستوى إن 
 ىيو  القدم كرة مستوى ىورتد إلى أدت التي الحقيقية الأسباب من واحدة في البحث إلى دفعنا ،الجزائرية

 باستعمال عممية محددات عمى تقوم الرائدة البمدان في الانتقاء عممية أن حيث رياضي ال الانتقاء عممية
الجزائرية الفرق في والمنافسات الملاحظة باستعمال ذاتية محددات عمى تتم بينما الاختبارات

 عممية واقع يارإظ البحث ذاى ءراو  من يحاول فإنو القدم كرة في سابق لاعب الباحث باعتبار 
 وجود عدم وبالتالي اللاعبين بين ما ومقابلات المجردة الملاحظة عمى مبني عايشو والذي الانتقاء

الشابة بالمواى انتقاء اعميي يقوم استراتيجية

 ىاتجسيد دون ورق عمىرا حب ياوبقائ ويم التق مجال في المستعممة الاختبارات مختمف وجود 
الواقع عمى

 من حديثة عممية أسس إتباع إلى التطرق دون البحت الميداني بالعمل الجزائري المدرب اكتفاء 
 بالفائدة مريبي تد عمى يشرف الذين رياضيين ال عمى تعود أن اشأني
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الدراسة في الدالة والكممات المفاهيم
 توضيح لزاما أصبح الدراسة، ىذه في استخداميا سيتكرر التي المفاىيم من بعض ىناك كان لما

الدراسة ىذه عن واضحة معان عمى الحصول القارئ يستطيع حتى معناىا

.المدرب -
.الرياضي الانتقاء -
.البدنية تراالقد -
.الميارية تراالقد -

.:والمشابهة السابقة ساتراالد
 التي النتائج وتساعد الاخرون ىانتي حيث من الباحث ويبدأ كميةرات صفة لو العمم أن المعروف من

 ويمكن يمأبحاث فروض وضع في الحاليين الباحثين السابقة ساتراالد في الآخرون الباحثون اإليي توصل
 جديدة مشكلات استنباط في النتائج ذهى تساعد قد كما اصحتي من لمتأكد اواختبارى النتائج ذهى دراسة

والدراسة البحث تستحق

 الباحثين طرف من الكافية العناية يمق لم أنو إلا إليو تطرقنا الذي الموضوع ذاى ميةاى من وبالرغم
 خلال ومن ساتراد عدة عمى الباحث اعتمد وقد الانتقاء عممية عمى ركزت السابقة ساتراالد معظم بحيث
ساتراالد ذهى من دراسة كل ابي أجريت نقاط عمى تحصل الي تحميمية عممية

 بدنية ترااختبا بطارية ناءب بعنوان (" )محمد زروال" الباحث ابي قام :الأولى الدراسة -أ
 يدبمع دكترواه أطروحة انجاز اطار في" الثانوية المرحمة في القدم لمكرة المدرسية لمفرق الانتقاء بغرض
 رية بطا بناء الى الدراسة دفتى حيث بسكرة، بجامعة رياضية وال البدنية النشاطات وتقنيات عموم
 التحميل باستخدام الثانوية المرحمة في القدم لكرة المدرسية الفرق لاعبي تلاميذ لانتقاء بدنية ترااختبا

 رية بطا باستخدام الثانوية المرحمة في القدم لكرة المدرسية لمفرق الانتقاء ريقة ط توحيد ومحاولة العاممي،
 بال وضوالني يملتوجيي بدنية استعدادات يممكون الذين التلاميذ لاكتشاف لمسعي إضافة الاختبارات،

 كما الوصفي جالمني الدراسة ذهى في الباحث استخدم وقد، النخبوية رياضة ال ودعم المدرسية رياضة
 القدم كرة في رية اوالمي البدنية الاختبارات من العديد الباحث استخدم كما،  عمى البحث عينة اشتممت
 اربعة الباحث رشح وقد القدم، لمكرة المدرسية لمفرق اللاعبين للانتقاء البدنية الاختبارات ماى تحديد بغرض
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 سرعة، متر  اختبار ،السفمى الأطراف قوة اختبار البصرية، الفعل رد سرعة اختبار ىيو  ترااختبا
لمرشاقة  اختبار

 مستويات ديتحد بعنوان ()" حبيب قدور سي بن" الباحث ابي قام :الثانية الدراسة -ب
 أطروحة انجاز إطار في القوى بألعاب الرباعي مسابقة في سنة- الناشئين التلاميذ لانتقاء معيارية
 السائد نوع عمى التعرف الى الدراسة دفتى حيث، والرياضية البدنية التربية قسم مستغانم بجامعة دكترواه

 تحديد وكذا المدرسي، الوسط ضمن القوى ألعاب أنشطة بعض في الناشئين التلاميذ انتقاء حيث من
 ألعاب في مركبة كفعالية الرباعي لممارسة سنة - الناشئين انتقاء في ميساى رية معيا مستويات

 لجمع سائل و الباحث استعمل الشأن ذاى وفي، المسحي الوصفي جالمني الباحث واستخدم القوى،
 عمى والوقوف لمتحكم والمختصين ءراالخب بعض مع الشخصية المقابلات الميدانية، كالزيارات المعمومات

 موجو استبان خلال من وذلك الناشئين، لدى الانتقاء واقع الى التطمع وكذلك المستعممة الأدوات صحة
 عينة عمى اختبار الباحث اقترح كما القوى ألعاب لمدربي موجو وآخر والرياضية، البدنية التربية لأساتذة

الجزائري الغرب ولايات ببعض سنة - المتوسط التعميم تلاميذ من

 والتوجيو الانتقاء بعنوان دراسة بإجراء (" )نصير فنوش" الباحث قام :الثالثة الدراسة -ج
 أندية مستوى عمى ميدانية دراسة سنة - المدرسية الرياضة إطار في ىوبينالمو  لمتلاميذ الرياضي

 حيث والرياضية، البدنية التربية جيةومني نظرية في الماجستير مذكرة انجاز إطار في"، الجزائر ولاية
 منبع المدرسية رياضة ال تصبح حتى يااتباع ينبغي التي الاعتبارات عمى التعرف الى الدراسة دفتى

 رياضة ال مةمساى مدى عمى التعرف وكذا النخبة راضة ي لتدعيم وسندا الشابة بالمواى للانتقاء
 قام كما، التحميمي الوصفي جالمني الباحث واستعمل ىوبين،المو  التلاميذ وتوجيو انتقاء في المدرسية
 التربية أستاذة جميع في البحث عينة تمثمت و المقترح الاستبيان افيي اختبر استطلاعية بدراسة الباحث
 ولقد العاصمة، الجزائر ولاية مستوى عمى المتواجدين الأساسي التعميم من الثالث لمطور والرياضية البدنية

 أستاذ،  الجزائر لولاية التربية ةريمدي من / احصائيات حسب الباحث المجتمع دراأف حدد
 مسيري كذلك المدرسية، لمرياضة الجزائرية الاتحادية مسيري جميع البحث، ذاى مجتمع يتضمن كما
 -الاستبيان– النظرية الدراسة في تمثمت أدوات الباحث استعمل ولقد المدرسية، لمرياضة الولائية بطةراال

تربيع اختبارك المئوية النسب قانون الباحث استخدم فقد الإحصائية الأدوات أما المقابمة
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 نستنتج أن يمكن المطروحة الفرضيات خلال من الدراسة، ذهى نتائج إليو توصمت ما ضوء وعمى
الأمرين تعاني تزال ما المدرسية رياضة ال أن

 الانتقاء" بعنوان () "عمر الفضيل عبش" الباحث ابي قام التي الدراسة بعةراال الدراسة -د
 الماجستير مذكرة انجاز إطار في" سنة - القدم كرة في ىوبينالمو  لمناشئين الرياضي والتوجيو
 الانتقاء مطالب ماى تقديم إلى الدراسة ذهى دفتى حيث، والرياضية البدنية التربية قسم الجزائر بجامعة
 - مبكر سن من المبتدئين أفضل اختيار عند الاعتبار بعين ىاأخذ ليتم القدم كرة لمدربي والتوجيو

 لدراسة الوصفي جالمني الباحث واستخدم العالي، المستوى الى ترقى رياضية فرق وين تك أجل من سنة
الدراسة خطوات من خطوة لكل عممي مدلول إعطاء قصد إحصائية، بمعطيات ذلك ودعم الموضوع ذاى

 لاختبار الاستبيان ريقة ط الباحث اختار فقد البحث في المستعممة الإحصائية الأدوات عن أما
.القدم كرة مدربي الى موجو سؤال  من الاستبيان ذاى يتكون بحيث، فرضياتو صحة

 في نيةالمي الخبرة و الكفاءة مفيي تتوفر ممن القدم، كرة مدربي من عينة عمى الباحث اعتمد
 التالية الإحصائية الأدوات الباحث استعمل كما مدرب،  العينة دراأف عدد بمغ اليمنية، ريةو الجمي
 كل في التكرارات عدد حساب بعد الأسئمة جميع في اعميي المتحصل النتائج لتحميل المئوية النسب قانون
 جميع خلال ومن ،تربيع ك الباحث استعمل إحصائية دلالة ذات فروق ناكى كان إذا ما ولمعرفة ا،مني

 رن ي كبي تمامواى رعاية ناكى أن ىامفاد خلاصة إلى الباحث توصل والتطبيقية، النظرية المعطيات
 الاستعدادات، و الميول مفيي تتوفر التي اليمنية الأندية في القدم كرة ممارسة الى الناشئين توجيو و بانتقاء

 النفسية العوامل أثر موضوع الباحث اقترح الأخير وفي، القدم كرة لممارسة المطموبة ترااالمي ت،راالقد
.والدكترواه الماجستير بحوث عمى المقبمين لمباحثين بالنسبة الانتقاء عممية في

 الانتقاء" بعنوان (" )الله عبد عمر عبش الباحث ابي قام التي الدراسة الخامسة الدراسة -ه
 عمى متمحورة دراسة اليمنيةالأندية  مستوى عمى القدم كرة في ىوبينالمو  لمناشئين الرياضي والتوجيو

 ذهى من الباحث دفى وكان الماجستير ادةشي لنيل رسالة"، سنة - العمرية لمفئة والنحو بسيكولوجية
 وممارسة الرياضي التوجيو و الانتقاء اعميي يقوم التي العممية الأسس عمى والتعرف البحث وى الدراسة

 من الفرضيات صحة من والتحقق البحث إشكالية عمى الإجابة ولغرض اليمنية، الأندية في القدم كرة
 في القدم كرة مدربي إلى اقدمي أسئمة عدة من مكونا بنى حيث الوصفي جالمني الباحث استخدم اعدمي
 ال والتوجيو الانتقاء عممية أن إلى الباحث توصل اعميي المتحصل النتائج تفسير و تحميل بعد و الأندية
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 الناشئين انتقاء اعميي يتم التي الجوانب بجميع تمس ولا العممية الأسس تتبع لا اليمنية الأندية في رياضي
 ال التوجيو و الانتقاء بين الموجودة لمعلاقة المدربين لجي إلى التوصل تم كما، القدم كرة لعبة لممارسة
 أكد الأخير وفي ريب، التد أثناء الي معاتيرام وعدم القدم كرة في متيراقد تطوير عمى تساعد التي رياضي
 وأن اليمنية البيئة مع تتناسب التي رياضي ال التوجيو و الانتقاء لعممية معايير وجود عدم عمى الباحث
 بصفة القدم كرة وفي عامة بصفة رياضي ال المستوى رفع في ميساى العممية الأسس عمى المبني الانتقاء
خاصة

 مستويات تحديد بعنوان( )" عمى قوة بن" الباحث ابي قام التي دراسة السادسة الدراسة -و
 الماجستير، ادةشي لنيل رسالة"، سنة - القدم كرة لممارسة الناشئين من ىوبينالمو  لاختيار معيارية

 من القدم كرة لاعبي تراقد لتحديد المعتمدة الضرورية الاختبارات التعرف الى الدراسة دفتى وقد
 تقيم القدم كرة ناشئ من ىوبينالمو  اختيار عمى تعتمد موضوعية ترااختبا رية بطا اختبار وكذا الناشئين،

 الناشئين اختيار في اعميي يستند محددة معايير ووضع القدم، كرة لعبة في الناشئين من ىوبينالمو  تراقد
 المجتمع عينة تكونت بحيث المسحي الوصفي جالمني الباحث واستخدم القدم، كرة لممارسة ىوبينالمو 

 الباحث استخدم كما، رياضية ال الفرق مدارس من عشوائية ريقة بط ماختيارى تم لاعب  من الأصمي
، التباين تحميل ،المؤوية النسب( سبيرمان) الارتباط معامل، الحسابي المتوسط: التالية الاحصائية الوسائل
.الاختبار صدق و الاختبار، ثبات، المعياري الانحراف، ريراالتك التوزيع

 اختيار في والضفق المتوسط بين ما العينة مستوى تأرجح في تمثمت النتائج الى الباحث توصل وقد
 في كبيرة فروق ووجود الجزائري اللاعب لمستوى تذبذب وكذا الطبعين، التوزيع مع مقارنة السرعة

 الى نااتجي كمما الطبيعي التوزيع بمستوى توزعت ما إذا البدنية أو ريةاالمي الناحية من سواء المستوى
البدنية بالصفات اللاعب تحكم كمما الجنوب

 في المدرب كفاءة أثر بعنوان المؤمن عبد شفرا الباحث ابي قام التي :السابعة الدراسة -ز
 لنيل رسالة الجزائر لولاية القدم كرة أندية ميدانية دراسة سنة - الناشئين لدى الرياضي الانتقاء عممية

 لدى والخبرة الكفاءة تمعبو الذي بالدور المسؤولين تحسيس الى الدراسة دفتى وقد الماجستير، ادةشي
 مجراالب واستخدام العممية المعرفة بمحاسن الاشادة الناشئين، من الشابة بالمواى اكتشاف في المدربين
 كرة رياضة في المثالي المدرب عميو يكون أن يجب ما الى عممية دراسة تقديم،سيراالد المجال في العممية

 دومعاى والرياضة الشبيبة وزارة دمعاى داخل وين التك مستوى رفع عمى قادرة كفيمة حمول ايجاد،القدم
 عمى وتشريفو موطني خدمت عمى رين قاد أكفاء مدربين عمى الحصول ثم ومن والرياضية البدنية التربية
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 تعانيو الذي نراىال الوضع بخطورة بالأمر لممعنيين تحسيسية رسالة إيصال القاري، و المحمي الصعيد
 المسحي الوصفي جالمني الباحث واستخدم، المناسبة الحمول إيجاد في عرالاساو  الجزائرية الكروية المدرسة
 بط الباحث ماختارى الجزائرية القدم كرة أندية من مسير و مدرب  من البحث عينة تكونت بحيث
 استخدم كما محاور،  ىمع موزعة سؤالا  من مكون استبيان الباحث استخدم وقد عشوائية، ريقة

 وقد، الاختبار وصدق الاختبار، ثبات تربيع، كا المؤوية، النسب التالية الاحصائية الوسائل الباحث
 المدربين تمقاه الذي التكوين وأن العممية الكفاءة متنقصي المدربين أن في تمثمت النتائج الى الباحث توصل

 في وخبرة عالية كفاءات تتطمب نةالمي ذهى لكون رياضي ال التدريب نةمي وممارسة لمقيام كافي غير
العممية ذهلي ملائمة غير الاختبارات افيي تجرى التي القاعدية ياكلوالي الأدوات أن كما المجال،

التكوينية تراوالدو  الممتقيات في يحصل بما تمينمي غير المدربين أغمبية أن الى بالإضافة

السابقة ساتراالد وتحميل مناقشة
 والتوجيو الانتقاء بعممية امجممي في السابقة ساتراالد تمتاى قد أنيا فنجد ساتراالد ىذه ظل في
 جوانب، عدة من تناولتو كما الناشئين اللاعبين بانتقاء متعمقة عديدة جوانب الى تطرقت حيث الرياضي،

 في اعاتيرام ينبغي التي والمعايير العممية الأسس ماى تحديد عمى العمل في ساتراالد ذهى اشتركت حيث
الرياضي والتوجيو الانتقاء عممية

 النوع ذالي مناسبتيا يعني مما الدراسة موضوع لمعالجة الوصفي جالمني ساتراالد جميع استخدمت
.ساتراالد من
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 :تمهيد
 توفر حتى الدول إلييا تمجأ اقتصادية عممية الأولى بالدرجة تعتبر الرياضيين انتقاء عممية إن
براز الميدان ىذا في البشرية الجيود استثمار في بحدود ولو تساعد كما النتائج أفضل وتحرز الجيود  وا 
 المكثف التدريب إلى والاجتماعية الفسيولوجية النفسية، الميارية، البدنية، الناحية من العناصر أفضل
عداد انتقاء عممية وأن النتائج، أفضل إحراز في ساعدي مما المتقن  المسابقات في لممشاركة الرياضيين وا 

 الألعاب إلى الموىوبين الأطفال ىو انتقاء أىميا عوامل عدة عمى ترتكز الأىمية، بالغة عممية الرياضية
 عممية أسس عمى مبنية معايير توجد حيث المناسبة، الرياضة نوع نحو ممارسة وتوجيييم الرياضية
 .الرياضيين لاختيار

 في والانطلاق التركيز وجوب يعني وىذا الرياضة اختيار في ميمة نقطة تعتبر العممية النتيجة إن
 .معينة لعبة عمى المبتدئين الرياضيين انتقاء عند العممية الناحية

 الناشئ أو الطفل ىذا كون عالي احتمال ذات فكرة عمى نحصل عندما تأتي الاختيارية العممية إن
 في الوصول يجب أنو أي المختارة، المعبة نوع في بنجاح الناشئين تدريب تكميل عمى قابمية يمتمك

 معين وفسيولوجي عقمي تطور أساس عمى معينة سن مرحمة في الجيد العالي المستوى عمى المستقبل
 .والتكتيكية والفنية الجسمية كالقابمية الرياضة نوع لخصائص متطورة درجة وعمى

Thill (E), Thomas (R), Cayo (J): p278-279. 

 فيو التفوق يكون ممارستيا، في الراغبين من لمعديد متاح الرياضة من المختمفة الأنواع ممارسة إن
 .والعالمي القاري الوطني، المستوى عمى التمثيل أصبح كمما القمة ىذه وتتضاءل القمة، نصيب من
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 :فيوتعار  مفاهيم -
 الانتقاء مصطمح يعتبر كما، المناسبين والأشخاص الأشياء اختيار ىو عممية :الانتقاء 1-1
 .والرياضية والطبيعية والمينية والتكنولوجية،العممية الإنساني النشاط مجالات جميع في ستعملي مصطمح

)Dictionnaire: 1991, p321.( 

 :الرياضي الانتقاء -
 تتميز التي العناصر أفضل انتقاء المنتظمة، لمرياضة الممارسة الفئة ليذه الناشئين بانتقاء يقصد
 .العالية الرياضية لممستويات الوصول بإمكانية بالتنبؤ تسمح معينة باستعدادات

     (RICHARD –MONPETI -P106.) 

 كبير وسط في العثور تتطمب ىو عممية" الانتقاء بأن 1987" آل"و  "ريني" العالمين من كل يرى
 .211 ص السابق المرجع نفس ".معينة رياضة في عالية ميارات لإعطاء قابمية لدييم أفراد عمى

 واستعدادات وقدرات سمات أو خصائص فييم تتوفر الذين الأفراد اختيار إلى تيدف عممية" أنو كما
 الأفراد ىؤلاء صلاحية عدم أو صلاحية تحديد خلال من أي، الرياضي نشاطيم طبيعة تتطمبيا كبيرة

 (,309 ص ،: حماد إبراهيم مفتي.د. )الرياضة من النوع ىذا لممارسة

 عمى العممية ىذه تتم بحيث، الفرد في المكبوتة السمات عن الكشف بيا يتم عممية" كذلك أنو كما
 درجة بأعمى فيو السمات ىذه نسبة تكون الأقل عمى فرد أو بمجموعة الخروج أجل من كبيرة مجموعة
 .المستويات أعمى إلى لموصول

)E.Thil، R.Thomas et J  ، 1987-P 219-221.( 

 لجميع المتعمقة الدراسة خلال من المتاحة المجموعة في اللاعبين أفضل اختيار" يعني الانتقاء
: القط عمي محمد ".العممية والطرق والمبادئ الأسس عمى اعتمادا الرياضي المستوى في المؤثرة الجوانب
 .101 ص، 2002

 الرياضيين، الناشئين بين من العناصر أنسب اختيار عممية" بأنو الانتقاء طو لطفي محمد يعرف
 تتوافر من اختيار أي الرياضي النشاط نوع متطمبات مع تتفق خاصة وقدرات باستعدادات يتمتعون ممن
 (.13 ص 2002: طه لطفي محمد) ".النشاط ذلك في بالتفوق ليم التنبؤ ويمكن الصلاحية لدييم

 رياضي نشاط خصائص مع الناشئ استعدادات ملائمة تحديد عممية" بأنو الانتقاء فولكوف يعرف
 يمكن خلالو ومن سميم، عممي أساس عمى المبني التنبؤ من نوعا يعتبر الشكل بيذا فالانتقاء معين،

 بتحقيق لو تسمح التي قدراتو ) استعداداتو تحديد بمعنى، مستقبلا الناشئ عميو سيكون عما الاستدلال
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: طه لطفي محمد) ".التدريب في الكاممة اللازمة العناية لو أعطي ما إذا المستقبل، في عالية انجازات
 (.13 ص 2002

 أفضل اختيار خلاليا من يتم ىو عممية الرياضي المجال في الانتقاء" بأن زاتسيوركي ويذكر
 السيد حيي ".المختمفة الرياضي الإعداد مراحا وفق، معينة زمنية فترات في اللاعبين من العناصر
 .37 ص، 2002: الحاوي

 سن في معينة رياضة في استعداداتيم مطابقة خلال من الاختيار الموىوبين الناشئين انتقاء" يعني
". الرياضة ىذه في الأداء من العالية الرياضية المستويات إلى الوصول تحدد التي العوامل لمجموعة مبكرة
 .310 ص ،1996: ، حماد إبراهيم مفتي

 كل بيا يتميز التي الفسيولوجية والخصائص الحركية القدرات اكتشاف عمى الرياضي الانتقاء يدل"
 بو يتميز ما مع تتلاءم بحيث الرياضية والألعاب الفعاليات من معين نوع لممارسة توجييو ثم فرد

، 1998: حسين حسين قاسم) ".والمال والجيد الوقت في الاقتصاد مع المطموبة المستويات إلى والوصول
 (.769 ص

 كانت سواء معينة ومحددات بمقومات تتمتع التي العناصر أفضل ىو اختيار الرياضي الانتقاء
 عمى مستقبلا التدريبية العممية تأثير بمدى التنبؤ مع معينة رياضة لممارسة للانضمام مكتسبة أو موروثة
 ".العالية الرياضية المستويات أفضل إلى بيم الوصول من تمكنو بطريقة العناصر ىذه واستعدادات قدرات

 ( ص، 2005،: عباس الدين عماد)

 منافسات في لمعب عالية كفاءات يمتمكون الذين للأفراد صيالتشخ عممية" بأنو فويتعر  ويمكن
 حد بأقصى تقترب، الفسيولوجية أو المورفولوجية كانت سواء الفرد قدرات فان صيولمتشخ، العالي المستوى
 .التدريب عممية مع التطور إمكانية ليا كذلك وتكون المعين، الرياضي النشاط ذلك متطمبات من ممكن

 (.13 ص ،2002: ، طه لطفي محمد)

 أفضل اختيار خلاليا من يتم فيو عممية الرياضي، المجال في للانتقاء الممحة الحاجة تظير وبيذا
 .والجسمية والنفسية والعقمية البدنية القدرات في الأفراد خصائص لاختلاف نتيجة اللاعبين

 باستعدادات يتمتعون الذين الرياضيين، بين من العناصر أنسب ىو اختيار الرياضي الانتقاء إذن
 فيي ولذلك النشاط ذلك في بالتفوق التنبؤ ويمكن الرياضي، النشاط نوع متطمبات مع تتفق خاصة وقدرات
 .وحساسة صعبة عممية
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 .لناشئين التكويني البناء خلال الرياضي المجال في الانتقاء عممية تسمسل يوضح (1) رقم شكل

 :الاكتشاف -
 ذات تجمية لتحقيق ملائمة الأفراد بعض كان ما إذا معرفة أجل من ىو مخبأ ما عمى ىو التعرف

 الممارسة، الرياضة حسب وىذا قدرات اكتساب في حظوظ يمتمكون يجعميم الذي الشيء عالي، مستوى
  بالعناية بالطبع حضي ما إذا التطوير في الإمكانية بخاصية تميزه يمكن موىبة ويمتمك يمثل الذي فالفرد

 (.11 ص،1999 :الهادي عبد عزت جودت)

 :الرياضية الموهبة -
 كانت سواء العالية والميارات الكفاءات من مجموعة في تتمثل الرياضية الموىبة أن كازورلا بين

 في الرياضي الفرد في تشاىد القدرات وىذه، معين شخص قبل ومن معين نشاط في مكتسبة أو طبيعية

قاعدة الناشئين لمنوع المعين من الرياضة عمى 
 مستوى الأندية

 –ساحات شعبية  –قاعدة الناشئين لمنوع المعين من الرياضة مدارس 
 كمراكز شباب 

 انتقاء

 انتقاء

 انتقاء

لمنوع المعين من الرياضة عمى  فرق الناشئين
 المستوى الوطني

قاعدة الناشئين لمنوع المعين من الرياضة عمى 
 مستوى المناطق

 انتقاء

قاعدة الناشئين لمنوع المعين من الرياضة عمى 
 مستوى المدن
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 شرط، ممكن وقت أقرب وفي عالية تجمية تحقيق إلى لموصول كبير باحتمال بالتنبؤ سمحي مما مبكرة سن
  .لمعمل المناسبة الشروط توفر ذلك إلى ضف الفرد، نفسية في الكافية الإرادة تواجد

) G cazola: test spécifique FFN 1993 p141( 

 :الرياضي الانتقاء أهداف -
، المحمية الفرق تكوين في ستخدميفيو  الرياضي المجال في واسعة استخدامات الانتقاء ستخدمي
عداد اللاعبين وتوجيو والمنتخبات القومية  تحديد ويمكن، التدريب عمميات وتوجيو، المستقبل أبطال وا 

 (.14 ص، 2001 :النمكي إسماعيل جمال عمرو أبو الجد ) :يمي ما في للانتقاء الأساسية الأىداف

 ليم طيالتخط من يمكن مما مبكرا الرياضة في الواعدين الموىوبين الناشئين أفضل إلى التوصل -
 .ممكنة فترة لأطول فييا والبقاء مبكرا العالية المستويات إلى الوصول من يمكنيم أطول، زمني بمدى

 .واتجاىاتيم وميوليم قدراتيم مع تناسبا الرياضة أنواع أكثر إلى الصغر منذ اللاعبين توجيو -

 .39 ص، 2002 :الحاوي السيد حيي . نشاط كل تطمبياي التي النموذجية الصفات تحديد -

 .)الرياضية العالية المستويات في والفرق الناشئين اللاعبين إعداد في والمال والجيد الوقت توفير -
EDGAL THILL - RAYMOND THOMAS, P 21)  

 ما ضوء في للاعب والنفسية البدنية والخصائص الصفات وتطوير لتنمية التدريب عمميات توجيو -
 .تحقيقو ينبغي

 .وقدراتيم واستعداداتيم تتفق التي الرياضية نحو الأنشطة لمناشئين المثمر التوجيو -

 المكونين اللاعبين أومن المعبة لممارسة والمتقدمين المبتدئين الأفراد من العناصر أفضل اختيار -
 جمال عمرو أبو الجد .)القومي المنتخب لتكوين الأندية للاعبي معينة مباراة في للاشتراك ما لفريق

 (.15 ص سابق مرجع :النمكي إسماعيل

 عمى ايجابيا ينعكس مما للاعبين الأداء مستويات تحسين خلال من الرياضة مستوى تطوير -
 (.39 ص سابق مرجع: الحاوي السيد حيي) .الممارسة في الرغبة

 :خلال من السابقة الأىداف تحقيق ويمكن

 .رياضة لكل والمناسبة للأفراد والعقمية النفسية، البدنية الأنتروبومترية، الصفات تحديد -
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 الانتقاء تحقق التي والوسائل الطرق أفضل اكتشاف في ميما دورا يمعب :العممي البحث -
 .الأفضل

 يعتمد لأنو فايضع عاملا يعتبر الآن لحد أنو إلا، الانتقاء واجبات أىم من يعد: التكين أو التنبؤ -
 عمى يبنى ناجحا يكون التنبؤ أن إلا والتجارب الخبرات عمى مبنية ذاتية نضرة عمى الأحيان من كثير في

 (.15 ص سابق مرجع :النمكي إسماعيل جمال عمرو أبو الجد)  .موضوعية أسس

 :الانتقاء أنواع -
 :التالية الأنواع إلى الانتقاء تقسيم يمكن السابقة فيالتعار  ضوء عمى

 .لمناشئ المناسبة الرياضة نوع إلى التوجيو بغرض الانتقاء -

 .المتجانسة الفرق لتشكيل الانتقاء -

 جمال عمرو أبو الجد) .العميا المستويات ذوي الناشئين بين من القومية لممنتخبات الانتقاء -
 (.النمكي، ص  إسماعيل

، الرياضية والمباريات التدريبي العمل خطوات في منفصمة وغير مستمرة ظاىرة يعتبر فالانتقاء إذا
 .المناسبين الرياضيين اختيار في أىمية ذات العممية ىذه وتعتبر

 :أكراموف حسب -
 :أنواع ثلاث يمثل الانتقاء فان أكراموف حسب

 (:المقارن) التجريبي الانتقاء --
 التقسيم أو البيداغوجي البحث طريق عن المدربين، طرف من استعمالا الأكثر الطريقة ىي
 معروف لنموذج بالنسبة اللاعب يقارن الذي لممربي بالنسبة ىاما دورا يمعب التجريب أن حيث التجريبي،

 اختياري تقييم أو بيداغوجي بحث ويمثل المدربين بين شيوعا الأكثر النوع وىذا عالمي، مستوى عمى
 .المواىب انتقاء في المربي وخبرات تجارب عمى ذلك في معتمد

)AKRAMOUV: 1990، p42( 

 أو اختيار في وذلك والنظرية العممية المدرب خبرة عمى كبيرة بصورة يعتمد نوع" وىو كذلك
 قياسا اللاعبين باقي وانتقاء( النواحي جميع من الأحسن اللاعب أي) المثالي النموذج تحديد بالأحرى

 .ص  سابق مرجع :النمكي إسماعيل جمال عمرو أبو الجد ".بو واقتداء عميو
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 عمى والقدرة الخبرة إلى بالإضافة المدرب ستخدمياي سييومقا ميمة ومعارف دراية يتطمب النوع ىذا
 .والموضوعية المعاينة

 (:الطبيعي) التمقائي الانتقاء --
 أثناء الاختيار يتم حيث معينة، برياضة والاىتمام الميل ظيور منذ مبكرا الانتقاء من النوع ىذا يبدأ
 اللاعبين نتائج بمقارنة تتحدد ىنا الانتقاء وعممية المنظمة، وغير الحرة المباريات وفي الفردي التدريب

مرجع سابق، ص ) AKRAMOUV .معروفة رياضية نماذج مع خصائصيم ومقارنة بينيم فيما
.) 

 ،المنافسات أوفي التدريب أثناء سواء، والمتابعة والمراقبة الاختبار من طويلا وقتا خذأي النوع ىذا"
 إسماعيل جمال عمرو أبو الجد)".الدائمة اللاعب وقدرة والكفاءة الدقة من كبيرة نسبة ضمني وىو لا
 (.ص  سابق مرجع :النمكي

 .الرياضي فييا شاركي التي الأولى المباريات خلال من وظيورىا عنيا الكشف يمكن العيوب وىذه

 :المركب الانتقاء --
 التي والاختبارات العديدة للأبحاث الموحد بالتحميل والقيام النفساني الطبيب المربي، مشاركة يتطمب

 عمى الحصول أن القول يمكن إذن الرياضية، لممواىب المستقبمي لمتطور نجاعة أكثر بصفة بالتنبؤ تسمح
 لكل شامل لأنو الانتقاء، عممية في المركب النوع عمى يركز أن يجب اللاعبين، يخص ما في جيدة نتائج

 .بالرياضي طةيالمح العناصر

)AKRAMOUV  ،  1990، p42( 

 خاصة مميزات الرياضي من تتطمب التي الجماعية الفعالية لنوع فيالتصن عمى يقوم" وىو كذلك
 النواقص بعض تظير فقد اللاعبين، عمى إجراءىا تم التي الرياضية الاختبارات خلال من تحقيقيا يمكن

 سابق مرجع :النمكي إسماعيل جمال عمرو أبو الجد ".مستقبلا وتطويرىا ضيايتعو  يمكن التي المؤقتة
 ص 

 :الرياضي الانتقاء مراحل -
 مدى لتقرير الأولية الاختبارات حد عند تتوقف لا المدى طويمة مستمرة عممية الانتقاء عممية تعتبر

نما عدمو، من الناشئ صلاحية  الرياضية حياتو من لاحقة مراحل عمى نتائجو تتبع استمرار من بد لا وا 
 .النتائج ىذه ثبات من التأكد بغرض
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 بعض من عالية نتائج حققوا ممن الناشئين الرياضيين بعض أن الدراسات من العديد تثبتو وىذا
 ذلك عن العكس وعمى الأولية، الاختبارات إجراء عند الصفات نفس في منخفضة نتائجيم كانت الصفات

 إجراء عند عالية نتائج فييا سجموا قد كانوا التي الصفات بعض في الناشئين من العديد نتائج تراجعت فقد
 .الأولية الاختبارات

نما البعض يتصور كما الأولية، الاختبارات بانتياء تنتيي لا الانتقاء عممية فان وعميو  عممية ىي وا 
 .اللاعب حياة مدار عمى اللاحقة مراحميا ليا مستمرة

  :طه لطفي محمد حسب -
 (.19 ص سابق مصدر :طه لطفي محمد) :وىي مراحل ثلاث إلى الرياضي الانتقاء مراحل تقسم

 :المبدئي الانتقاء مرحمة :الأولى المرحمة --
 واستعدادات إمكانيات من ىو وضع وواجبيا التمييدي، أو المبدئي الاختبار إلى المرحمة ىذه تيدف

 نحو إمكانية والموىوبين والناشئين الأطفال من ممكن عدد اكبر اىتمام جذب بمحاولة وذلك الناشئ
 الصحية لمحالة مبدئية وفحوص الرياضية المنافسات إجراء خلال من ويتم الرياضية الفعاليات ممارسة
 .فيةيوالوظ

 وذلك المتقدمين من كبير عدد تصفية خلاليا يتم ما وعادة والنفسي ،يوالميار  البدني النمو ومستوى
 الفحوص الدراسات، الاختبارات، التربوية، الملاحظة ومنيا الانتقاء في الأساسية الوسائل عمالباستعمال 

 .والبيولوجية الطبية

 ظيروني الذين الأطفال انتقاء وىي المرحمة ىذه في النقاط بعض مراعاة يجب انو إلى بالإضافة
 ويتسمون التعمم عمى أفضل قدرة ظيروني ممن وكذلك البدني الحمل مواجية عمى زملائيم من أعمى قدرة

 صلاحية مدى اختبار إلى الاىتمام يوجو المرحمة ىذه وفي بزملائيم مقارنة والدافعية والحيوية بالنشاط
 .معين رياضي نشاط بممارسة سيول عام الرياضي النشاط لممارسة الطفل

 .صحية لأسباب لمممارسة صلاحيتيم عدم واضح بشكل ظيروني الذين الناشئين استبعاد

 التي المشكمة لتفادي لمناشئ الزمني العمر جانب إلى الاعتبار بعين البيولوجي بالعمر يؤخذ أن
 بين أحيانا تطابق عدم وىي الرياضية، الممارسة لبدء الأمثل السن تحديد عمى القائمين تواجو ما دائما
 والبيولوجي الزمني العمر
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 خلال عناية أكثر ودراسة عمقا أكثر ممارسة أجل من التعميمية المجموعات إعداد استكمال
 ليذه ناشئين منيا ليختار الأساسية المدارس إلى الأستاذ أو المربي يمجأ ما وعادة الأولى التدريبية الوحدات

 (.19 ص سابق مصدر :طه لطفي محمد) .المجموعات

 :التخصصي الانتقاء :الثانية المرحمة --
 الخاصة والقدرات الاستعدادات عن الكشف وىدفيا الرياضي التخصص في البدء مرحمة وىي

 لا وىذا واستعدادىم وقدراتيم صفاتيم يلاءم الذي الرياضي النشاط نوع إلى الناشئين أو اللاعبين وتوجيو
 قدرات تطوير في ساىمي وىو ما الممارس الرياضي النشاط لنوع فعالة ممارسة بعد إلا تحقيقو يمكن
 ىو مطموب ما وفق بنتائج يتمتع لا ممن الناشئين إبعاد المرحمة ىذه في ويجب .النشاط ذلك في الناشئ

 في منو

 والتكمفة الإنجازات حيث من الجيدة العينة عمى سمبا عمى يؤثر إبقائيم لأن والاختبارات المسابقات
 بتسجيل التمييدية المرحمة في الإنشاء وفقا المتعمق الفحص المرحمة ليذه الأساسي اليدف ويكون

 في المستخدمة الوسائل لنفس المرحمة ىذه وتخضع التدريب لعرض والمدارس الأندية لمراكز الناشئين
 .الأولى المرحمة

 :لتأهيميا الانتقاء :الثالثة المرحمة --
 بدراسات بالقيام وذلك الدقيق نحو التخصص النيائي الرياضي التوجيو مرحمة المرحمة ىذه تعتبر

 وتحديد الفردي الرياضي لمتخصص النيائي التحديد ىدف اللاعبين عمى تجري منتظمة طويمة فردية
 الثانية المرحمتين في المدرب أو المربي واجبات أىم من ونلاحظ الكاممة الصلاحية لدييم تتوفر من أعداد
 .التدريبية لممجموعات والحكم المناسب التشكيل استكمال عمى ىو العمل والثالثة

 اللاعب إمكانية دراسة الضروري فمن ولذلك مراكزىم أو اللاعبين لتخصصات الدقيق التحديد مع
 .النفسية وخصائصو استعداده عمى والتعرف عمقا أكثر بصورة

 في والملاحظ والجمباز كالسباحة الرياضية الفعاليات لبعض بطولة مرحمة المرحمة ىذه وتعد
 :ىي ثلاثة لعوامل الاىتمام إعطاء والثالثة الثانية المرحمتين

 .لمموىوبين النفسية المقومات -

 .الخاصة والاستعدادات القدرات -

 ص 1997 :المياش فيصل) (.الطبيعة لمحالة العودة فيةيك) الرجعية العمميات ونوعية سرعة -
42). 
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 :الرياضي الانتقاء أهمية -
 والاندماج للاكتشاف مستمرة عممية تمثل التي الوسائل أكبر من الرياضي المجال في الانتقاء يعد

 فان وبالتالي الرياضة، لممارسة مواىب لدييم الذين أولئك لجميع منتظمة بصورة سيري منظم نشاط في
 تقدميم في واضحة أفاق ليم الذين الرياضيين باكتشاف تسمح التي المحددات من جممة عمى يقوم الانتقاء
 .المناسبة الرياضة لنوع ممارستيم أثناء

 أىمية من حملي لما والتدريبية، الرياضية العممية جوىر الرياضي المجال في الانتقاء يعتبر كما
 .الرياضة من النوع ىذا في المختارة العينة بمستقبل والتنبؤ التحضير في بالغة

براىيم مجيد خريبط ريسان يقول  الجيد استثمار في تساعد الانتقاء عممية إن: "محمد رحمة وا 
 والفسيولوجية والنفسية البدنية الناحية من العناصر بأفضل تأتي أنيا كما الميدان، ىذا في البشري

 .النتائج أفضل إحراز في ساعدي مما المتقن المكثف التدريب إلى والاجتماعية

نما، الأبطال إعداد عمى يقتصر لا الانتقاء إن: "يقول عياش فيصل أما  نوع اختيار ضايأ يعني وا 
، فيصل العياش، )".ممارستو عند ورغباتو ميولو إشباع بغرض الفرد يلائم الذي الرياضي النشاط
 (.ص 

 الرياضي النشاط في الانتقاء عممية أىمية أن 1986 وبولجاكوفا 1998 فولكوف من كل ويرى
 :في تتمثل

 رياضي نشاط أي في فالتفوق الرياضية، والمنافسات التدريب عممية من كل يزيد الجيد الانتقاء 
 تحقيق جيد انتقاء بدون يمكن ولا والمنافسات، التدريب الانتقاء، وىي سيةيرئ عناصر ثلاثة عمى يعتمد
 دقيق تنظيمي إطار في وأجريت العناية، من الكافي القدر الانتقاء لعممية أعطيت إذا ولكن عالية، نتائج
 يمكن وبالتالي فعالياتيا، من وزاد المنافسات عمميات عمى ذلك انعكس سميمة عممية أسس عمى مبني
 .ممكن جيد وبأقل ممكن، وقت أسرع في الرياضية النتائج أفضل تحقيق

 فترة أن الدراسات من العديد أثبتت فقد، الرياضية اللاعب حياة من الفعالة الممارسة مرحمة قصر 
 المتوسط في تزيد ولا تتعدى لا فيي، نسبيا قصيرة تعتبر الرياضية اللاعب حياة خلال الفعالة الممارسة

 ،سميمة عممية أسس عمى الانتقاء عممية أجريت فإذا، الممارسة الرياضة لنوع تبعا وذلك سنوات 10 عن
 نوع متطمبات مع تتفق خاصة واستعدادات بقدرات يتميزون الذين الناشئين من العناصر أفضل اختيار وتم

 كافية تكون وسوف، قصرىا رغم فعالية أكثر تكون سوف الممارسة من الفترة ىذه فان، المختار النشاط
 (.-محمد لطفي طه، مصدر سابق، ص ) .الرياضية المستويات أفضل لتحيق
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 فيو شتركي جماعيا عملا يتطمب حيالصح وحميا، الاتجاىات ومتشعبة ميمة عممية الانتقاء إن
 طريق عن سييالرئ بالدورىنا  المدرب ويقوم، مراحميا مدى عمى النفس وعالم والطبيب والمدرس المدرب
 ،الدائمة والمتابعة المسجمة الملاحظات خلال من منيم الموىوبين ليكتشف، الرياضيين مع الدائم اتصالو

 .أنفسيم تمقاء من إليو وتقدميم بروزىم ينتظروا أن لا، المتعددة المنظمة والاختبارات

 يتعمق ما أما، واجتماعيا واقتصاديا توافقيا طابعا يتخذ الانتقاء لموضوع الموفق الحل أىمية فان
 واحدا يعد الرياضي الاختيار نوعية في الخمل وجود أن مبالغة دون التأكيد يمكن فانو الرياضية بالأىمية

 تتعقد عممية المناسبين الرياضيين عن البحث فان لذا، الرياضة تطور تعيق التي الأساسية الأسباب من
 .عام كل

 والقدرات الاستعدادات ذوي الأفراد عن المبكر الكشف فةيوظ خلال من الانتقاء أىمية وتتضح
 الوصول من تمكنيم والتي القرارات لتمك المناسب الرياضي النشاط نوع اختيار وكذلك الخاصة،
 عممية في المتاحة الإمكانات قصد وكذلك، البطولة لتحقيق اللازم الوقت اختصار مع العالية لممستويات

 .الممارسة الأنشطة في العالية المستويات إلى الوصول يمكنيم الذين الأفراد عمى والتدريب التعميم

 مما العالم من كثيرة أنحاء في شعبية الألعاب أكثر أنيا إلى القدم كرة في الانتقاء أىمية وترجع
 لمناشئين القدم كرة فرق وتنمية لإعداد مستمرة جيودا تبذل القدم كرة في المتقدمة الدول من كثير جعل
ير تظ حيث، المعبة وازدىار لنمو عمييا تعتمد التي ضةيالعر  القاعدة باعتبارىا، واضحة عممية أسس عمى

 والبطولات، الأولية الدورات خلال من القدم كرة في اللاعبين أداء تحميل إلى اتجيت التي الدراسات

 ودرجة، البدنية والكفاءة، الحركية الموىبة لدييم تتوفر لمن تكون المتقدمة النتائج تحقيق أن،الدولية
 تشكل العوامل ىذه أصبحت ىنا ومن، العالية المعنوية والروح القوية الإرادة تتوفر كما، الميارة من عالية
 كل فيذكر ،الأخيرة السنوات في الدراسات من العديد يورظ الى أدى مما، الناشئين انتقاء عند كبيرة أىمية
 إلى تيدف كثيرة دراسات يرتظ الأخيرة السنوات في أنو، 1966 عمر أحمد، الفتاح عبد العلاء أبو من

 وفي ىذا وقتنا وحتى القدم كرة في الناشئين انتقاء أن حيث، القدم كرة لاعبي لانتقاء فعال نظام تحديد
 دون تحركاتو في رشاقة يبدي الذي اللاعب وانتقاء الشخصية الخبرة عمى يعتمد العالم من كثيرة أنحاء

 محمد) .1891 أكراموف، 1968 شين فاديو، 1963 تاباك دراسة منيا موضوعية سييمقا أية استخدام
 (.21 ص، 2005 ،: أبو يوسف محمد حازم

 أحمد، الفتاح عبد العلاء أبو فيذكر، الاقتصادية الناحية وىي أخر جانب من الانتقاء أىمية تأتي
 حوالي أن المعموم من كان إذا أنو دراستيم في 1978 واسمويولف فيمين عن نقلا 1978 سميمان عمر
 العدد ىذا أمام ونفس يجد الذي المدرب فان القدم كرة لاعبي أنفسيم يعتبرون المدارس لاعبي من 89%
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 الوقت توفير أجل من الذاتية التقويم طريقة جانب إلى مقننة انتقاء طريقة استخدام إلى حاجة في اليائل
 .ذاتية بطريقة باءى ضيعي قد الذي والجيد

 وكذلك وحققي أن يمكن الذي بالمستوى التنبؤ من تمكننا التي الناشئ إمكانيات تحديد عممية وتعتبر
 العممية ىذه أن إلا، الانتقاء واجبات أىم من الكفاءة من ممتاز بمستوى المعبة ممارسة في استمراره إمكانية
 العوامل بعض خلال من النتائج تتأثر حيث، الأولى المراحل في الانتقاء يتم عندما صدقيا درجة تتأثر
 الانتقاء عممية أن عمى 1988 عمر أحمد، العلا أبو من كل يؤكد ذلك وعمى لمقياس تخضع لا التي

)مفتي  .مراحل عمى تتم، الأمد وطويمة مرة.34 ص، عمر أحمد، أبو العلا  مست ديناميكية عممية
 .(ابراهيم حماد ، ص

 الوسائل الأساسية لتحديد الانتقاء: -
ىذه الوسائل عمى حسب متطمبات النشاط الرياضي الممارس، حيث يجب أن تكون متنوعة،  تحدد

 كافية لانتقاء شروط التنبؤ بمستوى الفرد، ومن الوسائل الأساسية ىي:

 الفحوص الطبية والبيولوجية -

 المسابقات والمباريات التجريبية. -

 الاختبارات البدنية والحركية. -

 لنفسية.الملاحظات التربية والفحوص ا -

 :القدم كرة في للانتقاء المناسب العمر -
 لمناشئين والتكوين التدريب وبدء للانتقاء ملائمة الأكثر السن حدد، والدوافع الأسباب لتعدد"

 .سنة 12و 10 بين الموىوبين

 أمور لعدة ويخضعون عالية قدرات يممكون الذين الناشئين عن الكشف منو يبدأ الذي فانتقاء
 08 إلى 06 من الأقل عمى يمزمنا عالمي بطل لتكوين أنو الاعتبار عين في وضعنا ما إذا وىذا عقلانية
 أحسن يممكون المرحمة ىذه في الرياضيون فان الإحصائي المؤشر ليذا وتبعا، التدريب من سنوات

 التوقعات أثناء ضايوأ الحركة أجيزة لكل السميم لمتطور تغذية إلى حتاجي الناشئ السن ىذا وقبل، الميارات
 .المستقبمية النتائج أعمى تحقيق

 التكرارات من حمقة في الناشئ ضعي الذي كبير خطأ ما رياضة في لمناشئ المبكر فالتخصص
 (.- ص، سابق مرجع :النمكي إسماعيل وجمال أبو المجد عمر) .التقنية لمحركات
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 الحركي الجانب تطوير عمى ويقوم الاستمرارية عمى فائدة لو بالعكس المتنوع الرياضي النشاط ولكن
 لانتقاء المناسب العمر أن إلى الخبراء بعض شيريو ، الناشئ تطور مراحل عمى بذلك محافظا المتجانس
 11-11 من المناسب العمر أن إلى أخرى آراء تشير بينما، سنة11-8 سن من وى القدم كرة في الناشئين

 .القدم لكرة الأساسية الميارات بإتقان لمناشئين سمحي العمر ىذا أن أساس عمى سنة

 الناشئ يمر الفترة ىذه خلال، سنوات 9-6 من فترة يتطمب ذلك بعد اللاعب إعداد أن كما
 من مستمرة الانتقاء عممية اعتبار يمكن ذلك وعمى تقدمو مستويات من لمتأكد للارتقاء المختمفة بالمراحل
 (.ص ، : حسين حسن قاسم سنة(".)19) الناشئين مرحمة نياية إلى العاشرة

 من كثير عن الابتعاد خلالو من يمكن معين سن تحديد أىمية يوسف أبو محمد حازم ويرى
 11) السنية المرحمة عمى الاختيار ويقع، القدم كرة لعبة في الاختيار عمى القائمين تقابل التي المشاكل

 لموصول الناشئين بإعداد، الثالثة الإعداد لمرحمة وبداية الثانية الإعداد مرحمة نياية تعتبر أنيا حيث( سنة
 قد التي البشرية والجيود الإمكانات حيث من اقتصادية عممية تعتبر أنيا إلى ىذا، العالية لممستويات

 مرحمة( سنة11) السنية المرحمة وتعتبر، البطولات لتحقيق اللازمة المواصفات يممكون لا أفراد عمى تضيع
 .القدم كرة في لمنجاح الضرورية المواصفات أىم لنمو استقرار

 سنة 12 سن في الفسيولوجية المتغيرات بعض ثبات إلى (1982) الفتاح عبد العلا أبو شيريو 
، الدقيقة في نبضة 72 إلى النبض مرات عدد صلي حيث الكبار مستوى تقارب معدلات إلى ووصوليا
 لاستيلاك الأقصى الحد ويتضاعف، الواحدة الدقيقة في التنفس مرات وعدد وسعة، الرئوية التيوئة وكذلك

 تميز إلى (1983) علاوي حسن محمد شيريو . سنة 15 إلى 13 من السنية المرحمة في عنو الأكسجين
 تركيب في المميزة الفروقير تظ كما، الجسماني النمو معدل في ببطء سنة 12 سن بداية المرحمة ىذه

  نمو من أكبر بدرجة والرجمين والصدر الجذع من لكل العضلات نمو ويزداد، واضحة بصورة الجسم

، الحركي الارتباك لنواحي التدريجي الاتزانير ظيو ، الجسمي اتزانو الفرد ستعيدي حتى العظام
، والعصبي العضمي التوافق مستوى لارتقاء الجودة من عالية لدرجة لتصل الحركية الميارات وتتحسن
 .السنية المرحمة ىذه من بداية العالية لممستويات الوصول عمى تساعد المنظم التدريب عمميات أن ويذكر
 .120 ص، 1983: علاوي حسن محمد

 :الانتقاء معايير  -
 فيي الرياضة في أما، الحكم لإصدار إلييا تعود أساسية مبادئ ىي العامة الناحية من المعايير

 الانتقاء عممية خلال بفحصيا نقوم والتي الرياضي بيا يتصف التي الشخصية والممتمكات الخصائص
 :وىي أنواع ثلاثة في بمتونوف حددىايو 

)Platonov.K: 1972، P74( 
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 :الاستعدادات -
، الفرد حياة من الأولى السنوات خلال والمكتسبة الفطرية، السيكولوجية، حيةيالتشر  الفرديات وىي

 ،الدوراني والجياز العضمي الجياز وخصائص، الأولى بالدرجة الأنتروبومترية الخصائص في وتتمثل
و ط لطفي محمد الدكتور أما.الانتقاء عممية نجاح أجل من الأساسية الاستعدادات من تعد أن يمكن والتي
 مجال في الميارة من عال مستوى إلى والوصول، سريو  بسرعة التعمم عمى الكامنة الفرد قدرة أنيا فيرى
 لتحقيق ضروريا شرطا تعتبر التي الشخصية السمات أو الفردية النفسية الخصائص ىي كذلك، معين
 في تأثيرهير ظي المعنى بيذا الاستعدادات أن أي، الممارس الرياضي النشاط في والتفوق النجاح

طه،  لطفي محمد) .المستقبل في الجيد الأداء عمى لمقدرة يالتنبؤ  الجانب يعتبريو ف وبالتالي، المستقبل
 (33 ص، سابق مرجع

 :القبميات -
، معين مدى إلى النجاح بتحقيق تسمح التي الشخصية، والممتمكات الخصائص أنيا تعرف

 ىي القبمية إن. القدرات لتطوير أساسية قاعدة تعتبر أنيا بمعنى، المكتسبات يمثل لا القبميات فمصطمح
 في بل فحسب، قةوالمراى الطفولة فيير تظ لا والقبميات لمفرد، فيةيالوظ الأعضاء لتطوير فطرية مقدمة
 .الحركي والتنسيق الرشاقة، الخفة السرعة، مثل الحياة من الأخرى المراحل جميع

 :القدرات -
 ،أخرى وعوامل والتعمم الوراثة عمى والمعتمدة، وآخر شخص بين تميز التي الفردية الخواص وىي

 بالوضوح وتبدأ، الشباب قدرات من وغيرىا والبدنية النفسية القدرات أن " فيرى محمود محمد الدايم عبد أما
 يتم الطريقة بيذه أي، المتوسطين اللاعبين وصفات إمكانيات من موىبة الأكثر الشباب لدى أكثر

 محمد الدايم عبد)".إطلاقا منظم الغير النشاط في حتى خاص بشكل الموىوبين الرياضيين اكتشاف
 (.53 ص، 1999: محمود

  : القدم كرة في الناشئين انتقاء نماذج بعض -
 للانتقاء محددة برامج يوجد إذ الموىوبين الناشئين انتقاء برامج وضع في النظر وجيات تعددت

 برامج حول العمماء لبعض النظر وجيات نعرض سوف يمي وفيما، الرياضات كافة في وتطبيق يمكن
 (.- ص، سابق مرجع :حماد إبراهيم مفتي) .عام بشكل الرياضي الانتقاء

 :الناشئين لانتقاء هارا نموذج -
 في يتفوقوا أو ينجحوا أن يمكن الناشئون كان إذا ما عمى الاستدلال يمكن أنو ىارا يرى بحيث

 :كالآتي وىي التدريب في استمرارىم تتضمن خطوات عدة خلال من الرياضي المجال
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 ىاما عنصرا ىارا ويعتبرىا الاجتماعية ئةيالب إعداد مراعاة مع تدريبية لبرامج الناشئين إخضاع -
 .الناشئين اختيار في

 :مرحمتين عمى يتم الموىوبين الناشئين انتقاء -

 وقد عام بشكل الرياضية قدراتيم كافة خلال من الموىوبين الناشئين ينتقى وفييا :العامة المرحمة
 وسرعة الطول في وتتمثل الأداء وسرعة الطول في وتتمثل للأداء سيةيالرئ القدرات اختبارات فييا أجرى
 .المنافسات من أخذت التي بالملاحظات الخاصة التقارير كل أخذ مع والتوافق والتحمل الجري

 القدرات خلال من الموىوبون الناشئون ينتقى وفييا (:الخاص الانتقاء مرحمة) التخصصية المرحمة
 الناشئين انتقاء بعممية القيام عند الاعتبار في التالية النقاط وضع أىمية إلى ىارا أشار وقد، التخصصية
 :كالآتي وىي الموىوبين

 .الاعتبار في الوراثة عنصر وضع مع ىامة لمحددات طبقا الانتقاء عممية تتم أن يجب -

 .البيولوجي التطور بمستوى الأخيرة ىذه علاقة خلال من وقدراتو الناشئ خصائص تقييم يجب -

 استخدام ويتم، الاجتماعية والمتغيرات، والنفسية، رةالظاى البدنية القدرات خلال يتم الناشئ انتقاء -
 :التالية المؤشرات

 .لمبرنامج خضوعيم بعد الناشئون إليو وصل الذي الأداء مستوى قياس -

 .الناشئين لدى الأداء مستوى معدل قياس -

 .التدريب لمتطمبات الناشئين استجابات قياس -

 في، التخصصية لمرياضة التدريبية البرامج في الناشئ مشاركة خلال يتم المؤشرات ىذه قياس إن
 الرياضية المستويات خلال الأداء في التفوق تحقيق في فرصتو بمدى التنبؤ يجري التدريبي البرنامج نياية
 .العالية

 :الناشئين لانتقاء هافميثيك نموذج -
 :أىميا بالانتقاء القيام عند إتباعيا يجب المبادئ من مجموعة وآخرون "ىافميثيك" اقترح

 الاستمرار من يتمكنون وسوف موىوبون يعتبرون انتقائيم يتم سوف الذين الناشئين أن من التأكد -
 .الرياضة ذات في التدريب في
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 كبير عدد ممارسة يجب بل مبكرة سن في واحدة رياضة في الناشئين تخصص عدم مراعاة يجب -
 .الرياضة أنواع من

 .لو والثبات النمو والتطور ومدى الوراثي التأثير تتبع خلال من الناشئ اختيار يجب -

 .منيم كبير عدد بين من الموىوبون الناشئون يختار أن يجب -

 وقياسات اختبارات وفق بعناية منتقاة معمومات خلال من الموىوبون الناشئون يختار أن يجب -
 .عممي بأسموب أعدت

 .طويمة ولفترات المنافسات من كبير عدد خلال من الموىوبون الناشئون انتقاء يجب -

 :الناشئين لانتقاء "جيمبل" نموذج -
 والقابمية، المورفولوجية، الفسيولوجية القياسات خلال من تتم الناشئين تحميل أىمية أن( جيمبل) يرى
 :يمي كما وىي الناشئين لانتقاء العممية الخطوات بعض اقترح وقد، والدوافع، لمتدريب

 برامج إخضاع في نتائجيا عمى الاعتماد ثم، والبدنية والمورفولوجية الفسيولوجية العناصر تحديد -
 .الناشئين تناسب التدريب

 اخضاع خلالو يتم شيرا 12-11 بين ما زمنو يتراوح التخصصية لمرياضة تعميمي برنامج تنفيذ -
 .تقدمو ورصد للاختبارات الناشئ

 الايجابية لممؤشرات طبقا مستقبلا النجاح احتمالات وتحديد ناشئ لكل تنبؤية دراسات إجراء -
 .الدراسة من تتضح التي والسمبية

 :الناشئين لانتقاء "بومبا" نموذج -
 :يمي كما وىي الناشئين لانتقاء خطوات ثلاث "بومبا" استخمص

 والقدرة العضمية والقوة والتحمل والحركية الإدراكية القدرات قياس وتتضمن :الأولى الخطوة -
 .الميارية

 أجسام أجيزة كفاءة مدى بيا ويقصد، الفسيولوجية السمات قياس وتتضمن :الثانية الخطوة -
 .البدني الأداء عمى وقدرتيم الناشئين

 .المورفولوجية القياسات عمى وتشتمل :الثالثة الخطوة -



 الرياض ي الانتقاءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الثاني الفصل
 

29 
 

 في تجرى التي القياسات في الناشئين مقارنة خلال من يتم أن يجب الاختيار ن عمى "بومبا" ويؤكد
 .التخصصية لمرياضة الممتازة المستويات في بنظيرتيا السابقة الثلاثة الخطوات

 :الناشئين لانتقاء "أور بار" نموذج -
 :التالية الخطوات عبر ينظم أن يجب الموىوبين الناشئين انتقاء عممية أن "أور بار" يرى

 .الأداء ومتغيرات النفسية، الفسيولوجية، المورفولوجية الخصائص خلال من الناشئين تقسيم  -

 .البيولوجي لمعمر النمو بجدول الناشئين وأطوال أوزان قياسات مقارنة -

 .معو تفاعميم دراسة ثم قصيرة لفترة بالشدة يتميز ضغط ذات تدريب برامج في الناشئين وضع -

 .الرياضة وممارسة الطول حيث من ناشئ كل عائمة تقويم -

 __.الأداء نماذج خلال من عممي لتحميل السابقة الأربعة الخطوات إخضاع -
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 تمهيد:
 بالتفوق المرتبطة العوامل مأى أحد يعتبرو في، التدريبية لمعممية الفقري العمود المدرب يعتبر

 والنفسي والخططي والفني البدني والإعداد التدريب لعممية بالنسبة معبوي الذي مالمي لمدور نظرا الرياضي
 البرامج وتنفيذ لمتخطيط بالنسبة اتويمسؤول إلى بالإضافة ذاى ،المختمفة الرياضية الأنشطة في للاعبين

 .وبشرية مادية اتيإمكان من المنافسة متطمبات ويتقتض لما وفقا

 ذاى في يعممون الذين ىؤلاء عمى التعرفو ى الرياضي المدرب موضوع تناول من الغرض إن
 الانتقاء عممية ادةيق يتولى الذيو ى الرياضي المدرب لأن يمدوافع م،معارفي م،سماتي م،واجباتي ،المجال
 .ومتزنة شاممة بصورة مىاومستو  ماتييشخص تطوير في مباشرا تأثيرا ؤثريو ، نيياضيالر  وتعميم

 قيم من الرياضي المدرب بو يتحمى ما مقدار عمى الرياضي وتعميم ارياخت عممية وتتأسس
 حتى الرياضي المدرب في اتوفرى شترطي والتي ودوافع، راتاومي ومعارف وقدرات وسمات وخصائص

 .والنجاح التوفيق كل لعممو يكتب

 تحقيق في الفاعمة والمعاونة امالإسي منو تتطمب الرياضي المدرب عاتق عمى الممقاة مةالمي إن
 يقتنع الذي الرياضي فالمدرب، العالية الرياضية اتيالمستو  طريق عن ياتحقيق تحاول التي الدولة دافأى
 الرياضي بالمستوى الارتقاء عمى العمل بمحاولة فقط يقنع لا لمدولة رىاالز  بالمستقبل نفسو قرارات في

 محاولة في كبير بقدر اموالإسي خمقية تربية متربيتي عمى لمعمل يدهج قصارى يبذل بل، فحسب للاعبين
 .الدافعية مسماتي تنمية

 إلمام عمى يكون أن الواجبات تمك تحقيق في نجاحو لضمان الرياضي المدرب من الأمر ويتطمب
 ولوجيةيديأ يياعم يتأسس والتي و،مجتمع في السائدة والعادات والقيم يمىاوالمف والقوانين والقواعد بالنظم
 .الدولة

 :الرياضي المدرب تعريف -
 الرياضية الفرق فتزويد، الرياضي التدريب عممية في اموالي الأساسي العامل الرياضي المدرب يمثل

 .الأندية ومديري والمسئولين اللاعبين تقابل التي المشاكل أحد يعد المناسب بالمدرب

 والأطباء نييولوجيالفس انتباه يجذب، الأنظمة متعدد حدثا أصبح والفريق اللاعب إعداد إن
 ذاى يكون فمن الفريق، في فرد لكل المركزية الصورة فيو ى الذي الرجل مع يتعاونون مكمي ،نييوالنفسان
 .9 ص، 2002 :سكر رسن ناهد ؟المدرب نوإ ترى يا الفرد

عداد، لاعبيو بناء الأساسية نتوفمي، لمفريق الأساسي المحرك المدرب ويعتبر  ايونفس ايبدن ىموا 
 إلى وتحتاج الصعبة الوظائف من التدريب نةمي وتعتبر، اتيالمستو  أعمى إلى مبي لموصول ايوفن ارياومي
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 ص: ، حسن محمد زكي .كبير وجسماني نيذى يودمج إلى تحتاج نةالمي ذهفي خاص، طابع ذات شخصية
15. 

 والمساندة لمنصح اللاعبون وحتاجي، اةيبالح كبيرة دراية ذو شخصو ىو ، والمربي المدرس كذلك ويعد
 كما، اةيالح في والمعين الأكبر الرفيقو ى المدرب أن نقول ذاولي المختمفة، اةيالح نواحي من الكثير في
 مركز في يجعمو مما البصيرة بعمق يتميز، الحمقة ورائد مرشدو في عديدة اتيمسم المدرب عمى طمقي

 (.121 ص، 2004: الحسين محمد حسن) .والخبرة المعرفة ليلن المشاركين إليو يسعى متميز

 الأداء، وتحسين البرامج وتسطير اللاعبين تحضير عمى المسئول الشخص المدرب يعتبر كما
 .الرياضي الفريق لعناصر والتقنية التكتيكية القدرات رفع عمى والمسئول لمنجاح المؤدي المفتاح ويعتبر

)J.P Augustin: 2003،p66( 

 الرياضي مىامستو  في وتؤثر اللاعبين وتدريب تربية عممية تتولى التي التربوية الشخصية يمثل كما
  يكون أن وجب لذلك متزنا، شاملا تطويرا اللاعب شخصية تطوير في فعال دور ولو، مباشرا تأثيرا

 الأساسي العامل الرياضي المدرب ويمثل ،ومعموماتو تصرفاتو جميع في بو حتذىي أعمى مثلا المدرب
 (.25 ص، 2002: السيد لطفي محمد الفاتح، مصطفى وجدي) .التدريب عممية في اموالي

 :القدم كرة في الناشئين مدرب -
 اللاعبين بناء في متسي والتي والتدريبية، التعميمية العممية في الزاوية حجر القدم كرة مدرب يعتبر

 التعميم عممية نجاح أن والتربوية النفسية الدراسات أداء خلال من ثبت وقد ات،يالمستو  أعمى وتحقيق
 بو يقوم الذي الدور فعالية إلى ميةالأى ذهى إرجاع يكون وقد وحده، لممدرب امني %06 يرجع والتدريب
 .التدريب عممية في ادييالق ووضع بحكم المدرب

 تطوير في مباشرا تأثيرا ؤثريو  معا والمدرب المعمم مةمي يتولى تربوية كشخصية القدم كرة ومدرب
 الرياضية، اتيالمستو  أعمى إلى لموصول تساعد التي العوامل مأى من أنو كما، اللاعبين شخصية
 عمى القدرة يولد ناجحا قائدا يكون أن يستطيع كفء مدرب إلى يحتاج القدم كرة في الرياضي فالتدريب
 تعمل التي والطبية والإدارية، الفنية، المعاونة زةوالأجي باللاعبين يتعمق فيما الجماعي التعاوني العمل
 .للاعب بالنسبة اخفضي أو الانفعالات حدة ادةيز  عمى المؤثرة العوامل من يعد سموك لو أن كما، ومع

 نةبمي والتقدم للارتقاء الأساسية الجوانب أىم من التدريب نةلمي القدم كرة مدرب إعداد ويعتبر
 الخبرة ذي لممدرب التدريب فمسفة انعكاس مياأى من، عوامل لعدة محصمةو ى الرياضي فالتفوق ،التدريب
عدادى انتقاء في والفنية والمعرفية العممية  يجب لذا، المتاحة الإمكانات ضوء في البطولة تيالمستو  موا 
 حسن) .التدريب نةمي في عممو أثناء ايحتاجي التي والفنية المعرفية التطورات بأحدث متزمي أن المدرب عمى
 (.- ص، 2001: أبو عبدو السيد
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 فالصغار الكبار، قيادة عن الصغار فرق قيادة أسموب في اختلاف ناكى أن سكر دىان ويشير
 .متكامل غير نضج ضل في جديدة وخبرات مواقف دائما ونواجيي نفسو الوقت وفي كبيرة، بدرجة يتأثرون

 ومتلاحقة سريعة تطورات خلال من وتطور نمو مرحمة في يعتبرون الناشئين الأطفال أن كما
 يتحمل الناشئين فمدرب لذلك م،حولي يحدث بما بشدة يتأثرون الظروف ذهى ظل في مىو  ومتزامنة،
 .لممستقبل رياضي جيل إعداد في كبيرة مسؤولية

 مع ياتطابق ومدى، ياتطبيق إلى طمحي التي دافالأى وكذلك المدرب ابي ؤمني التي القيم وتعتبر
 ابي ؤمني التي فالقيم، الناشئين مدرب مواصفات تحديد في اماى أمرا التربوية دافوالأى، الرياضية القيم

 بشكل بقيادتو يقوم الذي الفريق وفي الرياضة جمال وفي عام، بشكل اتويح في مؤثرا دورا تمعب المدرب
ناهد ) .خلالو تقابمو التي المختمفة المواقف وتفاعمو نظرتو وعمى، العمل كفاءة عمى تؤثر أنيا اذ خاص،

 (.رسن سكر، مرجع سابق، ص 

 :القدم كرة مدرب واجبات -
 والعلاقة العمل طبيعة نتيجة المدرب عمى جسيمة مسؤوليات تمقي الرياضي التدريب عممية إن
 يجب التي الواجبات تمك من بعض ىنا نحدد وسوف والإدارية، الفنية زةوالأجي، اللاعبين مع المتعددة

 .الفريق تدريب في عممو خلال من ابي يتقيد أن المدرب عمى

 حسب أكرم زكي حطابية: -
 فيما تتمخص فنية، تعميمية واجبات،تربوية واجباتيا: لتحقيق المدرب يسعى التي الواجبات مأى من

 (.301 ص، 1996: حطابية زكي أكرم) يمي:

 :التربوية الواجبات --
 ويحقق أن عمى يعمل الذي دفوىو ، الأعمى مثمو يكون وأن، أولا لعبتو اللاعب يحب أن عمى العمل 
 بذل من ذلك يويقتض وما، الرياضي الأداء من اتيالمستو  لأعمى الوصولو ىو ، كبير وشغف، أكيدة برغبة
 .بالذات الناشئين فرق مدربي خصي ذاىو  طبيعي، دجي

 ييمناد نحو للاعبين الخالص الولاء تربية عمى المدرب ىنا ويبدأ، للاعب الوطني الوعي ادةيز  -
 .للاعب والخمقية الإدارية الصفقات باقي تنمية يياعم يبنى التي القاعدةو ى الولاء ذاى ويكون ،مووطني

 يمي: فيما والمتمثمة التربوية الواجبات بعض علاوي حسن محمد الدكتور يضيف كما
 (.34 ص، سابق مرجع: علاوي حسن محمد)

 من العالي المستوى ذو الرياضي النشاط يكون ان عمى والعمل، الرياضة حب عل النشء تربية -
 .لمناشئ الأساسية الحاجات
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 الارتقاء أساسا دفتستي بصورة ابي والارتقاء اللاعب وليوم وحاجات دوافع مختمف ليتشك -
 .الرياضي الفريق أي الجماعة ومستوى، اللاعب بمستوى

 :التعميمية الواجبات --
 :يمي فيما المدرب يياإل يسعى التي التعميمية الواجبات وتتمثل

 ،التحمل سرعة، العضمية كالقوة الأساسية البدنية والقدرات لمصفقات والمتزنة الشاممة التنمية -
 .البدنية القدرات أو الصفقات من اوغيرى الرشاقة

 اللاعب فيو يتخصص الذي الرياضي النشاط لنوع الضرورية البدنية القدرات أو لمصفقات التنمية -
 .الرياضي

 أعمى إلى لموصول اللازم التخصصي الرياضي النشاط لنوع الأساسية الجزئية اراتالمي تعميم -
 .الرياضية اتيالمستو 

 .الرياضية لممنافسات الضرورية ةيالخطط القدرات تعميم -

 المعب خطط ومن، الحركي للأداء الفنية النواحي عمى النظرية والمعمومات المعارف لاكتساب -
 المرتبطة الأساسية والأنظمة والموائح والقوانين النفسية، الصحية والجوانب، المختمفة التدريب وطرق
 .التخصصي الرياضي بالنشاط

 :التنموية الواجبات --
 التنمية اللاعبين لدى بالرياضة والخاصة العامة التربوية المعارف تطوير نجد التنموية واجباتو ومن

 المستوى مع تتناسب والتي التخصصية الرياضة في لمتنافس الضرورية البدنية اقةيمال ولخاصة البشرية
 تشبو التي المواقف كافة في يالخطط والسموك والتفكير والخطط اراتالمي تطوير، للاعبين التنافسي
 نيوالذى والنفسي والخططي اريوالمي البدني الإعداد جوانب كافة وتركيب دمج وكذا للاعبين المباريات
 .المنافسات خلال ممكن أداء أفضل بإنتاج والفريق للاعبين تسمح بدرجة اوتطويرى

 :سكر رسن دهان حسب -
 (9 ص، 2001: إبراهيم مفتس) :ميي فيما الرياضي المدرب واجبات فيمخص سكر رسن دىان أما

 لا بدنية قدرة بدون اللاعب أن إذ الرياضي لممدرب الأول الواجبو ىو  :البدني الإعداد --
 .الخطط تنفيذ مستوى عمى نسبيا ؤثري ما ذاىو  بإتقان المباريات ؤديي أن يستطيع

 وتسطير اوتمقيني الحركية اراتالمي صاليإ ميزة يتضمن المدرب واجب أن ريمون توماس ويرى
 ليسي اجتماعي جو خمق عمى والعمل والكيف الكم حيث من عممية بطريقة ووتوزيع التدريب، وتخطيط
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 الأداء ددتي التي المشاكل وجو في والوقوف الصراعات من والحد النزاعات حل دوره من كما، العمل من
 .لمفريق الحسن

) R Thomas: 1983, p156.( 

 التعميم، يتعدى دوره بحيث المفتاح الرجل يبقى المدرب أن فيرو شابويز وريموند ريونيس جورج أما
 .الرياضي الفريق في الديناميكية الجوانب كل لتحقيق والخططي التقني والتمقين

 :يىو  المدرب واجب تبين التي العناصر بعض روجار يضيف كما
) Roger Mue chielli : 1976, p53( 

 .الفريق وينشط ويشجع اموالمي العمل أثناء لمفريق فعال تنظيم -

 .الفريق مع والتماسك الداخمية العلاقات عمى التركيز -

 الأخرى الفرق مع المقابلات في الفرق تمثل لمفريق الإيديولوجية والمبادئ القيم عمى المحافظة -
 .ادينيالم وخارج داخل

 في والمتكامل التام الإتقان إلى اللاعب صلي أن عمى بالعمل وذلك :اريالمه الإعداد --
 ذاىو ، ارةالمي إتقان اللاعب تمقين إلى المدرب وييدف الظروف، من ظرف أي تحت ارةلممي الفني الأداء
 .وتركيزا دقة أكثر ويجعمو عممو ليسي مما فقط المخطط التحرك تنفيذ في تفكيره يعيد أن عمى يساعد

 خطط بتعمم وثيقا ارتباطا مرتبط اراتالمي عمى التدريب صبحي لم :الخططي الإعداد --
 .الخاصة خطواتو لو الخططي إعداد فإن ذلك ومع المعب

 لكل جدا امةى متطمبات والمبادرة الحسن والتصرف السميم العقل إن :نيالذه الإعداد --
 .الحاسمة المحظات أثناء وخاصة المباراة أثناء لاعب

 الشخصية وبناء التربوي بالجانب تمامىالا المدرب واجبات من أن الباحث يرى سبق ما خلال من
 من الخ ...والنفسي يوالخطط  اريالمي البدني، بالجانب الإتمام ثم الناشئين اللاعبين لدى المتزنة
 المستقبل في الاستخدامي وذلك، والاستعدادات القدرات لديو وتنمي الرياضي صحة تخدم التي الجوانب

 (.ناهد رسن سكر، مرجع سابق، ص ) .العادية الحياة أو الرياضي الميدان في سواء

 :الصغرى لمفئات العمرية المرحمة ومميزات بخصائص وعلاقته المدرب -
نما، متساوي بشكل يتم لا الفرد نمو إن  من بعض عن ابعضي تختمف عديدة مراحل عمى يتم وا 

 أو الفريق مع عممو في ناجحا المدرب يكون لكي أصبح فانو لذلك، اوسماتي اومميزاتي اخصائصي حيث
 .المرحمة ذهى مميزات تماما يدرك أن ابتدريبي يقوم التي العمرية المرحمة



 القدم كرةمدرب ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: لثالثا الفصل
 

36 
 

 لمختمف معرفتو عمى تساعده إذ. الرياضي لممدرب بالنسبة كبيرة ميةالنمو أى دراسة تحتل
 يئتوتي في نجاحو النمو عمى مراحل من مرحمة لكل والانفعالية والاجتماعية والعقمية الجسمية الخصائص

 في نقف أن أودون نتعجل أن دون سرعتو في غايتو يبمغ نأب لمنمو تسمح التي والفرص الظروف أفضل
 (.- ص، 1991: علاوي حسن محمد) :ماى مينمي أمرين في المدرب يساعد ذاىو  تقدمو سبيل

 من مرحمة لكل المناسب التربوي والجو السنية لممرحمة الملائمة الحركية الأنشطة نواحي إعداد -
 .المراحل

 من بمستوى مطالبتو وعدم معينة مرحمة في الفرد سموك يتوقع إن عمى الرياضي المدرب مساعدة -
 .قدرتو يفوق السموك

 
 



 

 

 الزابعالفصل 

 كزة في والمهاري  البدني الاعداد 

 القدم
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 تمهيد:
 لن  حسنت اعندادإراجن   ذاالماضنية ج ن الأخينرةت كرة القدة الحديثة عرفت تطجرا سريعا في السنوجات إ

 الا منت خنلاب بونال الخطنط ذاجلا ينتة  ن (الوفسنية، الخططينة، اريةالمه، البدوية)  الوجاحي ياللاعبيت مت جم
الرياضني  سنس عممينة فني مجناب التندريبأجالبرامج التدريبينة المقوونة المبوينة عمن   االتدريبية بمختمف اوجاعه

.الحديث

ة من  حسنت التطنرف فني الأدال اكبينر خنلاب المبنار  دكرة القدة الحديثة تفرض عم  اللاعبيت بنذب جهن
ضننن جط منننت خنننلاب النننتحكة فننني النننوفس امننناة ال ذاذ خطنننط المعنننب المختمفنننة، جادارة المبننناراة ج نننينننجتوف ارخالمهننن

طبيعة المعبة هاالتي تفرض الوفسية

  لاعبننني الفرينننا الننن  الحالنننة ينننالج نننجب بجم جمننندرب كنننرة القننندة الحديثنننة  ننن دفلقننند ا نننبم الينننجة  ننن
، الخططينة، ارينةالمه، البدوينة)   الوجاحييالا مت خلاب اعداد اللاعبيت اعداد مت جم ذايتة   التدريبية، جلا

التدريب الرياضي الحديثعممية في مجاب  بأسس (الوفسية

:الاعداد البدني 
الاعداد البدني وممفه -

 دفعوي الاعنداد البندوي للاعنب كنرة القندة فني ابسنط  نجرة تمنا التمريونات التني تعطني للاعبنيت بهني
مجدددي ي ددي  دديد: ) .أعمنن  مسننتجح ممكننت فنني عوا ننر الميا ننة البدويننة الضننرجرية، جالأساسننية لمعبننة ةإكسننابه
(.137، ص 1996

ت  درات البدوية العامة جالخا ة جرف  كفالة يلتحس ةالبدوي كب العمميات المججه بالإعداد د يقكما 
، حيننث اجتحنندخ تنندريبات الاعننداد البنندوي عمنن  منندار السننوة بكاممهنن هننا،يننة، جتكامننب ادا يفالجسننة الجظ زةجهننأ

مصد ،  :امد    الب د ط) .التندريبضنمت محتجينات البنرامج التدريبينة بانكب اساسني منت خنلاب جحندات  تدخب
(.74ص ، 1995

 اعهيضنات المخططنة التني ونون  كنب الاجنرالات جالتماريأجيعرف حوفي محمجد مختار الاعداد البندوي 
القندة    لاعنب كنرةيستطيلا  االلاعب لي ب ال   مة ليا ت  البدوية، جالتي مت دجوه االمدرب، جيتدرب عميه

، ص 1976حنفدي محمدود ماتد  : ) .جالخططني المطمنجب مون  جفقنا لمتطمبنات المعبنة، ارخدال المهنجة بالأيقت أ
60.)

بم نت  مناون  مهأذ ، إعتمد ال  حد كبينر عمن  مندح كفنالة اللاعنب بندوياي، جالخططي ارخدال المهفالأ
 .فني المبناراة الا منت خنلاب ليا نة بدوينة عالينة  اذين  توفيسنتطياللاعب جاجادت  لخطط المعب فاو  لنت  ارةمه
(.337، ص 1990 .:مفتي إب اهيم حم دة)
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المندرب فني  اعهيضنالاعداد البندوي كنب التمريونات التني ": " جيعرف تممات
 ذهجبندجت  ن (المرجونة، الرانا ة، السنرعة، القنجة، التحمنب) تومية جتطجير مجمجعة مت ال نفات البدوينة اتجاه

 .مكت في أخ حاب مت الأحجاب ات يتماا  اللاعب م  متطمبات المعبةيال فات البدوية لا 
)Taelman rene: 1991 ،P53(

 نب اللاعنب ي نب الن  التعنب فني اسنرع ج نت، فعوندما يفاللاعب الذخ لا يتمت  بميا نة بدوينة عالينة 
 وخفض معدب جرخ اللاعب، جتقنبيوخفض جبالتالي يالبدوي   درجة متقدمة مت التعب فات مستجح ادا  ل إ

 ؤثر عمن يت جبالتنالي سنيلتحناة من  الموافسنجتقنب كفالتن  لإ جالسرعت ، جيقب مستجح  فزات  عاليا لألعاب اله
السنيطرة  ذلنا فني اوخفناض د نة التمرينر جالت نجيب جعندة مقندرة المراج نة جكنذلا هنرظيج  ارخالمستجح المهن

ة ينالتحركنات الخطط دالأ  اللاعنب يسنتطيت جبالتنالي فنلا يفسنجخا ة في ججنجد الموا اعم  الكرة، جمتابعته
فوننرح ات تحننجب مننت  اج الدفاعيننة فخطننط المعننب تحتنناج النن  حركننة دا بننة ججاعيننة مسننتمرة، ججميننةسننجال اله
 .للاعب كرة القدة الاعداد البدوي ميةجمما سبا يتضم ا   جالعكس يتطمب الالتزاة لوجاح ججةالدفاع لمه

)Gerhard bauer:.1993 ،P35.(

ر الاعننداد يتطننج يعنندة عجامننب تفننرض عمن  المنندرب بالقينناة  ونناامحمننجد حوفنني مختننار بأون    يضنيفج 
مها أوذكر  البدوي

مختمفننة جمتوجعننة أثوننال المبنناراة  كثيننرةقننجة بحركننات يطبيعننة المعبننة التنني تقتضنني مننت اللاعننب أت  
االأساسية جتفرعه اراتالمه وتيجة لتعدد

تتطمب  طبيعة المعبة مت تكرار  ياة اللاعب ببداية جرخ سريعة جمفاج ةما  

تتطمننب المعبننة مننت اللاعننب أت يكننافم للاسننتحجاذ عمنن  الكننرة مننت الخ ننة أج الجننرخ السننري  لمحنناا  
الخ ة بالكرة  بب

ينر ع بيا كبيرا واتجا عت ت ير مكات الكرة، من  كثنرة ت  جدابذب اللاعب مجهيتستدعي المعبة أت  -
د يقة وتيجة لاتساع الممعب م  دجاة ذلا لفترة طجيمة  ججمادفاعا ج  ةاللاعبيت لأماكوه جتبديب

الع بي للاعب ازعم  الجه( مثلا جركالجمه) ضاف إل  ذلا اثر المحيط الخارجيي -

لن  إاساسنا  دفمكت ات وعتبر ات الاعداد البدوي احد عوا ر مكجوات اللاعب الحديث، جيهنيجعمي  
 العامنة جالخا نة( المرجونة، السنرعة الرانا ة، القنجة، التحمنب) ت جتومينة جتطنجير ال نفات البدوينةيجتحس رف 

 (.58، ص 1976حنفي محمود مات  : ) .مت خلاب مختمف التمريوات
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انواع الاعداد البدني -
ل إمكت ات وقسة الاعداد البدوي ي

:الاعداد البدني الع م --
الحيجينننة  زةالتومينننة المتزونننة جالمتكاممنننة لمختمنننف عوا نننر الميا نننة البدوينننة، جتكينننف الاجهنننجيق ننند بننن  

(.340، ص 1990 :مفتي إب اهيم حم دة) .العمب البدوي الجا   عمي  للاعب م 

ا تومية اجزال المختمفنة منت الجسنة منت الواحينة البدوينة ب نفة عامنة جذلنا عنت طرينا أيضجيق د ب  
 ،زةوات البدوينة، جالحركنات الرياضنية بندجت ادجات اج بنالأدجات جالأجهنيجالوااطات باستخداة التمار  الحركات

ب نفة  مثب الحباب جالمقاعد جالأثقاب، جعت طرا جرخ مختمفة المسافات، ب نرض اكتسناب ال نفات البدوينة
(.116، ص 2003محمد  ض  العق د: ) .عامة

الاعننداد النن  توميننة ال ننفات البدويننة الأساسننية جالضننرجرية لنندح لاعننب كننرة القنندة باننكب  ذا نن دفجيهنن
 جاسننناس الاعنننداد الخننناص، جيعوننني ذلنننا ات ال نننرض منننت التننندريب جالاعنننداد العننناة  ننن ججانننامب، ج ننن متنننزت

 العضنمي الع نبي ازت  ابمينة الجهنيمرتبطنات بتحسن مناالتعنجد عمن  حمنب التندريب جالسنرعة ج  لن إالتج ب 
(.9، ص 1997 :صل  شيد عي ش ولحم  عد الحقيف) .، جالأعضال الداخمية كافةلمجسة

:الاعداد البدني الا ص --
 ينا بمنا يتماان  من  متطمبنات جمجا نفيفالاعداد البدوي الخاص ال  اعداد اللاعنب بندويا ججظ دفجيه

 تومينننة ال نننفات البدوينننةالادال فننني واننناط كنننرة القننندة جالج نننجب بننن  الننن  الحالنننة التدريبينننة، جذلنننا عنننت طرينننا 
(.340، ص 1990 ،مفتي إب اهيم حم دة) . االضرجرية للأدال التوافسي في كرة القدة، جالعمب عم  دجاة تطجير 

وف لات بنب يكمنلات كنب يجمما تة ذكره سابقا فات الاعداد البدوي العاة جالخاص للاعب كرة القدة لا 
مونن   دفالبنندوي العنناة جذلننا لتحقيننا الهنن بالإعنندادجخننلاب عمميننة الاعننداد جالتكننجيت وبنندأ دا مننا ، الآخننرمننا موه
الخنناص،  كقاعنندة اساسننية، جبعنند ذلننا الاعننداد البنندوي( ال ننفات البدويننة العامننة) الميا ننة البدويننة العامننةج ج نن

لاعننب   يسننتطيجحتنن   بلاعننب كننرة القنندة جعمينن ( ال ننفات البدويننة الخا ننة) لتحقيننا الميا ننة البدويننة الخا ننة
ا نبم منت  لنذا، جفعالية، ججنب عمين  ات يتمتن  بميا نة بدوينة معتبنرة بإيجابيةاارا في المباراة يت أكرة القدة 

تحمنب،  نجة،  فني اللاعنب ال نفات البدوينة الأساسنية بكنرة القندة منت يت يومنأالضرجرخ الينجة عمن  المندرب 
سرعة، راا ة جمرجوة

الحركية جالج جب إل  المستجح الفوي المطمجب. اراتتقات المهمت العجامب الضرجرية لإ جج 

قا بال نفة الحركينة للاعنب، جلنذا فنإت التمناريت الخا نة يرتبط ارتباطا جثيالبدوي الخاص  الإعدادإت 
متطننابقيت  اجسننرعته ابننذلا المسننتجح جالتنني يجننب أت يكننجت محتجا نن اختيار نناالبنندوي الخنناص يجننب بالإعننداد 
م  الحركة
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ت يعبنارة عنت تطنجير جتحسن جعنداد البندوي الخناص  نلإجلنذا فنإت ا، عب في الموافسةاللا ديهاتؤ التي 
ية الخا ة لمعب كرة القدةيفالبدوية جالقدرات الجظ ال فات

إت حركة العب كرة القدة تت ف بالت ير المستمر لادة أدال العمب ج كذلا تت ف بالعمب العضنمي 
منن  الأخننذ  ذاجالاوطننلاا المتكننرر جالننركض البطننيل جسننرعة الحركننة، ج ننفننز قالعاليننة جلمسننرعة جال ذخ الانندة

، ففني حالنة المعنب االاعتبار أت حركة الاعب تحتة عمي  القياة بحركنات  نعبة لم اينة بنالكرة ج بندجوه بعيت
إلنن   اج  يادتهنن اطر عمنن  الكننرة ج دحرجتهننيسننييجننب عمنن  اللاعننب التحننرا بسننرعة فا قننة جعمينن  أت  الفننردخ

جفنني الج ننت وفسننن  القينناة بالجاجبنننات  ،ديفلا القيننناة بحركننات القطنن  جالارتكننناز عمنن   نندة جلمتهنننب جكننذيننالزم
بوننن  مننن  حسننناب  نننفة الواننناط الحركننني يلنننذا فنننإت الإعنننداد البننندوي الخننناص يجنننب أت ، ج التقوينننة جالتكتيكينننة

عود تطجير الجاجبات التقوية جالتكتيكية مةعتبر القاعدة المهي للاعبيت جالذخ

عنب كنرة لاالت ال نفات الحركينة يلتحسن ادفةعممية   جيتبيت أت الاعداد البدوي الخاص  جمما تقدة 
ت  نن، ج البنندوي العننالي فنني ظننرجف المعننب دالقنندة، جلتعجينند الجسننة بننالتكيف عمنن  الجهنن يتحقننا فنني  دفالهنن ذاا 

ح مرحمننة الاعننداد جفنني مرحمننة مننا  بننب الموافسننات، جمننت الضننرجرخ المحافظننة عمنن  مسننتج  القسننة الثنناوي مننت
مرحمة الموافسات ايةإل  وه الاعداد البدوي العالي

معظة الخبرال في مجاب كنرة القندة عمن  أت عوا نر الميا نة البدوينة الضنرجرية ج الأساسنية  اتفاجلقد 
ر يخنننلاب مرحمنننة التحضننن  ننناأكثنننر منننت  ير   ننناعمنننب المحضنننر البننندوي عمننن  تطجير يكنننرة القننندة جالتننني  للاعنننب

الراا ة، المرجوة، التحمب، السرعة، جةالق يحد سجال   جالموافسة عم 

اللي قة البدنية 
ثنننر المباانننر عمننن  مسنننتجح الأدال الفوننني جالخططننني للاعنننب جخا نننة أثونننال لأا اإت الميا نننة البدوينننة لهننن

الأساسنننية  اراتضنننا خنننلاب التننندريب عمننن  المهنننيفنننإت التننندريب عمننن  الميا نننة البدوينننة يكنننجت أ المبارينننات، لنننذلا
جالتمريونننات التننني تومننني  جالخططننني، ارخ، جلنننذلا تنننرتبط الميا نننة البدوينننة بنننالأدال المهنننجالتمريونننات الخططينننة

 مينة أجزلا ثابتنا منت برونامج التندريب طنجب العناة فأثونال فتنرة الإعنداد تعطن   ال فات البدوية للاعب تعتبر
أمننا أثوننال فتننرة  الراننا ة جالمرجوننة، ،القننجة، التحمننب السننرعة ومنني  ننفاتي كبيننرة لمتنندريب البنندوي العنناة الننذخ

جتعطنن  التمريوننات البوا يننة الخا ننة مننت موت ننف فتننرة الإعننداد  مننبته المباريننات فتقننب التمريوننات جلكننت لا
جخلاب فترة المباريات

الجنندب جالوقنناش جعنندة الاتفنناا بننيت العممننال  االتنني كثننر حجلهنن ةالميا ننة البدويننة مننت المفننا ي جةإت مفهنن
 لاخنننتلافمنننت واحينننة، جمنننت واحينننة أخنننرح  اجتحدينند   اح نننر جذلنننا ل نننعجبة  الماضننني، خا ننة فننني القنننرت

 I.N.S.E.P1984.p 86 .عممال الثقافة الرياضية في البمدات المختمفة اؤمت بهي المدارس الفكرية التي

الميا ة البدوية جةوذكر آرال بعض العممال حجب مفه يميما يجف
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درات عقمينننة جوفسنننية جخمقينننة أوهنننا بأوهنننا تانننمب مجمجعنننة  ننن عنننرفي بجانننير جالرسنننجت منننت أمريكنننا -
".جفوية جبدوية جثقافية جاجتماعية

الجسنة جالتني تانخص  زةر التربينة البدوينة فني أجهنير إلن  أوهنا تنأثيانيالخبير الرجسني كجرياكجفسنكي 
المستجح

ب العقمية جالميا ة العاطفيةثالميا ة العامة لمفرد جلمتي تتم ربأوها أحد مظا  اعرفهيالدكتجر كجرتت 

لونا  اجالتني تعكسنه المعيار الكمي لكفالة الفرد البدوينة يالميا ة البدوية  : "حمدأالباحث محمد جاسة 
كيف م  متطمبات الحياة اليجميةتبحيث تساعد في ال، س الجسمية ل ييدال البدوي جالمقالأا اختيارات

 ذامننت  نن ةضنني البنندوي فننتفهأمننا بالوسننبة لمتنندريب الريا(، الحالننة البدويننة) الم ننطمم ذاق نند بهننيكننذلا 
لتحقينا الاوجناز الرياضني   لاالاعداد البدوي جالوفسي جالخططي لمرياضي جالذخ تجعم  منؤ بأو  الم طمم

ب جرة تامة

الج نجب إلن  الكفنالة كقاعندة أساسنية لمبونال السنمية  ججيمكت القجب بنأت ال نرض منت الميا نة البدوينة  ن
  عوا ننننر جمكجوننننات الميا ننننة البدويننننة تننننؤثر عمنننن  الاوجنننناز يننننجمإلنننن  الاوجنننناز العننننالي، لننننذا فننننإت  جالج ننننجب
 (.80-98، ص 4002عملي ع دل عبد البصي ،) .الرياضي

 الم اد ااتب  ه  البدنية ةعن ص  اللي قبعض  --
/ ال  عة:

:ال  عة وممفهأ/ 
أوهنا  ينر  ا، باعتبنارساسية في عدة رياضات الأكثر تعقيندا فني تتميتهنلأتعتبر المرعة مت ال فات ا

ة: عم  عكس با ي عوا نر الميا نة ي بط المتطجير ب فة كبيرة ألسباب فطرية ج جراثية ج تكجت توميته  ابمة
بالوظر لمتكجيت الجسمي لكب لاعب ذاج  البدوية

تنننا ج و نننفة فار نننة فنني تحقينننا ال أ ننبحتالواننناط  ذا ننن هد اجفنني كنننرة لمقننندة جموننذ التحنننجلات التننني انن
تحنتة عمن  ، المجناب ذاجفنا الدراسنات التني أجرينت فني  ن، متطمبنات المعنب الحنديثاعتبار أت  العالية عم 

ز بالسرعة ج القجة ج ب فة متكررةيأثوال الموافسة تتم الأت أ مب الحركات التي يجاجههامتلاكها الاعب 

ت فنني مجنناب التربيننة البدويننة جالتنندريب يبعننض المخت نن ار إليهننياننيجكم ننطمم عنناة فننإت السننرعة كمننا 
تما الاستجابات العضمية الواتجة ما بيت الاوقباض جاسترخال العضمة ي ، السجال دعم  ح

يميت كما يالعديد مت العممال جالباحث اجيعرفه
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القابمينننة عمننن  إوجننناز عمنننب معنننيت أج حركنننة خا نننة بسنننرعة عالينننة جننندا "عمننن  أوهنننا ( فينننتس) اعرفهنننيف
ذ أج إوجاز مجمجعنة منت الحركنات فني يعم  توفالقدرة " كاسمجفسكي عم  أوها اجيعرفه"، ممكت بأ  ر زمت

 نننب أعننندة أفعننناب حركينننة فننني  لإوجنننازالفنننرد   متمكنننيبأوهنننا الونننجع النننذخ  بيينننر : كمنننجداجيعرفهننن"، ج نننت ا  نننر
Eric Batty 1991.p156".ج ت

ل إت يب رأخ العديد مت الباحثسجتقسة السرعة ح

قاليةتولاالسرعة ا 

المرعة الحركية 

.سرعة رد الفعب 

خنذ بعننيت الاعتبنار مكجوننات الواناط خننلاب لأجيعمنب المندربجت عمنن  تطنجير مختمننف أانكاب السننرعة با
عنب منت مكنات الن  آخنر فني أ  نر ج نت ممكنت، أمننا لاوتقناب اللا منةفمرعنة الاوتقناب مثناب مه الموافسنات، 

ج  ن االخا نة بالواناط بنالكرة أج بندجوه اراتالسرعة فيحتاج  اللاعب في أدال مختمنف المهن الوجع الثاوي مت
ج الكننرة فعمينن  أت أب يننحركننة مسننتمرة فننجا الممعننب ج وتيجننة تحركننات الخ ننة أج الزمي بحكننة أت الاعننب فنن

متما سرعة رد فعب جيدةي

ة  -+ ة  ات سريعة لمسافةقجة بإوطلايجتبعا لمتطمبات كرة القدة الحديثة فإت الاعب 
، بالوسبة لمإوطلا ات السريعة سا بوسبة كة ال   تراجح ما بيت بسرعة ت خلاب المقابمة

لمسرعة  بالوسبة ذاج  سا  كة  ال   ة بمرعة تتراجح ما بيت   ة  جلمسافة 
  Cazorla ،G  2006، مرة خلاب المقابمة إجمالي يتعدح  بعدد حركات الق جح

ر يالع نننبي لننن  تنننأث ازت عمنننب الجهنننيتحسنننال نننفة الننن  أت  ذهتننندريب  نننخنننص يمنننا ير  نننبرخ فيانننيج 
  (Cédric Cattenoy: p1342002")مستجح السرعة عود الرياضي سي عم  ر  ير 

 يالكبيرة لمسرعة كمتطمنب أساسني للاعنب كنرة القندة الحديثنة ج ن ميةجعمي  جمما سبا تتجم  لوا الا 
الحركات بأ  ر ج ت ممكت أدال

إمكاويننة الاعننب عمنن  أدال الت ننرفات  ييتجمنن  لوننا أت السننرعة عونند لاعبنني كننرة القنندة  ننجممننا مسننبا 
 المباريات بأ  ر ج ت ممكت حيث أت كب حركة في المعبة تتطمب السرعة الحركية أثوال
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:أنواع ال  عةب/ 
ومنا  ن   مقتضنيات ينتندخب فني جم يالسرعة في كرة القدة لا تقت ر عم  وجع جاحد مت الحركنات، جا 

 اجالفعاليننننات المركبننننة لحركننننة اسننننتلاة جالتمريننننر الكننننرات بأوجاعهنننن ديفالحركننننات المتكننننررة لمتهنننن اموهنننن المعبننننة
الحركية لممجا ف المختمفة جالمت يرة لمعبة جالاستجابات

مييل  ما إت وقسة السرعة أمكت يجعمي  

(:ال  عة القصوى)   عة الانتق ل أ
 ت العندد الكبينر منت الحركنات، إسرعة التحرا مت مكات ال  آخر في ا  ر زمت ممكنت اجيق د به

السنرعة  سمجب جتكتيا جيديت زادت وسنبةأزاد اوتاج الحركات ب الارط الأساسي لمسرعة الق جح، فكمما  ج
 .(152، ص 7891نل ،ي و ت م ) .الق جح

(:  عة الأداء)   عة الح  ة -ب
دال حركننة معيوننة فنني ا ننب زمننت ممكننت مثننب عضننمة اج مجمجعننة عضننمية لأجالتنني تتمثننب فنني اوقبنناض 

ج أج سنرعة اسنتلاة جتمرينر الكنرة، أج حركة الت جيب وحج المرمن ، اج المحناجرة بنالكرة، أالكرة،  حركة ركب
(47، ص 1994 :أبو العلا عبد الفت ح و اب اهيم شعلان) .المحاجرة جالتمرير سرعة

 ب زمنت أج لعدد متجالي مت المرات في أمحدد لمدة جاحدة  دفذات  دال حركات أكذلا  اجيق د به
 ذاج نن، رة جمحننددةيمحنندد فنني ا  نن  عنندد مننت المننرات فنني فتننرة زمويننة   نن دفدال حركننة ذات  ننأج أ ممكننت

حركينة جاحندة، جالتني تنؤدح لمنرة  ارةالم مقنة التني تتكنجت منت مهن اراتالسرعة  البا منا تانمب المهن الوجع مت
حركة ركب الكرة، حركة الت جيب الكرة، اج حركنة المحناجرة بنالكرة، كمنا تتضنمت حركنات تانمب  جاحدة مثب

ج سنننرعة المحننناجرة أ( اتخنننذ ج ننن) حركينننة جاحننندة مثنننب سنننرعة اسنننتلاة جتمرينننر الكنننرة ارةمنننت مهننن كثنننرأعمننن  
الوجع مت السرعة م طمم سرعة حركة اجزال الجسنة،  ذاجفي بعض الأحيات يطما عم   ، الكرة جت جيب

 الحركيننة السننرعة الحركيننة لننذراعات جالسننرعة وننااجزال جمونناطا معيوننة مننت الجسننة، فهأخننتص بننيوظننرا لأونن  
جاتجناه الحركنة  ثر السرعة الحركية لكنب جنزل منت اجنزال الجسنة بطبيعنة العمنب المطمنجبألرجميت، جعمجما تت

(79، ص 1989 ي  ن مجيد ا يبط: ) .المؤداة

 ديفهاجتهن  ناضرجرات كنرة القندة، جخا نة سنرعة اسنتلاة الكنرة جتمرير ت السرعة الحركية ضرجرة مت إ
لننذلا فننات السننرعة الحركيننة تننأتي وتيجننة القننجة العضننمية، ، جكننذلا سننرعة القفننز جسننرعة الا تننراب مننت الخ ننة

ادال  ت سنرعةيلن  تحسنإ دففاللاعب يحتاج ال   جة اكبر في عضلات رجمي ، لذا فعمن  المندرب عوندما يهن
 (.237، ص 1987  :  مي الصغ   و اا ون) .بتومية القجة تةت يهأاللاعب 
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(:  عة الا تج بة)   عة  د الفعل ج
 را منت أجنبيكث الأت اللاعب يحتاجه ذاسرعة الاستجابة لمختمف الااارات ج  امت يطما عميه  واا

 ابمينننة  ي نننقنننجب ثنننامر محسنننت ججاثنننا وننناجي ، يالاسنننتجابة السنننريعة لمختمنننف الاانننارات السنننمعية جالب نننرية
 .تي رد الفعنب بأ نب ج نت ممكنتألت يير جضع  مت حالة ال  أخرح وتيجنة حنافز خنارجي يتنأثر بن  فين الجسة

(.47، ص 1972 :ث م  مح ن، وواث ن جي)

فاوينننار  اعرفهنننيالع نننبي المركنننزخ، حينننث  ازفننني لكفنننالة الجهنننياوعكننناس جظ يت سنننرعة رد الفعنننب  نننإ
احت  اكتمالهبيت أجب أدال الحركة  بالزمت الجا   ما

ج أر خنارجي كنالكرة ينجفي مجاب المعبنة فأوهنا تتمثنب فني  ندرة اللاعنب عمن  سنرعة الاسنتجابة لأخ مث
ال ننفة لنندح اللاعننب عمنن   ذه، جتتج ننف  ننهةجمقنندرة اللاعننب عمنن  سننرعة الت ننرف وتيجننة لتحننرك موننافس،
 ي د ن ) .دال الحركيجمقدرت  عم   دا التج   جسرعة التفكير جسرعة الأ، الت رف بسلامة حجاس  سرعة

(65، ص 1989مجيد ا يبط: 

الاوجاع الثلاث مت السرعة لأوهنا تحندث باسنتمرار اثونال  ذهجخلا ة القجب فات اللاعب بحاجة ال   
اللاعب عود الاوتقاب مت مكات ال  آخر في ا  ر زمت ممكت افسرعة الاوتقاب يحتاجه ، المباراة

ج سنننرعة أالحركينننة بسنننرعة كاسنننتلاة جتمرينننر الكنننرة،  اراتالمهنننمنننا السنننرعة الحركينننة فتتمثنننب فننني ادال أ
جالقفز لضرب الكرة بالرأس الا تراب

ر ينننخ مثمنننا سنننرعة الاسنننتجابة فتتعمنننا بمقننندرة اللاعنننب عمننن  سنننرعة الاسنننتجابة لممجا نننف المت ينننرة لأأ
  جيمكنننت التننندريب عمننن  السنننرعة عنننت طرينننا العننندج السنننري كاونننت الكنننرة اج اللاعنننب الخ نننة خنننارجي سنننجال
بتكنننرارات مختمفنننة، بالإضنننافة الننن  سنننرعة ادال الت نننجيب جالخنننداع جالتمرينننر منننت المجا نننف  رةيلمسنننافات   ننن

ذ يالاستجابة لتما المجا ف بسرعة اخذ المكات المواسب جسرعة ت يير المراكز، جسرعة توف المختمفة، جسرعة
دافالخططية كخمخمة الدفاع جخما فرص لمتسديد جاحراز الا  الجاجبات

:مب دئ وط ق تنمية ال  عةج/ 
(.119-120، ص1989طه ا م عيل، عم و أبو المجد،) يمي:ما يالطرا جالمبادئ ف ذهتكمت  

ة ج ننجة الإرادة كننأت يضننا الت ننميجأجد، عتمنند أساسننا عمنن  بننذب المجهننيأت تطننجير معنندب السننرعة  
الحنافز الخنارجي جالحقيقني  نب إلن  أعمن  كفنالة جلنذلا لا بند منت ججنجد ياللاعب عم  وفس  حت   ض طي

عم  السرعة جذلا عت طريا التقجية جالقياس أج المسابقات المختمفة أثوال التدريب

قاع كمية الحركة أثوال التدريبات عم  السرعة جذلا بأت تقسة مراحب التقندة يضاح لإيالتدرج جالإ 
في سرعة الحركةضاح مدح البطل جالزيادة يجحدات تدريبية جعم  فترات جيق د بالإ إل 
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اللاعننب وفسننيا لسننرعة الأدال جكننذلا بعنند   ننةلتجوننب تقمننص العضننلات ج الأربطننة لا بنند مننت تهي 
جيد لي بم التدريب عم  السرعة فعالا زجتجهي تيتسخ

مكنت أت ت نب إلن  لا انيل أخ يفي مختمف الالعاب جخا ة كرة القدة ججد أت السنرعة العالينة  
في أدال اللاعبيت هر ة التي تظيالمعب بسبب الحالة الوفسية الستحقا أخ عا د مت خلاب  لا

 طريقنة ت نب باللاعنب لقمنة الأدال يلتطجير الأدال وج ي بالتركيز عم  التندريب بندجت كنرة فهن 
 جفنني وفننس الج ننت يجننب التنندريب بننالكرة لتحجيننب الأدال إلنن  وانناط عممنني أثوننال المبارينناتجاسننتمرار التقنندة
تقاب بالكرة أج الجرخ بالكرة م  المحاجرةلتومية سرعة الاو

سننتمر التنندريب عمينن  يفقنند وسننبيا مننت حيننث المسننتجح إذ لننة يإت عو ننر السننرعة مننت الممكننت أت  
خلاب مراحب جفترات التدريب السوجخ بدرجة مواسبة

و م بعض الخبنرال بمراعناة اندة الحمنب كالتندريب باسنتخداة السنرعة الأ نب منت الق نجح حتن  ي 
رة جالتي تبدأ في كرة القدة يجبالوسبة لحجة الحمب يكجت التدريب باستخداة المسافات الق ، الق جح السرعة
 - متنر وظنرا لكبنر حجنة الممعنب جيفضنب تكنرار التمنريت الجاحند عمن  السنرعة بنيت إلن   ما بيت 

 .ا جفقا لادة جحجة الحمبد ا  - الراحة بيت كب تمريت جآخر فتتراجح  البا ما بيت مرات أما فترات

أت السرعة الاوتقالية جسرعة الحركة تتأثر بالمجاو  "  كجرجبكجفلقد أثبت دراسات -
تبطئ الحركة كمقاجمة الموافس جذلا في تجارب  عمن  الت يينر المختمنف لسنرعة الحركنة أثونال التندريب  التي
 مقاجمة مختمف الادة م 

زداد ينننثبنننت أت تنننردد الحركنننة فننني العننندج منننت الممكنننت أت يأت "  أجسنننجليتجلقننند اسنننتطاع  -
 تماريت القجة العضمية بمساعدة

إلن  حند  يتختمنف منت لاعنب لآخنر ج ن( رد الفعنب) ثر معنيتؤ جبخ جص سرعة الاستجابة لمن -
معيونة زيند منت سنرعة حركتن  لدرجنة ي  أت يستطيجأخ فرد  خمقية جطبيعية في الفرد دجت إرادة مو  ما  فة

ت لة  حت  ضا في حدجد معيوةيأ اخص آخر هامتمكيستط  أت يحقا وفس السرعة التي يجا 

:ال  عة ميةاهد/ 
ومي جيطنجر ي االع بي جالالياف العضمية، لذا فالتدريب عميه ازت السرعة تتج ف عم  سلامة الجهإ

 تأكمنا ، جفا دة في الح جب عم  الوتا ج الرياضية جالفنجز فني المبناراة ميةمت ا  مبلما له ازيتالجه ذيت 
 ت الطنننا جخ منننت الكريننناتيتيكبينننرة منننت الواحينننة الطا جينننة اذ تسننناعد عمننن  زينننادة الخنننز  مينننة أ اال نننفة لهننن  نننذه

)Edgar Thil: 1977 ،P 157(.الفجسفات جاديوجزيت ثلاثي الفجسفات
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السننرعة فنني المبنناراة عونند مفاج ننة الخ ننة مننت خننلاب سننرعة الأدال جالتمريننر جالتحننرا  ميننة أجتتضننم 
زات يننمننت مم االمراكننز جتؤكنند دراسننات تحميننب الوانناط الحركنني لممباريننات الدجليننة أت السننرعة بأوجاعهنن جت ييننر
 .ججميةذلا في زيادة فعاليات الخطط اله ةسا يالكرة الحديثة حيث  لاعب

(.41، ص 1980، أم    الب  طي)

الأساسية بالسرعة ج الد ة ج التكامب ج الآلينة  اراتالسرعة في أدال اللاعب لممه ميةجتكمت كذلا ا 
ض ط الموافس جخا ة عود الت جيب بد ة عم  المرم  أج عود التمرير الد يا أج  ط  الكرة تحت

رة ينلمختمفنة جالحركنات الخطج المنداف  الاسنتجابات المتعنددة لمجا نف المعنب ا اجةكما تومي لندح المهن
 ديسننتعي  أت يسننتطيمننة المبنناراة فبالوسننبة لممننداف  يت طيبالوسننبة لت ييننر مجضنن  الكننرة جزمننلال جالموافسنن ذاج نن

اجةالمه اقجة بهيمكت أت ي حة مج ف  جبعض الخداعات التي 

:ةال ش ق/ 
:ال ش قة وممفهأ/ 

فننننات بننننيت الخلا تحننننددتعنننند عو ننننر الراننننا ة العو ننننر الجحينننند مننننت عوا ننننر الميا ننننة البدويننننة الننننذخ ي
الخننالف إلنن  طبيعننة عو ننر الراننا ة وفسنن  حيننث  ذاالتربيننة الرياضننية فنني تعريفنن  جيرجنن   نن ت فننييالمخت نن

أت الرانا ة  () جينرح عثمنات، منت التجافنا العضنمي الع نبي جالمرجونة جالسنرعة يدخب في تركيبن  كنب
فنني مسننابقات ألعنناب القننجح  ميننة لأواننطة البدويننة كمننا تمعننب دجر بننال  الأ  ايننجم فنني امننةمننت العوا ننر اله

لمحركننة  ةال ننفة القنندرة السننريعة لمننتفه ذهب التمتنن  بهننحيننث تمكننت مننت خننلا جالرياضننات الجماعيننة ككننرة القنندة
(.17 ، ص4008مو ى م جد علي، ) .عممية التكتيا الجديد بالجديدة جتسه

عمنننن   اتننن المقننندرة عمننن  ت ييننننر أجضننناع الجسنننة أج سنننرعت  أج إتجا بأوهنننا  ()مفتننني  اجيعرفهننن
وس جالاله الأرض أجفي (55، ص 4070 :مفتي اب اهيم حم دة) ".ابية جتج يت  حيميبد ة جا 

تعننرف بأوهننا  يالع ننبي لننذلا فهنن ازمباانرا بالجهنن لاإلنن  أت الراننا ة تت ننب إت ننا( الج نناد) رياننيكمنا 
الحركننات  ةجمجاجهنن، أدال الحركننات المختمفننة فنني سننرعة مواسننبة بالع ننبي عمنن  الننتحكة لتسننهي ازالجهنن  نندرة

المفاج ة

  منات  ية الرانا ة إلن   سنمير مت العممال عم  تقسنيالكث اتفاج د  ها،دا جاختيار الطريقة المواسبة لأ
 (.777، ص 4002 ض ، الوق د محمد ) .الراا ة العامة جالراا ة الخا ة

 

 



 القدم كرة في والمهاري  البدني الاعداد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: رابعال الفصل
 

48 
 

أنواعه :  -ب
ال ش قة الع مة -ب

جالتعنندد بد ننة  جالاخننتلافالقنندرة عمنن  أدال جاجننب حركنني يتسننة بننالتوجع بأوهننا  () ةإبننرا ي ايعرفهنن
سمية جتج يت

مقندرة الفنرد لحنب جاجنب حركني فني عندة أججن  مختمفنة منت ألنجات بأوهنا  ()ر عبد الخنالا يايج 
.يت رف موطقي عميةرياضي  وااط

ال ش قة الا صة -ب
جتعرف عم  أوها القدرة عم  أدال جاجب حركني متطنابا من  الخ نا ص جالتكنجيت الحركني لجاجبنات 

(.200، ص 2002، اب اهيم) ".في الرياضة التخ  ية الموافسة

:مب دئ و ط ق تنمية ال ش قة -ج
(.119-120 ، ص1989طه ا م عيل،) :يميما يالطرا جالمبادئ ف ذهتكمت  

ات ار العمنننب عمننن  اكتسننناب اللاعنننب لعننندد كبينننر منننت المهننن يوب نننيلإمكنننات تطنننجير  نننفة الرانننا ة  
منننت  االألعننناب الرياضنننية المختمفنننة فننني تومينننة جتطنننجير الرانننا ة وظنننرا لمنننا يتخممهننن ةجتسنننه الحركينننة المختمفنننة،
جالظرجف المت يرة ج ير المعرجفة سمفا مختمف المجا ف

ت يأوننن  كممنننا زادت الرانننا ة لننندح اللاعنننب كممنننا اسنننتطاع بسنننرعة تحسننن"  أربمننني جيقنننجب -
جيننجحي بمراعننناة مبنندأ التنندرج منننت البسننيط إلننن  المركننب فنني التننندريب عمنن  حركنننات ( عامنننة ب ننفة) مسننتجاه
 الراا ة

باسننتخداة الطننرا التاليننة فنني  ضننجت عمميننات  "منناتفيف" ج "ارا  ننو ننم ي -
طجير  فة الراا ةلتومية جت التدريب

في كرة القدة امثب الت جيب بالقدة الأخرح جكذا المحاجرة به الأدال العكسي لمتمريت: -أ

الت يير في سرعة جتج يت الحركات: كأدال الحركات المركبة كتوطيط الكرة جالت جيب -ب

دةر مساحة الممعب في كرة القيمثب تق  ت يير الحدجد المكاوية لإجرال التمريت: -ج

.ضرب الكرة بالرأس مت الثبات جالجرخ ارةالت يير في أسمجب أدال التمريت: كأدال مه -د

كنأدال الت نجيب منت الندحرجات الأمامينة جالخمفينة  ت عيب التمريت ببعض الحركات الإضنافية: -ث
راتيتدريبات حارس المرم  كالقفز التقاط الكرة مت جض  الط أج أما الدجرات
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حركيننننة جدينننندة  ارةسننننابا: مثننننب أدال مهنننن دبعننننض التمريوننننات المركبننننة دجت إعننننداد أج تمهينننن أدال -ج
اسبا تعممه ارةبمه ابارتباطه

الت يير في وجع المقاجمة بالوسبة لتمريوات القفز جالتمريوات الزججية كاسنتخلاص الكنرة منت أكثنر  -ز
موافس، أج القفز م  حمب كرة طبية لضرب: كرة بالرأس مت

مجا ننف  يننر معتننادة لأدال التمننريت: كالتنندريب عمنن  الملاعننب الرمميننة بنندلا مننت الخضننرال خمننا  -ح
ملاعب الجيب ال واعي جالترتات ضا عم يجأ

يجننب عونند تنندريب الراننا ة مراعنناة تاننكيب التنندريبات بال ننجرة القريبننة مننت مجا ننف المعننب فنني كننرة  
مب م  الكرةإت اللاعب يحتاج إل  الد ة جالسيطرة في التعا القدة حيث

عود التدريب عمن  تومينة الرانا ة مثنب  ارخيجب مراعاة العجامب التي تحد مت تطجير الأدال المه 
يتطمب عمميا عضنميا أكبنر  ذافاللاعب الطجيب يكجت مركز ثقم  عم  ارتفاع كبير جله، اللاعب جطجل  جزت

ب ينمياللاعنب الطجينب عوند الت نجيب في أجزال جسم  بما يتواسنب من  الأدال، فعمن  سنبيب المثناب  جالتحكة
حت  لا تعمجا الكرة عت الهدف أج المرم  بجذع  للأماة

مكننت توميننة  ننفة الراننا ة باسننتخداة الأدال العكسنني لمتمننريت مثننب ي جحسننب ماتفننايف
 جالت ييننر فنني السننرعة جأدال الحركننات المركبننة كتوطننيط الكننرة ابالقنندة الآخننر، جكننذلا المحنناجرة بهنن الت ننجيب 

 ارخجت يير الحدجد المكاوية لإجرال التمريت مثنب ت ن ير مسناحة المعنب من  سنرعة الأدال المهن جالت جيب، 
التمننريت بننبعض الحركننات الإضننافية كننأدال ت ننجيب مننت الدحرجننة الأماميننة جالخمفيننة اج النندجرات  جت ننعيب

(.159 ، ص1989طه ا م عيل، ) .الاجاخص حجب

(.237، ص 1987   مي الصغ   واا ون) يمي:جيمكت ات وطجر  فة الراا ة في كرة القدة بما 

التماريت الجمواستيكية المختمفة -

تماريت الالعاب جالمسابقات -

التماريت الثوا ية -

تماريت الدحرجة مت خلاب الاجاخص جالأعلاة -

التماريت المعقدة -

 (.الأساسية اراتالمه) القدةالتماريت الخا ة بكرة  -
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:ال ش قة ميةهأ -د
ال ننفة البدويننة  ذهتمعننب الراننا ة دجرا بننارزا فنني الحينناة الإوسنناوية ب ننجرة عامننة جأكثننر الاحتياجننات لهنن

الأواطة جالفعاليات الرياضية جبالأخص عود أدال الفرد الرياضي لمحركات ال عبة جالمركبة في اوجد 

إلن  أخنرح بالسنرعة الق نجح  ةأجضناع جسنم  أج ت ينر اتجا ن  منت جهنفالفرد الذخ يتمكت مت ت ينر 
متمنا مسنتجح عناب منت الميا نة البدوينة جمنت يالفنرد  ذاجضم لوا جيؤكد عم  أت  نيالحركي المتكامب  جالتجافا

 مينننةت الرانننا ة منننت اكثنننر المكجونننات البدوينننة ا ا  ج ، حركينننة ارات  عننندة مهنننينننا فننني جميضنننالفنننرد أ أجنننب وجننناح
ج أاج عمنن  الارض،  جالالجسننة أجضنناع  فنني الهنن اتالرياضننية التنني تتطمننب ت ييننر اتجا نن بالوسننبة للأواننطة

ج الادال الحركني النذخ يتسنة أفني اطنار جاحند  اراتالتج ف المبا ت اج إدمناج عندة مهن الاوطلاا السري  ثة
 :مفتددي ابدد اهيم حمدد دة) تجافننا.مكثفننة التعقينند جالت ييننر جبقنندر كبيننر مننت السننرعة جالد ننة جال ت فنني ظننرجفيبالتبننا

(.200، ص 2001

جالخططني، كمنا أوهنا  ارخفي الالعاب التني تعتمند عمن  الادال المهن ريةجج  ميةجعمي  فات لمراا ة ا 
عمننن  التعننناجت  افننني تحديننند وتنننا ج الموافسنننات جخا نننة التننني يتطمنننب الادراا الحركننني فيهننن  امنننا تمعنننب دجرا

الحركني  لنلأدالالمراكنز جالمجا نف، جيتضنم جمينا دجر الرانا ة فني تحديند الاتجناه ال نحيم  جالتواسا جت يير
المركبة جالتي تتطمب مت اللاعب اعادة التجازت فجرا في حالة فقدات تجازون  كنالتعثر اج  جكذلا في الحركات
د فني العمنب الراا ة في أوها تسنمم بتجونب الحنجادث جالإ نابات جا ت نا مية أص يتمخ الا طداة. جيمكت
الحركينة  اراتكمنا تسناعد عمن  سنرعة تعمنة المهن، الأساسنية لمرياضني اراتالد يا في المه الحركي، جالتحكة
 .تطجير التكويا جاتقأوها، جبالتالي

 Waeineck jurgain   ، 1986 ،P 143 
:الم ونة -

:الم ونة وممفه -أ
جيسننننر وتيجننننة اطالننننة العضننننلات ، جلة نننندرة اللاعننننب عمنننن  الادال الحركنننني بمنننندح جاسنننن ، جسننننه يج نننن

 في كرة القدة للأدالعم  تما المفا ب لتحقيا المدح اللازة  جالاربطة العاممة

 رادتن إكبر حرينة فني المفا نب بأدال حركنات بنأ درة الرياضي عم   أوهاالمرجوة بج  جيعرف
، ص 7890 :الدددين  ضددوانمحمددد ح ددن عددلاوي ومحمددد نصدد  ) .بيننر  ننجة خارجيننة مثننب مسنناعدة زميثأج تحننت تننأ

318.)

جتعرف المرجوة كنذلا بأوهنا  ندرة الفنرد عمن  أدال الحركنات بمندح حركني كبينر جتبعنا لنذلا فنات الحند 
مقياس المرجوة، جتقاس المرجوة بالندرجات أج السنوتيمترات  جلمدح السعة أج القدرة عم  الحركات   الأعم 

 الوااط الرياضي في مجاب
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ف يضيج ، القدرة عم  أدال الحركات لمدح الجاس " المرجوة بأوها" زاتسيجرسكي جيعرف
أت مرجونننة   الحركنننة فننني مفا نننب الجسنننة المختمفنننة، جينننذكر بنننارج جلةمننندح جسنننه النننبعض بأوهنننا

جالاسنننترخال  جدتت ينننر منننت ج نننت لآخنننر جيتج نننف ذلنننا عمننن  الاحمنننال جدرجنننة الحنننرارة جاننندة المجهننن المفا نننب
ج أجزاله خنلاب أجسن  مندح ممكنت أالقدرة عم  تحريا الجسة  يجالمرجوة الحركية  ، الاحتماب جالقدرة عم 
ت المرجوننة أت يجيننرح العدينند مننت البنناحث، ت يحنندث وتيجننة لننذلا تمننزا لمعضننلات اج الأربطننةأ لمحركننة دجت

تانكب من   هناأوج الكمينة، كمنا ألنلأدال الحركني سنجال منت الواحينة الوجعينة  امنةال نفات اله الحركية مت بيت
سننس أج البنندوي كننالقجة العضننمية جالسننرعة جالتحمننب جالراننا ة الركننا ز التنني يتأالحركنني  دالبننا ي مكجوننات الأ

 .الادال الحركي اكتساب جاتقات اعميه
Corbeau Joej   ، 1988 ،P 13 

 نواع الم ونة:أ -ب
جالمرجوة السمبية ز بيت المرجوة العامة جالمرجوة الخا ة، جبيت المرجوة الايجابيةيت ومأيجب 

فوقننجب ات المرجوننة العامننة عونندما تكننجت مكاوزمننات المفا ننب متطننجرة باننكب كنناف مثننب العمننجد الفقننرخ 
مننا المرجوننة الخا ننة فعونندما تكننجت ، أ  المفا ننبيننالفننرد عمنن  أدال حركننات بمنندح جاسنن  فنني جم بمعونن   نندرة

معيونننة طبقنننا  اتجاسننن  فننني اتجا نننبمف نننب جاحننند بمعوننن  القننندرة عمننن  أدال الحركنننات بمننندح  المرجونننة متعمقنننة
بوااط رياضي معيت لمواحية الفوية الخا ة

 ابميننة الفننرد عمنن  تحقيننا حركننة بوفسنن ، بمعونن  إمكاويننة الح ننجب عمنن   يمننا المرجوننة الايجابيننة فهننأ
المف نب جالتني  ذاممكت لحركنة فني المف نب عمن  حسناب المجمجعنة العضنمية العاممنة عمن   ن أ    مدح

ج الادجات، أعنت طرينا  نجح خارجينة كالزمينب  االحركنة، امنا المرجونة السنمبية فوح نب عميهن تقجة بأدال تمنا
الح ننجب عمنن  أ  نن  منندح ممكننت لحركننة مننا فنني المف ننب عمنن  حسنناب  ننجة خارجيننة تقننجة  بمعونن  إمكاويننة
 .هاالمساعدة في أدا  بأدال الحركة أج

)Dekkar nourdine et aut: 1990  (  
P 13الم ونةمب دئ وط ق تنمية  -ج:

المبنادئ  ةجمنت ا ن، جيمكت تومية  فة المرجوة عت طريا التدريب اليجمي مت خلاب تماريت الاطالنة
، 1989طده ا دم عيل، عمد و أبدو المجدد،) :اثونال التندريب عمن   نفة المرجونة وجند االتي يجب احترامهن جالطرا

(.170 ص

ا يوجعنا منت التوسن وناافني تنرابط الأدال الحركني جلنذا يجنب أت يكنجت   امناتمعب المرجونة دجرا   -
طالة العضلات باكب موتظة جلكافنة في  تمريوات تومية المرجوة جخا ة التمريوات التي تزيد مت مطاطية جا 

المجمجعات العضمية المختمفة



 القدم كرة في والمهاري  البدني الاعداد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: رابعال الفصل
 

52 
 

حينننث أت القنننجة  ا بنننيت تننندريبات القنننجة جتننندريبات المرجونننةيوجعنننا منننت التوسننن وننناالا بننند أت يكنننجت   -
خنذ أ ب إل  المدح المطمجب لمحركة أخ بالمرجوة اللازمة لنذا جلا بند جأت ييالرياضي عم  أت  تساعد الفرد

 براوندت منيت"  جلقند أجضنم الاعتبنار التنرابط بنيت تمريونات زينادة معندب  نجة تومينة المرجونة في
الخناص ) فني حالنة كثافنة البرونامج التندريبيأت زيادة سنعة أوسنجة العضنلات لا تتنأثر   في أبحاث 
فقنط جبطريقنة آمون  جيرجن  ( حد معيت) حيث أو  لا بد جأت تكجت المرجوة محدجدة الأدال( القجة بزيادة معدب

العضلات ذلا لقجة

عود تومية المرجوة حيث أت العضمة تعمب  (الحركي)لا بد مت الاعتماد عم  التدريب الإيزتجوي  
طالة العضلات جالأربطةيالق ر جالطجب جكذا الأربطة مما حالتي  في  في  ساعد عم  مرجوة المفا ب جا 

مكت تومية المرجوة لمف ب معيت عت طرينا يأو   جفريد   يرح ريات -
عضنلات تنؤدح إلن  ثوني المف نب جأخنرح تنؤدخ ) العضلات المضادة فني ونجع العمنب عمن  المفا نب تقجية

بوفس الوسنبة جبنوفس القنجة جلنج تنة تقجينة مجمجعنة منت العضنلات عمن  حسناب المجمجعنة ( المف ب إل  مد
لأدح ذلننا إلنن  وقننص المجنناب الحركنني لممف ننب فنني الاتجنناه الننذخ تعمننب فينن  العضننمة الضننعيفة،  الأخننرح

ؤدخ إل  وقص المرجوة لممفا بيالخمجب جعدة الوااط  جالإضافة إل  أت

يميما يجتحدد العديد مت المراج  بعض المبادئ لتومية المرجوة ف 

و ننم عونند اختيننار تنندريبات المرجوننة الخا ننة بكنننرة القنندة أت وعتمنند تمننا التنندريبات أساسننا عمننن  أ/ ي
تمنا التمريونات فني  اتجالمتطمبنات الخا نة بالمعبنة جخا نة خنلاب المبارينات كنأت تكنجت اتجا ن الاحتياجات
فننني كنننرة القننندة كالت نننجيب جامت ننناص الكنننرة بالقننندة منننت أعمننن  أج ضنننربات  ارخال المهنننالأد اتوفنننس اتجا ننن

الرأس جرمية التماس

لابننند منننت العواينننة بتومينننة المرجونننة العامنننة لمفا نننب الجسنننة جذلنننا بالعمنننب عمننن  الارتقنننال بمننندح ب/ 
ت الحركننني لجسنننة الاوسنننات جذلنننا عنننت طرينننا التمريونننات لإطالنننة العضنننلا ازأعضنننال الجهننن الأرجحنننات لكنننب

جزيادة مدح الحركة في المفا ب جالأربطة جالأجتار

 ر وسبيا جذلا باسنتخداة التكنرار الندا ة لأدال تمريونات الإطالنةيمكت تومية المرجوة في زمت   ج/ ي
عمب عم  الزيادة الجاضنحة يمت أت المرات اليجمي المستمر  (لبيريا وسكاح) االبحجث التي  اة به ج د أثبتت
تيجميالمرات كب  أكثر مت لممرجوة

الجنزل الأساسني منت الجحندة  اينةلابد جأت يكجت تدريب المرجوة في مقدمة جحدة التندريب أج فني وهد/ 
عم  أت لا ذلا عقب تدريبات ذات حمب عاب أج عقب مرحمة التعب التدريبية
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مننت مراعنناة أسننس التنندريب عونند التنندريب اليننجمي لممرجوننة جخا ننة العلا ننة بننيت حجننة الحمننب  لابنندث/ 
جادت 

الم ونة: ميةهأ -ج
مة اساسنية يدال الحركنات كمنا جوجعنا جب نجرة جيندة، كمنا تعتبنر جسنتعتبر المرجوة الارط الأساسي لأ

ضننا فنني الج ايننة مننت أي تهنناميالبنندوي، جتكمننت ا  دالعضننلات مننت وننجاتج الايننض الواتجننة عننت الجهنن لتخمننيص
عطنني دفعننا ايجابيننا مننت الواحيننة السننيكجلججية للاعبننيت، جبالتننالي تحقيننا الوتننا ج الرياضننية ي الإ ننابات، ممننا

الجيدة

مكننت ات يحسننت مسننتجاه، كمننا ات حركاتنن  تكننجت اكثننر حريننة فنني ي نناب يفالرياضنني الننذخ وننادرا مننا 
 .جيدا ارخجبالتالي يكجت أداؤه المه المفا ب

)Tupin bernard:   ، 1990 ،P57(

ال فة التي تسمم باستعماب أحست جاجسن  جأعمن  لكنب  ندرات الرياضني، حينث تسناعد  يجالمرجوة  
جالج نت اثونال التندريب كمنا تسناعد عمن   ندرة النتعمة السنري  لمحركنة جسنرعة اتخناذ  دالا ت اد في الجهن عم 
 .اثوال الموافسة ج درة التكرار لتمريت بالد ة القرار

Dekkar nourdine et aut   ، 1990 ،P 14. 
في   ة القدم   يالاعداد المه -
  يالإعداد المه وممفه -

الج نجب باللاعنب إلن  الد نة جالإتقنات فني أدال  دفالمندرب بهن اجيق د ب  كب الإجرالات التي يتبعهن
اللاعننب ب ننجرة آليننة متقوننة تحننت أخ  اؤديهننيمكننت أت يالأساسننية لمعبننة كننرة القنندة، بحيننث  اراتالمهنن  يننجم

مت ظرجف المباراة ظرف

الأساسننننية مننننت خننننلاب  اراتاكتسنننناب اللاعبننننيت المهنننن" بأونننن  ارخالأعننننداد المهنننن ةعننننرف مفتنننني إبننننرا ييج 
 :مفتدددي ابددد اهيم حمددد دة) ".هننناالج نننجب الننن  الد نننة ج الإتقننات فننني أدا  دفجالمعمجمنننات جالمعنننارف بهنن التمريوننات

(19، ص 1994

  اذينالمدرب أج المدرس جيقنجة بتوف اضعهيالفوي كذلا كب الإجرالات التي  ارخق د بالإعداد المهيج 
بطريقننة آليننة مقووننة  هننا ننب اللاعننب إلنن  أدا يحتنن   االأساسننية ج التنندرج بهنن اراتتعمننية اللاعننب المهنن دفبهنن

(23، ص 1994حنفي محمود مات  : ) .ظرف مت ظرجف المباراة تحت أخ

اللاعننب فنني  ضننجت  اسننتعممهيالحركيننة التنني  اراتإلنن  تعمننية المهنن ارخعمميننة الإعننداد المهنن دفجتهنن
حتننن  تحقينننا أعمننني المسنننتجيات الرياضنننية، جالإتقنننات التننناة  اوهنننا جتثبيتهننناالرياضنننية جمحاجلنننة إتق الموافسنننات

 (74، ص 1989  ة القدم،: م ل لمود) .الحركية اراتلممه
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  ىم احل الإعداد المه 2-4
وهننا االأساسننية جحتنن  إتق اراتضنن  المنندرب فنني حسننباو  أت اللاعننب مننت بدايننة تعممنن  المهننيلا بنند أت 

يمي: مراحب كما  ثلاثب مري اجتثبيته
الأساسية ارةمرحمة بوال الاكب الأجلي لأدال المه 
ارةمرحمة اكتساب التجافا الجيد لأدال المه 
ارةمرحمة الج جب إل  آلية أدال المه 

.اما بيوهيب التأكيد عم  أو  اب تججد فرجا جاضحة بيت المراحب الثلاث بب تتداخب فجيج

:  ةم حلة بن ء الش ل الأولي للمه --
الومننجذج أج  دةعتمنند عمنن  سننالمة الاننرح جماننا يجدينندة  ارةالتعننرف الجينند مننت جاوننب المعننب عمنن  مهنن

حينننت أوننن  كممنننا تنننجافرت الخبنننرة السنننابقة ارتبطنننت ، الأفنننلاة التعميمينننة أج ال نننجر جالومننناذج المختمفنننة دةمانننا 
جيجنب أت يكنجت الانرح المفظني جاضنم جتسنتخدة فين  ، أسنرع اعابهيجاسنت االمعب جكنات ت نجر   تبذ ارةالمه

رتبط بالطنناب  الاوفعننالي المحبننب ينن، جيجننب أت  ال ننحيحة، جيتواسننب منن  مسننتجح المعننب جأدا نن الم ننطمحات
إل  الوفس

متننب الضننربات جبعننض  اراتبنندجت كننرة جذلننا فنني بعننض المهنن ارةأدال المهننمكننت يالمرحمننة  ذهجفنني  نن
جمننت ( واانن يت) جخا ننة فنني مراحننب الننتعمة المبكننر الخننداع، جرميننة التمنناس أج ضننربات الكننرة بننالرأس أوننجاع
الجنج جأت يكنجت ت نحيم الخطنأ منت خنلاب الانرح جتكنرار الومنجذج،  دجلراع   يالمرحمة أت  ذه  في ةالمه

حتن   ارةيجب أت يكرر عندة منرات بانرط أت اب يكنجت فني الينجة الأجب لنتعمة المهن ارةعب لممهاللا جأت أدال
بب يكجت في الأياة التالية حسب بروامج التدريب، كما يجب التأكيد عمن  دجر الجسنا ب ، الممب ؤدخ إل ي لا

(.47، ص 7882مفتي إب اهيم، ) ارة.ال جر جالفيديج في ترح المه بثالتعميمية م

:  ةم حلة ا ت  ب التوافق الجيد لأداء المه --
محاجلننننة الج ننننجب بننننالأدال إلنننن  الخمننننج مننننت  جالمرحمننننة  نننن ذهفنننني  نننن يسننننيإت المطمننننب الأساسنننني جالر 

 ارةتومينة المهن جفني مسناريت متنجازييت الأجب  ن ارةه المرحمة التركينز عمن  أدال المهنذفي   الأخطال، جيمكت
مت خلاب التمريوات

 ذهجمنننت سنننمات  ننن، مات ال ننن يرة جالمتجسنننطة جالكبينننرةيمنننت خنننلاب المعنننب فننني التقسننن اتوميتهننن جالثننناوي
 .الأدال خالي مت التاوج، جيتة التخمص مت الحركات الزا دة المرحمة يكجت

، جاسننتخداة القنجة جالسنرعة فني أجنزال الحركنة يكنجت فنني هامن  بعضن ارةجتتسنة بعندة تنداخب أجنزال المهن
 المواسب. التج يت
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:  ىم حلة آلية الأداء المه --
ب ننجرة آليننة، جيننتة ذلننا مننت  ارةالج ننجب بالمعننب إلنن  أدال المهنن جالمرحمننة  نن ذهالأساسنني لهنن دفالهنن

خلاب التكرار

ز بت ييننر الااننتراطات جالعجامننب الخارجيننة أثوننال يننالنندا ة لنندال جاسننتخداة التمريوننات المتوجعننة جالتنني تتم
 (.42الم جع نف ه، ص )  واا.كجججد موافس أج أكتر  التمريت،

الأ   ية في   ة القدم   اتالمه -
:  ةالمه وممفه -أ

متقننني المسنننار الحركننني مننن  مسنننار الأدال بننندجت يعوننني الد نننة فننني الأدال عوننندما ي ارةإت م نننطمم المهننن
 (.66ص ، 4000 :عبد ال ت   جب   الضمد) .لمجريات الأمجر الاوتباه الكامب

التي تؤدح ب رض معيت فني  ادفةتعوي كب الحركات الضرجرية الهالأساسية في كرة القدة  اراتالمه
(72ص  ،7881 :حنفي محمود مات  ) ".االحركات بالكرة أج بدجوه ذه اوجت كرة القدة، سجال كاوت   إطار

:ميته هأ -ب
أت كننب خطننة حيننت ، الأساسننية اراتتتحنندد متطمبننات الأدال الخططنني ب ننفة خا ننة فنني إتقننات المهنن

لوجنناح خطننط  اةالأساسننية أمننر  نن اراتأساسننية أج أكتننر لننذا فننإت إتقننات المهنن ارةعمنن  مهنن  اذيننتوف تعتمنند فنني
ظنب منت التركينز عمن  الجاجبنات الخططينة ي اراتوظرا ألت التركيز فني طريقنة أدال تمنا المهن المعب المختمفة

(.21، ص 1993طه ا م عيل، اب اهيم شعلان، ) .أثوال المعب

 اراتالجننارف لكننرة القنندة إلنن  كتننرة المهنن جرفنني عمننة الننوفس حننب الجمهنن البنناحثيتر مننت ثيننأرجنن  كج نند 
معتناد فني الألعناب الأخنرح فنالكرة تمعنب بكنب جنزل  جأكتر ممنا  ن اراتالمه ذهجتوجع   ،االأساسية فيه الفوية
كننرة القنندة أت  تمعننب بالقنندة جبالفخننذ جال نندر جالننرأس كمننا تتطمننب يأجننزال الجسننة، جبطننرا مختمفننة. فهنن مننت

سريعا جد يقا. من  القندرة عمن  ت يينر سنرعت  أج ت يينر اتجناه جرين ، جفني وفنس  اراتأدال اللاعب لممه يكجت
ت فنني يجلننة كاوننت كننرة القنندة تكننجت دا مننا ماننتركة بننيت العبننيت متوافسنن اسننتمرار سننيطرت  عمنن  الكننرة الج ننت

 اراتأدال المهن منايتطمنب أت يجيند كنب مته مناالكفناح بيوه ذاالاستحجاذ عمني الكنرة، فنإت  ن ماموه محاجلة كب
قجة يالتنني سنن ارةمكونن  أت يتج نن  تمامننا المهنني لا دجتكامننب كمننا تمتنناز كننرة القنندة بننات الماننا  الأساسننية بد ننة
كات ممعب كرة القدة متسنعا أكتنر منت أخ ممعنب ألني لعبنة أخنرح، فنإت مجناب الحركنة  جلما، هااللاعب بأدا 

أكبر.جالمواجرة يكجت 

 دراتنن  ممننا  هنناررة جتعطنني مجنناب أكبننر لت ننرف اللاعننب بننالكرة إظثيننجتكننجت خطننط المعننب متوجعننة جم
(.78، ص 1994، مفتي اب اهيم حم دة).المعبة رجوقا ججمالا عطيي
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 تمهيد:
 علماء النفس والاجتماع تماـاى اتمراحؿ النمو في الحياة الفرد انصبت وجي ـمف اى قةتعتبر المراى

ومػػػ   مػػف تريػػػرات وعقبػػػات تجعلػػو متػػػوترا نف ػػػيا ؽتعػػرض لػػػو المراىػػػيالفتػػػرة ومػػػا  ذهوعلمػػاء التربيػػػة علػػػ  ىػػ
الفػػرد،  منعطػػؼ خطيػػر فػػي حيػػاة االمرحلػػة هنيػػ ذهلػػذلؾ يقػػاؿ علػػ  ىػػ ،خاصػػة و ػػط ه ػػرتو ،طػػيف بػػويالمح

والاجتمػػاعي  النف ػي وفػي تخفيػػؼ وتحقيػؽ فػي هدا ػػ امػػاوتلعػ  ردود فعػؿ ار ػػرة والمدر ػة والمجتمػ  دورا ى
المشػػت ت النف ػػية  ورالفتػػرة الحرجػػة مػػف العمػػر هو رفػػ  معػػدلات التػػوتر والمعانػػاة ومػػف  ػػـ ظيػػ ذهخػػ ؿ ىػػ

 .ؽفي المراىوالاجتماعية 

والاجتماعيػة  هت ر مراحؿ النمو إ ارة لدي الدار يف والباح يف في مجػاؿ العلػوـ النف ػية قةوتعد المراى
 مف طبعة خاصة. الما لي

 :قةتعريف المراه 1-
 لغة: -

 دفيػػت ؽنمػػت نمػػوا م ػػتطردا، وتلمػػة المراىػػ االفتػػاة هي هنيػػ قػػتالفتػػ  هو راى ؽتعنػػي النمػػو واولنػػا راىػػ
 اتتمػاؿ ودنو مػف الحلػـ ىػيػاللرػة هف الفػرد الػذي  وقػفمعن  الااتػرا  هو الػدنو مػف العلػـ وبػذلؾ يلتػد علمػاء 

 (.272ي فؤاد،ص .ب) .النمو

 اصطلاحا: -
 مرحلػة اباتتمػاؿ الرشػد وتعنػت هحيانػا ب نيػ ياصط حا تعنػي الفتػرة التػي تبػده بػالبلوغ وتنتيػ قةوالمراى

 ذاالطفولػػػة و ػػػمات الرجولػػػة، ويفصػػػؿ علمػػػاء الػػػنفس التتػػػويني با ػػػتعماؿ ىػػػانتقاليػػػة تجمػػػ  بػػػيف خصػػػا ص 
 .الإن ػاف الفتػرة مػف حيػاة ذهالاصط ح اللروي لاف معػزاه ين ػجـ ت يػرا والخصػا ص الج ػمية وال ػلوتية ليػ

 (17، ص 1990نور المراهق،  .ج)

 دني والجن ػػيومعنػػاه التػػدرج نحػػو الن ػػ  البػػ "Adolece" مشػػتؽ مػػف ال تينػػي قػػةومصػػطلا المراى
التػػي  والانفعػاؿ والعقػػؿ، هي النمػػو إلػػ  الن ػػ  وي ػػتخدـ علمػػاء الػنفس لوشػػارة إلػػ  النمػػو النف ػػي والتريػػرات

ج ػػمية  تفػػؽ علمػػاء الػػنفس هف الطفولػػة تبػػده بتريػػراتيتحػػدث ه نػػاء الانتقػػاؿ مػػف الطفولػػة إلػػ  الرشػػد، تمػػا 
 ذهتانػػت ىػػ فا  بإتمػػاـ حالػػة الرشػػد التامػػؿ التػػي تقػػاس بالن ػػ  الاجتمػػاعي والبػػدني و  يالبلػػوغ وتنتيػػ اب ػػحبي

 الجوان  للنمو لا تتـ في وات واحد.

 افػػرد يمػر بمرحلػػة مػف مراحػػؿ النمػو تظيػػر فييػػ اعلػ  هنيػػ قػػةولقػد عػػرؼ الػدتتور ح ػػف فيصػؿ المراى
 ىا، وي ػػانداتتنا ػػ  معيػػ تريػػرات ج ػػمية وا ػػحة تعػػرض علييػػا مطالػػ  عفويػػة واجتماعيػػة وعقليػػة اػػد لا

مت خرة تمتػد مػا  قةمراىا ي، ما يعرؼ دا ما بالتخلؼ الني ذات خر عف النمو الج مي، ىيالنمو العقلي الذي 
 (73، ص 1994عبد العالي،  .ج) . نة 20و  18بيف 
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 مػػف الناحيػػة الزمنيػػة فتػػرة امتػػداد تبػػده مػػف حػػوالي الحاديػػة عشػػر وال انيػػة عشػػر وتػػدوـ قػػةوتعنػػي المراى
الاجتماعيػػة  تقريبػػا حتػػ  العشػػرينات، مػػف ناحيػػة الفػػرد متػػ  رة بعوامػػؿ ب ػػيتولوجية وفيزيولوجيػػة والملشػػرات

    ة مراحؿ: يى قةالح ارية، وح   مالؾ محوؿ  لمياف فاف المراى

  نة. 14و  11مبترة تمتد بيف  قةمراى -
  نة. 18و  14متو طة تمتد بيف  قةمراى -
 (.330، ص 1994ميخائيل خميل، ) . نة 21و  18مت خرة تمتد بيف  قةمراى -

 :قةد مرحمة المراهيتحد 2-
 فيػروف هف ىا،تجػو إلػ  التو ػ  فػي تحديػديفبعظو  قة،د فترة المراىييختلؼ علماء علـ النفس في تحد

والعشػػروف  ػػنة  العاشػػرة والحاديػػة ابػػذلؾ يعتبرونيػػ ـيمتػػف هف تظػػـ إلييػػا التػػي ت ػػبؽ البلػػوغ وىػػ قػػةفتػػرة المراى
 The teen" طلعوف علييايو  بعض العلماء في الفترة ما بيف ال ال ة عشر والتا عة عشر  نة احفزىي ابيني

Years". (163ص ،محي الدين .م.) 

العػػاـ تمتػػػد مػػػف الن ػػ  الجن ػػػي إلػػػ  هف  ابمعناىػػػ قػػػةالعػػدد هف المراى ذاوتػػرا اليزابيػػػت مبػػرؾ فػػػي ىػػػ
 بػػ ت ر مػػف قػػةد ب ػػف المراىيػػد القػػانوني لا ػػتلية عػػف التبػػار، وتػػرا انػػو مػػف الصػػع  تحديػػالت تالفػػرد  تمتفيػػ

تـ يػحدث و ي د  ف الطفولة، وذلؾ في  وء المتو ط العاـ، لاف الن   العقلي والاجتماعي والانفعالييتحد
 اتوفرىػػ التػػي تواػػؼ مػػف الناحيػػة ارخػػرا علػػ  الفػػرصيفػػي هعمػػار تختلػػؼ مػػف فػػرد إلػػ  هخػػر، ارمػػر الػػذي 

 ) .قػةمرحلػة المراى ايػةال ف الذي يعني اتتماؿ الن   فػي ني و نة ى 21واف  ف  ا،ش فييي ة التي يعيالب
 (.73، ص 1970 ،ميخائيل خميل

 :قةأنواع المراه -
 ةفلتػػػػؿ فػػػػرد نػػػػوع خػػػػاص ح ػػػػ  ظروفػػػػو الج ػػػػمي قػػػػة،نػػػػوع واحػػػػد مػػػػف المراى نػػػػاؾالوااػػػػ  انػػػػو لػػػػيس ى

جررافية إلػ    ةيتختلؼ مف فرد إل  هخر ومف ب قةا تعداداتو الطبيعية والمراىوالاجتماعية والمادية وح   
 يالفػػرد، فيػػ ياو ػػط تربػػ  فػػييالحفريػػة التػػي  يهخػػرا ومػػف  ػػ لة هخػػرا، وتػػذلؾ تختلػػؼ بػػاخت ؼ الانمػػاط

فػػي  امجتمػػ  المدينػػة عنيػػ فػػي المجتمػػ  المتح ػػر، تػػذلؾ تختلػػؼ فػػي امػػف المجتمػػ  البػػدا ي تختلػػؼ عنيػػ
فػػػي  اعنيػػػ ؽنشػػػاط المراىػػػ يػػػؼ تمػػػا تختلػػػؼ فػػػي المجتمػػػ  الػػػذي يفػػػرض الت يػػػر مػػػف القيػػػود علػػػ مجتمػػػ  الر 

 الحاجات والدواف  المختلفة. فرص النشاط والعمؿ، وفرص إشباع ؽالمجتم  الحر، الذي ينت  للمراى

 سوية أو مكيفة: قةمراه -
 العػاطفي، والخلػو مػف جميػ ؿ إلػ  الا ػتقرار يػوالم دوءخالية مف المشت ت والصعوبات، وتت ـ باليػ

 بالآخريف بالح ف والتفتا. ؽع اة المراى االتوترات الانفعالية ال لبية وتتميز فيي
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 انسحابي: قةمراه -
 ،فيمػػا مػػف مجتمػػ  ار ػػرة ومجتمػػ  اراػػراف ويف ػػؿ الانعػػزاؿ والانفػػراد بنف ػػو ؽحيػػث ين ػػح  المراىػػ

 المتيفة وال وية. قةمعات ة للمراى يوى ،ت مؿ ذاتو ومشت تويحيث 

 منحرفة: قةمراه -
 النف ي وعدـ القدرة عل  التتيؼ وهراء الآخريف. يياربالانح ؿ الخلقي والان ؽالمراى اتميز فييي

 عدوانية: قةمراه -
 تميػز تػذلؾيوعلػ  ييػره مػف النػاس وارشػياء، و  وبالعػدواف علػ  نف ػ افييػ ؽت ـ  ػلوؾ المراىػيحيث 
 .ز.ع) .علػػػػ  ار ػػػػرة والمدر ػػػػة والمجتمػػػػ ، وعػػػػدـ التتيػػػػؼ، والتحلػػػػي بالصػػػػفات ال خ ايػػػػة ؽبتمػػػػرد المراىػػػػ

 (.42، ص 1995عيسوي، 

 (:النمو والتغير رةمظاه) قةخصائص المراه -
 اتتمػػاؿ الن ػػ  ومػػدا يإلػػ  يايػػة واحػػدة ىػػ دؼالنمػػو  ل ػػلة متتابعػػة ومتعات ػػة مػػف التريػػرات تيػػ

وي تند فػي  تطور بانتظاـ خطوةيحدث فج ة هو عشوا يا، بؿ يالمعن  لا  ذاا تمراره وبدء انحداره، فالنمو بي
الفػرد، وتلمػا النػا  لػدا امػةمرحلػة ى قػةويعتبر فترة المراى و،داف هبحا يتحدد م امةعل  صفات ى ذاتفوره، ى

مػف الناحيػة الج ػػمية هو  تحػدث تريػرات وتحػولات تطػػره علػ  الفػرد مػف تػػؿ النػواحي والجوانػ ،  ػواء تانػػت
 عقلية والانفعالية، هو النف ية والاجتماعية والحرتية.ال

 .ؽعل  تتويف شخصية المراى االمختلفة وا  رى رالمظاى ذهؿ ىيبالتفص يليو نعال  فيما 

 (:النمو الجسمي)الخصائص الجسمية  -
 تتيػؼ مػ  تريػراتيهف  يػووعل ؽالفتػرة ملشػرا لنمػو المراىػ ذهتعد التريرات التػي تحػؿ بالج ػـ خػ ؿ ىػ

 التريرات. ذهى ياهع اء ج مو وي تجي  للنتا   والآ ار التي تترت

والػوزف  تمتاز ب رعة النمو الج مي واتتماؿ الن   حيث يزداد الطػوؿ قةف مرحلة المراىإف ناومف ى
الج ػـ، تػذلؾ تػلوؿ  تخذ النمو معدلا واخذا في ال ػرعة فػي جميػ  جوانػ يطراؼ، ولا وتنمو الع  ت والا

ا ػطرا  ال ػلوؾ الحرتػي، تػذلؾ  القدرة عل  الحرتػة، ويػلدي بػو ذلػؾ إلػ  ؽال رعة إل  فقداف المراى ذهى
ويػػلدي ذلػػؾ إلػػ   ا،النتفيػػة يػػزداد إفرازىػػ ارخػػر، فالرػػدة، فالرػػدة ا حػػظ إفػػراز بعػػض الرػػدد و ػػعؼ بع ػػيي

مػف الفتيػات  بةى ظير الفتياف ااؿيالطوؿ والوزف   رعة النمو في الع  ت وخ يا ارعصا ، ومف حيث
النمػو، وتػدؿ الػدلا ؿ هف الفتيػات يتػف فػي المتو ػط هطػوؿ    فػييعند بداية البلوغ، إلا هف الفتيات ي بقف ال

 نة فاف الفتياف يتونوف هطوؿ بعػض الشػيء مػف البنػات  15  نة، هما في 14 نة إل   11مف البنيف مف 
فػي البػديف وعػادة تبػده معظػـ الزيػادات  ااتتماليػ ال ػاايف  ػـ الخػدع  ػـ وعادة تبػده معظػـ الزيػادات فػي طػوؿ

فػي الػديف والػرهس واراػداـ وارتتػاؼ تمػا نجػد هف البنػات تظػؿ فتػرة  ااتتماليػ في طوؿ ال اايف  ـ الخدع  ػـ
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إحراجػػا تمػػا ن حػػظ الفػػرؽ فػػي النمػػو  فارولاد مػػف حيػػث النمػػو العقلػػي، واػػد ي ػػب  ليػػ لػػة متفواػػات علػػ يطو 
ض، بينمػا الولػد يالحػ افييػ ييالػد ظيػريؿ إل  هاص  درجة مف القوة في ال ف التػي فالبنت تص عند ارولاد،

و  12الفترة وذلؾ مػا بػيف  ذهفي ى قيفيراض تظير عند المراىه ناؾوى، قةوطولا طواؿ فترة المراى د اوةيز ي
 ا،ون ػػجي خشػػونة العيػػوف، ال ػػمنة، النحافػػة ويعػػود ذلػػؾ إلػػ  ازديػػاد نشػػاط العػػدد الجن ػػية ي ػػنة، وىػػ 15

عماااد الاادين ) الن ػػ : ذهىػػ وؿ علػػ  مػػا ذتػػر ىػػيػػبالعػػدة النخاميػػة والدرايػػة وخيػػر دل ابالإ ػػافة إلػػ  ع اتيػػ
 (.89، ص 6891،

تلػػ ، متو ػػط الطػػوؿ عنػػد  37.1 ػػـ، والػػوزف  143.1 ػػنة: متو ػػط الطػػوؿ عنػػد البنػػيف  12س  -
 ت . 41.5 ـ، والوزف  147 البنات

 تلػ ، متو ػط الطػوؿ عنػد البنػات 58.5 ػـ، والػوزف  157.1 نة: متو ط الطوؿ عند البنيف  14 -
 تل . 50.5 ـ، والوزف  157.1

 تلػ ، متو ػط الطػوؿ عنػد البنػات 60.4 ػـ والػوزف  169.3 نة: متو ػط الطػوؿ عنػد البنػيف  18 -
 تل . 55.8 ـ والوزف  159.3

 الن  : ذه حظ جليا مف خ ؿ ىيو 

  نة. 12ات عل  البنيف في الطوؿ والوزف عند  ف تفوؽ البن -

   نة. 15ت اوي في الطوؿ وتقار  في الوزف عند ال ف  -

  نة. 18تفوؽ وا ا عند البنيف في الطوؿ والوزف في  ف  -

 (.89المرجع نفسه، ص ) . نة 21التفوؽ عند  ف  ذاا تمرار ى -

 وممارسة النشاط البدني والرياضي: قةالمراه -
 علػػ  التعػػرؼ عػػف ادراتػػو البدنيػػة والعقليػػة ؽلطبعػػي هف التربيػػة البدنيػػة والريا ػػية ن ػػاعد المراىػػامػػف 

النشػػاط  ، إ ػػافة بطبيعػػة الحػػاؿ اتت ػػابو لل ػػلوؾ ال ػػوي حيػػث هف ممار ػػةبػػوعػػف مواى اويتشػػؼ مػػف خ ليػػ
 مف حيث: قةالمراى ت  يرا ايجابي عل   لوؾ التلميذ في مرحلة االبدني والريا ي المدر ي و لة تربوية لي

 اتت ا  القيـ ارخ اية. -

 الروح الريا ية. -

 ايمة اللع  النظيؼ. -

 الالتزاـ بتطبيؽ القوانيف واواعد اللع . -
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 تحمؿ الم لولية. -

 .ياالتنافس في  ياؽ نعاون -

الجوانػ   ارالمربي الريا ي بتقديـ ارنشطة الريا ية وفؽ اواعد تربوية تلتد إظي ييتـلذا يج  هف 
 (.127، ص 1999أسامة كامل، راتب إبراهيم، ) .الايجابية لل لوؾ واتت ا  القيـ ارخ اية

 :قتأثير الأنشطة الرياضية عمى المشاكل النفسية لممراه-
 يعتبر علماء النفس اللع  احد العوامؿ الم اعدة عل  تحقيؽ مػف ف ػروطات الحيػاة اليوميػة، والتػي

 المشػػاعر النف ػػية والطااػػة الرريزيػػة فيمػػا يخػػص مػػا يقػػوـ بػػو الفػػرد مػػف نشػػاط حػػر، تمػػا يعتبػػر اتنطبػػؽ فييػػ
الطااػػة  لدرا ػػة وتشػػخيص وعػػ ج المشػػت ت النف ػػية، ويػػلدي اللعػػ  التػػي التنفػػيس عػػف امػػااللعػػ  ه ػػلوبا ى

 .تو ومجتمعوحيا عل  الت الـ والتتيؼ في ؽالتي ت اعد المراى اراتالزا دة، تما ي اعد عل  تدري  المي

هخػرا  مة بروح مف ناحية والت   بػدوف يػرور مػف ناحيػةيففي الفريؽ يتعود المراىؽ عل  تقبؿ اليز 
النشػاط الػذي  اة، اذف واللعػ  ىػويػوتيفية تقبؿ مرافؽ التنافس لتلؾ المناف ة التي لابد لو هف يقابليػا فػي الح

الطبيعيػة التػي يعبػر   يحػد ار ػالهعيف، وىو توف لو ىدؼ مادي ميا دوف هف يالفرد بريبتو تلقا  يويقبؿ عل
 .الفرد مف خ ليا عل  نف و

 ا ػػية ىػػي المػػادة الم ػػتعملة فػػي التحقيػػؽ والعػػ جيهف ارلعػػا  التػػي تحقػػؽ بيػػا مختلػػؼ ارنشػػطة الر 
تمػػا  النف ػي، فيػػي متنوعػػة وتمػػنا الفػػرد فرصػػة للتعػػويض وللتخفيػؼ مػػف الاحباطػػات التػػي يعانييػػا المراىػػؽ،

والتػي تتػوف  التحتـ في المشاتؿ تالقلؽ والاحباطات والعنؼ، والتعبيػر عػف الصػراعات المقلقػةت اعد عل  
 (641، ص 6886ميخائيل،  .م) .معانييا مختلفة باخت ؼ الفرد وشخصيتو
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 تمهيد:
نتائج  معممية لموصول إلى أى جيةتحتاج إلى مني اوأنواعي اتياىاكانت اتج ماإن البحوث العممية مي

إن طبيعة مشكمة  امة،قصد الدراسة وبالتالي تقديم و تزويد المعرفة العممية بأشياء جديدة و ى البحث
و موضوع البحث الذي نحن  ا،العممية التي تساعدنا في معالجتي جيةالتي تحدد لنا المني يالبحث ى

عداد خطوات إجرائية ميدانية ي بصدد معالجتو حتاج إلى كثير من الدقة والوضوح في عممية تنظيم وا 
التقميل من  االخطوات التي من مفادى مالبحث الرئيسية، وبالتالي الوقوف عمى أى لمخوض في تجربة
الملائم لمشكمة البحث و طرق اختيار  جالمنيانطلاقا من اختيار  د،أكثر لموقت والجي الأخطاء واستغلال
 انتقاء الوسائل والأدوات المتصمة بطبيعة تجربة البحث عينة البحث إلى

الدراسة الاستطلاعية:-
 تثمين مشكمة البحث وكذلك الوقوف عمى العمل الميداني يمن الدراسة الاستطلاعية ى دفإن الي

لى الإجابة عمى إشكالية موضوع البحث.لممدربين خلال عممية الانتقاء بالإضافة إ

برج الغرض قمنا زيارات ميدانية شممت بعض الفرق أثناء عممية الانتقاء المتواجدة بولاية  ذاولأجل ى
الزيارات أعطت لنا فكرة حول طبيعة الأسئمة التي تخدم الموضوع بوعريريج، ىذه

ثم قمنا بالتأكد من أن أسئمة الاستبيان  اوقد قمنا بوضع مجموعة من الأسئمة الأولية تمت معالجتي
الغرض الذي أعطيت لقياسو تقيس

وقد اختصرت الملاحظات عمى النقاط التالية

طبيعة الأسئمة -

طريقة طرح الأسئمة. -

ارتباط الأسئمة بموضوع الدراسة. -

 تنظيم الأسئمة -

المتبع في الدراسة جالمنه -
من أجل الوصول  امجموعة من القواعد والأسس، يتم وضعي في البحث العممي يعني جإن المني

 الباحث في اإنو الطريقة التي يتبعي" كما يقول عمار بوحوش ومحمد محمود ذنيبات والحقيقة، وى إلى
من  توجد عدة أنواع ذاالبحث يختمف باختلاف المواضيع و لي جمني"، و دراستو لممشكمة لاكتشاف الحقيقة

(.89ص ، ر بوحوش، محمد محمود دنيباتعما) العممية جىاالمن
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الدراسة حيث  اتوالمناسب لي جالمني والوصفي ى جانطلاقا من الإشكالية المطروحة فان المني
تحميل أسموب المدربين في " الأكثر ملائمة للإجابة عمى التساؤلات المطروحة حول موضوع يعرف بأنو

 للاعبي كرة القدم دراسة ميدانية لفرق اريبدني والميالانتقاء الرياضي من خلال تقييم المستوى ال عممية
 الوصفي من بين أكثر الطرق جالمنيباعتبار أن  "سنة لمفئة العمرية أقل من  برج بوعريرجولاية 

ذات  استخداما في مجال البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية والرياضية، حيث تمدنا بمعمومات وحقائق
أيضا  المختمفة، كما تمدنا رىااليب القائمة بالفعل، وعن العلاقات القائمة بين الظو قيمة عن الطرق و الأس

إخلاص محمد ومحمد مصطفى باهي: ) ".العممي يمبالحقائق التي يمكن أن يبنى عمييا مستويات أعمى من اف
(.101، ص 2000

مجتمع وعينة البحث -
مجتمع البحث -

عبي مختمف الفرق الناشطة بولاية برج بوعريريج بمختمف ويتمثل مجتمع البحث في مدربي ولا
امستوياتي

مدرب   ابمختمف مستوياتي برج بوعريريجمدربي الفرق الناشطة في ولاية  بالنسبة لممدربين
.احصائيات رابطة برج بوعريريج لكرة القدم حسب

وما بين  ، الثالث،ف الثانيمختمف لاعبي الأشبال لمفرق الناشطة بالقسم المحتر  بالنسبة للاعبين
برج بوعريريج )أىمي برج بوعريريج، أولمبي بمدية مجانة، إتحاد برج لولاية والجيوي الأول  الرابطات

 الغدير، شباب رأس الواد، اتحاد البرج(.
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عينة البحث -
تمع الأصميمن المج  مدربا أي ما يقدر بنسبة تمثمت عينة البحث بالنسبة لممدربين ب 

 يمثل عينة المدربين. :جدول رقم 

 عدد المدربين الفئة
  مدارس
  أصاغر
  أشبال
  أواسط
  أمال
  أكابر

  المجموع
 

من المجتمع الأصمي   لاعبا أي ما يقدر بنسبة تمثمت عينة البحث بالنسبة للاعبين في 
أولمبي بمدية مجانة، شباب رأس الواد. أىمي برج بوعريريج،تشمل فريق  والتي

 .يمثل عينة اللاعبين: جدول رقم 

 متوسط العمر عدد اللاعبين الفئة

   أولمبي بمدية مجانة

   أهمي البرج

   شباب رأس الواد

   المجموع

مجالات البحث -
المجال المكاني -

برج يانية الخاصة بالمدربين عمى مستوى مختمف ملاعب ولاية وزعت أغمب الاستمارات الاستب
لكرة القدم البرجرابطة  ومقر بوعريريج



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسادس الفصل
 

67 
 

أولمبي بمدية بالنسبة لفريق بمجانة شتوح موسى كما أجريت الاختبارات عمى مستوى الممعب البمدي 
 أوت ببرج بوعريريج لأىمي برج بوعريريج وممعب رأس الواد. وممعب مجانة 

المجال الزمني -
برج بوعريريج )أىمي برج بوعريريج، لقد قام الباحث بزيارة ميدانية إلى بعض الفرق الناشطة بولاية 

أوت لأخذ نظرة عمى عممية الانتقاء  رخلال فترة الانتقاء شي( أولمبي بمدية مجانة، شباب رأس الواد
ن طريق إجراء مقابلات بين اللاعبين ويتم لاحظ أن عممية الانتقاء تتم ع ا، حيثبي والظروف التي تمر

الملاحظة بالعين خاصة الجانب التقني، ثم قام الباحث بإعداد الاستمارة الاستبيانية  عن طريق ماختيارى
 عمى عينة الدراسة الاستطلاعية في الفترة الواقعة ما بين اواسترجاعي ابتوزيعي الأولي وقام افي شكمي

ثم تم  ا،بعد ذلك تم تصحيح بعض الفقرات ومفردات الأسئمة وترتيبيثم  //و //
ائيالني االاستبيانية في شكمي إعداد الاستمارة

.// استرجعت فيو  // في ائيةوزعت الاستمارة الاستبيانية الني

 المنجزة بالنسبة للاستمارة الاستبيانية اميمثل المي :جدول رقم 

 هام المنجزةالم التاريخ

زيارة ميدانية لبعض الفرق الناشطة بولاية برج بوعريريج،  شهر أوت 
)فريق أىمي برج بوعريريج أولمبي بمدية مجانة، شباب رأس 

 الواد(

 اعداد الاستمارة الاستبيانية في شكميا الأولي //إلى  أوت 

الاستبيانية الأولية واسترجاعيا عمى عينة توزيع الاستمارة  //و //ما بين 
 الدراسة الاستطلاعية

 اعداد الاستمارة الاستبيانية في شكميا النيائي //و //ما بين 

توزيع الاستمارة الاستبيانية النيائية عمى عينة الدراسة  //و //
 واسترجاعيا
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 بالنسبة للاختبارات:

 : يمثل الميام المنجزة بالنسبة للاختبارات:قم جدول ر 

 تاريخ اجراء الاختبارات الفريق

 أفريل  - أولمبي مجانة

 أفريل  - أهمي برج بوعريريج

 أفريل  - شباب رأس الواد

دوات والتقنيات المستعممة في البحثالأ -
المصادر والمراجع العربية والأجنبية -

من خلال الاطلاع و القراءات النظرية و تحميل محتوى المراجع العممية المتخصصة و التي  ذاوى
 المدرب في أول االتي يقوم بي مةىاوضع تصور لممس اعلاقة بموضوع البحث والتي يمكن من خلالي الي

نعممية انتقاؤه، وذلك للارتقاء بمستوى المعبة واللاعبي يعممية لتكوين اللاعب ألا وى

الاستمارة الاستبيانية -
اقتضت طبيعة البحث إعداد استبيانين لاختبار صحة فرضيات البحث، وذلك لجمع المعمومات 

ويتميز الاستبيان بقصر الوقت و يسمح بجمع أكبر عدد من  االتي يمكن الاستفادة مني المختمفة
.رة ترسل إلى الأشخاص المعنيينواحدة، بحيث يتم تقديم الاستبيان عمى شكل استما المعمومات دفعة

ني سؤالا، أما المحور الثا فيشمل عمى الأول  المحور يشملسؤالا،  ويشمل الاستبيان عمى 
ما يمي امني دفأسئمة وكان الي فيشمل عمى 

معرفة الجوانب التي تؤخذ بعين الاعتبار في عممية الانتقاء -
الانتقاءالتعرف عمى الطرق المستعممة في عممية  -
الاختبارات المستخدمة في عممية الانتقاء ممعرفة أى -
معرفة الإمكانيات والوسائل التي تساعد المدرب في عممية الانتقاء الرياضي -
 معرفة رأي ونظرة اللاعبين في عممية الانتقاء -
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مواصفات الاستمارة الاستبيانية --
ل جمع المعمومات الخاصة بالبحث، وقد جاءت أسئمة استخدمت الاستمارة الاستبيانية من أج

يفرضيات البحث وى دافالمستخدمة في نوعين انطلاقا من أى البحث

".لاأو  نعمب  اتكون الإجابة فيي أسئمة مغمقة -

لمعينة حرية اختيار الإجابة من بين الإجابات المعطاة من طرف  اتكون فيي أسئمة نصف مغمقة -
الباحث

صدق الاستبيان --
غة الأولية للاستبيان وبناؤه وفق الإطار النظري لمبحث انتقمنا إلى قياس مدى يبعد إعطاء الص

بداء  والاستاذ المشرف  ،أساتذة المجال مخلال عرض الاستمارة عمى مختصين عمى رأسي صدقو من وا 
يرونو مناسبا من حيث لحذف أو إضافة ما رأييم

الموضوعة دافستمارة للأىمدى مناسبة أسئمة الا -

مدى ارتباط أسئمة الاستمارة من حيث تغطية الجوانب المراد التعرف عمييا -

اوفعالية عباراتي اىاطريقة عرض الاستمارة والتحقق من صدق محتو  -

وقد تم الوقوف عمى بعض التعديلات التي تمثمت في

زالة بعض - الأخر ياإضافة بعض الأسئمة وا 

صياغة المغوية لبعض الأسئمة التي تؤدي المعنى المقصودإعادة ال -

وأولوياتيا في البحث ميتياإعادة ترتيب الأسئمة حسب أى -

تعويض بعد الأسئمة المفتوحة بأسئمة مغمقة -

:الثبات --
الاختبار ولمتأكد من ثبات الاختبار قمنا  االصفات التي يتصف بي متعتبر صفة الثبات من أى

تقريبا نفس الإجابات  ايام ووجدنا أنيأالاستمارة مرة ثانية عمى الأساتذة بعد فترة تجاوزت سبعة  بتوزيع
 تأكدنا من صفة الثبات وبذلك
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:والبدنية اريةالمعاملات العممية للاختبارات المه --
والبدنية قيد الدراسة اريةثبات وصدق الاختبارات المه -

 والبدنية عن طريق تطبيق واعادة تطبيق اريةات للاختبارات الميقام الباحث بحساب معامل الثب
 لاعبين من غير الدراسة الاساسية، حيث بمغت الفترة بين القياس المقياس، عمى عينة مكونة من 

وضح ذلكي وما والجدول رقم ي ول والثاني الأ

 د الدراسة لعينة الدراسةوالبدنية القي اريةيبين صدق وثبات الاختبارات المي :جدول رقم 
 .الاستطلاعية

 الأساليب الاحصائية         

 الاختبارات

درجة  حجم العينة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل ثبات 
 الاختبار

معامل الصدق 
 الذاتي

      اختبار تنطيط الكرة

   اختبار أكرموف 

   اختبار ثني الجذع للأمام

متر بدون  اختبار الجري 
 كرة

  

      اختبار الينوي

، اختبار ثني اختبار اكرموف ) ان معامل الثبات للاختبارات يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
، ، اختبار الينوي( كانت عمى التوالي: ) متر بدون كرة، اختبار الجري  الجذع للأمام

 ( وىذا يدل عمى تمتع الاختبارات بثبات وصدق ذاتي عاليين.، ، 

Brian Mackenzie 2005.p174 :متر من الوقوف اختبار جري 

.قياس السرعة الانتقالية الغرض من الاختبار

مترا  ماساعة ايقاف، خطين متوازيين مرسومين عمى الأرض المسافة بيني الأدوات

يقف المختبر خمف الخط الأول، عند سماع إشارة البدء يقوم بالعدو الى أن  ءمواصفات الأدا
الثاني يتخطى الخط

 يسجل لممختبر الزمن الذي استغرقو في قطع مسافة الثلاثين مترا التسجيل
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 متر من الوقوف يمثل المستويات الخاصة باختبار الجري  :جدول رقم 

 الفئات العمرية

  

 مقبول جيد ممتاز مقبول جيد ممتاز
      

 
 متر وضح طريقة الأداء الخاصة باختبار الجري من الوقوف ي شكل رقم 

متر بالكرة اختبار الجري 
متر، تعطى  عند اشارة الانطلاق، يجري اللاعب بالكرة بحيث يممس الكرة لمسة واحدة كل 

دقيقتين، تؤخذ أحسن نتيجة امدتي ماحة بينيمتتاليتين مع را محاولتين

 متر بالكرة يمثل المستويات الخاصة باختبار الجري :   جدول رقم

 الفئات العمرية

  

 مقبول جيد ممتاز مقبول جيد ممتاز
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 .متر بالكرة يوضح طريقة الأداء الخاصة باختبار الجري  :شكل رقم 

:اختبار تني الجذع للأمام من الجموس طولا
(.265ص  2001محمد صبحي حسانين:  ) 

قياس مرونة العمود الفقري الغرض من الاختبار:
سم، مسطرة غير مرنة مرقمة من صفر الى مائة سم أفقيا عمى  ارتفاعو  رمقعد بدون ظي

عمى سطح المسطرة خارجا عن الصندوق، مؤشر خشبي يتحرك كون رقم ي المقعد بحيث

يجمس اللاعب مادا رجميو و القدمان مضمومتان مع تثبيت أصابع القدمين عمى  مواصفات الأداء
المقعد مع الاحتفاظ بالركبتين مفرودتين، يقوم اللاعب بثني جذعو للأمام بحيث يدفع المؤشر  حافة

لمدة ثانيتين اصل لييأصابعو إلى أبعد مسافة ممكنة، عمى أن يثبت عند اخر مسافة  بأطراف

:يهاتتوج
يجب عدم ثني الركبتين عند الأداء. 
ما.ضميفللاعب محاولتان تسجل لو أ 
يجب أن يتم ثني الجذع ببطء 
صل الييا المختبر لمدة ثانيتينييجب الثبات عند اخر مسافة  

 فة الأكبر بالسنتمترفي المحاولتين وتحسب لو المسا اتسجل لممختبر المسافة التي حققيالتسجيل: 
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 يمثل المستويات الخاصة باختبار ثني الجذع من الجموس:  جدول رقم

 الفئات العمرية

  

غير  ضعيف متوسط حسن ممتاز
 كافي

غير  ضعيف متوسط حسن ممتاز
 كافي

 - - - ...- ..- - - - ..- 

 

 
طريقة الأداء الخاصة باختبار ثني الجذع من الجموسوضح : ي  شكل رقم 

 : : اختبار ايمينوي
)Aurelien broussal-derval et olivier bolliet. 2012.p138(

 اأقماع أخرى في منتصف المستطيل بيني متر، كما توضع  متر والعرض  يبمغ طولو 
موضح  وسم، كما ى  اول والأخير عن خط العرض مسافة مقدارىمتر، ويبعد الأ متساوية  مسافات

الصورة في

 اتىاالاختبار الى قياس السرعة والرشاقة والقدرة عمى تغيير حركة الجسم في اتج يدفي دفالي
وبسرعة مع التحكم في وضعية الجسم مختمفة

المواد والاجراءات المطموبة للاختبار
.ساعة توقيت 
.بة للاختبارأرضية مناس 
.شكل كما يبدو بالصورة مع المقاسات 
.أقماع 
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.شريط قياس 
.استمارة 

كيفية اجراء الاختبار
.دقائق احماء مع تمرينات اطالة لمدة  
.من وضع الانبطاح يستمقي الرياضي عند نقطة البداية 
.تكون حركة الأداء حسب تخطيط الشكل بالصورة 
.ؤدى الاختبار بسرعة وبأقل زمنين ألاق، يجب تعطى اشارة الانط 
ايتم الدوران من خمف الأقماع وليسمن أمامي 
 .حة من دون ملامسة الأقماعيتحسب المحاولات الصح 

 يمثل المستويات الخاصة باختبار ايمينوي:   جدول رقم

 إناث ذكور التصنيف

 أقل من  أقل من  ممتاز

  –   –  جيد

  –   –  متوسط

 

 
 : يوضح طريقة الأداء الخاصة باختبار ايمينوي.شكل رقم 

 الاختبارات المهارية: -
:أكرموف بالكرة اختبار  اختبار التنسيق الخاص
 متر تتوزع كما في الشكل، يبعد الواحد عن الأخر   فمسة أعلام بارتفاعأدوات الاختبار: 

ساعة إيقاف، شريط قياس أمتار،
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عند اعطاء الاشارة يجري اللاعب بالكرة بأسرع ما يمكن ابتداء من العمم  طريقة اجراء الاختبار
ثم العمم الرابع، ويعود  وثم باتجاه العمم الثالث ثم يدور من خمف وباتجاه العمم الثاني و يدور من خمف الأول

ثم باتجاه العمم الأول من  وباتجاه العمم الخامس ليدور من خمف وور من خمفباتجاه العمم الثاني ليد مرة ثانية
الاختبار يانطمق لأول مرة وبسرعة يني حيث

 يمثل المستويات الخاصة باختبار اكرموف:  جدول رقم 

 الفئات العمرية

  

 مقبول جيد ممتاز مقبول جيد ممتاز
      

 

 
وضح طريقة الأداء الخاصة باختبار اكرموف: ي رقم  شكل

(.65، ص 3991مختار حنفي،  )(: التنطيط)السيطرة عمى الكرة  ارةمه
الاختبار الى معرفة مستوى اللاعب المختبر في السيطرة عمى الكرة أثناء التنطيط ذاى ييدف

لسيطرة عمييا بالقدم محاولا عدم عند الايعاز يقوم اللاعب المختبر برمي الكرة بيده ثم يبدأ با
كون لمس الكرة بالقدم، الفخذ وبالرأس عن طريق المشي أو الجرييو  يا،اسقاط

 ا.وتعطى للاعب ثلاث محاولات وتسجيل أحسني
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 السيطرة عمى الكرة ارةيمثل المستويات الخاصة باختبار مي :   جدول رقم

 التقييم المراحل السنية

  

 مقبول  
 جيد  

 جيدا جدا  
 ممتاز  

 

 
 السيطرة عمى الكرة ارةوضح طريقة الأداء الخاصة باختبار مي: ي شكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسادس الفصل
 

77 
 

ولىعرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأ  -

أغمب المدربين لا يعتمدون عمى أساليب عممية مدروسة في عممية الانتقاء  الأولىالفرضية 
لرياضيا

 ي؟الطريقة التي تعتمد عمييا في عممية الانتقاء ى الأولالسؤال 

 .يمثل الطريقة التي يعتمد عمييا المدربين في عممية الانتقاء :  جدول رقم

الأساليب 
 الاحصائية

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       م بالعينالتقيي

القياسات 
 والاختبارات

  

   مقابلات تجريبية

   ماضي اللاعب

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 

لطريقة التيا والذي يمثل أراء المدربين حول من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج
يعتمدون عمى التقييم بالعين بنسبة  ممدرب مني يعتمدون عمييا في عممية الانتقاء يتضح لنا ان 

 يوى  مدرب يعتمدون عمى القياسات والاختبارات بنسبة مئوية قدرة ب و   بمغت مئوية
 ة وبنسبة مئوية بمغتمدرب يعتمدون عمى مقابلات تجريبي نسبة من إجابات المدربين، و أقل

مدربين يعتمدون عمى ماضي اللاعب وبنسبة مئوية  اعمى نسبة من إجابات المدربين، و يوى 
  . قدرت

ؤكد عمى وجود دلالة يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α  يتضح لنا ان
 .إحصائية عند درجة الحرية بمغت  قيمة
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تراعي أثناء اختيار اللاعب؟ الثانيالسؤال 

 .المدربين اثناء اختيار اللاعبين يياراعييمثل الجوانب التي  :جدول رقم 

الأساليب 
 الاحصائية

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       الجانب التقني

   الجانب البدني

الجانب 
 المورفولوجي

  

   الجانب النفسي

   الجانب الاجتماعي

   الجانب الدراسي

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 

 دربين حول: الجوانب التيوالذي يمثل أراء الم من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج
 يراعون الجانب التقني أثناء اختيار اللاعب ممدرب مني تراعي أثناء اختيار اللاعب يتضح لنا ان 

 مدرب يراعون الجانب البدني اعمى نسبة من إجابات المدربين، و يوى  بنسبة مئوية بمغت
اختيار  رب يراعون الجانب المورفولوجي أثناءمد ، و أثناء اختيار اللاعب بنسبة مئوية قدرة ب

وبنسبة  مدرب يراعون الجانب النفسي أثناء اختيار اللاعب ، واللاعب وبنسبة مئوية بمغت
 مئوية بمغت مدربين يراعون الجانب الاجتماعي أثناء اختيار اللاعب وبنسبة ، و مئوية قدرت ب

اختيار اللاعب  مدربين يراعون الجانب الدراسي أثناء ن، وأقل نسبة من إجابات المدربي يوى 
 . وبنسبة مئوية قدرت ب

ؤكد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ن قيمةأيتضح لنا 
 .إحصائية عند درجة الحرية بمغت  دلالة 
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: تمر عممية الانتقاء في كرة القدم ب؟الثالثالسؤال 
 .يمثل مراحل عممية الانتقاء في كرة القدم : ول رقمجد

الأساليب 
 الاحصائية

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

 الدلالة مستوى الدلالة قيمة 

 دال       مرحمة واحدة
   مرحمتين

   ثلاث مراحل

   حلأربع مرا

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 
والذي يمثل أراء المدربين حول: المراحل التي  من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج

أجابوا أن عممية الانتقاء في كرة القدم  ممدرب مني عممية الانتقاء في كرة القدم يتضح لنا ان  ابي تمر
 مدرب أجابوا أن اعمى نسبة من إجابات المدربين، و يوى  مة واحدة بنسبة مئوية بمغتبمرح تمر

 مدرب يراعون الجانب ، و عممية الانتقاء في كرة القدم تمر بمرحمتين بنسبة مئوية قدرة ب
في  لانتقاءمدرب أجابوا أن عممية ا ، و المورفولوجي أثناء اختيار اللاعب وبنسبة مئوية بمغت
 .كرة القدم تمر بثلاث مراحل وبنسبة مئوية قدرت ب 

ؤكد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ن قيمةأيتضح لنا 
 .إحصائية عند درجة الحرية بمغت  دلالة 

تنظمون عممية الانتقاء حسب؟ الرابعالسؤال 
.ة الانتقاء حسبيمثل تنظيم عممي : جدول رقم

الأساليب 
 الاحصائية

 العبارات

 ك النسبة المئوية التكرارات
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 غير دال       السن
   منصب المعب

   المجموع
 ≥ دال عندما تكون قيمة 
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 تنظيم عممية والذي يمثل أراء المدربين حول  من خلال الجدول رقم عرض وتحميل النتائج
أجابوا أن عممية الانتقاء تنظم حسب السن بنسبة مئوية بمغت  ممدرب مني ن أالانتقاء يتضح لنا 

 .مدرب أجابوا أن عممية الانتقاء تنظم حسب منصب المعب بنسبة مئوية قدرة ب   ، 

عدم ؤكد عمى يما  ذاوى من مستوى الدلالة  أكبر يوى بمغت  α ن قيمةأيتضح لنا 
.إحصائية عند درجة الحرية بمغت  وجود دلالة 

: برنامج الانتقاء يعد من؟الخامسالسؤال 
 .يمثل المشرف عمى اعداد برنامج الانتقاء جدول رقم 

الأساليب 
 الاحصائية

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 لمحسوبيةا

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       طرفك بمفردك

   طرف المدير الفني

   طرف الفدرالية

   طرف الاتحادية

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 

 إعداد برنامج والذي يمثل أراء المدربين حول م من خلال الجدول رق عرض وتحميل النتائج
 بنسبة مئوية بمغت  يمأجابوا أن برنامج الانتقاء يعد من طرف ممدرب مني ن أالانتقاء يتضح لنا 

 ، أما باقي الاجابات كانت منعدمة.

ود ؤكد عمى وجيما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ن قيمةأيتضح لنا 
 .إحصائية عند درجة الحرية بمغت  دلالة 
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تعتمدون في عممية الانتقاء عمى؟ السادسالسؤال 
 يمثل الجوانب التي يعتمد عمييا المدربين في عممية الانتقاء جدول رقم 

الأساليب 
 الاحصائية

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 دلالةال

 الدلالة

 دال       الجانب البدني

   الجانب التقني

الجانب 
 الأنتروبومتري

  

   الجانب النفسي

   الفحوصات الطبية

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 

 والذي يمثل أراء المدربين حول: الجانب الذي لال الجدول رقم من خ عرض وتحميل النتائج
الجانب  يعتمدون في عممية الانتقاء عمى ممدرب مني ن أيعتمدون عميو في عممية الانتقاء يتضح لنا 

في عممية  مدرب يعتمدون اعمى نسبة من إجابات المدربين، و يوى  البدني بنسبة مئوية بمغت
الانتقاء عمى  مدرب يعتمدون في عممية ، والجانب التقني بنسبة مئوية قدرت ب  الانتقاء عمى

الانتقاء عمى الجانب  مدرب يعتمدون في عممية ، والجانب الأنتروبومتري وبنسبة مئوية بمغت 
طبية عمى الفحوصات ال مدرب يعتمدون في عممية الانتقاء و، النفسي وبنسبة مئوية قدرت ب 

 . وبنسبة مئوية بمغت

ؤكد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ن قيمةأيتضح لنا 
 .إحصائية عند درجة الحرية بمغت  دلالة 
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تجري عممية الانتقاء خلال؟ السابعالسؤال 
.عممية الانتقاء ايمثل الأوقات التي تجرى فيي جدول رقم 

ليب الأسا
 الاحصائية

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

بداية الموسم 
 الرياضي

 دال      

وسط الموسم 
 الرياضي

  

نهاية الموسم 
 الرياضي

  

   المجموع

 ≥ ن قيمة دال عندما تكو 

الفترة التي  والذي يمثل أراء المدربين حول من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج
مدرب يجرون عممية الانتقاء خلال بداية الموسم  ن أعممية الانتقاء يتضح لنا  اخلالي تجري

الموسم الرياضي  ايةي، ومدرب واحد يجري عممية الانتقاء خلال نمئوية بمغت  الرياضي بنسبة
 . قدرت ب  بنسبة مئوية

ؤكد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ن قيمةأيتضح لنا 
 .إحصائية عند درجة الحرية بمغت  دلالة 
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تدوم فترة الانتقاء بين؟ الثامنالسؤال 
 .لانتقاءفترة ا ايمثل المدة التي تستغرقي جدول رقم 

الأساليب 
 الاحصائية

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       يوم وثلاثة أيام

   أيام و بين 

بين أسبوع 
 وأسبوعين

  

   أسبوعين وشهر

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 

 كم تدوم فترة والذي يمثل أراء المدربين حول من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج
وم وثلاثة أيام بنسبة مئوية يأجابوا أن عممية الانتقاء تدوم بين  ممدرب مني الانتقاء يتضح لنا ان 

أجابوا أن عممية الانتقاء تدوم بين  ممدرب مني بات المدربين، واعمى نسبة من إجا يوى  بمغت
 مدربين أجابوا أن عممية الانتقاء تدوم بين أسبوع ، و وسبعة أيام بنسبة مئوية قدرت ب أربعة

 وجد أي مدرب أجاب أن عممية الانتقاء تدوم بين أسبوعيني، ولا  وأسبوعين وبنسبة مئوية بمغت
 .مئوية قدرت ب  وبنسبة روشي

ؤكد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ن قيمةأيتضح لنا 
 .إحصائية عند درجة الحرية بمغت  دلالة 
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ي؟في عممية الانتقاء ه االطريقة التي تستخدمونه التاسعالسؤال 
 .ممية الانتقاءالمدربون في ع ايمثل الطرق التي يستخدمي جدول رقم 

الأساليب 
 الاحصائية

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       الانتقاء التجريبي

   الانتقاء المركب

   الانتقاء التمقائي

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 
 الطريقة التي والذي يمثل أراء المدربين حول من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج

 يستخدمون الانتقاء التجريبي بنسبة مئوية ممدرب مني ن أفي عممية الانتقاء يتضح لنا  ايستخدموني
 عمىأ يوى  ركب بنسبة مئوية قدرت بيستخدمون الانتقاء الم ممدرب مني و، بمغت 

. مدرب يستخدمون الانتقاء التمقائي وبنسبة مئوية بمغت  نسبة من إجابات المدربين، و
ؤكد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ن قيمةأيتضح لنا 

.إحصائية عند درجة الحرية بمغت  دلالة 

يتدخل بعض المسؤولين في تحديد طريقة الانتقاء؟ له العاشرالسؤال 
 .يمثل تدخل بعض المسؤولين في تحديد طريقة الانتقاء جدول رقم 

الأساليب 
 الاحصائية

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       نعم

   لا

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 
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 تدخل بعض والذي يمثل أراء المدربين حول من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج
 أجابوا أن المسؤولين يتدخمون في ممدربين مني ن أالمسؤولين في تحديد طريقة الانتقاء يتضح لنا 

تحديد  مدرب أجابوا أن المسؤولين لا يتدخمون في ، ويقة الانتقاء بنسبة مئوية بمغتتحديد طر 
عمى نسبة من إجابات المدربينأ يوى طريقة الانتقاء بنسبة مئوية قدرت ب 

ؤكد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ن قيمةأيتضح لنا 
.عند درجة الحرية بمغت  إحصائية دلالة 

في تطوير كرة  مهاالطريقة المعتمدة حاليا في انتقاء الرياضيين تس له الحادي عشرالسؤال 
في الجزائر؟ القدم

 الطريقة المعتمدة حاليا في انتقاء الرياضيين في تطور كرة القدم مةىايمثل مدى مس جدول رقم 
 الجزائرية

     الأساليب            
 صائيةالاح

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       نعم

   لا

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 

 الطريقة لى المدربين حول والذي يمثل أراء من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج
 ممني مدربين في تطوير كرة القدم في الجزائر يتضح لنا ان  مىاالمعتمدة حاليا في انتقاء الرياضيين تس

بنسبة مئوية  ىم في تطوير كرة القدم في الجزائراأجابوا أن الطريقة المعتمدة حاليا في انتقاء الرياضيين تس
في تطوير  مىاتس الطريقة المعتمدة حاليا في انتقاء الرياضيين لامدرب أجابوا أن  ، و بمغت

المدربين اعمى نسبة من إجابات يوى  كرة القدم في الجزائر بنسبة مئوية قدرت ب

ؤكد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ن قيمةأيتضح لنا 
 .غت إحصائية عند درجة الحرية بم دلالة 
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من خلال أجوبة المدربين الأولىالمتعمق بالفرضية  الأولومناقشة نتائج المحور  تفسير -
، إلى أن أغمب المدربين لا يعتمدون عمى أساليب عممية مدروسة في عممية الأولىتشير الفرضية 

الأساس تبين من خلال إجابات معظم المدربين عمى ذا، عمى ىالرياضي الانتقاء

 ، يتضح لنا أن معظم المدربين يعتمدون عمى المقابلات التجريبية في عممية الانتقاء، ارة رقمالعب
اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ، وكذا قيمة حيث كانت نسبة الإجابة الغالبة 

سابقة، تؤيد الإجابة الكد عمى وجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت يؤ ما  ذاوى 

فتبين أن أغمب المدربين يراعون الجانب التقني أثناء اختيار اللاعب، فكانت  أما العبارة رقم 
ما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت α  وكذا قيمة ، نسبة الإجابة الغالبة 

ابقة، تؤيد الإجابة السوجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت  ؤكد عمىي

فتبين أن أغمب المدربين يمرون مرحمة واحدة في عممية الانتقاء، فكانت نسبة  أما العبارة رقم 
 ؤكد عمىيما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ، وكذا قيمة الإجابة الغالبة 

، تؤيد الإجابة السابقةوجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت 

فتبين أن أغمب المدربين ينظمون عممية الانتقاء حسب السن و منصب المعب،  ا العبارة رقم أم
 ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت α  ،وكذا قيمة   فكانت نسبة الإجابة متساوية

قة،لا تؤيد الإجابة السابؤكد عمى عدم وجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت ي ما

، فكانت نسبة الإجابة مفتبين أن أغمب المدربين يعدون برنامج الانتقاء بمفردى أما العبارة رقم 
 كد عمى وجوديؤ ما  ذاوى قل من مستوى الدلالة أ يوى بمغت  α ، وكذا قيمة الغالبة 

، تؤيد الإجابة السابقةدلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت 

فتبين أن أغمب المدربين يعتمدون في عممية الانتقاء عمى الجانب البدني،  ارة رقم أما العب
 اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ، وكذا قيمة فكانت نسبة الإجابة الغالبة 

، تؤيد الإجابة السابقةعمى وجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت  ؤكديما  ذاوى

 فتبين أن أغمب المدربين يجرون عممية الانتقاء خلال بداية الموسم، فكانت نسبة عبارة رقم أما ال
ؤكد يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ، وكذا قيمة الإجابة الغالبة 

، تؤيد الإجابة السابقةوجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت  عمى

وم وثلاثة أيام، فكانت نسبة يفتبين أن أغمب المدربين يديمون فترة الانتقاء بين  رة رقم أما العبا
ؤكد يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت α  وكذا قيمة ، الإجابة الغالبة 

، تؤيد الإجابة السابقةوجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت  عمى
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فتبين أن أغمب المدربين يستخدمون طريقة الانتقاء المركب في عممية الانتقاء،  ة رقم أما العبار 
 اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت α  وكذا قيمة ، فكانت نسبة الإجابة الغالبة 

، تؤيد الإجابة السابقةؤكد عمى وجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت يما  ذاوى

و لا يتدخل المسؤولون  محددون طريقة الانتقاء بنفسييفتبين أن أغمب المدربين   العبارة رقم أما
 اقل من مستوى الدلالة يوى بمغت α  ، وكذا قيمة فكانت نسبة الإجابة الغالبة  ا،فيي

السابقة ، تؤيد الإجابةؤكد عمى وجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت يما  ذاوى 

 فتبين أن أغمب المدربين لا يعتبرون الطريقة المعتمدة حاليا في انتقاء الرياضيين أما العبارة رقم 
بمغت  α ، وكذا قيمة في تطوير كرة القدم في الجزائر، فكانت نسبة الإجابة الغالبة  مىاتس

لالة إحصائية عند درجة الحرية ؤكد عمى وجود ديما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  ي، وى
تؤيد الإجابة السابقة، بمغت 

 من خلال مختمف القراءات السابقة واستناد إلى كل النتائج المتحصل عمييا في الجداول السابقة
 تفيد أن أغمب المدربين لا يعتمدون عمى أساليب عممية مدروسة االذكر والمؤكدة بطريقة إحصائية، فأني

 والتي زروال محمد اوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع الدراسة التي قام بي اء الرياضيفي عممية الانتق
 لىإيمجؤون  مبأن اغمب المدربين لا يممكون دراية عن عممية الانتقاء الرياضي ما يجعمي اكدت نتائجيأ

 بقة لتوقعاتالنتيجة مطا ذهحيث تأتي ى، طرق عشوائية في انتقاء لاعبي كرة القدم لرياضة المدرسية
 البراعم الشبانية تتم بطريقة عشوائية ولا تعتمد ؤلاءالباحث، بمعنى أدق أن عممية الانتقاء الرياضي لي

، ص 2017 :محمد زروال) تحققت الأولىعمى الأسس العممية البناءة، وعميو نستطيع القول أن الفرضية 
150.) 
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يةنعرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثا -
لا توفر لعممية الانتقاء الامكانات والوسائل اللازمة الثانيةالفرضية 
.تستخدمون في عممية الانتقاء ملاعب الثاني عشرالسؤال 

 .يمثل نوعية الملاعب المستخدمة في عممية الانتقاء جدول رقم 

 الأساليب الاحصائية
 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

 درجة
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       ترابية
ذات عشب 
 اصطناعي

  

   ذات عشب طبيعي
   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 
 نوعية الملاعب ل:والذي يمثل أراء المدربين حو  من خلال الجدول رقم  عرض و تحميل النتائج

مئوية  يستخدمون ملاعب ترابية بنسبة ممدرب مني ن أفي عممية الانتقاء يتضح لنا  االتي يستخدموني
ب  يستخدمون ملاعب ذات عشب اصطناعي بنسبة مئوية قدرت ممدرب مني ، و بمغت 
طبيعي  عب ذات عشبوجد أي مدرب يستخدم ملايعمى نسبة من إجابات المدربين، ولا أ يوى ، 

. وبنسبة مئوية بمغت 

كد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  αيتضح لنا ان قيمة 
 .دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت 

 السؤال الثالث عشر: أثناء عممية الانتقاء يحضر الطبيب أو الممرضين؟
 ياز الطبي أثناء عممية الانتقاء.يمثل مدى حضور الج جدول رقم 

 الأساليب الاحصائية
 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       نعم
   لا

   أحيانا
   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 
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حضور الطبيب  والذي يمثل أراء المدربين حول من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج
حضر يأجابوا أن الطبيب أو الممرض  ممدرب مني الممرض أثناء عممية الانتقاء يتضح لنا ان  أو

ب أو الممرض لا أجابوا أن الطبي ممدرب مني و،  عممية الانتقاء بنسبة مئوية بمغت  أثناء
 اعمى نسبة من إجابات المدربين،  يوى  أثناء عممية الانتقاء بنسبة مئوية قدرت ب  حضري

 . أجابوا أن الطبيب أو الممرض يحضر أحيانا أثناء عممية الانتقاء وبنسبة مئوية بمغت  مدربين

كد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  αيتضح لنا ان قيمة 
 .دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت 

تقوم بعممية الانتقاء؟ الرابع عشرالسؤال 
 .يمثل المسؤول عن عممية الانتقاء  جدول رقم

 الأساليب الاحصائية

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       مفردكب

   بمساعدة مدرب

بمساعدة أكثر من 
 مدرب

  

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 

الطاقم الذي يقوم  والذي يمثل أراء المدربين حول من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج
 بنسبة مئوية بمغت  ميقومون بعممية الانتقاء بمفردى ممدرب مني يتضح لنا ان بعممية الانتقاء 

مدرب يقومون بعممية الانتقاء بمساعدة مدرب بنسبة  عمى نسبة من إجابات المدربين، وأ يوى، 
مدرب يقومون بعممية الانتقاء بمساعدة أكثر من مدرب وبنسبة مئوية  ،  مئوية قدرت ب 

،بمغت

كد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  αيتضح لنا ان قيمة 
 .دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت 
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نقص الإمكانيات أثر في استخدام الاختبارات أثناء عممية الانتقاء؟ له الخامس عشرالسؤال 
 .في استخدام الاختبارات اثناء عممية الانتقاءيمثل مدى تأثير نقص الإمكانيات   جدول رقم

 الأساليب الاحصائية   

 العبارات

النسبة  التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       نعم

   لا

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 

 نقص لوالذي يمثل أراء المدربين حول: ى  من خلال الجدول رقم عرض و تحميل النتائج
 أجابوا أن ممدربين مني ن أالإمكانيات أثر في استخدام الاختبارات أثناء عممية الانتقاء يتضح لنا 

 اعمى يوى  بمغت نقص الإمكانيات أثر في استخدام الاختبارات أثناء عممية الانتقاء بنسبة مئوية 
ؤثر في استخدام الاختبارات أثناء يمدرب أجابوا أن نقص الإمكانيات لم  نسبة من إجابات المدربين، و

  عممية الانتقاء بنسبة مئوية قدرت ب 

كد عمى وجود يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  αيتضح لنا ان قيمة 
 .د درجة الحرية بمغت دلالة إحصائية عن

ملائمة في عممية  االقاعدية التي تستخدمونه ياكلالادوات واله له السادس عشرالسؤال 
الانتقاء؟

 .القاعدية المستخدمة في عممية الانتقاء ياكليمثل مدى ملائمة الأدوات والي جدول رقم 

النسبة  التكرارات  
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       نعم

   لا

   أحيانا

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 
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الادوات  لى والذي يمثل أراء المدربين حول من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج
 أجابوا أن ممدرب مني ن أملائمة في عممية الانتقاء يتضح لنا  ادمونيالقاعدية التي تستخ ياكلوالي
 ، و ملائمة في عممية الانتقاء بنسبة مئوية بمغت  االقاعدية التي يستخدموني ياكلدوات واليالأ

سبة بن غير ملائمة في عممية الانتقاء االقاعدية التي يستخدموني ياكلأجابوا أن الادوات والي ممدرب مني
 ياكلمدربين أجابوا أن الادوات والي و عمى نسبة من إجابات المدربين،أ يوى  مئوية قدرت ب 

  أحيانا تكون ملائمة في عممية الانتقاء وبنسبة مئوية بمغت  االقاعدية التي يستخدموني

عمى وجود كد يما  ذاوى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  αيتضح لنا ان قيمة 
 .دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت 

 تم تزويدكم ببعض الاختبارات الحديثة من طرف الفدرالية الوصية عمى له السابع عشرالسؤال 
ذلك ؟

 .يمثل مدى تزويد المدربين ببعض الاختبارات الحديثة من طرف الفدرالية جدول رقم 

 الأساليب الاحصائية

 العبارات

لنسبة ا التكرارات
 المئوية

 ك
 المحسوبية

درجة 
 الحرارة

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دال       نعم

   لا

   أحيانا

   المجموع

 ≥ دال عندما تكون قيمة 

 ببعض متزويدى ربين حول:والذي يمثل أراء المد من خلال الجدول رقم  عرض وتحميل النتائج
 تم تزويدىم ممدرب مني ن أالاختبارات الحديثة من طرف الفدرالية الوصية عمى ذلك، يتضح لنا 

 ، و ببعض الاختبارات الحديثة من طرف الفدرالية الوصية عمى ذلك بنسبة مئوية بمغت 
 درالية الوصية عمى ذلك بنسبة مئويةببعض الاختبارات الحديثة من طرف الف ملم يتم تزويدى ممدرب مني
أحيان  ممدربين أجابوا أنو يتم تزويدى و عمى نسبة من إجابات المدربين،أ يوى  قدرت ب 

  ببعض الاختبارات الحديثة من طرف الفدرالية الوصية عمى ذلك وبنسبة مئوية بمغت 

كد عمى وجود يما  ذاوى لة اقل من مستوى الدلا يوى بمغت  αيتضح لنا ان قيمة 
 .دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت 
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من خلال إجابات المدربين الثانيةالمتعمق بالفرضية  الثانيومناقشة نتائج المحور  تفسير -
 ذاتشير الفرضية الثالثة إلى أنو لا توفر لعممية الانتقاء الامكانات والوسائل اللازمة، عمى ى

من خلال إجابات معظم المدربين عمى الأساس تبين

 ، يتضح أن معظم المدربين تستخدمون في عممية الانتقاء ملاعب ذات عشبالعبارة رقم 
اقل من مستوى  يوى بمغت α  ، وكذا قيمة اصطناعي، فكانت نسبة الإجابة الغالبة 

، تؤيد الإجابة السابقةالحرية بمغت ؤكد عمى وجود دلالة إحصائية عند درجة يما  ذاوى الدلالة 

حضر الطبيب أو يفتبين أن معظم المدربين أجابوا أنو أثناء عممية الانتقاء لا  أما العبارة رقم 
اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ، وكذا قيمة الممرض، فكانت نسبة الإجابة الغالبة 

تؤيد الإجابة السابقة صائية عند درجة الحرية بمغت ؤكد عمى وجود دلالة إحيما  ذاوى 

فكانت نسبة الإجابة م، فتبين أن أغمب المدربين يقومون بعممية الانتقاء بمفردى أما العبارة رقم 
ؤكد عمى وجود يما ذا وى اقل من مستوى الدلالة  يوى بمغت  α ، وكذا قيمة الغالبة 

، تؤيد الإجابة السابقةجة الحرية بمغت دلالة إحصائية عند در 

فتبين أن أغمب المدربين يعتبرون نقص الإمكانيات أثر في استخدام الاختبارات  أما العبارة رقم 
 قل من أ يوى بمغت  α ، وكذا قيمة أثناء عممية الانتقاء، فكانت نسبة الإجابة الغالبة 

 ، تؤيد الإجابةعمى وجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت ؤكد يما  ذاوى مستوى الدلالة 
السابقة

القاعدية غير ملائمة في  ياكلفتبين أن أغمب المدربين يستخدمون ادوات و ى أما العبارة رقم 
اقل من مستوى  يوى بمغت  α ، وكذا قيمة عممية الانتقاء، فكانت نسبة الإجابة الغالبة 

، تؤيد الإجابة السابقةؤكد عمى وجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت يما  ذاوى  الدلالة

ببعض الاختبارات الحديثة من طرف  مفتبين أن أغمب المدربين لم يتم تزويدى أما العبارة رقم 
قل أ يوى بمغت  α ، وكذا قيمة الفدرالية الوصية عمى ذلك، فكانت نسبة الإجابة الغالبة 

 ، تؤيدؤكد عمى وجود دلالة إحصائية عند درجة الحرية بمغت يما  ذاوى من مستوى الدلالة 
الإجابة السابقة

المحور والمؤكدة بطريقة إحصائية فقد تبين فعلا  ذافي ضوء النتائج المتحصل عمييا في جداول ى
.زمةتوفر لعممية الانتقاء الامكانات والوسائل اللا أنو لا
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 ذهحيث تأتي ى راشف عبد المؤمنالباحث  اوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع الدراسة التي قام بي
 ات والوسائلانيلعممية الانتقاء الرياضي الامك مطابقة لتوقعات الباحث، بمعنى أدق أنو لا توفر النتيجة
 وعميو يمكن الحكم عمى أن الفرضية الثالثة قد تحققت اللازمة،

الثالثةض وتحميل ومناقشة نتائج بطارية الاختبارات المتعمقة بالفرضية عر  -
في عممية الانتقاء ميةنفرض ان للاختبارات أه الثالثةالفرضية 

 .سنة ط الكرة لفئة اقل من ييمثل مستوى افراد عينة في اختبار تنط جدول رقم 

الأساليب 
 الاحصائية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

جراف الان
 المعياري

مستوى  المعايير
 مقبول جيد جيد جدا ممتاز افراد العينة

اختبار 
تنطيط 

 الكرة

 جيد       تكرارات

والذي يمثل مستوى افراد العينة في اختبار تنطيط الكرة لفئة اقل من  يتضح لنا من الجدول رقم 
ما  و، وىنحراف معياري قدر ب إب نة البحث بمغ سنة، أن المتوسط الحسابي لأفراد عي

 .تنطيط الكرة يقع عند مستوى جيد ارةعمى أن مستوى اللاعبين في اختبار مي يدل

 .سنة لفئة اقل من  يمثل مستوى افراد عينة في اختبار اكرموف  جدول رقم 

الأساليب 
 الاحصائية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانجراف 
 المعياري

مستوى افراد  المعايير
 مقبول جيد ممتاز العينة

اختبار 
 أكرموف

أقل من       ثانية
المقبول 
 )ضعيف(

من  لفئة اقل والذي يمثل مستوى افراد العينة في اختبار اكرموف  يتضح لنا من الجدول رقم 
ما  و، وىبانحراف معياري قدر ب  البحث بمغ سنة، أن المتوسط الحسابي لأفراد عينة  

 .يقع عند مستوى اقل من المقبول يدل عمى أن مستوى اللاعبين في اختبار اكرموف 
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 .سنة يمثل مستوى افراد عينة في اختبار ثني الجذع لأمام لفئة اقل من  جدول رقم 

الأساليب 
 الاحصائية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

نجراف الا
 المعياري

مستوى  المعايير
افراد 
 العينة

غير  ضعيف متوسط حسن ممتاز
 كافي

اختبار 
ثني 

 للأمام

- ..-   سم
 

-
 

-
 

..-
 

 ممتاز

والذي يمثل مستوى افراد العينة في اختبار ثني الجذع للأمام لفئة   يتضح لنا من الجدول رقم 
، بانحراف معياري قدر ب  المتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث بمغ  سنة، أن  اقل من

.يدل عمى أن مستوى اللاعبين في اختبار ثني الجذع للأمام يقع عند مستوى ممتاز ما ووى

 .سنة متر بدون كرة لفئة اقل من  يمثل مستوى افراد عينة في اختبار الجري  جدول رقم 

الأساليب 
 ةالاحصائي

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانجراف 
 المعياري

مستوى افراد  المعايير
 مقبول جيد ممتاز العينة

اختبار 
 أكرموف

 جيد      ثانية

متر بدون  والذي يمثل مستوى افراد العينة في اختبار الجري  يتضح لنا من الجدول رقم 
بانحراف معياري قدر ب  أن المتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث بمغ سنة،  كرة، لفئة اقل من 

 .متر بدون كرة يقع عند مستوى جيد ما يدل عمى أن مستوى اللاعبين في اختبار الجري  ووى، 

 سنة. يمثل مستوى أفراد العينة في اختبار الينوي ممكنة لفئة أقل من  جدول رقم 

الأساليب 
 الاحصائية

حدة و 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانجراف 
 المعياري

مستوى افراد  المعايير
 مقبول جيد ممتاز العينة

اختبار 
 الينوي

أقل من    ثانية
 

-
 

-
 

 ضعيف
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ن والذي يمثل مستوى افراد العينة في اختبار الينوي بالكرة لفئة اقل م يتضح لنا من الجدول رقم 
ما  و، وىبانحراف معياري قدر ب  سنة، أن المتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث بمغ 

عمى أن مستوى اللاعبين في اختبار الينوي يقع عند مستوى مقبول يدل

:الثالثةمناقشة نتائج بطارية الاختبارات المتعمقة بالفرضية --
 الاختبارات التالية ح لنا ان مستوى اللاعبين فييتض( -) استنادا من نتائج الجداول رقم

 ذهتقع عند تقدير ضعيف، ويعزو الباحث ذلك الى عدم استخدام ى(، نوييماختبار اكرموف، اختبار ا)
ما  ذابالإضافة الى ان البرامج التدريبة لا تنمي الصفات المذكورة سابقا، وى الاختبارات في عممية الانتقاء،

بر  جيدؤكده ريسان خريبط مي عممية الانتقاء تساعد في استثمار " إلى أن ارحمة محمد بحيث أشارو  يمىاوا 
ولوجية يتأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية والفس االميدان، كما أني ذاالبشري في ى دالجي

عممية الانتقاء ، فإذا أجريت التدريب المكثف المتقن مما يساعد في إحراز أفضل النتائج والاجتماعية إلى
سميمة، وتم اختيار أفضل العناصر من الناشئين الذين يتميزون بقدرات و استعدادات  عمى أسس عممية
الفترة من الممارسة سوف تكون أكثر فعالية رغم  ذهمتطمبات نوع النشاط المختار، فان ى خاصة تتفق مع

-31مصدر سابق ص  :مد لطفي طهمح ) .، وسوف تكون كافية لتحيق أفضل المستويات الرياضيةاقصرى
36.)

 تنطيط الكرة، ثني الجذع، الجري )والخاصة بالاختبارات ( --) أما نتائج الجداول رقم
الباحث ان المدربين  عمى تقديرات تتراوح بين الجيد وممتاز، ويري افقد اسفرت نتائجي (متر بدون كرة،

اللاعبين المذكورة، ما انعكس عمى مستوىالتدريبة عمى تنمية الصفات  ماعتمدوا في برامجي
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خلاصة
من تأثيرات عمى النتائج المستقبمية لمفرق  اان عممية الانتقاء في كرة القدم عممية حساسة جدا لما لي

والمنتخبات، فإعداد لاعبين متميزين من جميع النواحي لن يتأتئ إلا في وجود تمك الاستعدادات 
تحقيق أحسن مستوى ممكن ولأطول فترة ممكنةاللازمة ل ىلاتوالمؤ 

الفصل تمكنا من إبراز الواقع الحقيقي الذي تعيشو كرة القدم الجزائرية، خاصة فيما  ذامن خلال ى
عممية الانتقاء الرياضي لمفئات الشبانية، التي تبنى بالدرجة الأولى عمى ذاتية وعشوائية المدرب،  يخص
بمدى قدرتو عمى توظيف طرق  ونمرى االعممية، فنجاحي ذهعال في ىالأخير يعد العنصر الف ىذا حيث
المتطمبات الخاصة، فمن خلال النتائج  معممية حديثة تسمح لو بانتقاء العناصر الذين تتوفر فيي وأسس
طرق  اجبانتي موجدنا أن معظم المدربين لا يتمتعون بكفاءة عممية وقدرات تسمح لي ،تحصمنا عمييا التي

إلى مستويات عالية، كذلك تمكنا من  مة في انتقاء الناشئين في رياضة كرة القدم والوصول بيحديث عممية
 ذاعند قيامنا بانتقاء الرياضيين في أي رياضة ما، كما ضم ى االقيمة العممية الواجب التحمي بي إعطاء
والعوامل التي تتم الظروف  منتائج الاستبيان الخاص بالمدربين، والذي أردنا من خلالو تبين أى الفصل

كما سبق وأن ذكرنا تخضع  اأو أني ا،إلى الأسس العممية أثناء إجرائي اعممية الانتقاء، ومدى استنادى افيي
طريقة عمل المدرب الذي وجدناه من خلال النتائج التي تحصمنا  ارذاتية المدرب، كما حاولنا إظي إلى

الانتقاءأنو لا يعتمد عمى طاقم يساعده أثناء عممية  عمييا

فنقص الكفاءة العممية لممدرب وعدم تعاونو مع من يساعده جعل فرصة الحصول عمى لاعبين 
عند القيام بعممية الانتقاء أقل ممتازين

ضعف مستوى اللاعبين مقارنة  رتطارية الاختبارات والتي أظيبالفصل نتائج  ذاكما ضم ى
المعيارية. بالمستويات

إخضاع عممية الانتقاء الرياضي لمناشئين في رياضة كرة القدم إلى وفي الأخير يمكن القول أن 
 الأسرة الراقية ذهالعممية أمر لا بد منو إذا أردنا حقا تقديم عمل يفتخر بو كل مدرب ينتمي إلى ى الأسس
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الاستنتاج العام
نستنتج  نالدراسة، ومن خلال الفرضيات المطروحة يمكن أ ذهعمى ضوء ما توصمت إليو نتائج ى

 اعلاقة لي أن عممية الانتقاء الرياضي لمبراعم الشبانية في رياضة كرة القدم، تبني عمى أسس عشوائية لا
الاعتماد عمى  مؤكد، إذ عدم ميشما يجعل الناشئ الرياضي في خطر التي ذابالأسس العممية الحديثة، ى

ضعيفة االعممية يجعل فرصة نجاحي ذهالأسس العممية لي

وانتقاء البراعم  ل المحور الأول في البحث نستنتج أن معظم المدربين المشرفين عمى إعدادفمن خلا
أثبتناه بدلالة إحصائية قاطعة لمقيام بذلك، وقد نيةالشبانية، يعانون من نقص الكفاءة العممية وحتى المي

عمييا من  متحصلكذلك فيما يخص إتباع الأسس العممية في انتقاء الناشئين، فمن خلال النتائج ال
لذاتية  عمى أسس عممية مقننة، بل تخضع ملا يعتمدون في انتقائي مىاخلال إجابات المدربين، وجدن

ما يعود بالسمب عمى مستوى تطور كرة القدم الجزائرية ذاوعشوائية، وى

نستنتج أنو لا توفر لعممية  ،أما فما يخص الفرضية الثالثة ومن خلال النتائج المتحصل عمييا
الامكانات والوسائل اللازمة و الذي لا يساعد عمى إجراء عممية الانتقاء بشكل جيد، إذ لا نتوقع  الانتقاء
مستقبمية جيدة نتائج

إذن من كل ما سبق ذكره نستنتج أن عممية الانتقاء الرياضي لمناشئين في رياضة كرة القدم تخضع 
الرياضي للأسس العممية  المدرب اجيج، ومتى كان انتيالعشوائية عمى مستوى أندية ولاية برج بوعرير  لمبدأ

اوحققت النتائج المرجوة من خلالي ازادت فرصة نجاحي

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 والمزاجعالمصادر 
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 محور تقوٌم عملٌة الانتقاء

الطرٌقة التً تعتمد علٌها فً ال  : 1س  :تعتمدون فً عملٌة الانتقاء على5س 

 عملٌة النتقاء هً

 التقيم بالعين  الجانب البدني 

 القياسات و الاختبارات  الجانب التقني 

 مقابلات تجريبية  الجانب الانتروبومتري 

 ماضي اللاعب  الجانب النفسي 

 تراعً اثناء اختبار اللاعب:2س  الفحوصات الطبية 

 الجانب التقني  النتقاء خلال::تجري عملٌة 6س 

 الجانب البدني  بداية الموسم الرياضي 

 الجانب المورفولوجي  وسط الموسم الرياضي 

 الجانب النفسي  نهاية الموسم الرياضي 

 الجانب الاجماعي  :تدوم فترة الانتقاء بٌن :7س 

 الجانب الدراسي  يوم و ثلاثة ايام 

تمر عملٌة الانتقاء فً كرة القدم  :3س  بين اربعة و سبعة ايام 

 .:ب

 مرحلة واحد  بين اسبوع و اسبوعين 

 مرحلتين  اسبوعين و شهر 

:الطرٌقةالتً تستخدمونها فً عملٌة 8س 

 الانتقاء
 ثلاث مراحل 

 اربع مراحل  الانتقاء التجريبي 

 تنظمون عملٌة الانتقاء حسب :4س  الانتقاء المركب 

 السن  الانتقاء التلقائي 

:هل ٌتدخل بعض المسؤولٌن فً 9س 

 تحدٌد طرٌقة الانتقاء؟
 منصب اللعب 

 برنامج النتقاء ٌعد من:11س  نعم 

 طرفك بمفردك  لا 

: هل الطرٌقة المعتمدة حالٌا فً 11س 

الانتقاء الرٌاضٌٌن تساهم فً التطوٌر 

 طرف المدير الفني 
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 كرة القدم فً الجزائر؟

 طرف الفدرالية  نعم 

 طرف الاتحاد  لا 

 

 محور تقوٌم الامكانٌات  :

:هل نقص الامكانٌات اثر فً 15س 

 استخدام الاختبارات اثناء عملٌة الانتقاء؟

 :تستخدمون فً عملٌة الانتقاء12س 

 ترابية   نعم  

 ذات عشب اصطناعي  لا 

 ذات عشب طبيعي  احيانا 

:هل الادوات و الهٌاكل القاعدٌة 16س 

تستخدمونها ملائمة فً عملٌة التً 

 الانتقاء؟

:اثناء الانتقا ٌحضر الطبٌب 13س 

 اوالممرض:

 نعم   نعم  

 لا  لا 

 احيانا  احيانا 

:هل تم تزوٌدكم ببعض الاختبارات 17س 

الحدٌثة من طرف الفدرالٌة الوصٌة على 

 ذلك؟

 :تقوٌم بعملٌة الانتقاء:14س 

 بمفردك  نعم 

 بمساعدة مدرب  لا 

 بمساعدة اكثر من مدرب   


