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Abstract

This study explores the psychological conflict indicators observed in high school adolescents who 

experience emotional deprivation due to the absence of their mothers. It aims to identify these indicators 

and examine whether variations in them align with thematic axes identified through interviews—

specifically: acceptance versus rejection, autonomy versus dependency, and control versus lack of 

control. 

A descriptive methodology was adopted, employing a case study approach. The research was 

conducted at Farah Mohamed Tayeb Tobo High School in Bordj Bou Arreridj, focusing on three 

adolescent participants aged between 16 and 18. Data collection involved semi-structured interviews. 

The findings revealed that adolescents experiencing maternal emotional deprivation exhibited 

several psychological conflict indicators, including anxiety, indecision, social withdrawal, and a 

diminished sense of security. Moreover, these indicators varied in accordance with the thematic 

interview dimensions: acceptance versus rejection, autonomy versus dependency, and control versus 

lack of control. 

Keywords: psychological conflict, emotional deprivation, adolescence, acceptance and rejection, 

autonomy and dependency, control and lack of control 

 



 

 
 

 َْوعَلَىَ واَلدِيََّ وأَنَْ أعَمْلََ صاَلحِاً ترَضْاَهُ وأَدَخْلِنْيِ على  ربَِّ أوَزْعِنْيِ أنَْ أشَكْرَُ نعِمْتَكََ الَّتيِ أنَعْمَت

19برِحَمْتَكَِ فيِ عبِاَدكَِ الصَّالحِيَِ 

 كلمة شكر وعــــرفانكلمة شكر وعــــرفان



 

 

 

 إلى أمي..من غرست في نفسي بذور العطاء، وسقتني حبًا  إلى

 إلى أبي، سندي ورفيقي في مسيرتي، شكراً لثقتك وصبرك ودعمك اللامحدود      

 .إلى إخوتي وأخواتي، أنتم النور الذي أضاء عتمة أيامي، والدافع الذي منحني القوة لأستمر    

 .إلى زميلتي العزيزة، شكرًا لرفقتك الصادقة ودعمك في كل خطوة من هذه المذكرة     

  …آمن بي، وشجعني، ووقف إلى جانبي في كل خطوة إلى كل من      

 نأهديكم ثمرة هذا الجهد، عربون وفاء وامتنا         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإهداء 

 حنان



 

 

 

 …إلى من كانا أول الحكاية، وأصدق المعاني     

 .إلى أمي، نبع الحنان، وسِرّ الدعاء الذي لا يغيب    

 .وإلى أبي، ضوء الدرب وركن الأمان      

 .لكما أقدّم هذا العمل بكل فخر، فأنتمـا الأصل والدافع والنور       

 .إلى من كانا لي أكثر من مجرد إخوة      

 .من شاركاني تفاصيل الحياة، بحلوها ومرّها      

 .وإلى زميلتي وشريكة هذا الجهد، التي كانت خير رفيقة في هذا المشوار      

 .والمساندة الصادقة لكِ مني كل التقدير على التفاني      

 .نأهديكم هذه العمل، عربون محبة وامتنا       

 

 الإهداء 

 نور الهدى



 

 

 

 

 قائمة المحتويات



 



 



 



 

 

مقدمة
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 الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة
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Adolescentia ad-olescere 

( CANNARD, Sans année, p31)

(Gesundheitsförderung, schweiz 

Promotion Santé ) 

(Devernay ,2014, p. 01)
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