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۝قال تعالى :  

 "32سورة الاسراء الآية " ۝

إلى أعظم عاطفة فً الوجود إلى بهجة القلب وصفاء الحب إلى هبة الرب 

علمتنً الاجتهاد والصبر إلى أقصى الحدود المعبود،  

معنى للحٌاة بدونها إلى من لاالاسم الذي ٌخفً حقٌقة نجاحً،  إلى  

أمً ثم أمً ثم أمً الغالٌة   

إلى من تعب من أجل راحتً وإسعادي وانتظر بفارغ الصبر نجاحً ومن 

وتعلٌمً  جد من أجل تكوٌنً  

علي... الغالً والدي   

 إلى قطرات الندى التً تناثرت فً كل الإرجاء فتجمعنا

 ٌد الله فً إناء واحد وبٌت واحد لنروي كل ظمآن،

، حفظهم الله.جمٌعهم  تًإلى أخو  

    دقاءــــــــإلى كل الأص

 إلى كل من ٌسبحون فً ساحة صدري، وسوٌداء قلبً، إلى كل من عرفتهم
 أو صادفتهم فً حٌاتً.
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   مقدمة:  

أىداؼ و غايات تساعد  تحظى التًبية البدنية و الرياضية باىتماـ كبتَ من طرؼ العلماء و الباحثتُ لدا تحويو من          
العقلية أو النفسية أو الاجتماعية فقد تعدت  ، سواء جوانب شخصيتو على إعداد الفرد إعدادا شاملا و سليما لجميع

،  ، و على أنها تشمل فقط ألعاب تعمل على إعاقة الدواد الأخرى الفراغ فيو و سد  قيمتها فكرة البعض على أنها وسيلة للتً 
 الكثتَ من الدشاكل و اجتياز العراقيل التي يتعرض لذا الفرد في الكثتَ من الديادين. لحل وصفة  و أصبحت

، و  الفرد الصالح  إعداد في  فبالدوازاة مع ذلك لصد التنشئة الاجتماعية باختلاؼ مؤسساتها تلعب دور كبتَ          
، و تشمل جميع شرائح  مدى الحياة مستمرة عملية ، فهي توجيها سليما يتناسب مع قيم و معتقدات لرتمعو توجيهو 

 المجتمع و جميع الفتًات العمرية للفرد.

في إكماؿ و إتداـ مهامها   يلعراق و عدة الأوؿ على تنشئة و تربية أبنائها تجد صعوبة الدسئوؿوالأسرة باعتبارىا          
، إلا أف من  و الدشاكل التي تتخبط فيها الضغوطات  ، نظرا للتغتَات التي آلت إليو لرتمعاتنا و كذا على أحسن وجو

 ، فهي  الثانية في تنشئة و إعداد الأبناء بما يتواءـ مع قيم واحتياجات المجتمع حسن حظها لصد الددرسة التي تعتبر الأسرة
 مسؤولية أكبر لكونها عمليات التغيتَ الاجتماعي و الاقتصادي و الثانوية كجزء من الددرسة لذا  الأساسية لدفع الأداة 

، فتًة الدراىقة  التوجيو و التفهم التي تحتاج إلذ العناية و الدراىقتُ ، ألا و ىي شرلػة تدس شرلػة ىامة و حساسة في المجتمع
للتغتَات السريعة التي تطرأ على شرلػة ىذه الفتًة سواء  ا الإنساف نظرابه مرية التي لؽرالع من أعقد و أصعب الدراحل

، و  الدشاكل و الأزمات لديهم ، لشا ينجر عن ذلك ظهور الكثتَ من  العاطفية...الخ  الجنسية أو الجسمية أو النفسية أو
،  عراقيل الدراىقتُ ر في التقليل و التخفيف من ضغوطات ودو  الددرسة لو  البدنية و الرياضية كعنصر فعاؿ في أستاذ التًبية

تحويو حصتهم  ، و ذلك لدا المجتمع و البلاد إرشادىم لضو الطريق الصحيح و السليم لدا لؼدـ مصالحهم و مصالح و كذا
 من امتيازات مقارنة بالدواد الأخرى.

 النشاط البدني الرياضي التًبوي في طرح إشكالية دورو على ضوء ىذه الدعطيات لضاوؿ من خلاؿ بحثنا ىذا              
 :  ه الدراسة من خلاؿ تقسيمها إلذ  جانبتُذتطرقنا إلذ ىحيث ، التنشئة الاجتماعية للمراىق في الطور الثانويتحقيق 

النشاط وىي ، الجانب الأوؿ : الخلفية النظرية للدراسة وقد قمنا من خلالذا بوضع النظريات الدفسرة لدتغتَات الدراسة 
كما تطرقنا كذلك إلذ الإطار العاـ  بالإضافة إلذ الدراسات السابقة، الدراىقة ، ، التنشئة الاجتماعية ،الرياضي التًبوي 

 ة . للدراس

 ىذا تضمنيالجانب الثاني : يتمثل في الجانب التطبيقي الذي تطرقنا فيو إلذ منهجية البحث والإجراءات الديدانية كما 
  .                                                                            ض ومناقشة وتحليل نتائج الدراسةالجانب عر 

  -أ  -

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
لأولا الفصل  

الخلفية النظرية و الذراسات 

 السابقة 
 



 

 

 تمهيد : 

طات التًبوية الذامة الذي لو دور كبتَ في تكوين الاطفاؿ و ايعتبر النشاط البدني الرياضي التًبوي أحد ألواف النش 
بالتالر الدراىقتُ ، فمن الناحية البدنية يعمل على رفع كفاءة الاجهزة الحيوية و تحستُ الصحة العامة للجسم و التمتع بها 

ميدانا ثريا من ميادين ، فهو يشمل كذلك جميع نواحي حياة الدراىقتُ سوآءا كاف ذلك اجتماعيا أو نفسيا، كما يعتبر 
 .1التًبية الحديثة لاسيما عند التلميذ الدراىق و الذي ىو بحاجة ماسة اليو طيلة مساره الدراسي 

في حتُ يعتبر موضوع التنشئة الاجتماعية من الدواضيع الذامة التي تناولذا الباحثوف في لراؿ علم النفس و الاجتماع 
را لألعية ىذا الدوضوع في اعداد الاجياؿ القادمة التي ستحافظ على ظ، و نسواء من ناحية الدضامتُ أو الاساليب 

استمرارية وجود المجتمع ماديا و معنويا ، كما تعد التنشئة الاجتماعية أدؽ عملية نفسية و اجتماعية يواجهها الفرد و 
اعيا مواكبا للمراحل العمرية التي لؽر لؼضع لدؤثراتها و ستَ وراتها بدءا من ميلاده و انتهاء بوفاتو لكي يصبح شخصا اجتم

 .2بها و يعيش بها ، فهي اذا لا لؽكن تجاوزىا أو انكارىا في أي مرحلة من مراحلو الفردية و الاجتماعية 
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 .03/04، ص 2001 القاىرة، الذىبية،دار  الدراىقتُ،كيفية التعامل مع   الله،عادؿ فتحي عبد  -2
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 النشاط البدني الرياضي التربوي : -1

 الرياضية: التربية مفهوم -1

 و الجسمية النواحي جميع من كاملة متزنة تربية الفرد تربية على تعمل التي العامة التًبية جوانب من جانب ىي 
 . كرلؽة أىداؼ لتحقيق لستصة واعية، قيادة الدختارة بإشراؼ البدنية النشاطات طريق عن الاجتماعية و العقلية

 الاجتماعية والانفعالية و العقلية و الحركية و البدنية الجوانب تنمية إلذ تهدؼ التًبية، من متكامل جزء فهي... 
 1.الحصائل لذذه تحقيقها أساس على اختتَت التي البدنية الأنشطة خلاؿ من للأفراد

 بالنشاط البدني الرياضي : التربية علاقة  -2

 يلعب فحينما الإنساف، جسم و تصوف تنمي التي النشاط أوجو لشارسة عند تتم التي التًبوية العملية تلك بها يقصد      
 سلامتو، و جسمو تقوية على تساعد التي البدني ألواف النشاط من لوف يباشر أو يتدرب أو لؽشي، أو يسبح أو الإنساف

 حيوي جزء فهي ذلك من العامة، التًبية عملية من الألعية بالغ جزء البدنية و التًبية الوقت نفس في تتم التًبية عملية فإف
 2. التًبية أغراض تحقيق في ىاما دورا تلعب التًبية، و من

 أهمية النشاط البدني الرياضي التربوي : -3

 الأهمية الجسمية: 3-1

 .عليها المحافظة و البدنية الكفاية تنمية •

 .الحياة في البدنية الدهارات تنمية •

 :العقلية  الأهمية 3-2

 .التفكتَ دقة على القدرة الحواس وتنمية تنمية •

 الأهمية الخلقية: 3-3

 .الدنشورة الاجتماعية و الخلقية الصفات تنمية* 

 .الصالحة التبعية و الرشيدة القيادة صفات تنمية* 

____________________ 
 . 85، ص3 ط ، 1994 القاىرة، العربي، الفكر دار الددرسية، الرياضية التًبية أمتُ، الخولر أنور -102 ص ذكره، السابق الدرجع نفس القادر، عبد جميل لزمد -1
 . 35 ص 1992سنة  ج.ـ.د" البدنية التًبية طرؽ و نظريات" الشاطي ياستُ فيصل ، بسيوني عوض لزمود -2
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 . 29،30ص ،1998 القاىرة، العربي، الفكر دار الددرسية، ملتزـ الطبع، الرياضية علواف التًبية عرفاف الفتاح، عبد لزمد الخولر، أنور أمتُ_3

 

 :الأهمية الاجتماعية  3-4

 .و الصداقة الأخوة و الذات إنكار و التعاوف إظهار من التلاميذ لؽكن الذي الدلائم الجو تهيئة •

 .الصالح المجتمع في بنجاح للتكيف التلاميذ إعداد •

 :أهداؼ النشاط البدني الرياضي التربوي  -4

 التهذيب وسائل إحدى الرياضية تعتبر التًبية أف إلذ نشتَ الحديث لرتمعنا النشاط البدني في أىداؼ لتحديد
 لخطة وفقا الشباب و للأطفاؿ القادة الدتخصصوف لؼتاره الذي النشاط ذلك البناء الجسماني النشاط تستخدـ التي

 الرياضية التًبية أىداؼ أف ، الجسم أجهزة و أعضاء تنمية في أثر فعاؿ لو من لشا سليمة علمية أسس على و موضوعية
 و متكاملة شاملة تربية تربيتو و الفرد تنمية ىو و الأسمى الذدؼ تحقيق للدولة بغرض العامة السياسة مع تتماشى إف لغب

 : الآبٌ في الرياضية أىداؼ التًبية تتلخص

 العضوية: التنمية 4-1

 البدنية اللياقة اكتسابو خلاؿ من الحيوية للإنساف الوظائف بتنشيط الأوؿ الدقاـ النشاط البدني الرياضي في يهتز
 الصفات اكتسابو و الوظيفية كفاءتها مستوى رفع و الإنساف بيولوجيا أجهزة تكييف على تعمل التي الحركية القدرات و

 1 الإرىاؽ أو بالتعب الشعور سرعة دوف الحياتية قيامو بواجباتو على الإنساف تساعد التي

 :الحركية التنمية 4-2

 أو( البيولوجي) الحيابٌ على الدستوى سواء الإنساني وجوده أبعاد أىم أحد الإنساف لدى الحركية الظاىرة تشكل
 حركة تتعهد التي الدفاىيم و الخبرات و القيم من على عدد الحركية التنمية ىدؼ ويشمل الثقافي الاجتماعي مستوى
 2 .بكفاءتها الاتقاء و تطويرىا على تعمل و الإنساف

 : الذهنية و العقلية الكفاءة تنمية 4-3

 نتيجة الواقعي على التفكتَ في مقدرتو تحسن و الجديدة الدفاىيم و الدعلومات الفرد اكتساب الذدؼ بهذا ويقصد
 و التفكتَ من قدر يصاحبو بل فقط البدنية الناحية مقصورا على ليس الرياضي فالنشاط ، الرياضي النشاط لدمارسة

  بها الخاصة التدريب طريقة و فوائدىا و لؽارسها التي اللعبة كتاريخ بطبيعة النشاط تتعلق لستلفة معارؼ اكتساب

______________________ 
 . 340ص 1996 القاىرة -العربي الفكر دار" الرياضية و البدنية التًبية صوؿا 'الخولر أنور أمتُ-1
 . 19.22 ص 1984 الفكر دار"  العلمية والتًبية ( طالب و الفصل معلم دليل الددرسية الرياضية التًبية" عناف الفتاح عبد لزمود الخولر، أنور أمتُ ، جلوؼ درويش عدناف -2
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 الاجتماعية النفسية التنمية 4-4

 شخصية تنمية في البدني النشاط الدصاحبة لدمارسة الوجدانية و الانفعالية الدعطيات من البدنية التًبية تستفيد
 تعتمد و ، لرتمعو مع للفرد الاجتماعي النفسي بهدؼ التكييف" النضج و الشموؿ و بالاتزاف تتسم" تنمية الفرد

 التدريب أثر انتقاؿ و ، الفردية الفروؽ منها ، الدبادئ حدى على البدنية في التًبية الانفعالية التنمية متغتَات و أساليب
 القيم النفسية أف اعتبار على و أقرانو بقية عن تختلف التي بو، الخاصة قدراتو لو مستقل كياف أف الفرد اعتبار على

 شكل في المجتمع أي خارجو إلذ داخل الدلعب من آثارىا تنعكس البدنية للتًبية( الدقننة)  البرامج في الدشاركة من الدكتسبة
 1 .مقبولة سلوكيات

 : الفراغ أنشطة و الترويح  4-5

 ىو و ، و الرياضية البدنية إطار التًبية في الذرائعية أىدافها كأحد ، بذلك تتحفظ الرياضة مازالت و الفراغ
 و التسلية بهدؼ نشأت أنها إلذ الثقافية الأصوؿ الرياضية تشتَ) الحركية  الدهارات الأفراد اكتساب الذ يرمي الذي الذدؼ

 2 .بها الدتصلة الدعارؼ و الدعلومات عن فضلا الحياة مدى .الأوقات شغل و و التًويج الدتعة

 .السليمة الصحية الحياة ممارسة 4-6
 التعرؼ و الصحية الحياة لشارسة و و الوظيفي الصحي للتعليم الدتعددة الفرص إتاحة الذ النشاط البدني يهدؼ

 . الصحية التًبية مبادئ لأفضل وفقا الرياضي النشاط انواع بتنظيم جميع ذلك و استخدامو حسن و الجسم حقائق على
 التبعية: و القيادة صفات تنمية 4-7

 من تجعل التي القيادة تلك ، أفرادىا القيادة بتُ صفة تنمية الذ الدتعددة طرقها و بوسائلها الأنشطة البدنية تسعى
 منظمة جماعات في أعضاء لذا في الأفراد تصبح التي التبعية الصالحة تنمو بالتالر و الناس من لغتَه موجها و فعو  الفرد
 3 .الجماعة لصالح الدسؤوليات  تتحمل و تعمل

 : الخاصة المواهب و الكفاءات تنمية و للنابغين الفرص إتاحة 4-8

 إلذ يصل أف للفرد لؽكن لا و بها يتحيزوفو  إليها يتجهوف عليا بمثل شئاالن تزويد في الفعاؿ القوي أثرىا للبطولة
 إلا يتحقق لا الذي الأمر النفس، ضبط و الانفعالات في و التحكم الإرادة قوة و الجد و بالصبر إلا البطولة مستوى

 الدراف. و بالتدريب
 

 
 
 
 23 ،ص عناف مرجع سابق الفتاح عبد لزمد الخولر، انور أمتُ جلوف، درويش عدناف-1
 . 32 ص التوزيع للنشر والإلؽاف العلم مكتبة" الرياضية التًبية في ناجحا معلما تكوف كيف “السحات لزمد  لزمد -2
 . 155 ص 1996 القاىرة– العربي الفكر دار" الرياضية و البدنية التًبية أصوؿ “الخولر انور أمتُ -3
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 :الاجتماعي الفكر نشر النشاط البدني الرياضي التربوي في دور_ 5

 الدبادئ و الدفاىيم من لرموعة خلاؿ من الاجتماعي و السياسي بدوره الواعي الدواطن اعداد في ىاما دورا يلعب
 انتخاب كمفهوـ الدلؽقراطي السلوؾ لألظاط الدمارسة ولكن عنصر الدتصلة، الاجتماعية الدواد خلاؿ من تلقاىا التي

 و الدواد في مناسبا ولرالا متسعا لغد بينما ، ةالأكادلؽي الدواد غضوف في تربويا لو تطبيقا لغد قلما الصالحة الدمثلة العنصر
 برنامج تنفيذ مرحلةكل  ففي ، الرياضة و البدنية التًبية راسها وعلى ، التطبيق و بالدمارسة تتصف التي الانشطة التًبوية

 التًبية درس في نجدف ، الفعلية الدمارسة خلاؿ واقع من الدفاىيم و القيم ىذه لبث ذىبية فرصا الددرس لغد البدنية التًبية
 القيادات ىذه استمرار ولزك ، الددرسي الرياضي النشاط وتقود التي توجو القيادات من بو سلا با عدد ينتخبوف البدنية

على  الرياضية الانشطة في القيادة مراكز تعدد اف إلذ بالإضافة ، اصلح ىو بمن ؿصلاحيتها والا تستبد ىو موقعها في
 .وىكذا اخر نشاط او اخر موقع في تابع ايضا ىو موقع في قائد ىو من لغعل تنوعها

 تشكيل في السبل العقيمة من أصبحت التقيت الطرؽ اف إلذ كثتَا التًبوي الاجتماع مفكرو اشار ولقد
 العقائدي و الثقافي و الاجتماعي الفرد تكوين لظط سبيل في ، فقط الدرقي مستوى على اللهم ، عقائده و الفرد اتجاىات
 الفكر تكوين في الرأسمالية بنجاح يدللوف و ، الصدد ىذا في ثتَاالأدوار تأ أكثر تلعب الدمارسة واف ، فيو الدرغوب

 بتكوين من الاشتًاكيوف اىتم بينما المجتمع في الحياة مواقع في الرأسمالية لؽارس الفرد لاف الغربيالعالد  في للفرد الإيديولوجي
 1.التكرار و التلقتُ خلاؿ

 :الديمقراطية القيم تحقيق في النشاط البدني الرياضي التربوي اسهامات _6

 : التالية خلاؿ العبارات من الدلؽقراطية القيم بث في الرياضة و البدنية التًبية اسهامات الغاز ولؽكن

 .الدشاركة و الأدوار لعب - 

 .(مستعدا)معدا الرياضي يكوف أف - 

 .الشدة أوقات في الإخلاص - 

 .اندماج و باستغراؽ اللعب -

 .الرياضية الأحكاـ و القواعد إطاعة -.الفريق إصلاح اجل من العمل -

 
 .331 ص الدرجع نفس امتُ انور الخوري -1
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 والعطاء أكثر من الأخذ. الآخروف بو يفكر بما الاىتماـ

 : خلاؿ النشاط التالية الاعتبارات مراعاة عليو بالدلؽقراطية الدلتزـ البدنية التًبية درسم و

 . حقوقو و وقيمتو فرد كل كرامة وإدراؾ الفردية احتًاـ -

 . الآخرين حقوؽ مع ضلا يتعر  بما بحرية الكلاـ و التفكتَ فرص إتاحة -

 .العاـ اجل الصالح من التضحيات بعض لتقدنً الاستعداد و الآخرين مع الإداري التعاوف -

 . الأقليات حقوؽ احتًاـ وأيضا القرارات إجماع تقبل -

 1.الدلؽقراطية و للحرية أساسي كإطار الدسئوليات افتًاض و ذات في التحكم -

 :الاجتماعية بالتنشئة البدني النشاط علاقة -7

 أفكارا أمريكا في  Subculture الفردية الثقافة و الرياضة عن دراستو في  "Schäfer"شيفر" استخلص لقد       
 من لكل الاجتماعي النضج تثمر فهي المجتمع في الثقافة  الدواءمة عمليات في الدهمة الآليات إحدى الرياضة أف في تفيد

 2.بدرجات لزدودة لو و الشاىد، أو الدمارس

 الذي و  "بوناماريوؼ"عن  نقلا " Wols Opudelkielkiz"وبدلكيويز  وىل" قدمها التي الدراسة في و       
 الدتقدمة البلداف في الرياضي التطبيع في في الرياضة الناس اشتًاؾ في الدؤثرة العوامل أكثر أف اعتبار إلذ خلالذا من انتهى

 تقدمو أف لؽكن الذي التقدمي الحضري بالدور الاجتماعية الدؤسسات الرياضة، ووعي بألعية الاجتماعي الوعي ىو إلظا
 3. الرياضي التطبيع و الرياضة تعزز و تدعم التي العوامل لتوضيح التالر النموذج قدـ قد لرتمعنا، و في الرياضة

 

 

 

 

 

 
 

  
 .332 ص الدرجع نفس امتُ انور الخوري -1
 208،209 ص ذكره، سبق مرجع الخولر، أنور أمتُ -2
 210 ص ذكره، سبق مرجع الخولر، أنور أمتُ -3
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 :خلاصة

 نستطيع العامة، لا للتًبية مكملة عملية الرياضية و البدنية التًبية أف القوؿ نستطيع ذكرنا ما خلاؿ من       
 ىذا و الوجدانية، و و الاجتماعية والعقلية الجسمية جوانبو، لدختلف الفرد تنمية إلذ تهدؼ كونها عنها، الاستغناء
 يعيش الذي المجتمع مع يتناسب الذي السوي خلق السلوؾ و الظروؼ لستلف مع التأقلم على الفرد تعويد و لتكييف

 .الاجتماعية بيئتو أىداؼ و تصور مع تتناسب و صحيحة سليمة تنشئة وتنشئتو بإعداده ذلك و فيو،

 التًبية. تطوير و لتًقية الدعنوية و الدادية الإمكانيات توفتَ على نعمل أف علينا فينبغي      
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 التنشئة الاجتماعية. -2

 الاجتماعية : للتنشئة العامة الصفات -1

 .النمائية الدراحل مارا بجميع الفرد بانتهاء تنتهي و الديلاد منذ تبدأ فهي مستمرة عملية الاجتماعية التنشئة عملية -1

 .العطاء و الأخذ عملية تتضمن ديناميكية عملية الاجتماعية التنشئة عملية-2

 .كثتَة أخرى وقضايا الطفل تنشئة طرؽ و المجتمع ثقافة على تشتمل معقدة عملية الاجتماعية التنشئة عملية -3

 جماعتو.  في عضوا متفاعلا بو ينتهي و ذاتو لضو متمركزا يبدأ فالطفل لظو، عملية الاجتماعية التنشئة عملية -5

 .1 الفردية الفروؽ على تعتمد الاجتماعية التنشئة عملية -6

 الاجتماعية: التنشئة أهداؼ -2

 :التالية الأىداؼ لتحقيق الاجتماعية التنشئة تسعى

 السلوؾ ضبط: أولا

 و باللغة بداية ضبط تصرفاتو و سلوكو في التحكم على الطفل تدريب يتم الاجتماعية التنشئة عملية خلاؿ فمن
 سلوؾ توقع على القدرة و الاجتماعية و الحجات النفسية توجيو بأساليب يتعلق ما كل إلذ وصولا التقاليد، و العادات

 .الآخر

 الاجتماعية الدعايتَ اكتساب: ثانيا

 تغرس التي خلاؿ التنشئة الاجتماعية من لأفراده اكسابها لػاوؿ ثقافية نظم و اجتماعية قيم لرموع لرتمع لكل
 .إتباعها الواجب الدعايتَ تحدد و معينة اتجاىات

 الاجتماعية الأدوار تعلم: ثالثا 

 جماعة في فرد يشغلها كل التي الاجتماعية الدراكز و بالأدوار لزددا تنظيما يضع ذاتو على المجتمع ليحافظ 
 .المجتمع ثقافة و الدهنة و السن حسب الدراكز ىذه تختلف و معينة،

 
 
 

 . 21 ص.  1، 2002 ط الإسكندرية، العلمية، الثقافة دار الشخصية، وسمات الاجتماعية التنشئة نعيمة، لزمد -1
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 : الدعرفة اكتساب: رابعا

 .المجتمع أو بالجماعة الخاصة التفكتَ و التعامل أساليب خاصة تشمل ىي و         

 : الثقافية العناصر اكتساب: خامسا

 .الاجتماعية و الفوارؽ الفردية و شخصيتو لظط تحديد و الفرد شخصية في الثقافية العناصر تثبيت خلاؿ من         

 : اجتماعي كائن الذ بيولوجي كائن من الطفل تحويل: سادسا

 على قادر فرد الذ على الآخرين يعتمد فرد من و المجتمع، داخل الاجتماعية الصفات لرموع خلاؿ من ذلك و       
 .1 والثقافات المجتمعات حسب الأىداؼ تختلف كما الدسؤوليات، تحمل

 الاجتماعية : التنشئة شروط -3

 و ملائمة التنشئة الاجتماعية إلذ للتوصل أساسية شروط ثلاثة وجود ضرورة على الباحثتُ من كل يؤكد       
 .صحيحة

 :الأوؿ الشرط :أولا

 كما و اتجاىاتو معايتَه وقيمو و قواعده لو بالفعل موجودا لرتمعا يدخل الولادة حديث الطفل أف على ينطوي 
 الدهيأ غتَ الوليد للطفل يكوف لا و للتغيتَ باستمرار تتعرض ذاؾ مع و منضمة، و منتظمة عديدة اجتماعية بناءات بو أف

 ىذا مثل في العمل و الشعور و التفكتَ ألظاط وظيفة تكوف و أو التغتَات، البناءات أو العمليات بهذه علم أي اجتماعيا
 يعيش أف يستطيع لا اجتماعي كائن الاجتماعية والإنساف التنشئة عملية تشكل التي و الطرؽ الوسائل تحديد المجتمع
 حاجاتو إشباع بذلك لزققًا أخرى إلذ جماعة من فينتقل بجماعات لستلفة لؽر يولد أف منذ فهو الجماعة عن بمعزؿ

 2 وثقافيًا، اجتماعيًا فيو الطفل ينشأ المحيط الذي لؽثل والمجتمع الدختلفة،

 :الثاني الشرط :ثانيا

 القلب و الجهاز الذضمي و العقل أف ذلك و بالحدوث، التعلم لعمليات يسمح الذي البيولوجي الدتَاث ىو        
 إلا حيويتها و الدتطلبات ىذه ألعية وبالرغم من الاجتماعية، التنشئة أجل من ضرورية و أساسية متطلبات كلها النابض،

 و التفاعل عملية في تؤثر أو تعيق قد الجسمية الشروط من  كبتَة ولرموعة ، معينة عوامل ىناؾ لأف كافية، غتَ أنها
الاجتماعية  التنشئة عملية لأف وذلك جوىري أساس لؽثل للطفل السليمة البيولوجية البيئة فتوفتَ الاجتماعية التنشئة
  3 معتلا الطفل كاف إذا مستحيلة شبو تكوف

 .  13 ص ، 2005 سنة وىراف،. الغرب دار الاجتماعية، التنشئة في مبادئ خواجة، العزيز عبد-1
 . 250 ص تاريخ، دوف ،1 ط القاىرة، العربي، الفكر دار الشيخوخة، إلذ الطفولة من للنمو النفسية الأسس السيد، البيهي فؤاد-2
 . 118 ص ، 1998 القاىرة، الجامعية، الدعرفة دار الاجتماع، علم الذ مدخل الخولر، سناء -3

النظرية و الدراسات السابقة  الخلفية   الفصل  الأول               

 
 

00 



 

 

 :الثالث الشرط :ثالثا

 وىذا وجدانية مع الآخرين، علاقات يقيم أف على وقادراً سليمة، إنسانية طبيعة ذو الفرد أو الطفل يكوف أف ىو
 أكثر ىي الدشاركة وتعتبر من العواطف، الإنسانية الطبيعة وتتألف الحيوانات من غتَه عن الإنساف لؽيز الذي ءالشي

 والعواطف والصواب، بالخطأ والشعور والطموح كالحب والكراىية أخرى عواطف في تدخل وىي ألعية، العواطف
 دفع في الاجتماعية التنشئة دور يأبٌ وىنا الانطواء بفعل وتزوؿ الدشاركة، طريق تكتسب عن الإنساني العقل في الدوجودة

 1المحيط بو. الاجتماعي واقعو في الفعالة الدشاركة الإنساف إلذ

 الاجتماعية : التنشئة مؤسسات -4

 ذلك من أوسع ىي و إلظا الرسمية الدؤسسات في الطفل يتلقاه رسمي تعليم عملية ليست الاجتماعية التنشئة عملية إف     
 كلها ىي و القيم و الاتجاىات و و الدهارات الفردية والعادات السلوؾ لأساليب الفرد اكتساب فيها يدخل إذ بكثتَ،

 من بالرغم و متنوعة مؤسسات خلاؿ من و. الدتعددة الحياتية في الدواقف و بو المحيطتُ طريق عن الطفل إلذ تنتقل أمور
 تتفاوت و تختلف كانت إف و حتى الطفل، شخصية تشكيل في معا تعمل فإنها و تنوعها، الدؤسسات ىذه اختلاؼ

 .المجتمع و الددرسة، الأسرة،: الدؤسسات ىذه بتُ من و التأثتَ، نوع بينها في فيما

  الأسرة : -أ

 الذي الأوؿ تعد الدكاف أنها كما مستمرا احتكاكا الطفل بها لػتك التي الأولذ الاجتماعية الوحدة الأسرة تعد
 ثقافية اجتماعية كشخصية أي تكوينو الطفل حياة في" الثاني الديلاد" تشكل التي الاجتماعية التنشئة ألظاط فيو تنمو

 الطفل لظو لضو تهدؼ وظيفة لذا و ديناميكية، و حية عن وحدة عبارة صغتَ كمجتمع الأسرة و. بعينو لرتمع إلذ تنتمي
 لػدث الذي العائلي التفاعل طريق عن مبدئية بصفة الذدؼ ىذا يتحقق و تنشئة اجتماعية، تنشئتو و اجتماعيا لظوا

 .سلوكو توجيو و الطفل شخصية تكوين في ىاما دورا يلعب الذي الأسرة و داخل

 2:الآتية الأمور الاجتماعية التنشئة خلاؿ من الأسرة في الطفل يتعلمو ما أىم من و

 لضو و الآخرين، لضو اتجاىات معينة عن فضلا ىذا الاجتماعية الآداب و الدلائمة التصرؼ طرؽ و بالعادات الالتزاـ -
          المجتمع يرسمها التي الدعينة الأدوار الإناث و الذكور إلذ تعليم بالإضافة الأسرة، و الوالدين لضو و السلطة و الدبادئ

 . معينة أوقات في معينة بأعماؿ القياـ أي الدنظم التوقيت على التعود و الانضباط

 الإسكندرية،سنة للكتاب، الإسكندرية مركز التطبيق، و النظرية بتُ حاجاتو و الطفل تنشئة لزمد، سليماف شحاتو أحمد، كامل سهتَ  -352 ص ذكره، سبق مرجع حواجة، العزيز عبد-1
 . 22،21 ص ، 2002

 . 250 ص تاريخ، دوف ،1 ط القاىرة، العربي، الفكر دار الشيخوخة، إلذ الطفولة من للنمو النفسية الأسس السيد، البيهي فؤاد-2
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 المدرسة -ب

 للنمو الدناسبة الظروؼ توفتَ على تعمل فهي التعليم و التًبية بدور تقوـ التي الرسمية الاجتماعية الدؤسسة الددرسة باعتبار
 تشكيل في الاجتماعية الدعايتَ من الدزيد الطفل يتعلم الددرسة ففي مدروسة، علمية بطرؽ اجتماعيا و عقليا و جسميا

 و حاجاتو بتُ التوافق و الانفعالات ضبط و الواجبات و الحقوؽ يتعلم فهو جديدة، اجتماعية أمورا يتعلمو  منظم
 في الددرسة بعض مسؤوليات يلي فيما و التلاميذ، إلذ الدعلومات و الدهارات نقل الددرسة في يتم أنو كما الغتَ، حاجات

 1 الاجتماعية التنشئة عملية

 .جديدة خبرات تعلم من الددرسة تتبعو بما الفرد، في الأسرة بدأتو الذي الاجتماعي البناء تكملة -1

 .الددرسي المجتمع لؼالط عندما الاجتماعي التلميذ سلوؾ في التحكم -2

 لػتكم أف عليو لغب القيم والدثل التي بتُ و زملائو و والديو مع يعيش الذي الواقع بتُ الربط مهارات الفرد إكساب -3
 .الأشياء على حكمو و تفكتَه و تصرفاتو في إليها

 .الظهور و حب والأمن كالمحبة الاجتماعية حاجاتو إشباع و الرفاؽ لجماعة للانتماء للفرد الفرصة إتاحة  -4

 .السلوكي الالضراؼ من الفرد تحصتُ -5

 .للمجتمع الحضاري و الثقافي التًاث الفرد تلقتُ -6
 2.العرقية فئاتو و المجتمع طبقات لستلف بتُ الاجتماعي التماسك تحقيق -7

 :المجتمع -ج

 المجتمع داخل كما تختلف عصر، إلذ عصر من و آخر، إلذ لرتمع من الاجتماعية التنشئة أساليب تختلف
 في الضرافا أو شذوذا أو مرضا يعد قد ما في لرتمع مطلوبا معيارا يعتبر إلظا بل الاجتماعية، الطبقات لاختلاؼ الواحد،

 لوجدناىا الآف الأساليب تلك و عاـ مائة منذ العربي لرتمعنا في الأطفاؿ تنشئة ، أساليب قرنا ما إذا لضن و آخر، لرتمع
 .3 جوىريا اختلافا لستلفة

 إلظا و الدثقفتُ، الفنانتُ ثقافة مفهوـ ىنا بالثقافة نقصد لا و معينة، ثقافة لتنشئة لؼضع لرتمع فكل الدعتٌ بهذا و
 لد ما نفسو، حقيقة يعرؼ أف لؽكن للإنساف لا ىكذا و آخر، عن لرتمع كل تديز التي الخصائص و القيم و الحياة لظط

 .4 حياتو و أمنو و و استمراره كيانو و وجوده منو يستمد فهو لرتمعو، حقيقة أيضا يعرؼ

 

 220 ص ، 1985 سنة الجامعي، الفكر دار الاجتماعية، التنشئة سيكولوجية العيسوي، الرحماف عبد -1
 37 ص ذكره، سبق مرجع عقاب، نصتَة 2
 . 209 ص ذكره، سبق مرجع العيسوي، الرحماف عبد 3
 . 50 ص ذكره، سبق مرجع حواجة، العزيز عبد 4
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 الاجتماعية : التنشئة على المؤثرة العوامل -5

 و حاجاتهم مصالحهم و رغباتهم و ىواياتهم و أعمارىم في متقاربتُ أفراد من الجماعة ىذه تتكوف النظائر: جماعة -أ
 و أوضاعهم و طفولتهم أشياء حوؿ يتعلموا لكي و معلوماتهم ليتبادلو ماسة تكوف العمرية شرلػتهم من أصدقاء إلذ

 كيف و( الدراىقة مرحلة لغاية سنوات خمسة من) عمرية ناشئة مرحلة في ىم و تطوراتها و الحياة عقبات يواجهوف كيف
 1.القرارات و بالدعلومات أعضائها تغذية في مؤثرا و قويا مصدرا الجماعة ىذه لذا تكوف القادمة، العمرية للمرحلة يتهيئوف

 ىو و) الأسرة في ىو الحاؿ كما أعضائها على متسلط فرد فيها يوجد لا أنو ىو الجماعة ىذه في البارزة الديزة
 سلوكو في الثاني أحدىم لؼتتَ حتى لا و من أحدىم خطأ يصدر عندما الآخر  تجاه متسالزا الجميع فيها يكوف و( الأب

 و دونو بأنو يشعر لا و الآخر على يتعالذ و ينظر أحد لا و بعضا متفالعوف بعضهم لأنهم كلامو، مصداقية و تفكتَه و
 من أبرز و أسره، و مدارسها في يتعلموىا لد التي الأشياء تعلم الناشئة تبدأ الشخصية الحرية ىذه و إزاء. منو مستوى أقل

 :2 ىي لأعضائها النظائر جماعة بها تقوـ التي ةالتنشئ الوظائف

 .دينية أو عرقية أو مهنية أو طبقية كانت سواء الفرعية الثقافة نقل عملية تعزيز -1

 .الأعضاء أو الناشئة عند جديدة ألظاط و قيم غرس -2

 .الأعضاء أو الناشئة تحتاجها التي الدعارؼ و الخبرات و الدعلومات تقدنً -3

 . الاجتماعية و الفكرية و النفسية الناشئة مطالب و رغائب تشبع -4

 .الأبوين من بالذات و( للناشئة بالنسبة) الأسرة ضغوط من الناشئة تحرير -5

 .رئيسي بشكل عليها يعتمد لكي الددرسة و الأسرة على اعتماده من الناشئة سحب -6

 .الحياة الأسرية إطار في تعلمها لو يتاح لا التي الاجتماعية الأدوار و السلوؾ الدنشئ اكتساب -7

 الإعلام وسائل -ج

 أخبار و حقائق و معلومات تقدمو من بما كتب و لرلات و صحافة و تلفزيوف و إذاعة من الدختلفة الإعلاـ وسائل تؤثر
  الاجتماعية، التنشئة عملية في أفكار و

 . 160 ص ،1 ط ، 2004 سنة عماف، التوزيع، و للنشر الشروؽ دار الاجتماعية، التنشئة العمر، خليل معن-1
 . 163.162 ص ، الدرجع نفس العمر، خليل معن-2
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الحاجات  اتساع كذلك و الأفكار و الاتجاىات كل تناسب التي و المجالات كافة في بنشر الدعلومات الدتنوعة تقوـ فهي
 و النفسية دعم الاتجاىات و العامة والثقافة الأخبار و التسلية و الدعلومات و الدعرفة إلذ الحاجة مثل الفرد لدى النفسية

 .1الجديدة الدواقف مع التوافق و تعديلها أو الدعتقدات و القيم تعزيز

 الرياضية المؤسسات -د 

 الانتماء و الصداقة إكسابهم مفهوـ الأطفاؿ أماـ الفرصة إتاحة ىو الرياضية الدؤسسات بها تقوـ التي الأدوار أىم إف     
 الأطفاؿ شخصية في تؤثر التي و النوادي في التي تدارس النشاطات تكثر و أخلاقياتها، و بقواعدىا التقليد و جماعة إلذ

 التًاث نقل يتم النوادي ىذه طريق عن و. الرقص و بأنواعها الرياضة و و التمثيل الدوسيقية النشاطات منها و فتنميها،
 عملية في كبتَ دور الرياضية للمؤسسات. الدختلفة الدسرحيات و التمثيليات خلاؿ من ذلك و ثقافة المجتمع و الشعبي
 2التالية: بالدهاـ تقوـ فهي الاجتماعية التنشئة

 .الأفراد لدى القيادية الروح تنمية 1-

 .تطويرىا و الاىتمامات و الديوؿ اكتشاؼ 2-

 .الدختلفة الجسمية الدهارات تنمية 3-

 .السليمة القيم و الاتجاىات تكوين 4-

 .الجماعة الأعضاء الأفراد من الانتماء شعور تنمية 5-

 .الحميدة الأخلاقية الصفات تربية 6-

 .المجموعة قواعد و بقوانتُ الالتزاـ 7-

 

 

 

 

 
 239 ص.1997دار الشروؽ , ،لظو الطفل ورعايتو الرفاعي، عالية قطامي، نايفة-1
 40 ص ذكره، سبق مرجع أحمد، سليماف شحاتو أحمد، كامل سهتَ-2
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 الاجتماعية : التنشئة نظريات -6

 ثقافة و ترسيخ بناء في دور من تحملو لدا الاجتماع علماء لدى واسع اىتماـ الاجتماعية التنشئة لاقت لقد
 و الآراء اختلاؼ إلذ أدى لشا الدسالعة في تحقيقها، الدؤسسات لتعداد كذا و قيمها، و ثوابتها على الحفاظ و المجتمعات

 :منها نظريات عدة ظهرت بذلك و الاتجاىات، تعدد

 :النفسي التحليل نظرية - أ

 في( الاجتماعية التنشئة)الاجتماعي  التطبيع فعملية تطوره، و الحي الكائن لظو تفسر الإنساني السلوؾ في نظرية ىي
 في الفرد شخصية في بالغ تأثتَ ذات و متداخلة حتمية أساسية لظو مراحل فهناؾ تطورية، لظائية عملية ويد فر نظرية

 الدوافع من معقدة لرموعة ىو الذي( الذو) ب يولد الطفل ليقوؿ أف النظرية ىذه فرويد وضع قد و حياتو، مراحل
 لا فهو أبويو، من لستلفة بطرؽ للكبح يتعرض لظوه أثناء لكن و حاجاتو، إشباع الطفل ىو ىم و الشهوية، و الغريزية

 الجزء ىو ذلك و الأنا إلذ الذو من جزء يتحوؿ ىذه الضبط و الكبح لعمليات نتيجة و لغضبو، العناف يستطيع إطلاؽ
 لغده ما كل و الواقع مبدأ النشاط وفق يوجو و بالتحكم اللذة مطالب إخضاع على يعمل الذي الشخصية من الواعي

 في لذا تعبتَا تجد التي الكبتَة القدرة تلك ىو و" اللاشعور"فرويد  يسميو ما إلذ يدفع و يكبت مواجهتو في صعبا الأنا في
 . الذىن شرود في حالة و النفسية، الأمراض و الأحلاـ

 تكوين و والديو استدلالو لدعايتَ و الطفل اكتساب تتضمن النفسي التحليل مدرسة نظر في الاجتماعية فالتنشئة
 التفاعلات تتجاىل و الاجتماعي، و لظوه النفسي في ذلك تأثتَ و بوالديو الطفل علاقة على تؤكد فهي ،"الأعلى الأنا"

 .1 الرفاؽ جماعة مثل خارجها أو الأسرة لذذه الثقافية الطبقية  الجوانب تأثتَ و الأسرة داخل الاجتماعية

  (نكهوفما ايرفنك) الرمزي التفاعل نظرية -ب

 رغائب طلبات و عن انطباعات تشكيل و تصوير على الآخروف يؤثر كيف على فكهوفما اىتماـ انصب
 الدتفاعل يبدأ بٍ من و( إلغابا سلبا أو) لذم استجابة لػدد لكي معو، الدتفاعلتُ و الاجتماعي لزيطو في الدهمتُ الآخرين
في  و استجاباتهم، مع منسجم بشكل انطباعاتو و يطعم موقفو ينمي لكي الآخرين، رموز حوؿ معلومات عن بالبحث

 التي الدعلومات ذلك فإف عن فضلا الآخرين، مع أو معو تصرفو في قادـ أو آت ىو ما حوؿ توقعاتو يضع نفسو الوقت
 سابقة لا تفاعلية خبرة ومنحو تفاعلو، السيطرة على في إدارتو و تحكمو على تعينو معو الدتفاعل حوؿ الدتفاعل لغمعها
 2.التفاعل طبيعة و يوجو لػدد الدتفاعلتُ بتُ الأوؿ الانطباع أف إذ عنده،

 
  88 ص ذكره، سبق مرجع رشداف، الله عبد-1
  116.117 ص ذكره، سبق مرجع العمر، خليل معن-2
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 :الاجتماعي الدور نظرية -ج

 و الاجتماعي الدور الدور الاجتماعي و نظرية في رئيسيتُ مفهومتُ ىناؾ أف النظرية ىذه رائد" ميد جورج" يرى
 و اجتماعيا يتحدد اجتماعي بناء في الاجتماعية وضع الدكانة: لعها و( Social status) ،: الاجتماعية الدكانة تعتٍ

 الوظيفة. مكانة و السن مثلا مكانة مكانات عدة فرد ولكل حقوؽ و واجبات بو ترتبط

 اجتماعي لو وضع فالذكر الاجتماعية التوقعات من لرموعة أو الدتوقع السلوؾ من لظط مكانة بكل يرتبط و
 مع تفاعلو خلاؿ دوره و يتعلم مكانتو الطفل يكتسب و الأنثى، بعكس متوقعة، اجتماعية سلوكيات عليو يتًتب

 الطفل يرى فعندما قويا، عاطفيا ارتباطا بهما اللذين يرتبط الأـ و كالأب حياتو في الدهمتُ الأشخاص خاصة و الآخرين
 طريق التعاطف عن الدين رجل تجاه الدشاعر ىذه يتعلم فإنو بالاحتًاـ، تتسم معاملة الدين رجل إخوتو يعاملوف و والديو

 .1 معينة بمكانة اجتماعية مرتبط اجتماعي دور مع يتعامل ىنا ىو و الدهمتُ، الآخرين مع الاجتماعي

 :دوركايم نظرية  -د

 الاجتماعية إلذ حالتو البيولوجية الاجتماعية حالتو من الفرد انتقاؿ عملية الاجتماعية التنشئة دوركايم يعتبر
 الاجتماعي للسلوؾ الخاضعة لصالح النماذج الطفل تركيبة من البيولوجي الجانب إزاحة تتمثل التنشئة فوظيفة الثقافية،

 .الدنظم

 الرشيدة غتَ على الأجياؿ الرشيدة الأجياؿ تدارسو الذي العمل لأنها الجمعي، الضمتَ تكوين في التنشئة وتعمل
 و المجتمع، يريده ما غرار على إلظا حددتو الطبيعة ما غرار على لا الإنساف تكوف فهي الاجتماعية، الحياة في للاندماج

 .2 الثقافية الاجتماعية الحياة إنتاج شروط لإعادة المجتمع يستخدمها التي الوسيلة ىي

 :التعلم نظرية  -و

 .3 الفرد عند الاجتماعي بالسلوؾ يعتٍ الذي التعلم من الجانب ذلك ىو الاجتماعي التطبيع إف

 

 

 

 
 
 92 ص ذكره، سبق مرجع رشداف، الله عبد-1
 77 ص ذكره، سبق مرجع خواجة، العزيز عبد-2
 91 ص ذكره، سبق مرجع رشداف، الله عبد-3
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 :خلاصة

 تتدخل معقدة و عملية صعبة الاجتماعية التنشئة عملية أف نستخلص ىذه، دراستنا في إليو تطرقنا ما خلاؿ من       
 و السليم المجتمع تكوين في ىاـ تلعب دور فهي وأىدافها، غاياتها تحقيق على تعمل مؤسسات و شروط عدة فيها

 الأسرة تشتت و الثقافي الغزو و الحاصل التكنولوجي للتطور نظرا و .لرتمع كل ثقافة و عقائد و قيم وفق إصلاحو
إلذ  الانصياع فعلينا صعوبات و عوائق من تتلقاه لدا التحقيق و الدناؿ صعبة الغاية ىذه ماضيها، أصبحت مع مقارنة
 .الجوانب في كل سليما و كاملا إعدادا إعداده و صالحة تربية لتًبيتو الوسائل شتى استعماؿ و تفهمو و الناشئ

 أىداؼ، من بما تحويو ذلك تحقيق على تعمل التي الوسائل و العوامل ىذه أىم من والنشاط البدني الرياضي التًبوي     
 الاتزاف و التماسك على المحافظة و كذا جيل إلذ جيل من الثقافات نقل على تعمل مهم اجتماعي تفاعل أداة لكونها

 .الاجتماعي
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 :المراهقة-3
 : المراهقة لمرحلة النمو خصائص -1_3
 الجسمي، للنمو كبتَة ألعية الدرحلة ىذه في الدراىقات و الدراىقتُ يولر  :الجسمي النمو-أ

 إرىاؽ و دقة الحواس تزداد كما الوزف، في ازدياد مع الجنستُ عند الطوؿ في ازدياد فنلاحظ

ولا يتخذ النمو معدلا واحد في السرعة في جميع جوانب  للمراىق الصحية الحالة تتحسن و السمع، و الذوؽ و كاللمس
ىذه إلذ فقداف القدرة على الحركة، و يؤدي ذلك إلذ اضطراب سلوؾ الحركة، و كذلك  الجسم، كذلك تؤدي سرعة النمو

 1زيادة افرازات بعض الغدد و ضعف بعضها الآخر. يلاحظ

 يتلخص ما لػدث من لظو جنسي في مرحلة الدراىقة في نضج الغدد التناسلية، الجنسي: النمو -ب

 في كونها تصبح قادرة على أداء وظيفتها في التناسل و إفراز الذرمونات الخاصة بها، و من

 العلامات الأولذ للبلوغ عند الأولاد ىي كبر الخصيتتُ و الكيس الصفدي الذي يغطيها و ظهور

 العانة و شعر الإبط و يظهر ىذا عادة في حوالر الثانية عشر من العمر و بعد سنة من كبر شعر

 2حجم الخصيتتُ يأخذ القضيب في النمو ليصل إلذ حجمو النهائي. 
 أو يضطرب فقد الانفعالية، الحساسية زيادة الدرحلة ىذه في الدراىق على نلاحظ :الانفعالي و النفسي النمو -ج 

 كثتَ فهو كذلك و بنفسو ثقتو تقل و الناس سائر عن لؼتلف بأنو لػس و سريع، حسي لظو من يعتًيو لدا بالقلق يشعر

 لػتاج الدراىق فإف ىنا من و الحب، عالد في يهيم و الصورة حسن أو قوي أو ثري أنو فيتخيل اليقظة أحلاـ إلذ لغنح ما

 لد ما ذلك و وينضج، يتأمل و يفكر ففيها الفرصة، ىذه لو تتاح أف لغب و الوقت، لبعض العزلة على لػصل أف إلذ
 3.اليقظة أحلاـ في الالطراط و السلبية إلذ بو يؤدي إسرافا يسرؼ

حيث يكوف سريعا  : من الدعروؼ أف النمو العقلي لا يزداد بمعدؿ ثابت خلاؿ سنوات عمر الفرد،النمو العقلي -د
في مرحلة الدراىقة يكتمل التكوين العقلي  يبطئ بالتدريج بعد ذلك، وخلاؿ السنوات الخمس الأولذ من حياة الطفل، بٍ 

للفرد فتظهر القدرات الخاصة، و ينمو الذكاء لظوا مضطربا، و يقف ىذا النمو خلاؿ سن معينة من ىذه الدرحلة، و 
الذكاء يصل إلذ  ، و ىذا يعتٍ أف 18و  16فبينما تؤكد الدراسات الحديثة أف الذكاء يتوقف فيما بتُ  لؼتلف علماء

 4. حده الأعلى خلاؿ مرحلة الدراىقة
 
 

 348 ص السابق، الدرجع نفس القذافي، لزمد رمضاف -1
 42 ص ، 1995 سنة مصر، الجامعية، الدعارؼ دار النمو، نفس علم العيسوي، الرحماف عبد- -2
 38 ص ، 1995 سنة ،5 ط مصر، الكتاب، عالد الطفولة، و النمو النفس علم زىراف، السلاـ عبد حامد -3
 .62ص ذكره، سبق مرجع حواجة، العزيز عبد -4
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  :الاجتماعي النمو -و

 الظهور جاىدا فيحاوؿ إليها، ينتمي التي الجماعة مسايرة إلذ الدراىقة من الأولذ السنوات في الدراىق لؽيل

 آخر اتجاه الاتجاه ىذا لزل لػل بٍ الإخلاص، و التامة بالصراحة الدسايرة ىذه تتميز و تصرفهم بمثل التصرؼ و بمظهرىم

 وعيو إلذ ذلك يرجع و جماعة، وسط يعمل كفرد بو الاعتًاؼ في الرغبة و الذات، تأكيد من أساس على يقوـ

 يكوف بأف الدراىق يسعى الدراىقة منتصف في و خبراتو، في زيادة من ذلك يصاحب ما و العقلي، نضجو و الاجتماعي،

 مصنوعة و الألواف زاىية ارتداء مثل متعددة بوسائل إليو النظر تلفت بأعماؿ القياـ إلذ دائما فيميل جماعتو بتُ مركز لو

 1 .طراز أحدث على
 ينتمي التي الجماعات أو الجماعة لضو مسؤوليات عليو بأف الدراىق يشعر الدراىقة لدرحلة الأختَة السنوات في و

 يتميز كذلك الجماعة، تلك بأفراد النهوض بغية والإصلاحات الخدمات ببعض يقوـ أف جاىدا لػاوؿ لذلك و إليها،

 و الأصدقاء عالد إلذ للخروج العاـ، المجتمع أو الددرسة و الأسرة في الدمثلة السلطة لدقاومة الرغبة في الدراىق سلوؾ
 2 .الطفلية التبعية من التحرر و الاستقلاؿ و الحرية في لشثلة الحديثة بالاتجاىات مليء عالد الزملاء،

 :الفيزيولوجي النمو -ه
 الدوري للجهاز لظو لػدث حيث بعده، و البلوغ أثناء للجسم الداخلية الأجهزة لظو الفيزيولوجي بالنمو يقصد و

 و العصبي، الجهاز و الذضمي الجهاز و التنفسي الجهاز و

 النضج ىي الفيزيولوجي للنمو ظاىرة أىم كانت إف و ، الجنسي بالنضج الدرتبطة الصماء الغدد

 3 .الذكور عند عنو الإناث عند الأختَ ىذا لؼتلف أف يتوقع و الجنسي،
 : حاجات المراهق -4

 و لؽكن تلخيص حاجات الدراىقتُ الأساسية فيما يلي:

 :الحاجة إلى الأمن 4-1

الحاجة إلذ البقاء حيا،  إلذ الأمن الجسمي و الصحة الجسمية، الحاجة إلذ الشعور إلذ الأمن الداخلي، الحاجة
إلذ الشفاء عند الدرض أو الجوع، الحاجة إلذ  الحاجة إلذ تجنب الخطر و الألد، الحاجة إلذ الاستًخاء والراحة، الحاجة

 4الحياة الأسرية الآمنة الدستقرة. 

 :الحاجة إلى الحب و القبول  4-2
 الانتماء إلذ الحاجة الأصدقاء، إلذ الحاجة الاجتماعي، التقبل و القبوؿ إلذ الحاجة المحبة، و الحب إلذ الحاجة

 .الآخرين إسعاد إلذ الحاجة الشعبية، إلذ الحاجة الجماعات، إلذ
________________ 

 26، ص  ، نفس الدرجع عصاـ نور سرية  -1
  263ص ، سابق مرجع زىراف، السلاـ عبد حامد-2
 .148 ص 2008مكتبة الالصلومصرية,القاىرة, ،سيكولوجية النمو من الديلاد إلذ الدراىقة ، الدسوقي لزمد لردي-3
  432،ص2001الدولية،. القاىرة، للطباعة الدولية الشركة ،5 ط الدراىقة، و الطفولة :النمو النفس علم زىراف، السلاـ عبد حامد -4
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 :الذات مكانة إلى الحاجة 4-3

 في بالعدالة الشعور إلذ الحاجة الاجتماعية، القيمة و الدركز إلذ الحاجة الرفاؽ، جماعة إلذ الانتماء إلذ الحاجة
 إلذ الحاجة الاجتماعي، النجاح إلذ الحاجة الآخرين، من التقبل إلذ الحاجة الآخرين، من الاعتًاؼ إلذ الحاجة الدعاملة،

 .اللوـ تجنب إلذ الحاجة الآخرين، تقليد إلذ الحاجة قائدا، يكوف أف إلذ الحاجة والامتلاؾ، الاقتناء
 .الجنسي الإشباع إلى الحاجة 4-4

 إلذ الحاجة التوتر، من التخلص إلذ الحاجة حبو، و الآخر الجنس اىتماـ إلذ الحاجة الجنسية، التًبية إلذ الحاجة

 .الغتَي الجنسي التوافق

 .الابتكار و العقلي النمو إلى الحاجة 4-5

 إلذ الحاجة تفستَىا، و الحقائق تحصيل إلذ الحاجة السلوؾ، و الفكر قاعدة توسيع و التفكتَ إلذ الحاجة

 التقدـ و النجاح إلذ الحاجة العمل، طريق عن الذات إشباع إلذ الحاجة التنوع، و الجديدة الخبرات إلذ الحاجة التنظيم،

 العلاجي الإرشاد و التوجيو إلذ الحاجة القدرات، لظو و إلذ الدعلومات الحاجة النفس، عن التعبتَ إلذ الحاجة الدراسي،

 .الزواجي و الدهتٍ و والتًبوي
 :بالمراهق الاجتماعية التنشئة علاقة -5

 يهتم من و للأبوين وقلق إحراج فتًة كذلك ىي إلظا و فحسب وحده للمراىق لا اختبار مرحلة الدراىقة مرحلة إف      

 .الحياة لدواجهة ليعود الدراىق عند الاجتماعي التطور فتًة تشجيع ينبغي لذذا عادة، بالدراىقتُ

 عليها اطلاعو لعدـ افتقدىا يكوف قد التي الحسنة الاجتماعية العوامل الدراىق يتعلم الجماعة إلذ الانتماء طريق فعن     

 آخرين أفراد جانب من فيو مرغوب فرد بأنو يشعر ولغعلو الطمأنينة بروح يشعره الجماعة إلذ الانضماـ أف كما قبل من

 بشؤوف تهتم التي الذيئات و الددرسة و البيت جانب من الاىتماـ و بالعناية جديرة ظاىرة ىذه و المجتمع، أفراد من

 1.الدراىقتُ
 
 
 
 
 
 
 

        ______________________ 
 .197ص 1991,2دار الأفاؽ الجديدة,بتَوت ,ط ، مشكلات الطفولة و الدراىقةميخائيل إبراىيم أسعد،  -1
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 : خلاصة

 لؽر التي العمرية الدراحل أصعب من الدراىقة مرحلة أف نستخلص ، ىذه دراستنا في إليو تطرقنا ما خلاؿ من         

 كذا و ، الاجتماعية أو ، النفسية أو ، الجسمية سواء الفرد على تطرأ التي الدتعددة التغتَات من تحملو لشا ، الفرد عليها

 .تصادفو التي الأزمات و الدشكلات

 العمرية الفتًة ىذه ألعية و بصعوبة التامة الدراية أسرة و ، لرتمع و ، مدرسة من بو المحيطة الدؤسسات فعلى       

 توجيهو و إرشاده كذا و ، حاجياتو لستلف توفتَ على العمل و تصرفاتو و أفكاره تقبل و إليو الإصغاء و ، للمراىق

  .منو الفرار و تجاىلو و معاتبتو من بدلا الدستقبل في ينفعو بما سليما توجيها
 مهم دوروالنشاط البدني الرياضي التًبوي لو  سليمة، تنشئة الدراىق تنشئة و استقرار لضماف الوسائل شتى استعماؿ فعلينا

 .فضائل من ملولػ لدا ذلك تحقيق في
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 الدراسات السابقة: -6

بعد إطلاعنا على حقل الدراسات السابقة لدوضوع التًبية البدنية و الرياضية وجدنا الكثتَ منها، لكنها ناقصة من       
الاجتماعية خاصة في معهد التًبية البدنية و  حيث الذدؼ التًبوي للتلميذ الدراىق في الدرحلة الثانوية وعلاقتو  بالتنشئة

 يلي: نذكر منها ما الرياضية، و من بتُ ىذه الدراسات

 موضوع الدراسة الأولى:

دور التًبية البدنية و الرياضية في التنشئة الاجتماعية بعنواف"  في التًبية البدنية والرياضية ماجستتَمذكرة لنيل شهادة 
" 1999دفعة  ,بوداود عبد اليمتُ "تحت إشراؼمبارؾ علواف  "خالد بن عثمافالب الطمن إعداد "لتلاميذ الطور الأوؿ 
 توصلت الدراسة إلذ: حيث والإنسانية,  كلية العلوـ الاجتماعية جامعة دالر إبراىيم,

الشخصية السوية  وسيلة ميدانية تساعده على اكتساب  سمات إلذأف الطفل في بداية مشواره الدراسي لكونو بحاجة 
، و  الإلغابي و فهم العلاقات الاجتماعية التفاعلبحيث يقبل القيم و الدعايتَ الاجتماعية بدوف عراقيل لشا يسهل  عملية 

، إذا ما وضف ىدفها التًبوي بطريقة   وسيلة ميدانية لذذا الغرض ذلك بالتًكيز على أف التًبية البدنية و الرياضية ختَ
 سليمة،  فهي الركيزة الأساسية لتحديد التنشئة الاجتماعية:

 قة البدنية و الحركية.الليا لاكتساببتعلم الدهارات و الدعلومات • 

 و إثرائها. الاجتماعيةتنمية العلاقات • 

 موضوع الدراسة الثانية:

دور حصة التًبية البدنية و الرياضية في التنشئة  بعنواف" مذكرة لنيل شهادة الليسانس في التًبية البدنية والرياضية
"   عبد السلاـ فرقاني,  حستُ بن عيش ,عبد القادر رميلات ,من إعداد الطلبة "الاجتماعية لدراىقي الدرحلة الثانوية

 والإنسانية .    حيث  جامعة دالر إبراىيم "كلية العلوـ الاجتماعية ,لزمد أكلي بن عكي تحت إشراؼ, "2000 دفعة
  إلذ: توصلت الدراسة

السليم و الصحيح و إدماجو في  الطريق إلذإبراز الدور الإلغابي للتًبية البدنية و الرياضية في إرشاد و توجيو الدراىق  •  
اللاإتزاف  التخفيف و التقليل من التوترات و حالات الاجتماعية... و المجتمع الذي يعيش فيو من كل النواحي الثقافية ،

  و الدشاكل التي يتعرض لذا الدراىق.

حالة ما إذا وظف ىدفها التًبوي  اعية للمراىق فيإبراز دور حصة التًبية البدنية و الرياضية في إشباع الحاجات الاجتم•
 بطريقة سليمة. 
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 موضوع الدراسة الثالثة:

 "الاجتماعيةالتنشئة الاجتماعية و أثرىا في السلوؾ و الدمارسات  بعنواف" رسالة لنيل شهادة الداجستتَ في علم الاجتماع,
 والإنسانية.  "كلية العلوـ الاجتماعية "جامعة بوزريعة,1995دفعة نصتَة عقاب ,من إعداد الطالبة

 توصلت نتائج بحثها إلذ:حيث 

نظريا أف التنشئة الاجتماعية ما زالت تقوـ بدورىا في تحديد سلوؾ الفتيات، رغم التغيتَ الذي طرأ على وضع  تأكد* 
الإناث ) انتشار التعليم و ارتفاع نسبة الإناث في العمل( حيث اتضح أف الفتيات لػاولن التأقلم مع الأوضاع الجديدة 

لك لػافظن على قاعدة التقسيم للجنس للمجاؿ و الأدوار بدوف التخلي عن جوىر التنشئة الاجتماعية و ىن بذ
 الاجتماعية.

* استنتجت أف ىناؾ لزافظة على مضموف التنشئة الاجتماعية للفتيات الجزائريات، أما التغتَات التي عرفها المجتمع 
 الجزائري فكاف تأثتَىا شكليا. 

 موضوع الدراسة الرابعة:

من إعداد " تصور التنشئة الاجتماعية في كتب القراءة الددرسيةبعنواف " الاجتماع,رسالة لنيل شهادة الداجستتَ في علم 
 والإنسانية"  كلية العلوـ الاجتماعية ,"2001,دفعةجماؿ لعبيد تحت إشراؼ الأستاذ ,ضيف غنية الطالبة:

 :إلذتوصلت الدراسة 

طفولتو و لا خصائص لظوه، و في  بطريقة لا تحتـً فيها*أف الددرسة مازالت تتعامل مع الطفل في مرحلتو الددرسية الأولذ 
ىذا المجاؿ يؤكد سلامة الخميسي في كتابو )التًبية و تحديد الإنساف العربي( أف الطفل العربي حيث ينتقل من لزيطو 
 الأسري الضيق إلذ المحيط الاجتماعي الأوسع لغد نظاما تعليميا يكرس ىذه القيمة بمختلف الوسائل و الآليات

والتوجيهات، فأسلوب التعليم التلقيتٍ السائد و الذي لػوؿ الدعلم إلذ كاىن و نظاـ التعليم ولزتواه الذي يعمل على 
تكوين العقل الدسالد أكثر من اىتمامو بتكوين العقل الابتكاري والناقد. بتُ البحث أف تأثتَ الكبار على الصغار عن 

ل في الددرسة و ىو الكتاب، و التعامل مع الأطفاؿ في السنتتُ الأوليتتُ طريق أحد الوسائل البيداغوجية التي تستعم
للتمدرس ما زاؿ بعيدا عن التعامل العلمي القائم على معرفة خصوصية الأطفاؿ حيث ما زاؿ الطفل حبيس التعامل 

 التقليدي البسيط لأشكاؿ الحياة الاجتماعية. 
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 موضوع الدراسة الخامسة:

التنشئة الاجتماعية و السلوؾ الالضرافي لتلميذ بعنواف " أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه دولة في علم النفس الاجتماعي,
 2001 دفعة "الأستاذ خياطي عبد القادر الأمتَ "تحت إشراؼ مصباح عامر" من إعداد الطالب "الددرسة الثانوية
 والإنسانية.  كلية العلوـ الاجتماعية جامعة بوزريعة,

 لذ:إتوصلت الدراسة 

 الأبواف في الأسرة، يتبناهلظط التنشئة الاجتماعية الذي  *أف الدشكلة مركبة و معقدة تتضافر عوامل لستلفة في التلاميذ، و
بٍ لزيط التلميذ الاجتماعي و زيادة على ذلك المحيط  الددرسوف و الددرسات يتبناىا التي الاجتماعيةالتنشئة  اتجاىاتو 

 فيو التلميذ. العاـ الذي يتحرؾ

كعملية التنشئة الاجتماعية ، و الفراغ  ىذه الظاىرة تعود إلذ وجود عدة ثغرات كالثغرة التًبوية الدتعددة الأوجو اف*       
لي الدظهري(، كما تأخذ الظاىرة ثغرة في التنشئة الجانب الشك الروحي ألاعتقادي )و ىو التدين الدغشوش يعتمد على

و الاقتصادية التي تعاني منها الأسرة الجزائرية خاصة في العشرية الأختَة ، فالتنشئة  الاجتماعية شكل الحالة الاجتماعية
على  رةتستقيم في ظل الواقع الاقتصادي الأسري مستقر و مستجيب لطلبة الأبناء ، و لؽكن أف تأخذ ثغ الاجتماعية

 للأبوين أو انعدامو. الصحية التي تعود إلذ ضعف الدستوى التعليمي الاجتماعيةشكل الفقر في الثقافة التًبوية و 

فالأبواف  الظاىرة ثغرة شكل الضغط النفسي الذي يعيشو جميع عناصر التنشئة الاجتماعية ،ىذه و قد تأخذ أيضا       
 الاجتماعية.  ط التسليطي على أبنائهم، بسبب الضغوطاتلؽيلاف أكثر إلذ لشارسة النظاـ أو النم

 التعقيب على الدراسات السابقة :  -

لقد تنوعت أىداؼ ىذه الدراسات والبحوث، فمنها من ىدؼ إلذ تقونً أو تحليل مناىج دراسية معينة لدعرفة التنشئة    
لتلميذ الددرسة الثانوية، كدراسة الباحث " مصباح عامر " ودراسة الباحثة "  الاجتماعية والسلوؾ ألالضرافي  

ضيف غنية" في حتُ ىدفت بعض الدراسات الأخرى إلذ لدعرفة دور النشاط الرياضي التًبوي في تكوين شخصية الفرد 
ادر رميلات " وقد أوضحت الدراىق شخصية سليمة ، كدراسة الباحث "خالد بن عثماف"  ودراسة الباحث " عبد الق

نتائج ىذه الدراسات وجود فاعلية لذذه البرامج في إشباع الحاجات الاجتماعية ودور التنشئة الاجتماعية في تحديد سلوؾ 
الدراىقتُ ، ويتضح من خلاؿ ىذه الدراسات ألعية النشاط الرياضي التًبوي لدى الفئات الدختلفة ومدى تأثتَه الالغابي 

جتماعية للمراىق مع ضرورة التًكيز على تحستُ وتدعيم التًبية البدنية والرياضية لأبناء المجتمع ، وىم على التنشئة الا
تلاميذ الطور الثانوي. كما استفدنا كذلك من الدراسات السابقة في تحديد إشكالية البحث وصياغة الأسئلة الفرعية 

افة إلذ تحديد بعض لزاور الاستبياف . وكذلك وضع فرضيات البحث واختيار الدنهج الدناسب ، بالإض  
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 الخاتمػػػػػة:

ىذا الفصل أولا بالاقتًاب النظري لدتغتَات الدراسة من خلاؿ العناوين الدختلفة التي تضمنها، وقد اعتمدنا في جاء        
الدختلفة الدتاحة، بما فيها تلك التي يقدمها التحليل النفسي والنظرية الدثالية والاتجاه ذلك على الدعطيات 

الاجتماعي........وغتَىا، والتي لؽكن أف تساىم في توضيح ىذه الدفاىيم وعرض الأشكاؿ التي لؽكن لذذه الدتغتَات أف 
                                                 تأخذىا في الواقع الاجتماعي.                                    

                                                                                                         ضػػة في إطار كل تصور نظػػري ولؽكن من خلاؿ ذلك استخلاص لرموع الدؤشرات والعوامل الدرتبطة بالظاىرة والدعرو       
وجاء ىذا الفصل ثانيا بالدراسات السابقة حيث تناوؿ لرموعة من الدراسات حوؿ متغتَات دراستنا منها ما لؼص   

 النشاط الرياضي التًبوي ومنها ما يتناوؿ التنشئة الاجتماعية للمراىق.
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 الفصل الثاني 

الإطــــــــار الـعـام 

 للذراســــــــة 
 



 

 
 الكلمات الدالة في الدراسة : -1
 النشاط البدني الرياضي التربوي :  -1-1
 التعريف الاصطلاحي:  -أ

الثانويات وفق النشاط البدني الرياضي التًبوي ىو ذلك النشاط الذي لؽارسو طلبة الددارس و الدتوسطات و 
قوانتُ تنظيمية مسطرة من طرؼ وزارة التًبية الوطنية والتعليم ، الغاية منو تحقيق أىداؼ تربوية سامية في أوساط الطلبة 

 .وإنتاج فرد صالح ذو مقومات وطنية يستطيع من خلالذا الدفاع عن حقوؽ بلده في جميع الديادين
على أنو وسيلة تربوية تتضمن لشارسات موجهة الغرض من " النشاط البدني  " أمين أنور الخوليو يعرؼ 

  1. خلالذا إشباع حاجات الفرد معاقا أو سليما ودوافعو وذلك من خلاؿ تهيئة الدرافق التي يتلقاىا الفرد في حياتو اليومية
الصالح من الناحية  كما يعرؼ على أنو ذلك الجزء الدتكامل من التًبية العامة وىو ميداف تجريبي ىدفو تكوين الدواطن   

 2 البدنية والعقلية والاجتماعية وذلك عن طريق لستلف ألواف النشاط البدني الذي اختتَ بهدؼ تحقيق ىذه الدهاـ.
 التعريف الإجرائي: -ب 

 .     ىو لرموعة الأنشطة البدنية والرياضية التي لؽارسها التلاميذ داخل الدؤسسات التعليمية والتًبوية 
 تنشئة الاجتماعية:تعريف ال 1-2
 كلمة تنشئة من الفعل "نشأ" بمعتٌ شب.:لغويا  -أ

  اصطلاحا: -ب
ىي العملية التي يتم بها انتقاؿ الثقافة من جيل إلذ جيل و الطريقة التي يتم بها تشكيل الأفراد من طفولتهم حتى 

الددرسة و المجتمع للأفراد من لغة و دين و  لؽكنهم الدعيشة في المجتمع ذو ثقافة معينة، ويدخل في ذلك  ما يلقنو الآباء و
 3 تقاليد و قيم ومعلومات.

 المفهوم الإجرائي للتنشئة الاجتماعية: -ج
ىي عملية إدماج الطفل في الإطار الثقافي العاـ عن طريق إدخاؿ التًاث الثقافي في تكوينو وتوريثو إياه توريثا 

 . المجتمع الذي ينتسب إليومعتمدا ، وذلك بتعليمو لظاذج السلوؾ الدختلفة في
  :لغة المراهقة مفهوم -1-3

 معتٌ فهي تفيد دنى، أو لحق أو عشى بمعتٌ  Adolescentاللاتيتٍ  الفعل من مشتقة الدراىقة كلمة إف        
  4.النضج اكتماؿ و منحلم يدنو الذي الفرد ىو الدعتٌ بهذا فالدراىق الحلم، من الدنو أو الاقتًاب

 
 

 . 18-17، ص 1990، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ، 1برامج التًبية الوطنية ، ط :أمتُ أنور الخولر ، لزمد حمادي  -1
 . 09، ص1992، ديواف الدطبوعات الجامعية ، الجزائر2نظريات وطرؽ التًبية البدنية ، ط :لزمد عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشطي  -2
 . 01 ص الاجتماعية، و الإنسانية العلوـ كلية الاجتماع، علم في ماجستتَ شهادة نيل رسالة عقاب، نصتَة-3
 131 ص ، 1995 سنة بتَوت، ،1 ط صادر، دار 9 لرلد ، العرب لساف منظور، بن لزمد الدين جماؿ الفيصل أبي-4
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 مفهوم المراهقة اصطلاحا:-أ
أما الدراىقة من الناحية الاصطلاحية فإلظا لفظ وصفي يطلق على الدرحلة التي يقتًب فيها الطفل، و ىو الفرد 
غتَ الناضج انفعاليا و جسميا و عقليا من مرحلة البلوغ بٍ الرشد بٍ الرجولة. و ىكذا أصبحت الدراىقة بمعناىا العلمي 

لرشد و اكتماؿ النضج، فهي لذذا عملية بيولوجية عضوية في بدايتها و الصحيح ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي با
 1ظاىرة اجتماعية في نهايتها. 

 المفهوم الإجرائي للمراهقة : -ب
ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، وتحددىا لرموعة من الدتغتَات الجسمية والعقلية والخلقية والانفعالية 

 والنفسية والاجتماعية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 207-206 ص ذكره ، سبق مرجع تركي، رابح-1
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 الإشكالية:  -2

الأسرة و مسارىا في  إف الددرسة أداة المجتمع في تنشئة الأبناء بما يتلاءـ مع قيمو و احتياجاتو فهي مكملة لدور         
الاجتماعية و الاقتصادية التي تعاني منها الأسرة  التنشئة الاجتماعية حيث أف ىذه الأختَة تعاني من عدة ثغرات كالحالة

تستقيم في ظل الواقع الاقتصادي الأسري الدستقر و  الاجتماعية  ، فالتنشئة الجزائرية خاصة في العشرية الأختَة
، فالأبواف  شكل الضغط النفسي الذي يعيشو جميع عناصر التنشئة الاجتماعيةالثغرة  الدستجيب لطلبة الأبناء و قد تأخذ

 1.  إلذ لشارسة النمط التسلطي على أبنائهم بسبب الضغوط الاجتماعية لؽيلاف أكثر

عنصر قوي في إعداد  ، فهي و كوف النشاط البدني الرياضي التًبوي نظاـ عميق الاندماج بالنظاـ التًبوي الشامل        
الفريق و مع الفرؽ الأخرى من خلاؿ عملية  لاميذ الطور الثانوي بتنمية علاقاتو الاجتماعية مع الأعضاء الآخرين فيت

الاجتماعية كالطاعة و الشعور بالصداقة من خلاؿ حصص التًبية  ، حيث أنهم يكتسبوف الصفات التفاعل الاجتماعي
، و تزوده بالقيم والاتجاىات و السلوؾ  و يكتسب الدعايتَ الاجتماعيةأدواره الاجتماعية  البدنية والرياضية يتعلم الفرد

 2.  القونً الرياضي

الأنشطة إلذ بث روح  ، و تهدؼ ىذه فممارسة الأنشطة الرياضية تنعكس بشكل الغابي على لظو شخصية الفرد
، و تساعد ىذه الأنشطة الرياضية  يرياضي جماع التعاوف بتُ الأفراد و التخلص من الطاقة العدوانية و تفريغها في نشاط

سلوكهم الخاطئة و تكوين سلوكيات واتجاىات جديدة مقبولة فضلا عن  أيضا الأفراد في التخلي عن اتجاىاتهم و ألظاط
 3، فهي تدد الجسم بالحيوية و الطاقة.  الجسم و العقل ألعية ىذه الأنشطة في لظو

و أعقد مراحل النمو ففيها  ، و التي تعتبر من أصعب لة الدراىقة الوسطىو التلميذ في الدرحلة الثانوية أين يعيش مرح
 4 .في التخفيف من التوترات و خلق جو الارتياح تلعب التًبية البدنية و الرياضية بنشاطاتها الدختلفة دورا نفسيا ىاما

الوقوؼ على لزور يقودنا  منا، لشا يستدعي  كل ىذا يبرز لنا علاقة النشاط البدني الرياضي بالتنشئة الاجتماعية
  إلذ طرح الإشكاؿ التالر:

 ؟ هل للنشاط البدني الرياضي التربوي علاقة بالتنشئة الاجتماعية عند المراهقين في المرحلة الثانوية

 
، كلية العلوـ الإنسانية و  2001 2000النفس الاجتماعي سنة  دولة في علم ، أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه مصباح عامر، التنشئة الاجتماعية و السلوؾ الالضرافي لتلاميذ الددرسة الثانوية -1

 494  -493، ص  ، بوزريعة الاجتماعية
   41، ص 2001، مركز الكتاب للنشر، القاىرة  ، الاجتماع الرياضي ، مصطفى حستُ باصي إخلاص لزمد عبد الحفيظ -2
 – 245 244، ص  1، 2004، ط  عماف ، دار الفكر، ، الإرشاد النفسي عبد العظيم حستُ -3
 8،ص  2005، سنة  ، الجزائر ، دار الخلدونية ، مناىج التًبية البدنية و الرياضية للتعليم الثانوي و التقتٍ أحمد بوسكرة -4
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 و التي تتفرع بدورىا إلذ تساؤلتُ و ىي:

 كيف تساىم الدمارسة الرياضية في الثانوية في تحقيق تنشئة اجتماعية حسنة للمراىقتُ؟  -أ

 ىل أستاذ التًبية البدنية لو دور في تحستُ العلاقة الاجتماعية بتُ التلاميذ أثناء الدمارسة الرياضية.؟ -ب

 أهداؼ الدراسة: -3

)الثانوية( و بالأحرى على  إف بحثنا ىذا يتمحور بشكل عاـ إلذ التعرؼ على التًبية البدنية و الرياضية الددرسية 
بالإضافة إلذ الدور الفعاؿ الذي يسلكو الأستاذ في  دورىا في تحقيق التنشئة الاجتماعية لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية

  ي:ذلك، فدراستنا تستهدؼ نقاط أساسية ى

  لفت انتباه الكثتَ من الفئات إلذ مكانة التًبية البدنية و الرياضية بالددارس. -أ

 الثانوي. إبراز مهاـ و أىداؼ التًبية البدنية و الرياضية داخل الدنظومة التًبوية في مرحلة التعليم -ب

التنشئة الاجتماعية لؽكن  من عملية تقدنً إطار عاـ يفسر كيف أف التأثتَات الاجتماعية الدختلفة باعتبارىا جوانب -ج
 الدؤسسة التًبوية. أف تؤدي إلذ قدر أكبر من الدشاركة و الأداء في النشاط البدني من خلاؿ

 معرفة العلاقة بتُ التًبية البدنية و الرياضية و التنشئة الاجتماعية لدراىقي الدرحلة الثانوية. -د

 تًبوية )الدرحلة الثانوية( في تحقيق التنشئة الاجتماعية.معرفة مدى مسالعة الدنظومة أو الدؤسسة ال -ه

 أهمية الدراسة: -4

 إف اىتماماتنا لدراسة ىذا الدوضوع لد يكن صدفو و إلظا لأسباب موضوعية ىامة. 

ضمن البرنامج التًبوي  الدفهوـ الخاطئ لبعض الفئات فهناؾ من يعتبر التًبية البدنية مضيعة للوقت و مادة زائدة• 
 امل. الش

تقل ألعية بالدقارنة مع الدواد  الاستهزاء من الأىداؼ البناءة التي ترمي إليها التًبية البدنية و الرياضية باعتقادىم أنها• 
 التًبوية الأخرى.

 خاصة بقرب فتًة الامتحانات الأخرى تهميش بعض الددراء لدادة التًبية البدنية و الرياضية بتخصيصهم حصتها للمواد• 
 ىذا من لا وعيهم الأىداؼ الحقيقية لحصة الرياضة.، و 

 التعرؼ على أنواع التفاعلات الاجتماعية لتلاميذ الطور الثانوي.•
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، و دورىا في التقليل أو  والرياضية تسليط الضوء على الألعية النفسية و الاجتماعية و التًبوية لحصة التًبية البدنية• 
 التفادي لدشاكل الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية.

، على الرغم من ألعيتها و  الأخرى ( مقارنة بمعاملات الدواد التًبوية 01معامل التًبية البدنية و الرياضية الدنخفض ) • 
 أىدافها الإجرائية.

 الاجتماعية. التًبية البدنية و الرياضية بالتنشئةنقص و قلة البحث العلمي في موضوع علاقة • 

 أسباب و دوافع اختيار الموضوع : -5

 ألعية الدوضوع في حد ذاتو . -1
 الدوضوع غتَ متناوؿ بشكل واسع. -2
 الرغبة في اكتشاؼ لستلف أشكاؿ الدراىقة لدى الطور الثانوي. -3
 جتماعية . تأكيد الدشرؼ على ألعية ىذا الدوضوع من الناحية التًبوية و الا -4

 الفرضيات: -6

 الفرضية العامة: 1-

 النشاط البدني الرياضي التًبوي لو علاقة وطيدة بالتنشئة الاجتماعية عند الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية.
 الفرضيات الجزئية: 6-2

 تساىم الدمارسة الرياضية بشكل فعاؿ في تحقيق تنشئة اجتماعية حسنة للمراىقتُ . -أ
 التًبية البدنية و الرياضية دورا فعالا في تحستُ العلاقة الاجتماعية بتُ التلاميذ أثناء الدمارسة الرياضية. يلعب أستاذ -ب
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 الفصل الثالث

الإجـراءات الـمـيـذانية 

 للــذراســــــة 

 
 



 

 

 تمهيد : 

بعد لزاولتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث ، سنحاوؿ في ىذا الجزء أف لضيط بالدوضوع من الجانب التطبيقي بمعتٌ     
الحقل الديداني الدراسي من خلاؿ تحليل جوانبو بدءا من نوعية البحث الذي تعرفنا فيو للمنهج الدتبع في الدراسة ، بٍ  

يفية اختيار العينة بحيث فيها الوسيلة التي اتخذناىا خلاؿ البحث في تكوين لرتمع الدراسة ، بٍ تنتقل إلذ تحديد كيفية ك
جمع البيانات ، بعد كل ىذا انتقلنا إلذ تحليل البيانات وذلك باستعماؿ الدقاييس الإحصائية الدناسبة في تحويل الفرضيات 

 لديداني ف بٍ الوقوؼ على أىم الاستنتاجات التي توصلنا إليها في ىذا البحثمن صيغتها الكيفية إلذ تحليلها ا
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 الدراسة الاستطلاعية : -1

لؽكن تحديد الوسائل والطرؽ التي تجري كل دراسة لابد أف تكوف ذات أىداؼ لأنو وبتحديد ىذه الأىداؼ إف     
تحقيق التنشئة الاجتماعية لدراىقي النشاط الرياضي التًبوي في  ربواسطتها ، ولقد بً تحديد ىدؼ دراستنا في إبراز دو 

 .وجعلو فردا سويا ذو شخصية رزينة التعليم الثانوي، 
وأجرينا مقابلات مع البعض من التلاميذ ، وكانت  سن،ثانوية بلدية بوعنداس، بوسلاـ ، تالة إيفاإلذ  وحيث قمنا بالتوج

تحقيق التنشئة الاجتماعية لدراىقي في  الرياضيالبدني و عبارة عن أخذ نظرة معمقة حوؿ مدى معرفتهم بأىداؼ النشاط 
 التعليم الثانوي.

 للدراسة : نيلزماالمجال -1-1
، أما فيما لؼص الجانب التطبيقي فيفري ديسمبر إلذ غاية شهرشرعنا في الصاز الجانب النظري لدراستنا ىذه مع بداية شهر 

 ن شهر فيفري إلذ غاية نهاية شهر أفريل.فقد داـ م
 المجال المكاني للدراسة :  -1-2

 وىي كالتالر :  تالة إيفاسنبوعنداس، بوسلاـ، بلدية  ثانوياتقمنا بإجراء الدراسة الديدانية على مستوى 
 بوعنداس.ثانوية أرغيب الطاىر  -
 معدوـ ببوسلاـ. 45ثانوية آؿ . -
 ثانوية الإخوة زياني بتالة إيفاسن. -

 المنهج المتبع في الدراسة :  -2
إف التعامل بالدنهج العلمي الدتبع في لراؿ التًبية البدنية والرياضية قد تحقق قفزة ىائلة في دوؿ العالد التي وصلت مستويات 

لرموع القواعد والدعطيات الخاصة التي تسمح بالحصوؿ على الدعرفة السليمة في رفيعة ، حيث يقصد بالبحث العلمي " 
 1.طريق البحث عن الحقيقة لعلم من العلوـ

والدشكلة التي لضن بصدد دراستها في المجاؿ الرياضي تحتم علينا استعماؿ الدنهج الوصفي وىذا بغية تحليل ودراسة 
الإشكاليات التي طرحت ، وىذا لأف طبيعة الدوضوع وطريقة صياغة الإشكالية لعا اللتاف تحدداف نوع الدنهج الذي لغب 

 .إتباعو في الدراسة 
 
 
 
 

  28، ص 1992الجزائر ،  2نظرية و طرؽ التًبية البدنية و الرياضية ، ديواف الدطبوعات الجامعية ،ط :، فيصل ياستُ الشطي لزمد عوض بسيوني  -1
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 المنهج الوصفي : 2-1

ز ىذا الدنهج على وصف دقيق وتفصيلي لظاىرة أو موضوع لزدد على صورة نوعية أو كمية رقمية وقد يقتصر يرك     
 .ىذا الدنهج على وضع قائم في فتًة زمنية لزددة أو تطوير يشمل عدة فتًات زمنية 

والتفستَ بشكل  وبناءا على ما تقدـ فقد بً اختيارنا للمنهج الوصفي حيث يعرؼ على أنو طريقة من طرؽ التحليل
 هج الوصفي طريقة لوصفنالد علمي منظم من أجل الوصوؿ إلذ أىداؼ لزددة إزاء مشكلة اجتماعية ما ويعتبر

 1الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع معلومات مدققة عن الدشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة

مفصلة عن الواقع الفعلي للظاىرة أو موضوع الدراسة كما أنو يقدـ في نفس الوقت  أما أىم ما لؽيز الدنهج أنو يوفر بيانات
للظاىرة على الجانب الأخر ،  يتفستَا واقعيا للعوامل الدرتبطة بموضوع الدراسة تساعد على قدر معقوؿ من التنبؤ الدستقبل

جمعو للبيانات الدختلفة حوؿ الظاىرة ، ويعاني ىذا الأسلوب من بعض العيوب ألعها سمة التحيز الشخصي للباحث عند 
لؽكن تعميمها على  الأمر الذي قد يؤدي إلذ الحصوؿ على بيانات غتَ دقيقة لا لؽكن أف تؤدي الذ نتائج موضوعية

 .2الدنهج الأخرى للبحث العلمي وبالتالر فاف مصداقية ىذا الدنهج قد تصبح ضعيفة بالدقارنة مع مزايا لرتمع الدراسة
 :الدراسة مجتمع -3 

 بمجتمع الدراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستها الباحث ولكن ؟نعتٍ 
 ىل يستطيع الباحث أف يدرس جميع أفراد لرتمع الدراسة ؟ -
 وىل لؽتلك وقتا كافيا لػػدراسة جميع أفراد لرتمع الدراسة ؟ -

وجهدا شاقا وتكاليف مادية مرتفعة ، ويكفي أف  في واقع الأمر إف دراسة لرتمع الدراسة الأصلي كلو يتطلب وقتا طويلا
 .3 لؼتار الباحث عينة لشثلة لمجتمع الدراسة بحيث تحقق أىداؼ البحث وتساعده على الصاز مهمتو

 لرتمع الدراسة في بحثنا ىذا تلاميذ وتلميذات . ولؽثل
ة و إجراء الدراسة عليها، ومن بٍ بطريقة معين اىي عبارة عن لرموعة جزئية من لرتمع الدراسة يتم اختيارى العينة

 .استخداـ تلك النتائج وتعميمها على كامل لرتمع الدراسة
 اختيار نوع العينة: -3-1

تعتمد ىذه الطريقة على منح فرص متكافئة لكل فرد من أفراد المجتمع  العينة العشوائية البسيطة : -3-1-1
تتضمن اختيار عشوائي لعدد أفراد العينة من قائمة المجتمع، ونتيجة لدعامل أف يكوف ضمن أفراد العينة الدختارة   فهي 

 . 4الاحتماؿ والصدفة فاف العينة تحتوي مفردات لشاثلة لدفردات المجتمع ككل
 

 . 18، ص2003منهجية إعداد بحث علمي ، دار الذدى للطباعة والنشر، عتُ مليلة ،  :كماؿ ايت منصور، رابح طاىتَ  -1
 .49-47، ص  1998، الجامعة الأردنية ، 1البحث العلمي مفهومو و أدواتو و أساليبو ، ط :دوقاف عبيدات و آخروف  -2
 .220،ص200، دار الدستَة للنشر ، الأردف 1مناىج البحث في التًبية وعلم النفس ، ط: سامي ملحم  -3
 143-142، ص1999الرياضية وعلم النفس الرياضي ، دار الفكر العربي ،القاىرة  البحث العلمي في التًبية :لزمد حسن علاوي ،أسامة كامل راتب  -4
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 حجم العينة : - 3-1-2
 وىي:تلميذ وتلميذة من بعض ثانويات شماؿ ولاية سطيف  90 يقدر حجم العينة الخاصة بالتلاميذ بػػػ 

 بوعنداس، بوسلاـ، تالة إيفاسن .
 مصدر ومكان تواجد أفراد العينة :   3-1-3

 :(  الثانوياتبً اختيار العينة من الدؤسسات التًبوية ) 
 

 

 .ومكاف تواجدىا وعدد الدقاييس الدوزعة الثانوياتلؽثل توزيع ( :01الجدول )
 متغيرات الدراسة :  -3-3
 المتغير المستقل : - 3-3-1

الذي يريد الباحث منو قياس مدى دوره في الظاىرة الددروسة، وعامة ما يعرؼ باسم الدتغتَ أو العامل  وىو العامل
 التجريبي ، ويتمثل في دراستنا في النشاط البدني و الرياضي التًبوي .

 المتغير التابع :3-3-2
 في جانب التنشئة الاجتماعية. وىذا الدتغتَ ىو نتاج دور العامل الدستقل في الظاىرة، ويتمثل في دراستنا ىذه 

 من الباحث يتمكن ،ولكي التابع والدتغتَ الدستقل الدتغتَ بتُ علاقة إلغاد لزاولا فرضيتو بصياغة الباحث يقوـ وعادة
الدراسة   قيد الظاىرة على الأخرى العوامل تأثتَ وضبط استبعاد من بدلو لا وجودىا عدـ أو العلاقة ىذه وجود اختيار

 التابع. الدتغتَ على التأثتَ وحده الدستقل للعامل المجاؿ يتيح لكي
 أدوات جمع البيانات والمعلومات : -4
 استخدام الاستبيان : - 4-1

 ، ومن الصعب حصرىا نذكر منها: اة الاستبياف حيث لو عدة تعريفاتاستعملنا في الدراسة الديدانية أد
 
 
 
 

 
 الثانويات

 

 
 مكان تواجدها

 
 عدد الاستمارات الموزعة

 30 بوعنداس ثانوية أرغيب الطاهر
 30 بوسلام معدوم 45أل  ثانوية
 30 تالة إيفاسن الاخوة زيانيثانوية 
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 1.الدكتوبة والتي تعد بقصد الحصوؿ على معلومات وآراء الدبحوثتُ حوؿ ظاىرة معينة لرموعة من الأسئلة أداة تتضمن -
من الأسئلة أو الجمل الخبرية التي يطلب من الدفحوصتُ الإجابة عنها بالطريقة التي لػددىا الباحث حسب  لرموعة -

 2أغراض البحث.
 أنواع الأسئلة :-4-2

 الأسئلة المغلقة: 4-2-1
اختيار في ىذا النوع من الأسئلة لػدد من الباحث الإجابات الدمكنة أو المحتملة لكل سؤاؿ ويطلب من الدستجيب 

3 .، أي أف يقيده أثناء الإجابة، ولا يعطيو الحرية لإعطاء إجابة من عندهكثرأحدالعا أو أ
. 

 

 :صدؽ الأداة  -4-4
 صدؽ المحكمين : -

من يقصد بالصدؽ شموؿ الاستبياف لكل العناصر التي لغب أف تدخل في التحليل من ناحية ووضوح فقراتها ومفرداتها 
 4. .4مفهومة لكل من يستخدموناحية أخرى بحيث تكوف 

صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ صدؽ المحكمتُ كأداة للتأكد من أف الاستبياف يقيس ما أعد لو             وللتأكد من 
حيث قمنا بتوزيع الاستبياف على لرموعة من الأساتذة من معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة 

عتماد على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكموف ، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم الدسيلة ، وبالا
 المحكمتُ ، حيث بً حذؼ بعض العبارات وتغيتَ صياغة البعض الآخر .

، حيث بً توزيع وبعد التأكد من صدؽ الاستبياف توجهنا مباشرة إلذ الثانويات التي بً اختيارىا للقياـ بهذه الدراسة   
 تلميذ من ثانويات بوعنداس، بوسلاـ، تالة إيفاسن السنة ثانية ثانوي. 90الاستبياف على 

 التطبيق الميداني للأداة :  إجراءات -5
حيث أننا قبل  ،الخلفية النظرية وعدد من الدراسات السابقة الدشابهة وذات العلاقة بموضوع الدراسة  قمنا بالرجوع إلذ

الشروع في طبع الاستبياف أجرينا الدراسة الاستطلاعية ، وبناءا عليها خرجنا بفرضيات للدراسة قمنا من خلالذا بتصميم 
 .أسئلة الاستبياف 

 
 

 .66مرجع سابق، ص :دوقاف وآخروف  -1
 أساسيات البحث العلمي في التًبية والعلوـ الإنسانية :عودة سليماف  -2
 . 56،ص1989، مكتبة الدنار للطباعة والنشر والتوزيع ، الأردف 1مناىج البحث العلمي ، أسس وأساليب ، ط: حوش ، لزمد لزمود الزنيباتعمار بو  -3
 . 168-167،ص2002،مصر1أسس البحث العلمي ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، ط :فاطمة عوض صابر، متَفت علي خفاجة  -4

 
 
 
 
 

 

 

       الاجراءات الميدانية للدراسة                  الثالث  الفصل

 
 

38 



 

بٍ قمنا بالتأكد من صدؽ أداة الدراسة وذلك بعرضها على الأستاذ الدشرؼ للدراسة ، وإجراء التعديلات بناءا 
على ملاحظاتو ، وبعد ذلك استخدمنا صدؽ المحكمتُ كأداة للتأكد من أف الاستبياف يقيس ما أعد لو ، حيث قمنا 

بتوزيع الاستبياف على لرموعة من الأساتذة من معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الدسيلة  
وبالاعتماد على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكموف ، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمتُ 

 ا الأخر .حيث بً حذؼ بعض العبارات وتغيتَ صياغة بعضه
 وبعد أف تأكدنا من مناسبة وصحة أداة الدراسة حددنا لرتمع الدراسة الذي ىو تلاميذ وتلميذات قمنا بتحديد عينة 

ثانويات بلدية بوعنػػػداس، بوسلاـ، تالة إيفاسن، بً  03تلميذ وتلميذة موزعة على مستوى  90الدراسة وتكونت من 
للعينة كيفية الإجابة على أسئلة الاستبياف ، والإجابة على استفساراتهم حوؿ  اختيارىم بالطريقة العشوائية حيث وضحنا

بعض النقاط والتأكيد لعينة الدراسة على ضرورة الحرص والجدية في الإجابة عن فقرات الاستبياف، وتذكتَىم بأنها لن 
ة كأسلوب إحصائي لؼدـ الدوضوع ، تستخدـ إلا لأغراض البحث العلمي بٍ أدخلنا البيانات بواسطة أسلوب النسبة الدئوي
 وىذا لتحليل البيانات ومن بٍ التوصل إلذ النتائج وتقدنً الاقتًاحات في ضوء ذلك .

 الأساليب الإحصائية :   -6
كأسلوب إحصائي لؼدـ الدوضوع    النسبة المئويةولقد اعتمدت لرموعة الدراسة على الأساليب الإحصائية الدتمثلة في  

 كي يأخذ الشكل الدقنن وذلك بإتباع القانوف التالر :
 التكػراراتعدد                            

     100 ×                                 =النسبة الدئوية     
 لرموع التػكرارات                          

  الفروؽ بينهما وصيغتهما كالتالر يستعمل لدقارنة الدئوية بتُ الأبعاد الدراد قياس كما قمنا بحساب الكاؼ التًبيع

 2 (ƒe – ƒo( =  X2 

ƒe 

كل ىذا ضمن اطار برنامج التحليل    من اجل الدقارنة بتُ لرموع التكرارات الدلحوظة مع التكرارات الدتوقعة 2واختًنا كا
     .spssالاحصائي 

 صعوبات البحث:*

 .  وذلك لعدة عوامل صعوبة توزيع الاستمارات  -

 ندرة الكتب التي تتحدث عن النشاط الرياضي التًبوي ودوره في تحقيق التنشئة الاجتماعية الخاصة بالطور الثانوي.  -

 . تزامن فتًة الصاز الدذكرة مع التًبص الديداني والبرنامج الدكثف للسداسي الثاني  -
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 الفصل الرابع
عرض النتائج و تفسيرها و 

 مناقشتها

 
 



 

  :بالتلاميذ الخاصة الاستمارة -1
 :هي و الأولى بالفرضية الخاصة الأسئلة - أ

 .تساىم الدمارسة الرياضية في الثانوية بشكل فعاؿ في تنشئة اجتماعية حسنة للمراىقتُ 
 ىل زاد ميولك واتجاىك لضو لشارسة النشاط التًبوي الرياضي في الثانوية؟  :الأول السؤال
 .الثانوية في الرياضي و البدني النشاط لشارسة لضو التلاميذ اتجاه و ميوؿ في تزايد ىناؾ كاف إذا ما معرفة ىو :منه الغرض

 لشارسة لضو واتجاىاتهم ميولذم تزايد ىناؾ كاف إذا ما حوؿ التلاميذ لإجابات الدئوية النسب لؽثل : 01 رقم لجدولا
 .الثانوية في الرياضي و البدني النشاط

 01 رقم لجدولا
 

 :2إختبار كا

 القيم
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 10 0.05 3.84 21.5 2كا
 

 و ميولذم زاد العينة أفراد لرموع من (% 74.44 ) نسبة أف نلاحظ الجدوؿ نتائج خلاؿ من :النتائج مناقشة و تحليل
 كما ميولاتهم و اتجاىاتهم تتغتَ لد 25.55% نسبة أف لصد بينما الثانوية، في الرياضي النشاط لشارسة لضو اتجاىهم
 .والرياضي البدني النشاط لشارسة في سابقا عليو كانت

،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا
 (.03.84الجدولية) 2( وىي أكبر من كا21.5المحسوبية) 2حيث بلغت كا

 
 
 
 

 الإجابات                            
 العينة  

 النسب الدئوية التكرارات

 % 67.77 76 نعم 

 % 32.22 32 لا 

 % 100 09 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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 إليهم؟ الاندماج و الزملاء مع تعاملك من يزيد البدني النشاط لشارسة أف تعتقد ىلالسؤال الثاني: 

 مع العلاقة توطيد و التلاميذ تعامل زيادة في دور الرياضي و البدني النشاط لدمارسة كاف إذا ما معرفة ىو :منه الغرض
 .بينهم فيما الاندماج و زملائهم

 

 مع تعاملهم من يزيد والرياضي البدني النشاط كاف إذا ما حوؿ التلاميذ لآراء الدئوية النسب : لؽثل  02رقم الجدول
 .إليهم الاندماج و زملائهم

 

 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 54.44 2كا
 

 02 رقم الجدول
 أف يروف التلاميذ من (% 88.88 ) نسبة أف نلاحظ الجدوؿ نتائج عرض خلاؿ من :النتائج مناقشة و تحليل
 أف لصد بينما بينهم، فيما الدعاملة تحستُ و علاقاتهم توطيد و بينهم فيما الاندماج في مهم دور الرياضي و البدني النشاط

 الزملاء مع التلاميذ تعامل زيادة في دور الرياضي و البدني النشاط لدمارسة أف ترى لا الأقلية ىي و (% 11.11 ) نسبة
 .بينهم فيما والاندماج

 
،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا

 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا54.44المحسوبية) 2حيث بلغت كا
 

 

 الإجابات                                     
 النسب الدئوية التكرارات العينة  

 % 88.88 80 نعم 
 % 11.11 10 لا 

 % 100 90 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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 الدراسي؟ تحصيلك تحستُ في الرياضية و البدنية التًبية حصة تساعدؾ ىل: السؤال الثالث

 التحصيل في مساعدا عاملا الرياضية و البدنية التًبية حصة كانت إذا ما معرفة :منه الغرض
 .التلاميذ لدى الدراسي
 و البدنية التًبية حصة حقيقة كانت ما إذا رائهم،آ حوؿ التلاميذ لإجابات الدئوية النسب لؽثل : 03 رقم الجدول
  .الدراسي مستواىم تحستُ في تساعدىم الرياضية

 

 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 71.1 2كا
 

 العينة أفراد لرموع من (% 94.44 ) نسبة أف تبتُ الجدوؿ في عليها الدتحصل النتائج :النتائج مناقشة و تحليل
 ترى ( لا05.55 %)  نسبة بالدقابل للتلاميذ، التعليم مستوى لتحستُ الرياضية و البدنية للتًبية الالغابي الدور أكدت
  .الدراسي مستواىم لتحستُ كحافز الرياضية و البدنية التًبية

،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا
 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا71.1المحسوبية) 2حيث بلغت كا

  
 
 
 

 الإجابات                                   
 النسب الدئوية التكرارات العينة  

 % 94.44 85 نعم 
 % 05.55 05 لا 

 % 100 90 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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 سلوكك؟ في تغتَ لاحظت ىل الرياضي، و البدني للنشاط لشارستك منذ: السؤال الرابع
 .والرياضي البدني للنشاط لشارستهم منذ سلوكاتهم تغتَت قد التلاميذ كاف إذا ما معرفة :منه الغرض

 .الرياضي و البدني للنشاط لشارستهم منذ سلوكهم حوؿ التلاميذ لإجابات الدئوية النسب : لؽثل  04 رقم الجدول

 
 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 51.37 2كا
 
 ) ب تقدر التلاميذ من كبتَة نسبة أف لصد أعلاه الددونة للنسب ملاحظتنا خلاؿ من  :النتائج مناقشة و حليلت

 تقدر ضئيلة نسبة أف لصد بالدقابل والرياضي، البدني للنشاط لشارستهم منذ بالإلغاب سلوكا تهم تغتَت قد  (% 87.76
 النشاط يلعبو الذي الدور يبرز ىذا و .الرياضي و البدني للنشاط لشارستهم مع سلوكا تهم تتغتَ لد (% 12.22 ) ب

  .التلاميذ سلوكات تسوية و تحستُ في الرياضي و البدني
،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا

 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا51.37المحسوبية) 2حيث بلغت كا
 
 
 
 
 
 
 

 الإجابات                                    
 العينة  

 النسب الدئوية التكرارات

 % 87.76 79  نعم
 % 12.22 11  لا

 % 100 90 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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 في اكتسابك علاقات جديدة. ىاـ ميداف والرياضية البدنية التًبية حصة أف ترى ىل :الخامس السؤال
 .في اكتسابو علاقات جديدة والرياضية البدنية التًبية حصةمسالعة   ؿحو تلميذ ال رأي معرفة : منه الغرض

اكتساب التلميذ علاقات  في والرياضية البدنية التًبية ألعية حوؿ ئويةالد ةالنسب و التكرارات لؽثل : 05 رقم الجدول
 .جديدة

 

 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 32.4 2كا
 
 مناقشة النتائج : و  تحليل 

 يفيد جواب ( 72 ) على تحصلنا الكلي المجموع من (% 100 ) تدثل التي الجدوؿ في عليها الدتحصل النتائج خلاؿ من
 العينة، لرموع من (% 80 ) بنسبةاكتساب التلميذ علاقات جديدة  فيألعية كبتَة  لذا والرياضية البدنية التًبية بأف

ليس لذا ألعية كبتَة في اكتسابهم   تؤكد باف التًبية البدنية و الرياضية  (% 20 ) ب تقدر ضئيلة نسبة أف لصد بالدقابل
اكتسابهم  في كبتَة ألعية لذا والرياضية البدنية التًبية أف يروف التلاميذ نسبة كبتَة من أف نستنتج وعليوعلاقات جديدة, 
 علاقات جديدة.

،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا
 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا32.4المحسوبية) 2حيث بلغت كا

 
 و الرياضية. 

 
 

 الإجابات                                  
 العينة  

 النسب الدئوية التكرارات

 %80 72 نعم 
 % 20 18 لا  

 % 100 90 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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 لضوؾ؟ الآخرين نظروجهة  تغتَت ىلوالرياضي  البدني للنشاط لشارستك منذ : السؤال السادس: 
 الرياضية و البدنية للنشاطاتو لشارست منذ التلميذ لضو الآخرين نظر وجهة تغتَ ىناؾ كاف إذا ما معرفة ىو :منه الغرض
 .سلوكو في لتغتَ نتيجة

 و البدني للنشاط لشارستهم منذ لضوىم بالتلاميذ المحيطوف الأفراد نظرة لتغتَ الدئوية النسب لؽثل : 06 رقم الجدول
 .الرياضي 

 

 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 42.7 2كا
 

 :النتائج مناقشة و تحليل
 للنشاط لشارستهم منذ اتجاىهم  الآخرين نظرة تغتَ تستبعد التي العينة لرموع من % 15.55 نسبة ماعدانستنتج انو 

  و ىذا، اتجاىهم الآخرين نظرة في تغتَ ىناؾ أف ترى الأغلبية ىي و % 84.44 نسبة فأ في حتُ الرياضي و البدني
 تصرفاتهم و معاملاتهم من التلاميذ سلوؾ تغيتَ في تلعبو الذي الحقيقي الدور و الرياضية و البدنية التًبية ألعية على يدؿ

  .بالإلغاب لضوىم الآخرين نظرة تغتَ إلذ يؤدي ما ىذا و انضباطهم، و
،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا    

 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا42.7المحسوبية) 2حيث بلغت كا
 

                                     
 
 

 الإجابات                                  
 العينة  

 النسب الدئوية التكرارات

 % 84.44 76 نعم
 % 15.55 14 لا

 % 100 150 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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تجعلك أكثر  التي التًبوية أىم الحصص في الدؤسسة من والرياضية  البدنية التًبية حصة أف ترى ىل :السابع السؤال

 ؟ احتكاكا مع الآخرين
تجعل التلميذ أكثر مع  التي التًبوية أىم الحصص من والرياضية البدنية التًبية حصة كانت إذا ما معرفة: الغرض منه

 الآخرين.
 أىم بتُ من والرياضية البدنية التًبية كانت إذا ما حوؿ الدئوية النسب و التكرارات الجدوؿ لؽثل : 70 رقم الجدول

  .الحصص التي تجعل التلميذ أكثر احتكاكا مع الآخرين

 

 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 86.04 2كا
                

 مناقشة النتائج : و  تحليل
 على تحصلنا الكلي،  المجموع من (% 100 ) تدثل (والتي 70 رقم) الجدوؿ في عليها الدتحصل النتائج خلاؿ من

أكثر  متجعله التي التًبوية من أىم الحصص والرياضية البدنية التًبية حصة أف يروف من التلاميذ أجوبة ( 98 )
( ترى باف % 1,11( وبالدقابل لصد نسبة ضئيلة تقدر ب)89,99 %ب) تقدر عالية وبنسبة احتكاكا مع الآخرين

 حصة أف لنا يتضح النتائج، ىذه من وانطلاقا حصة التًبية البدنية والرياضية لاتجعلهم أكثر احتكاكا مع الآخرين.
  مع الآخرين  احتكاؾ التلاميذ  على تساعد التي والتعليمية التًبوية الحصص أىم من والرياضية في الثانوية البدنية التًبية
،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا    

 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا86.04المحسوبية) 2حيث بلغت كا
 
 

  الإجابات                  
 العينة  

 النسب الدئوية  التكرارات

 %09.99 90 نعم 

 % 0.00 90 لا  

 % 100 09 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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 : 2 بالفرضية الخاصة الأسئلة -ب
بتُ التلاميذ أثناء الدمارسة الرياضية                                                                                  الاجتماعيةيلعب أستاذ التًبية البدنية و الرياضية دورا فعالا في تحستُ العلاقة  
 ىل تعتقد أف كفاءة الأستاذ لذا تأثتَا إلغابيا على نفسيتك ؟الثامن :  لسؤالا 

  .الرياضي و البدني النشاط لشارسة على التلاميذ تشجيع و تحفيز في الأستاذ كفاءة تأثتَ مدى معرفة :منه الغرض
 النشاط لشارسة على التلاميذ تشجيع و تحفيز في الأستاذ كفاءة تأثتَ مدى لؽثل نسب مئوية حوؿ:8الجدول رقم 

 .الرياضي و البدني
 

 :2إختبار كا  

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 74.70 2كا
 

 :النتائج مناقشة و تحليل
 عليهم، الأستاذ لكفاءة الالغابي التأثتَ تستبعد التي (% 04.44 ) ىي و الضئيلة النسبة لنا يبتُ أعلاه الدمثل الجدوؿ

 و تحفيزىم في كبتَ دور و الغابي تأثتَ الأستاذ لكفاءة أف أكدت الأغلبية تدثل التي و (% 95.55 ) نسبة لصد بينما
  .والرياضية البدنية النشاطات لشارسة على تشجيعهم

،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا   
 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا74.7المحسوبية) 2حيث بلغت كا

 
 
 
 

 

 الإجابات                  
 العينة  

 النسب الدئوية  التكرارات

 % 95.55 86 نعم 
 %4.44 04 لا  

 % 100 90 المجموع

 ومناقشتها  وتفسيرهاعرض النتائج              الرابع   لالفص 
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 الرياضة؟ لشارسة على يشجعك الرياضية و البدنية التًبية أستاذ ىل :  التاسع السؤال
  .الرياضة لشارسة على تلاميذه يشجع الرياضية و البدنية التًبية أستاذ كاف إذا ما معرفة ىو :منه الغرض

 على يشجعهم والرياضية البدنية التًبية أستاذ كاف إذا ما حوؿ التلاميذ لإجابات الدئوية النسب لؽثل : 09 رقم الجدول
 .الرياضة لشارسة

                                              

 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 48.04 2كا
 

 :النتائج مناقشة و تحليل
 أف صرحوا(  ( 86.66%بى تقدر التلاميذ من كبتَة نسبة أف لنا اتضح عليها، الدتحصل للنتائج تحليلنا خلاؿ من

 ضئيلة نسبة ىي و (% 13.33 ) لصد نسبة بالدقابل الرياضة، لشارسة على يشجعوف الرياضية و البدنية التًبية أساتذة
 التًبية أساتذة حرص مدى النتائج ىذه تتًجم.الرياضة لشارسة على هميشجع لا والرياضية البدنية التًبية أساتذة أف ترى

 .غاياتها و أىدافها تعدد و لألعيتها نظرا الرياضة لشارسة على تلاميذىم و تشجيع حث على الرياضة و البدنية
    

،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا
 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا48.04المحسوبية) 2حيث بلغت كا

 
 
 
 
.                                         

 

 الإجابات                  
 العينة  

 النسب الدئوية  التكرارات

 % 86.66 78 نعم 
 % 13.33 12 لا  

 % 100 90 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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 زملاءؾ؟ مع علاقتك توطيد في يساىم التعليمية العملية في إشراكك ىل :العاشر السؤال
علاقتو مع  وتحستُ توطيد في مساىم دور التعليمية العملية في التلميذ لاشتًاؾ كاف إذا ما معرفة ىو :منه الغرض
  زملاءه.

التعليمية يساىم في  : لؽثل النسب الدئوية لإجابات التلاميذ حوؿ ما إذا كاف اشتًاكهم في العملية 10الجدول رقم 
 .توطيد علاقتهم مع زملاءىم

 

 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة الحريةدرجة   المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 23.51 2كا
 

 :النتائج مناقشة و تحليل
%( من المجموع  100نسبة )  والتي تدثل( إجابة  90ومن بتُ )  10من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدوؿ رقم 

( إجابة للتلاميذ أكدوا من تحسن علاقتهم مع أصدقائهم عند اشتًاكهم في العملية  68الكلي، فقد تحصلنا على ) 
( إجابة للتلاميذ يروف أف اشتًاكهم  22حتُ تحصلنا على )  %( من لرموع العينة، في 75.55التعليمية، الدمثلة ب) 

%( من لرموع العينة. وعليو  24.44توطيد علاقتهم مع زملائهم، الدمثلة بنسبة )  التعليمية لا يساىم فيفي العملية 
  بأف اشتًاؾ التلميذ في العملية التعليمية عامل في توطيد وتحسن علاقتو مع زملائو. فإننا نستطيع القوؿ

 
،  =0.05ة لصالح القيمة الكبرى عند مستوى ، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائي2وعند تطبيق اختبار كا   

 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا23.51المحسوبية) 2حيث بلغت كا
  

 

 الإجابات                  
 العينة  

 النسب الدئوية  التكرارات

 %75.55 68 نعم 
 %24.44 22 لا  

 % 100 90 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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 الخاصة؟مشاكلك  ىل تلجأ لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في حل الحادي عشر: السؤال
  .التلاميذ مشاكل حل في تؤثر الأستاذ شخصية كانت إذا ما معرفة ىو :منه الغرض

 .مشاكلهم لحل تدفعهم أستاذىم شخصية كانت إذا ما حوؿ التلاميذ لإجابات الدئوية النسب لؽثل : 11 رقم الجدول
 

 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 27.77 2كا
 

 :النتائج مناقشة و تحليل
 في دور الأستاذ لشخصية أف يروف العينة أفراد لرموع من % 77,77  نسبة أف إلذ توصلنا التلاميذ لإجابات فرزنا بعد

 حل في أستاذىم شخصية فيهم تؤثر لا التلاميذ من %22.22ب تقدر نسبة أف لصد بينما مشاكلهم، لحل دفعهم
 يساعد ما ىذا و التلاميذ شخصية على التأثتَ في الأستاذ شخصية دور لنا يتضح النتائج ىذه خلاؿ ن، وم مشاكلو

  .مشاكلهم حل على
    

،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا
 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا27.77المحسوبية) 2حيث بلغت كا

 
 
 
 
 

 الإجابات                  
 العينة  

 النسب الدئوية  التكرارات

 %77,77 70 نعم 
 %22.22 20 لا  

 % 100 90 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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                        ىل لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في الدؤسسة دور في توجيو سلوكك؟ : عشرالثاني السؤال 

 . التلاميذ سلوكات توجيو في دور للأستاذ كاف إذا ما معرفة ىو : الغرض منه:
 بالسلوكات بالتحلي يطالبهم أستاذىم كاف إذا ما حوؿ التلاميذ لإجابات الدئوية النسب لؽثل : 12 رقم الجدول
 .الحميدة

 

 :2إختبار كا 

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 51.37 2كا
 
 :النتائج مناقشة و تحليل 

 :يلي ما نلاحظ أعلاه الدسطر الجدوؿ خلاؿ من
 (12.22  لصد  الحميدة، بالدقابل بالسلوكات بالتحلي يطالبهم أستاذىم أف يؤكدوف الذين التلاميذ من( ( %87.77

 سلوكات تسوية و توجيو في و مهم أساسي دور يلعب الأستاذ أف نستنتج منو .ذلك ينفوف الذين التلاميذ من %)
  .لرتمعو ومبادئ قيم على لػافظ صالح جيل بناء إلذ يؤدي ما ىذا و التلاميذ

   
،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا   

 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا51.37المحسوبية) 2حيث بلغت كا
 

                         
 
 

 الإجابات                      
 العينة  

 النسب الدئوية  التكرارات

 % 87.77 79 نعم 
 12.22% 11 لا  

 % 100 90 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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 أستاذ التًبية البدنية والرياضية يكلفك بقيادة الفوج أثناء الدمارسة الرياضية ؟ ىل : الثالث عشر السؤال
 . يكلف التلميذ بقيادة الفوج أثناء الحصة  البدنيةالتًبية  أستاذ كاف إذا ما معرفة ىو : الغرض منه:

لؽثل النسب الدئوية حوؿ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية والرياضية يكلف التلميذ بقيادة الفوج أثناء :  13الجدول رقم 
                         لشارسة الرياضة .                                                                             

 

 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 17.77 2كا
 

 :النتائج مناقشة و تحليل
( من المجموع  100( أجوبة والتي تدثل )% 90( ومن بتُ )  13من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم ) 

( إجابة من تلاميذ يروف أف أستاذ التًبية البدنية والرياضية يكلفهم ولػفزىم بقيادة الفوج  65الكلي، فقد تحصلنا على ) 
( إجابة أدلت بأف  25العينة، في حتُ تحصلنا على )  %( من لرموع72.22الدمارسة الرياضية ، الدقدرة بنسبة )أثناء 

%( من لرموع العينة،  27.77أستاذ التًبية البدنية والرياضية لا يكلفهم بقيادة الفوج أثناء الحصة ، والدتمثلة بنسبة ) 
يذ في قيادة الفوج يعتبر حافزا في إلصاح وتحستُ العملية التعليمية وذلك   نستطيع القوؿ بأف رغبة التلم ومن ىذه النتائج

 لحث التلميذ الدراىق عن القيادة وبذلك الدسؤولية.
 
،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا   

 (.03.84) الجدولية 2أكبر من كا( وىي 17.77المحسوبية) 2حيث بلغت كا
 
 
 

 الإجابات                     
 العينة  

 النسب الدئوية  التكرارات

 % 72.22 65 نعم 
      %27.77 25 لا  

 % 100 90 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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                   ىل ترى أف النظاـ الجديد لغعلك قادرا على حل مشاكلك اليومية ؟                                                                   الرابع عشر :  السؤال
 معرفة أف النظاـ الجديد لغعل التلميذ قادرا على حل مشاكلو اليومية. لهدؼ من السؤال:ا

 ات التلاميذ و قدرتهم من خلاؿ النظاـ الجديد على حل مشاكلهم اليومية .: نسب مئوية لإجاب14الجدول رقم 
  

 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة الحريةدرجة   المجدولة

 غير دال 01 0.05 3.84 0.71 2كا
 

 :النتائج مناقشة و تحليل
 فقد الكلي، المجموع من (% 100 ) تدثل والتي إجابة ( 90 ) بتُ ومن ( 14 ) الجدوؿ في الددونة النتائج خلاؿ من

 لغعل الجديد نظاـال أف يروف الكلي، المجموع من (% 45,55 )بنسبة لشثلتُ تلاميذ من إجابة( 41) على تحصلنا
 54,45 )ب مقدرة نسبةإجابة من تلاميذ لشثلتُ ب (49تحصلنا على)  بالدقابل اليومية، مشاكلو حل على قادرا التلميذ

الجديد  لنظاـا  أف نقوؿ النتائج ىذه بتُ ومن اليومية، مشاكلو حل على قادرا التلميذ عللغ الجديد لا نظاـال أف ترى (%
 . التلاميذ مشاكل حل في دورليس لو 

                                                                                                                             
الجدولية، إذف لؽكن القوؿ أنو   2المحسوبية أصغر من كا  2وجدنا أف كا   =0,05في مستوى  2وعند تطبيق اختبار كا

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 
 
 
 

 الإجابات                    
 العينة  

 النسب الدئوية التكرارات

 % 72,22 70 نعم 

 % 27.72 70 لا  

 % 100 09 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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لشارستك لحصة التًبية البدنية  أثناء الأستاذيتخذه  القرار الذي ىل تتقبل بكل روح رياضية:الخامس عشر السؤال 
 الرياضية ؟ و 

 لشارستهم لحصة التًبية البدنية أثناءمن عدمو  الأستاذقرار يتخذه  لأيتقبل التلاميذ مدى معرفة الغرض من السؤال : 
 .  و الرياضية 
 أثناءبكل روح رياضية  الأستاذقرار يتخذه  لأيالتلاميذ حوؿ تقبلهم  لإجاباتلؽثل نسب مئوية : 15جدول رقم ال

 . و الرياضيةلشارستهم لحصة التًبية البدنية 
 

 :2إختبار كا

 2كا  
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 71.11 2كا
 

 :النتائج مناقشة و تحليل
% يتقبلوف بكل روح 94,44تلميذ ، أي ما يعادؿ  (85) ، لصد اف ىناؾ  أعلاهانطلاقا من نتائج الجدوؿ الددونة 

أي ما  ( تلاميذ05 )  لشارستهم لحصة التًبية البدنية والرياضية ، بينما لصد اف ىناؾ أثناء الأستاذرياضية أي قرار يتخذه 
 .لشارستهم لحصة التًبية البدنية  أثناء الأستاذقرار يتخذه  لا يتقبل بكل روح رياضية أي(% 5,56)يعادؿ 

لشارستهم  أثناءو ذلك بكل روح رياضية  الأستاذاف التلاميذ يتقبلوف أي قرار يتخذه نقوؿ ىذه النتائج ومن خلاؿ  
 . لحصة التًبية البدنية و الرياضية 

 
،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا   

 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا71.11المحسوبية) 2حيث بلغت كا
 
 

 الإجابات                  
 العينة  

 النسب الدئوية التكرارات

 % 07,77 92 نعم 

 % 92.27 92 لا  

 % 100 09 المجموع

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها             الرابع   لالفص 
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في تنمية شخصيتك ؟                                                         إلغابا أكثرالنظاـ الجديد  أف رأيك في :  ىل  السادس عشر السؤال
 .التلميذ شخصية على إلغابي اثر خلق النظاـ الجديد كاف إف التلاميذ رأي معرفة ىو :منه الغرض

 في تنمية شخصيتهم. أكثر إلغابا الجديدالنظاـ إذا ما كاف  التلاميذلؽثل النسب الدئوية حوؿ رأي  :16رقم  الجدول
 

 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 4.44 2كا
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
%( من المجموع  100( إجابة والتي تدثل)  90(، ومن )  16من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم ) 

لؼلق اثر إلغابي على شخصية التلميذ، لشثلتُ  النظاـ الجديديؤكدوف أف  للتلاميذ( إجابة  55الكلي، فقد تبتُ لنا أف) 
لؼلق اثر إلغابي على  النظاـ الجديد( أجوبة نفت بأف  35%( من لرموع العينة في حتُ تحصلنا على )  61,12ب) 

  شخصية التلميذ وذلك بإحساس ىذا الأختَ بالحرية الدطلقة على التعبتَ عن قدراتو وكفاءاتو وتفجتَ إمكانياتو وطاقاتو.
 

،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا   
 (.03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا4.44) المحسوبية 2حيث بلغت كا

 
 
 
 

 الإجابات                  
 العينة  

 النسب الدئوية التكرارات

 % 70,03 22 نعم 

 % 29.99 22 لا  

 % 100 09 المجموع
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تساعدؾ لشارسة التًبية البدنية والرياضية في إزالة أو التقليل من الالفاظ الدسيئة داخل  ىلالسابع عشر :  السؤال
                                                                                                       ؟الدؤسسة 
 .العدوانية كاتو السل ضبع من التقليل أو إزالة في الدساعدة العوامل معرفة : منه الغرض

 .العدوانية الاجتماعية السلوكات بعض من التقليل أو إزالة لعوامل الدئوية والنسب التكرارات لؽثل : 17 رقم الجدول

                                                   
 :2إختبار كا

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دالغير  01 0.05 3.84 0.4 2كا
 

 :النتائج مناقشة و تحليل
 الكلي، المجموع من (% 100 )ب الدتمثلة جواب ( 90 )ومن ،(17)رقم الجدوؿ في عليها الدتحصل النتائج خلاؿ من
 من أو التقليل إزالة لشارسة التًبية البدنية و الرياضية تساعدىم في أف يؤولوف تلاميذ من إجابة (48)على تحصلنا فقد

أف لشارسة التًبية  يؤولوف إجابات (42)على تحصلنا حتُ في العينة، لرموع من (% 52 ) بنسبة الالفاظ الدسيئة بعض
 .العينة لرموع من الالفاظ الدسيئة بعض من التقليلالبدنية و الرياضية لا تساعدىم في 

 
الجدولية، إذف لؽكن القوؿ   2المحسوبية أصغر من كا  2وجدنا أف كا   =0,05في مستوى  2وعند تطبيق اختبار كا    

 أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية.
 
 

 
 
 

 الإجابات                      
 العينة  

 النسب الدئوية التكرارات

 % 52 48  نعم
 % 48 42 لا

 % 100 90 المجموع
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 اؾ؟مستو  لتقييم تكفي والرياضية البدنية التًبية لدرس ساعتتُ مدة الأسبوع في واحدة حصة ىل الثامن عشر : السؤال
 لتقييم تكفي والرياضية البدنية التًبية لدرس ساعتتُ مدة الأسبوع في واحدة حصة كانت إذا ما معرفة :منه الغرض

  توي التلاميذ.  مس
 البدنية التًبية لدرس ساعتتُ مدة الأسبوع في واحدة حصة كانت إذا ما حوؿ الدئوية النسب لؽثل : 18 رقم الجدول
 ذ.التلامي مستوى لتقييم تكفي والرياضية

 

  
 :2إختبار كا  

 القيم       
 لاختبارا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 درجة الدلالة درجة الحرية  المجدولة

 دال 01 0.05 3.84 10 2كا
 

 :النتائج ومناقشة تحليل
 المجموع من(  %100ل  )تدث والتي جواب( 90 )بتُ ومن ،( 18 )رقم الجدوؿ في عليها الدتحصل النتائج خلاؿ من

في  اىممستو  لتقييم الأسبوع في واحدة حصة كفاية عدـ فكرة يؤيدوف تلاميذ من إجابة (60)على تحصلنا فقد الكلي،
 حصة بأف القوؿ نستطيع فإننا وعليو العينة لرموع من  % (66,66 )تدثل نسبة وىي والرياضية البدنية التًبية حصة
 البدنية لتًبيةحصة ا في التلاميذ مستوى لتقييم كافية غتَ والرياضية البدنية التًبية لدرس ساعتتُ مدة الأسبوع في واحدة

 . ذلك يؤيدوف لا %(33.33) بنسبة اي اجوبة ( 30 ) لصد بينما والرياضية، و
  

،  =0.05، وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 2وعند تطبيق اختبار كا   
 03.84) الجدولية 2( وىي أكبر من كا10) المحسوبية 2حيث بلغت كا

                                                               

 

 الإجابات                       
 العينة  

 النسب الدئوية التكرارات

 33,33% 30  نعم
 66.66% 60 لا

 % 100 90 المجموع
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 :الفرضيات ضوء على النتائج مناقشة -3  

 الاجتماعية التنشئة دور النشاط البدني الرياضي التًبوي في تحقيق" على الضوء وتسليط بدراسة قمنا ، ىذا بحثنا في
 .البحث فرضيات من للتحقق وىذا بمناقشتها نقوـ بٍ وتحليلها، النتائج عرض إلذ تطرقنا بعده ."الثانوي لدراىقي التعليم 

 :على تنص والتي الأولى الفرضية من التحقق 3-1
 . تساىم الدمارسة الرياضية في الثانوية بشكل فعاؿ في تحقيق تنشئة اجتماعية حسنة للمراىقتُ

حيث وجدنا أغلب  الأولذ، الفرضية تثبت إجاباتهم جاءت ، التلاميذ على وزعناه والذي الاستبياف نتائج خلاؿ ومن    
أفراد العينة الدفحوصة يروف أف الدمارسة الرياضية في الثانوية لذا تأثتَ كبتَ و فعاؿ في تحقيق تنشئة اجتماعية حسنة وىذا ما 

( و التي تؤكد على الدور الفعاؿ  1.4.5.7( في الجداوؿ ) 98,88. 80.87,76.74,44أثبتتو النسب التالية .)
 ة في تحقيق التنشئة الاجتماعية للمراىقتُ .الذي تلعبو الدمارسة الرياضية في الثانوي

 :على تنص والتي الثانية الفرضية من التحقق - 3-2
 يلعب أستاذ التًبية البدنية والرياضية دورا فعالا في تحستُ العلاقة الاجتماعية بتُ التلاميذ أثناء الدمارسة الرياضية. 

تثبت الفرضية الثانية، أي للأستاذ  التلاميذ والأساتذة، جاءت إجاباتهمومن خلاؿ نتائج الاستبياف والذي وزعناه على    
في الطور الثانوي من خلاؿ لستلف النصائح والإرشادات  الاجتماعية للتلميذ الدراىق تحستُ العلاؽدور فعاؿ ومهم في 

 95.55النسب التالية)يا من خلاؿ جل يظهر وىذا شخصيتو، التي يوجهها أستاذ التًبية البدنية للتلميذ ومدى
 ( على التوالر.15, 12, 9, 8) ( في الجداوؿ 61.12, 87.77, 86.66,

وعليو نستطيع القوؿ أف جميع الفرضيات قد تحققت وأنها تصب في قالب واحد ، وعلى ضوء ما سبق لصد أف الفرضية    
قد  ق التنشئة الاجتماعية لدراىقي التعليم الثانويتحقيالعامة للدراسة الحالية للدور الذي يلعبو النشاط الرياضي التًبوي في 

بالنسبة للتلميذ  تحقيق التنشئة الاجتماعيةتحققت ، وىذا من خلاؿ الأثر الالغابي الذي يلعبو النشاط الرياضي التًبوي في 
ديتهم للنشاط الرياضي الدراىق ، كما لو دور الغابي وأثر فعاؿ في مساعدة التلاميذ على الاندماج الالغابي السليم أثناء تأ

 التًبوي خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية . 
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الفصل 

 الخامس 
استنتـــــــاجات و 

 اقتــــــــراحات 

 
 



 

 عامة: استنتاجات -01
 الخاصة الإحصائية لستلف الدعلومات على تحتوي والتي التطبيقي الجانب في جاءت التي الجداوؿ فلستل دراسة بعد

دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق التنشئة " التالية الإشكالية حوؿ دارت والتي دراستنا فرضيات بمتغتَات
 تشمل والتي السابقة الأسئلة في إليها توصلنا التي الاستنتاجاتخلاؿ  ومن "لمراهقي التعليم الثانوي الاجتماعية

 : يلي ما استنتاج  لؽكن تتُيالفرض
 التنشئة لتحقيق قويا والرياضي يعد عاملا البدني النشاط لشارسة لضو الثانوية الدرحلة في الدراىقتُ مسالعة التلاميذ فأ -

 التًبية حصص لإلصاح اللازمة الشروط بتوفتَ وذلك لذا الدراىق يتعرض التي اللااتزاف حالات من والتقليل الاجتماعية
 .الرياضية و البدنية

 بتحفيز وذلك الثانوي في الطور الدراىق للتلميذ الاجتماعية في تحستُ العلاقة الكفء الأستاذ يلعبو كبتَ دور ىناؾ -
 .العلاقة ىذه تحقيق في أيضا شخصيتو تلعب كما الرياضة لشارسة على التلاميذ وتشجيع

 :والاقتراحات التوصيات -02
 جميع من شاملا ومتكاملا تكوينا الدراىق تكوين إلذ تهدؼ التي التًبية وسائل من وسيلة البدنية التًبية باعتبار       
 بالفائدة تعود وأنها الأولذ بالدرجة تربوية وسيلة التًبية البدنية حصة أيضا وكوف .منها والاجتماعية النفسية خاصة النواحي

 وتشكو تعاني الذي واللامبالاة التدىور لاحظنا دراستنا خلاؿ ومن أو الاجتماعي بالصحي الجاف من سواء التلاميذ على
 . التًبوية مؤسساتنا داخل البدنية والرياضيةة التًبي منو
ن وتكوي تربية في ىاـ وأساسي ميداف انو رغم اللازمة الألعية إعطاء وعدـ بالأمر الدعنيتُ اىتماـ عدـ إلذ راجع ىذا كل

 .الناشئتُ
 :عليهم ونقتًح الديداف الذاـ بهذا والاىتماـ والرياضية البدنية التًبية برنامج تطبيق للمسؤولتُ ونتوجو نتقدـ لذا

 وأنها بالدرجة الأولذ، تربوية وسيلة الرياضة فأب خاصة، بصفة والأسرة عامة بصفة المجتمع * توعية
 الإعلاـ وسائل لستلف طريق عن الأولياء بإقناع تعودبالفائدةعلىالتلاميذوإبرازألعيتهافيتًبيةالناشئ)الدراىقالثانوي( وىذا

 .والبصرية السمعية
* تصحيح فكرة أف حصة التًبية البدنية والرياضية حشو في الجدوؿ الدراسي وأنها العاب ترفيهية وترولػية آلية تنجز 

لؽكن الاستغناء عنها في أي وقت، وتخصيص ساعاتها للمواد النظرية الأخرى، فيجب تصحيح ىذا بطريقة عشوائية و 
 القوؿ وذلك بإبراز قيمة النشاط البدني والرياضي في التحصيل الدراسي للتلاميذ الدراىقتُ والاىتماـ بها من طرؼ الدنظومة

 التًبوية.
اضي ، قاعات رياضية ميادين من اجل لشارسة التًبية البدنية في أحسن * توفتَ الدنشآت القاعدية من ىياكل وعتاد ري

 الظروؼ للتلميذ والأستاذ معا.
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 للحصة، الحقيقية القيم بتشجيعهم وإبراز وذلك والرياضية البدنية التًبية بحصة والاىتماـ الدمارسة على التلاميذ * تحفيز
 . الدادة ىذه معامل من رفعالو 

 استغلالا الديل ىذا ليها استغلاؿع وإلظا الرياضية الأنشطة لستل لدمارسة أبنائهم ميوؿ أماـ كعائق تقف ألا الأسرة * على
 .ومصلحتها أبنائها مصلحة لؼدـ لأنو حسنا
 بالاىتماـ لغب تحسيسو يلعبو، الذي الفعاؿ الدور وكذا والرياضية، البدنية التًبية أستاذ لػتلها التي للمكانة * نظرا

 وعدـ انشغالو إلذ والاستماع التلميذ أكثر من بالتقرب وذلك حلها على والعمل للمراىق والاجتماعية النفسية بالدشاكل
 .تهميشو

 .خاصة وبالمجتمع وحلمشاكلهممناجلتقدلؽمردودأحسنلانذلكيعودبالفائدة للتلاميذالأساتذة* الاىتمامبانشغالات
 .الواقع أرض في تجسيدىا اجل من * وكحسنالخاتدةلقولناىذا،نطلبمنالدعنيينبالأمرالإصغاءلذذىالعواملوالأخذبهابعتُ الاعتبار

 الآفاؽ المستقبلية للدراسة :  -03
لدراىقي التعليم الثانوي "  الاجتماعيةتبقى دراسة موضوع" دور النشاط البدني الرياضي التًبوي في تحقيق التنشئة 

خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية موضوعا مهما في لراؿ الدؤسسة التًبوية ,لػتاج لدزيد من الإحاطة و التوسع 
وذلك بالتطرؽ لدزيد من الجوانب التي تشملها دراستنا بغية إثراء الدوضوع ,حيث لايزاؿ الدوضوع مفتوحا لدراسات 

اجل قياس الإلغابيات المحققة و إبراز الصعوبات و النقائض الدسجلة بعد تطبيقو و ذلك لتدارؾ أخرى في الديداف ,من 
 ىذه النقائض و تثمتُ المحاسن الدسجلة فيو لضماف أفضل النتائج .و عليو نقتًح مستقبلا:

  أف تكوف دراسات و بحوث تشمل ىذه الدراسة و تزيد عليها في التطرؽ إلذ كل الجوانب الغتَ مدروسة
سابقا لتكوف دراسة لظوذجية حوؿ ىذا الدوضوع وىذا من أجل العمل على تحستُ دور النشاط البدني 

ية والحركية من جهة, حسنة للتلميذ و الرفع من مستواه من الناحية النفس اجتماعيةالرياضي و تحقيق تنشئة 
 الستَ بالعملية التعليمية إلذ النجاح و التقدـ و تحقيق لستلف الأىداؼ التًبوية في بلادنا. أخرىو من جهة 

 . لغب على الأولياء مساعدة أبنائهم التلاميذ في تشجيعهم على لشارسة الرياضة 
 ظرية في التًبية البدنية والرياضيةالاعتناء بالجانب النفسي للتلاميذ الدراىقتُ وذلك بالقياـ بحصص ن
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 خاتمة

 



 

 :ةػػػخاتم
 

 مكملة التًبوية، النظم من لرموع ونظاما والعقلية البدنية الصحة مظاىر من مظهر النشاط البدني الرياضي التًبوي        
 التنشئة تحقيق إمكانية عن ىذا بحثنا موضوع في وقد تساءلنا التًبوية، وغاياتها وأىدافها، أسسها لذا ككل، العامة للتًبية

 متطلبات عدة عليو وتفرض تغتَات عدة فيها تظهر معقدة لظوذج مرحلة الذي يعيش الفرد ىذا للمراىق، الاجتماعية
 . معها يتناسب لا واجتماعية وعقلية نفسية
 لأنها الدراىق حياة في بالغة ألعية تكتسي والرياضية البدنية التًبية أف النتائج لنا فبينت      
 والتعاوف والسامية كالصداقة الحسنة والأخلاؽ والاجتماعية النفسية السمات عن تنجم الجيدة، والصحة الدعرفة تكسبو

 والقلق والخجل والالضراؼ السيئة النفسية والعادات العقد من وتخلصو .الخ…والتسامح والتفاعل والاحتًاـ والطاعة
 .والعزلة وحب الذات والأنانية والتمرد
 كل بها التي لؽر الصعبة الدرحلة ىذه على والسيطرة للتحكم وسيلة ألصع النشاط البدني الرياضي التًبوي  فاف لذذا      

 .والاجتماعية والعقلية والنفسية والجنسية الجسمية تغتَاتو مع الغابيا تناسبا تتناسب فهي فرد،
 :وىي إلا العوامل بعض تتدخل أف ينبغي السامية والأىداؼ الغايات ىذه ولتحقيق     

  .الأسرة 
  .الددرسة 
 الأستاذ الكفء 
  .الإمكانيات 

التوعية وتوجيو الدراىق لضو لشارسة التًبية البدنية والرياضية. ونتمتٌ أف تكوف دراستنا ىذه الدتواضعة بوابة للدراسات 
 اللاحقة للثراء العلمي.
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 قائمة المراجع والمصادر المعتمدة في الدراسة: 

 القران الكريم المصادر:
 قائمة الدراجع باللغة العربية:

 0108بتَوت ص دار الجيل, التًبية الحديثة, .لزمد جميل عبد القادر,0

 . 12,13,ص1110دار الذىبية,القاىرة, كيفية التعامل مع الدراىقتُ, .عادؿ فتحي عبد الله,1
 .85. ص3.ط 1994.أمتُ أنور الخولر, التًبية الرياضية الددرسية ,دار الفكر العربي .القاىرة 3
 . 35,ص 1992’نظريات و طرؽ التًبية البدنية .لزمود عوض بيسوني,4
دار الفكر  التًبية الرياضية الددرسية, علواف,عرفاف  لزمد عبد الفتاح, .أمتُ أنور الحولر,5

 .30,29ص1998العربي,القاىرة,
 .340ص1996القاىرة,   .أمتُ أنور الحولر ,أصوؿ التًبية البدنية و الرياضية ,دار الفكر العربي,6
دار  التًبية الرياضية الددرسية والتًبية العلمية, لزمود عبد الفتاح عناف, .عدناف درويش جلوؼ,7
 .22.19,ص1984كر,الف
 .32كيف تكوف معلما ناجحا في التًبية الرياضية مكتبة العلم و الإلؽاف للنشر و التوزيع,ص .لزمد لزمد السحات,8
مركز الكتاب للنشر مصر  مدخل في التًبية البدنية النقارنة, عفت لزتار عبد السلاـ, .لزمد لزمد الحماحمي,9

 .75ص1998الجديدة,القاىرة,
 .13,ص1997دار الفكر للطبع والنشر.عماف, الدناىج الدعاصرة في التًبية الرياضية, حطاية, .أكرـ زكي10
 .21,ص2002دار الثقافة العلمية الإسكندرية,ط التنشئة الاجتماعية و سمات الشخصية, .لزمد لزمد نعيمة,11
 .13,ص2005دار الغرب وىراف, مبادئ في التنشئة الاجتماعية, .عبد العزيز خواجة,12
دار الدستَة للنشر و  سيكولوجية التنشئة الاجتماعية, .صالح لزمد علي أبو جادو,13

 .22ص1998.1التوزيع,عماف,ط
 .250.ص1العربي القاىرة,ط ردارا لفك الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلذ الشيخوخة, السيد, .فؤاد البيهي14
 .118,ص1998الجامعية,القاىرة,دار الدعرفة  مدخل إلذ علم الاجتماع, .سناء الخولر,15
مركز الإسكندرية  تنشئة الطفل و حاجاتو بتُ النظرية و التطبيق, شحاتة سليماف احمد, .سهتَ كامل احمد,16

 .22,21, 2002للكتاب,
 .220,ص1985دار الفكر الجامعي, التنشئة الاجتماعية, ةسيكولوجي .عبد الرحماف العيسوي,17
 .85.ص1999,1دار الفكر العربي,ط جتماعية للمدرسة,الوظيفة الا .عدلر سليماف,18
 .160,ص1,ط2004دار الشروؽ للنشر و التوزيع,عماف .معتُ خليل العمر, التنشئة الاجتماعية,19
 .38,ص1985علم النفس التًبوي, السمالوطي, نبيل .مصطفى زيداف,20



 

مكتبة النهضة الدصرية  للإرشاد النفسي,أزمة الذوية في الدراىقة و الحاجة  .ابوبكر مرسي لزمد مرسي,21
 .15,14,ص2002,1القاىرة,ط

 .353,ص1997الدكتبة الجامعية الحديثة الإسكندرية, علم النفس الطفولة والدراىقة, .رمضاف لزمد القدافي,22
دار الكتاب الجامعي ,الإمارات العربية  مبادئ علم النفس التًبوي, .عماد عبد الرحيم ألزغلوؿ,23

 .180,ص2002ة,طالدتحد
 .78,77,ص1994دار النهضة العربية بتَوت, معالد علم النفس, .عبد الرحماف عيسوي,24
 .16,ص2دار الدعالر,عماف,ط تربية الدراىق في رحاب السلاـ. درويش, خولة .لزمد حامد الناصر,25
 .42,ص1995دار الدعارؼ الجامعية,مصر, علم النفس النمو, .عبد الرحماف العيساوي,26
 .224,ص1973الطباعة الشعبية للجيش, دروس التًبية وعلم النفس, .مديرية التًبية خارج الددرسة,27
 .385,ص1995,5علم النفس النمو و الطفولة, عالد الكتاب,مصر,ط .حامد عبد السلاـ زىراف,28
 .25,26,ص2002مؤسسة شباب الجامعة,الإسكندرية, الدراىق, سيكولوجية .عصاـ نور سرية,29
دار الفكر الجامعي,  سيكولوجية النمو الطفولة و الدراىقة, معوض, ائيلخخليل مي.30

 .450,ص1994.3الإسكندرية,ط
الشركة الدولية للطباعة الدولية  علم النفس النمو الطفولة و الدراىقة, .حامد عبد السلاـ زىراف,31

 .432,ص2001,5القاىرة,ط
الدار العربية  و الدراىقة و حقائقها الأساسية,سيكولوجية الطفولة  .عبد العالر الجسماني,32

,ط  .264,263,ص1994,1للعلوـ
 .115,ص1982ديواف الدطبوعات الجامعية,الجزائر, أصوؿ التًبية والتعليم, .تركي رابح,33
 .37,ص1993دار الفكر العربي,القاىرة, روح التًبية والتعليم, .لزمد عطية الأبرشي,34
 .241,ص1997دار الشروؽ, لظو الطفل و رعايتو, لرفاعي,ا العالية .،نايفة قطامي,35
 .18,17,ص1990دار الفكر العربي,القاىرة,مصر برامج التًبية الوطنية, حمادي, لزمد .أمتُ أنور الخولر,36
 .131,بتَوت,ص1995,1لساف العرب,ط .أبي الفيصل جماؿ الدين لزمد بن منصور,37
مركز الكتاب  الرياضي, الاجتماع باصي,مصطفى حستُ  .إخلاص لزمد عبد الحفيظ,38

 .41,ص2001للنشر,القاىرة,
 .245,244,ص2004دار الفكر عماف, النفسي, الإرشاد .عبد العظيم حستُ,39
 .8,ص2005الخلدونية الجزائر, دار مناىج التًبية البدنية و الرياضية للتعليم الثانوي و التقتٍ, .احمد بوسكرة,40
 .18,ص2003عتُ مليلة, دار الذدى للطباعة, منهجية إعداد بحث علمي, طاىتَ, رابح .كماؿ ايت منصور,41
 .49,47,ص1998الجامعة الأردنية, البحث العلمي و مفهومو وأساليبو, .دوقاف عبيدات و آخروف,42
 .220,ص2000دار الدستَة الأردف, مناىج البحث في التًبية وعلم النفس, .سامي ملحم,43



 

دار الفكر  البحث العلمي في التًبية و علم النفس, امة كامل راتب,أس علاوي, .لزمد حسن44
 .143,142,ص1999العربي,القاىرة,

 أساسيات البحث العلمي في التًبية و العلوـ الإنسانية. .عودة سليماف,45
 .56,ص1989مكتبة الدسار للنشر,الاردف مناىج البحث العلمي, .عمار بوحوش,46
 .168,167,ص2002مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية,مصر البحث العلمي,أسس  .فاطمة عوض صابر,47

 .2008مصرية, القاىرة,  مكتبة الالصلو ،سيكولوجية النمو من الديلاد إلذ الدراىقة الدسوقي، لزمد لردي48.

 .197ص 1991,2,بتَوت ,ط  دار الأفاؽ الجديدة، مشكلات الطفولة و الدراىقةميخائيل إبراىيم أسعد، 49.

 عبد الله رشداف,50.
 قائمة الأطروحات و الرسائل العلمية:

كلية العلوـ  مذكرة لنيل شهادة الليسانس في التًبية البدنية و الرياضية, ,مبارؾ علواف, .خالد بن عتصماف51
 1999دالر إبراىيم, الاجتماعية و الإنسانية,

 .102ص
مذكرة لنيل شهادة الليسانس في التًبية البدنية و  عبد السلاـ فرقاني, حستُ بن عيش, .عبد القادر رميلات,52

 كلية العلوـ الاجتماعية و الإنسانية, الرياضية,
 .99,ص2000دالر إبراىيم,

كلية العلوـ الاجتماعية و  رسالة لنيل شهادة الداجستتَ في علم الاجتماع, .نصتَة عقاب,53
 .206,ص1995الإنسانية,بوزريعة,

كلية العلوـ الاجتماعية و  ادة الداجستتَ في علم الاجتماع,رسالة لنيل شه .ضيف غنية,54
 .172,173,ص1995الإنسانية,

أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه دولة في  لضرافي لتلاميذ الددرسة الثانوية,لإاالتنشئة الاجتماعية والسلوؾ  .مصباح عامر,55
 .494,493,ص2001,2000عة,كلية العلوـ الاجتماعية و الإنسانية,بوزري علم النفس الاجتماعي,

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
قائمـة 

 الملاحـق

 
 



 

 02الملحق رقم: 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياؼ 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم التربية البدنية والرياضية 

 *استبيان خاص بالتلاميذ 

 :  والرياضية تحت عنواف في التًبية البدنية ماستًلصاز مذكرة التلاميذ ، في إطار البحث الديداني الذي نقوـ بو لإ أعزاءنا

 دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التنشئة الاجتماعية عند المراهقين في المرحلة الثانوية؟    

في الخانة )×( وذلك بوضع علامة وذلك بملأ ىذه الاستمارة بكل حرية وموضوعية وصدؽ ،  نرجو منكم مساعدتنا ،
 منا جزيل الشكر والتقدير  ولكو ارجوا أف تكوف إجابتك موضوعية ودقيقة لتخدـ موضوع بحثي,  الدناسبة,

 معلومات شخصية:

  السن:........سنة
 الجنس: ذكر     

 أنثى  

   ...................المستوى الدراسي:.
 
 
 
 
 

 2017/ 2016السنة الجامعية 

 

 



 

 
 

 الأسئلة 
 واحدة فقط في الخانات الدقتًحة لكل سؤاؿ :)×( للإجابة ضع علامة ملاحظة: 

 .تساىم الدمارسة الرياضية في الثانوية بشكل فعاؿ في تنشئة اجتماعية حسنة للمراىقتُ :الفرضية الأولى 
 ميولك واتجاىك لضو لشارسة النشاط التًبوي الرياضي في الثانوية؟ ىل زاد .1

 نػعم                                                                    لا    
 إليهم؟ والاندماج الزملاء مع تعاملك من يزيد البدني النشاط لشارسة أف تعتقد ىل .2

 نػعم                                                                    لا    
 الدراسي؟ تحصيلك تحستُ في والرياضية البدنية التًبية كحصة تساعد ىل  .3

 نػعم                                                                    لا    
 سلوكك؟ في تغتَ لاحظت ،ىل والرياضي البدني للنشاط لشارستك منذ .4
 نػعم             لا  
 ؟في اكتسابك علاقات جديدة ىاـ ميداف والرياضية البدنية التًبية حصة أف ترى ىل .5
 نػعم                                                                     لا   
 لضوؾ؟ الآخرين نظروجهة  تغتَت وىلوالرياضي  البدني للنشاط لشارستك منذ .6
 نػعم                                                                     لا   

تجعلك أكثر احتكاكا مع  التي التًبوية أىم الحصص والرياضية في الدؤسسة من البدنية التًبية حصة أف ترى ىل .0
 الآخرين؟

 نػعم                                                                     لا   

 

 

 
 

 



 

 
بتُ التلاميذ أثناء  الاجتماعيةيلعب أستاذ التًبية البدنية و الرياضية دورا فعالا في تحستُ العلاقة المحور الثاني :
 .الدمارسة الرياضية

 إلغابيا على نفسيتك ؟ ىل تعتقد أف كفاءة الأستاذ لذا تأثتَا -8
 نػعم                                     لا                                    

 الرياضة؟ لشارسة على يشجعك والرياضية البدنية التًبية أستاذ ىل -9
 نػعم                                                                     لا    

 زملاءؾ؟ مع علاقتك توطيد في يساىم التعليمية العملية في إشراكك ىل -10
 نػعم                                                                      لا   

 مشاكلك الخاصة؟ ىل تلجأ لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في حل -11
 لا                     نػعم                                                    

نػعم                                                                         ىل لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في الدؤسسة دور في توجيو سلوكك؟  -12
 لا

 أستاذ التًبية البدنية والرياضية يكلفك بقيادة الفوج أثناء الدمارسة الرياضية ؟ ىل -13
 نػعم                                                                      لا   

           ىل ترى أف النظاـ الجديد لغعلك قادرا على حل مشاكلك اليومية ؟                                                                   -14
 لا                                       نػعم                                  

 لشارستك لحصة التًبية البدنية والرياضية ؟ الأستاذ أثناءيتخذه  القرار الذي ىل تتقبل بكل روح رياضية -15
 نػعم                                                                      لا                      

 في تنمية شخصيتك ؟                                                         إلغابا أكثرالنظاـ الجديد  أف رأيك فيىل  -16
 نػعم                                                                      لا                      

                                                                       تساعدؾ لشارسة التًبية البدنية والرياضية في إزالة أو التقليل من الألفاظ الدسيئة داخل الدؤسسة ؟                                 ىل -17
 لا                                      نػعم                                                      

 اؾ؟مستو  تكفي لتقييم والرياضية البدنية التًبية لدرس ساعتتُ مدة الأسبوع في واحدة حصة ىل -18
 نػعم                                                                      لا                      
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ملخص 

 الذراسة
 

 



 

 ملخص الدراسة:

 عنوان الدراسة: 

 لدراىقي التعليم الثانوي.لتنشئة الاجتماعية عند في تحقيق النشاط البدني الرياضي التًبوي دور ا

 :أهداؼ الدراسة 
 لفت انتباه الكثتَ من الفئات إلذ مكانة التًبية البدنية و الرياضية بالددارس. -أ

 الثانوي. إبراز مهاـ و أىداؼ التًبية البدنية و الرياضية داخل الدنظومة التًبوية في مرحلة التعليم -ب
 معرفة العلاقة بتُ التًبية البدنية و الرياضية و التنشئة الاجتماعية لدراىقي الدرحلة الثانوية. -د
 ( في تحقيق التنشئة الاجتماعية.معرفة مدى مسالعة الدنظومة أو الدؤسسة التًبوية )الدرحلة الثانوية-ج
 مشكلة الدراسة: 

 ىل للنشاط البدني الرياضي التًبوي علاقة بالتنشئة الاجتماعية عند الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية؟

 كما تتفرع الذ التساؤلات التالية:

 كيف تساىم الدمارسة الرياضية في الثانوية في تحقيق تنشئة اجتماعية حسنة للمراىقتُ؟  -أ

 ىل أستاذ التًبية البدنية لو دور في تحستُ العلاقة الاجتماعية بتُ التلاميذ أثناء الدمارسة الرياضية؟ -ب

 :فرضيات الدراسة 
 :الفرضية العامة 

 .النشاط البدني الرياضي التًبوي لو علاقة وطيدة بالتنشئة الاجتماعية عند الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية
 :الفرضيات الجزئية 

 تساىم الدمارسة الرياضية بشكل فعاؿ في تحقيق تنشئة اجتماعية حسنة للمراىقتُ . -أ

 يلعب أستاذ التًبية البدنية و الرياضية دورا فعالا في تحستُ العلاقة الاجتماعية بتُ التلاميذ أثناء الدمارسة الرياضية. -ب

 :عينة الدراسة 

 تلميذ و تلميذة من ثلاث ثانويات شماؿ ولاية سطيف.  90تدت دراستنا على عينة بً اختيارىا بطريقة عشوائية ,تحتوي على 

 :المنهج المتبع في الدراسة 

 اعتمدنا على الدنهج الوصفي و ذلك لدلائمة طبيعة البحث الدراد عملو او القياـ بو.

 :النتائج المتوصل إليها 
نتائج الاستبياف  الدوجو للتلاميذ من بعض ثانويات شماؿ ولاية سطيف ,يتحقق صدؽ الفرضيات الجزئية للبحث ,وبالتالر  من خلاؿ عرض وتحليل

 ,النشاط البدني الرياضي التًبوي لو علاقة وطيدة بالتنشئة الاجتماعية عند الدراىقتُ في الدرحلة الثانويةتتحقق الفرضية العامة للدراسة التي مفادىا إف :
 نو لؽكن الإجابة على إشكالية البحث .وم
 اقتراحات 

 ىذه معامل من ورفع للحصة، الحقيقية القيم بتشجيعهم وإبراز وذلك والرياضية البدنية التًبية بحصة والاىتماـ الدمارسة بالتلاميذ و تحفيزىم علىلغب الاعتناء * 
 . الدادة

 

 

 


	واجهة فاتح
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