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علددد    R-MARSالرياضددديات المعددددل    قلددد  محاولدددة تكييدددف مقيددداس  هددددفت هدددذا الدراسدددة الددد 
ودلدد   الثددانو م مددن أجددل التعددرف علدد  صدددق  وثباتدد التعلدديم  العلميددين فددي مرحلددة  الشددعا العلميددة تلاميددذ

للحكم عل  صلاحية تطبي  المقياس عل  البيئة المحليةم كما هدفت أيضدا الد  اشدتقا  معدايير الأداء مدن 
تلميدذ وتلميدذةم وبعدد اجدراء تعدديلات فيد  توصدلت الدراسدة  541يدث بلدع عددد أفدراد العيندة عينة الدراسدةم ح

 ال  أن هذا المقياس يتمتع بمعاملات  صد  وثبات جيدة للحكم عل  صلاحية تطبيق .
( وأيضدا بطريقدة الصدد  البندائي 5515حيث حسا معامل صدق  بطريقدة الاتسدا  الدداخلي وبلدع  

( وبطريقة 5520حسا بطريقة التجزئة النصفية فبلع  أما الثبات ( 5510وكيد  فكان  بالتحليل العاملي الت
أند  يتمتدع بخصدائص الرائدز (  وهي مؤشرات جيدة للحكدم علد  المقيداس ب5507كرومباخ وصل ال     الفا

 .الجيد
Résumé 

    Cette étude avait pour objectif d'essayer d'adapter le test d'anxiété  

mathématique traité " R—Mras" aux élevés scientifiques du paliers secondaire 

en vue d'identifier et de vérifier sa crédibilité ainsi que constance . juger de la 

validité d'appication de ce test dans un environnement  local est donc luis eu 

valeur . 

   Cette étude avait également  pour bit de conclure les critères de rendement des 

apprenants a paitre de son échantillon corpus  dons le nombre a atteint 345 

élèves  

    Apres avoir apporte du ametiorahars a ce test on a abouti au fait qu'il se 

caractérise par des défiants de validité et de constance assez bons au jugement 

de son applicabilité  

    Ce coefficient de validité (crédibilité )a été calculé selon la Anet mode 

consistance intérieur (interne )  affectant 0.53 et aussi selon la arthrose de la 

crédibilité constructive et via l'analyse factorielle confirmatif touchant 0.58 

quant a la constance elle s'est fait calculée par la  Anet mode de répartition mi- 

parcours donnant le chiffre de 0.78 aussi que la Anet mode de alfacronbach pour 

un résultat de 0.82 un chiffre satisfaisant qualifiant de bau et efficace test eu 

question                             

  



 
 

 

 
 

 نشكر الله تعال  عل  توفيق  لنا في إنجاز هذا البحث فل  الحمد أولا وآخرا

نتقدم بخالص الشكر والتقدير  للأستاذة المشرفة .د ميمون حدة التي 
قدمت لي الكثير من النصائح والتوجيهات العلمية والمنهجيةم والتي كان 

 إخراج البحث في هذا الصورة فجزاها الله خيرالها الأثر الطيا في 

كما نتقدم بالشكر إل  كل أساتذتنا من مرحلة الابتدائي إل  مرحلة الماستر 
كل باسم م فقد لا يتسع المقام لذكرهم جميعا فدعمهم لنا باستمرار قد لا 
يكفي  اعتراف بسيط لكن الله الذ  لا تخف  علي  خافية سيحفظ  لهم عندا 

 ب  خيراويجزيهم 

وفدددي الأخيدددر نتوجددد  بالشدددكر لكدددل مدددن سددداندنا فدددي إعدددداد هدددذا البحدددث ولدددو 
 بالكلمة الطيبة

 كـلمة شكر و تقد يـركـلمة شكر و تقد يـر
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 مقدمة
نتيجة الجهود الكبيرة والمتواصلة التي  مان الحركة العلمية للقياس النفسي اليوم عمت أرجاء العالم

فالمقاييس النفسية هي مواقف  ممن اجل توفير أدوات لقياس مختلف الجوانا الشخصية علماءاليبذلها 
التقويم والتشخيص التي يبني  اذ تعتبر من أد  وأفضل ادوات ممقننة تمكن من الكشف عن السلو  الخفي

ونظرا للنقص الفادح الذ  تعاني من  الجزائر في هذا المجال توج  الباحثون  معليها المختصون قراراتهم
الجزائريون ال  عمليات تقنية تساعد عل  نقل هذا المقاييس من بلد الأصل ال  الجزائر والمتمثلة في 

 لاحياتها في حالة نقلها .عمليات التقنين والتكييف وذل  للتأكد من ص
جل أكان لابد من توفر هذا الادوات والمقاييس المتخصصة في المؤسسات التعليمية وذل  من 

ما يناسا قدراتهم وتشخيص بعض المشكلات النفسية قبل تفاقم الحالة ومن بين هذا  توجي  الطلبة ال 
المشكلات  قل  الرياضيات  الذ  يعتبر حاجزا لاكتساا التلاميذ لمادة الرياضيات التي تعتبر لغة العصر 

 .والتكنولوجيا كونها لغة رمزية عالمية شاملة لكل الثقافات والحضارات عل  اختلافها وتنوعها
ويؤكد التربويون عل  ان القل   الرياضيات ظاهرة موجودة في كل الدول المتقدمة والنامية  عل  السواء    

( وجا الاهتمام بهذا النوع من القل  لأن  في حالات يصل الشعور بقل  50م 7552  خالد مصطف م
 .فوبيا الرياضياتالرياضات ال  البغض منهام وهو ما يطل  علي  

Math phobia(525 5122م et al، Aiken) 
ومن الدراسات  العربية التي سعت ال  توفير مقياس قل  الرياضيات في البيئة العربية دراسة 

 بالإبقاءوذل  من خلال دراسة سيكومترية للصور المعربة والذ  قام بتعديل  وذل   0001عابد ويعقوب 
)عابد فقرة بصورت  النهائية بعد تطبيق  عل  عينة الدراسة واستخراج دلالات صدق  وثبات   22عل  
 .(540م 5115م ويعقوب

ودراستنا الحالية تسع  ال  تسليط الضوء عل  هذا الظاهرة من خلال محاولة تكييف لمقياس قل  
 محلية.وذل  بفحص صلاحيت  للتطبي  عل  البيئة ال" R-MARSالرياضيات   

واشتملت الدراسة الحالية عل  جانبينم أحدهما نظر  والأخر تطبيقيم فالجانا النظر  احتوى عل  ثلاثة 
 فصول:



 مقدمة
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هميتها أمالفصل الاول  التمهيد   خصص للإطار العام للدراسة وتضمن اشكالية الدراسة
م الدراسات السابقة بالإضافة ال  تحديد الأهداف منها وحددت فيها مصطلحات البحث وتم استعراض أه

 التي تناولت متغيراتها. 
أما الفصل الثاني: شمل عل  متغيرين التكييف  تعريف  واستعراض العناصر التي يجا أخذها 

وفي الأخير  مبعين الاعتبار في تكييف المقاييس اضافة ال  عرض لخطوات  والاشارة ال  النقل الثقافي
رياضيات  الذ  خصص في  جانبان القل  والقل  من قل  الم  صعوبات تكييف المقاييس النفسية

 الرياضيات.
 أما الجانا التطبيقي اشتمل عل  فصلين:

 مبدأ من الدراسة الاستطلاعية مالفصل الرابع: خصص للإجراءات الميدانية لمنهجية الدراسة
بالأساليا  اءانتهوخطوات التكييف و  مالعينة بالإضافةال  وصف الأداة المستخدمة في الدراسة مالمنهج

 الاحصائية المستخدمة في الدراسة 
 أما الفصل الخامس: فتضمن عرض ومناقشة نتائج الدراسة وخلاصة عامة حول هذا الدراسة.    
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 تمهيد
إنّ طبيعدددة الدراسدددات فدددي العلدددوم الإنسدددانية و الاجتماعيدددة وخاصدددة التدددي تعدددالج مواضددديع ذات طدددابع          

فالباحدث لا يسدتطيع تنداول موضدوع بحثد  بالدراسدة إلا إذا حددد  ميداني م تقتضي تحديدا للإطدار العدام لهدا م
 أهم أبعادا  والتي تعتبر بمثابة الركيزة الأساسية لأ  بحث.

حيدث سدنتطر  فيد  إلد  وعل  هذا الأساس سنحاول فدي هدذا الفصدل تحديدد أبعداد بحثندا ومشدكلت           
شكالية الدراسة و تساؤلاته  التحديد الإجرائي للمفاهيم الدراسة  أضف إل  ذل إضافة إل  أهمية وأهداف  اوا 

 .راسات السابقة حول موضوع البحثالدو 
 الإشكالية: -0
 
من المشكلات شائعة الظهور لدى الكثير من الأفراد نظرا للتطورات  Anxietyيعتبر القل   

السريعة التي تعكس الواقع الذ  أصبح القل  جزءا من  م وهو باعث إيجابي يساعد عل  العمل والنجاح 
في مختلف مجالات الحياة إذا كان ضمن حدود معينة ولكن إذا تجاوز هذا الحدود أصبح معيقا للأداء م 

ل  الإنجاز خاصة إذا تعل  الأمر بالمتعلمين م فهو عستمر يؤد  إل  ضعف أو عدم القدرة فالقل  الم
وى انتباههم وتركيزهم أثناء معالجتهم للمعلومات م وبالتالي يعمل عل  شل إرادتهم والإنقاص من مست

ة العلاقة بين مباشر في تحصيلهم وهذا ما أكدت  العديد من الدراسات في نتائجها م أ  عكسيالتأثير يكون 
دقة ومنط  في  إل  تعل  الأمر بالمواد التي تحتاج ( خاصة إذاRobert,2000,205القل  والتحصيل  

الرياضيات م ونظرا لأهميتها و مكانتها المرموقة بين العلوم إذ تعتبر  سيدة العلوم مثل مادة معالجتها 
وخادمتها   وهي كفاءة رئيسية لاكتساا باقي الكفاءات الأخرى م جعلها هذا تستحوذ عل  اهتمام 

 وطر  تدريسها وتقويم المتعلمين فيها.المختصين 
جعل  الدقة والصرامة والضبط المنطقيلكثير من تتطلا امادة الرياضيات المعقدة التي إن طبيعة  

الكثير من المتعلمين ينتابهم الخوف والتوتر في تعاملهم مع المعلومات الرياضية م مما يدفعهم إل  
العزوف عن مساقاتها م والاختصاصات التي تعتمد عليها م وذل  يعود إل  الحرج الذ  يواج  البعض 

ل الحسابية أو الرياضية البسيطة في المواقف التعليمية أو الحياة عند تعاملهم مع الرموز وحل المسائ
 (.050، 0110الأسطل، اليومية وتعرف هذا الحالة بقل  الرياضيات  



 الفصل الأول                                               الإطار العام للدراسة
 

6 
 

يجاد حلول لها وذل    هذا الظاهرة التي أكد المختصون عل  ضرورة الاهتمام بقياسها وا 
عنها وتشخيصها قام المختصون لما تترك  من آثار سلبية في أوساط المتعلمين م وللكشف 

محلية لأن علمية البناء مكلفة مقاييس العالمية وتطبيقها و بدلا من بناء  مقاييسبترجمة ال
المستوردة قد لا تكون صالحة للتطبي  في  مقاييسوتستغر  وقتا طويلا لإتمامها م ولكن هذا ال

قدور   رأى والعادات والتقاليد م حيث مجتمعاتنا العربية نظرا للخصوصية الثقافية والدينية واللغوية
المعدة في أمريكا وفرنسا عاجزة عن قياس العمليات النفسية  مقاييسأن  قد أظهرت التجربة أن ال

 (.03، 0000قدوري، للفرد الجزائر   
تعني فقط عملية الترجمة عملية التكييف التي لا  مقاييسومن طر  الاستفادة من هذا ال 

العالمية الأنشطة التي تسمح باستعمال المقاييس عملية تقنية تتضمن مجموعة من  هيولكن لمحتوياتها 
 لضمان تقييم صاد .

 
-Rالمعدل ودراستا هذا تندرج في هذا الإطار وذل  من خلال محاولة تكييف مقياس لتشخيص قل  

MARS  Revised Mathmatiices Rating Scale  نسخةاللتشخيص قل  الرياضيات  وهو 
المعدة من للنسخة العالمية  Suinn & Alexander 0000من طرف المختصرة و المراجعة 

لعينة من تلاميذ الثالثة ثانو  م وعلي  فقد تمحورت Richardson&Suinn ( 1972) من  طرف 
 إشكالية الدراسة حول التساؤلات التالية: 

  ما مدى صلاحية مقياس قل  الرياضيات المعدلR-MARS للتطبي  عل  البيئة المحلية ؟ 
  المعدل لقل  الرياضياتمقياس ما مدى اتسا  فقرات R-MARS  مع خصائص الاختيار الجيد

 م الثبات(؟  الصد 
  المعدلقل  الرياضيات من مقياس ما هي المعايير المستخرجةR-MARS ستنادا إل  نتائج إ

 العينة؟ 
  أهداف الدراسة:-0

ؤشددرات  مللتأكددد مددن   R-MARS المعدددل محاولددة تكييددف مقيدداس قلدد  الرياضددياتلهدددفت دراسددتنا الحاليددة 
 البيئة المحلية  عن صدقة و ثبات 

 .دلالات ثبات المقياس في البيئة المحلية 
 .دلالات صد  المقياس في البيئة المحلية 
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  لأداء يمكن الاعتماد عليها في تفسير الدرجات الخام التي تم ابناء معايير 
 عليها.الحصول 

 
 أهمية الدراسة: -5
إن أهمية أ  دراسة تتجل  من خلال مساهمتها في إبراز المشكلة المطروحدة بعدد تحديدد متغيراتهدا  

مكيدف علدد  ال  R-MARSالمعددل  قلد  الرياضدياتمقيداس تحديددا دقيقدا فأهميدة دراسدتنا تكمدن فدي تددوفير 
إليدد  مددن خددلال ندددرة وجددود أدوات عمليددة دقيقددة البيئددة المحليددة وذلدد  بترجمتدد  وتعريبدد  والددذ  تبددرز الحاجددة 

أجدددل التشدددخيص المبكدددر الدددذ  يسدددمح بالتددددخل فدددي بدايدددة  تتمثدددل فدددي الروائدددز النفسدددية لقيددداس الظدددواهر مدددن
 الاضطراا وعلي  تفاد  تفاقم تعقد هذا الاضطراا.

 حدود الدراسة: -0
ة علد  عيندة مدن تلاميدذ الشدعا اقتصدرت الدراسدمباعتبار أن الرياضديات مدادة جوهريدة عندد الشدعا العلمية

( وتمدت  الأيدوبيصدلاح الددين  م م جدابر ابدن حيدان  عبدد المجيدد مزيداناتالعلمية السنة ثالثة ثانو  بثانوي
 (.7552-7552أفريل للسنة الدراسية   51مارس إل   50هذا العملية في الفترة الممتدة من شهر 

 مفاهيم الدراسة: -3
  :قلق الرياضيات 

 مشداعر مدن التدوتر والرهبدة التدي تتدداخل بالتعامدل مدع الأرقدام وحدل المسدائل هدو : اصطلاحا
 (.00، 0113بوعامر، الرياضية في أنماط الحياة العادية والأكاديمية  

 المعدل  هو الدرجة التي يحصل عليها المفحوص بتطبي  مقياس قل  الرياضيات:  إجرائيا 
R-MARS  .المستخدم في هذا الدراسة 

  :مفهوم التكييف 
 مولكن حقيقدة يتعلد   هالا تعني فقط عملية ترجمة لمحتوياتالمقاييس إن عملية تكييف  : اصطلاحا

 (.00، 0110، بوزيانيبخل  الجديد وذل  بمختلف عمليات التحويل والإضافة والإبدال  
 المعددل هو عملية القيام بتعدديلات علد  مقيداس قلد  الرياضديات : إجرائيا R-MARS 

    عل  البيئة المحلية. للتأكد من صلاحيت   وذل 
  
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 الدراسات السابقة: -3
وحسدن  إن الهدف من استعراض الدارسات السابقة هو الاستفادة منها في مجال تحديدد الأهدداف م 

اختيار العينة م واختيار الأساليا الإحصائية والتعرف عل  نتائجها لذا فقد حرص الباحث عل  إبراز هدذا 
 الجوانا قدر المستطاع في استعراض الدارسات السابقة.

   أثـر اسـتخدام برمجيـة "  (0105عـدنان العابـد ، سـهيل صـالحة )دراسةGeoGebra  فـي
 :  رياضيحل مسائل الرياضيات وفي القلق ال

 اسدتخدمم  را فدي حدل المسدألة الرياضدية وفدي القلد ببرمجيدة جيدوج استخدامهدفت إل  تقصي آثار  
فددي نددابلس واسددتعمل الباحثددان المددنهج  العاشددرطالددا وطالبددة مددن الصددف  24للقلدد  علدد   MARSمقيدداس 
فدددي زيدددادة تحصددديل الطلبدددة فدددي المسدددائل  م وتوصدددلا إلددد  وجدددود أثدددر لاسدددتخدام برمجيدددة جيدددوجيرا التجريبدددي

 الرياضية وخفض مستوى قل  الرياضيات لديهم لصالح المجموعة التجريبية.
 

مجموعة  دراسة قلق الرياضيات لدى الطلبة الجامعيين من خلال   0113 أحمد زين الدين بوعمار 
طلبة م هدفت هذا الدراسة إل  تقصي اختلاف درجات القل  من الرياضيات عند ال  من المتغيرات
طالا وطالبة  127م الجنس(. عل  عينة  مستويات المتغيرات  التخصص إخلافالجامعيين حسا 

 واستعملت المنهج الوصفي وخلصت الدراسة إل  أن: 
 .وجود فرو  في قل  الرياضيات لصالح الأدبيين 
  الجنسين لطلبة الجامعيين لصالح الإناث.وجود فرو  في 
 . عدم وجود دلالة إحصائية بالنسبة لمستوى القل 

 ( قلق الرياضـيات0110دراسة إبراهيم حامد الاسطل" )  لـدى طلبـة كليـة التربيـة وعلاقتـض بـبعض
 ". المتغيرات

الأساسدية بجامعدة هدفت هذا الدراسدة إلد  معرفدة مسدتوى قلد  الرياضديات فدي كليدة التربيدة والعلدوم  
إل  الفرو  بين الجنسين واختلاف مستوى الإنجاز الأكاديمي وتقتضي العلاقة أيضاً من  إضافةم  عجمان

 قل  الرياضيات والتحصيل في الرياضيات.
م واسددددتعمل الباحددددث المددددنهج الوصددددفي  طالددددا وطالبددددة 552طبقددددت الدراسددددة علدددد  عينددددة قوامهددددا  

 . الارتباطي
 وتوصلت النتائج إل :

  جود فرو  دالة في قل  الرياضيات تبعاً للمستوى الأكاديمي.و 
 .عدم وجود فرو  دالة في متغير الجنس عل  مقياس قل  الرياضيات 
 .وجود علاقة عكسية من قل  الرياضيات والتحصيل فيها 
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 ( 0110دراســـة إبـــراهيم كريـــرى) : " فعاليـــة برنـــامج حاســـوبي مقتـــري لتـــدريس الرياضـــيات فـــي
 ." القلق الرياضي لدى طلاب الرابع ابتدائي التحصيل واختزال

قلد   واختزالبرنامج حاسوبي مقترح في التحصيل  استخدامهدفت الدراسة إل  التعرف عل  فعالية  
( طالا من الصف الرابع استعمل الباحث المنهج التجريبي وأسفرت نتائج الدراسة 40م لعينة   الرياضيات

سطات درجات الطلاا في المجموعة التجريبية ودرجدات الضدابطة عن وجود فرو  دالة إحصائية بين متو 
م وذلددد  لصدددالح  : الاختبدددار التحصددديلي مقيددداس اختدددزال القلددد  الرياضدددي م لكدددل مدددن فدددي التطبيددد  البعدددد 

 التجريبية.
  فعالية استخدام البرنامج الحاسوبي في اختزال القلد  الرياضدي لددى المجموعدة التجريبيدة كمدا توجدد

  ( بين التحصيل والقل  الرياضي. -5.04عالية  علاقة سلبية 
  ـــق " (0003ب )عـــرادراســـة زهـــران ـــيم التعـــاوني فـــي خفـــض مســـتوى قل فعاليـــة اســـتخدام التعل

 :"الرياضيات
لعينة من  مالرياضياتالتعليم التعاوني ومستوى القل  من مادة  هدفت الدراسة إل  تقصي العلاقة بين 

طالبة وطالا استعمل الباحث المدنهج التجريبدي وتوصدلت دراسدت   20لدى عينة  م تلاميذ الأول  المتوسط
 إل  النتائج التالية:

  وذلد  يعندي أن التعلديم التعداوني لد  أثدر  مالتجريبيدةوجود فرو  دالة بين متوسطات المجموعتين لصدالح
 في خفض قل  الرياضيات.

 الرياضيات لدى عينة الدراسة.م من التحصيل ومستوى قل   توجد علاقة ارتباطية سالبة 
 (قلـق الرياضـيات لـدى التلاميـذ0003دراسة إبراهيم محمد يعقـوب" ) بعض المتغيـرات وعلاقتـض بـ

 ". المعرفيةو الشخصية والتقسيم 
هدددفت الدراسددة إلدد  تقصدددي العلاقددة بددين قلددد  الرياضدديات وكددل مددن قلددد  الاختبددار ومفهددوم الدددذات  

الدراسدة إلد  تقصدي مددى اخدتلاف قلد  الرياضديات لددى التلاميددذ  والتحصديل فدي الرياضديات وأيضداً هددفت
م المسدددتوى الدراسدددي مسدددتوى قلددد  الاختبدددار ومفهدددوم الدددذات الأكددداديمي والتحصددديل فدددي  بددداختلاف الجنسدددين

م  ( تلميددذ وتلميددذة مدن الصددف السدادس والسددابع والثددامن 245م تكونددت عيندة الرياضدديات مدن   الرياضديات
 الوصفي وتوصلت الدراسة إل :واستعمل الباحث المنهج 

 .عدم وجود فرو  دالة إحصائياً في مستوى قل  الرياضيات بالنسبة للجنس والمستوى الدراسي 
  وجددددود فددددرو  دالددددة إحصددددائياً بالنسددددبة لقلدددد  الاختبددددار ومفهددددوم الددددذات الأكدددداديمي والتحصدددديل فددددي

  الرياضيات.
  بالتحصيل في الهندسة"مصدر القلق من الرياضيات وعلاقتض  0001دراسة فكري ." 
هدفت هذا الدراسة إل  تقص  العلاقدة بدين قلد  الرياضديات مدن حيدث مسدتواا وعلاقتد  بالتحصديل  

م اسدتعمل  طالدا وطالبدة 511في مادة الهندسة عل  عينة مدن طدلاا الثانيدة ثدانو  اسدتملت العيندة علد  
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( مددن 5.55إحصددائياً عنددد مسددتوى  المددنهج الوصددفي الإرتبدداطي وتوصددلت الدراسددة إلدد  وجددود علاقددة دالددة 
 القل  والتحصيل في الهندسة.

 ( دراسة سيكومترية للصورة المعربة لمقياس 0001دراسة عابد ويعقوب )MARS: 
جددراء بعددد تعريبدد   MARS تالسدديكومترية لمقيدداس قلدد  الرياضدديابهدددف دراسددة الخصددائص   وا 

طالدا  454م حيث بلع حجم العيندة  اليرمو عل  عينة من طلبة كلية التربية جامعة تعديلات علي  طب  
 في دراستهما  الباحثان المنهج الوصفي استعملم  وهي عشوائية

بحدي بلدع معامدل صدد  توصلت الدراسدة إلد  أن الاختبدار يتمتدع بمعداملات صدد  وثبدات عداليين  
دليدددل علددد  وهدددذا  5504وبطريقدددة الإعدددادة  5514و معامدددل ثباتددد  بطريقدددة ألفدددا كرومبددداخ  5552المقيددداس  

 صلاحيت  في البيئة الأردنية.
 : دراسات أجنبية

  دراسةLaurine Durssel Et Baptiste perrt(0100 ) هل يوثر قلق الرياضـيات "بفرنسا
 ".في الإجراءات الحسابية في الذاكرة العامة

الرياضدديات بيددر اتجدداا التلاميددذ نحددو غيهدددف هددذا العمددل إلدد  التأكددد مددن دور العددلاج المعرفددي فددي ت 
اضديات تلميدذ وتلميدذة يعدانون مدن قلد  الري 47وبذل  خفض قل  الرياضيات م قدام الباحثدان بدراسدت  علد  

التددي يتضددمنها العددلاج المعرفددي وتوصددلت الدراسددة إلدد  أن هددذا التصددرفات  م طبدد  علدديهم المددنهج التجريبددي
 مو حسنت من أداء الذاكرة العاملة.تستطيع مساعدة التلاميذ عل  التقدم في الدراسة وتثبيط القل  عندهم

  دراسـةBalaglu et Zelhar (0113 ) " الخصـائ  السـيكومترية لمقيــاس قلـق الرياضــيات
"R_ MARS" 

 "R_ MARS"قل  الرياضيات المعدل لمقياس  هدفت إل  قياس الخصائص السيكومترية
غيدر مرضدية  جائنتدلاوجداءت طالا وطالبة  051 من الطلاا قدرت ا بعد تطبي  المقياس عل  عينة

عددادة تطبيقد  علدد  لعددم ارتباطهددا المقيداس مدع بنددود  1م ولكددن بعدد حدذف  لتحليددل العدامليبعدد عمليدة ا وا 
هددذا النتددائج   5504معامددل ثبددات و  5525بلددع معامددل ثباتدد  بالإعددادة  النتيجددة مرضدديةجدداءت  742عينددة 

 .كوسيلة بحثمرضية للحكم عل  صلاحية المقياس للتطبي  
  دراسةSchrodei,sandra (0000 )"."وصف التغيرات في مستوى القلق 

م  بهدف معرفة تأثير مقرر علاجي في الرياضديات فدي خفدض التدوتر والقلد  فدي مدادة الرياضديات 
 طالباً جامعياً من السنة الأول  واستعملت المنهج التجريبي. 25واستهدفت الدراسة 
   المقدرر العلاجدي أصدبح الطدلاا قدادرين علد  توصلت الدراسة إل  أن النتائج بعد تطبيد

 حل المسائل الموكلة إليهم وانخفاض مستوى قل  الرياضيات عندهم.
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   دراسةZidner (0000"العلاقة بين قلق الرياضيات وقلق الإحصاء" ) 
هدفت الدراسدة إلد  معرفدة مسدتوى قلد  الإحصداء كتعبيدر عدن القلد  الرياضديات لعيندة مدن الطلبدة قددرت بددد 

المدددنهج الوصدددفي ومقيددداس قلدددد   اسدددتعملم  طالدددا وطالبدددة فدددي كليدددة العلدددوم التربويدددة بجامعددددة حيفدددا 455
 .ءلرياضيات إضافة إل  مقياس الإحصاا

   ء و التحصددديل فدددي عكسدددي بدددين درجدددات الإحصدددا ارتبددداطتوصدددلت الدراسدددة إلددد  أن هندددا
 الرياضيات 

 الطلبة في مقياس الإحصاء.بين قل  الرياضيات وقل  الإحصاء وتحصل وأيضا عكسية العلاقة 
 دالة احصائيا في درجات القل  الرياضي لصالح الإناث.علاقة وجود 

 
  دراســــةParker Et Blak (0000 محاولــــة تقنــــين النســــخة المعدلــــة لمقيــــاس قلــــق )

 .R_ MARSالرياضيات
 وذل  من أجدل تقلديص عددد البندود R_ MARSهدفت الدراسة إل  محاولة تقنين النسخة المعدلة  
 م واستعمل الباحثان المنهج الوصفي وخلصت الدارسة إل  طالا وطالبة 525حيث شملت  م

0.97معامل الاتسا  الكلي للمقياس الذ  تم تعديل    =  α وهذا دليل عل  ثباتد م والمقيداس الدذ  تدم )
 تعديل  اقتصر عل  بعدين فقط هما: قل  لعملية تعلم الرياضيات وقل  التقويم من الرياضيات.

 يق على الدراسات السابقة:تعل
 من حيث مكان اجراء الدراسة: -0

م كدراسددة أحمددد زيددن  تباينددت بنيددة الدراسددات السددابقة حيددث أن هنددا  مددن تددم تطبيقهددا فددي البيئددة المحليددة
(م 7555  عدنان العابد وسهيل صالحةم ومنها من طبقت في فلسطين كدراسة  (7552 بوعمارالدين 

(م 5112  إبراهيم محمد يعقوب( ودراسة 7557  إبراهيم الأسطلومنها من طبقت في عجمان كدراسة 
ـــوبودراسدددة  ـــد ويعق ( بمصدددرم 5115  فكـــري( بعمدددان ودراسدددة 5112  زهـــران(م ودارسدددة 5115  عاب
م كدا( بأمريParker Et Blak  5107( بفرنسدا ودراسدة Laurine Et Baptiste  7557ودارسدة 

 ( بتركيا.balaglu et Zelhart  7552ودراسة مصطف  
 استعملت الدراسات السابقة المنهج الوصفي والمنهج التجريبي.من حيث المنهج : -0
عدا  MARSمقياس قل  الرياضيات استعملتبالنسبة إل  الأدوات فكل الدراسات من حيث الأدوات :  -5

Parker Et Blak  5107 م ودراسدة)Laurine Et Baptiste  7557) ،ودراسدة balaglu et 
Zelhart  7552فاستعملوا مقياس قل  الرياضيات المعدل )R_ MARS. 

اختلفدت نتدائج الدراسدات السدابقة بداختلاف أهددافها متغيراتهدا ومدن أهدم النتدائج التدي  من حيث النتائج :-0
والتحصديل الدراسديم ووجدود فدرو  دالدة اشتركت فيها الدراسات وجود علاقة عكسية بدين قلد  الرياضديات 

 إحصائياً في قل  الرياضيات تعزى لمتغير الجنس.
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العيندة مددن دراسدة إلدد  أخدرى فمدنهم مددن درس قلد  الرياضدديات فدي المدددارس  اختلفدتمـن حيــث العينــة :-3
(م ومدنهم 5112  زهـران( ومنهم من درسها في مرحلة المتوسط كدراسدة 7555  كريريكدراسة  الابتدائية

(م ولكن معظم الدراسات تناولت قل  الرياضيات لدى 5115  فكريمن درسها في مرحلة الثانوية كدراسة 
 الطلبة الجامعيين.

تباينددت أهددداف الدراسددات السددابقة فمددنهم مددن هدددفت إلدد  الكشددف عددن صددلاحيات  مــن حيــث الهــدف : -3
(م ودراسدة balaglu et Zelhart  7552( ودراسدة Parker Et Blak  5107المقيداس مثدل دراسدة 
إبــراهيم تغطددي علاقدة قلدد  الرياضديات بمتغيددرات أخدرى كدراسددة  دراسدات(م ومددنهم 5115  عابـد ويعقــوب

 (.7552 زين الدين بوعمار (م ودراسة 7557  حامد إبراهيم الأسطل(م ودراسة 5112 يعقوب
فددي خفددض قلدد   GeoGebraم وبرمجيددة  ودراسددات هدددفت إلدد  أثددر إسددتراتيجية التعلدديم التعدداوني 

 Laurine Et(م وأيضدداً دراسددة 7555  وســهيل عــدنان( ودراسددة 5112  زهــرانالرياضدديات كدراسددة 
Baptiste  7557.التي بحثت في أثر قل  الرياضيات عل  الذاكرة العاملة ) 

 خلاصة

و التعريف بأهم الاحداث  تم تحديد الهيكل العم للدراسة من خلال ضبط الاشكاليةعلى ضوء ما سبق 

 بالإضافة الى تحديد مفاهيم الدراسة و استعراض مجموعة من الدراسات السابقة التي لها علاقة بالبحث.
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 تمهيد: 
 

يبذل علماء النفس والتربية جهودا حثيثدة للوصدول إلد  طرائد  وأسداليا أكثدر دقدة فدي القيداس مدن   
التكييف مصطلح من المصطلحات الجديددة التدي م ويعتبر  أجل تحديد الموضوعية والثقة في نتائج القياس

استعارها علم النفس من البيولوجيا وذل  للتعبير عن صلاحية الاختبارات في حالة نقلها من بيئة إل  بيئدة 
م فهددو يتعدددى ترجمددة المقدداييس  القيدداس أخددرى للتناسددا مددع الثقافددة الجديدددة وتعطددي المصددداقية فددي عمليددة

النفسية من لغة إل  لغة أخرى أو من لهجة ال  لهجة أخدرى ولكدن يجدا تهيئدة الظدروف المناسدبة لتطبيد  
 المقياس حسا خصوصية البيئة الجديدة أ  ترجمتها ثقافيا وليس حرفيا.

 تعريف التكييف:  .5
العلمدداء والبدداحثين بهددا قصددد تددوفير  نظددرا لتزايددد المشددكلات النفسددية فددي الوقددت الددراهن ازداد اهتمددام 

م فدداهتموا بوسددائل جمددع البيانددات خاصددة  والتخفيددف منهددا ومددن نتائجهددا علدد  المجتمددع ككددل وسددائل لقياسددها
المقاييس النفسية التي يعرفها صلاح الدين محمود عدلام  عبدارة عدن مجموعدة منظمدة مدن المثيدرات أعددت 

م أو دراسدددة  أو السدددمات المعيندددة فدددي الشخصدددية العقليدددةللقيددداس بطريقدددة كميدددة أو كيفيدددة بعدددض العمليدددات 
م فهدي الوسديلة. العمليدة لجمدع البياندات وتفسديرها وحتد   م فدي مختلدف جوانبهدا الديناميكيدة الشخصية ككدل

م ومددع محدوديددة هددذا المقدداييس المبنيددة علدد  البيئددة العربيددة حدداولوا إيجدداد  إلدد  التنبددؤ فددي كثيددر مددن الأحيددان
  ، عــــلامل مددددا يعددددرف بتكييددددف المقدددداييس النفسددددية الغربيدددة علدددد  البيئددددات العربيددددة  حلدددول وبدددددائل مددددن خددددلا

0100،30.) 
عبددد العزيددز إلدد  كددل الإجددراءات التددي يتبعهددا الباحددث بدددءا مددن تقددديرا عمددا إذا كددان  بوسددالمويشددير  

باستطاعة المقياس تقدير التركيبدة نفسدها مدن ثقافدة إلد  أخدرى وصدولا إلد  محاولتد  الحصدول علد  مفداهيم 
مددن ترجمددة ام والثقافددة الجديدددة. فددالتكيف يأخددذ أبعددادا أكثددر  مفددردات وتعددابير متعادلددة ثقافيددا ونفسدديا ولغددو 

 (.10، 0100بوسالم ، محتويات الاختبار من لغة إل  أخرى  
والقصددد مددن التكيددف لدديس عمليددة ترجمددة لمحتوياتهددا ولكددن الأمددر يتعلدد  بخلدد  الجديددد فيهددا يتعلدد   

م يضددداف إلددد  ذلددد  مختلدددف التبريدددرات النظريدددة والعمليدددات  بمختلدددف عمليدددات التحويدددل والإضدددافة والإبددددال
داخددل المجتمددع فددي شددكل أولددي ثددم يددأتي  للتجريدداضددع البنددود الناتجددة عددن التعددديل م التددي تخ الإحصددائية

 (.Ben Rejeb, 1996, 145 تقنين الأخير عل  المجتمع الأكبرال



 الثاني                                                  تكييف المقاييس النفسية  الفصل
 

 

15 
 

معندداا اتبدداع خددط نظددر  معددين وتحديددد الخصوصدديات الثقافيددة واللغويددة والعددادات مقيدداس فتكييددف  
الجديدد بعدددا تكييفيدا اكثددر مند  ترجمددي المقيدداس والتقاليدد ودياندة المجتمددع الدذ  نبددع مند  م وهددذا لكدي يعطدي 

 ،0110بوزياني ، يف أو مواءمة أداة من مجتمع وحضارة إل  حضارة تماما عن الأول   يلأن  عملية تك
هددو عبددارة عددن عمليددة تعددديل فيهامفمصددطلح  تكييددف  ومصددطلح المقدداييس وهددذا لا يعنددي أن التكييددف ( 00

م فالنسددبة إلدد  بعضددهم يتضددمن التكيددف أن    يسددتخدمان بطددريقتين مختلفتددين بواسددطة الأخصددائيين  تعددديل
لا فدي تكدوين الغدرض   تغيدرا محدتم التكوين الفرضي الذ  يقيس  الاختبار لا يتغيدر بينمدا يتضدمن  التعدديل

 (.330، 0105محمود علام،   المعاييرم لا تبني  المقاس
م وعمليددة  وعمومددا نسددتطيع القددول أن أوطاننددا العربيددة تعدداني مددن نقددص فددي مجددال القيدداس النفسددي 

م فهددي  مددن بددين أهددم الإجددراءات التددي تضددمن تددوفير المقدداييس النفسددية للاسددتعمال المحلددي التكييددف تعتبددر
للمقداييس مدن بيئدة إلد  بيئدة أخدرى إلد  مجموعدة مدن الإجدراءات التدي تضدمن صدد  المقيداس تتعدى النقل 

 وصلاحيت  في البيئة الجديدة.

أشارِ إليها  :تكييف المقاييس في الاعتبار بعين أخذها الواجب العناصر.0
plachardالأدوات م  م المكان م هيئة الفاحص م شكل البنود م ترتيا البنود : الزمن وهي كما يلي
 م والجو الملائم. م التنقيط الناتج المستعملة

 م وفائددة الدزمن هندا تكمدن فدي معرفدة عددد المشداكل  يمكن أن يكون محدددا أو غيدر محددد : لزمنا
التي يستطيع الرد عليها في زمن محدد مقدراا  ز   وهي طريقة الزمن المحددد( أو فدي معرفدة عددد 

 ء المهمة المطلوبة من   طريقة العمل المحدد(.الدقائ  التي يمكن للشخص فيها إنها
 م ويدتم حسداا درجدات السدهولة والصدعوبة فيد  وترتيبهدا مدن الأسدهل  وهو مهم جددا : ترتيب البنود

 إل  الأصعا.
 م وهدو مهدم أيضدا إذ يجدا المحافظدة  م نوعهدا م أسدلوبها يقصدد مند  طريقدة طرحهدا : شكل البنـود

 .لمقياسسلوا في كل مرة يعط  فيها ام وبنفس الأ عليها في الشكل المقنن
 مهمة أيضا لأنها تؤثر عل  المفحوصين إل  جانا إيماءات  ودرجدة صدوت  وبزاتد  :  هيئة الباحث

 ولباس .
 لابددد مددن الحفدداظ علدد  شددروط عامددة للمكددان حتدد  نسددتطيع أن نثدد  فددي النتددائج فالمكددان  : لمكــانا

 شأن  أن يؤثر في نتائج المفحوصين.المملوء بالضوضاء أو الألوان أو في  موسيق  من 
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 المقيدداس إذ لا يسددمح ذاتدد  ويقصددد بهددا مددادة  لمقيدداسالتددي تسدداعد فددي بندداء ا:  الأدوات المســتعملة
 م وغيرها. مثلا من لوح إل  بلاستي  أو تبديل المكعبات بالأهرام بتغير مادتها

 مسدداعدتهم علدد  إجددراء م قصددد  يقصددد منهددا الأوامددر والشددرح الددذ  يقدددم للمفحوصددين : التعليمــات
 إذ يجا أن تقدم العمليات بشكلها وبنفس الأسلوا.المقياس 

 ــيط تنقدديط النتددائج يقصددد بدد  تنقدديط الإجابددات المحصددل عليهددا بددنفس الأسددلوا وفقددا لقواعددد :  التنق
 (.Planchard, 1972 49-51موحدة  

بدددءا بددالزمن  مقدداييس ممددا سددب  يمكننددا أن نقددول أن كددل هددذا العناصددر تسدداهم فددي حسددن تكييددف ال 
الدذ  يعتبددر أمدرا مهمددا للحكدم علدد  الأداء أو فدي ترتيددا البنددود الدذ  يسدداهم فدي تحقيدد  الألفدة مددع المقيدداس 

م وتجنا الإيماءات التي توحي بالإجابدة  م وهيئة المفحوص التي تلعا دورا كبيرا والتدرج في قياس الأداء
( أن نبدرة صدوت الفداحص يدؤثر Newton  5115الصحيحة للمفحوص ونبرة صوت الفداحص فقدد أثبدت 

 م ولا ننس  أهمية المكان الذ  يساهم في صد  الاستجابات.المقياس  في نتائج نجاح
 : خطوات تكييف المقاييس النفسية .5
 م لأن التكييف يعتبر بناء من جديد. وهي تقترا جدا من مراحل البناء 

 وهي  المقاييس النفسية مجموعة من الخطوات والإجراءات لتكييف Vallradذكر  
 كما يلي:  

 ويتضدددمن هددذا تقويمدددا موضدددعيا فددي صدددد  مواصدددفات  اختيددار المقددداييس المناسدددبة القابلددة للتكييدددف
 المقياس في بيئت  الأصلية أ  أن يكون صادقا أصلا.

  قبددددددددددددل الترجمددددددددددددة يجددددددددددددا التأكددددددددددددد مددددددددددددن أن المتددددددددددددرجمين خبددددددددددددراء فددددددددددددي اللغتددددددددددددين(Robutet 
Vallerad,1989,667). 

إعددداد نسددخة أوليددة مترجمددة مددن المقيدداس تددتم بواسددطة الترجمددة المعاكسددة للبنددود مددن قبددل  وهنددا يددتم
التعدددابير المسدددتمدة مدددن العيندددة  مجموعدددة مدددن المختصدددين يتقندددون اللغدددة المصددددر واللغدددة الهددددف و

 المستهدفة.
 يدتم توزيدع المقيداس علد  جدزء مدن العيندة المسدتهدفة قصدد ضدبط  تجريا أولي للنسخة المترجمة و

 Hamptonمددة. وفدي هددذا الصددد يصددف ات والتأكدد مددن مناسدبة ألفداظ الترجلغدة وضدبط التعليمددال
 وآخرون إجراءات نذكر منها: 
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  يجا الانتباا إل  صد  ترجمة المتغيرات في اللغة واللهجات لتأثيرها علد  الترجمدة مدن حيدث
 المفهوم والمعن .

  م فالثابدت وجدود بعدض البندود لا  المتلقيدةيجا دراسة كل بند حسا إمكانية تكييف  إل  الثقافة
 يمكن نقلها.

  م  التجريبيددة حسددا الأعددراف الثقافيددة النسددخةالقيددام بدراسددة اسددتطلاعية حيددث يجددر  اسددتخدام
هـــامبلتون م إلددد  مدددا هندددا  للحصدددول علددد  نمددداذج ذات تطددداب  كامدددل   العددداداتو  الممارسدددات
 (.000، 0113وآخرون، 

 رحيدددث تشددي ، ضددبط بنيدددة المقيدداس  Helene Martin  أن هدددذا الخطددوة أداة للحدددد مددن مشدددكلات
م حيدددث أن عددددم تطددداب  فقدددرات المقيددداس الأصدددلي مدددع  التكييدددف باعتبارهدددا وسددديلة لتقيددديم الندددوعي

مضددددددددددددددددددددمون أو محتددددددددددددددددددددوى المقيدددددددددددددددددددداس المتددددددددددددددددددددرجم يددددددددددددددددددددؤثر علدددددددددددددددددددد  المحتددددددددددددددددددددوى العددددددددددددددددددددام 
  .(Martin,sansannée,96)سللمقيا

 لأول مدرة مرحلدة اختيدار  مقداييسالمرحلدة فدي بنداء اليقابدل هدذا و  فدي شدكل  الجديدد لمقيداستغيير ا
 .ةمثلمالالأسئلة  عينة 

 وهو عملية تطبي  المقياس عل  العينة المستهدفة ويذكر :  التجريا النهائيHampton  
أنددد  عندددد تحليدددل المعطيدددات التدددي تدددم الحصدددول عليهدددا عندددد تطبيددد  النمدددوذج وحدددا دراسدددة البنيدددة  

 (.000، 0113هامبلتون وآخرون، السيكومترية ومقارنتها مع الأصلية  العاملية والخصائص 
م والددذ  ينجددر عندد   يمكننددا القددول أن الهدددف الأساسددي مددن كددل هددذا الإجددراءات الاختبددار المطبدد 

موثوقيدددة النتدددائج المحصدددل عليهدددا مدددن تطبيقددد  إضدددافة إلددد  ذلددد  صدددد  تفسدددير درجدددات الأفدددراد فدددي ضدددوء 
 المعايير المستخرجة.

 النفسية:  مقاييسات تكييف الصعوب.0
م فالباحدث هدو الدذ  بصددد تكييدف المقيداس تواجهد  بعدض  إن عملية التكييف ليس بالأمر السدهل 

 نذكر منها ما يلي:  الصعوبات
 حسدا محمدد الزاهدر فالمقيداس المصدمم فدي بيئدة معيندة غبدر صدالح للتطبيد   البنيـة الثقافيـة إخلاف :

م كمدا أن الأبنيدة  تختلدف مدن حيدث الخصوصدية الثقافيدة والاجتماعيدةم فهي  المباشر في بيئات أخرى
الافتراضية الخاصة بالسمات النفسية تختلف من حيدث المؤشدرات والسدلوكات الدالدة عليهدا مدن مجتمدع 

 (.053،  0103،  خرموش إل  آخر  
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 لمقداييس أبدو عدلام أن امحمود : لقد أكدت الدراسات حسا  مشكلات تتعلق بالخصائ  السيكومترية
مددن الصددد  والثبددات عندددما تتددرجم  مقبولددةالنفسددية المصددممة للثقافددات الغربيددة لا تحددافظ علدد  درجددات 

  إلد  لغدة وثقافددة أخدرى ومنهدا العربيدة لددذل  يمكدن أن تظهدر مسدألة تددأثر صدد  بنيدة المقيدداس   مباشدرة
م حيدث إن عددم تطداب  فقدرات المقيداس الأصدلي مدع مضدمون أو محتدوى المقيداس المطبد  تددؤثر  ككدل

عددل المسددتوى العددام للمقيدداس وبالتددالي علدد  بنددود المقيدداس ومواضددعها وبالتددالي علدد  صدددق  وثباتدد  أ  
 (.003،  0111،  علام عل  صلاحيتها الإجمالية 

 عدم وجود هيئات خاصة تعمل عل  تحكيم هذا المقاييس والتأكد عل  درجة  : الحكام مشكلات نوعية
 جودة ترجمتها.

 خاصة منها الأصلية فالكلمات التي لهدا أكثدر مدن دلالدة فدي إحددى اللغدات  الصياغة اللغوية مشكلة :
م فالمفددداهيم التدددي طدددورت فدددي ثقافدددة معيندددة  قدددد لا يكدددون لهدددا نفدددس الانعكاسدددات المدددؤثرة فدددي لغدددة أخدددرى

 ستكون أقل فاعلية في التفاعل مع عقول الأفراد في ثقافة أخرى.
 م فددلا  : فانتقدداء المقدداييس المناسددبة للمفحددوص يعددد أمددرا بددالع الأهميددة المقــاييس للمفحــو  مناســبة

م كمدا يسدتوجا مراعداة  يجوز أن تطب  المقاييس المعدة للراشدين عل  تلاميذ المدرسدة الابتدائيدة مدثلا
 والانفعالية والجسمية والقدرات العقلية للمفحوص.الخصائص النفسية 

 تعليمات ومفاتيح التصحيح في كثير من الأحيان.: صعوبة الحصول على 
 خرمـــوش ، وصدددعوبة الدددتحكم فدددي معظدددم الأسددداليا مدددن قبدددل الباحدددث  :الإحصـــائية صـــعوبة المعالجـــة

0103  ،00   .) 

  فالانحيدداز م التكددافؤ و الانحيدداز مفهددوم يختلددف : النفســية للمقــاييس الثقــافي التكــاف  و الانحيــاز.3
 وجدود بسدبا أخدرى إلد  لغدة من  المقاييس  أحد في المسجلة الدرجات في اختلاف:   ان  عل  يعرف
  (25. 7552 م وآخرون هامبلتون   النتائج معن  في مرغوا غير تباين

 و العددادات بددين الخددلاف أوجدد  بقيدداس الذهنيددة الناحيددة مددن بوسددالم  حسددا التكددافؤ مصددطلح يددرتبط و
 درجددات يعطددي سددوف المنحدداز فالمقيدداس م انحيدداز مددن ذلدد  عددن ينددتج مددا و الاجتماعيددة والقدديم التقاليددد
  صفات من صفة الانحياز يعد ولا م موضوعيا ليس تفسيرها أن يعني مما صادقة غير و متكافئة غير

 خصائصدهم فدي يختلفدون أفراد عل  المقاييس هذا لتطبي  نتيجة إنما و ذاتها حد في النفسية المقاييس
 لا ممدا م خصائصدها وفد  نتدائج تفسدير معدايير واسدتخرجت أجلهم من المقياس  بني الذين الأفراد عن

 (.57. 7555 م بوسالم التطبي  بمجال ترتبط جدا ضيقة حدود في إلا بالتعميم يسمح
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 : وهي الانحياز من أنواع  55 هنا  و                
 ويعرفهدا:  البنية انحيازVallerand  المختلفدة المجموعدات بدين  الثقافيدة البنيدات فدي التبداين أنهدا علد 

 متطابقدددة ليسدددت( السدددلوكية القواعدددد م المواقدددف م السدددلو  مثدددل   البنيدددة تشدددكل التدددي العوامدددل إن: مثددال
 أندواع مختلدف فدي القاعدة:   هو البنية انحياز أن Milair يرى حيث م المختلفة المجموعات بين تماما

 (Robert .vallerad .1989.58  الثقافات عبر النفس علم في التحيزات
 :  التالية الجوانا في بوسالم ما حسا  المقاييس بنية انحياز جوانا تلخيص ويمكن 

 قياسها المراد السمة بينية تعريف في:  التماثل عدم  . 
 ثقافة في بارزة تكون سلوكية أنماط و مهارات فهنا  م السمات عل  الدالة:  المؤشرات تفاوت 

 ظداهر  عدام كسدلو  المسدلمين عندد الصدلاة فدي الانضدباط:  مثدال. أخدرى في وضامرة معينة
 .المسيحي العالم في موجود هو ما عن يختلف

 أخرىإل   من بيئة الاستجابة طر  و ذات  حد في الاختبارات مع الألفة تفاوت. 
 الاختبار لإجراء المحيطة الظروف تفاوت. 
 بوسدددالم  الجديددددة البيئدددة بالنسدددبة غامضدددة منهدددا الدددبعض وجدددود مدددع للبندددود سدددليمة غيدددر ترجمدددة 

 (55م 7555م
  ــاز :  مثددل المددنهج جوانددا أحددد عددن الندداتج الخلددل عوامددل جميددع يشددمل عددام مصددطلح:  المــنهج انحي

 . الاستجابة إجراءات مع الألفة تفوت م الاختبار بإجراء المحيطة الفيزيائية الظروف
 تسدداءلت لقددد:   البنــد انحيــاز Anastasi ونقلهددا  صددورة نتددرجم أن يمكددن كيددف بوسددالم ذكددرا مددا حسددا 

 (. 51م 7555م بوسالم  البند بانحياز يعرف ما إل  ضمنية إشارة وهي م أخرى إل  ثقافة من
 م فقدط البندود صدحة علد  تدؤثر التدي الأخطدار إلد  الانحيداز مدن الندوع هدذا يتضمن حيث  

 للكلمدات الضدمنية المعداني واخدتلاف السديئة الترجمدة هو Hamilton حسا  البند انحياز أسباا وأهم
 يكددون أن لابددد المعندد  ترجمددة حاولنددا إذا حتدد  و لهددا الحرفددي المعندد  علدد  نركددز كلمددات نتددرجم فعندددما
 اعتبدار عل  البند انحياز يحدث الحالة هذا وفي م المقياس  لها نترجم تيفي البيئة ال متضمن المعن 

 ويمكدددن( 21. 7552 م وآخدددرون هددامبلتون  نفسددد  المعندد  يتضدددمن لا سددمات مدددن البنددد يقيسددد  مددا أن
 رئدديس اسددم حددول سددؤال أمريكيددة القدددرات مقدداييس فددي  ورد فقددد:  بسدديط مثددال خددلال مددن هددذا توضدديح

سدبانيا الجزائدر فدي البندد هدذا نتدرجم أن أردنا فإذا م الجمهورية  اسدم هدو مدا نقدول فسدوف التدوالي علد  وا 
 اسدبانيا فدي الدرئيس يقابدل مدا أن مدن الدرغم علد  اسدبانيا رئديس اسدم هو وما الجزائرية الجمهورية رئيس
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 فددي مباشددرة بصددفة السددلطة يمددارس لا ملدد  ووجددود جمهوريددة رئدديس وجددود عدددم مددع الددوزراء رئدديس هددو
 الأسدبان بعددد رئيسدهم اسدم يعرفدون الذين الجزائريين عدد نقارن أن يمكن هل الحالة هذا ففي م اسبانيا
 Robert.vallerad  البندد انحيداز فهندا  الحالدة هدذا وفدي ملكهم أم وزاراهم رئيس اسم يعرفون الذين

.1980.) 
 النفسية: المقاييس إجراءات عملية لتحسين عملية تطبيق .6

لروائددز النفسدية فدي الجزائدر وهددي لخطدوات التدي تسددمح بتحسدين التطبيد  المقداييس وايدذكر بوسدالم ا
 كالآتي: 
  إصدار دليدل فصدل للاختبدارات والمقداييس النفسدية والتربويدة فدي الجزائدر علد  أن يتضدمن

الدددليل اسددتخدامات الاختبددار وخصائصدد  السدديكومترية والبحددوث والدراسددات المتعلقددة بكددل 
 اختبار مع معايير تفسير النتائج والخلفية النظرية الملائمة لذل .

  م ومحاولددة توحيددد  تقنددين عدددد مددن المقدداييس والاختبددارات النفسددية علدد  المجتمددع الجزائددر
الجهدددود بدددين البددداحثين الجزائدددريين وذلددد  بهددددف الوصدددول إلددد  اختبدددارات ملائمدددة للتطبيددد  

 والاستخدام وفقا لثقافة وخصوصية المجتمع الجزائر .
 ييس النفسددية المسددتخدمة فددي دراسددة الصددفات والخصددائص السدديكومترية للاختبددارات والمقددا

م المستشددددفيات والعيددددادات والوحدددددات المتخصصددددة والمخددددابر بهدددددف  مختلددددف المجددددالات
 الخروج بقائمة للاختبارات ذات الصلاحية الجيدة.

 .استخراج معايير محلية للاختبارات والمقاييس النفسية الأكثر تطبيقا في الجزائر 
  والمقدداييس النفسددية حتدد  تشددمل جميددع مندداط  توسدديع عينددات التقنددين لددبعض الاختبددارات

 الثقافات الفرعية في الجزائر.
 .عدم الاعتماد عل  مقياس واحد فقط أثناء عملية التشخيص وتنويع الاختبارات 
  الاسدتفادة مدن المحدداولات الفرديدة لدبعض البدداحثين لتقندين المقداييس فددي البيئدات المحليددة إذ

بوســــــالم، قدددددداييس غيددددددر مقننددددددة محليددددددا  أن اسددددددتخدامها يكددددددون أفضددددددل مددددددن اسددددددتخدام م
 (03م 0103
أن جميدددع الخطدددوات التدددي ذكدددرت أعدددلاا تخددددم مجدددال القيددداس النفسدددي فدددي الجزائدددر  يمكندددا القدددول

أو مكيفدة بطريقدة مقدنن وتساهم في تطدويرا والوصدول إلد  دقدة القيداس التدي توفرهدا المقداييس المعددة بشدكل 
 جيدة.
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 النقل الثقافي للمقاييس النفسية: .7
وثيقدا  رتباطداإ مدن Lecavailir et  Tasseيرتبط النقل الثقافي للمقاييس حسا ما أشدار إليد  كدل 

بالخصددائص النفسددية والاجتماعيددة للأفددراد فعندددما نتددرجم مقياسددا معينددا فإننددا بددذل  نتددرجم الثقافددة التددي علدد  
أساسها بني هذا المقياس من عادات وممارسات وقواعد ومعايير وكيفية العدي  والوجدود مدن ملابدس وديدن 

  .(Lecavailir et  Tasse 12 ,2001,) وقواعد السلو  والمعتقدات والقيم
فدددإن العوامدددل الإقليميدددة والجغرافيدددة والدينيدددة والطبقيدددة لهدددا دور فدددي تكدددوين بنيدددات Trembleوحسدددا 

م  شخصددية الأفددراد. وخلدد  اخددتلاف بددين الأفددراد فددي المجتمددع الواحددد فمددا بالدد  بثقافددة عربيددة وأخددرى غربيددة
و قياسدية وثقافيدة وذلد   سديكولوجيةونتيجة لهذا الأسباا وغيرها أصبح من الضدرور  الاهتمدام باعتبدارات 

م حيث وجا أن تستند منهجية التحق  من مدى مناسبة المقياس أمر ضرور   لتقليل حجم الفرو  الثقافية
 ,Tremble): الترجمدة والتكييدف المقداييس النفسدية  وعملية النقل الثقافي تستوجا المرور بمرحلتين هما

1998,26.) 
  عملية الترجمةTranslation 

: نقل الكدلام مدن لغدة إلد  لغدة أخدرى أو تفسديرا بلسدان آخدر وفدي  عرفها لطفي الشربيني عل  أنها
: عمليددة نقددل بحيددث لا يتغيددر المحددور المنقددول ولا يتغيددر جددوهرا ولا اتجاهدد  ولا  المعدداجم العلميددة ذكددر بأنهددا
 (.30لطفي الشربيني، د. سنة، قدرة لا شكلا ولا فحوى  

  عملية تكييفAdaptation 
يشددير عبددد العزيددز بوسددالم إليدد  بكوندد  كددل الإجددراءات التددي يتبعهددا الباحددث بدددءا مددن تقددديرا عمددا إذا 

 (.0،0110،  بوسالم كان باستطاعت  المقياس تقدير التركيبة نفسها من ثقافة إل  أخرى  
  الثقافي بحيث النقل لا تقل أهمية عن التكييف في عملية  يمكننا القول أن عملية الترجمة

م فددأ  خلددل فددي عمليددة  يراعددي فيهددا الجانددا الثقددافي واللغددو  والانفعددالي للبيئددة المسددتهدفة
 مة تؤثر مباشرة في صلاحية الأداة المنقولة.ترجال
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 خلاصة
مناسددبة للبيئددة المحليددة مقدداييس النفسددية السددبيل الوحيددد للحصددول علدد   مقدداييسإن عمليددة تكييددف ال 

م فمفهوم التكييف يتعددى كوند  ترجمدة لغويدة للمقيداس بدل هدو جملدة مدن الإجدراءات  لنقصهاالجزائرية نظرا 
التقنية وتعديلات مدروسة للاستفادة من الاختبارات والمقاييس العالمية بهدف التحق  من صلاحيتها بطر  

ضداع الاختبدارات م لجعلها تتلاءم مع الثقافة المحليدة وهدذا هدو القصدد مدن التكييدف أ  إخ سليمة في بيئتنا
 والمقاييس النفسية لقيم ومعايير وثقافة المجتمع.
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 تمهيد
سدبب  مدن ضدغوط نفسدية علد  الطدلاا ياحتل موضوع القل  موقعا هاما في الدراسدات النفسدية لمدا 

م ولكددون الرياضدديات تقدددع موقددع القلددا مددن الجسدددد بالنسددبة للمددواد الأخدددرى  فددي مختلددف مددراحلهم التعليميدددة
مددادة الرياضدديات الددذ  أصددبح اليددوم مددن أهددم المعيقددات للتلاميددذ فددي حاولنددا تسددليط الضددوء علدد  القلدد  فددي 

فددالقل  مددن الرياضدديات يشددير إلدد  حالددة التددوتر  و يددؤثر علدد  تحصدديلهم الدراسددي عامددةمسددارهم الدراسددي فهدد
 التي يكون فيها التلاميذ عند معالجتهم لنشاطات مادة الرياضيات.

م النظريددات المفسددرة لدد  إضددافة إلدد   أسددباب  م حيددث سنسددتعرض فددي هددذا الفصددل تعريددف القلدد  وأنواعدد 
سددباب  وسدمات الأشددخاص الدذين يعددانون أاضدديات كوند  حالددة خاصدة مددن القلد  و التعدرف علدد  قلد  الري
 من  وسبل مواجهت .
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 تعريف القلق .0
لقدددد تعدددددت تعريفدددات القلددد  بددداختلاف أراء العلمددداء والبددداحثين وسدددنبين ذلددد  مدددن خدددلال التعريفدددات 

 التالية:
 :المعنى اللغوي 

: لدم يسدتقر فدي مكدان واحدد ولدم يسدتقر علد  حالدة واحددم والاضدطراا  في معجم الوسديط قلد  قلقدا
 (.015،  0110عبد الكريم قاسموالهم والأر   

 (.0001مالقلق مادة رمنظو  ابنالقل  الانزعاج يقال قلقا وأقلق  غيرا أ  أزعج   
  :التعريف الاصطلاحي 
 ريفتعFreud  هو نوع من الانفعالات المؤلمدة يكتسدب  الفدرد خدلال المواقدف التدي  للقل :

م فهدددو يختلدددف عدددن بقيدددة الانفعدددالات الأخدددرى الغيدددر سدددارة كالشدددعور بالإحبددداط  يصدددادفها
م لمددا يسددبب  مددن تغيددرات جسددمية داخليددة يحددس بهددا الفددرد وأخددرى خارجيددة  الغضددا الغيددرة

 (.003 ،0110 ) أديب الخالدي،تظهر عل  ملامح  بوضوح
 تعريف MasserMan  القل  حالة من التوتر الشامل الذ  ينشدأ خدلال صدراعات الددوافع

 (.50 ،0110موسى، رشاد للتكيف ومحاولات الفرد 
 تعريددف Kalgan hall:  القلدد  تجربددة انفعاليددة مؤلمددة تتولددد عددن إشددارات فددي الأعضدداء

م ويهدديمن عليهددا  وتددنجم هددذا الإشددارات عددن تنبيدد  بدداطني أو خددارجي م الباطنيددة فددي البدددن
 الجهاز العصبي.

  والتدوترم مصدحوبا: القل  شعور غامض غير سار مملوء بالتوقع والخدوف عكاشةتعريف 
)أحمـد  الفدردعادة ببعض الإحساسدات الجسدمية تدأتي علد  شدكل نوبدات متكدررة مدن نفدس 

 (.50 ،0000 عكاشة،
  خبددرة انفعاليددة مكدددرة أو غيددر سددارة يعدداني منهددا الفددرد فددي المواقددف  القلدد يمكننددا القددول أن

التدددي يددددر  أنهدددا تهدددددا أو يجدددد صدددعوبة فدددي التكيدددف مدددع هدددذا الموقدددف. ويعتبدددر مدددن أهدددم 
 مؤشرات الصحة النفسية.
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 :أسباب الإصابة بالقلق.0
  نفسيةأسباب: 

يحدددث القلددد  عدددادة عنددددما لا يسدددتطيع الفدددرد التكيدددف مدددع الحدددالات والظدددروف التدددي تسدددبا تدددوترا نفسددديا 
حيددث أنهددم يصددابون بددالقل  حتدد  مددع عدددم وجددود حددالات وظددروف محدثددة للشدددة  م كالشخصددية الوسواسددة

الخدوف والهدم والأزمة النفسية ومواقف الحياة الضداغطة والمطالدا المتغيدرة والبيئدة المقلقدة المشدبعة بعوامدل 
 (.015، 0003 )مزجن،والحرمان والاضطراا الأسر  وعدوى القل  من الوالدان 

 القل .كل هذا العوامل النفسية تساعد عل  ظهور 
 أسباب اجتماعية: 

  هنا ذل  النوع من الانحراف الدذ  أساسد  النشدأة  التنشئة ويهمناأو انحراف  : النشأةسوء
 في بيئة تدلل الطفل.

 وذلد  بسدبا مدا يلجدأ إليد  بعدض الأمهدات والمربيدات مدن تخويدف الأطفدال  سوء التربية :
رغددامهم علدد  النددوم والطاعددة  ،0001 دار،يــ)دو م هددذا مددن أهددم أسددباا الإصددابة بددالقل   وا 

531.) 
 :عوامل بيولوجية 

ندددا  الكثيدددر مدددن الأبحددداث والدراسدددات الحيويدددة حدددول الاضدددطرابات الكيماويدددة والوظيفيدددة الدماغيدددة ه
م أو علد  الأقدل تظهدر فدي حدالات الإصدابة بدالقل  دون أن تلعدا  تدخل في إحداث الإصابة بدالقل والتي 

م وهنددددا  العديددددد مددددن النظريددددات حددددول تفسددددير آليددددة التبددددادلات  بالضددددرورة دور المؤشددددر أو المسددددبا للقلدددد 
 (.310 ،0003 )مبيض،الكيماوية الدماغية عل  حالات القل  

 :القلقأنواع -5
 القلق الموضوعي : 

 م ينتج عن إدرا  الفرد عن خطر ما في البيئدة الواقعي وهذا النوع أقرا أنواع القل  إل  السواء أو
م وهددو مددا  م ويكددون للقلدد  فددي هددذا الحالددة وظيفددة إعددداد الفددرد لمقابلددة ومجابهددة هددذا الخطددر والقضدداء عليدد 

 يشب  ما سماا سبينجر حالة القل .
مواقف الحياة اليومية مثدل مواقدف الامتحدان أو الانتقدال مدن  وهذا القل  عند الأسوياء والعادين في
 (.031 ،0110 )صالح، بيئة إل  بيئة جديدة أو مواجهة خطر حقيقي
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 القلق العصابي   : 
ذا النوع من القل  مبهم المصدرم أ  أن القل  العصابي ينشأ نتيجة محاولدة المكبوتدات الإفدلات مدن ه

م ويكدون هدذا بمثابدة إندذار للأندا ليددافع حتد  لا يصدير اللاشدعور   واللاوعدياللاشعور والنفاذ إل  الشدعور 
 (.330 ،0003 )كفافي،شعور  
  إذا كددان القلدد  الموضددوعي يعددود إلدد  مثيددرات خارجيددة مسددببة لدد  فددإن هددذا النددوع مددن القلدد  غددامض

 لأن أسباب  ليست خارجية ويصعا تحديدا.
   :القلق كحالة 

ووقتددي عنددد الفددرد تحدددث لدد  إذا تعددرض إلدد  أحددد الموضددوعات التددي وهددو يشددير إلدد  وضددع طددار  
 (.300 ،0003 كفافي،م وباختفاء هذا الموضوع أو القضاء علي  تنتهي الحالة   تثير هذا القل 
  كسمة:القلق 

م كمدددا تشدددير إلددد  الاختلافدددات الفرديدددة القابلدددة  ويشدددير هدددذا القلددد  إلددد  سدددمة ثابتدددة نسدددبيا للشخصدددية
للمواقدددف  للاسددتجابةللإصددابة بددالقل  والتدددي ترجددع إلدد  الاختلافدددات الموجددودة بدددين الأفددراد فددي اسدددتعداداتهم 

 (.01 ،0100 )دباشي،المدركة 
  بينما حالة القل  موقفي بطبيعت . م قلقاوعلي  فسمة القل  استعداد طبيعي وسلوكي يجعل الفرد 
 النظريات المفسرة للقلق:.5

م لددذا  يعددد القلدد  مددن الخبددرات الانفعاليددة ذات الأهميددة المركزيددة بالنسددبة للصددحة النفسددية لدددى الفددرد
 حظي باهتمام كبير من جميع مجالات علم النفس.

 :القلق عند المدرسة التحليلية 
م  اعتبددر أنصددار التحليددل النفسددي صدددمة المدديلاد هددي المصدددر الأول لمشدداعر القلدد  لدددى الإنسددان

العجز والمكون الرئيسي للقل  من وجهة نظر هذا المدرسة هو مزيدد مدن الجهدل بطبيعدة التهديدد والشدعور بد
 القل .وهو ما يشعرا الإنسان الواقع تحت تأثير   حيال

م وغالبددا مددا  ار للأنددا حتدد  تتخددذ أسدداليا وقائيددة ضددد مددا يهدددداأن القلدد  إشددارة إنددذ  Freudويددرى
م ممددددا سددددب  للأنددددا أن تكبتدددد  فددددي  يكددددون مصدددددرها رغبددددات مكبوتددددة أو خبددددرات عدوانيددددة أو نزعددددات جنسددددية

م ومدا إن  اللاشعور إما أن تقوم الأندا بعمدل مدا أو نشداط مدا تددافع بد  عدن نفسدها ممدا يهدددها وتبعددا عنهدا
 (.00 م0033 معبدالغفارالعصبي   الانهيارع الأنا سريعة يتراكم القل  حت  تق
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  :القلق عند المدرسة السلوكية 
م فقد يندتج عدن القلد  العداد  تحدت ظدروف معيندة ثدم  القل  في النظرية السلوكية استجابة مكتسبة

 (. 000م 0111 مالحميد عبد ذل  تعمم الاستجابة بعد 
سدلو  مدتعلم مدن البيئدة التدي يعدي  فيهدا الفدرد تحدت شدروط ولأن المدرسة السلوكية تعلم فان القل  

 التدعيم  التعزيز(.
إذن فالقل  استجابة اشتراطية كلاسيكية تخضع لقوانين التعلم التي تحدث عنها الاشتراطين وتشير 
م  إلد  حدددوث هدذا الاسددتجابة أمددرا طبيعيدا إذا حدددث فددي مواقدف لا يسددتجيا فيهددا الآخدرون باسددتجابة القلدد 

ذا  بلع الفر  بين شدة استجابة القل  عند فرد معين في موقف معين وشدت  عند الآخرين قدرا كبيرا يعتبر وا 
 (.003 م0033 مالغفار عبدفي كلتا الحالتين استجابة مرضية  

  :القلق عند المدرسة الإنسانية 
الكائنات تركز المدرسة الإنسانية في دراستها عل  الموضوعات المرتبطة بخصوصية الإنسان بين 

م وتذها إل  أن كل إنسان يسع  لتحقي  وجودا عن  الحية مثل الحرية الإرادة والمسؤولية والابتكار والقيم
م وكدأن دافدع  طري  تحقي  إمكانيات  وتنميتها والاستفادة منها إل  أقص  حدد ممكدن فدي تحقيد  حيداة راقيدة

ظم عندددا بدداقي الدددوافع الأخددرى فددي إطددارا تحقيدد  الددذات هددو الدددافع الأساسددي عنددد الإنسددان وهددو الددذ  تنددت
م ويشددعر الإنسددان بالرضددا والسددعادة وبددنفس القدددر الددذ  يسددتطيع بدد  أن يحقدد  ذاتدد  ويشددعر  وتتبلددور عندددا

بالضددعف والتددوتر بددنفس القدددر الددذ  يفشددل فيدد  بتحقيدد  ذاتدد  وعلدد  ذلدد  فددإن كددل مددا يعددو  محدداولات الفددرد 
 (.301 م0000 مكفافيلتحقي  ذات  يثير قلق  

 :النظرية المعرفية 
 م فقددد يشددتد القلدد  ويكددون مرضدديا. تعتبددر هددذا النظريددة نقطددة بدايددة للاضددطرابات النفسددية والعقليددة

م فالفرد هو الدذ  يسدبا  أن المعتقدات أو الأفكار اللاعقلانية يمكن أن تؤد  إل  إحداث القل  Elisيرى 
علد  درجدة كبيدرة مدن الكفداءة والانجداز والمنافسدة  لنفس  القل  ويتزايد لددا عنددما يعتقدد أند  يجيدا أن يكدون

 (.33 م0100 مالدبابشيحت  يمكن أن يعتبر شخصا ذا أهمية وذل  يسبا في إحداث القل   
سددتخلص مددن هددذا النظريددات أن القلدد  حالددة انفعاليددة غيددر سددارة لدددى الفددرد تددؤثر علدد  علاقاتدد  الشخصددية ن

عت القل  إل  الصدمات التي يتعرض لها الفرد ورغبات  المكبوتة فنجد أن النظرية التحليلية قد أرج م وأدائ 
م والنظريدة  أما المدرسة السلوكية فترى أن القل  متعلم من خلال التجارا التي يمر بها الإنسان في حياتد 

أمددا النظريددة المعرفيددة فتددرى أن القلدد  مددن عدددم تحقيدد  ذاتدد  الإنسددانية تددرى أن القلدد  ينشددأ مددن خددوف الفددرد 
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الأفكار اللاعقلانية التي يكونها الفرد عن الموضوع أ  ناتجة عن طريقتهم في التفكير الخاطئ أو  مصدرا
 التفكير غير المنطقي.

 اضياتالري لقق -0
 تعريف قلق الرياضيات  0-0

بأندددد  حالددددة مددددن التددددوتر والاضددددطراا تصدددديا المددددتعلم عنددددد تعرضدددد  لمواقددددف تددددرتبط زهــــران  عرفدددد 
 (.3 م0003 م نزهرامثل دراستها أو الامتحان فيها أو استخدامها في بعض المواقف   م بالرياضيات

علدد  أندد  شددعور الفددرد بددالتوتر والجددزع الددذ  يعترضدد   Richaredson&Suinn (0033)يعرفدد      
 )الأســطل، عنددد تعاملدد  مددع الأرقددام أو حددل مسددألة رياضددية لهددا علاقددة بددأمور الحيدداة اليوميددة أو الأكاديميددة

0110، 055.) 
م وقدددد ذكدددرت بدددأن القلددد  مدددن  علددد  أنددد  الاسدددتكانة المتزامندددة مدددع الرياضددديات Toubias  وتعرفددد 

والشددعور بدالتوتر والتشددتت العقلدي الددذ  يبددو علدد   الحيلددة والرجفدةالرياضديات اسددتخدم ليصدف الددذعر وقلدة 
 (.03، 0113 )بوعامر، الرياضيةالتلاميذ عندما يتعرضون للمسائل 

 فددالتوتر والانزعدداج الددذ   م أن قلدد  الرياضدديات ظدداهرة انفعاليددة أكثددر مددن كونهددا عقليددة يمكددن القددول
 يجتاح الطالا في تعامل  مع الأنشطة الرياضية يؤثر قفي كيفية تعامل  معها.

 وفي دراستنا نتبن  تعريف صاحا المقياس ريتشارد سون وسوين.
 :أسباب قلق الرياضيات 0-0

م فهدددي تقدددوم علددد  التفكيدددر  والتكنولوجيدددا وهدددي إبدددداع العقدددل البشدددر تعتبدددر الرياضددديات لغدددة العلدددم 
أن أهدددم أسدددباا قلددد   5112م ويدددذكر زهدددران  م إلا أن المتعلمدددين دائمدددا يشدددتكون منهدددا التحليلدددي والمنطقدددي
 الرياضيات هي: 

 .صعوبة مادة الرياضيات وتميزها بالجفاف وعدم ارتباطها بمواقف الحياة 
  م بالفشددلا المعلددم والتددي لا تهددتم بنشدداط الطالددا وتهدددد الطالددا دائمددا طريقددة التدددريس التددي يتبعهدد 

ظهار ضعف قدرات  في دراسة الرياضيات.  وا 
 .أساليا التقويم المتبعة وقلة التدرا عليها قبل الاختبارات 
 لمشاركة الفعالية لتحسين تحصيل .الضغط الأسر  متمثلا في معاقبة الوالد للطالا دون ا 
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  المتمثدددل فدددي توقدددع الفشدددل وبالتدددالي محاولدددة الابتعددداد والهدددروا مدددن دراسدددة  سدددلو  الطالدددا نفسددد
 الرياضيات.

  ضددعف قدددرات الطالددا وبالتددالي انخفدداض تحصدديل  فددي الرياضدديات ممددا يترتددا عليدد  مددن خبددرات
 ( 00 ،0100)كربــــــــري،غيددددددددر سددددددددارة فددددددددي تعاملدددددددد  مددددددددع الرياضدددددددديات وبالتددددددددالي القلدددددددد  منهددددددددا 

 في زيادة القل :العوامل المؤثرة  7550وحدد الشهر  
 وميولد  ورغباتد  وثقتد  بنفسد  وفيمدا يتعلد  بقدراتد  فدي الرياضديات  عوامل تتعلد  بشخصدية الفدرد :

 م وثقت  في قدرات  العقلية وقدرت  عل  الانجاز ورضاا عن نفس . واتجاهات  نحوها
 تددددريس : وتشدددمل الطريقدددة التدددي اتبعدددت فدددي  عوامدددل تتعلددد  بالبيئدددة المدرسدددية والمواقدددف التعليمدددة

 م وشخصية المعلم والعوامل الصفية والمدرسة وأساليا التقويم وطر  الامتحانات. الرياضيات
  م الاقتصددادية والعوامددل الوالديددة ودور الضددغوط  كالحالددة الاجتماعيددة : ئددة الفددرديبب تتعلدد عوامددل

 (.000 ،0003، )يعقوبالاسرية 
مددادة الرياضدديات مثددل الدقددة فقددد أشددار إلدد  خصددائص Richaredson&Suinn( 0033  ) أمددا

 جعل منها مصدرا لإثارة القل  لدى التلاميذ. مما المشكلات والمنط  وتركيزها عل  حل
وبناء عل  ما سب  يمكن أن عامل التجريد في الرياضيات إضافة إلد  تددني مسدتوى إدرا  الطلبدة 

 وتطور قل  الرياضيات. لأهميتها في حياتهم العملية وطريقة التدريس المتبعة من أهم أسباا نشوء
 الرياضيات:سمات الأفراد الذين يعانون من قلق  0-5

 بعض سمات الأشخاص الذين يعانون من درجات عالية من القل  أنهم: 5105راجعت نصيرات 
  ن بالتحصيل المتدني وعدم المبالاة في المدرسة.و يمتاز 
 خوفون من فشل الامتحانات الصفية.يت 
  غيرهم.ون في أداء منزعجون من أدائهم ويفكر 
 .تنتابهم مشاعر العجز وعدم الكفاية ويلومون أنفسهم بشكل كبير 
 .يتوقعون العقاا وفقدان الاحترام والتقدير 
  (.03، 0113بوعامر،)مختلفة تنتابهم ردود فعل واضطرابات فيزيولوجية  
 :الرياضيات طرق مواجهة القلق0-0

لممارسددي مهنددة التعلدديم يمكددن تلخيصددها فددي طددور المجلددس العلمددي لمعلمددي الرياضدديات مجموعددة 
 الأمور التالية:
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 .أن يستخدم المعلم أنماط مختلفة من أنماط التعلم 
 .أن يبدع المعلم طرقا لاختبار الطلبة وأن لا يقتصر عل  الأسلوا التقليد  في عمل الاختبارات 
  مفدداهيم مرتفعددة عددن أن ينقددل للطلبددة خبددرات مددن شددأنها أن تعددزز ثقددة الطلبددة بأنفسددهم وأن يكونددوا

 أنفسهم.
 . أن يخفف المعلمون من لهجة الأنا أثناء شرحهم لموضوعات أمام طلبت 
  أن لا يقتصددر شددرح المعلددم علدد  العمليددات الحسددابية وتطبيدد  علدد  النظريددات والقددوانين الرياضدددية

نمدددا يتعددددى ذلددد  إلددد  تحفيدددز الطلبدددة وتشدددجيعهم علددد  التفكيدددر الكيفدددي الأصددديل عدددن طريددد  أن  وا 
 الرياضيات هي جهد إنساني.

  (.00 ،0113بوعمار، )عل الرياضيات التي يتعامل معها المتعلمون مرتبطة بحياتهم 
 م  أيضا هنا  مقترحات لتنويع طر  تعلدم الرياضديات تمكدنهم مدن تخفيدف قلد  هدذا المدادة

م والمشدداركة الفعالددة  تمثيدددل الأدوار(م اسددتخدام النكددت أثنددداء  نددذكر منهددا التعلدديم التعددداوني
الدددرس لتخفيددف درجددة القلدد  لدددى التلاميددذ وأن يلجددأ المعلددم إلدد  اسددتخدام بعددض الألعدداا 

لبقداء أثدر الدتعلم(م ضدرورة التددرج مدن المفداهيم  وذلد  الرياضدية التي تعتمد عل  المفداهيم 
 تجريدها.بعد ذل   المحسوسة ونقلها إل  المفاهيم المصورة ثم

ولا يفوتندا أن ندذكر بددور الوالددين فدي التخفيدف مدن حالدة القلد  مدن الرياضديات عندد أولادهدم وذلد  
 بتعزيز ثقتهم بأنفسهم وتوفير جو مناسا للمذاكرة والتعلم.
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 خلاصة 

قل  الرياضيات هو نوع خاص من القل  الذ  يتسبا بخبرة سيئة  و في الاخير يمكن أن نقول ان
للتلاميددذ فددي التعامددل مددع المعطيددات الرياضددية م ولأهميددة الرياضدديات فددي أرقدد  نتدداج للتفكيددر البشددر  و لا 

 يخلو علما من الرياضيات سواء جبر أو هندسة أو احصاء.
قدويم فيهدا بدل يتعددى هدذا الد  الكشدف لهذا لا يقتصر الاهتمدام بالرياضديات بتطدوير مناهجهدا و الت

 عن الفئة التي تعاني من مظاهر الصعوبات فيها وتقديم اساليا و برامج تساعد عل  اختزالها. 
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 تمهيد:
الفدروض التددي يتوقددع تحقيقهددا ويددتم  تحقدد  عدددمأو  تحقدد إن الباحدث يسددع  مددن خددلال دراسدت  إلدد  

مجموعددة مددن الأدوات العلميددة متبعدداً مددنهج يتفدد  وطبيعددة  باسددتخدامإلدد  التجريددا العلمددي  اذلدد  بإخضدداعه
م وفددي هددذا الفصددل يددتم إلقدداء الضددوء علدد  الإجددراءات المنهجيددة للدراسددة الميدانيددة والملامددح العامددة  دراسددت 

مة وكدددذل  التدددي يتميدددز بهدددا مجتمدددع الدراسدددة ويدددتم فيددد  وصدددف المجتمدددع المددددروس والعيندددة والأداة المسدددتخد
 المعالجة الإحصائية المستخدمة.

 :منهج الدراسة-0
مدالم  م إن أ  دراسة علمية لا يمكن أن توصدلنا إلد  اسدتدلالات واسدتنتاجات  صدادقة قابلدة للتعمديم

حليددل وتفسددير مختلددف أبعدداد المشددكلة مددن اجددل عتمددد علدد  مددنهج مددن المندداهج العلميددة تمكددن مددن شددرح وتت
 اهمية بالغة من صد  النتائج وموضوعيتهاماكتشاف الحقيقة فهو يعكس 

 أكثر المناهج ملائمة لموضوع الدراسة باعتباراعل  المنهج الوصفي  اعتمدناوفي دراستنا 
 المنهج الوصفي عل  أند  بدالرغم مدن أند  يهددف إلد  وصدف  5115ويعرف أبو حطا والصاد  

عدن التقددم إلد  أهدافد  والمهمدة الجوهريدة  وهو أبسط أهداف العلدم إلا أند  أكثدر أساسدي  فبدوند  يعجدز العلدم
 (.17م 5102م الدراسة   العريا  للوصف هو أن  يحق  الباحث فيها أو أفضل لموضوع

 وعلي  فالمنهج الوصفي هو الأنسا كون  يتواف  مع متطلبات دراستنا.  
 :مجالات الدراسة -0

ذا فدراسددتنا تتحدددد لهدداالثانويددة الثالثدة  إن موضدوع الدراسددة هددو قلدد  الرياضديات لدددى تلاميددذ مرحلددة 
 درس  ومجالات .بموضوعها الذ  ت

 المجال البشري:-أ
تلميددذ وتلميددذة  541 م وهددو علدديهم الدراسددةيتمثددل المجددال البشددر  فددي عدددد مددن الأفددراد الددذين تمددت 

 م والذين يدرسون شعباً علمية. من بعض ثانويات ولاية المسيلة
 المجال الزمني: -ب

 54للبحث من بدايت  إل  نهايت  فلقدد تدم جمدع الجاندا النظدر  للدراسدة فدي يتحدد المجال الزماني 
 مم أما الجانا التطبيقي فقد تم عبر عدة مراحل وهي:7552أشهر أ  من جانفي 

  50 تمت الدراسة الاستطلاعية الأول  م: 7552مارس 
   تمت الدراسة التجريبية الثانية. م:7552مارس 54مارس إل   51من 
  م تم تطبي  الدراسة الأساسية.7552أفريل 51إل   أفريل 57من 
 المجال المكاني: -ج

 تمت هذا الدراسة في الثانويات التالية:
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  .جابر أبن حيان بالمسيلة 
  .صلاح الدين الأيوبي بالمسيلة 
  .عبد المجيد مزيان بالمسيلة 
 عينة الدراسة:-5
يمثل المجتمع الأصلي لهذا الدراسة في مجموعة التلاميذ الذين يدرسون تخصصات علمية  علوم  

 تقني رياضي( في بعض ثانويات ولاية المسيلة. –رياضيات  – تجريبية
التدددي تدددم اختيارهدددا لتمثدددل مجتمدددع  ا الدراسدددة مدددن ندددوع العيندددات العشدددوائيةوالعيندددة التدددي اختيدددرت لهدددذ 

 ميذة وجاءت نسبة التوزيع كالتالي:تلميذ وتل 541 بلع عددهم  الدراسة .والذ 
 
 ( يبين توزيع أفراد العينة حسا الثانوية. 5الجدول رقم:   

 يةئو النسبة الم عدد التلاميذ الثانوية
 %54520 575 عبد المجيد مزيان

 %52575 571 صلاح الدين الأيوبي 
 %70511 555 جابر ابن حيان

 %555 541 المجموع
  
مدن عيندة الدراسدة يمثلد  تلاميدذ ثانويدة عبدد المجيددد  %54520نلاحدظ مدن خدلال الجددول أن نسدبة  

مدن تلاميدذ  %52575م بينما النسبة الأكبر من عينية الدراسة والتي تمثدل  تلميذ وتلميذة 575مزيان بعدد 
تلاميددذ ثانويددة جددابر ابددن حيددان م بينمددا نسددبة  تلميددذ وتلميددذة 571ثانويددة صددلاح الدددين الأيددوبي بعدددد قدددرا 

 تلميذ وتلميذة. 555من عينة الدراسة وبعدد  %70511فقدرت بدددد 
 وتوزعت عينة الدراسة عل  مراحل الدراسة كما يوضح  الجدول التالي:

 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب مراحل الدراسة10الجدول رقم: )          
 النسبة المئوية عدد التلاميذ المرحلة

 %55554 41 الاستطلاعية الأول  
 %70511 555 التجريا الثانية
 %12512 755 التجريا الثالثة
 %555 541 المجموع

   وهدددذا  %55554مددن الجددددول نلاحدددظ أن أصدددغر عيندددة تمثدددل العيندددة الاسدددتطلاعية الأولددد  بنسدددبة
وأجريددت مددن أجددل  %70500م وبعددد التجريددا الثدداني قدددرت بنسددبة  منطقددي نظددراً للغددرض مددن هددذا العينددة
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وهددي أكبددر نسددبة لأن هددذا العينددة الأساسددية فهددي تثبددت  %12512تحليددل الفقددرات والتجريددا الثالددث نسددبت  
 صلاحية المقياس.

   أدوات الدراسة: -4
 Richardson الدذ  صدمم  R-MARS المعددل  أستخدم لهذا الدراسدة مقيداس قلد  الرياضديات

et  Suinn 5127)  م يبددأ بالمسدتوى  مقيداس متددرج مدن أربعدة اختيداراتفقدرة مدن نمدط  20مدن ويتكدون
 م صددمم هددذا  كثيددراً جددداً يضددايقني     وأخيددراً   كثيددراً يضددايقني    ثددم   يضددايقني   يليدد    لايضددايقني الأول  

م ويستغر   م ويطب  هذا المقياس فرد  أو جماعي المقياس كأداة لتشخيص والكشف عن قل  الرياضيات
م وقد تم تطبيق  عل  عينة مدن الطلبدة الجدامعيين بأمريكدا وكاندت دلالات  دقيقة 71إل  75   تطبيق  من 

بمراجعددة وتقلدديص عدددد بنددودا وكشددف  (Alexander Et Martray  0000صدددق  وثباتدد  عاليددة وقددام  
قلدددد  الددددذات    و  الرياضدددديات راتقلدددد  دو    و  الرياضددددياتاختبددددار قلدددد   ثلاثددددة عوامددددل مكونددددة لدددد  وهددددي  

 وذل  بعد تحليل  بالطريقة الاستكشافية بغية معرفة المكونات الأساسية للمقياس.   الحسابية
وقد تمت مراجعت  في البيئة الأمريكية وحسبت خصائص  السكومترية وكانت ذات دلالة عالية أ  

 تؤكد موثوقية المقياس.
محدداور بنددد موزعددة علدد  ثلاثددة  71فددي دراسددتنا تحتددو  علد   R-MARSأداة المقيداس المسددتعملة 

 كالتالي:
 .( يوضح البنود على المحاور15الجدول رقم: )                
 البنود المحور

 .51إل  البند  55من البند  قل  الاختبار في الرياضيات
 .75إل  البند  52من البند  قل  الذات الحسابية
 .71إل  البند  75من البند  قل  دورات الرياضية

والتعدديل  عربية قامت الباحثة بالإجراءات الضرورية للتعريامحصولنا عل  النسخة ال لتعذرونظراً  
فددي  م و صدين فددي اللغدة العربيدةس بصددورة مبدئيدة تدم عرضددها علد  متختالمقيدا والتدي شدملت ترجمددة فقدرات

 الأساتذة المؤطرين وذل  لتحكيم فقرات المقياس.بعض  اللغة الإنجليزية م و
تعديل بعض المفردات لكدي تلائدم وذل  ب ضبط  لغويا و الاستطلاعية تمعينة وبعد تطبيق  عل  ال 

 العينة.
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  :مفتاح التصحيح في المقياس 
 ( يوضح توزيع درجات المقياس.  10الجدول رقم: ) 

 الدرجة الاختبار
 5 يضايقنيلا 

 7 يضايقني قليلاً 
 5 يضايقني كثيراً 

 4 يضايقني كثيراً جداً 
 ( درجة.555-71مدى درجات الاختبار تتراوح بين   وبالتالي 
 :المقياس خطوات تكييف -3
 :الدراسة الاستطلاعية -أ

قبدل أ  دراسددة ميدانيدة لابددد علد  الباحددث مددن القيدام بدراسددة اسدتطلاعية للمكددان الدذ  سددتجرى فيدد  
ي تواصدل مدع افدراد و ايضدا الددخول فد م الواقدع وتحديدد مجدال البحدث لاكتشدافالدراسة الأساسية م وذل  

 البحث.لين وذل  بما يخدم العينة و المسؤ 
 بعد عملية الترجمة للمقياس وعرض  عل  مجموعة من المحكمين الذين وافقوا علي .

تلميدذ مدن مرحلدة الثالثدة ثدانو  فدي  41أولد  مكوندة مدن  استطلاعيةتم تطبي  المقياس عل  عينة 
 ولاية المسيلة. ثانوياتبعض 

 الأول  هو: الاستطلاعيةساسي من الدراسة وكان الهدف الأ
  .الفحص اللغو  للبنود وذل  للتأكد من مدى وضوح العبارات وتمكن التلاميذ من فهمها 
    وذلددد  57م   (54م   (57تعدددديل بعدددض المفدددردات فدددي البندددود مدددثلًا إعدددادة صدددياغة البندددد رقدددم )

 الباكالوريا . امتحانبدد   نهائي امتحان  باستبدال
  من وضوح التعليمات.التأكد 
  دقيقة. 51إل   55معرفة الوقت المستغر  لتطبي  المقياس والذ  دام من 
   وتصحيح . الاختبارالتدرا عل  تطبي 
 الدراسة التجريبية الثانية:  -ب

 . تلميذ وتلميذة وذل  من أجل حساا صد  البنود  555تمت هذا الدراسة عل  عينة قوامها 
 :التجريبية الثالثة  الدراسة -ج
تلميددذ وتلميددذة وذلدد  مددن أجددل اسددتخراج  755وهددي الدراسددة الأساسددية وقددد تددم تطبيقهددا علدد  عينددة   

 الاداء .الخصائص السيكومترية  الصد  والثبات(م واشتقا  معايير 
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 المعالجة الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -3
"حزمــة البــرامج الإحصــائية للعلــوم برنددامج  باسددتخدامتددم ادخددال البيانددات فددي الحاسددوا وتحليلهددا 

 التحليلات الآتية: حيث تم في  "SPSSالاجتماعية 
 حساا المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  والنسا المئوية لدراجات القل . -أ
 .الارتباطمعامل  -ا
 باسدددددددتخدامالنصدددددددفية وتعدددددددديل معامدددددددل الثبدددددددات  والتجزئدددددددةحسددددددداا معامدددددددل الثبدددددددات  الفاكرونبددددددداخ( م  -ج

 .جيتمانمعادلة
 حساا الفرو  بين المتوسطات. -د
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 تمهيد:
سنحاول في هذا الفصل الإجابة عن تساؤلات البحثم وذل  انطلاقا من نتائج التطبيقات المختلفة 

 للاختبار.
 .النتائج المتوصل إليها إجراؤها وأهمويتضمن هذا الفصل المعالجات الإحصائية التي تم 

 عرض وتحليل نتائج التسا ل الأول -0
 للتطبيق على البيئة المحلية؟ R-MARSما مدى صلاحية مقياس قلق الرياضيات المعدل 

لإجابددة عددن هددذا التسدداؤل ينبغددي إجددراء مقارنددة بددين المتوسددط والانحددراف المعيددار  للعينددة الجزائريددة  
 استجاباتهم عل  فقرات المقياس.و ذل  بMartry et Alexander دراسةوالعينة الأمريكية في 
 يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية للعينة الجزائرية والعينة الأمريكية:( 13الجدول رقم )

 العينة الجزائرية
 011ن= 

 العينة الأمريكية
 000ن= 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
41.75 2.44 11.4 52.0 

لنددا أن هنددا  فرقددا واضددحا بددين متوسددط العينددة الأمريكيددة و العينددة مددن خددلال الجدددول أعددلاا يتبددين 
 الجزائريةم وللتأكد من دلالة هذا الفر  قمنا بالإجراءات التالية:

  للتجدانسم وقدد أكددت النتددائج  Fحسداا التجدانس بدين المجمدوعتين وقدد اسدتعنا مددن أجدل ذلد  باختبدار   -
  F( وهددي أكبدددر مدددن قيمدددة  1.71المحسدددوبة ا    Fعلدد  عددددم تجدددانس المجمدددوعتينم حيددث قددددرت قيمدددة  

( df=99(درجدة حريدة صدغرى  df=111( وذل  عند درجة حريدة كبدرى  4.51المجدولة والتي قدرت ا  
 ( ومن  فأن العينتين غير متجانستين.5.51عند مستوى الدلالة  

 .( للفر  بين عينتين غير متجانستين وغير متساويتين في الحجم Tحساا   -
 يوضح دلالة فروق أفراد عينة الدراسة  :(3) الجدول

 مستوى الدلالة Tقيمة  الانحراف المعياري الحسابي المتوسط حجم العينة 
العينــــــــــــــــــــــــــــة 

 5250 2544 557 الأمريكية
 

5571 
 

 
5551 

 1154 41575 555 العينة الجزائرية
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( عندددد مسدددتوى 5.52( وهدددي أكبدددر مدددن القيمدددة المجدولدددة والتدددي تسددداو   5.71والتدددي قددددرت ا   
(م ومن  فالفر  واضح في الاستجابات بين العينة الأمريكيدة  العيندة المحليدةم وهدذا الفدر  لا 5.51الدلالة  

نما يرجع إل  طبيعةييرجع إل  كون العينة الأمر   الأداة . كية أكثر قلقا من العينة المحليةم وا 
 وهذا ما جعلنا نقترح تكييف هذا المقياس.

 :عرض وتحليل نتائج التسا ل الثاني -0
 مع خصائ  الاختبار الجيد ؟ R-MARSما مدى اتساق فقرات مقياس قلق الرياضيات المعدل 

وهنال  العديدد مدن الطدر   جودة المقياسم هنا  مؤشرات عديدة نستطيع من خلالهدا الحكدم علد 
 الإحصائية التي تستخدم للتحقد  من ذل .

 الصدق والثباتوتتمثل هذا المؤشرات في: 
 وفيما يلي عرض مفصل لهذا التحليلات والنتائج المتحصل عليها.

 :صدق المقياس -0-0
 م ويكون الاختبار صادقا إذا توفر ما يلي: يعد الصد  من أهم خصائص الاختبارات الجيدة

 قدرة الاختبار عل  قياس ما وضع لقياس . -
 قدرة الاختبار عل  قياس ما وضع لقياس  فقط. -
 قدرة الاختبار عل  التمييز بين طرفي الخاصية التي يقيسها . -

وانطلاقا من هذا المفهومم وجددت العديدد مدن الطدر  لاختبدار صدد  المقيداسم وللتأكدد مدن صدد  مقيداس 
 اتبعنا الطر  التالية:  R-MARSقل  الرياضيات المعدل 

 صدق الاتساق الداخلي: 
أند  مددن الواضدح أن الاتسددا  الدداخلي سددواء أ كدان للمقدداييس الفرعيدة أو البنددود فإند  أساسددا يقدديس 
التجدددانس ولأنددد  يحددددد خصدددائص المجدددال السدددلوكي أو السدددمة التدددي يقيسدددها الاختبدددارم فدددإن درجدددة تجدددانس 

 (. 721م  7552وين    فرجم الاختبار تتعل  بمقدار ما بصد  تك
لدد  الرياضدديات المعدددل بعضددها ويددتم ذلدد  مددن خددلال حسدداا قدديم معدداملات الارتبدداط بددين أبعدداد مقيدداس ق

كذا الدرجة الكليدةم هدذا مدن ناحيدة ومدن ناحيدة أخدرى تدم حسداا قديم معداملات الارتبداط بدين كدل ببعض و 
ا قيم معاملات الارتباط بدين كدل بندد والدرجدة بند والدرجة الكلية للبعد الذ  ينتمي إلي م إضافة إل  حسا
 الكلية للمقياس فصد  المقياس يعتمد عل  صد  أبعادا . 
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 R-MARSيوضح معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس قلق الرياضيات المعدل  :(13الجدول رقم )
 وبين الدرجة الكلية للمقياس 

 دورات الرياضيات قلق قلق الذات الحسابية قلق امتحان الرياضيات الأبعاد
    قلق اختبار الرياضيات
   **5.17 قلق الذات الحسابية
  **5.12 **5.44 قلق دورات الرياضيات

 **5.40 **5.12 **5.15 الدرجة الكلية
  5.55** دال عند                                       

تفددع الثلاثددة والدرجددة الكليددة مر  نلاحددظ مددن خددلال الجدددول أن معامددل الارتبدداط بددين أبعدداد الاختبددار
م والملاحددظ أن بعددد  (1.33) و( 1.00 تراوحددت مددا بددين م وقددد 5.51ودال إحصددائيا عنددد مسددتوى 

قل  امتحان الرياضيات وقل  الذات الحسابية هي الأكثر ارتباطا بالدرجة الكليةم بينما بعدد قلد  دورات 
 الرياضيات هو الأقل ارتباطا.

املات ارتبدداط درجددات الأبعدداد بعضددها بددبعض فقددد كانددت مقبولددة وتراوحددت بددين أمددا فيمددا يتعلدد  بقدديم معدد
 .    5.51( وهي دالة إحصائيا عند مستوى 1.33)و( 1.00)

للمقياسم و هدددو مدددا يالدددداخلوالاتسدددا   تعطيمؤشددرا للتجدددانسإحصدددائيا الدلالدددة العلاقدددة القويدددة  وهددذا 
 .للصد مقبولا  يعتبر مؤشرا 

 يمثل معاملات ارتباط البنود مع البعد الذي تنتمي إليض (: 10الجدول رقم )
 قلق دورات الرياضيات قلق الذات الحسابية قلق اختبار الرياضيات

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
0 5.12* 0 5.12* 03 5.52* 00 5.11* 
0 5.45* 01 5.10* 03 5.24* 00 5.24* 
5 5.52* 00 5.41* 00 5.15* 05 5.10* 
0 5.10* 00 5.10* 00 5.47* 00 5.14* 
3 5.24* 05 5.51* 01 5.10* 03 5.12* 
3 5.14* 00 5.12*     
3 5.17* 03 5.11*     
0 5.55*       
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عة ودالة يتضح من الجدول أعلاا  أن جميع معاملات ارتباط البنود بالأبعاد التي تنتمي إليها مرتف
م وهدي كلهدا ( كدأعل  قيمدة5.24( كدأدن  قيمدة و 5.52م حيث تراوحت بدين  5.51عند مستوى إحصائيا 

معاملات تعبر عل  مدى تجانس واتسا  البند بالبعد الذ  تنتمدي إليد م وأند  يسدير فدي نفدس هددف القيداس 
 المراد.

 يمثل معاملات ارتباط البنود مع الدرجة الكلية للمقياس  :(10الجدول رقم )
 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
0 5.17* 01 5.10* 00 5.15* 
0 5.42* 00 5.12* 01 5.55* 
5 5.50 00 5.17* 00 5.15* 
0 5.21* 05 5.75 00 5.14* 
3 5.41* 00 5.41* 05 5.15* 
3 5.10* 03 5.55* 00 5.14* 
3 5.17* 03 5.15* 03 5.15* 
0 5.40* 03 5.47*   
0 5.41* 00 5.41*   

 5.51وهي معاملات ارتباط دالة عند 
متفاوتدة حيدث من خلال الجدول أعلاا يتضح لنا أن بندود الاختبدار تدرتبط بالدرجدة الكليدة بددرجات 

( كدأعل  قيمدةم وهدذا يعتبدر مؤشدرا علد  الاتسدا  الدداخلي 5.21( كدأدن  قيمدة و 5.55كانت تتدراوح بدين  
 للمقياس.

فقدددد قمندددا بحدددذفها مدددن المقيددداسم فقدددد قمندددا بحدددذفها مدددن المقيددداس لعددددم  55و  5ماعددددا العبدددارتين 
بندددام وعليدد  فددإن معدداملات البنددود بالدرجددة الكليددة للمقيدداس  75ومندد  أصددبح المقيدداس يحتددوى علدد   مدلالتهددا

م حيدث بلغدت معداملات الارتبداط عنددهم مدن  Baloglu et Zelhartعل  درجة وتتواف  مدع نتدائج دراسدة 
 (.5.00( إل   5.55 

 بعد عملية حذف البنود قامت الباحثة بحساا الصد  بطريقة أخرى.
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  الصدق بطريقة التحليل العاملي 
تم اختيار طريقة التحليل العاملي كأحد الطر  للتحق  من صد  المقياس فدي هدذا الدراسدةم حيدث 
يددتم فيهددا التحقدد  مددن الصددد  الددواقعي أو العملددي للعلاقدداتم وأيضددا التحقدد  مددن جددودة المطابقددة عددن طريدد  

  LISREL .80مجموعة من المؤشرات التي يتم من خلالها قبول النموذج أو رفضد م وكدل ذلد  باسدتخدام 
وعلي  تم افتراض متغير كامن واحد هو  قل  الرياضيات   تتشبع عليد  ثلاثدة متغيدرات صدريحة أو مقاسدةم 
 هي أبعاد المقياس محل الدراسة وتم إخضاع النموذج للتحليل العاملي باستخدام طريقة الاحتمال الأقص .

 R-MARSقلق الرياضيات  (:يوضح م شرات جودة المطابقة للنموذج المفترض  01الجدول رقم )
 للنسخة المعربة 

 قيمة الم شر المدى المثالي الم شر
 - غير دال 7كا

 4 - درجة الحرية
 5.47 7-5و الأفضل  1-5 من درجة الحرية 7نسبة كا

 5.57 5.51-5و الأفضل  5.50-5 التقاربي RSMEAجذر متوسط مربعات الخطأ 
 NFI 5-5 5.41مؤشر المطابقة المعيار 
 GFI 5-5 5.15مؤشر حسن المطابقة 

 AGFI 5-5 5.17مؤشر حسن المطابقة المعدل 
 TLI 5-5 5.15مؤشر توكر لويس 

 CFI 5-5 5.55مؤشر المطابقة المقارن 
 IFI 5-5 5.27مؤشر المطابقة التزايد  
 RFI 5-5 5.24مؤشر المطابقة النسبي 

يطاب  تماما  R-MARSيتضح من الجدول أعلاا أن النموذج المفترض لمقياس قل  الرياضيات 
غيددر  7مددا يؤكددد تشددبع أبعدداد المقيدداس علدد  عامددل كددامن واحددد هددو   قلدد  الرياضدديات   حيددث كانددت قيمددة كددا

د  دالةم وجميع قيم المؤشدرات كاندت ضدمن المددى المثداليم وهدذا مدا ذكدرا حجداج غدانم وهدو مدا يؤكدد الصد
بإمكاننا تصنيف الصد  العاملي تحت مفهوم آخر هدو صدد  المضدمون  Anastasieالبنائي حيث حسا  

 .(725م7552  فرج م 
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( كما 17م 7557كما يؤكد علي الجابر  أن أسهل طريقة لشرح النموذج بالرسم البياني  الجابر م
 يلي:
  يعبر عن متغير كامن حيث لا يمكن قياس  مباشرة . :  الشكل البيضاو 
  المستطيل : هو المتغيدر الملاحدظ الدذ  يدتم أخدذ القيداس عليد  م وقدد يكدون للمتغيدر الكدامن متغيدر

 ملاحظ واحد ولكن يفضل أكثر من متغير كمؤشر ل  .
 . الخط المستقيم بسهم واحد في أحد طرفي : يمثل تأثيرا فرضيا لأحد المتغيرات عل  متغير واحد 
    

 يوضح النموذج المفترض للمقياس وتشبعات أبعادا :  :( 55والشكل رقم  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
( 5.41يتضح من الشكل الساب  أن أبعاد المقياس لها قيم تشبعات مقبولة حيث تراوحت ما بين  

 ( كأعل  قيمة في قل  الرياضيات .5.10كأدن  قيمة في قل  الذات الحسابية و  

غير دالةم وجميع قيم  7كاوعلي  فإن النموذج المفترض لمقياس قل  الرياضياتم حيث كانت قيمة 
المؤشرات ضدمن المددى المثداليم وهدو مدا يؤكدد الصدد  البندائي للمقيداسم غيدر أن حسدن المطابقدة للنسدخة 

 الأصلي  جاء أكثر جودة من تل  المتحصل عليها من النسخة العربية .
 ثبات المقياس -0-0

لددو طبقددت مددرتين فددأكثر علدد  يشددير مفهددوم الثبددات إلدد  الدقددة والاسددتقرار والاتسددا  فددي نتددائج الأداة 
 نفس الفرد في مناسبات مختلفة.

1415 

 قلق الرياضيات

1458 

1456 

 ق اختبارقل

 الرياضيات

 قلق دورات الرياضيات  قلق الذات الحسابية 
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ولحسددداا معامدددل الثبدددات اندددتهج البددداحثون طرقدددا عديددددةم وسدددوف نقتصدددر فدددي دراسدددتنا هدددذا علددد  طدددريقتينم 
 الأول  طريقة التجزئة النصفيةم والثانية بمعامل ألفا كرونباخ .

  : حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
لددد  قسدددمينم الأول يحتدددو  علددد  البندددود الفرديدددةم والثددداني يحتدددو  علددد  البندددود تدددم تقسددديم المقيددداس إ

الزوجيةم وتم  تطبي  هدذا المقيداس مدرة واحددةم ونتحصدل علد  درجتدينم واحددة علد  الجدزء الفدرد  وأخدرى 
علدد  الجددزء الزوجدديم فنتوقددع أن يتددوازن الأداء نتيجددة لاحتددواء النصددفين الأول والثدداني علدد  بنددود فرديددة أو 

جيددة حتدد  نهايددة الاختبددارم أجدداا عنهددا المفحددوص وهددو نشددط ومددتحمس ولديدد  الدافعيددة موأخددرى أجدداا زو 
 ( .552م 7552عنها وهو متعا وفي حالة ملل   فرجم 

 معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية (: يوضح 00الجدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتوسط الحسابي 

 50.15 الجزء الفردي
5.21 5.51 

 55.71 الجزء الزوجي
إلد  وجدود ارتبداط قدو  ودال إحصدائيا  5.21 ديشير معامل الارتباط بين جزئي الاختبار والمقدر بد 

لمعادلة التصحيحية م وهو يمثل معامل ثبات نصف الاختبارم وبالتعويض في ا 5.51عند مستوى الدلالة 
م وهددذا يدددل علدد  أن الاختبددار يتمتددع بدرجددة 5.25والمقدددرمعامددل ثبددات الاختبددار نحصددل علدد   لجيتمددان 

 .جيدة من الثبات
 حساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ 5

 إن قيمة ألفا كرونباخ عبارة عن متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة المقياس بطر  مختلفة.
 يوضح معاملات ألفا كرونباخ:(00الجدول رقم )

 قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ المعياري الانحراف المتوسط الحسابي الأبعاد
 5.07 2.02 52 قلق اختبار الرياضيات
 5.05 4.55 77.02 قلق الذات الحسابية
 5.21 4.21 54.45 قلق دورات الرياضيات

 5.22 52.04 15.72 الدرجة الكلية
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( وهددو 5.20للدرجددة الكليددة هددو   مبدداخو مددن خددلال الجدددول السدداب  نلاحددظ أن قيمددة معامددل ألفددا كر 
(م وهدي 5.07( و 5.21معامل مقبول للحكم عل  أن المقياس ثابتم كما أن نتدائج الأبعداد تراوحدت بدين  

قدديم مقبولددة جدددا تدددل علدد  التجددانس الواضددح بددين درجددات الأفددراد علدد  كددل البنددودم كمددا أن قدديم الانحددراف 
 ل  ثبات التجانس الداخلي لعبارات الأبعاد مرتفع.(م مما يدل ع2.02( و 4.55المعيار  تراوحت بين  

(م مددن حيددث مقدددار الثبددات الددذ  تددراوح بددين 5115وقددد توافقددت هددذا النتددائج مددع دراسددة عدددنان ويعقددوا  
 (.5.07( و 5.25( ودراسة إبراهيم الأسطل حيث بلع معامل الثبات بين  5.05( و  5.25 

  فددي الأخيددر نسددتطيع الحكددم علدد  أن مقيدداس قلدد  الرياضددياتR-MARS  صددالح للاسددتعمال فددي
البيئة المحلية وخصائص فقرات  متسقة مع خصائص فقرات الاختبار الجيدم فهدي تتمتدع بمؤشدرات 
صد  وثبات جيدة مما يجعلنا نطمئن لنتائج  بعد عملية التطبي  فهدو يتمتدع بخصدائص الاختبدار 

 الجيد.
 :  وتحليل نتائج التسا ل الثالث عرض -5

 استنادا إل  نتائج العينة ؟ R-MARSماهي المعايير المستخرجة  من مقياس قل  الرياضيات 
( إلدد  أن المعددايير مددن المفدداهيم الأساسددية المتعلقددة بتفسددير درجددات الاختبددار 7555يشددير عددلام  

د في اختبار لا يكون لها معن  و يصدعا بمرجعية الجماعة أو المعيار م فالدرجة التي يتحصل عليها الفر 
 تفسيرها ما لم تستند إل  نظام مرجعي .

 في دراستنا اعمدنا عل  الدرجة المعيارية و الدرجة المعيارية المعدلة و الدرجة التائية 
 الدرجات المعيارية : 0

يمكدن أن  Zstandard scoresتتدرجم الددرجات المعياريدة فدي هدذا الطريقدة إلد  درجدات معياريدة 
م وذلدد  لتحديددد نبددين عددن طريقهددا إلدد  أ  مدددى تبتعددد الدرجددة التددي حصددل عليهددا المفحددوص عددن المتوسددط

موقع  عل  التوزيع الكلي للدرجات ومركزا بدين المجموعدة بدالنظر إلد  الخدواص الأساسدية لمنحند  التوزيدع 
 م ونحسا الدرجة المعيارية عل  أساس المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  كما يلي: الاعتدالي
 
 
 
 

 الدرجة المعيارية = 
 الدرجة الخام للمفحوص ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المتوسط   

 الانحراف المعياري  
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عدن المتوسدط كمدا يعبدر عنهدا بوحددات فالدرجة المعياريدة إذن هدي المسدافة التدي تبتعدد بهدا الدرجدة 
 من الانحراف المعيار .

ومدددن مزايدددا الدددددرجات المعياريدددة أنهدددا تمكننددددا مدددن مقارنددددة راز بددد خر مهمدددا كانددددت معالمهدددا الإحصددددائية 
كددن مددن عيوبهددا لا تصددلح فددي المقارنددة إلا إذا كانددت التوزيعددات اعتداليددةم ذلدد  لأنهددا تعتمددد مالأساسدديةم وب

 (.755م7552ممعمرية تغير من شكل التوزيع. عل  الدرجات الخام ولا
   :الدرجات المعيارية المعدلة 1

متوسدددطها صدددفرا تظهدددر مشدددكلة أساسدددية عندددد اسدددتخدام الددددرجات المعياريدددة المباشدددرة والتدددي يكدددون 
الدرجات في هذا الحالة كسورا عشدرية سدالبة أو موجبدة لدذل  نعتمدد علد   موتكون5-أو  5وانحرافها +

 51وم كمتوسددددط حسددددابي عددددوض الصددددفر555وذلدددد  بددددأن نفتددددرض القيمددددة م الدددددرة المعياريددددة المعدلددددة
 (.755م7552ممعمرية.  . 5كانحراف معيار  عوض 

 ويتم حساا الدرجة المعيارية المعدلة وف  المعادلة التالية :
 555+51المعيارية المعدلة = الدرجة المعيارية *الدرجة 

 الدرجات التائية  3
 15وهدددي الأكثددددر اسددددتعمالا  م وتعتمددددد علدددد  نفددددس المبددددأ لكددددن فددددي هددددذا الحالددددة يكددددون المتوسددددط 

 ويتم حساا الدرجة المعيارية التائية وف  المعادلة التالية :م.55والانحراف المعيار  
 15+55المعيارية *الدرجة المعيارية المعدلة = الدرجة 

(:  يوضح الدرجات الخام وما يقابلها من درجات معيارية و درجات 13والجدول الموالي رقم )
 معيارية معدلة ودرجات تائية

 الدرجة المعيارية التائية الدرجة المعيارية المعدلة الدرجة المعيارية الدرجة الخام
36 -1.78- 73.33 32.22 
37 -1.64- 75.34 33.56 
39 -1.37- 79.38 36.25 
40 -1.24- 81.39 37.59 
41 -1.11- 83.41 38.94 
42 -.97- 85.42 40.28 
43 -.84- 87.44 41.63 
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44 -.70- 89.46 42.97 
45 -.57- 91.47 44.31 
46 -.43- 93.49 45.66 
47 -.30- 95.50 47.00 
48 -.17- 97.52 48.35 
49 -.03- 99.54 49.69 
50 .10 101.55 51.03 
51 .24 103.57 52.38 
52 .37 105.58 53.72 
53 .51 107.60 55.07 
54 .64 109.62 56.41 
55 .78 111.63 57.76 
56 .91 113.65 59.10 
57 1.04 115.67 60.44 
58 1.18 117.68 61.79 
59 1.31 119.70 63.13 
61 1.58 123.73 65.82 
62 1.72 125.75 67.16 
63 1.85 127.76 68.51 
64 1.99 129.78 69.85 

 
 التعيير إلى فئات:  3

 فئات: 1السلم المعير إل  اخترنا 
تفضل سدلالم الخمدس فئدات لأن عددد الأفدراد فدي كدل فئدة غيدر متسداو م ولدذل  نختدار عدددا فرديدا 

 من الفئاتم حت  نستطيع الحصول عل  الفئة المركزية والتي تمثل المتوسط.
نسددا عناصددر المجموعددات غيددر المنتهيددة والتددي لهددا علاقددة  zيعطددي جدددول التوزيددع الطبيعددي لقدديم 

 النسا المئوية للعناصر داخل كل فئة يكون كالتالي:وذل  وف   التي تنتمي إل  الفئات الخمسة zلقيم 
2.2%  74.7%  50.7% 74.7 %  2.2 % 
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 مثال: 
2.2           × 
555%          755 

𝑥إذن:  =
6.7×200

100
= 13.4 

 وبعدها نحدد مجال الفئة. 55.4 نذها إل  تراكمية النسا المئوية ونأخذ قيمة  
 

يمثل الفئات المستخرجة من مقياس فلق الرياضيات استنادا على درجات أفراد : ى ( 00الجدول رقم )
 العينة

 رقم الفئة المئويةتراكمية النسبة  النسبة المئوية المتجمع الصاعد التكرار الدرجة الخام
52 55 55 5.1 1.5 

جدا
ض 

نخف
م

 

45 54 52 57 3.5 
41 51 52 4.1 08 
42 50 54 51 17 

ض
نخف
م

 42 52 15 50 25 
40 51 21 1.1 37.5 

سط
متو

 

41 50 02 51 43.5 
15 55 10 1.1 49 
15 51 552 1.1 58.5 
17 52 555 08 66.5 
14 75 514 10.5 77 

رتفع
م

 

11 75 524 10 87 
10 55 504 0.5 92 
11 54 500 02 94 

جدا
فع 
مرت

 

25 57 515 01 95 
17 52 512 03 98 
24 54 755 02 100 

   100  755 المجموع
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 انخفداضمدن أفدراد عيندة الدراسدة لدديهم  %05. 01من خدلال الجددول أعدلاا يتضدح لندا أن نسدبة 
تلميدذ وتلميدذةمفي حدين أن  03شديد في مستوى قل  الرياضيات وبذل  هم الفئة الأول  والذى بلدع عدددهم 

بينما  متلميذ وتلميذة 35من قل  الرياضيات وعددهم  منخفضةمن افراد العينة لديهم درجة  %00.0 نسبة
التددي تمثددل  النسددبةوهددي  30فددراد العينددة الددذين بلددع عددددهم أمددن  % 33.0الفئددة المتوسددطة كانددت بنسددبة 

خيدرا الفئدة الخامسدة مدن أو  30فراد العينة قلقهم مرتفع بلدع عدددهم أمن  % 00.0في حين نسبة الأغلبيةم 
وهي الفئة الاكثر قلقدا مدن مدادة الرياضديات فدي عيندة الدراسدة   %05.01افراد عينة الدراسة تمثل بنسبة  

 تلميذ وتلميذة . 03وبلع عددها 
 ل امتداد كل فئة من الفئات السابقة وف  الجدول التالي:ويمكن توضيح مجا
 يوضح امتداد الفئات المستخرجة من تطبيق مقياس قلق الرياضيات :(03الجدول رقم )

 المجال الفئات
 41أقل من  منخفض جدا 

 [ 46-48] منخفض
 [ 49-52] متوسط
 [ 54-58] مرتفع

 11أكبر من  مرتفع جدا
تعداني مدن قلد   [ 34-45 ]يمكنندا ان نقدول ان الفئدة المحصدورة فدي المجدال  مدن الجددول اعدلاا

 في تعبر عن درجات منخفضة من القل . [ 46-48]بينما الدرجات المحصورة بين  ممنخفض جدا
 [ 49-52]والفئددة المتوسددطة وهددي الفئددة التددي ينتمددي اليهددا الوسدديط و التددي درجاتهددا تنحصددر بددين 

 سط .والتي يكون لديهم قل  متو 
 . [ 54-58]ما الفئة التي تعاني من قل  مرتفع تنحصر بين أ
وهدي الفئدة التدي تعداني مدن  [ 59-64]خدر فئدة هدي الفئدة التدي درجاتهدا المحصدورة فدي المجدال آو 

 كبر درجات القل  في عينة الدراسة.أ
وتليهدددا فئدددة   مدددنخفض و مرتفدددع    مكبدددر فئدددة فدددي تصدددنيف عددددد الافدددراد هدددي الفئدددة المتوسدددطةأن إ

 ذا ما يدل عل  اعتدالية التوزيع.ه  . و مرتفع جدان هما  منخفض جدا   و  والفئتين المتطرفتي
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 خلاصة النتائج و التوصيات:
علدد  عينددة تلاميددذ المرحلددة  R_MARSحاولنددا فددي هددذا الدراسددة تكييددف مقيدداس قلدد  الرياضدديات 

حيث تعتبدر هدذا المرحلدة خاصدة ممدا لهدا مدن أهميدة فدي تحديدد م علميةهائية الذين يدرسون تخصصات الن
الجدددير بالددذكر أنهددا مرحلددة المشددكلات النفسددية والتددي يمكددن أن تقددف كعددائ  فددي و  مصددير التلاميددذ التعلمددي.

 التحصيل العلمي.
ودراستنا في جانبها النضر  توصلت ال  معرفدة وضدبط بغدض المفداهيم المتعلقدة بمتغيدر التكييدف 

   أصبح اليوم ضرورة ملحة نظرا للعجز الذ  تعاني من  البيئة الجزائرية من أدوات التقييم .الذ
وللكشدددف عددددن المشددددكلات النفسددددية و خاصددددة اذا مسدددت هددددذا المشددددكلات الجانددددا التعليمددددي كقلدددد  

أمدا جانبهدا التطبيقدي فخصدص  مالرياضيات الذ  تعاني من  العديد من التلاميدذ فدي مراحدل دراسدية مختلفدة
للتطبيددد  علددد  البيئدددة المحليدددة وذلددد  مدددن خدددلال   R_MARSفحدددص صدددلاحية مقيددداس قلددد  الرياضددديات  ل

وهددفت هدذا الدراسدة الد  م مؤشرات الصد  ة البيئات وصولا ال  استخراج معدايير الأداة مدن عيندة الدراسدة
( وذلد  مدن خدلال تطبيقد  علد  عيندة الدراسدة R_MARSمحاولة تكييف مقياس قل  الرياضيات المعددل  

( تلميددذ وتلميددذة الشددعا العلميددة مددن مرحلددة التعلدديم الثددانو  وقددد بلددع المتوسددط الحسددابي لاسددتجاباتهم  541 
أمدددا معددداملات الارتبددداط معددداملات ارتبددداط جيددددة وتشدددير الددد   52540( والانحدددراف المعيدددار  بلدددع 15572 

أمدا معامدل  5520لدع معامدل ثباتد  المحسدوا بطريقدة التجزئدة النصدفية الاتسا  الداخلي لفقرات المقيداس وب
( كما استعمل أسلوا التحليل العداملي التوكيدد  و ذلد  مدن 5522الثبات المحسوا بطريقة ألفاكرومباخ   

أجل معرفة مدى تشبع المقياس بالعامدل الكدامن وعليد  نسدتطيع الحكدم علد  ان المقيداس يتمتدع بخصدائص 
 د.             الجي الاختبار

معدداييرللأداء وذلدد  بتحويددل الدددرجات الخددام الدد  مسددتويات حسددا  باسددتخراجبعدددها قامددت الباحثددة 
.كمدا حولندا الددرجات الخدام الد  درجدات معياريدة وتائيدة  وذلد  لإعطائهدا  ئويةالنموذج الخماسي للنسا الم

 معن  .
 من نتائج هذا الدراسة يمكن إعطاء بعض التوصيات: وانطلاقا
 . إجراء نفس الدراسة عل  عينة من الطلاا الأدبيين 
 قل  الرياضيات بعد تطبيق  في أنحاء مختلفة من قطر الوطن .  للاختبارمعايير محلية  استخراج 
  تطوير أساليا وبرامج جديدة  لتعليم الرياضيات في المدارس قصدد الإنقداص مدن قلد  الرياضديات

 لحاسوبية...التعليم التعاوني والبرامج ا كالأساليا
  النفسية في عملية القياس النفسي. مخابر البحثتفعيل دور 
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 قائمة المراجع: 
 المراجع العربية: 

م قل  الرياضيات وعلاقت  ببعض المتغيرات لدى طلبة التربيدةم  (0110براهيم حامد الأسطل، ) إ .0
 جامعة عمان.

مفعالية برنامج حاسوبي لاختزال قل  الرياضياتم جامعدة الملد   (0100براهيم علي الكريري ،) إ .0
 خالدم رسالة ماجيستير في التربية.

م دار جريدرم 5ظل النظرية التقليديدة والحديثدة م ط( مالقياس في 7555م  إبراهيم محمد محاسنة  .5
 .الأردن

 م لبيبان العرام دار صادر.(0000) ابن منضور جمال الدين .0
م دراسدددة قدددا  الرياضددديات لددددى طلبدددة الجامعدددة مدددن خدددلال  (0113أحمـــد زيـــن الـــدين بوعمـــار )  .3

 .مجموعة متغيراتم رسالة دكتوراام جامعة منتور  م قسنطينة
 هرة.دار الأنجلو المصريةم القا 0م الطا النفسي المعاصرم ط (0000أحمد عكاشة )  .3
 . 7557م المرجح في الصحة النفسيةم الدار العربية للنشرمعربانم (0110أديب الخالدي ) .3
م ديدوان المطبوعدات الجامعيدةم 7م القيداس النفسدي مباد  وأساسديات مط(0113بشير معمريـة ، ) .0

 الجزائر.
مواقع تطبي  الاختبارات النفسية غير المكيفية في الجزائر مشدكلات (0010) ،بوسالم عبد العزيز .0

مفاهيميدددة واقتراحدددات منهجيدددةم مجلدددة الدراسدددات نفسدددية وتربويدددةم قسدددم علدددم الدددنفس وعلدددوم التربيدددةم 
 .7555م مارس  52جامعة البليدةم العدد 

 الاسكندرية.دار الفكرم  5الصحة النفسية د ط م(0111حنا عبد المجيد العناني )  .01
مالفعاليدة النسددبية لدبعض اسددتراتيجيات مدا وراء المعرفددة  (0113خالـد مصــطفى حــافظ الكحلــي ،) .00

فدددددي تنميدددددة مهدددددارات الرهدددددان الهندسدددددي واختدددددزال قلقددددد  لددددددى تلاميدددددذ الاعداديدددددةم رسدددددالة ماجسدددددتير 
 .7552منشورةممصرم 

لدددى الطالددا  R-90مالمكونددات العامليددة لمقيدداس الصددحة النفسددية  (0103خرمــوش ســميرة، ) .00
 الجامعيم مذكرة ماجستير  تخصص قياس في علم النفس والتربيةم جامعة البليدةم الجزائر .
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(م معهدد علدم الدنفسم رسدالة ماجسدتير غيدر 40ممحاولدة لتكييدف رائدز   د (0000رابح قـدوري،) .05
 منشودةم الجزائر.

ــد العزيــز موســى .00 ــي عب  5النفسددي مطأساسدديات الصددحة النفسددية والعددلاج (، 0110)  ،رشــاد عل
 ممؤسسة المحتار للنشرم القاهرة .

م فعاليددة اسددتخدام التعلدديم التعدداوني فددي تدددريس الرياضدديات فددي (0003) ،زهــران العــوب محمــد .03
 خفض مستوى قل  الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الاعداديةم بينها .

 ممكتبة اللأنجلوم المصر.2م القياس النفسيمط(0113صفوت فرج،) .03
في العلوم النفسية والتربويةم  والمقاييسم الاختبارات (0110ن عل سليمان، ) صلاي أحمد وأمي .03

 دار الكتاا الحديثم الكويت.
م القداهرةم 5م منداهج البحدث فدي التربيدة وعلدم الدنفسم ط(0113صلاي الـدين محمـود عـلام ، )  .00

 دار النهضة العربية.
والنفسددي أساسدديات  وتطبيقاتدد   لتقددويم التربددو االقيدداس  و  م(0100)  ،صــلاي الــدين محمــود عــلام .00

 م القاهرة م دار الفكر العربي للنشر والتوزيع . 1وتوجهات  المعاصرة م ط
الخصددائص السدديكومترية للصددورة  (MARS)ممقيدداس قلدد  الرياضدديات (0001عابــد ويعقــوب، ) .01

 . 4مالعدد2(مالمجلدوالاجتماعيةالمعربةالمعدلة ممجاة أبحاث اليرمو  سلسلة العلوم الإنسانية 
،جامعــة  محاولددة لتكييددف رائددز النضددج المدرسددي مجامعددة الجزائددر(،0110عائشــة بــو زيــاني ) .00

 الجزائر،رسالة ماجستير.
 م مقدمة في الصحة النفسيةم دار النهضة العربيةم القاهرة . (0033عبد السلام عبد الغفار، ) .00
ـــدار ) .05 ـــد الدوي ـــاي محم ـــد الفت مدار 5طمفدددي الطدددا النفسدددي وعلدددم الدددنفس المرضددديم  (0000عب

 النهضة العربية م القاهرة.
تقدددير الددذات وعلاقتدد  بالتنشددئة الوالديددة والأمددن النفسدديم دراسددة (، 0000عــلاء الــدين كفــافي، ) .00

 .50فعالية تقدير الذاتم المجلة العربية للعلوم الإنسانيةم الكويتم 
 مدداعيالاجت( فعاليددة برنددامج ارشدداد  مقتددرح للتخفيددف مددن القلدد   7555م  علــي موســى دبــابش .03

 ثرا عل  تقدير الذاتم رسالة ماجستيرمجامعة الازهرمغزة.ألدى طلبة المرحلة الثانوية و 
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ترجمددددددة محمددددددددفتحي الشنيطيمأصدددددددول عددددددام الدددددددنفس الفرويدددددددد مدار كـــــــال هـــــــال،)د، ســـــــنة (، .03
 بيروت.النهضةم

م عبددددر يدددديم تكييددددف الاختبددددارات التربويددددة والنفسددددية للتق(0113لرونالــــد  هــــامبلتون واخــــرون، ) .03
 م السعوديةم مكتبة عبيكان.5الثقافاتم ترجمة هالة برمدا م ط

 م معجم الطا النفسم دطم الكويتم مؤسسة الكويت للتقديم العلمي. لطفي الشربيني ، )د سنة( .00
دار المكتدا  5م المرشدد فدي الأمدراض النفسدية واضدطرابات السدلو م ط(0003مأمون مبـيض ) .00

 الاسلاميم ليبيا .
البنداء العداملي لمقيداس العوامدل الخمسدة الكبدرى فدي  م(0100) ،لـي الجـابرينبيل بـن بسـيس ع .51

الشخصية باستخدام التحليدل العداملي التوكيدد  لددى طدلاا جامعدة أم القدرىم رسدالة ماجسدتير فدي 
 علم النفس تخصص إحصاء وبحوثم جامعة أم القرىم مكة المكرمة.

م ابتددددرا   5والارشدددداد النفسدددديم ط(م المنحصددددر فددددي الشخصددددية 0110نبيــــل صــــالح ســــفيان )  .50
 للطباعة م القاهرة .

مقلدد  الرياضدديات لدددى التلاميددذ وعلاقتدد  بددبعض المتغيددرات الشخصددية (0003يعقــوب ابــراهيم،) .50
والنفسدددية والمعرفيدددةم مجلدددة مركدددز البحدددوث التربويدددةم جامعدددة قطرمالسدددنة الخامسدددةمالعدد التاسدددع م 

512. 
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37. Helene martin : Perspective sur la psychologie interculturelle comparative، université 
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for childern  de Susan harter  ، université A TOIS-RRIVIERS ، Québec ، 1998 

39. Luc lecavalier et Marc J.tasse : traduction t adaptation transculturelle du reiss 

screen for mal adaptive behavior ، Montréal université du Québec ، 2001 
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 قسم علم النفس وعلوم التربية -جامعة المسيلة

 قلق الرياضياتمقياس 

 

 

 :لتلميذة، أختي ا أخي التلميذ

فيما يلي مجموعة عبارات تتعل  بمادة الرياضيات م وأ  إجابة تعطيها تعتبر صحيحة لأنها 
 تمثل رأي  الخاص نحو كل عبارة .

 عل  ما تراا مناسبا إزاء كل واحدةمنها.xالمطلوا من  أن تقرأ كل عبارة بدقة و تؤشر  ا 

 

 

 ولكم منا فائق الشكر و التقدير 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 لا يضايقني العبارات الرقم
يضايقني 
 قليلا

يضايقني 
 كثيرا

يضايقني 
 كثيرا جدا

     الدراسة تحضيرا لامتحان في مادة الرياضيات 0
     التحضير لامتحان الرياضيات الخاص بشهادة البكالوريا 0
     الرياضياتاجتياز مسابقة في دورة تدريبية في  5
     اجتياز امتحان نهائي في دورة تدريبية في الرياضيات 0
     اختيار كتا رياضيات للبدء في إنجاز واجا منزلي  3

انجاز واجا منزلي يحو  مشكلات رياضية صعبة م ويجا  3
     تسليم  الحصة المقبلة.

3 
البدء في التفكير في امتحان الرياضيات قبل أسبوع من 

 إجرائ .
    

     البدء في التفكير في امتحان الرياضيات قبل يوم من إجرائ . 0

البدء في التفكير في امتحان الرياضيات قبل ساعة من  0
 إجرائ .

    

01 
الوعي بضرورة أخذ دورة من حصص الرياضيات لتقوية 

 مكتسبات  القبلية في المادة. 
    

     قراءة بحث صعا.انتقاء كتا الرياضيات للبدء في  00
     تلقي نتائج  النهائية في الرياضيات في بريد  الالكتروني 00

فتح كتاا الرياضيات أو الإحصاء ومشاهدة صفحة مليئة  05
 بالمشكلات

    

     الاستعداد للمراجعة تحضيرا لامتحان مادة الرياضيات 00
     اجتياز امتحان فجائي في القسم في مادة الرياضيات 03
     قراءة وصل بأثمان قائمة المشتريات بعد تسوق  03

مطالبت  بالحل الكتابي لمجموعة من المسائل الحسابية التي  03
 تتطلا عملية الجمع لمعالجتها.

    

     مطالبت  بحل مجموعة من مشكلات الطرح 00
     مطالبت  بحل مجموعة من مشكلات الضرا 00
     من مشكلات القسمةمطالبت  بحل مجموعة  01
     شراء كتاا خاص بمادة الرياضيات 00
     برية عل  السبورةجمشاهدة الاستاذ وهو يقوم بحل معادلة  00
     التسجيل في دورة لتعلم الرياضيات 05
     الاستماع لتلميذ آخر يقوم بشرح قاعدة  قانون( رياضية 00
     التقدم في دروس الرياضيات 03



 

 
 

 

 

Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stress 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0% 

Report 

  

Mean N Std. Deviation 

49.23 25 7.44 

  
 

Reliability 
 

 Case Processing Summary 
 

  N % 

Cases Valid 23 100,0 

Excluded(
a) 

00,0 00,0 

Total 23 100,0 

a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,752 23 

 
Reliability Statistics 

 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,874 15 

 
Reliability Statistics 

 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,804 4 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,694 9 



 

 
 

 

 

 
 
 

 Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,656 

N of Items 12(a) 

Part 2 Value ,650 

N of Items 11(b) 

Total N of Items 23 

Correlation Between Forms 
,667 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length ,659 

Unequal Length ,526 

Guttman Split-Half Coefficient 
,598 

 
 
 
a  The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011, VAR00013, 
VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023. 
 b  The items are: VAR00002, , VAR00004, 
VAR00006,VAR00008,VAR00010,VAR00012,VAR00014,VAR00016, VAR00018, VAR00020,VAR00022.  

 
 
 
 
 
 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,698 

N of Items 12(a) 

Part 2 Value ,690 

N of Items 11(b) 

Total N of Items 23 

Correlation Between Forms 
,692 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length ,712 

Unequal Length ,805 

Guttman Split-Half Coefficient 
,735 

 
 
 
a  The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011, VAR00013, 
VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023. 
 b  The items are: VAR00002, , VAR00004, 
VAR00006,VAR00008,VAR00010,VAR00012,VAR00014,VAR00016, VAR00018, VAR00020,VAR00022.  
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                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2006  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 The following lines were read from file C:\Users\poste\Desktop\ammm.SPJ: 

 strectergg  
 Raw Data from file 'C:\Users\poste\Desktop\ammm1.psf' 
 Latent Variables  santemontal 
 Relationships 
 VAR00001 = stress 
 VAR00002 = stress 
 VAR00003 = stress 
  Path Diagram 
 End of Problem 
 Sample Size =   200   
 strectergg                                                                      
        Correlation Matrix      

          VAR00001   VAR00002   VAR00003     VAR000024      
            --------   --------   --------   --------    

 VAR00001      1.00 
 VAR00002      0.52      1.00 

 VAR00003      0.44      0.56      1.00 
 VAR000024     0.53      0.56      0.48      1.00 

             strectergg                                                           

           
 Number of Iterations =  25 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 Correlation Matrix of Independent Variables  
            santemon    
             

            VAR00001   VAR00002   VAR00003     VAR000024      
            --------   --------   --------   --------    

 VAR00001      0.70 0.65       0.44       
 VAR00002      0.50       

 VAR00003       0.52            
 VAR000024     0.47      0.56      0.48       0.73 

   
                           Goodness of Fit Statistics 
                             Degrees of Freedom = 4 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 99.58 (P = 0.00) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 000.05 (P = 0.00) 

                         Minimum Fit Function Value = 0.40  
                Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.52 
             25 Percent Confidence Interval for F0 = (0.52 ; 0.40) 
             25 Percent Confidence Interval for RMSEA = 0.02 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.02 
             25 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.52 ; 0.40) 
    Chi-Square for Independence Model with 1021 Degrees of Freedom = 952.321 
                           Saturated AIC = 33.142 
                                 Model CAIC = 128.08 
                             Normed Fit Index (NFI) = 0.45 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.56 
                         Comparative Fit Index (CFI) = 0.50 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 0.62 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.64 



 

 
 

 

 

                       Root Mean Square Residual (RMR) = 1.05 
                             Standardized RMR = 0.040 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.50 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.52 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.42 
 The Modification Indices Suggest  
 VAR00001 = stress = 0.58 
 VAR00002 = stress = 0.45 
 VAR00003 = stress = 0.56 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


