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Résumé de 1'étude:

Titre de I'étude: I'épaule commune blessures et leur impact sur la performance des joueurs de
handball.

Le but de I'étude:

- Introduction de certaines des blessures subies par les joueurs de handball (de blessure a I'épaule
détaillée).

- Fournir des informations de base dans le contexte du joueur dont il a besoin tout au long de sa santé
de carriere.

- Mise au point sur le renforcement du muscle de 1'épaule ligaments attention grace a la formation de
sport pour des raisons scientifiques.

Probléme Etude: Les répercussions de 1'épaule lésions articulaires sur la performance des joueurs de
handball?

hypotheses:

- Le manque d'attention a la préparation physique conduit a une lésion articulaire de I'épaule et l'effet
sur la performance des joueurs de handball.

- Bad chauffage conduit a une 1ésion articulaire de 1'épaule et l'effet sur la performance des joueurs de
handball.

- Savoir-faire pour se détendre role dans la prévention des blessures a l'articulation de 1'épaule et
I'impact sur les performances des joueurs de handball.

L'échantillon de I'étude: les entraineurs des clubs de handball M'sila

Méthodologie: approche descriptive

outils d'étude: enquéte

Conclusions:

- Le manque d'attention a la préparation physique conduit a une lésion articulaire de I'épaule et l'effet
sur la performance des joueurs de handball.

~ Ce mauvais chauffage conduit a une lésion articulaire de I'épaule et l'effet sur la performance des
joueurs de handball.

- Que la compétence du role de relaxation dans la prévention des joueurs de handball de la blessure de
I'épaule et I'impact sur leur performance.

Suggestions:

L'étude a recommandé la nécessité d'étre formateurs de handball avec compétence et expérience dans
leur domaine, ainsi que la nécessité d'un médecin ou un spécialiste de la médecine du sport pour
chaque équipe de sport, et attention a la préparation pour le chauffage physique et bon pour chaque
membre au cours de la session de formation, ainsi que la formation de conduite dans la mesure requise
sous la supervision de plus de formateur d'une bonne planification le programme de formation au
cours de la saison sportive avec l'allocation des budgets plus importants pour les équipes de handball et
d'allouer une partie de celui-ci pour soutenir la médecine sportive pour le traitement des blessures a

I'épaule communes et les blessures d'autres sports.



