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( Abstract )
/

-

- Study Title: * The importance of psychological preparation in the psychological adjustment and social
development of the volleyball players *

- The objective of the study: Do you know to prepare for the psychological importance of the
psychological adjustment and social development.

- Study the problem: Is it to prepare for the psychological importance of the psychological adjustment
and social development of the volleyball players?

- Hypotheses:

- The general premise: to prepare the psychological great importance in the psychosocial
development of consensus among players of volleyball.

- Sub-hypotheses:
1. psychological preparation helps to control emotions players during the various sports activities
2. develop psychological preparation of self-confidence among the players of volleyball.
3. The responsibility comes the responsibility of good psychological preparation
- Sample: team leading youth liquefied volleyball

- Temporal and spatial field: The study was conducted at the level of the team leading the youth
liquefied volleyball "category cubs" The field study at the end of April and beginning of May.

- Approach: methodology used is descriptive method.
- Tools used in the study: questionnaire
- The results obtained to:

» We conclude that the players are in favor of that psychological preparation is important for the
development of self-confidence

The main reason that increases the motivation to win the game is the motivation of the trainers
Sports Psychology in Apartment psychological preparation easier for us to deal with the
circumstances may Tusbandnna

Lack of a psychologist who is accompanying the team athletic trainer makes bear the burden
of the psychological preparation of the athlete.

The athletic experience alone is not enough, but to prepare myself well-being in light of this
experience translate into positive results.

YV V VYV

- Recommendations and suggestions:

Focus on the psychological preparation for special categories of micro players.

Coaches need to create a training program that includes physical and psychological side
during any portion of training are omitted.

The need to integrate specialists psychologists within the technical staff of the team.
Providing scientific laboratories interested in the psychological aspect of the athletes.

The most interest in infrastructure physical, psychological, and especially the latter in order to
build a sports champion.

Open sports psychology as a discipline branch in graduate and universities as Hoalhal in social
psychology.

Increase the activation of the role of media in showing the importance of the psychological
preparation of the athlete through the media or various media publicity.

vV VYV VVV VYV
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Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre

Chapitre 1: I'arriere-plan théorique et des études antérieures et comprend l'arriére-
plan théorigue de chaque de la préparation psychologique et la compatibilité
psychologique et de I'adolescence

Chapitre 2: Le cadre général de I'étude et d'assurer la fonction des mots dans e
I'étude de I'étude et problématique et les objectifs de I'étude et I'importance de
I'étude et les hypothéses de I'étude

Chapitre 3: Les procédures de terrain pour I'étude comprend I'étude de cadrage et
de I'approche, de la société, et I'échantillon de I'étude et des outils de données, des
informations et des procédures d'application sur le terrain des méthodes
.statistiques pour recueillir

.Chapitre 4: Résultats et interprétés et discutés

Chapitre 5: comprend les conclusions et les suggestions et comprend un auditeur e
certifié dans I'étude ainsi que des suppléments et un résumé de I'étude.

Résultat essentielle que le chercheure a conclue :

- déduire que les joueurs sont en faveur de cette préparation psychologique est importante
pour le développement de la confiance en soi

- que la principale raison qui augmente la motivation pour gagner le jeu est la motivation
des formateurs

- psychologie sportive Appartement préparation psychologique plus facile pour nous de
traiter avec les circonstances peuvent Tusbandnna

- absence d'un psychologue qui accompagne I'équipe entrajneur d'athlétisme fait porter le
fardeau de la préparation psychologique de l'athléete.

- que l'expérience sportive seule ne suffit pas, mais pour préparer moi-méme bien-étre a la

lumiére de cette expérience se traduire par des résultats positifs
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