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 بداية الحمد الله والشكر له الذي أعانني على إتمام هذه المذكرة،  

 فلولا توفيقه عز وجل لما   تحقق من ذلك شيء، والذي بحمده تتم النعم والشكر  

 لأزيدنكم"  وني القائل في منزل كتابه " لئن شكرتم 

 له وصحبه أجمعين وبعد آ والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى 

إلى كل من تفضل   الامتنان العرفان و بشعور غامر بالتقدير والوفاء، نتقدم بشكرنا الخالص العميق مقرونا بجزيل 

 ، سواء برأي أو توجيه أو نصيحة، أو ساهم في هذا العملالبحث وأثرى جوانب هذا  

 وتقديرنا إلى من تقصر كلمات الشكر وعبارات الثناء عن الوفاء بحقه،  

 تومي الطيبإلى أستاذنا الفاضل المشرف الدكتور   

 الذي منحنا الوقت والجهد والاهتمام.  

 سينا لا ننسى أن نقدم الشكر الخاص إلى كل أساتذة قسم العلم النفس وإذا ن       

  
 

 

  
 

 



 
 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد 

 وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد: 

 المتواضع إلى عائلتي الكريمة عائلة خريفي أهدي ثمرة جهدي وعملي  

 إلى من وضع المولى سبحانه وتعالى الجنة تحت قدميها ووقرها في كتابه العزيز 

 إلى أمي الغالية أدامها الله 

 معلمي الأول وسندي الثابت في كل خطوات حياتي، مصدر فخري وسعادتي وقوتي 

 لا أرى الدنيا إلا به إلى والدي العزيز حفظه الله 

 إلى من شد الله بهم عضدي فكانوا خير معين 

 إلى إخوتي وأخواتي 

 

  
 

 

  
 

 



  

 
 الحمد الله ربي العالمين 

 الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان ما لم يعلم وما توفيقي 

 والسرور   ة إنه لمن دواعي الغبطإلا بالله عليه توكلت وهو رب العرش العظيم  

  وفكريجهدي   عصارة أن أهدي عملي المتواضع الذي بذلت فيه  

 كل ما أحتاج اليه من عون من أجل غايتي ذي قدما لي  إلى والدي ال

 ورعاهما ابقاهما لي ذخرا في هذه الحياة   حفظهما الله   المنشودة

 إلى عائلتي الكبيرة آل مختاري وآل عبد اللاوي وآل جوبر 

 كما أشكر جميع اساتذتي في جميع الأطوار 

 

  
 

 

  
 

 



 ملخص الدراسة:
بالضةة ا الصةة ي لدض    ةة     لاقل الو ي الصةة يهدفت هذه الدراسةةل لشف ةة     

القصةةةةور الفشويث تم  ست اسةةةةيادان  لأواسةةةةم  اوعي للأواي الو ي الصةةةة يث   ا ال ا ي ففا  
تم     الوصةةةةةةةةةةيي الي شمشيثس لأوقا لهذه اوهداف ست إس اع المنهج  للأواي الضةةةةةةةةةة ا الصةةةةةةةةةة ي  

(   يضةةةةةةا       ةةةةةة  القصةةةةةةور الفشوي 40  )ط قت الدراسةةةةةةل  ش   منل قصةةةةةةد ل سفو ت  
 بمسي ي  الزه اعي ع ص ل ال ماديم  بالمسمشلث عقد  سي ت  يائج الدراسل  ش   ا يشي:

ذات دلالل إتصةةةةائول ام  الو ي الصةةةة ي عالضةةةة ا الصةةةة ي   ط د ل   لاقل ارس اطول  عجود -
 إ جااول القصور الفشوي لدض  منل         

  القصور الفشوي الو ي الص ي لدض  منل           سيع   سيوض  عجود   -

   سيع القصور الفشوي الض ا الص ي لدض  منل            سيع   سيوض   عجود   -

الضةة ا الصةة ي سلزض لمي م   م  الو ي الصةة ي ع ف عق ذات دلالل إتصةةائول ا    دن عجود -
 الجنس

ف عق ذات دلالل إتصةةائول ام  الو ي الصةة ي عالضةة ا الصةة ي سلزض لمي م      دن عجود -
 اللم 

 الو ي الص يث الض ا الص يث      القصور الفشوي   الكلمات المفتاحية:
  



Study Summary: 

This study aimed to reveal the exact relationship of health awareness in 

renal deficiency patients, with the first two measurements being used to measure 

health awareness, and the second being to measure health control. To achieve 

these objectives, the analytical descriptive approach was followed. The study was 

applied to an intentional sample consisting of 40 patients with renal deficiency at 

the Zahrawi Hospital and the Hamadi Hospital in El Mesel.  

The results of the study resulted in the following: 

- There is a statistically significant correlation between health awareness and 

health control in a sample of positive renal deficiency patients. 

- The level of health awareness in a sample of renal deficiency patients is high. 

- The level of health control in a sample of renal deficiency patients is high. 

- There are statistically significant differences between health awareness and 

health control attributable to the sex variable 

- There are statistically significant differences between health awareness and 

health control attributable to the age variable 

Keywords: health awareness, health control, renal deficiency patients 
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 مقدمة 



 مقدمة: 
ال ات م  في  جاي   دض ا ي ار او  اض المز نل في السنوات اوخم ة إل  ليت ا ي اه  

الص ل  ش  اللمون عفي  جاي  شت  يس الص ل  ش  الاصوص إل  إدراك  همول اللوا ل  
النيسول عالاجيماعول في الص لث تم  سدري السشوكات الميبناة    قبل الم يض ع يائجها  
 ش  تاليهت الص ول    الجوا ب النيسول الملاشل  يوجل لشم ضث عكوفول سلا ل اوشااص  

ال توا ع  عسأثم ها  ش   ما  عاللادات   تث سهض وط  تواسه  في  الي د  الذي  ليمده  فاوسشوب 
الص ول اليي  مارسها سلد    المي م ات اوساسول المؤث ة  ش  تاليه الص ول تم  س م   

    تدث اليقاري  الطبول في هذا ال أ  إل  عجود صشل   اش ة ام  السشوك عالص ل
الوسوطل ام  السشوك الص ي ع يائجه عاليي سساهت في     اللديد    المي م اتإع نه ف

ث فص ل الم يض  الطبي الينبؤ بالسشوك الوقائي عالإذ ا  لشميابلل الطبول س دد  يائج الللاج  
سيأث  بمليقداسه عكوفول سبنوه وسالمب تواة ص ول ساي     تدة الظ عف الم وطل به سواء  

ام  او  اض اللضويل المز نل  جد القصور الفشوي الذي  الاجيماعول عالوظوفول عالنيسولث ع    
ي جع إل  إصابل الفش  فمؤدي إل  فساد خطم  في س كمب السوائل داخل الجست فمنيج  نه  

 ما  سبب  لاش  يسي    ارس اط دائت بالل ال سمل الفشوي قد سسيم  لسنوات  ع سدعن  دض ال واةث 
  لللاجه ف واسه  قي  ل بصيل غم   سيقشلث   صلب فم  جهل سصفول الدن اليي  ص  ت   عريل

الي نجات    ع   جهل  خ ض الللاج ب د ذاسه جسد ا  ص وب بأ  اض غم    غوبل )كال  وا ث
بم دعد ل   ييلشق  فوما  )خاصل  الاتي ان  الصع ل  ال ذائول  ال مول  إل   بالإ افل     الخ( 

سايش     شاص وخ     م اكل  يسول عاجيماعول ل  الم  عبات( هذا السواق المو ي قد  قود 
ييقبشها ا طلاقا    ا ع عول تواسول  اد لث عهناك    لا هفهناك     عوش ع عول الم ض  ش   

    ي م ات سايش     شاص لآخ  تسب سقدي  الي د لهاث  ظ سه توي  سب ات الم ض  
   ع لاقيه عدعره في إدارة   ض

إ ه    ثعال  ا ل الص وليليب  الو ي الص ي  تد المياهوت الها ل في  جاي الص ل  ع 
  م  إل  القدرة  ش  فهت عاسيولاب الملشو ات الميلشقل بالص ل عاسااذ الق ارات الص و ل  

ييضم  الو ي الص ي اليل ف  ش  اللوا ل  ع ب أ  ال ياظ  ش  الص ل عالوقا ل    او  اض  
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اللاز ل   راتالمؤث ة في الص لث عفهت او  اض عالمااط  الم يمشلث عاكيساب المل فل عالمها
الص ول الق ارات  كما  لاسااذ  ال  ا ل ث  عاليوجه   و  الص ي  السشوك  ليلزيز   ليب   ساسوًا 

فلند ا  كو  لدض اوف اد  سيوض  ايٍ    الو ي الص يث  ص  و   ك   قدرة  ش     ثالذاسول
س لث  اسااذ الق ارات الص و ل ب أ   ما ال واةث عالي ذ لث عالن اط البد يث عالللاجات المنا

   عالاسي ارة الطبول المنيظمل
دعرًا تاسمًا في س سم  جودة ال واة عالوقا ل   ا يشع    عالض ا الص ي  إ  الو ي الص ي

   او  اضث عيمك      ساهت في سقشمل  لدلات الإصابل باو  اض المز نل   ل    اض  
اا   كما  ليب  ث  القشب عالسك ي عالس طا  لي سم   ظت  ال ئوسول  ل  ا ل الص ول  تد اوسس 

  عسلزيز الم اركل اليلالل لشم    في  مشول اسااذ الق ارات الص ول
الو ي الص ي عالض ا  الللاقل ام   دفع انا في دراسينا هذه إل    اعلل الف      هذا  ا

 ش  سقسوت الدراسل   اتيوت    خلاي هوكشل  نهجول  ث  الص ي لدض      القصور الفشوي 
 ثلاثل فصوي:  إل 

عس ديد سساؤلاسهاث ثت    نا   لالج إشكالول الدراسل    اليصل اوعي: الإطار اللان لشدراسلث
  فمهاث مياهوت الإج ائول اوساسول  كما تدد ا  هداف الدراسل ع هت ال  ثع همميهاف  وات الدراسلث  

 ي وي بات   إ افل إل  ذلك قمنا بل ض الدراسات السابقل اليي سليب  الزاد عالي اث النظ
بالدراسل    دراسيهث ثناء   بلدها  الميم شللنيناعي  الدراسل  لمي م ات  النظ يل  الو ي    الاشفول  في 

   الص ي عكذا الض ا الص ي
 نهج الدراسل    ال ال  ففكا  ع ارة    اليصل اليطبوقيث تم  سط قنا فوه إل سناعلنا فوه    ا  

إل   جمو ل    الاسيطلاعولثعالدراسل   فوه  عسط قنا  اوساسولث  الدراسل  عتدعدها    الدراسلثثت 
عصولا    النيائجث ناق ل  عقمنا بل ض ع   عاوسالمب الإتصائول المسياد ل في الدراسل   ع دعاسهاث

 ثت اليوصل إل    ض خاسمل الدراسل  ثاللان الاسينياجإل  
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 :الدراسة  إشكالية-1
هذا الاهيمان  لي كت في تواسه عالسةةةةةةةةةوط ة  ش  امئيهث  إ  الإ سةةةةةةةةةا  بطبوليه  ممل إل  ا 

يم ل في  صةةدر الضةة ا الصةة ي ل لد هان     بلاد ال ةةاصةةول ي  دض إل  اكيسةةاب الإ سةةا  
جةد    ذعي الا يقةاد في ث فن لقي اهيمةا ةا بةال ةا    قبةل اللشمةاء عال ةات م  في  شت  يسعالةذي  

 ع     اللوا ل الداخشول  ع السةةةةةةةشوك الي دي هو المسةةةةةةةؤعي    ي الضةةةةةةة ا الصةةةةةةة ي الداخشي 
سأثم  ال ظ  ع ي ع    ه الاارجي ع   صة يهت  ع    ةهتث في تم  يدرك ذعي الضة ا الصة ي

ع   جهل   دت إل  ذلكث    وا ل  خ ض خارجل سوط سهت ي   ه هناك سأثم  الآخ ي   ع القدر 
ا الداخشي  ممشو  إل  اليواز  عاليوافق النيسةةةةةةةةةةةةي عهذا  كس ذعي    خ ض  جد    ذعي الضةةةةةةةةةةةة 

 الييا ل الاجيما ي الض ا الاارجي لشسشوك عالذي  ييسمو  باللصااول عالقشق عالسشبول في 
الدراسةةةةات السةةةةابقل ذهبت في دراسةةةةل  صةةةةدر الضةةةة ا الصةةةة ي ع ش   منات  ايشيل  ف

ركزت سارة  ش   صةةةةةةةةةةةدر الضةةةةةةةةةةة ا الصةةةةةةةةةةة ي  ند فئات سلا ي      ةةةةةةةةةةةكلات    هاتم   جد
عا ةةةط ابات صةةة ول خطم ة ع   اض  ز نلث  ش  غ ار دراسةةةل كل    هالييوف عز لاؤه  ان 

ث عدراسةةةةةةل  يضةةةةةةا  لا و       ض ال  اش اللصةةةةةةبي     45في  لما وا  ش   منل       2000
اليي سناعلت الللاقل ام    كز   ا الص ل عاليفوف  ع   ض    1986 اركس عز لاؤه  ان  

(ث عسارة  خ ض ربطها بلض اللشماء بمصةةةةةدر الضةةةةة ا 91 ث2001 اش    ما ث  )السةةةةة طا  
  عالي صمل

فيي الوقت الذي  لد فوه الضةةةةةةةة ا الصةةةةةةةة ي سةةةةةةةةشوكا  يلشما فهل  مك     يؤث   ش  
اوف اد عباليالي   م   سةيوض ع مهت الصة ي  ش  ا ي ار    الو ي الصة ي هنا  لني س لأوف  

خاصةةل في تالل ا ي ةةار او  اض داخل    اوف اد عإثارة ع شمهت ل  ض س مم   اداسهت السةةشوكول
المجيمعث ع   ثمةل سؤدي هةذه اللمشوةل إل  غ ي اللةادات عاليقةالمةد الاجيمةاعوةل الإ جةااوةل اليي 
   شةةأ ها سدعوت الجا ب الصةة ي عسطوي ه   ل  مارسةةل ال يا ةةل عالي ذ ل الصةة ول عاللادات  

   هذا المنطشق  جب    اليي لها جا ب  هت في سفوي  شةةةةةةةاصةةةةةةةول هؤلاء اوف اد ع  السةةةةةةةشومل
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سلن  هذه اللمشول بلنا ل  قصةةةةةودة شةةةةةأ ها في ذلك شةةةةةأ   كا ل اللمشول اليلشومول النظا ول في 
 الدعي الميقد ل 

عيلد الو ي الصةةةةةةةةة ي    المياهوت النيسةةةةةةةةةول اليي لاقت اهيما ا بال ا    قبل اللشماء 
تيمةالوةل الإصةةةةةةةةةةةةةةابةل  عال ةات م   ش  ا ي ةار    ارسيةاع  سةةةةةةةةةةةةةةيوض الو ي الصةةةةةةةةةةةةةة ي  قشةل    ا

با ةةةةةط ابات عاو  اض لاسةةةةةوما    اض اللصةةةةة  القاسشل عالاطم ةث فضةةةةةلا    زيادة  لدلات  
إ ياجول اوف اد عاليقشمل     لدلات الإ ياق الللاجيث فضةةلا    ال فع    المسةةيوض الصةة ي 
وف اد المجيمع بصةةةةةةةةةةةيل  ا ل لوصةةةةةةةةةةة ا بم ابل ثقافل يو ول عاليي    خلاها  مك  الي كت في 

 اللديد    المي م ات  ش  غ ار  صدر الض ا الص ي 
ع ش  ذك  او  اض المز نل  أخذ القصةةةور الفشوي المز   النهائي كنموذجث كو ه  لد  

  اللالت في سزايد  سةةيم     ب     ك   او  اض المز نل ا ي ةةاراث فلدد الم  ةة  المصةةاام  به 
عالذي  صةةةةة   بأ   (2009)سةةةةةنل    عهذا  ا يؤكده سق ي   نظمل الصةةةةة ل اللالمول الصةةةةةادر في

او  اض المز نل كأ  اض القشب عالسةةةك  عالقصةةةور الفشوي المز   النهائي سيصةةةدر تالوا  هت 
 شمو   سةةةةةمل ييوفو     (17)  سةةةةة اب الوفاة في اللالت  عسؤكد إتصةةةةةائوات اليق ي      ا  قارب

ذه النسةةةةةة ل  شةةةةةةد  ا سةةةةةةنويا قبل اوعا  بسةةةةةةبب او  اض المز نل اليي اش ت  بلادا  المولث عه
كما س م   يس الإتصائوات إل     هناك في البشدا   نايضل  ع  يوسطل الدخلث   سفو  في

تالل إصابل جديدة     صل  شمو   سمل في السنل  اضلو  لش سمل الد وي    (100)اللالت  
 (2009) نظمل الص ل اللالمولث او  اض المز نلث  

ا ي    هةذا الم ةةةةةةةةةةةةةةكةل اللويصث إذ قةدر  ةدد عسلةد الجزائ  إتةدض هةذه الةدعي اليي سلة 
عاليي   ةةةةة ت في  جشل الصةةةةة ل "  Rayaneالمصةةةةةاام  به تسةةةةةب الإتصةةةةةائوات اليي قد ها  

  يضث عتسةةةةةةةةةب  يس المصةةةةةةةةةدر فقد عصةةةةةةةةةل  دد هؤلاء الم  ةةةةةةةةة  إل   (11000)ب والي  
 (Rayane, 2005)   عهت في سزايد  سيم     يض (13500)
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فم  خلاي  جموع الدراسةةةةةةةةات اليي ست الاطلاع  شمها سلمل الدراسةةةةةةةةل ال الول     جل  
عهي فئل سلا ي      ةكلات صة ول      ة  القصةور الفشوي الوقوف  ش   ي م اسها  ند فئل 

فضةةلا    كو ها  منل قصةةد لث فالدراسةةل    جهل سدري  ث   صةةدر  سيلشق بالقصةةور الفشوي 
ث ع   جهل  خ ض    ةة  القصةةور الفشوي الصةة ي  ند  الضةة ا الصةة ي  ش   سةةيوض الو ي 

سلمل  ش   ل فل اليصةةةةةةةةةورات الاجيماعول لشو ي الصةةةةةةةةة ي لهذه اليئل  في كل    الصةةةةةةةةة ل  
عالم ض عإ زاءاسهت لهاث إ ا    تم   سة اب  ع  صةادر الإصةابل بالم ض ع   ثمل الصة ل 

 يئات المايشيل الع   جهل  خ ض سصن   سيويات الو ي الص ي  ند  
خلاي الاطلاع  ش  الي اث المل في الميلشق بمي م ات الدراسةةةةةةةةةةةل ال الول عالميم شل      

في كل     سةةةيوض الو ي الصةةة يث عالضةةة ا الصةةة ي    خلاي الدراسةةةات السةةةابقل الميلشقل 
  اهما سةةواء  ا سلشق بمايش  الم ةةكلات عالا ةةط ابات النيسةةول عاللضةةويل فضةةلا    اللمنات 

إل  إج اء الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل ال ةةالوةةل  ش   منةةل ذات درجةةل    اوهموةةل    انةةاهةةذا  ةةا دفع  ث  المايشيةةل
لشيل ف  علا  ش   سةةةةةيوض الو ي الصةةةةة ي لديهتث ثت  ث  بم  ةةةةة  القصةةةةةور الفشوي  عالميلشقل  

 ش  الضةةةة ا الصةةةة يث عالذي  مك      ةةةة  القصةةةةور الفشوي   سةةةةيوض الو ي الصةةةة ي للمنل  
 :س ديد الإشكالول    خلاي السؤاي اليالي

 التساؤل العام:
هل سوجد  لاقل ارس اطول ذات دلالل إتصةةةةةائول ام  الو ي الصةةةةة ي عالضةةةةة ا الصةةةةة ي لدض 

 ؟القصور الفشوي  منل         
 التساؤلات:

 عييي ع هذا السؤاي إل   دة سساؤلات:
 ؟القصور الفشوي  ا  سيوض الو ي الص ي لدض  منل           -

 ؟القصور الفشوي  ا  سيوض الض ا الص ي لدض  منل          -

الو ي الصة ي عالضة ا الصة ي    في  سةيوض كل   هل سوجد ف عق ذات دلالل إتصةائول   -
 لمي م  الجنس؟    لدض      القصور الفشوي س لا
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الو ي الصة ي عالضة ا الصة ي    في  سةيوض كل   هل سوجد ف عق ذات دلالل إتصةائول   -
 لمي م  اللم ؟  ر الفشوي س لالدض      القصو 

 الفرضيات: -2
 الفرضية العامة:

سوجد  لاقل ارس اطول إ جااول ذات دلالل إتصةةائول ام  الو ي الصةة ي عالضةة ا الصةة ي لدض 
  القصور الفشوي  منل         

 عسيي ع  نها الي  وات الي عول اليالول:
 الفرضيات:

   سيع  القصور الفشوي  سيوض الو ي الص ي لدض  منل           -

   سيع  القصور الفشوي  سيوض الض ا الص ي لدض  منل           -

لدض الو ي الصة ي عالضة ا الصة ي    في  سةيوض كل   سوجد ف عق ذات دلالل إتصةائول   -
    لمي م  الجنس       القصور الفشوي س لا

الو ي الصةةةة ي عالضةةةة ا الصةةةة ي   في  سةةةةيوض كل   سوجد ف عق ذات دلالل إتصةةةةائول   -
  لمي م  اللم   لدض      القصور الفشوي س لا

 أهداف الدراسة:   -3
 سهدف الدراسل ال الول إل : 

القصةةةةةور  الف ةةةةة      لاقل الو ي الصةةةةة ي بالضةةةةة ا الصةةةةة ي لدض  منل       ةةةةة   -
  الفشوي 

  القصور الفشوي  ل فل  سيوض الو ي الص ي لدض  منل           -

  القصور الفشوي  ل فل  سيوض الض ا الص ي لدض  منل           -

ي  لمي م    س لاالو ي الصةةة ي عالضةةة ا الصةةة ي   في  سةةةيوض كل   الف ةةة     الي عق  -
 الجنس عاللم  
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 الدراسة:  أهمية   -4
سةةةةةةاهت الو ي الصةةةةةة ي في س سةةةةةةم     الدراسةةةةةةل في  ي م اسها ال   ول تم      همولسفم   

فهت المزيد    تاليهت الصة ول ع ة عرة اس اع  ما تواة ع جودة تواة    ة  القصةور الفشوي 
كما   ثال واةصةةةةة ي  مك     يؤدي إل  س سةةةةةم  ال الل اللا ل لشم  ةةةةة  عزيادة ر ةةةةةاهت     

ث   مك  لشو ي الصةةةة ي     سةةةةا د في زيادة الاليزان بالللاج عاليوجمهات الطبول الموصةةةة  اها
 ك      ةةةةةةةل    جلشهعالمااط  الم يمشلث  أهمول الللاج عفهت اليوائد الم سلأ ل ب الم يض فو ي  

سفيسةةةةب هذه الدراسةةةةل    هثس اع النصةةةةائا الطبول عاسااذ الاطوات اللاز ل لش ياظ  ش  صةةةة ي لإ
اوف اد  ا ل عالم  ةةةةةةةة     في تواةها ل  في كو ها سيناعي  و ةةةةةةةةو ا    الموا ةةةةةةةةوع ال   همميها

فئل    ة   الو ي الصة ي بالضة ا الصة ي لدضإذ سسةشا الضةوء  ش   لاقل بصةيل خاصةل 
  القصور الفشوي 

 تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا:   -5
 الوعي الصحي:-5-1
 اصطلاحا:-

عإدراك ظ عف ال وةاة الم وطةل بةه عسفوي  اسجةاه  قشي   و   مشوةل إدراك الي د لةذاسةهث   
 (192ث ص 1992الص ل اللا ل لشمجيمع  )  مد الجوه ي عآخ ع ث  

ي ييلا ل  ع ال ةة كل الميضةةمنل  ذ ل اللا ل الصةة  جا ب    ال  :هبأ    كلشذك  فكما  ل  
 (192 ث ص1991 اشوفث  ت  هو إق اي اا ا )  ولصت اللافي تل الم كلأف اد عاليلالل ل

 :إجرائيا -
   سةيوض   ش شمها الم يض المصةاب بالقصةور الفشوي    ي صةلي  اليي الدرجلبه     قصةد

س ةةةة ع  ف اد  منل الدراسةةةةل )   ةةةة     اشمه   المي صةةةةل الدرجل  عسم ل  الصةةةة يثالو ي     لأواي
  القصور الفشوي( باللادات عالممارسات الص ول السشومل عسطبوقها ل ل الم كلات الص ول
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 : الصحي الضبط-5-2
 اصطلاحا:

ا    اه ي كت    هصةةةةةةة ي    درجل ا يقاد الي د بأ  في صةةةةةةةدر الضةةةةةةة ا الصةةةةةةة ي ييم ل   
  لةةةار ةةةةةةةةةةةةةةةةةل   ع   يسقةةةدي   ةةةدض قبو  موذجي    و    ط يق  وا ةةةل داخشوةةةل  ع خةةةارجوةةةلث فلش   

ث  2020-2019)عوسةةةةةةةةةاعيث    .مي م ات ع ال  المليقدات     سةةةةةةةةةشسةةةةةةةةةشل  تم       اوشةةةةةةةةةااص
 (49ص

الط يقل اليي يدرك اها الي د اللوا ل المسةةةةةةةةةةب ل لنيائج سةةةةةةةةةةشوكه عيل ف كذلك  ش    ه 
كال واب بجموع   ماطهث  ع غم     ةةةةةةةةول كاللقاب بجموع  سةةةةةةةةواء كا ت هذه النيائج    ةةةةةةةةول  

 شةةةةةةةةةكالهث  هي كا نل  يسةةةةةةةةةه  ن صةةةةةةةةةادرة    ظ عف ع تداث خارجول هي فوق قدرسه عطاقيه  
 ( 445 ث ص2007عإ كا واسه ) فنا   ظم  درعزهث 

 ا:ـــإجرائي
   سةيوض   ش شمها الم يض المصةاب بالقصةور الفشوي    ي صةلي  اليي الدرجل  به   قصةد

  توي  ليقدات الم يض   اشمه   المي صةةةةةةل  الدرجل  عسم ل  الصةةةةةة يث الضةةةةةة ا   صةةةةةةدر   لأواي
 ه إل  إ زاء    ه إل   وا ل شاصول  ع  وا ل خارجول سدفل  عاليي  ثه   

 القصور الكلوي:  مرضى-5-3
 اصطلاحا:

ش   ةةةة فةة درة الةةة اض قةةةةة ي ةةةة ه:   ا ا ةةةةةة أ  ةةة وي ا ةةةةةةة ش ةةةةةةة ف ةةةةةة ور الةةةةةةةةة ص ةةةةةةةةةة قةةةةة بي الةةةةةةةةةةة ط ةةةةة وي الةةةةةةة ا  ةةةةةةة قةةةةة  ف الةةة لةةة ي 
اء  ةةةة   المةةةة م ةة   ت ةة ت  ةة سةةةة واز  الج ةةةة س   عكةةةةذا  ةةةة اقةةةةبةةةةلدن  ةةةةةة ات الةةةة اي ةةةة يةةةةةة اء   ةةةة صةةةةةة عإق  اةةةةةة  شةةةة م  الةةةة أ ةةةة ش  س ةةةة  

 (Larousse médical, 2002, P360) ل ةةة وي ةة د ةةة دة الةة  ةة ت الةة م ةة نظةة لا  عس ةة عاو 
 إجرائيا:

   ةةة  القصةةةور الفشوي في دراسةةةينا  قصةةةد اهت الم  ةةة  الذي  لديهت  جز في الفش  
بالمسةمشل عالذي  سةوطبق  ع صة ل ال ماديم   الفش  بمسةي ةي  الزه اعي  عيداع و   ش  سصةفول  
    شمهت  قا سي الدراسل
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 السابقة:  الدراسات-6
عرغت   ه لا سوجد هنالك دراسةةةةةةات   اشةةةةةة ة سناعلت  ي م ات الدراسةةةةةةل ال الول في تدعد  
 شت ال ات ث إلا   ه سوجد بلض الدراسةةةةةةةةةةةةات ال ةةةةةةةةةةةةبمهل  ع غم  الم اشةةةةةةةةةةةة ة إلا    لها  لاقل 

 :ادرجات  يياعسل ع   ام  بلض هذه الدراسات  جد
 الدراسة الأولى:-6-1

مصـــــــدر الضـــــــبط الصـــــــحي وعلاقته (:  2014)  الدي  ج الياسةةةةةةةةةةمها   زعز  ور  دراسةةةةةةةةةةل 
 باستراتيجيات المواجهة لدى مرضى القصور الكلوي المزمن

هدف الدراسل الف      الللاقل ام  ابلاد  صدر الض ا الص ي ع وع اسي اسوجوات  
ا  اة  29  يض    72المواجهل لدض      القصور الفشوي المز   ث سفو ت  منل الدراسل     

في  لأواي  صةةةةةةدر الضةةةةةة ا    داسم  : سيم ل اوعل عقد اسةةةةةةيادن في هذه الدراسةةةةةةل    ثرجل 43
الصةة ي  يلدد الابلاد )لوالسةةيو ( عال ا ول  لأواي اسةةي اسوجوات المواجهل )لفوسةةو ( ث ك ةةيت 
النيائج :  دن عجود  لاقل ارس اطوه ام  ابلاد  صةدر الضة ا الصة ي ع دة الم ض في تم   

غواب ف عق ذات دلالل إتصةةةةةةةائول ام  الذكور عالإ اث في اسةةةةةةةي اسوجوات  اظه ت النيائج إل  
 المواجهل ع صدر الض ا الص ي 

 الدراسة الثانية: -6-2
بلنوا :  صةةةةةةدر الضةةةةةة ا الصةةةةةة ي ع لاقيه بالفياءة الذاسول لدض 2007دراسةةةةةةل  شموة سةةةةةةمول  

 -بسك ة -     السك ي 
صةةةةةةةة ي ع لاقيه بالفياءة هدفت الدراسةةةةةةةةل إل   ل فل الللاقل ام   صةةةةةةةةدر الضةةةةةةةة ا ال

الذاسولث عكذلك اليل ف  ش  الللاقل ام   بلاد  صةةةدر الضةةة ا الصةةة ي ع دة الم ض عالسةةة   
لدض    ةة  السةةك يث عكذلك الف ةة     الي عق في كل     بلاد  صةةدر الضةة ا الصةة ي 
عالفياءة الذاسول لدض    ةةة  السةةةك ي في  ةةةوء المي م ات اليالول: الجنس المسةةةيوض اليلشوميث  

عالذي س جت       1978يلمشت ال ات ل  لأواي  صةةدر الضةة ا الصةة ي لولسةةيو  عآخ ع   عاسةة 
 awayط ف ج ةةالي  ور الةةدي  إل  الل بوةةل ع لأوةةاي الفيةةاءة الةةذاسوةةل عالةةذي   ةةد    ط ف  
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Roben    يض بةالسةةةةةةةةةةةةةةك ي عست اخيوةارهت بةالط يقةل الل  ةةةةةةةةةةةةةةوةلث كمةا    86 ش   منةل قوا هةا  
ت اسةةةةةةيلماي اوسةةةةةةالمب الإتصةةةةةةائول اليالول  لا ل  اسةةةةةةياد ت المنهج الوصةةةةةةيي الارس اطيث عس 
  ا اع ث المقار ل الط فولث اليا ك ع  اخث ام سةةةةةةةةو    الارس اط كمودر ريي ةةةةةةةةاردسةةةةةةةةو  عسةةةةةةةةبم  ا 

 ع سي ت الدراسل  ش  النيائج اليالول:
لدض    ة   لا سوجد  لاقل ارس اطول ام   صةدر الضة ا الصة ي الداخشي عالفياءة الذاسول -

 السك ي 
عال ظ( عالفياءة    لاقل ارس اطول ام   صةةةةدر الضةةةة ا الصةةةة ي الاارجي )ذعي النيوذسوجد   -

 الذاسول لدض      السك ي 
لدض    ة    دة الم ض عالسة ول ام   بلاد  صةدر الضة ا الصة ي ع عجود  لاقل ارس اط -

 السك ي 
السةةةك ي   عجود ف عق ذات دلالل إتصةةةائول في  بلاد  صةةةدر الضةةة ا الصةةة ي ام     ةةة  -

 باخيلاف الجنس عالمسيوض اليلشومي 
باخيلاف الجنس   عجود ف عق ذات دلالل إتصةةةائول في الفياءة الذاسول ام     ةةة  السةةةك ي  -

 عالمسيوض اليلشومي 
 الدراسة الثالثة: -6-3

الضةة ا ايقبل الللاج  ند    ( توي  لاقل المل فل الصةة ول ع صةةدر2007)دراسةةل كار    دي ا 
 ارقل ال اشدي  او  يكمم  اوف

هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةل إل   ل فل  لاقل المل فل الصةةةةةةةةة ول ايقبل ال اشةةةةةةةةةدي  او  يكمم   
ف داث   30اوفارقل عإل   ل فل ارس اط  صةةدر  ةة ا الصةة ل ايقبل الللاج لديهتث اش ت اللمنل  

سةةةنلث تم  اسةةةياد ت في الدراسةةةل  ربلل  قايوس    لأواي   73 45-5 يوسةةةا   مارهت ام   
ث عاليقدي  السةةةةةةة يع  Tohlaث عاسةةةةةةةيبوا  المل فل الصةةةةةةة ول  ند ال اشةةةةةةةدي     Hill Bonneاليقبل  

ث  Mhlc لأواي  ليقدات اوف اد توي  صةدر  ة ا صة يهت    Realmلمل فل ال اشةدي  بالطب  
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عاسةةةةةةيبوا  الاصةةةةةةائص الصةةةةةة ول عالد موغ افولث عبلد الاسةةةةةةيلا ل بملا ل الارس اط لبم سةةةةةةو ث  
 يشي:  عتساب الي عق ست اليوصل إل   ا

 0.05ي س ا  دن سقبل الللاج بالدخل المنايض  ند  سيوض دلالل  -

 س س ا المل فل الص ول إ جابا ايقبل الللاج  ند ال اشدي  او  يكمم  اوفارقل  -
  صدر   ا الص ل  ا ل رئوسي في  دض سقبل ال اشدي  لشللاج   -
 ك    قاع ل لش موات   صةةةةةةدر  ةةةةةة ا الصةةةةةة ل الداخشي سفو  تاليهت الصةةةةةة ول جمدة عهت   -

 (66-65ث ص  2009الطم ل )عوادي  اد لث
 :الرابعةالدراسة -6-4

عالملنو ل ادعر ال الل الصةةةة ولث عالصةةةة ل   Frasier, Waid  1999دراسةةةةل ف ازي ععيد  
المدركلث ع صةةةةدر الضةةةة ا الصةةةة ي في سأثم ات القشق  ش  ال واة عاليي هدفت لشف ةةةة   ش  
الللاقل القائمل ام  الو ةةع الصةة ي لشي د عإدراكه لش الل الصةة ول ع صةةدر الضةة ا الصةة يث 

 عثلاثل  بلاد    القشق 

عالذي  ست اخيوارهت      كز   شةةةةةةةدشةةةةةةةاصث را 91 ج يت الدراسةةةةةةةل  ش   منل قوا ها 
سةةةةةنلث عست اسةةةةةيادان كل     لأواي الصةةةةة ل   92 60فشوريدا لشمسةةةةةنم   يوسةةةةةا   مارهت ام   

اللا لث اسةةيبوا  إدراك الو ةةع الصةة يث  لأواي الضةة وط المدركلث قائمل القشقث  لأواي سوهت  
ل  الم ضث ع لأواي  صةةةةدر الضةةةة ا الصةةةة يث عقد  سةةةةي ت    النيائج اليالول:  قص الصةةةة  

 اليلشول المدركل يؤدي لزيادة الضائقل عالمااعف عسوهت الم ض 

 عجود  لاقل ارس اطول  وج ل ام  درجات سوهت الم ض عدرجات  يوذ الآخ ي   -

 عجود ارس اط سشبي ام  درجات  صدر الض ا الداخشي عدرجات الض وط  -
 تمةا  لبنيث  اوخ ي  )جةات الضةةةةةةةةةةةةةة ا عدرجةات  يوذ  عجود  لاقةل ارس ةاطوةل  وج ةل ام  در   -

 (   42ص ث2012
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 :الخامسةالدراسة  -6-5
(  تم  هدفت إل  Kathryn rifle, CNFP, Deam seeley)عدراسةةةةةةةل كاس ي  عآخ ي   

دراسةل  لاقل سةشوكات س قول الصة ل ع صةدر  ة ا الصة ل بمسةيويات الدهو   ند المزار م   
الق عيم  في الجنوب ال ةةةةة قي لشولا ات المي دة او  يكولث عبالاسةةةةةيلا ل بالإتصةةةةةاء الوصةةةةةيي 

شةةةةةاص كشهت ذكور ست اخيوارهت   ةةةةةوائواث عبلد سطبمق كل    ال ةةةةةكل  30للمنل  يفو ل     
وسةةةةشوب ال واة الااص  2ث النموذج  Bموغ افيث  لأواي  صةةةةدر  ةةةة ا الصةةةة ل ال ةةةةكل الد  

اي قول الصةة لث قواي  سةةيويات الدهو ث  سةةئشل ليقدي  سةةوط ةضقسةةوة الضةة ر الم ض لشمسةةا دة 
 تم  ا جاز اللمل الزرا يث ست اليوصل إل  النيائج اليالول:

ال لد الداخشي لمصةةةةةةةةةةةدر الضةةةةةةةةةةة ا   اليسةةةةةةةةةةةاؤي اوعي ام    ه يوجد ارس اط إ جااي عداي ام  -
 الص ي عسشوكات س قول الص ل  ند اللا شم  بالزرا ل 

عجود إرس اط إ جااي عداي ام  ال لد الداخشي لمصةةةةةةدر الضةةةةةة ا عاخيوار  جزاء    النموذج   -
الااص اي قول الصةةةةةةةة ل عبااصةةةةةةةةل النمو الدينيث المسةةةةةةةةؤعلول الصةةةةةةةة ولث  وسةةةةةةةةشوب ال واة 2

 عالللاقات الاارجول   
ا الي ض ال ال  فقد عظ  الارسداد الميلدد  سةةيويات الدهو  في المي م  اليابعث  صةةدر    -

 عسشوكات س قول الص ل كمي م ات  سيقشل  الض ا الداخشي
الي شمل الإتصةةائي  ظه      صةةدر الضةة ا الداخشي عسةةشوكات س قول الصةة ل لا قومل لها  -

 (  65ص ث2009ل )عوادي  اد لث  في الينبؤ بمسيويات الدهو   ند اللا شم  في الزرا 
 الدراسة السادسة: -6-6

بلنوا :  صةةةةةةدر الضةةةةةة ا الصةةةةةة ي ع لاقيه باسةةةةةةي اسوجوات  : 2009دراسةةةةةةل  زعز إسةةةةةةمها   
 القصور الفشوي المز  _باسنل   المواجهل لدض     

هدفت الدراسةةةةةل إل   ل فل الللاقل ام   صةةةةةدر الضةةةةة ا الصةةةةة ي ع وع اسةةةةةي اسوجوات  
المواجهل لدض  ف اد اللمنل ع ل فل الللاقل ام  كل     صةةةةةةةةةةدر الضةةةةةةةةةة ا الصةةةةةةةةةة ي عالفياءة  
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  الةذاسوةل  ع  ةدة الم ض لةدض  ف اد اللمنةل عكةذلةك الف ةةةةةةةةةةةةةة     الي عق في كةل     صةةةةةةةةةةةةةةدر 
 اليلشومي  لا لشمي م ات اليالول: الجنس عالمسيوض الض ا الص ي عاسي اسوجوات المواجهل س  

عالذي س جمه   wallston  1978اسيلمشت ال ات ل  لأواي  صدر الض ا الص ي لةةةةةةةةةةةةةة 
 ش   منل    Cousson1996ج الي  ور الدي  إل  الل بول ع لأواي اسةةي اسوجوات المواجهل لةةةةةةةةةةةةةةةة  

رجةل(ث عاسةةةةةةةةةةةةةةيلمشةت المنهج    43( ا   ة ع 29  يض بةالقصةةةةةةةةةةةةةةور الفشوي المز   )  72قوا هةا  
(  spss13الوصةةةيي لا ي اره  ناسةةةب لهذه الدراسةةةل كما ست اسةةةيادان ا  ا ج ال زن الإتصةةةائول )

 ع سي ت الدراسل  ش  النيائج اليالول:
اسةةي اسوجوات المواجهل    ع وعلا سوجد  لاقل ارس اطول ام   صةةدر الضةة ا الصةة ي الداخشي  -

 لدض  ف اد اللمنل 
ع وع   سوجد  لاقل ارس اطول ام   صةةةةةةةةةةدر الضةةةةةةةةةة ا الصةةةةةةةةةة ي الاارجي لذعي النيوذ عال ظ -

 اسي اسوجوات المواجهل لدض  ف اد اللمنل 
 منل    دن عجود  لاقل ارس اطول ام   بلاد  صةةةةةةةةدر الضةةةةةةةة ا الصةةةةةةةة ي ع دة الم ض لدض -

 الدراسل 
 الدراسل   اطول ام  اسي اسوجوات المواجهل ع دة الم ض لدض  منلعجود  لاقل ارس   -
لشمي م ات     دن عجود ف عق في  صةةةةةةةةدر الضةةةةةةةة ا الصةةةةةةةة ي عاسةةةةةةةةي اسوجوات المواجهل س لا -

 الجنس عالمسيوض اليلشومي  :اليالول
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 تمهيد: 
 ع يف رة  يلددة  واق  في  ناس ل تا ق ار  اسااذ  ش  اقادر   كو    و دائما الي د ييطشع

  سيطوع     ش  انيسه  الول ثقل فوه تسايالإ هذا فمنمي  تولهث البمئل تداث    ش  السوط ة  ع 

ث تم   بص يه  ارة  سشبول  يائج    عسسي نوه  جااولإ  يائج له سضم  يالي   بالط يقل اليص ف
 عا طلاقا ثالمايشيل النيس  شت  جالات في اسيادن عقد ثالذاسي الي كت طشق  ش  هذا الإتساي ب 

 د اف  او كادر إ     ي اليدعوت لمصدر كهتاإدر  عفق سييم ور داف  او سص فات  يائج  إف هذا    
    يائج    اها ي س ا ع ا  سشوكهت ام  لشللاقات

    اللديد قان  تم  ثالما ول ال لاثل اللقود في  ش وظا ا سطور  الي كت  يهون   ف

 ل ات م  ا ع  اللشماء

 ج يتاليي   سات االدر ع  ال  وث سشك  سوصشت علقد  ثالسشوكول الص ل  جاي في ايطبوقه الدارسم ع 

 اليضل عي جع ثص يه   صدر توي بمليقداسه ث أيي  لشي د الص ي السشوك     ل إ  السواق  هذا في

 ثعاليسو   عكنمت اا بار  ل إ الص ي اللشمي ثا الي   في الصدارة   كز   يل الميهون  هذا جلل في
ع هت  بلادهع  الص ي الض ا  صدر  يهون إل   ل فل اليط ق  اليصل  هذا في عسن اعي ث 

 فوه   النظ يات الميس ة له عكل اللوا ل المؤش ة 
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 بط: الض مصدر تعريف-1
(   كز الض ا  ش    ه  يهون   م  إل   تد الط ق اليي  Rotterلقد   ف رعس  )

 صن  اها اوف اد  تداث اليلزيز )  لا تسب ارس اطها بسشوك الي د الااص(ث إذ ي ض رعس   
لم كز اليلزيزث تم  تدث  ا    عباليالي إدراكهت   اوف اد  ايشيو  في سيسم   لن  اوتداثث  

 الآخ     فأةث امنما قد  يهت ب كل  ايش  لدض ال لض قد  ليب  لدض بلض اوف اد كيلزيز  ع  كا
 ليمد كشول  ش     علفنه لاع ند ا يدرك الي د    اليلزيز يي ع بلض  فلاله الااصل  

   م سص فاسه عسشوكه ال اصيث فإ ه يدركه  يوجل لش ظ  ع القدر  ع الآخ ي  اوقوياء  ع   ه غ
   قبل    ث ع ند ا  يس  ال دث اهذه الط يقلقاال لشينبؤ بسبب اليلقمد الفبم  لشقوض الم وطل به 

الي د فإ نا  سمي هذا الا يقاد في الض ا الاارجيث   ا إذا  درك الي د    اوتداث سيوق   
 ش  سشوكه الااص عسماسه ال اصول الدائملث فإ نا  سمي هذا ا يقادا في الض ا الداخشي 

 (  185-184ث ص1999) ل يشث  
ث فول ف   كز الض ا  ش    ه سوقع سلموت الض ا  (Lefcourt,  1976  ا ليفورت )

الداخشي في  قاال الاارجي لشيلزيزات كما ي جع   كز الض ا إل  سلموت الي د ليوقلاسه الااصل 
   ه اللزع    بالي كت اليابع لشنيائج الم صل  شمهاث  ي    المسؤعي  ما   دث؟ فم كز الض ا

الاصوص إل  الآلوات اللقشول اليي  سياد ها  لف   ايش   نهث فلمشول اللزع س م   ش  عجه  
الي د في تواسه الاجيماعول     جل ش   عسيسم  السشوكات عالمواق  اليي ييل ض لها  ع ظ يل  

سهيت بالفوفول اليي   كل الناي  ففارهت    الواقع عييهمو     attribution theoryاللزع )
السش لذلك  مارسيهت  س لا  عيلدلو   عالمواق   )سلا لث  اوتداث  عالا يلالول  ث  2001وكول 

(  علف    كز الض ا  لأوس الي كت في اليلزيز علوس اللزع ال سوا للأس اب الااصل 120ص
 بالم ددات الداخشول  ع الاارجول  

لقد ركز رعس  في سل ييه لم كز الض ا  ش  سصنوف اوف اد إل  ذعي ال لد الداخشي 
وصل إل  إ طاء سل يف   كز الض ا    خلاي  عالاارجيث إذ   ه ا طشق    هذا اليصنوف ل
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ث  1999  رشادث  شيبالنس ل لة ليف عت )   ع يس ال يءالي ق ام  ال لدي  الداخشي عالاارجي  
 (  113ص 

عا طلاقا  ما سبق  مك  سل يف   كز الض ا كما يشي:   م    كز الض ا إل  إدراك 
يشيلث إذ  ليقد   ها  ي كت فمها     الي د للأس اب اليي سي كت في  يوجل  فلاله بالمواق  الما 

باوف اد  ذاسه  ع خارجول خاصل  بالي د  داخشول خاصل  سفو   قد  اللوا ل  ط ف  جمو ل    
  ع خارجي      كز الض ا  كو  إ ا داخشي  إ الآخ ي   ع ال ظ  ع الصدفل  عهكذا  مك  القوي  

 :الصحي الضبط مصدر تعريف -2
ا     اه ي كت    هص ي    درجل ا يقاد الي د بأ  في سل يف غشم :  صدر الض ا الص ي ييم ل  

  اوشااص    لار ل   ع   يسقدي   دض قبو  موذجي    و   ط يق  وا ل داخشول  ع خارجولث فلش   
 ( 49ص ث  2020-2019 )عوساعيث .مي م ات ع ال المليقدات    سشسشل تم      

 صدر الض ا الص ي ييلشق بالدرجل اليي  لزع       ( فول ف1978)   علسيو    ا  
لنيائج قوض الآخ ي   ع ال ظ  ع الصدفل   خلالها ال اص  يائجه الص ول سواء وفلاله  ع 

 ( 63-62ث ص 2015 زعزث )
 علسيو     ف  صدر الض ا الص ي عفقا           خلاي اليل ييم  السابقل  لاتظ 

 صدر الض ا الص يث عبناء  ش  هاسه النيائج  لشنيائج اليي يي صل  شمها الي د في  لأواي  
الض ا الاارجي     صن  الي د  ش    ه ذعع  صدر   ا ص ي داخشي  ع خارجيث ع صدر

 يندرج س يه بلدي  هما بلد قوة الآخ ي   ع ذعي النيوذ عبلد ال ظ  ع الصدفل 
يسم   في تم   جد    غشم  قد   فه  ش   دض إدراك الي د لص يهث عالذي يدفله إل  س 

    ي كت اها اواسطل  وا ل داخشول عخارجول      ص يه
 عاشي ك كل    اليل ييم  في    لمصدر الض ا الص ي خاصميم  داخشول عخارجول  
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ه ط يقل سيسم    ش      صدر الض ا الص ي   ل ف  عا طلاقا  ما ست    ه  مك      
 لزعها وفلاله عيي مل  سؤعلول  تم  المليقدات عالمي م ات المدركل تم     اوف اد لص يهت   

 ال ظ  ع الصدفل     ه عإ ا  لزعها لنيوذ الآخ ي   ع 
 النظريات المفسرة للضبط الصحي: -3

ع ا  لزعه      الي د  سشوك  ام   الللاقل  سيسم   تاعلت  اليي  النظ يات  ظه ت  ديد 
 : ع نها الص ي  عاليي سلد إطارا ها ا في  جاي دراسل  صدر الض ا ثله  س اب عإدراكه

 Header( "1958  :)نظرية هايدر " -3-1
 ليب   هايدر   عي    اقي    ساسه لإشكالول جديدة في  شت النيس الاجيما ي عذلك  
بصواغيه لنظ يل  اللزع  عالت سنص  ش     اوتداث عاليص فات سنيج    قوض عتيموات  

 ا    اوف اد المسببم  لهاث عإ  اوشااص يدركو  اوشواء عييس ع  سشوكاسهت )إسناد  ن ل ل إ 
ذاسي( عكذا سشوكات الآخ ي  )إسناد غم ي(  ش   ساي خصائصه ع مزاسه الو عول عسفو   

   س ا بالو عول   سببول عإ ا اسيلداد لث  ع
 علول عي س ا سفوي   عقد  دخل  هايدر   ياهوت ها ل ليفوي  الوتدة عاوشااص كنماذج  

الوتدة بالسواق الذي اواسطيه  ليب  كل    اوصل عاوث  عاليلل عاليا ل  جزاء الوتدة سببول  
عا يب     هذه الللاقل ال يمول ام  اليلل عاليا ل هي إسناد إل  ال اص  ك   اتيمالا الاسناد  

بول خاصل بالإ سا   إل  ع لميهث فاوشااص    هت بم ابل  ماذج للأصل عباليالي هناك سب 
 يممزة    السببول اليي س با اوتداث في الطبولل    بلضها ال لضث فإ  الإ سا  بميهون  
 لم   ليب  السبب اوعلي إ  لت  ك  لش  كل الماد ل اليي س كل  فلاله فلش  اوقل لطبوليها  

ث  2017ا   شيث  )   اوخلاقول فالطابع الذي  ضيي  شمها قومل  ميشك في داخشه كل فهو فا شها  
 ( 45ص 
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 weinez( "1974:)نظرية العزو لوينز " -3-2
افي ض  عينز     الناي  لزع   جاتهت عف شهت وس اب داخشول  ع خارجولث  يأث ا في  
صواغل  ظ ييه اوجهل  ظ  كل     رعس   ع  هايدر   عقد  شارت  ب اثه     ليقدات الي    

في   سلد  ا لا  هما  عالي ل  النجا   افي ض  توي  عقد  بالي صملث  الم س طل  السشوكات  فهت 
الناسج السشوكي القدرة الجهد    الض ا:  موذج اللزع لييسم  الي صمل ع م  النموذج  صدر  

 صلوبل المهمل ال ظ  
له   السشوكي )ف ل  جا (  الناسج  الملادلل ق ر     عفي   اعليه للإ ضا   مل هذه 

 ل في سقدي  الي د لإ كا واسه  ع  سيوض قدرسه  الي د هذه الم ددات سيم     ددات س س ا بإ جاز 
عكمول الجهد المبذعي عدرجل صلوبل المهمل عاسجاه الض اث ذلك   ه    الميي ض    الناسج  
السشوكي  لزض إل  المصادر السببول اوربلل  ي    اليوقلات المسيقبشول لشنجا   ع الي ل سبن   

لمهمل المدركل عكذلك سقدي  الجهد الذي   ش   ساي  سيوض القدرة الميي ض عإل  صلوبل ا
يبذي عال ظ الميوقعث عباليالي فإ  القدرة عالجهد  صيا  خصائص ذعي الض ا الداخشي عباليالي  
 لزع   س اب  جاتهت  ع ف شهت إل  قدرسهت  ع جهودهت عبهذا سفو   س اب السشوك خا لل 

ث ف ل إل  صلوبل المهمل  ع    لنوع    المسؤعلول ال اصولث  ن  زع الناسج السشوكي ) جا 
ال ظ عهو    خصائص ذعي الض ا الاارجي عبذلك سفو   س اب السشوك خارجل      ا  

 ( 46ث ص 2017ا   شيث  )  المسؤعلول ال اصول 
 نظرية الارجاع السببي:  -3-3

  طت  ظ يل الارجاع السبي إطارا  ظ يا لميهون   كز الض ا تم   لزض الي د اللاطيل 
إل   يسه عإل  شاص آخ ث إ  الارجاع السبي يؤث   ش  الإثارة اللاطيل عاليوقلات   ع الدعافع  

اليي سجيمع ليؤث   ش  الي د فوممل الناي إل  إرجاع النيوجل إل  سشوكهت  ع سشوك الآخ ي   
تم   سل  الناي  ادة إل  إ جاد  س اب للأتداث عهذه اوس اب إ ا    سفو   س اب شاصول  

  ع  س اب  وقفوه  
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(     يهون  صدر الض ا هو  يهون  قي    ظ ة فشسفول اسجاه  1992عي ی  رعي  ) 
 ( 47ث ص2017ا   شيث )   ايش  الناي في ا يقادهت بأ  إر اء تاجاسهت  ال واة تم  

 :الصحي الضبط  مصدر أبعاد -4
إل     سوزيع اوف اد  ش  هذا الي كمب ال اصي    ( 2003ث    م  )جوه ة  بد الله الذعاد

الداخشي ) شااص يي كمو  في اوتداث عفي تواسهت قع   يبد  بالض ا    (  ش  خا  يصل 
ث عيميد إل  الض ا الاارجي ) شااص  ليمدع   ش  ال ظ عالنصمب عقوض  خ ض(  )الذعاد

 (   119ص   ث2003
ع صدر   الداخشي  الض ا  هما:  صدر  رئوسم   بلدي   الض ا   مل  فمصدر  عبهذا 

 الض ا الاارجي  

    وا ع الض ا ع لاقيها    (1984ل اليي  ج اها صلا   او  اهول )غم     الدراس
ا لض المي م ات ال اصول عالا يلالول عالمل فول لدض سلا مذ الم تشل ال ا ويلث عاليي    ام   

 ال لد  ن  يلدد اوبلاد؟   سساؤلاسها: هل  و ع الض ا  تادي
  ا الآخ ي    كدت ظهور ثلاثل  وا ل لمصدر الض ا عهي: الض ا ال اصيث  

   (85ث ص1994 ثاوقوياءث ع  ا ال ظ  )هد ل 
عبهذا فقد قسمت هذه الدراسل  صدر الض ا الاارجي إل   صدر   ا خارجي   س ا  

  1973ت )و انيوذ الآخ ي ث ع صدر   ا خارجي   س ا بال ظ عالصدفل  عهو  ا يييق  ع سقس
,Levinson)   

ال ات و  ي ع  بأ   صدر الض ا الذي  لزع  ( إل      2009عي م  )ب م   لم يلث  
اليئيم   س اب تصولهت  ش  اليلزيز لوس عاتدا ال  يلدداث تم  إذا كا     إلوه اوف اد   

  صادره الم يمشل هي  ا يشي:  اليلزيز  ضبوطا باللالت الداخشي لشي د فإ 
 الذكاء عالقدرات اللقشول   -
 السابقل لشسوط ة  ش  البمئل   المهارة عالفياءة عالاسييادة    الاب ات -
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السمات الا يلالول عالمزاجول عاليي س مل الاصائص اليالول: ال قل بالنيس الاكيياء الذاسيث  -
 عالجد ل    الطمو ث الم اا ة

هي      ا إذا كا  ال صوي  ش  اليلزيز  ضبوطا بقوض خارجولث فإ   صادره الم يمشل 
  ا يشي: 

 ال ظ  ع الصدفل  -
 القدر  -
 الآخ ع  اوقوياء   -
الا يقاد بأ  اللالت صلب عال واة  لقدة عيصلب فهمهاث ع    صمب الي د فمها  قدر سشياث   -

ث ص  2009  ثعهذا  جلل ش عط ال صوي  ش  اليلزيز بلمدة    الض ا ال اصي  ) لم يل 
19-20   ) 

السواق قا ت )ديبوا  ع  اليي   Duboisفي  يس  اي سمب  ايش  اوس اب  إلمها  (   م  
لشي كت   تد  إل   قص   س م   اداييه  القطبث  ثنائي  سلزيزاسهتث  ش    ور  لييسم   اوف اد 

 : ال كل الموالي الاارجيث ع هاييه سلب      قص  تد لشي كت الداخشيث عييم ل الم ور في

 
 ( ثنائي القطب Duboisيوضح محور )ديبوا ( 01الشكل رقم )

المو وعول ال د الياصل ام  الض ا الداخشي عالض ا الاارجيث  س كل الل اقمل  تم   
) تما  لبن ث    ال لأولأول اليي  سيند إلمها ال اص في سيسم  اليلزيزات   عس م  إل  الللأ ات

 ( 134ث ص 2011-2012
 



 الضبط الصحي                              الثاني الفصل 
   
  

 

24 

 :الصحي الضبط مصدر فئتي خصائص -5
 خصائص الأفراد في فئة مصدر الضبط الصحي الداخلي:-5-1

اوف اد في فئل  صدر الض ا الص ي الداخشي بجمشل    الاصائص  وجزها  ييممز   
 فوما يشي: 

 ك   ا ي اها عتذرا لنواتي البمئل المايشيل اليي سزعدهت بملشو ات  يمدة لسشوكهت المسيقبشي  -
 ع  خطوات جادة سيممز باليلالول عاليمك  لي سم   تواي البمئل  ذكما ييا 

 شهت عيضلو  قومل كبم ة ليلزيز المهارات  القدرة  ش  خشق ا ط اع  بقدراسهت عبي  اهيما ا ك      -
 ث عالا   اي بكوفول اليأثم  في الآخ ي    عاو ل باليوز الطمو ث إ جااي 

 اليييا عالم ع ل في الييفم  ع ك   اادا ا عس ملا لمسائل ال ا ضل عالم اكل   -
 لا في تالات اليلشت   سيا   ع ك   كو و   يلاع و  عجديم  ع قد م  ع  ا  ي   -
 الي صمل   وجل ظه ع  كيا  ص يا  -
النيسول    - فهتالص ل  قنا لذات  شل  اتي ا ا ك      عاليوافق  ع ك    ال واة    عر ا     ع ك   

س اثا    اطمئنا ا ع ك    بالنيس  ثقل  ع ك    إصابل    ا يلالواعهدعءا  ع قل  اكيئابا  ع قل  قشق  ع قل 
 النيسول   باو  اض

هذه الملشو ات بيلالول في الوصوي    اسياداناف لشوصوي إل  الملشو ات ثت  ال    عالاسيف   -
 ( 58ث ص1989او  اهولث    ) سل  هت في امئيهت  ي ل  تل الم كلات الي إ

 خصائص الافراد في فئة مصدر الضبط الصحي الخارجي:  -5-2
كما سممزت اليئل اوعل  في  صدر الض ا الص ي )الض ا الص ي الداخشي( فإ    

اليئل هذه اليئل    اوف اد في  صدر الض ا الص ي الاارجي لها خصائص سممزها كذلك  
  ذك ها كالآ ي: 

 لديهت درجل قشمشل    الاتساي بالمسؤعلول  -
  قل ثقل بالنيس عج  ة  -
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  إدراكهت لشنجا   كو   عوف -
  ك   كبت عا ا ول   -
 خ ي  عاليسان بالارس اك  قشمشي الاهيمان بالآ -
 ق الدائت عالاوف اللان عال لور بلدن الاسيق ار القش -
 ( 34  ث ص2017- 2016 ور الإ ما  باخالدث )  سنقصهت الاصالل عالييفم   -
 علاقة الضبط الصحي بالسلوكات الصحية:  -6

إ  الدراسات اليي ب  ت في الللاقل ام   صدر الض ا عالسشوكات الص ول السشومل  
الي د قد  مشك   اليساؤي بيضل تلأوقل  يادها       عالقااشول لوكو    الاسيلدادكا ت دائما   ل 

عجود   لف   ع  ال واةث  جوا ب  الف م      في  سشوكات   ا يقادداخشوا  إل   به  ينظ     خارجي 
في سشت رعس  عالسشوكات الص ول كا ت    اسيلمشتعكذلك فإ  النيائج اليي  ث  الص ل السشومل

باوشااص ذعع الض ا الداخشي ع  هت  سيلدع  لشيص ف ب كل  ك   ص يث    ارس اطا ك    
عهناك دراسات سؤكد   هت  مشفو   فضل اللادات لبشوغ الشواقل الجسد ل ع  اي ذلك    اوشااص  

عإ قاف اليدخم     ائد ع مشول سقشملز دا لهت في خسارة الوز  ال ذعع الض ا الداخشي قد  كو   يم 
 الناج ل  

( توي الللاقل  Seeman et seeman1983فيي دراسل  ج اها كل    سوما  عسوما  ) 
الص ول   بال  ا ل  صشل  ذات  عقائول  سنيمذ  مارسات  إل   عالممل  الص ل  ام   صدر   ا 

هت  قل  (ث  ظه ت  يائج Preventive health careاوعلول) الاارجي  الي كت  ذعي  ها    
ع ملا إل  سنيمذ سشوكوات ص ول عقائولث امنما كا  ذعي الي كت الداخشي  ك    ملا    اسيلدادا

إل  سنيمذ سشوكوات ص ول عقائول عاللنا ل بأ يسهت    خلاي  مارسات ص ول عإج اءات ص ول  
 . (96ص  ث2001   خ ض يياذع ها ا لاثل   لاف    ذعي الي كت الاارجي ) اش ث

عبهذا ييضا الدعر الذي سؤد ه  ليقدات الي د توي  صدر ص يهث تم  يشلب  سشوب  
الي كت الداخشي لشص ل دعرا عقائوا في  جاي الص ل ال اصول عيلمل  ش  ال ياظ  شمها     
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  1982خلاي سفوي   ادات ص ول سشومل في ال واةث عهي النيوجل اليي عصل إلمها  لاع  ) 
Law)    هان في هذا ال أ  تم  عجد  لاقل إ جااول ام  الي كت الذاسي في الص ل في  قاي

ذلك تم     عإس اع القوا د الص ول السشومل امنما  لمل الممل إل  الي كت الاارجي سق ي ا  كس
(  Learnad helpessness)   جد ذعي الي كت الاارجي    ل ل الل اللجز المكيسب الم  ول

لينيمذ سشوكوات ص ول إ جااول قد س قق لهت    اسيلداداهت  قل  عالي اؤنث عفي  يس الوقت سجد
 ( 48 ث ص2001سوط ة  فضل  ش  تواسهت عسجسد طموتاسهت  ) اش ث

 ظه  جشوا    اوف اد ذعي  صدر الض ا الص ي الداخشي هت      ه   ع ما سبق  سينيج
ذلك لفو هت     ك   فا شول في اس اع السشوكات الص ول عال صوي  ش  الملشو ات عي جع ال ات 

 ف اد ذععا ا يماد شاصي في سسمم  تاليهت الص ولث عهذا خلافا لذعي  صدر الض ا الص ي  
 ش  النيس في سسمم  تاليهت الص ول    الا يمادالاارجي )الذعي النيوذ الذي   ميازع  بلدن  

 ال  ش  الآخ ي  لذا فهت  ظه ع  سقبلا  الوا للإرشادات الطبولث  ي   هت خا لم    اش ة 
 د ه  ي كما فوه    لآراء الآخ ي  علا  مارسو  سشطل  ش    يسهتث عي ق  سقبشهت لشللاج   

    ط ف  وا ل  خ ض  
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 خلاصة: 
 صةةةةةةةةدر الضةةةةةةةة ا اليط ق إلوه في ثنا ا هذا اليصةةةةةةةةل  اشص إل        خلاي  ا ست  

المايشيل  هو  ي م  هان     ي م ات ال ةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةولث عقد ست   ض بلض اليلارف   الصةةةةةةةةة ي
ل لض ال ات م  عبال غت    الي اي  لملاتظ امنها إلا   ها س ةةةةةةةةي ك جمولها في الجوه  عالذي  
هو قةدرة الي د  ش  السةةةةةةةةةةةةةةوط ة عالي كت فومةا  قون بةه      مةاي ع فلةاي سلود إل  قةدرسةه عإرادسه  

 كو  داخشيث  ع  لد ه  ال ةةاصةةولث عا يماده  ش   يسةةه عباليالي فإ   صةةدر الضةة ا الصةة ي
 لزع عيؤعي سشةك او مةاي عاوفلةاي فم جلهةا إل  ال ظ عالصةةةةةةةةةةةةةةدفةل عإل  الظ عف عإل  اوف اد  

 الم وطم  به عبهذا  كو   صدر   ا ص ي خارجي 
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 تمهيد:
 ع  ضةةةةةةةةةةا الصةةةةةةةةةة ول عال قائق و اتشبالملف اد  او إلمان الصةةةةةةةةةة ي الو ي  لد 

 الو ي   م  الإطار ذاه عفي تثهغم   عصةةةة ل تهصةةةة ي   و بالمسةةةةؤعلول  تهإتسةةةةاسةةةة 

 الصةةة ي الو ي عيلني عالإقناعث تهالي  يوجل قصةةةد    الصةةة ول الممارسةةةل الصةةة ي

 سيفم   ع شةةةلور ادع   سماري  ادات إل  الصةةة ول الممارسةةةات  كشس سي وي      ضةةةا

 س ق     لا هإلو يوصةلشل  سةل      جب الذي دفهال وه الصة ي الو ي آخ  بملن 

ث علمل فل المزيد    الو ي الصةةةةة ي سةةةةةنيناعي في فقا ك قافل الصةةةةة ول و اتشالمل
هذا اليصةةةةةةةةةةةل  ايش  سل ييات الو ي الصةةةةةةةةةةة يث  هداف ع همول الو ي الصةةةةةةةةةةة ي 
ع جالاسهث ثت  يط ق إل  المؤسةةةسةةةات المسةةةؤعلل    الو ي الصةةة ي ع خم ا   اتل 

 سفوينه 
  :تعريف الوعي الصحي-1

تسةةةةةةةةةةةةةةةب اخيلاف عجهةات  ظ  الفيةاب   سلةددت سل ييةات الو ي الصةةةةةةةةةةةةةة ي
 عال ات م ث عفوما يشي  ذك   هت هذه اليل ييات:

 عاوهداف الصةةةةةةةةةةة ول عال قائق الملارف كادر  ل ف الو ي الصةةةةةةةةةةة ي بأ ه إ

 الصةةة ول الظ عف كادر إع  لذاسه الي د كاإدر  ولش مه      ي الصةةة ي وكشسةةة شل الصةةة ول

  ث عآخ ع     )جوه ي مجيمعشل اللةةا ةةل  الصةةةةةةةةةةةةةة ةةل   و يش ق اسجةةاه عسفوي  الم وطةةل
 (29 ص ث1990

ه إدراك الملةارف عال قةائق الو ي الصةةةةةةةةةةةةةة ي بةأ ة   جوه ي عآخ ع  كمةا  ل ف 
الص ول عاوهداف الص ول لشسشوك الص ي  ي   ه  مشول إدراك الي د لذاسه عإدراك  
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الظ عف الصةةةةةةةةةةةةةة وةل الم وطةل عسفوي  اسجةاه  قشي   و الصةةةةةةةةةةةةةة ةل اللةا ةل لشمجيمع 
 ( 29ص ث 1990 )جوه ي عآخ ع ث

ول إ لا ول هدفها ت  الناي  ش  سبني  كما  ل ف الو ي الصةةةةةة ي بأ ه  مش
 ما تواة ع مارسةةةةةةات صةةةةةة ول سةةةةةةشوملث     جل رفع المسةةةةةةيوض الصةةةةةة ي لشمجيمع 

او  اضث عالي لأوف الصةةةةةة ي   قق هذا الهدف ان ةةةةةة  المياهوت    ا ي ةةةةةةارعال د     
الصةةةةة ول السةةةةةشومل في المجيمعث عسل يف الناي بأخطار او  اضث عإرشةةةةةادهت إل  
عسائل الوقا ل  نها عيسيلا   ش  ذلك اوسائل  ايشيلث   ل: الشقاءات المييوتل  ع 

نمةائوةلث عسوزيع  النةاي عالم ةا ةةةةةةةةةةةةةة ات عالنةدعاتث ع  ض اوفلان اليشيزيو وةل عالسةةةةةةةةةةةةةةم
الن ةةةةةة ات الصةةةةةة ول عالفيم ات عالصةةةةةة   عالمجلات عغم ها  )غم    مد  اط ث  

 (88 ث ص1995
فالو ي الصةةةةةةةة ي  قصةةةةةةةةد به ال يظ عاليلشت عإدراك الملارف الصةةةةةةةة ولث عهو  
  ضةةةةةةةةةةةا  لني  مشول إدراك الي د لذاسه عإدراك الظ عف الصةةةةةةةةةةة ول الم وطل عسفوي  

كما   ه  لني جا ب    الصةةةة ل اللا ل   ث قشي   و الصةةةة ل اللا ل لشمجيمع  اسجاه
ل   ةةةةكلاسهت الصةةةة ول  اليي ييلا ل    الم ةةةةاركل الميضةةةةمنل عاليلالل وف اد في ت 

 (221ث ص 2006-2005)شع ا يث 
عيقصةةةد به   ضةةةا سجاعز  ج د الإلمان بجمشل الملشو ات عالملارف المكيسةةة ل  

إل  الإتسةةةةةةةةةاي بالمسةةةةةةةةةؤعلول   و صةةةةةةةةة يهت عغم هتث    خلاي   عالا يقايالم س طل 
عس ويشها    عالاقيناعس جمل سشك الملارف إل   مارسةةةةةةل فلشول    قصةةةةةةد  يوجل اليهت 

 (19ص  ث2020    ادات سماري طو ا دع  سيفم   )سمد  شيثإل
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 هو السةةةةةةةةشوك الإ جااي عالذي يؤث  إ جااوا كذلك  الو ي الصةةةةةةةة يعيقصةةةةةةةةد ب
 ش  الصة ل عالقدرة  ش  سطبمق هذه الملشو ات في ال واة المو ولث بصةورة  سةيم ة 

ليي س افظ سفسةةةةبها شةةةةكل اللادة اليي سوجه قدرات الي د في س ديد عاج اسه المنزلول ا
ث  عآخ ع   مةةاد  بةةد ال ق  ) ش  صةةةةةةةةةةةةةة يةةه عتموييةةه عذلةةك في تةةدعد إ كةةا وةةاسةةه    

 941) ث ص2012
  ه ع ارة    ع ي  سةةةةةياشص    اليلاريف السةةةةةابقل لشو ي الصةةةةة ي    خلاي

 ل في بةةال قةةائق عالميةةاهوت الصةةةةةةةةةةةةةة وةةل ينيج  نةةه ع ي عجةةدا ي  ظه   ش  همئةةل  
  ا ةل إل  ع ي سطبوقي    خلاي ع موي صةةةةةةةةةةةةةة وةل إ جةااوةل  ؤد ةاً في النهة   اسجةاهةات

   مارسات ص ول إ جااول
 :أهداف الوعي الصحي-2

 ما سةةةةبق    سل ييات عآراء لشمايصةةةةم  في هذا المجايث  مك  س ديد ثلاثل 
 (54 هةث ص1427  مد الزك يث )  هداف رئوسول:

سوجوه اوشةةةةةةااص لاكيسةةةةةةاب الملشو ات الصةةةةةة ول لشقضةةةةةةاء  ش  تواجز الجهل   -
الصةةة ل عالم ض عيجب اليل ض لشملشو ات الفافول بط يقل   عالمياهوت الااطئل   

  مك  لشي د عالمجيمع اسيولااها بسهولل عيؤدي
ذلك إل  س مل كل ف د  سةةةةةةةةةةةةئولميه    ال  ا ل الصةةةةةةةةةةةة ول  ك      الا يماد  ش  

ي  قد ي الاد ل الصةةةة ول اليقشمديم ث فالملشو ات اليي ييت  قشها  جب    سزيد الو 
سق ب المسةةةافل ام  الاتيواجات اليلشول      الاتيواجات عالم ةةةاكل الصةةة ول عكذلك

عالاتيواجات الم سةةةةوسةةةةل  ما  سةةةةا د  ش    ةةةةاركل المجيمع في الياطوا لش  ا ل 
  الص ول
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ت  اوشةةةااص  ش  س مم   ياهومهت الصةةة ولث  ش  ال غت     ةةة عرة صةةة ل   -
وشةةةةةةةةااص    الصةةةةةةةة ل لوس كافواً الملشو ات لي مم  المياهوت فإ   ج د سل يف ا

لإتداث الي مم ات المطشوبل في السةشوك  ع الممارسةات لذلك  جب    يوف  الي لأوف  
الصةةةةةةةةةةةة ي اليجارب اليلشومول اليي سؤث   ش  اخيوار البدائل فوما  اص الصةةةةةةةةةةةة ل 

 عاسااذ الق ار فوما ييلشق بالوقت عالظ عف اليي سيأث  باللوا ل اوخ ض 
 اع السةةةشوك السةةةشوت الم غوب    خلاي إس اع  ظان  عو ةةةل  سوجوه اوشةةةااص لإس  -

 جديد عالميابلل المسيم ة     نيمي قطاع الص ل عالاسييادة  نهت 
عهنةاك  ةدد    اوهةداف ي اد س لأوقهةا عالوصةةةةةةةةةةةةةةوي إلمهةا    خلاي   ةةةةةةةةةةةةةة  الو ي 

)اهةاء الةدي  اا اهوت   يشي:  فومةاام   ف اد المجيمع    المجيملةات سم شةت    الصةةةةةةةةةةةةةة ي
 :(41ث ص 2001ث سلا ل

    كو  اف اد هذا المجيمع قد الموا بالملشو ات الميصةشل بالمسةيوض الصة ي في   -
 جيملهتث عا   كو وا قد الموا بالم ةةةكلات الصةةة ول عالا  اض الملد ل اليي سني ةةة   
في  جيملهت ع لدي الإصةةابل اها ع سةة ااها عط ق ا يقالها عا  ا ةةها عط ق الوقا ل 

  نها ععسائل  كاف يها 
اد هذا المجيمع قد فهموا عا قنوا ا  تل   اكشهت الص ول عالم افظل     كو  اف    -

 ش  صةةةةةة يهت عصةةةةةة ل  جيملهت هي  سةةةةةةئولميهت قبل ا  سفو   سةةةةةةئولول الجهات 
ال كو ولث فالإ سةةةا   يسةةةه  ليب   وطننا لشم ض  يسةةةه  ع ل م هث عاصةةةابل ف د عاتد 

غم  ص ي بم ض  لم   ع ا ي ار  ي   ض في المجيمع  ساسه  صلا اليص ف  
لي د  ع  ك  ث عالمجيمع الذي   يد الوصةوي الوه ان ة  الو ي الصة ي ام   واطنوه 
هو  جيمع يي ع اف اده الارشةةةةةةةةادات الصةةةةةةةة ول عاللادات الصةةةةةةةة ول السةةةةةةةةشومل في كل 
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سصة فاسهت ع مارسةاسهت ادافع    شةلور عرغبيهتث عي ةي كو  اشةي اكا إ جااوا في تل 
 الص ول  جموع   كلاسهت

ف اد هذا المجيمع قد سل فوا  ش  الاد ات عالمن ةةةةةةةةةةةة ت الصةةةةةةةةةةةة ول في      كو     -
 جيملهتث عسيهموا ال  ض    ا  ةةةةةةةةةةةةةةائهةا عكوفوةل الا ييةاع اهةا بط يقةل صةةةةةةةةةةةةةة و ةل  
ع جد لث كما   ةةي كو  في سقويمها عييوخو  السةةبل عالوسةةائل اليي سزيد    فائدسها 

ل يبةذلو  كةل الجهةد في عكيةاءسهةاث عإذا عجةدعا  ع ر عا ا هةا غم  كةافوةل اع غم   جةد ة 
 سبمل ا  اء    ع ات ص ول جديدة 

إ جاد  جيمع يي ع  ف اده الإرشادات عاللادات الص ول السشومل في كل سص فاسهت   -
ادافع    شةةةلورهت عرغبيهت عي ةةةي كو  إ جااوا في تل   ةةةكلاسهت الصةةة ول عيبذلو   

 الماي عالجهد في هذا السبمل 
 ذك ها فوما ل  س مم  ثلاثل جوا ب  إ  شيلا مذبالنسةةةةةةةةةة ل ل كما يهدف الو ي الصةةةةةةةةةة ي

 (2011)او ا ي بسانث  يشي:
عالمبنول  ش   سةةةةةةةةةةةاي لشيلا مذ  الملشو ل: هي الملشو ل الصةةةةةةةةةةة ول ذات اوعلويل   -

   خشفوةل    المو ةةةةةةةةةةةةةةوعث تمة  سبن    اليشممةذ شميث عيكو  لهةا ارس ةاط بمةا لةدض  
  ش   ا قبشها 

 ا يي سب  ش  الملشو ل الصةة ول عال غ ل في اليوجه: عهو عجود القنا ل ايطبمق    -
  مارسل السشوك المطشوب 

الممارسةةةةل: عهي اليطبمق اللمشي عالمسةةةةيم  لشملشو ل الصةةةة ول السةةةةشوملث عسمك    -
 همول الو ي الصةةةةةةة ي المليمد  ش   سةةةةةةةس  شمول هو   ه يؤدي ال   يائج إ جااول 

ه ع اداسه عسةةشوكه عسن ةةئل   مك  اواسةةطيها اليأثم  في  سةةيوض الي دث عسي م  اسجاهاس
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الصةةةةةةةةةةةةة ي    الاد ات  جمل عاع ييميع بالصةةةةةةةةةةةةة ل    جموع جوا بها عبلد الو ي
الوقائول اليي  مك  اواسةةةةةةةةةةةطيها إ طاء الملشو ات الفافول عاللاز ل ليجنب او  اض  

 ع كاف يها 
 ي:الوعي الصح أهمية-3

سةةةةةةواءث عذلك لشو ي الصةةةةةة ي  همول كبم ة في تواة الي د عالجما ل  ش  تد 
عسزداد  همول الو ي  ثو  المجيمع القوي الصةةة وا ييفو      ف اد  قوياء ع صةةة اء

الف افل السكا ول في  لظت المجيملات   ازد ادالص ي في هذا اللص  بالذات ب كت  
اليشوث البمئي بجموع   وا ه  ا ي ةةةةةةةةةةارعا ي ةةةةةةةةةةار اللديد    او  اض اوعبئل عكذلك 

  ث السةةةوارات عالمواد السةةةا ل المضةةة ة بالصةةة ل  ازدتانشيها  عالماشيات السةةةا ل اليي  ا 
لذلك يشلب الو ي الصةةةةةة ي دعرا كبم ا في الوقا ل    الإصةةةةةةابل باو  اض لاسةةةةةةوما 

  الاطم ة  نها كاو  اض اليياكل
عييطشب اليقدن الهائل الذي   دث في  جاي اللشون الطبول ع سةةةةةةةةةةالمب الوقا ل 

عإلما هت بالإ كا وات عالاد ات اليي سوف ها عالللاجث    يزداد ع ي الناي الص ي  
 (212ث ص 2016-2015الدعلل في المجالات الطبول  )شع ا ي  الكث 

 عسب ز  همول الو ي الص ي فالنقاط اليالول:
اوف اد    اليميع انظ ة  شمول ص و ل سسا ده في سيسم     مك  الو ي الص ي  -

س اب او  اض ع ششها بما  مكنه الظواه  الص ولث عسجلشه قادرا  ش  ال        
    سجنبها عالوقا ل  نها

يؤدي الو ي الصةةةة ي إل  تما ل الناي    الإصةةةةابل    او  اض المايشيل ال   -
 يؤدي إل  سميلهت بالص ل الجمدة  قشوا عجسموا 



 الوعي الصحي                              الثالث الفصل 
   
  

 

35 

رصةةةمد  ل في  سةةةييمد  نه الإ سةةةا     خلاي سوظويه لها    ليب  الو ي الصةةة ي  -
ق ارات صةةةةةةائ ل إزاء  ا  لي  ةةةةةةه عيواجهه      ةةةةةةكلات  اذاسا عقت ال اجل له في 

  ص ول
رع  الا يزاز عاليقدي  عال قل باللشت كوسةةةةةةةمشل    عسةةةةةةةائل   الو ي الصةةةةةةة ي  اشق   -

 الص ل  المايصم  في  عباللشماءالام  
 اكي ةةاف  ي فوه تب يع   الاسةةيطلاعلدض الي د ال غ ل في الو ي الصةة ي ولد ي  -

ث د ت)ال ةةةةةةةشهوبث   المزيد  نها كو ها   ةةةةةةةاط غم  جا د ييسةةةةةةةت باليطور الميسةةةةةةةارع
 (03ص

  سا د الو ي الص ي في  سا دة اوف اد في تل   كلاسهت الص ول  -
  لمل الو ي الص ي  ش      اللادات الص ول السشومل في المجيمع -
السةةةةشوكوات  سلشوت اوف اد السةةةةشوكوات السةةةةشومل عغ ي لمل الو ي الصةةةة ي  ش    -

 الص ول الإ جااول ع سا دسهت في الياشص    اللادات الص ول غم  سشومل 
 لمل الو ي الصةةةة ي  ش  س سةةةةم  المعو ةةةةل للأف اد تم   عوش اوف اد عو ةةةةل   -

 سلمدة سشومل بلمد   
 (08ث ص2020ث إيناي )خشمل  او  اض

 :مجالات الوعي الصحي -4
 لم     او ور الميصةةشل بالصةة لث لا  قيصةة  الو ي الصةة ي  ش  جا ب 

في  كو  علف  الو ي ييسةةةةةةع   اله لو ةةةةةةمل كافل اللناصةةةةةة  عاليي هي  ةةةةةة عريل ل
و ها   ث عهذه اللناصةة   يداخشل ب ةةكل  صةةلب فصةةشهثالإ سةةا   يميع بصةة ل جمدة

 عسيم ل  جالات الو ي الص ي في: ي ابكل بطبوليها عيؤث  بلضها في الآخ ث 
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 الصحة الشخصية: -4-1
ث   ةةةةةةمل البمئل المنزلول الصةةةةةة ولث عالنظافل ال ةةةةةةاصةةةةةةولث عالي ذ ل الصةةةةةة ولعس

عي ةةمل هذا المجاي النظافل عالم ةةاكل الناسجل    قشل النظافلث النظافل ال ةةاصةةولث  
ث 2002) بد ال ةةافي تمدر    عال ةة اب ع ظافل ال ةةارع   ظافل المنزيث  ظافل الطلان

 (2ص
ت اوهمول القصةةةوض لفل سليب   ل فل الصةةة ل ال ةةةاصةةةول    الملشو ات ذا

إ سا  بصيل  ا ل علش يا مم  بصيل خاصلث تم       ا اة هذه اللوا ل عاللمل 
 ش  سطبوقها ادقل  يناهول يؤدض بالضةة عرة إل  س سةةم  عسقويل الصةة ل ال ةةاصةةول 
عي فع    كياءة اليدريب ال يا ةةةةةةةةيث كما   ه  ليب     الوسةةةةةةةةائل المسةةةةةةةةا دة  ش  

يا ةةةةول اللشواث فالمسةةةةيوض ال يا ةةةةي اللالي ييطشب    الوصةةةةوي إل  المسةةةةيويات ال  
)كماي  بد    ال يا ةةةةةةي درجل  الول لشجوا ب الجسةةةةةةمول عالنيسةةةةةةول عالاشلأول عالإراد ل 

 (251ث ص 2001ال ممد إسما ملث  او الللا اتمد  بد الييا : 
 التغذية:  -4-2

عيهةةةدف إل  الو ي ال ةةةذائي للأف اد  ش  جموع المسةةةةةةةةةةةةةةيويةةةات الاجيمةةةاعوةةةل 
لاقيصةةةاد ل بما   قق  ادات صةةة ول سةةةشوملث علا   ةةةمل هذا المجاي فقا اوغذ ل  عا

ع  وا هث عإ ما هو  شت ي    في الللاقل ام  ال ذاء عالجسةةةةةةةةةت ال يث عي ةةةةةةةةةمل ذلك 
سناعي ال ذاء عهضةةمه عا يصةةاصةةه عسم مشه في الجسةةت ع ا ينيج    ذلك    س  ي  

عالإ ياج كيي الللاقل ام  ال ذاء الطاقل ع مشوات النمو عاليفاث  عصةةةةةوا ل او سةةةةةجل  
عا يصةةةاصةةةه عسم مشه في الجسةةةت   عالجسةةةت ال يث عي ةةةمل ذلك سناعي ال ذاء عهضةةةمه

ع ا ينيج    ذلك    س  ي  الطاقل ع مشوات النمو عاليفاث  عصةةةةةةةةةةةوا ل او سةةةةةةةةةةةجل 
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عالإ ياج ك إ ياج ال شمب عالبوضث عكذلك الياشص    اليضةةةةةةلات  )ال ةةةةةةا    بد  
 ( 13ث ص 2004 ثالمجمد عقطاش رشدي

 :الأمان والإسعافات الأولية -4-3
عيهدف إل  سوعول اوف اد لشلنا ل بأ نهت عسةلا يهت ال ةاصةول تي   سةيطولوا  
سجنب المااط  عال وادث اليجائولث عاسااذ الق ارات الفيمشل ايقشمل  سةةةة ل الإصةةةةابات 

عي ةةةمل إسةةةلافات في تاي عقوع ال وادث سةةةواء في المنزيث  ع المدرسةةةل  ع ال ةةةارع 
 النزف ال  عقث اليسمتث الشدغات اللضاتث ال  ائقث الفسور عالج ع  

 صحة البيئة:  -4-4
عسهيت ب  ي المياهوت البمئول ب ةةةةةةةةةةةةةأ  الم افظل  ش  صةةةةةةةةةةةةةلاتول البمئل اليي 

عصةةةةةةةةةةةة ل البمئل هو اللشت الذي ي    في ث  عوش فمها اوف اد عباقي الفائنات ال ول
ول ع دض صةةلاتميها لمعو ةةل الي د عالفائنات ال ول  )فضةةل البمئل    الناتول الصةة  

 (49ث ص 2004 ثعفاء  نذر
الو ي الص ي ييضم  المياهوت اللقشول    خلاي  ا سبق ذك ه ييبم  لنا     

عال عتول عالاجيماعول الم س طل ب واة الإ سا  علوس فقا الم ض عالإصابل بهث فقد 
اسةةةةيي ع ذلك  ةةةة عرة     كو   سةةةةاي عقد    عشةةةةمولاثسلدض ذلك لوصةةةة ا  ك    مقا  

الي بول الصةةةة ول  يسةةةةلاث ع     ةةةةمل كل اللوا ل ذات الصةةةةشل ب واة اوف اد جسةةةةموا 
  ع اطفوا عا يلالوا عاجيماعوا 

 مراحل تكوين عملية الوعي الصحي: -5
 جةدي )  سم شةت   اتةل  مشوةل سفوي  الو ي الصةةةةةةةةةةةةةة ي في الم اتةل اليةالوةل:

 (260ث ص2015الجويسيث 
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 :المرحلة التمهيدية -5-1
   الملةةارف   الي دفي هةةذه الم تشةةل لااةةد    س قمق دقمق لمةةا ييواف  لةةدض  

يلاتظ في هذه الم تشل   ه لوس ث  عالسشوكوات الميصشل بالجوا ب الص ول  عالمياهوت
   المقبوي     قدن خب ات جديدة إلا    خلاي ع ةةةةةةةو  ال ؤيل بالنسةةةةةةة ل لما يوجد  

     لارف سابقل في هذا المجاي  اوف ادلدض 
 مرحلة التكوين:  -5-2

عهي   اوف ادييت في هذه الم تشل س ديد المداخل المناسةة ل ليفوي  الو ي لدض  
ع    هت هةةةذه المةةةداخةةةل الاهيمةةةا ةةةات   اوف اددافعوةةةل لةةةدض  سهةةةدف جمولهةةةا لإثةةةارة الةةة 

في   اوف اديلاتظ في هةةذه الم تشةةل     ث ع عال ةةاجةةات عالآ ةةاي اليي   ةةةةةةةةةةةةةةل ع  اهةةا
في كو هةا    توةاسهت سوجةد لةديهت آ ةاي عاهيمةا ةات  سةةةةةةةةةةةةةةلو  لي لأوقهةا عهي كشهةا سييق

  ةةةةةةةةارك في    داخل لإثارة الدافعول عاليهمئل اليف يل     جل سقد ت  ا    شةةةةةةةةأ ه   
 سفوي  الو ي 

 مرحلة التطبيق:  -5-3
لفي  ط قوا  ةا سةةةةةةةةةةةةةةبق سلشمةه      للأف اد يي ض    سيةا  الموافق كمةا عكويةا  

    ا تدث    سلشوت        ياهوت عسةةةةةةةةةةشوكوات ع ا ست سفوينه    ع ي عذلك لشيأكد
يلاتظ في هذه الم تشل ث ع عسلشت له آثار باقول ع ؤث ة  قل ععجدا  عسةةشوكوات الي د

 الي صةةةةةةةل لشيطبمق عالممارسةةةةةةةل تم   جد الي صةةةةةةةل الفافول لاخي ار  اي د     جد ال
  سبق سلشمه
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 مرحلة التثبيت:  -5-4
    ياهوت عاليأكد هذه الم تشل خاصل بلمشول الإث اء لما سبق سلشمه عسفوينه  

  اوف اديلاتظ في هةذه الم تشةل     اوف ادث ع    سةأثم هةا في  سةةةةةةةةةةةةةةيوض الو ي لةدض  
 عالي بمت  في   تشل اليفوي  عاليطبمق شمئا  ا لااد له    الم اجلل و   ند ا ييلشم

 :المؤسسات المسؤولة عن الوعي الصحي -6
المؤسةةةةسةةةةات إل  للب دعر إ  زيادة ال اجل لي قول الصةةةة ل  دت باللديد    

عسن ةةةئل جمل ييميع بكل  كو ات الصةةة لث عسيم ل    بارز إل  سلممق الو ي الصةةة ي
 هذه المؤسسات في:

 الأسرة:  -6-1
النواة اوعل  لشمجيمعث عالاشوةةل الي عيةةل اوعل  فم  خلالهةةا سليب  اوسةةةةةةةةةةةةةة ة  

سيبشور شةةةةاصةةةةول الطيل  فلند ا يولد الطيل ييشق  ال  ا ل الصةةةة ول اوسةةةةاسةةةةول    
اواوي  تي  ينمو في امئل سةةةةةةةةةةةشوملث عهنا  كو  لشقدعة المنزلول سأثم  فلاي في تواة 

في كل  ا  سةةةةةةةةةةةةةةمع عي ض  الطيل خلاي الم تشل اوعل     تواسهث ب م   قشد  اويه
 (16ص ث 2009ث عبدرا اد  )عباليالي ين أ  يم سا  ش  اللادات الص ول 

  هاهناك  دة  سةةةةةةةةةةةة اب سجلشنا   كز  ش  دعر  علما كا ت اوسةةةةةةةةةةةة ة كذلك فإ ه
 بالص لث سيجش   همها في: عالارسقاءكمصدر لشملشو ل الص ول 

ياي البدا ل الصةةةةة ول اليأكد    اليزان اوسةةةةة ة انما صةةةةة ي  لطي الي صةةةةةل للأط  -
 الجمدة 

 اوس  اليي سي ع سشوكوات ص ول سفو  لديها  ظاه  الص ل  ك   ع وتا  -
 ( 182ث ص 2008سأث   ف اد اوس ة بلادات بلضهت ا لض  )شمشي سايشورث  -
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 سوفم  تواة  ائشول سشومل  -
 سهمئل الي ص اليي ييلود الطيل    خلالها  ش   مارسل اللادات الص ول  -
سوفم  الوسةةةةةةةةةةةةةائل عالظ عف الملمنل  ش  س لأوف اوف اد صةةةةةةةةةةةةة واث كيوفم  الفيب   -

 المياصصل عالم لات 
 إجابل الوالدي     سساؤلات اواناء الص ول  - 
ال ةةةةذائوةةةةل السةةةةةةةةةةةةةةشومةةةةل اليي سيلاءن  ع النمو الطبولي للأطيةةةةاي    - سبني اللةةةةادات 

 ( 37 هةث ص 1424)اوتمدي  شيث 
 المدرسة:   -6-2

المدرسةةةةل  ؤسةةةةسةةةةل سلشومول سشلب دعر في سفوي  اليشممذ    الناتول اليلشومول  
عال قافولث كما   ها س    اليلا مذ    الناتول الصة ولث    ط يق إكسةااهت السةشوك 

 (14 ث ص1999الص ي السشوت  )شك  فايز عاسلد   ا  ع بد ال شوت  او القاستث 
 :وسائل الإعلام -6-3

عرا هةا ةا في سنموةل الو ي الصةةةةةةةةةةةةةة ي في  ايش  سشلةب عسةةةةةةةةةةةةةةةائةل الإ لان د
المجالاتث عقد  ثبيت اللديد    الدراسةةةةةةةةةةةةات الدعر المينا ي لوسةةةةةةةةةةةةائل الإ لان في 

إل  عسةةةةةةةائل الإ لان  ب م  سسةةةةةةةل   ث سنمول الو ي الصةةةةةةة يث خاصةةةةةةةل الم ئول  نها
 (189ث ص 1995 ثسقد ت: )اللا ودي خالد عاللوفي  بد الشطوف

 الب ا ج الص ول   لشو ل ص ول  ياصصل  م  -
 الملشو ات الص ول الميضمنل في ثنا ا الب ا ج غم  المياصصل 

 سزعيد اليلا مذ بالمل فل الص ول  -
 سزعيد اليلا مذ بالقوا د الص ول الض عريل لشوقا ل    او  اض 
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 إكساب اليلا مذ بلض الاسجاهات الص ول السشومل  -
 ر ا ل الص ل النيسول لشيلا مذ  -
 :المساجد ودور العبادة -6-4

  سليب      هت   اك    ةةة  الو ي خاصةةةل ع   ارسوادها يو يث عسيم ل  دعارها
 (41هةث ص  1424اوتمدي  شيث ) في:

الاطبث الموا ظ عالدرعي لها  ث  فلاي في سل يف الناي باللادات عالسشوكوات   -
كالنظافل ال ةةاصةةولث عآداب الصةة ول الصةة و لث خاصةةل اليي ت ها  شمها الإسةةلان  

 اوكل   
  ةةةةةةةةةةة  الفيب عالمقالات اليي سيط ق إل   ظ ة الإسةةةةةةةةةةةلان توي بلض القضةةةةةةةةةةةا ا   -

  عالممارسات الجنسول الص ول كاليدخم ث عالام 
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 خلاصة:
 ليب  الو ي الصةةةةة ي عسةةةةةمشل فلالل عاوداة ال ئوسةةةةةول في س سةةةةةم   سةةةةةيوض صةةةةة ل 

تةد ف ع هةا ال ئوسةةةةةةةةةةةةةةوةل اهةدف س مم   الجموع و هةا     جةالات الصةةةةةةةةةةةةةة ةل اللةا ةل ع 
اللادات عالمياهوت عالاسجاهات عالممارسةةات الصةة ول دع      نسةة  الهدف اوسةةم   
عهو س قمق السةةةةلادة لشمجيمع    ط يق س  يكه لشلمل لي سةةةةم   توالهت    جموع 
النواتي عس قمق السةةةةةةةةةةةلا ل البد ول عالنيسةةةةةةةةةةةول عاللقشول عالاجيماعولث لذا  جب سقد ت  

لي سةةةةوخ اللادات الصةةةة ول و ها سشلب   اوف اد  ةةةة  الو ي الصةةةة ي ام    رسةةةةالل في
 ش  السةةةةشوك الصةةةة ي ع ش    دعراً فلالًا في ا  الو ي الصةةةة ي عغ سةةةةه عسلويدهت

 الص ي بالنظافل اللا ل عال اصول عباليالي سطوي  الو ي الاليزان
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 تمهيد: 
ث فهو  ي  لمل الجا ب اليطبوقي    ال     ش  سفمشل عسأكمد  ا جاء في الجا ب النظ  

عسو و ها عس ديدها لذا ست في هذا اليصل    الجا ب  عسمشل  قل   كشل ال    إل  الممدا  
الدراسل   إل   باليط ق  علا  عذلك  لش     المنهجول  الإج اءات  اسيل اض  هت  الممدا ي 
ال      إج اء  المسيادنث  كا   المنهج  الميم شل في  الدراسل اوساسول  إل   ثت  الاسيطلاعولث 

ا اليطبمق  عإج اءات  ال     ال   ث  دعات  ع جيمع  إل    منل  اوخم   صل  عفي  لممدا يث 
 اليقنوات الإتصائول  
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
سسم    ضا بال    النسقي   ة لش   ث ع  صاسل الاسيطلاعول دراسل  مدا ول  سم ل الدر  

 ع الصواغيث عسليب   هت  نص  لإج اء الدراسل الممدا ولث فهي  ساي جوه ي لبناء ال     
الفيابل  نها في ال    يؤدي إل   قص  تد اللناص  اوساسول فوه عيسقا  اللشميث عإهماي  

 ( 12: 1998 ش  ال ات  جهدا كبم ا كا  قد اذله فللا في الم تشل اليمهمد ل  )الن  ا يث  
سليب  الدراسةةل الاسةةيطلاعول دراسةةل اسةةيف ةةافولث فهي   تشل ها ل في ال    اللشمي  ع 

يي صةةةةةيل المو ةةةةةوعول في ال    اللشمي  ) صةةةةةطيي  لارس اطها الم اشةةةةة  بالممدا   ما  ضةةةةة 
 (  135ث ص  1994الل وي: 

 عسفم   همول الدراسل الاسيطلاعول في:  
   ها سم ل خطوة ها ل ع  عريل لشيل ف  ش  الممدا  الذي  ج ض فوه ال     -1
ع ففارهت سفم   همميها في اسي ارة ذعي الاب ة عالمهيمم  بالمو وع لشيل ف  ش  آرائهت    -2

 اليي سسا دهت في إج اء ال     
 سيم ل  هداف الدراسل الاسيطلاعول في هذا ال    فوما يشي:   أهداف الدراسة الاستطلاعية:

 اخيوار  منل الدراسل الاسيطلاعول عاوساسول   -1
 اليأكد    الاصائص السوكو ي يل )الصدق عال  ات( ودعات الدراسل -2
 ساسول  اخيوار  منل الدراسل او -3
 منهج الدراسة:-2

سليب  طبولل ع نوا  ال    الم دد ال ئوسي في اخيوار  نهج دع  آخ ث  ةو  داة ب  ول     
قون  ش  خطوات   س ل  دع   خ ضث عال ات  ييوجب  شوه السم  عفق  اطا ب  ي  انث   

 جل س قمق هدفه    الدراسل ع نيظمل     
 جمو ل اللمشوات عالاطوات اليي يي لها ال ات  بغول  عيل ف المنهج: بأ ه ع ارة       

س قمق ب  هث عباليالي فالمنهج   عري لش    إذ هو الذي ينم  الط يقث عيسا د ال ات  في  
 ( 119ث ص 2002رشمد زرعاسيث )    ا  بلاد ع سا ي عاسئشل عف عض ال    
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ع ارة      عال    عهو   ضا  المق رة  عالاج اءات  القوا د  جا ب   جمو ل     ملمنل    
المياصصم  في  نهجول ال  وث اليي يي لها ال ات  لشوصوي ال  ال لأوقل عالف    نهاث  

 ( 32ث ص 2016 م   ص  اللهث ) اليي سؤدي ال  اليوصل لنيائج ب  ول سشومل 
هو الا سب    المنهج الوصفي ع ادان س ديد المنهج ي س ا ارس اطا عثوقا انوع الدراسل فإ      

لهذه الدراسل فهو  قون  ساسا  ش  عص  الظاه ة اع المو وع   ل الدراسل  ش  ا  سفو   
 مشول الوص  سلني بالض عرة سي ع هذا المو وع ع  اعلل الوقوف  ش   دق جزئواسه عسياصمشه  

كوفوا عذلك اوص  تاي الظاه ة   ل الدراسلث اع سلبم ا كموا عذلك    ط يق    عاليلبم   نها
ث  2009ث   تمد عواد)الا داد عاليقدي ات عالدرجات اليي سلب     الظاه ة ع لاقيها بالظواه   

 ( 61ص
 ادوات جمع البيانات: -3

 افل  سليب  ادعات جمع البوا ات    اللناص  الاساسول في اناء  ي ب    شميث بالإ   
ال  عظوييها في جمع ال قائقث فهي كذلك سي ض  ش  ال ات  اليقمد بمو وع ال   ث ع دن  
ييمك    تي   عاليطبولأول  النظ يل  الييصمشولث ع ساراسه  الل يضل ع ضا منه  اط ه  خ عجه    

الوصوي ال  ال قائق عالملطوات المسيهدفلث لا  تس  اخيواره لهذه  ع   ال ات     اخي ار الواقع
   (30ث ص  2012سلمد س لو ث ) ت عسنلأو ها عسم وصهاث  مكنه    س قمق ذلكالادعا

المو وع      طبولل  ادرجل  ش   ييوق   الادعات  لهذه  اخيواره  ا   القوي  كما  مك  
عخصوصميهث عطبولل الي  وات اليي صاغها ال ات ث عكشما اسيلمل ال ات   ك      اداة 

عاليأك ذلك    جمع  لشو ات  ك    الدقل كشما  كنه  عالاقي اب     د    صدقها عص يهاث 
 اللشمول  ك   عيد ت اذلك النيائج الميوصل المها  

 الادعات ال   ول اليالول:   الدراسلعبناء  ش  هذا فقد اسياد ت    

: هي اليي سسيادن في  لظت ال  وث عالدراسات الاسيف افولث عاليي  الملاحظة البسيطة-3-1
دع    اللاد ل  الظ عف  في  الملاتظل  هذه  عسسيادن  كافول  نهاث  لش ات   لشو ات  لا  كو  
كالمسجلات   الموكا وكول  الادعات  اسيادان  دع   لشض اث  ال     الظاه ة  و ع  اخضاع 
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ف      تقائق   ددةث عسأسي دع    ا  عالفا م اتث عهي  لاتظل    ول لا سهدف ال  ال
 شمي  ع اسااذ إج اءات  لمنل اع اسيادان اجهزة اع ادعات قواي دقوقل لي ديد ابلاد اع سمات  

 الظاه ة المدرعسل 
لأداة ال ئوسول لجمع  للذا اسياد ت هذه الاداة في الدراسل ال الول كأداة  كمشل ع د مل    

الدراسل الاسيطلاعول الممهدة لشدراسل الممدا ول عذلك طمشل  البوا ات الممدا ولث عذلك    خلاي 
بالدراسل ع دض اسيادا ها لشهاس  الذكي في   إج اء هذه الدراسلث ع لاتظل اليئل المسيهدفل 

  عقات الدراسل عاعقات ال اتل  ع  ي عقت  خ  داخل البمئل الجا عول  ع عخارجها  
 :  المقابلة-3-2

ل ع د مل وداة الاسيمارةث وث اء عسدعوت  ا ست جمله      كمش  يقنول عجاءت ادعرها ك   
 شواهد   ب يلأول    خلالها  

الها لث كأداة  كمشل سوظ  في س شمل عسيسم     اليقنولال  اسيادان هذه    ال ات يا  لجأت     
ا في جمع اوا ات ع لطوات    الظاه ة معرغ ل  نه  الملأواسم  البوا ات المجملل    ط يق  

ث  الو ي الص ي عالض ا الص ييم شل في الف      الللاقل ام  المي م ي ث المدرعسل عالم
ال ات  الزه اعي  دة  قاالات  ع  جمو ل       يا لذا  ج يت  بمسي ي   ع ص ل   الم    

   بالمسمشل ال ماديم  
 : مقاييس الدراسة  -3-3

 الصحي: الوعيأولا: مقياس 
فق ة    32الص يث عالذي   يمل  ش   اسيبوا  الو ي  هذه  ش     ا يمد ا في دراسينا

سم ل  مارسات سشوكول   س طل بالو ي الص ي عهي  جز ة إل   ربع  جالات )الي ذ لث الص ل  
   ال اصولث  مارسل الن اط ال يا ي عالقوا ي( كما هو  و ا بالجدعي 
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 الصحي: الضبط: مقياس ثانيا 
في الدراسل ال الول  ش   لأواي الذي ع له كل    عالسيو  عز لاءه    ال ات يا ا يمدت     

(1978  ,Wallston et al  للأواي ثلاث  بلاد لشي كت المسيوت      ظ يل اليلشت الاجيما ي )
(  عالذي قان ايفمويه ج الي  Levenson,  1974( ع موذج لويمنسو  )Rotter 1966)  ل عس 

( ثلاث  بلاد كالآسي: )ج الي  3 ارة  وز ل  ش  ) ع  18( عييفو      2007 ور الدي  في )
 (  182-181ث ص ص 2014ع شموةث 

   17ث 13ث  12ث 8ث 6ث 1ال لد الداخشي: الع ارات الااصل به ث 
   18ث  14ث 10ث  7ث  5ث 3الع ارات الااصل به  النيوذ: بلد ذعي 

   15ث  16ث 11ث  9 4ث  2بلد ال ظ الع ارات الااصل به 
 وافقث    خيوارات الامس  ش  البنود  وافق سما اث  وافق غم   يأكدعسيت الإجابل عفق الا    

 غم   وافق سما ا  
 طريقة تصحيح المقياس: -

 عييت سص وا الإجابات كما يشي:    
  قاط إذا كا ت الإجابل  وافق سما ا    (5) -
  قاط إذا كا ت الإجابل  وافق    ( 4) -
  قاط إذا كا ت الإجابل غم   يأكد    ( 3) -
  قاط إذا كا ت الإجابل غم   وافق    ( 2) -
  قطل إذا كا ت الإجابل غم   وافق سما ا    ( 1) -
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 لأدوات الدراسة  الخصائص السيكومترية -4
 ثبات وصدق مقياس الوعي  الصحي  4-1

 التناسق الداخلي )ألفا كرونباخ(:  أ/ الثبات:
ست تساب ث ات هذا الملأواي بط يقل اليناسق الداخشي بملا ل  ليا ك ع  اخ عاليي سقون  

( عهي قوت سدي  58 0 ش   ساي سقدي   لدي إرس اطات الع ارات فوما امنها ع لشملأواي ككل )
  ش     هذا الملأواي ثااتث كما هو  بم  بالجدعي اليالي:  

    ط يق  ليا ك ع  اخ    لأواي الو ي الص ي( يو ا ث ات 1قت )الجدعي ر 

 عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ  الم اعر 
 29 0.583 ككل  الملأواي

 
 صدق الاتساق الداخلي:  ب/ الصدق: 

 ككل:  الصحي  الوعي لمقياس والدرجة الكلية الدرجات الكلية للمحاورالارتباط بين  •
الارس اطات ام  درجل كل   ور بالدرجل الفشول لشملأواي بملا ل  ست تساب  ع سقدي    

الارس اطا جاءت  ام سو  تم   ام     ت الارس اط  الارس اط  اشغ  لا ل  فقد  إتصائوا  دالل  كشها 
(ث عبالنس ل لارس اط الم ور  83 0الدرجل الفشول لشم ور الاعي  عالدرجل الفشول لشملأواي ككل ) 

(ث عبالنس ل لارس اط الم ور ال ال   بالدرجل الفشول  76 0ككل )لشملأواي  ال ا ي  بالدرجل الفشول  
(ث  61 0ككل )لشملأواي  (ث عبالنس ل لارس اط الم ور ال ابع  بالدرجل الفشول  81 0ككل )لشملأواي  

 عباليالي  مك  القوي بأ  هذا الملأواي صادقث كما هو  و ا في الجدعي اليالي: 
 ع درجيه    لأواي الو ي الص ي( يو ا  صيوفل ارس اطات الدرجات الفشول لم اعر 2الجدعي رقت )

 الفشول
 مقياسالدرجة الكلية لل المحور مقياسللالدرجة الكلية  الم ور

 **0.815 ال ال  الم ور  **0.839 المحور الأول 
 **0.610 ال ابع الم ور  **0.760 الثانيالمحور 

 (01 0)الإرس اط داي  ند **
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 ثبات وصدق مقياس الضبط الصحي 4-2
 التناسق الداخلي )ألفا كرونباخ(:  أ/ الثبات:

ست تساب ث ات هذا الملأواي بط يقل اليناسق الداخشي بملا ل  ليا ك ع  اخ عاليي سقون  
( عهي قوت سدي  65 0 ش   ساي سقدي   لدي إرس اطات الع ارات فوما امنها ع لشملأواي ككل )

  ش     هذا الملأواي ثااتث كما هو  بم  بالجدعي اليالي:  
    ط يق  ليا ك ع  اخ الض ا الص ي    لأواي( يو ا ث ات 3الجدعي رقت )

 عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ  الم اعر 
 18 0.650 ككل  الملأواي

 صدق الاتساق الداخلي:  ب/ الصدق: 
 ككل:  الضبط  الصحي لمقياس والدرجة الكلية الدرجات الكلية للمحاورالارتباط بين  •

بالدرجل الفشول لشملأواي بملا ل  ست تساب  ع سقدي  الارس اطات ام  درجل كل   ور   
الارس اطا جاءت  ام سو  تم   ام     ت الارس اط  الارس اط  اشغ  لا ل  فقد  إتصائوا  دالل  كشها 

(ث عبالنس ل لارس اط الم ور  66 0الدرجل الفشول لشم ور الاعي  عالدرجل الفشول لشملأواي ككل ) 
ط الم ور ال ال   بالدرجل الفشول  (ث عبالنس ل لارس ا82 0ككل )لشملأواي  ال ا ي  بالدرجل الفشول  

(ث عباليالي  مك  القوي بأ  هذا الملأواي صادقث كما هو  و ا في  72 0ككل )لشملأواي  
 الجدعي اليالي: 
  ع درجيه الفشول   لأواي الض ا( يو ا  صيوفل ارس اطات الدرجات الفشول لم اعر 4الجدعي رقت )
 مقياسالدرجة الكلية لل المحور مقياسللالدرجة الكلية  الم ور

 **0.723 ال ال  الم ور  **0.664 المحور الأول 
 (0.01الإرتباط دال عند )** **0.822 الثانيالمحور 
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 ة الدراسة:مجتمع وعين -5
 مجتمع الدراسة: -5-1

هو '' جمو ل  نيهول  ع غم   نيهول    اللناصةةةة     grawitzعالمجيمع تسةةةةب سل يف   
 ( 29ص ث2004 وريس   ج يث  الم ددة  س قا اليي س سفز  شمها الملاتظات ''   )

ع جيمع ال    هو  جمو ل  ناصةةة  لها خاصةةةول  ع  دة خصةةةائص   ةةةي كل سممزها  
ث 2008رشةةةةةةةةةةةةمد زرعاسيث     غم ها    اللناصةةةةةةةةةةةة  اوخ ض عاليي  ج ي  شمها اليقصةةةةةةةةةةةةي  )

 (119ص
إ  المجيمع  ليب  شةةةةةةةموي كافل عتدات الظاه ة اليي     بصةةةةةةةدد دراسةةةةةةةيهاث ع جيمع  

ع صةةة ل ال ماديم      ةةة  القصةةةور الفشوي بمسةةةي ةةةي  الزه اعي  الدراسةةةل ييفو      جموع  
  بالمسمشل

 عينة الدراسة: -5-2
إ  س ديد عاخيوار  منل الدراسةةةةةةةةل له  همول كبم ة ع سةةةةةةةةاسةةةةةةةةول في  ي ب    شمي عهي  
سايش  باخيلاف المو ةةوع فصةة ل  يائج الدراسةةل  ع خطئها ييوق   ش  ط يقل اخيوار اللمنل  
تم     اخيوار اللمنل الملائمل لش        هت الم كلات اليي سواجه  ي بات  في  ي ب    

 عري    س مل الاصائص عالمممزات اليي سم ل المجيمع اوصشي اجيما يث فاللمنل    الض
 (122ث ص2008رشمد زرعاسيث  )الذي  خذت  نه اللمنلث تم  سم شه سم ملا ص و ا   

 ظ ا إل  تجت  جيمع الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةل ع ظ ا إل  القةةا ةةدة اللمشوةةل في اخيوةةار اللمنةةل     
المجيمع الفشي لشدراسةةةةةةةةل عتي  سفو  اللمنل  م شل لمجيمع ال    قمنا ايطبمق الدراسةةةةةةةةل  ش   

  ع ص ل ال ماديم  بالمسمشل   يض بالقصور الفشوي بمسي ي  الزه اعي  40 منل قدرت 
بط يقل الملاينل في  منل قصةةةةةد ل كو ها س دد سيواف  فمها  ست اخيوار  جمو ل الدراسةةةةةل  

   صاام  بالقصور الفشوي ش عط الدراسل الميم شل في  شااص 
  سفو     تةالات   عسل ف اللمنةل القصةةةةةةةةةةةةةةد ةل بةأ هةا: اللمنةل اليي ييلمةد فمهةا ال ةاتة   

 (2021 ث جد القاست)  لمنل  ع عتدات  لمنل لا  ها سم ل المجيمع اوصل 
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 :خصائص عينة الدراسة الأساسية 5-3
 الجنس:-
 الجنس( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير  05الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية  التكرارات  الجنس
 %60 24 ذك 

     16 40% 

 100% 40 المجموع

   خلاي الجةةدعي   لاه عبةةالنظ  إل  سف ارات  ف اد  منةةل الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل عال ةةالغ تجمهت  
%ث في تم  اشغ  دد  60انسةةة ل اش ت    (24    دد الذكور قدر اةةةةةةةةةةةةةةةةة ) لاتظ    (ث40إجمالا )
 :عهذا  ا يو  ه ال كل اليالي  %ث40انس ل اش ت  (16)الإ اث  

 
 الجنس( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير  02الشكل رقم )

 :السن-
 السن( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير  06الجدول رقم )

 النسبة المئوية  التكرارات  السن
 %47.5 19 سنل  30 قل    

 %40 16 سنل  45إل   30   

60%

40%

ذكر أنثى
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 %12.5 5 سنل  45 ك      

 %100 40 المجموع 
   خلاي الجةةدعي   لاه عبةةالنظ  إل  سف ارات  ف اد  منةةل الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل عال ةةالغ تجمهت  

ف دا    (19قدر اةةةةةةةةةةةةة )سنل   30 ف اد اللمنل الذي  يي اع  سنهت  قل         لاتظ    (ث40إجمالا )
إل   30%ث في تم  اش ت  سةةةةةة ل  ف اد اللمنل الذي  يي اع  سةةةةةةنهت  ا ام   47.5انسةةةةةة ل اش ت  

 45( ف داث ع خم ا  ف اد اللمنل الذي  سةةةةةةةنهت  كب      16%  ي  ا  م ل )40سةةةةةةةنل اش ت   45
 :عهذا  ا يو  ه ال كل اليالي%ث  12.5 سبيهت  (  ف اد  ا 05سنل قدر اة)

 
 السن( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير  03الشكل رقم )

 :: سم شت تدعد الدراسل في حدود الدراسة -6
  اي 25 إل   اي 10ام     : اسي  قت الدراسل الممدا ول  االحدود الزمانية

بمسةةةةةي ةةةةةي  الزه اعي     ةةةةة  القصةةةةةور الفشوي  سم شت ال دعد ال  ةةةةة يل في    :الحدود البشــــرية
  بالمسمشلع ص ل ال ماديم   

  بالمسمشل  ع ص ل ال ماديم  بمسي ي  الزه اعي سمت الدراسل   :الحدود المكانية
 
 
 

47.50%

40%

12.50%

سنة30أقل من  سنة45إلى 30من  سنة45أكثر من 
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 الإحصائية:  الأساليب -7
  ب  ض ك  عذل  سل االدر   اوا ات  س ممل  في  اوسالمب    ت ال ات يا   جمو ل  اسياد   لقد 

ال الل البد ول ع لاقيها اي كمز الا ي اه لدض لا بي ك ة الطائ ةث تم  ست اسيادان ا  ا ج     ل فل
  ذك   ا يشي:   ها(ث ع   امن SPSSال ز ل الإتصائول لشلشون الاجيماعول )

 أولا/ فيما يخص الثبات والصدق: 
 بط يقل اليناسق الداخشي   اودعاتليقدي  ث ات  ألفا كرونباخست اسيادان  لا ل  -

 ليقدي  صدق الملأواي بط يقل الاسساق الداخشي   بيرسون ست اسيادان  لا ل الارس اط  -

 ثانيا/ فيما يخص نتائج الدراسة: 
ست اسيادان إخي ار كولموغ عف سمم  وف  عكذا اخي ار شبم ع عيشك لشي قق    ش ط   -

 ا يدالول اليوزيع  

 ج الي  وات الللائلأول   لا ل الارس اط ام سو  ل ساب  يائ  -
 للمنيم   سيقشيم  ل ساب  يائج الي  وات اليارقول   (t test)اخي ار ت ساست  -

 للمنل عاتدة ل ساب المسيوض    (t test)اخي ار ت ساست  -

 لويم  لي شمل الي اي  اوتادي  (f) اخي ار ف -
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 خلاصة: 
اليأكد    صلاتول  داة جمع  سضم  هذا اليصل  نهجول سم  اللمل الممدا ي تم  ست   

البوا ات ليطبوقها في الدراسل اوساسولث بلد ا ست تساب خصائصها السوكو ي يل في الدراسل 
الاسيطلاعولث كما سمت الإشارة إل  س ديد المنهج المسيادن عس ديد  واصيات  منل الدراسل  

ات الدراسل    خلاي  اوساسول عاوسشوب الإتصائي المليمدث عالذي  مكننا    اخي ار ف  و 
 الدراسل اوساسول 

 
 
 

 



 الخاتمة 

57 

 
 
 
 
 
 
 
 

 أولا/ التحقق من شرط اعتدالية التوزيع

 ثانيا عرض نتائج الفرضيات:

 العامة:عرض نتائج الفرضية  -1

 عرض النتائج الفرضية الجزئية الأولى: -2

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -3

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -4

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: -5

 ثانيا/ مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:

 مناقشة نتائج الفرضية العامة: -1

 الفرضية الجزئية الأولى:مناقشة نتائج   -2

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -3

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -4

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: -5

  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   الثالث الفصل 
 

 

 التحقق من شرط اعتدالية التوزيع أولا/ 
  الاتصائول المايشيل عالملائمل عجب قبل البد  في   تشل  لالجل الي  وات باسيادان الاسالمب  

 علا الي قق    ش ط إ يدخالول اليوزيع بالنس ل لشمي م ات   ل الدراسل ال الولث عالجدعي اليالي  

 يو ا ذلك: 

 ( يوضح التحقق من شرط إعتدالية التوزيع بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة 7جدول رقم )

 المتغيرات

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
 القرار

درجة   الاحصاءات
 الحرية

مستوى  
درجة   الاحصاءات الدلالة

 الحرية
مستوى  
 الدلالة

 دال غير  1270. 40 9570. 0*200. 40 1080. الوعي الصحي
 دال غير  2190. 40 9630. 1500. 40 1200. الضبط الصحي

 
كولموغروف     خلاي الملطوات المبمنل بالجدعي   لاه  لاتظ عبناء  ش  قوت إخي ار   

الوعي  في درجات  ف اد  منل الدراسل  ش  كل     لأواي    شبيرو ويلك عكذا إخي ار    سميرنوف 

(ث  05 0كا ت غم  دالل إتصائوا  ند  سيوض الدلالل  ليا )  الضبط الصحيع لأواي  الصحي  

بوا ات إ يدالي عباليالي فإ  كل الاسالمب الاتصائول اليي سيسيادن في  عهذا  لني    سوزيع ال

 الملالجل هي  سالمب بارا ي يل   
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 ثانيا عرض نتائج الفرضيات: 
 عرض نتائج الفرضية العامة: -1

 الوعي الصحي توجد علاقة ارتباطية بين    :   ش   الدراسل  لهذه  اللا ل   الي  ول   صت
علشي قق    ص ل هذه الي  ول ست الشجوء    ث    مرضى القصور الكلوي لدى    الضبط الصحيو 

  الإتصائول   الملالجل  عذلك بلد الي قق    خطول الللاقل عبلد  بيرسون إل  اسيادان  لا ل  
  :اليالول النيوجل إل  اليوصل  ست

 الضبط الصحيو  الوعي الصحيبين ( يوضح العلاقة 8الجدول رقم )
Rho de Pearson  القرار الصحيالضبط 

 الوعي الصحي
 **0.574  لا ل الارس اط 

عند  الارتباط دال إحصائيا **
 0.000  سيوض الدلالل  (0.01مستوى الدلالة ألفا )

 40 تجت اللمنل 
 

درجات  ف اد  منل   ام   ام سو   الارس اط  الجدعي   لاه  لاتظ     لا ل  خلاي     
(  57 0( اشغ )الض ا الص يعدرجاسهت في  لأواي )(  الو ي الص ي الدراسل في  لأواي )

الض ا  ( عدرجات )الو ي الص يعهي قومل  وج ل عقويلث عيلني هذا    الارس اط ام  درجات )
( لدض  ف اد  منل الدراسل هو ارس اط ط ديث  ي    درجات  ف اد اللمنل في  لأواي  الص ي

( ث كما     يوجل  ض ا الص يال( سيوزع انيس سوزيع درجاسهت في  لأواي )الو ي الص ي )
(ث ع نه  سيطوع القوي  α=0,01هذا الارس اط جاءت دالل إتصائوا  ند  سيوض الدلالل  ليا )

بأ ه ست رفض الي ض الصي ي الذي ينيي عجود الللاقلث عباليالي  مك  القوي بأ  هذه النيوجل  
اة    مؤييدةجاءت   القائشل  اللا ل  الدراسل  ارتباطيلي  ول  بين  توجد علاقة  الصحي ة    الوعي 

%  ع  99ث ع س ل اليأكد    هذه النيوجل هو  لدى مرضى القصور الكلوي   الضبط الصحيو 
 %   1اتيماي الوقوع في الاطأ انس ل 
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 الأولى: الجزئية عرض النتائج الفرضية  -2
الدراسل  ش :   مستوى الوعي  الصحي لدى مرضى     صت الي  ول اوعل  لهاسه 

الدلالل    مرتفع الكلوي    القصور إخي ار  إل   الشجوء  ست  الي  ول  هاسه  علشي قق    ص ل   ث 
( بالنس ل لشلمنل الواتدة القائت  ش   ساي المقار ل ام   يوسا اللمنل في الملأواي  Tالاتصائول )

عالميوسا النظ ي لهث عبلد الملالجل الاتصائول ست اليوصل إل  النيوجل كما هو  و ا في  
 الجدعي اليالي: 

 الكلوي مرتفع  ( يوضح مستوى الوعي  الصحي لدى مرضى القصور9ول رقم )الجد
تجت   ككل  الملأواي

 اللمنل
الميوسا 

 النظ ي 
الميوسا 
 ال سااي

الا   اف 
 المعواري 

درجل  
 ال  يل 

t  سيوض 
 الدلالل 

 الق ار

 01 0داي  ند  0.000 8.147 39 6.365 66.20 58 40 الو ي الص ي  
 

الميوسا ال سااي وف اد  المبمنل بالجدعي   لاه  لاتظ عبناء  ش   النيائج     خلاي 
(   ه   ش  سما ا     20 66 منل الدراسل  ش   لأواي الض ا  الص ي ككل عالذي اشغ )

  لدى مرضى القصورث اناء  شوه فإ  درجل الو ي  الص ي  58الميوسا النظ ي له عالمقدر اة  
( عهي قومل  سيوض عدالل إتصائوا  8,14 كدسه قومل ''ت'' عاليي اش ت )  ث عهذا  ا  الكلوي مرتفع

(ث عهذا  لني   ه سوجد ف عق ام  الميوسا ال سااي وف اد α=0,01 ند  سيوض الدلالل  ليا ) 
اللمنل عالميوسا النظ ي لشملأواي ككل لصالا الميوسا ال سااي وف اد  منل الدراسلث عباليالي  

مستوى الوعي  الصحي مرتفع لدى    ف  ول الدراسل ال ا ول عالقائشل    تؤيد فإ  هذه النيوجل  
%ث  ع اتيماي الوقوع  99ث ع س ل اليأكد    هذه النيوجل هي  الكلوي مرتفع مرضى القصور

 %   1في الاطأ انس ل 
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 الثانية: الجزئية عرض نتائج الفرضية  -3
الدراسل  ش :   ال ا ول لهاسه  الضبط  الصحي لدى مرضى  مستوى     صت الي  ول 

مرتفع  القصور الدلالل  الكلوي  إخي ار  إل   الشجوء  ست  الي  ول  هاسه  ص ل  علشي قق      ث 
( بالنس ل لشلمنل الواتدة القائت  ش   ساي المقار ل ام   يوسا اللمنل في الملأواي  Tالاتصائول )

كما هو  و ا في    عالميوسا النظ ي لهث عبلد الملالجل الاتصائول ست اليوصل إل  النيوجل 
 الجدعي اليالي: 

  الكلوي  ( يوضح مستوى الوعي  الصحي لدى مرضى القصور10الجدول رقم )
تجت   الملأواي ككل 

 اللمنل
الميوسا 

 النظ ي 
الميوسا 
 ال سااي

الا   اف 
 المعواري 

درجل  
 ال  يل 

t  سيوض 
 الدلالل 

 الق ار

 01 0 ند داي  0.000 8.307 39 7.537 63.90 54 40 الص ي  الض ا
 

الميوسا ال سااي وف اد  المبمنل بالجدعي   لاه  لاتظ عبناء  ش   النيائج     خلاي 
اشغ ) الو ي  الص ي ككل عالذي  الدراسل  ش   لأواي  سما ا     90 63 منل  (   ه   ش  

اة   عالمقدر  له  النظ ي  لدض       54الميوسا  الص ي  الو ي   فإ   سيوض  اناء  شوه  ث 
( عهي قومل  وج ل عدالل  8,30 كدسه قومل ''ت'' عاليي اش ت )   ث عهذا  امرتفعالقصور الفشوي  

(ث عهذا  لني   ه سوجد ف عق ام  الميوسا ال سااي  α= 0,01إتصائوا  ند  سيوض الدلالل  ليا )
وف اد اللمنل عالميوسا النظ ي لشملأواي ككل لصالا الميوسا ال سااي وف اد  منل الدراسلث 

مستوى الضبط  الصحي لدى    ف  ول الدراسل ال ا ول عالقائشل    تؤيدعباليالي فإ  هذه النيوجل  
%ث  ع اتيماي الوقوع  99  سيع    ث ع س ل اليأكد    هذه النيوجل هي    الكلوي   مرضى القصور

 %   1في الاطأ انس ل 
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 الثالثة: الجزئية عرض نتائج الفرضية  -4
الة إحصائيا في مستوى كل  توجد فروق د صت الي  ول ال ال ل لهاسه الدراسل  ش :  

 ث  من الوعي  الصحي والضبط  الصحي لدى مرضى القصور الكلوي تبعا لمتغير الجنس
( بالنس ل لشلمنيم   Tعلشي قق    ص ل هاسه الي  ول ست الشجوء إل  إخي ار الدلالل الاتصائول ) 
النيوجل كما هو   ست اليوصل إل   الملالجل الاتصائول   و ا في الجدعي  المسيقشيم ث عبلد 

 اليالي:
  لمتغير والضبط الصحي تبعا كل الوعي  الصحيفي أفراد العينة   بين  الفرق  يوضح( 11) رقم الجدول

   الجنس

 الجنس 
  التجانس

(F)  ليفين 
 مستوى 
 الدلالة 

 حجم
 العينة 

  المتوسط
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 درجة
 " T" قيمة الحرية 

 مستوى 
 القرار  الدلالة 

الوعي   
 الصحي 

 ذكور 
0.549 0.549 

24 57.58 10.578 
 غير دال  0.080 1.801 38

 11.097 51.31 16 إناث 
االضبط  
 الصحي 

 ذكور 
0.262 0.612 

24 65.79 6.698 
 غير دال  0.626 0.550- 38

 5.991 66.81 16 إناث 
 

في  لأواي    (54 0اش ت )  ليياخي ار اليجا س لويم  )ف( عاقوت     لاتظ      خلاي الجدعي   لاه  

دالل إتصائوا  ند  سيوض     لاتظ ا ها قوت غم  الض ا  الص ي ( في  لأواي  26 0ع)   الو ي الص ي

للمنيم      )testT((ث  سينيج    هناك سجا س ام  المجمو يم   ما اسيد   سطبمق اخي ار  05 0الدلالل )

 . سيقشيم   يجا سيم 

(  57,58)  الذكورعاليي اش ت بالنس ل    الو ي  الص ي لأواي  عبالنظ  إل  الميوسطات ال سااول في  

  للا اث بالنس ل  ع (  65,79)  الذكوراش ت بالنس ل    الض ا  الص ي عفي  لأواي  (  51,31)  للا اث بالنس ل  ع 

اخي ار الدلالل    قومل  ع ا يؤكد ذلك     في كلا الملأواسم ث    اامنهم طفويل  ف عقا    هناك    لاتظ     ث  (66,81)

( )testTالإتصائول  اش ت  عاليي  الص يفي  لأواي  (  1 80(  في  لأواي  -55 0ع)  الو ي   الض ا   ( 

عباليالي ست قبوي الي ض الصي ي الذي ينيي عجود دالل إتصائواث  غم     كما    كلا القمميم  جاءت   ثالص ي
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  بللالسالي  ول الدراسل  معارضة  ع نه  سيطوع ال كت  ش     هذه النيوجل الميوصل إلمها جاءت  الي عقث  

مستوى كل من الوعي  الصحي والضبط  الصحي لدى مرضى توجد فروق دالة إحصائيا في   القائشل  

%(  ع  95ع س ل اليأكد    هذه النيوجل هي )  ،لا توجد فروق  ي  القصور الكلوي تبعا لمتغير الجنس  

 %( 5اتيماي الوقوع في الاطأ انس ل )

 الرابعة: الجزئية عرض نتائج الفرضية  -5
توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى كل من الوعي    لهاسه الدراسل  ش :    ال ابلل صت الي  ول  

تبعا لمتغير السن الكلوي  القصور   ث علشي قق    ص ل هاسه    الصحي والضبط  الصحي لدى مرضى 

(  ع  ا  سم  باخي ار س شمل الي اي  اوتادي الذي  Fالي  ول ست الشجوء إل  إخي ار الدلالل الاتصائول )

 ك       منيم ث عبلد الملالجل الاتصائول ست اليوصل إل  النيوجل كما   ام  قون  ش   ساي دراسل الي ق 

 :هو  و ا في الجدعي اليالي

السن تبعا لمتغير الوعي  الصحي والضبط  الصحي ( يوضح الفروق في 12الجدول رقم )  

التباين مصدر   
مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F  قيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

الوعي  
 الصحي

 145.334 2 290.667 داخل المجموعات 
 121.841 37 4508.108 ن المجموعات بي ما غير دال  0.315 1.193

   39 4798.775 الكلي 

الضبط  
 الصحي

 26.858 2 53.716 داخل المجموعات 
 41.262 37 1526.684 بين المجموعات  ما غير دال  0.527 0.651

   39 1580.400 الكلي 

 

(  ع  ا  سم  اة  س شمل  F   خلاي الجدعي   لاه عبالنظ  إل  قومل اخي ار الدلالل الاتصائول )

عاليي    عفي  لأواي )الض ا الص ي(  (19 1عاليي اش ت )   لأواي )الو ي  الص ي(الي اي  اوتادي  في  

( ينيي عجود  إتصائوا  لدال  قوت غم ا  م(ث  لاتظ   ه 65 0اش ت  الذي  الصي ي  الي ض  قبوي  ست  ع نه  ث 
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  ال ابلل  الدراسل  لي  ول  معارضة   جاءت   إلمها  الميوصل  النيوجل  هذه        ش   ال كت   سيطوع  عبالياليالي عقث  

مستوى كل من الوعي  الصحي والضبط  الصحي لدى مرضى القصور توجد فروق دالة إحصائيا    اة  القائشل

  الوقوع   اتيماي   ع%(  95)  هي   النيوجل  هذه      اليأكد   ع س ل  ثلا توجد فروق  ي    السنالكلوي تبعا لمتغير  

 %(  5)  انس ل الاطأ في

 : مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  ثانيا/
 : العامةمناقشة نتائج الفرضية  -1

ذات دلالل إتصائول ام  الو ي الص ي عالض ا    سوجد  لاقل ارس اطول إ جااولعاليي سنص:   
   القصور الفشوي الص ي لدض  منل         

  ه اليي  صت  ش    قد س ققت ع   الي  ول ال   ول   بم     سعبلد الملالجل الإتصائول   
ذات دلالل إتصائول ام  الو ي الص ي عالض ا الص ي لدض    سوجد  لاقل ارس اطول إ جااول

  فشوي القصور ال منل         
  في دراسل  ج اها  seemanéعيمك  سيسم  هذه النيوجل    خلاي  ا  شار إلوه سوما    

الللاقل ام   صدر   ا الص ل عالممل إل  سنيمذ  مارسات عقائول ذات صشل بال  ا ل    توي  
 ظه ت  يائجها    ذعي الي كت الاارجي ذعي الي كت الداخشي  ك    ث تم   الص ول اوعلول

إل  سنيمذ سشوكوات ص ول عقائول عاللنا ل بأ يسهت    خلاي  مارسات ص ول عإج اءات   ملا 
ث كما  مك  سيسم ها    خلاي  ص ول  خ ض يياذع ها ا لاثل   لاف    ذعي الي كت الاارجي 

ي ييلا ل  ع ال  كل ذ  ل اللا ل الصالسل يف إق اي إا اهوت لشو ي الص ي بأ ه جا ب     
ث عهو  ا يؤكد عجود  لاقل ط د ل ام    ول صت اللافي تل الم كلأف اد  الميضمنل عاليلالل ل

 الو ي الص ي عالض ا الص ي لدض      القصور الفشوي 
 ل فل عاليي هدفت إل       2007 شموة سمول  عقد اسيقت هذه النيوجل  ع  ا سوصشت إلوه دراسل  

 لاقل    وصشت إل  عجودث تم  س الللاقل ام   صدر الض ا الص ي ع لاقيه بالفياءة الذاسول
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عال ظ( عالفياءة الذاسول لدض         ارس اطول ام   صدر الض ا الص ي الاارجي )ذعي النيوذ
  السك ي 

 : الأولىمناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -2
 'مرتفعقصور الكلوي مستوى الوعي الصحي لدى عينة من مرضى ال عاليي سنص  ش    ه:

عبلد الملالجل الإتصائول سبم     الي  ول ال   ول اوعل  قد س ققت عاليي  صت  ش    
     سيعقصور الفشوي  سيوض الو ي الص ي لدض  منل         ال  ه 

الدراسل س م  إل    النيوجل المي صل  شمها في هذه   سيوض الو ي الص ي لدض  إ  
ي م  ذلك  ع  منل         القصور الفشوي   سيلًاث فهذا  لد سطورًا إ جااوًا ع  جلًا   ضًا  

إل     الم    لديهت  ل فل جمدة ب اليهت الص ول عيدركو   همول اللنا ل بص يهت عاس اع  
 السشوكوات الص ول المناس ل  

سأثم  القصور الفشوي  ش  ص يهت    الو ي الص ي الجمد  لني    الم     يهمو  ف
يكو و   ش  درا ل بأسالمب الللاج المياتل  ع   ثعييل فو   ش  او  اض عالمضا يات الم يمشل

الم ض   سأثم   لش د     اسااذها  اليي  مك   انظان غذائي  ع عالاطوات  قد   مل ذلك  ل فل 
واصل  ع ف يق ال  ا ل  ص يث ع مارسل الن اط البد ي المناسبث عسناعي اودعيل با يظانث عالي 

 الص ول
 مك     يؤدي  سيوض الو ي الص ي اللالي إل  سلزيز اليزان الم    بالللاج  كما  

قد  ساهت في سقشمل المضا يات عس سم   وعول ال واة لم    القصور ث  عس سم   يائج الللاج 
عفقًا  ذلك  جب   ا اة     سيوض الو ي الص ي  مك      ايش  ام  الم     ع ع    الفشوي 

ال اصول   عالاب ة  اوعلول  الص ول  عالمل فل  اليلشوت  يجب     سيم   ع للوا ل  يلددةث   ل 
اليوجوه عالي لأوف الص ي لشم    لش ياظ  ش   سيوض الو ي الص ي الم سيع عسلزيز ال  ا ل  

 الص ول الذاسول عإدارة القصور الفشوي بيلالول  
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 : ثانيةال مناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -3
 مستوى الضبط  الصحي لدى مرضى القصور الكلوي مرتفع  عاليي سنص  ش    ه:

قد س ققت عاليي  صت  ش   ال ا ول  الي  ول ال   ول    سبم    عبلد الملالجل الإتصائول   
     سيع قصور الفشوي الص ي لدض  منل         ال الض ا سيوض  ه   

 سيوض الض ا الص ي الجمد  لني    الم    قد عيمك  سيسم  هذه النيوجل إل      
 كو و  يي لو   ظا ا غذائوًا ص وًاث عييناعلو  اودعيل با يظانث عياضلو  لي وصات طبول  

المهمل سساهت في س سم  جودة  ع  نيظملث عيي لو   ما تواة ص وًا  اً ا   الممارسات  هذه 
جب   ا اة     سيوض  ث ع ع ذلك  ات الم يمشل لم    القصور الفشوي ال واة عسقشمل المضا ي

الض ا الص ي  مك      ايش  ام  الم    عفقًا للوا ل  يلددةث   ل  دض سقدن الم ضث  
اللائشل   عد ت  الذاسولث  عال  ا ل  بالللاج  الم يض  عاليزان  ص ول  صات لث  ععجود   اكل 

الطبولكما  عالمجيمع   ال  ا ل  اسيم اريل    جب  يابلل  لضما   الطبول  عاليوجمهات  المنيظمل 
  الض ا الص ي عس سم   وعول ال واة لم    القصور الفشوي 

 : الثالثةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الوعي الصحي والضبط الصحي  عاليي سنص  ش    ه: 
 نعزوه لمتغير الجنس 

الملالجل الإتصائول    ال   ول    سبم    عبلد  سوجد   ي   ه    قد س ققتال ابلل  الي  ول 
   لمي م  الجنس سلزض ف عق ذات دلالل إتصائول ام  الو ي الص ي عالض ا الص ي 

( عاليي هدفت إل   ل فل الللاقل 2007 شموة سمول )تم  اسيقت دراسينا هذه  ع دراسل  
عالفياءة الذاسولث عاليل ف  ش  الللاقل ام   بلاد الض ا الص ي  ام   صدر الض ا الص ي  

ع دة الم ض عالس  لدض      السك يث تم  سوصشت الدراسل إل  عجود  لاقل ارس اطول  
 ام   بلاد  صدر الض ا الص ي ع دة الم ض عالس  لدض      السك ي 

عاليي هدفت إل    (2014)  اسمها   زعز  ور الدي  ج اليعاخيشيت دراسينا  ع دراسل  
الف      الللاقل ام  ابلاد  صدر الض ا الص ي ع وع اسي اسوجوات المواجهل لدض       
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غواب ف عق ذات دلالل إتصائول ام   ث عسوصشت  يائج دراسيهما إل   القصور الفشوي المز  
   الذكور عالإ اث ع صدر الض ا الص ي

هدفت إل  الف ةة      اليي    2009دراسةةل  زعز إسةةمها   عاخيشيت دراسةةينا كذلك  ع  
الضةةةة ا الصةةةة ي عاسةةةةي اسوجوات المواجهل س لا لشمي م ات اليالول:   الي عق في كل     صةةةةدر

 دن عجود ف عق في  صةةدر الضةة ا  تم  سوصةةشت الدراسةةل إل    اليلشومي   الجنس عالمسةةيوض 
 مي م  الجنس ل  الص ي عاسي اسوجوات المواجهل س لا

لشجنس  إل      سشك الي عق الاتصائول  مك     س م   عيمك  سيسم  هذه النيوجل     
سأثم   ش   وا ل  يلددة سؤث   ش  الو ي الص ي عالض ا الص ي لدض      القصور  

عالنيسول   عالاجيماعول  البمولوجول  اللوا ل  ذلك  في  بما  ذلك  ع الفشويث  ييضم   يمك     
مل فل الص ولث عال قافلث عاليوجهات الص ولث عالييا ل  ع الللاج عاللوا ل  الاخيلافات في ال

   الم وطل
قد سفو  هناك اخيلافات امولوجول ام  الجنسم  سؤث   ش  الو ي الص ي عالض ا  ف

الص ي لم    القصور الفشوي  ش  سبمل الم ايث اله  و ات عالي م ات اليسمولوجول اليي  
ث  عالذكور قد سؤث   ش  اسيجابل الجست لشللاج عالنيائج الص ول الم س طل به س دث  ند الإ اث  

اخيلافات في ال قافل عاليوقلات الاجيماعول  تم     هناك  قافول  الجيماعول ع الا لوا ل كذلك ال
قد ييل ض الجنسم  لي د ات  فالم س طل بالجنس يؤث   ش  الو ي الص ي عالض ا الص ي  

 ددةث عقد  كو  لديهت  ما تواة  ايش   ع اسجاهات ص ول  ايشيلث   ايشيل في  جيملاسهت الم 
هناك اخيلافات تم   نيسول  اللوا ل  ث بالإ افل إل  العباليالي قد يؤث  ذلك  ش   يائج الص ل

قد  كو   ففي اللوا ل النيسول عاليوجهات ام  الجنسم ث   ل المل فل الص ول عاليوقلات الذاسول  
الو ي بالقصور الفشوي ع ث ه  ش  ص يهتث عباليالي قد يؤث  ذلك   لديهت  سيويات  ايشيل   

    ش  الض ا الص ي ع دض اليزا هت بالللاج 
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 : الرابعة مناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -5
مستوى كل من الوعي  الصحي والضبط  توجد فروق دالة إحصائيا    عاليي سنص  ش    ه:

  سبم     عبلد الملالجل الإتصائول  لمتغير السنالصحي لدى مرضى القصور الكلوي تبعا 
سوجد ف عق ذات دلالل إتصائول ام  الو ي  لا  الاا سل قد س ققت  ي   ه  الي  ول ال   ول  

 اللم   لمي م   سلزض الص ي عالض ا الص ي 
( عاليي هدفت إل   ل فل الللاقل 2007تم  اسيقت دراسينا هذه  ع دراسل  شموة سمول )

الي عق في كل     بلاد  ام   صدر الض ا   الذاسولث عكذلك الف       الص ي عالفياءة 
الس    في  وء  ي م   السك ي  لدض       الص ي  تم     لدض     الض ا  السك يث 

سوصشت الدراسل إل  عجود ف عق ذات دلالل إتصائول في  بلاد الض ا الص ي لدض       
 السك ي في  وء  ي م  الس  

اليياعت في  سيوض اليلشوت عال قافل ام  فئات اللم   عيمك  سيسم  هذه النيوجل إل       
عالض ا يؤدي  المايشيل   الفشوي  القصور  ب أ   عالمل فل  الص ي  الو ي  في  اخيلافات  إل  

 مك     يؤدي اليلشوت الم دعد ع قص المل فل إل  سأثم  سشبي  ش  الض ا    ثالص ي المطشوب
 ث  في عجود هذه الي عق سلزض    ي م ات في ال الل الص ولذلك إل     لشث بالإ افل كالص ي

ع   المل عف  ث    سزداد   اكل الص ل عاو  اض المز نل  ع سقدن اللم هلشلم ث عذلك و 
قد يؤث  سدهور ال الل الص ول    ما     القصور الفشوي  ص ا  ك   شموً ا في او مار الميقد ل

 ك    ا     ض  ش  الو ي الص ي عالض ا الص ي لشم   اللا ل ععجود   اكل ص ول  خ 
 يؤث   ش  ذعي او مار الص م ة 

إل    ه    الي عق  هذه  إرجاع  فئات  م يل  لمنل  كما  مك   في  اوشااص  يواجه  قد 
الص ول   عال  ا ل  بالللاج  الاليزان  في  يواجه  فس د ات  مشول   ددة  قد  الم ايث  سبمل  لش  

في   المسنو  صلوبل  ب كل  اوشااص  اودعيل  سناعي  المنيظمل  ع  الطبول  بالموا مد  الاليزان 
الذاسي الاهيمان  الم دعدة  ش   القدرة  ال  كل  ع  قمود  بسبب  او مار    ص وا  ذعي   كس 

 الص م ةث 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   الثالث الفصل 
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 :خاتمة
دراسةةةةل الو ي الصةةةة ي ع لاقيه بالضةةةة ا الصةةةة ي لدض    ةةةة  القصةةةةور الفشوي  إ 
ث  لضةةةةةةةةوء  ش   همول سيهت الم  ةةةةةةةة  ل اليهت الصةةةةةةةة ول عسأثم ها  ش  تواسهت المو ول سسةةةةةةةةشا ا

اسةةةةةةةةةةةةةةينةادًا إل  ال  وثث سظه  بلض الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات عجود  لاقةل ارس ةاطوةل إ جةااوةل ام  الو ي 
لند ا  كو  لدض الم  ةةةةة   سةةةةةيوض  ايٍ    الو ي فالصةةةةة ي ع سةةةةةيوض الضةةةةة ا الصةةةةة يث  

ضةةل عاسااذ الق ارات الصةة و ل ب ةةأ  ال  ا ل الصةة يث  مكنهت فهت تاليهت الصةة ول ب ةةكل  ف
يؤدي الو ي الصةةةةةةةةةةةةة ي الم سيع إل  سبني  ما تواة  ث ع الذاسول عاليلا ل  ع القصةةةةةةةةةةةةةور الفشوي 

صةةةةةةةة ي عالاليزان بالللاج عالاسةةةةةةةةي ةةةةةةةةارة الطبول المنيظملث عهو  ا يؤث  إ جااوًا  ش   سةةةةةةةةيوض  
 .الض ا الص ي لشم   

ب ةةةةكل  انث فإ  سلزيز الو ي الصةةةة ي عس سةةةةم   سةةةةيوض الضةةةة ا الصةةةة ي  مك     
ين  ي    س كز  لذا  سةةةةةةهت في س سةةةةةةم  جودة ال واة ع يائج الللاج لم  ةةةةةة  القصةةةةةةور الفشوي 

الجهود القاد ل  ش  سطوي  اسةي اسوجوات س لأوفول عد مول سلزز الو ي الصة ي عسلزز ال  ا ل 
ء الم   ث  ما  ساهت في س سم  تاليهت الص ول عسلزيز جودة  الذاسول عالاليزان بالللاج لهؤلا

  تواسهت
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 اقتراحات الدراسة:
   خلاي النيائج الميوصةةةةةل إلمها في هذه الدراسةةةةةل  مك      ضةةةةةع بلض الاقي اتات  

 فادة ع   ام  هذه الاقي اتات  ذك   ا يشي:الإاليي  يوست فمها  
دراسةةةل اسةةةيف ةةةافول لمسةةةيوض الو ي الصةةة ي ام     ةةة  القصةةةور الفشوي:  مك     اللأوان ا  -

ب ةةةةةةأ  القصةةةةةةور الفشوي ع لاجهتث عفهت  س كز هذه الدراسةةةةةةل  ش  قواي  دض ع ي الم  ةةةةةة  
  دض فهمهت لشمااط  الم س طل بالقصور الفشوي ع همول اس اع الللاجات اللاز ل 

    سقموت  دض سأثم  الو ي الصةةة ي  ش  الضةةة ا الصةةة ي لدض    ةةة  القصةةةور الفشوي:  -
 ش  س شمل الللاقل ام   سةةةةةةةةةيوض الو ي الصةةةةةةةةة ي لدض الم  ةةةةةةةةة  ع دض اسةةةةةةةةةيجاايهت  خلاي  
ث  ع الي كمز  ش   لةايم    ةل اس ةاع النصةةةةةةةةةةةةةةائا ال ةذائوةلث عالميةابلةل الةدعريةل لشعوةاداتث لشللاج

 عاسيادان اودعيل ب كل ص وا 
يأثم  اللوا ل الاجيماعول عالنيسةةةةةةةةةول  ش  الو ي الصةةةةةةةةة ي عالضةةةةةةةةة ا الصةةةةةةةةة ي الاهيمان ا  -

 ت دعر اللوا ل الاجيماعول عالنيسةةةةةةةةةةةةةولث   ل الد  عذلك بمل فللم  ةةةةةةةةةةةةة  القصةةةةةةةةةةةةةور الفشوي:  
الاجيما ي عالمسةةةةةةةةيوض اليلشومي عالصةةةةةةةة ل النيسةةةةةةةةولث في سأثم   دض الو ي الصةةةةةةةة ي ع دض  

 الض ا الص ي لدض      القصور الفشوي 
سقموت سأثم  اليوعول الصةةةةةةة ول عاليلشوت  ش  الو ي الصةةةةةةة ي عالضةةةةةةة ا الصةةةةةةة ي لم  ةةةةةةة    -

عاليلشوت في س سةم   سةيوض الو ي يقموت فلالول ا ا ج اليوعول الصة ول عذلك ا  ثالقصةور الفشوي 
الصةةةة ي عالضةةةة ا الصةةةة ي لم  ةةةة  القصةةةةور الفشويث ع قار ل ام   جمو ات سيشق  الب ا ج 

 اليو ويل ع جمو ات ساضع لشلنا ل اللاد ل 
اسةةةةيف ةةةةاف آراء الم  ةةةة  توي الو ي الصةةةة ي عسج بيهت  ع الضةةةة ا الصةةةة ي لشقصةةةةور  -

صةةةةول فوما ييلشق بمسةةةةيوض ع مهت الصةةةة ي يهت آراء الم  ةةةة  عسجاربهت ال ةةةةا عذلك ب  ثالفشوي 
عالي د ات اليي يواجهو ها في الضةةةة ا الصةةةة ي لشقصةةةةور الفشوي   مك     ييت جمع البوا ات  

    خلاي المقاالات ال اصول  ع اسيبوا ات ال  ي 
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 المصادر والمراجع: 
صلا    او (1  للأطياي جي عالاار  الداخشي الض ا   صدر سقنم  (: 1989الدي )  اهولث 

 الياسعث اللدد النيسث   شت  جشل غزةث  بقطاع الاايدائول بالم تشل اللشوا في الصيوف عالم اهقم 
 .لشفياب المص يل اللا ل  الهمئل

(: دعر كل    المسا دة الاجيماعول ع صدر الض ا الص ي  2012-2011 تما  لبن  ) (2
 ط عتل دكيوراه في  شت النيس العواديث  في الللاقل ام  الض ا النيسي عالم ض الجسديث  

 ش لل  شت النيس ع شون الي بولث جا لل ال اج لاض ث باسنل  
 1978 تمد زكي ادعي:  لجت اللشون الاجيماعولث  كي ل لبنا ث لبنا ث  (3
 تمد عواد:  دخل  نهجول ال    الاجيما يث ديوا  المطبو ات الجا عول لشن   عاليوزيعث   (4
 2009ث الجزائ ث 2ط
 عالفياءة المواجهل باسي اسوجوات ع لاقيه الص ي  الض ا  صدر (: 2015 زعز) سمها ا (5

  ن ورةث جا لل باسنل    اجسيم  غم  الفشويث رسالل      القصور لدض الذاسول
(: عجهل الض ا ع لاسها بمسيوض الطمو  لدض بلض طال ات  2003الذعاد الجوه ة  بد الله ) (6

عالمص يات: دراسل  ب  ثقافولث دراسات   بول في  شت النيسث المجمو ل  الجا لل السلود ات  
 ث القاه ة 3ث اللدد 1
 المكيب  دار،  عاليطبمق النظ يل ام   يس  شت(:  1999اللزيز )   بد  مي  وس  رشاد (7

 الإسكندريلث  ص    اللشميث
ث جا لل  1الاجيماعولث طرشمد زرعاسي: سدري ات  ش   نهجول ال    اللشمي في اللشون   (8

 2002  مد او واف المسمشلث الجزائ ث 
سلمد س لو ث تيصل ج ادي: الدلمل المنهجي في ا داد المذك ات عال سائل الجا عول في   (9

 2012 شت الاجيماعث دار القص ل لشن  ث الجزائ ث 
الل بيث القاه ةث  اليف  دار  ،الص ول عالي بول الص ل(:  2001إا اهوت ) الدي  اهاء سلا ل (10

  ص   
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ث  2 بود  بد الله اللسك ي:  نهجول ال    اللشمي في اللشون الا سا ولث دار النمم ث ط (11
   2004د  قث 

 ما  اورد : دار ا جد لشن      1ث ط( الص ل اللا ل2015إتسا  عواد )الدي      ماد (12
 .عاليوزيع

 الطالب لدض الص ي  الض ا بم كز ع لاقيها ال واة جودة (:2017 شي ) ا   م  (13
كشول  لاض ث  تمل  ال همد جا لل عالاجيماعولث الإ سا ول اللشون الجا ليث  ذك ة  اسي ث 

 الوادي  
ط (14 عسطبوقاسهاث  اللشمي  ال     اساسوات  ناهج  اللهث  لشن    1 م   ص   عائل  دار  ث 

   2016عاليوزيعث الارد ث 
بمصدر الض ا الص ي لدض  (: اليوافق النيسي ع لاقيه  2020- 2019عوساعي  ناي ) (15

جا لل   مد   النيسث  قست  شت  العواديث  النيس  في  شت  الللأوماتث  ذك ة  اسي   النساء 
 او وافث المسمشل  

  مد اخض ث  سيوض الو ي الص ي لدض اساسذة الي بول البد ول عال ياض في     زعقي (16
شوا لث  لهد  شون  الطور ال ا وي عالميوساث  ذك ة  اسي ث جا لل الجملالي او لا ل خموس  

   20ث ص 2020ض2021عسقنوات الن اطات البد ول عال يا ول السنل الجا عول: 
ث  صدر الض ا عالص ل النيسول عفق الاسجاه السشوكي المل فيث  2009 لم يل ب م    (17

 ث المكي ل اللص يلث  ص   1ث ط6ب وث عدراسات  ياصصل في  شت النيسث الجزء 
  -السك ي       لدض الص ي  الض ا (:  صدر2017-2016 ور الإ ما  باخالد ) (18

عالاجيماعولث   عرقشل بمدينيي اسيف افول دراسل الإ سا ول  اللشون  كشول  عسق تث  ذك ة  اسي ث 
 عرقشل –   با  قاصدي جا لل-الي بولث  ع شون النيس  شت قست
19) ( فؤاد   مد  شي  لدض  1994هد ل  عالاارجي(  )الداخشي  الض ا  لمصدر  دراسل   :)

ث الهمئل المص يل اللا ل لشفيابث  8ث السنل  32الم اهقم     الجنسم ث  جشل  شت النيسث اللدد  
  ص   
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 لشص لث الط لل عالسشوكول  النيسول اوسس الص لث  يس  شت (: 2001  ما )  اش ث  (20
 قط   -الدعتل عاليوزيعث  عالن   لشط ا ل ال قافل دار اوعل ث

21) Rayane, T. (2009). insuffisants rénale chronique terminale en 

Algérie. Revue Santé Plus. Mensuel d’Information Médical, N° 28-

Octobre 2009. 

22) Larousse Médical, (2005). Paris : Editions Françaises, 

I.N.C  



 

76 
 

 
1)   



 

77 
 

 مقاييس الدراسة :  01الملحق رقم 
 بالمريض  متعلقة معلومات :الأول المحور
               ذك  :الجنس
   فأك       45سنل     45 إل         30  فأقل سنل  30 :العمر

 
 مقياس الوعي الصحي أولا/ 

 لا أدري لا أوافق أوافق الأسئلة  الرقم

 التغذية  مجال
    وشاملا  متكاملا اليومي الغذاء يكون أن أهتم 01
    الوقت  لضيق الإفطار وجبة تناول علي يتعذر 02
    الأساسية  الوجبات  بين الساخنة أو الباردة المشروبات  تناول من أكثر 03
    التركيز  على يساعدني والشاي القهوة شرب  04
    بالطاقة  تمدني التي الغذاء عناصر بمعرفة أهتم 05
    المناسب  بالشكل وزني على أحافظ 06
    الطازجة  والفاكهة الخضروات  تناول من أكثر 07
    المطهي  وأفضل المقلي الطعام عن الابتعاد  أحاول 08

 الصحة الشخصية مجال
    كافية  لساعات  والراحة بالنوم أهتم 09
    والتمرين  الرياضية المنافسات  بعد  وخاصة بالاستحمام أهتم 10
    الجو  حرارة لدرجة مناسبتها ملابسي اختياري عند  أراعي 11
    والشمس التهوية حيث  من وصحي نظيف  منزل في بالسكن أهتم 12
    لذلك الأمر احتاج كلما وقدماي يداي أظافر بتقليم أهتم 13

 ممارسة الرياضة  مجال
    الدموية  الدورة تنشيط بغرض  طويلة لمسافات  أمشي 14
    والترويحية  الرياضية الأنشطة في الاشتراك أحب  15
    الرياضية التمارين بعض  لممارسة وقت  بتخصيص  أهتم 16
    إصابتي  إلى تؤدي التي الرياضية النشاطات  ممارسة عن أتوقف 17
    بالتعب  شعرت  إذا الرياضي النشاط ممارسة عن أبتعد  18
    والرضا  بالسعادة  الشعور بهدف الرياضية النشاطات  في أشترك 19
    الرياضي  للفريق الانضمام قبل طبي كشف بإجراء أهتم 20
    الإصابة  من الشفاء بعد  طبي كشف بإجراء أهتم 21
    الصحية  حالته بها مسجل طالب  لكل صحية بطاقة وجود  يجب  22

 الأمراض المعدية  مجال
 الكوليرا  مثل البكتيرية الأمراض  لنقل الرئيسية الوسائط من  لوث مال اءمال يعد  23

 وأمراض الكلى  التيفوئيد و
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وعدم وجود النظافة قد   ياهمال طريق  عن عديةمال الطفيلية الأمراض  بعض  تنتقل 24

 تؤدي إلى القصور الكلوي 
   

    قبل الوقوع فيها  بأخذ  منها الوقاية يمكن التي الأمراض  القصور الكلوي من 25
    الأمراض المعدية وغيرها   لنقل الوسائل أحد  واءهال يعد  26
    ريض مال أدوات  باستعمال نتقلبعض الأمراض المعدية ت 27
    واحتباس السوائل  النفس ضيقالقصور الكلوي التعب و أعراض  من 28
الكلوي   29 ب   يصيب مزمن   مرض القصور  الحالات  المريض  في  وغيبوبة  نوبات 

 الشديدة
   

 
 مقياس الضبط الصحي

أوافق  الأسئلة  الرقم

 بشدة

غير  محايد أوافق

 موافق

غير موافق 

 بشدة

  إصابتي   عند   شفائي  سرعة  يحدد   الذي   وه   الشخصي  وكيلس 01

 .بالمرض 
     

      .المرض  لتجنب  طريقة أفضل يه الطبيب  زيارة ىلع المداومة 02
      .جيد  من بذلت  ماهم سيحدث  ذلك فإن أمرض  أن لي قدر  إذا 03
      صحتي  ىلع المحافظة في أتحكم أن بوسعي 04
      .صحية وعكة بأي شعوري عند  الأخصائي الطبيب  أستشير 05
      الصدفة بمحض  لي تحدث  صحتي في تؤثر التي الأشياء معظم 06
      بالمرض  إصابتي عند  نفسي ألوم 07
      يم لس بقائي أو بالمرض  إصابتي في كبير دور لأسرتي 08
      ض االأمر من شفائي سرعة في اكبير ادور الحظ عب لي 09
      صحتي  في يؤثر الذي الشيء يه  تصرفاتي إن 10
      .صحتي في التحكم في اكبير ادور الأخصائيون الأطباء عب لي 11
      الحسن  حظي إلى ترجع يمةلالس صحتي 12
      بصحتي  اعتنيت  لو المرض  تجنب  يمكنني 13
  الآخرين   من اهقا لأت التي العناية إلى المرض  من شفائي يرجع 14

 ( الأصدقاء الأسرة، التمريض، ئةهي الأطباء،)
     

 احتمالا  ناكه  فإن المرض  لتجنب  محاولات  من بذلت  ماهم 15

 ه ب لإصابتي
     

      .الصحية الأساليب  اتبعت  لو صحتي عمى أحافظ أن بوسعي 16
      الطبيب  مني هبليط ما فقط انفذ  بصحتي قليتع فيما 17
      ذلك  لي امقدر كان إذا معافى يمالس سأبقى 18

2)  
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 ثبات وصدق أدوات الدراسة (02رقم ) ملحق
 أولا/ ثبات وصدق استبيان الوعي الصحي 

 أ/ الثبات: 
Reliability 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.583 29 

 
 ب/ الصدق: الاتساق الداخلي 

Correlations 
Correlations 

 2دك   2دك  

 1د

Pearson Correlation 0.839** 

 3د

Pearson Correlation 0.815** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 20 N 20 

 2د

Pearson Correlation 0.760** 

 4د

Pearson Correlation 0.610** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 20 N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 ثانيا/ ثبات وصدق مقياس الضبط الصحي
 أ/ الثبات: 

Reliability 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.650 18 

 
 ب/ الصدق: الاتساق الداخلي 

Correlations 
Correlations 

 2دك   2دك  

 1د

Pearson Correlation 0.664** 

 3د

Pearson Correlation 0.723** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 20 N 20 

 2د

Pearson Correlation 0.822** 

 

  

Sig. (2-tailed) 0.000   

N 20   

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 نتائج الدراسة  (03رقم ) ملحق

 أولا/ التحقق من طبيعة التوزيع:
Explore 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 127. 40 957. *200. 40 108. الوعي  الصحي 

 219. 40 963. 150. 40 120. الضبط  الصحي

a. Lilliefors Significance Correction 
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 ثانيا/ التحقق من فرضيات الدراسة:
 الفرضية العامة: 

Correlations 

Correlations 
 الضبط  الصحي  

 الوعي  الصحي 

Pearson Correlation 0.574** 

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 الفرضية الاولى:
T-Test 

One-Sample Statistics 
  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.00652 6.36577 66.2000 40 الوعي  الصحي 

One-Sample Test 

  
Test Value = 58 

t df Significance Mean Difference 

 8.20000 000. 39 8.147 الوعي  الصحي 

 الفرضية الثانية: 
T-Test 

One-Sample Statistics 
  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.19175 7.53726 63.9000 40 الضبط  الصحي

One-Sample Test 

  
Test Value = 54 

t df Significance Mean Difference 

 9.90000 000. 39 8.307 الضبط  الصحي

 الفرضية الثالثة: 
T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

الوعي  
 الصحي 

 1.36729 6.69834 65.7917 24 ذكور

 1.49783 5.99131 66.8125 16 إناث

الضبط   
 الصحي 

 2.15934 10.57855 57.5833 24 ذكور

 2.77447 11.09786 51.3125 16 إناث

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Significance 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

  الوعي
 الصحي 

variances 
assumed 

.549 .463 1.801 38 .080 6.27083 3.48134 

variances not 
assumed 

    1.784 31.208 .084 6.27083 3.51574 

   الضبط
 الصحي 

variances 
assumed 

.262 .612 -.492 38 .626 -1.02083 2.07480 

variances not 
assumed 

    -.503 34.700 .618 -1.02083 2.02805 
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 الفرضية الرابعة: 
Oneway 

ANOVA 
  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

الوعي  
 الصحي 

Between Groups 290.667 2 145.334 1.193 .315 

Within Groups 4508.108 37 121.841     

Total 4798.775 39       

الضبط   
 الصحي 

Between Groups 53.716 2 26.858 .651 .527 

Within Groups 1526.684 37 41.262     

Total 1580.400 39       
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