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  شكر
  

لى ا ل    عـ ا ْ ( :قـ م يِدنَ كُ ز لأَ ْتم ْ  ر كَ شَ ن  هي) لَئِ ورة  برا مسـ ة : ـ لآيـ   "07"ا
  ...ويسر لنا طريقنا ...على ما وفقنا إليه ...فالشكر  ... إن كان الشكر

المبتغى  عطاءه كريما بحمده لأنه سهل لي وكان شكرا جزيلا الذي كان له الفضلنحمد الله حمدا كثيرا ونشكره 
 .على إتمام هذا العمل الذي نسأله أن يكون خالصا لوجهه الكريم وأعانني

نتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى كل أساتذة جامعة المسيلة على كل ما قدموه لنا من مساعدات طوال كما 
 .مشوار  الدراسي

وإرشاداته ونصائحه  الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته "بن الشيخ عيسى" م  لشكر الجزيل إلى الدكتورونتقد
 .القيمة والتي ساهمت بكثير في إنجاز هذا العمل المتواضع

  ننسى أن نشكر جزيل الشكر كل من ساعد  من قريب أو بعيد في انجاز هذا العمل ولو  لكلمة كما لا
  .2021 لطلبة دفعةقدم بجزيل الشكر نتكما 

   



  

  إهداء
  

  . إلى من سقتني حبا وحنا  وتحملت شقاء الحياة وعنائها من أجلي
: إلى من تجري تحت قدميها أ ار الجنان وبرضائها نضمن مفاتيح الجنة و الرضوان إلى أمي الغالية

  .أطال الله في عمرها وأدامها نعمة علينا" نصيرة"
في هذه الحياة الذي رعاني وأ س وحدتي ومنبع قوتي أبي الغالي أطال الله في  إلى سندي وفخري

  .والذي تكبد شقاء الحياة ن أجل زرع البسمة على أفواهنا "عبد الحكيم: "عمره
  . عبير، محمد، وملاك قلبي  الكتكوتة الصغيرة ريتاج: إلى إخوتي

  
  طيوب سهيلة
   



  إهداء
  

 الحبيب الجزائر ناهدي ثمرة جهدي هذا إلى وطنأ

، أبواب العلم والمعرفة إلى أعز إنسان في الوجود وينبوع المحبة والحنان وفتحت لي إلى الشمعة التي أ رت دربي
 ،ناوتعليم  والتي هي سبب وجود، لكه في الوجودأمفي الصغر والكبر إلى أعز وأغلى شيء  إلى التي حملتني

 .عن نفسها حبا وطواعية فضلتني المر والمرير إلى من يوالتي تجرعت من أجل

  ...العزيزة الغالية الأم...

  قرة العين حفظها الله وجعلها لي

 الذي ضحى من أجلنا  لغالي إلى الذي كان عظيما بعطائه، إلى مضيء دربي إلى  خير الأ ء،إلى 

   بمثابة السند لي واطالما كان نالذيإخوتي إلى 

  إلى كل أفراد العائلة الكريمة

  زوجي الغالي حفظه اللهإلى 

  الدراسي كله  في مسار  إلى جميع أساتذتي

  إلى كل الأصدقاء وإلى جميع الأخوة والزملاء

  .التوفيق والنجاح والسعادة لنا جميعا ةهذا متمني يهدي عملأ
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 مقدمة
 

 أ 

  :مقدمة
يشكل التباعد الاجتماعي الذي يعيشه الملايين حول العالم وفرضته التدابير الاحترازية المتخذة من قبل   

المستجد فرصة لتعزيز تقارب الأسر الجزائرية الذي قد يفتقده الكثير  19- الدول للحد من انتشار فيروس كوفيد 
  .الأمن لتجمع أفراد الأسر الجزائريةفي ظل ضغوط الحياة وروتين العمل اليومي، ليصبح المنزل الملاذ 

ونظرا إلى العوامل التي سببها التباعد الاجتماعي أدى إلى خلق أ ر ايجابية فقرب الاتصال داخل الأسر   
وخارجها حيث أ ا قربت مستوى الاتصال وتعزيز وتقوية صلة القرابة والخوف والاهتمام أكثر على بعضهم 

الوقت أكثر للممارسة هوا ته،و أعطى روح التآلف والتلاحم بين أفرادها التي   البعض كما استطاع أن يمنح الفرد
كانت تعيش في حالة اللاتوازن بسبب شدة الر ح والتغيرات الاجتماعية والتحولات الاقتصادية والتحد ت 

الاتصال داخل الثقافية مع بروز شبكة التواصل الاجتماعي كما أنه أدى إلى مظاهر سلبية أثرت بشكل كبير على 
الأسر الجزائرية وخارجها فأدى ذلك إلى ركود الحياة اليومية من عدة جوانب من بينها الجوانب النفسية 
والاجتماعية كالقلق والتوتر والخوف من المرض والجانب الاقتصادي وذلك بترك العمل وعدم وجود مصدر مالي 

  .لتي تولد العنف داخل الأسر لنسبة للأولياء وعلى هذا تزداد الضغوطات النفسية وا
وقد أقر التباعد الاجتماعي على العلاقات الأسرية من خلال اعتماد على الوسائل الحديثة في التواصل   

مع الأقارب والأصدقاء ولاستفادة من الوقت الإضافي المتاح جراء العمل والدراسة غن بعد في تعزيز العلاقات بين 
تقيد  لتعليمات الوقائية والتدابير الاحترازية التي اعتمدت عليها الدولة الجزائرية أفراد الأسرة الواحدة وذلك بفضل 

يوم للحد من انتشار الفيروس وهذا ما جعل الأسر  15في حث المواطنين على البقاء في منازلهم ومنع التجول لمدة 
  . تبقى على تواصل مع أبنائها من مختلف وسائل التواصل الاجتماعي
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  الإطار المنهجي     الفصل الأول

3 

  :الإشكالية: 1-1
يشـــكل التباعـــد الاجتمـــاعي الـــذي يعيشـــه الملايـــين حـــول العـــالم وفرضـــته التـــدابير الاحترازيـــة المتخـــذة مـــن قبـــل 

أو  لأحرى فيروس كورو  المستجد فرصة لتعزيـز التقـارب الأسـري الـذي  19 الدول للحد من انتشار فيروس كوفيد
قـــد يفتقـــده الكثـــيرون في ظـــل ضـــغوط الحيـــاة وروتـــين العمـــل اليـــومي الـــذي ســـبب كثـــير مـــن التباعـــد الاجتمـــاعي بـــين 

  .مختلف الأسر
ــــزوج والزوجــــ(لتعزيــــز العلاقــــات الأســــرية بــــين أزواج ... فالتباعــــد الأســــري هــــو أهــــم ثمــــرات وحــــتى تعزيــــز ) ةال

العلاقــات بـــين الأب والأم والأبنـــاء مــع بعضـــهم الـــبعض مـــن أجــل تخفيـــف حـــدة الاختلافــات بيـــنهم، ليصـــبح المنـــزل 
  .الملاذ الآمن لتجمع أفراد الأسرة

المستجد وتداعياته الخطيرة على مختلف جوانـب حيـاة النـاس،  19وفي ظل اتساع دائرة إنتشار فيروس كوفيد 
، لكــن  لمقابــل يمكــن الحــديث عــن  ثــير جائحــة كــورو  علــى الــرابط )والاقتصــادية والاجتماعيــة الســلوكية والنفســية(

والوصــول إلى نتــائج مكتملـة الصــورة حــول انعكاســات التباعـد الاجتمــاعي علــى الاتصــال بــين ) الأســرة(الاجتمـاعي 
لشكل الـذي يمكننـا مـن قـراءة وفهـم الأسر الجزائرية، حين ينتهي هذا الو ء ويكون بذلك زمن كاف لبناء المفاهيم  

 ثـير التباعـد الاجتمـاعي علـى الاتصـال بـين «: وتفسير ما يحدث، لكن يمكن أن تنطلق منه الدراسة بعنوا ا المقـترح
والــتي قــد ينشــغل الكثــير مــن الاختصاصــيين في تحليــل واستشــراف مــا يمكــن أن  »-العائلــة المســيلية-الأســرة الجزائريــة 
  .حول العلاقات والروابط بصفة عامة فيما بعد تؤول إليه الأمور

وفي هــذا الصــدد فــإن موضــوع هــذه الدراســة المتمثلــة في  ثــير التباعــد الاجتمــاعي علــى الاتصــال بــين الأســرة 
كنمـــوذج، وكـــان الاهتمـــام في هتـــه الدراســـة منصـــبا  لدرجـــة الأولى علـــى واقـــع التباعـــد   -الأســـر المســـيلية–الجزائريـــة 

ش الجزائــري أثنــاء جائحــة كــورو ، وكــذا التركيــز علــى الأســاليب الاتصــالية المســتعملة بــين الأســرة الاجتمــاعي في معــا
الجزائريـــة خـــلال فـــترة التباعـــد الاجتمـــاعي وعلـــى كيفيـــة التواصـــل بـــين أفـــراد الأســـرة الجزائريـــة في ظـــل العـــزل والتباعـــد 

مـا مـدى : ؤل الجـوهري في هـذه الدراسـةالجسدي من أجـل عـدم ز دة انتشـار هـذا الـو ء، وبـذلك يمكـن طـرح التسـا
   ثير التباعد الاجتماعي بين الأسرة الجزائرية؟ وما هو أثر التباعد الجسدي على العلاقات الأسرية في ولاية المسيلة؟

  تساؤلات الدراسة : 1-2
  :ولتضمين معالم الوضوح في سياقا ا الموضوعية يمكن أن نطرح التساؤلات الفرعية التالية

 أساليب الاتصال المستعملة بين الأسرة الجزائرية في ظل التباعد الاجتماعي؟ ما هي  - 1
 هل التباعد الاجتماعي بين الأسرة الجزائرية زاد؟ أم نقص؟  - 2
 بين الأزواج والأبناء؟ -بولاية المسيلة–ما هي أكثر أساليب أو أنماط الاتصال بين الأسرة الجزائرية   - 3
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 هل التباعد الاجتماعي ساهم في فهم أفراد الأسرة لبعضهم البعض وكان هناك  ثير؟   - 4
 هل التباعد الاجتماعي أثر على العلاقات الاتصالية بين الأسر الجزائرية؟   - 5
  :أسباب اختيار الموضوع: 1-3

ذاتيـة والأخـرى  تعددت أسباب اختيار الموضوع والذي انتابنا الفضول لمعرفـة تفاصـيله فتفرعـت إلى أسـباب  
  .تمثلت في الأسباب الموضوعية والملمة  لموضوع

  :أسباب ذاتية -)أ

 .الرغبة في معرفة المخلفات التي سببها التباعد الاجتماعي -

 .الوصول إلى حلول نستطيع من خلالها تقريب عملية التواصل بين أفراد الأسرة -

 .يحتلها في ا تمعوقد استطاع هذا الموضوع لفت انتباهنا نظرا لأهمية التي  -

 .معرفة أساليب الاتصال التي يعتمد عليها الجمهور المستهدف أي العائلات الجزائرية  ّلأخص المسيلية -

 .على أفراد الأسرة في ظل جائحة كرو  الاجتماعيفيما تمثلت سلبيات وإيجابيات التباعد  -
  :أسباب موضوعية -ب

 .قبل الباحثينمن حيث أنه موضوع جديد وذلك لعدم تناوله من  -

 .أصبح هذا الموضوع يحتل أهمية  لغة وسط الأسر والعائلات -

ــول لأزمــة التباعــد  - ــا نرتقــي لإيجــاد بعــض الحل ــه موضــوع اجتمــاعي حيــث أنن ــوع مــن أنــواع الأزمــات إذ أن يعــالج ن
 .في ظل جائحة كرو  الاجتماعي

 .ثير التباعد الاجتماعي على الاتصالالحصول على معلومات وأراء جديدة لمعرفة المزيد من المعلومات عن   -

 .معرفة مدى  ثير التباعد على العلاقات الأسرية والتأثير النفسي الذي سببه هذا التباعد -
  :أهمية الدراسة: 1-4
  .معرفة أنماط وأنواع الاتصال المستخدمة في ظل التباعد الاجتماعي بسبب جائحة كرو -
  .لاجتماعيالكشف عن ايجابيات وسلبيات التباعد ا -
مــن أجــل معرفــة الآ ر النفســية والاقتصــادية والاجتمــاعي بســب التباعــد الاجتمــاعي و لأخــص المســيلة ردة فعــل  -

  .اتجاه هذه الأزمة الاجتماعية
  :   أهداف الدراسة: 1-5
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والتباعــــد  19 إن هــــذه الدراســــة  ــــدف للتعــــرف علــــى أهــــم المؤشــــرات الدالــــة علــــى ز دة انتشــــار الــــو ء كوفيــــد -
  .يوما في كل الشهر 15الاجتماعي واستمرار الحجر المنزلي الذي كانت مدته 

التعــرف علـــى أهـــم الثمـــرات لتعزيـــز العلاقـــات الأســـرية في ظـــل التباعـــد الأســـري بـــين الأزواج مـــع بعضـــهم الـــبعض  -
  .لتخفيف حدة الاختلافات بينهم، ليصبح المنزل الملاذ الآمن لتجمع أفراد الأسرة

ف عـــن الفـــروق الموجـــودة في التباعـــد الاجتمـــاعي علـــى الاتصـــال داخـــل الأســـرة الجزائريـــة في ظـــل انتشـــار الكشـــ -
  .19الفيروس المستجد كوفيد 

 .التعرف على أكثر أساليب الاتصال المستعملة -
  :ضبط المفاهيم والمصطلحات: 1-6
  :التأثير-1-6-1

  ).مصدرك أثر] (أ ث ر[ ثير  - ثير  
كأ ــــا تريــــد أن تخــــترق بعينهــــا لــــترى  ثــــير كلامهــــا في . أحــــدث وقعــــا: في نفــــوس الحاضــــرين أحـــدث  ثــــيرا  لغــــا-1

  )جبران خليل جبران. (عواطفي
  )http://www.alburaq.net. (إخضاعه لمفعول ما: لم يكن يهدف إلى التأثير عليه-2

  ]:مفرد[ ثير  ثير   
قـــوي : دواء ذو  ثـــير ســـحري –مفعـــول ســـلبي لـــدواء وعـــوه :  ثـــير جـــانبي/ أثـــر في / ر علـــى أثـــ/ مصـــدر أثـــر بــــ -1

  .المفعول
وافـــق تحــت  ثـــيره  –المــرض / تحــت  ثـــير الســكر  –فــلان ذو  ثـــير كبــير "نفــوذ، قــدرة علـــى إحــداث أثــر قـــوي -2

  ".والده
ـــأثير ". ثـــير الخـــوف"انفعـــال في العقـــل والقلـــب، وتحـــرك المشـــاعر أو اهتزازهـــا -3 إحســـاس قـــوي ملحـــق / نـــف: /الت

  )https://www.maajim.com. (بعواقب فعالة
  :تعريف الإجرائي

وهــو مفعــول يحــس بــه الفــرد  تـــج عــن شــيء معــين أو حــدث فيكـــون  ثــير نفســي أو  ثــير جســدي فهـــو   
  .مرتبط بشعور الفرد وأحاسيسه

  
  :الاجتماعيالتباعد : 1-6-1

http://www.alburaq.net
https://www.maajim.com
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إن التباعــد الاجتمــاعي طريقــة للحــد مــن تفاعــل الافــراد مــع بعضــهم الــبعض عــن قــرب وبشــكل مســتمر لمنــع 
  .انتشار مرض معد

أقــدام  6يعــني البقــاء في المنــزل وتجنــب الازدحــام والبقــاء علــى بعــد : وهنــاك تعريــف آخــر للتباعــد الاجتمــاعي
  .على الأقل عن الآخرين كلما أمكن ذلك

الحجـــــر المنـــــزلي، الحجـــــر : وهـــــي »التباعـــــد الاجتمـــــاعي«هيم أو مصـــــطلحات مشـــــا ة لمصـــــطلح وهنـــــاك مفـــــا
  الخ...الصحي، العزل الصحي، التباعد الجسدي

يستخدم للحفـاظ علـى الأشـخاص المشـتبه تعرضـهم لفـيروس كـورو  بعيـدا  ):Quarantine(الحجر الصحي  -
 . عن الآخرين لمعرفة ما إذا كانوا مرضى

يســتخدم لعــزل الأشــخاص المصــابين بفــيروس كــورو  لمــنعهم مــن نقــل العــدوى  ):Isolation( العــزل الصــحي -
 .للآخرين

هــي ممارســة  ــدف إلى الحــد مــن مخالطــة الأشــخاص المشــتبه  صــابتهم  لمــرض مــع الآخــرين، قــد  :الحجــر المنــزلي -
 .يكون الحجر المنزلي طوعي أو يشكل إجباري يفرض من سلطات الجهة العامة للجد من انتشار الأمراض المعدية

مصــابين  لمــرض، وهــو يعــني ببســاطة فصــل وتقييــد حركــة الأشــخاص، حــتى وإن لم يكونــوا  :التباعــد الاجتمــاعي -
 .من الاستراتيجيات الفعالة جدا في حماية العامة من المرض

  :ومن أجل الفهم الجيد لمصطلح العزل هناك تعريف آخر واضح
إجـــراء أكثــر فصـــلا للأفــراد الـــذين يعـــانون مــن مـــرض معــد، والـــذين قــد ينقلونـــه بســـهولة ): Isolation(العــزل  -

ء الأفــراد منفصـلين عــن الآخــرين عـادة داخــل منشــأة للرعايـة الصــحية، ويكــون للمحيطـين، وفي العــزل يــتم إبقـاء هــؤلا
لــدى الشــخص المعــزول غرفتــه الخاصــة، ويتخــذ القــائمون علــى الرعايــة الصــحية احتياطــات معينــة للتعامــل معــه، مثــل 

  .ارتداء ملابس واقية ووضع الكمامة أيضا
مسـافة أو مسـاحة بـين الأشـخاص للمسـاعدة  هو الحفاظ على: نقصد  لتباعد الاجتماعي: وتعريف آخر    

ر الإصـابة بـه، ابتعـد وتقليـل خطـ) Covid19( 19على منع انتشار المرض، للمسـاعدة علـى ابطـاء انتشـار كوفيـد 
  .عن الآخرين

  
  
  مفهوم الاتصال  : 1-6-2
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اتصال الشيء بمعنى التحـام ولم ينقطـع، واتصـال بفـلان بمعـنى بلغـه وانتهـى : تعريف الاتصال من الناحية اللغوية .1
  .)73، ص 2003المنجد في اللغة العربية المعاصرة، (اتصل به بغير بمعنى أعلمه : كما يقال. إليه

  .ويقال كان على اتصال به أي على علاقة ارتباط وصلة كما يرد بمعنى التصاق، تقارب واشتراك
 شـــياء أي تتابعـــت، واتصـــل بـــه الخـــبر أي علمـــه، واتصـــل فـــلان بفـــلان أي خـــابره هاتفيـــايقـــال اتصـــلت الأ  

  .)12، ص 2000معجم مدرسي، ا اني المصدر، (
ـــك بغـــرض إيجـــاد التغيـــير : "تعـــني عمليـــة الاتصـــال: تعريـــف الاتصـــال اصـــطلاحا .2 ايصـــال المعلومـــات والفهـــم وذل

ى الأقــل مــن مرســل واحــد ومســتقبل واحــد، فترســل المطلــوب في ســلوك الآخــرين، ولــذلك فهــي عمليــة تتكــون علــ
 ".المعلومات، ثم ترد إلى المرسل المعرفة من أثر في المستقبل

هو العملية التي تتضمن نقـل المعلومـات، ثم تلقـي الـردود عنهـا، ): William Scot(ويعرفه ويليام سكوت 
بغرض التوصل إلى أفعـال محـددة تـؤدي إلى تحقيـق أهـداف ) Feed Back(عن طريق نظام عام للمعلومات المرتدة 

  . )19، ص2009محموش فضيلة، (التنظيم 
ــه عمليــة تبــادل المعلومــات : ويعرفــه الأســتاذ لوكيــا الهــاشمي ــك  وإرســال ن ــر وذل للمعــاني بــين شخصــين أو أكث

ت أو التعــديل في هــذا الســلوك  ـدف إحاطــة الغــير  مـور أو معلومــات جديــدة أو التـأثير في ســلوك الأفــراد والجماعـا
  .)213، ص 2006الهاشمي لوكيا، (
  :مفهوم الأسرة: 1-6-3
كمـــا هــــو معلــــوم لهــــا تعــــاريف كثــــيرة، وقـــد اختلفــــت هــــذه التعــــاريف  خــــتلاف تخصصــــات البــــاحثين   :اصــــطلاحا-

  :و ختلاف مشاريعهم الفكرية، ومن بين هذه التعاريف
على أ ا رابطة اجتماعية تتكـون مـن زوج وزوجـة وأطفالهمـا أو بـدون أطفالهمـا، أو مـن زوج  "أجبرن"يعرفها 

بمفرده مع أطفاله، وزوجـة بمفردهـا مـع أطفالهـا، ويضـاف إلى هـذا أن الأسـرة قـد تكـون أكـبر مـن ذلـك فتشـمل أفـرادا 
ــــوا مشــــتركين في معيشــــة واحــــد ــــزوج والزوجــــة آخــــرين كالأجــــداد والأحفــــاد وبعــــض الأقــــارب، علــــى أن يكون ة مــــع ال

  . )116، ص 1995عبد الله الراشد، (والأطفال 
أ ـا تشـمل علـى شخصـين  لغـين وهمـا الـذكر والأنثـى الـذين يعرفـان أ مـا : "سناء الخـولي"الأسرة في مفهوم 

الأســـرية، الأبـــوين البيولـــوجيين للأطفـــال، وأ مـــا يقومـــان في العـــادة في العـــادة  لالتزامـــات الاقتصـــادية اتجـــاه الوحـــدة 
ــاء  وتحديــد معظــم القواعــد والمعــايير الأســرية، كمــا أن القــيم الاجتماعيــة تمــارس نوعــا مــن الضــغوط يتوجــب علــى الأبن
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ســناء خــولي، (احترامهـا وطاعــة الآ ء في طريقــة ســلوكهم وتفــاعلهم وشــعورهم في هــذا النــوع مــن الوحــدة الاجتماعيــة 
  .  )15، ص 1983

أحمـد زكـي بيـوي، وصـديقة ( جمع أسر الأقارب الأدنون والعشـيرة والعائلـة :المعجم العربي الميسروتعرف في 
  .)55يوسف محمود، دار الكتاب اللبناني، دون سنة، ص 

الأســــرة علـــى أ ــــا مجموعـــة مــــن الأفـــراد المــــرتبطين مباشـــرة بصــــلات القرابـــة ويتــــولى " أنتــــوني جيـــدنز" ويعـــرف
قـــات القرابـــة فهـــي الصـــلات الـــتي تقـــوم بـــين الأفـــراد إمـــا علـــى أعضـــائها البـــالغون مســـؤوليات تربيـــة الأطفـــال، أمـــا علا

أنتـوني حيـدنز، ط ( أساس الزواج أو من خلال رابطة الـدم والنسـل مثـل الأمهـات والآ ء والأشـقاء والبنـين وغـيرهم 
  .)254، ص 4، 2001

الــزواج والــدم أن الأســرة عبــارة عــن جماعــة مــن الأفــراد يرتبطــون معــا بــروابط  :وجــاء في معجــم علــم الاجتمــاع
ــاء ويتكــون منهــا جميعــا  والتبــني، ويتفــاعلون معــا، وقــد يــتم هــذا التفاعــل بــين الــزوج والزوجــة، وبــين الأم والأب والأبن

  . )Joseph Sumph et Michel Hugues, 1973, p 131(وحدة اجتماعية تتميز بخصائص معينة 
  :مفهوم الاتصال الأسري: 1-6-4

فهو أحد متغـيرات التنشـئة الاجتماعيـة، وهـو إ حـة الفرصـة لأفـراد الأسـرة : أما فيما يتعلق  لاتصال الأسري
  . للتعبير عن آرائهم ومشاعرهم وحسن الاستماع لهم وتقبلهم

  :ومن بين التعاريف التي نوردها للاتصال الأسري نذكر

لــزوج والزوجــة والأبنــاء بمــا تحــدده الأســرة، ويقصــد بــه هــو تلــك العلاقــة الــتي تقــوم بــين أدوار ا: الاتصــال الأســري -
أيضا طبيعة الاتصالات والتفاعلات التي تقع بـين أعضـاء الأسـرة ومـن تلـك العلاقـة الـتي تقـع بـين الـزوج والزوجـة 

 .)218، ص 4، 2004أبو جاد وصالح محمد علي، ط (وبين الأبناء والآ ء وبين الأبناء أنفسهم 

ك العلاقــة الــتي تكو ــا الأســرة مــع أفرادهــا، ســواء كانــت هــذه العلاقــة رابطــة الــدم أو هــو تلــ :الاتصــال الأســري -
 .)196، ص 2006، 1شريف فاتن، ط (الأصهار أو الأنساب 

هــو اتحــاد مجموعــة مــن الأشــخاص بــروابط الــدم الــزواج والتبــني، إذ يتواصــلون ويتفــاعلون مــع  :الاتصــال الأســري -
 .)34، ص 2003صديقي سلوى عثمان، (بعضهم البعض  دوارهم الاجتماعية 

  
  منهجية الدراسة: 1-7
  منهج الدراسة: 1-7-1
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المــنهج هــو مجموعــة مــن الأســس والقواعــد والخطــوات والعمليــات العقليــة الــتي يســتعين  ــا الباحــث ويســير في 
 تحكـم ضوئها لتحقيق الهدف الذي يصب إليه البحث، وهو اكتشاف الحقيقة واستخلاص النظـر ت والقـوانين الـتي

  .)47، ص 2003رشوان حسين عبد الحميد، (الظاهرة والتنبؤ بما سيحدث في المستقبل 
"  ثــير التباعـد الاجتمـاعي علـى الاتصـال بـين الأسـرة الجزائريــة"وانطلاقـا مـن موضـوع بحثنـا الـذي يـدور حـول 

، ومــا حــدث مــن )عيالتباعــد الاجتمــا(ومـن أجــل كشــف بعــض الحقــائق عــن أفــراد الأســرة في ظــل التباعــد الجســدي 
  .تغيرات داخل الأسرة الجزائرية وأكثر الأساليب التي تغيرت في ظل التباعد الاجتماعي داخل الأسرة

ونظـــرا لأهميـــة هـــذه الدراســـة فإننـــا اســـتخدمنا المـــنهج الوصـــفي كمـــنهج أساســـي لأ ـــا تـــدخل ضـــمن الدراســـة 
وتشخيصـها وإلقـاء الضـوء علـى مختلـف جوانبهـا، الوصفية التي  ـدف بشـكل عـام إلى وصـف الظـاهرة محـل الدراسـة 

 جراء دراسة تحليلية منهجية واستكشافية للتحقيق والكشف عن الأسرة الجزائرية داخل المنزل في ظـل الحجـر المنـزلي 
يوما وكيف العلاقات الأسرية الجزائرية في ظـل التباعـد وأهـم ثمـرات في التباعـد الأسـري لتعزيـز  14الذي كانت مدته 

قات داخل الأسرة الجزائرية ببعضهم بعض من أجل خلق الملاذ الآمـن في المنـزل الجزائـري وكيـف كانـت تتواصـل العلا
الأســرة الجزائريــة ببعضــها الــبعض وخاصــة في موضــوعنا الضــوء أهــم هــو الأســاليب المســتخدمة داخــل الأســرة وكشــف 

عــبر وســـائل الاعـــلام الرسميــة بســـبب الحجـــر  وثم القيـــام بجمـــع مختلــف البيـــا ت اللازمـــة. الفروقــات في ظـــل موضــوعنا
المنــزلي المفـــروض علـــى أفـــراد ا تمـــع خـــلال هـــذه الأزمـــة الصــعبة، وكـــذا البيـــا ت والمـــواد العلميـــة الـــتي يـــتم جمعهـــا مـــن 

  .الكتب وا لات والمقالات المنشورة ومواقع الأنترنت حول الجائحة
  مجتمع البحث وعينة الدراسة: 1-8
ا مــوع الكلــي مــن المفــردات والأشــياء الأخــرى المحــدودة أي "يعــرف مجتمــع البحــث علــى أنــه : مجتمــع البحــث  - أ

، وقــد اتخــذ  في )13، ص 2018زرقــاع راضــية، (" ا تمــع الــذي  مكــان الباحــث تحديــد حجمــه الحقيقــي
 .هم مجتمع البحث -بولاية المسيلة–دراستنا مجموعة من الأسر الجزائرية 

لعينـة علـى أ ـا طريقـة جمـع البيـا ت والمعلومـات مـن وعـن عناصـر وحـالات محـددة يـتم ا تعـرف: عينة الدراسة   - ب
اختيارهــا  ســلوب معــين مــن جميــع عناصــر مفــردات ومجتمــع الدراســة وبمــا يخــدم ويناســب ويعمــل علــى تحقيــق 

 .)13، ص 2018نفس المرجع، (هدف الدراسة 
حيـــث يختـــار الباحـــث المفـــردات بمـــا يخـــدم ) تصـــدية(اعتمـــد  في الدراســـة علـــى المســـح  لعينـــة الغـــير احتماليـــة 

  .أهداف البحث ويتوافق مع متطلباته المنهجية
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، لـــذلك يلجـــأ الباحـــث إلى اســـتخدام )ولايـــة المســـيلة(لأننـــا بصـــدد المســـح عينـــة علـــى عائلـــة الأســـرة الجزائريـــة 
–عائلـــة المســـيلية  فـــردا مـــن 30أســـلوب العينـــة بـــدلا مـــن أســـلوب المســـح الشـــامل، ولقـــد اخـــتر  عينـــة مكونـــة مـــن 

  .وتم اختيارها نظرا لضيق الوقت فاختيار عدد كبير من مفردات العينة يحتاج إلى وقت أطول وجهد كبير -جزائرية
  الأدوات الأساسية لجمع البيا ت: 1-9

لتكـون المعلومـات .  لا يمكن أن ننجز دراسـة علميـة بـدون أدوات نجمـع  ـا المعلومـات الخاصـة  ـذا الموضـوع
ونحــــن بــــدور  قمنــــا  ختيــــار الأداة الــــتي تســــمح لنــــا بجمــــع . يجــــب أن يكــــون اختيــــار الأداة أو التقنيــــة ســــليم دقيقــــة

  :المعلومات بشكل صحيح وهي

كــأداة منهجيــة للــربط بــين أهــداف الدراســة والواقــع المســتهدف تفســير " الاســتبيان"تم اســتخدام أداة  :الاســتمارة -
ار الـو ء والتباعـد الاجتمـاعي فقـد اعتمـد  علـى الاسـتبيان للكشـف عـن معطياته، إلا أنـه نظـرا لعـدم ز دة انتشـ

في ظــل التباعــد الأســري لغــرض تعزيــز الأســرة وجعــل المنــزل  -بولايــة المســيلة–الحقــائق عــن أفــراد الأســرة الجزائريــة 
 .ملاذا آمنا في الأسرة ا تمع الجزائري

  . محاور 5وقد قسمنا استمارتنا إلى 

  ت شخصيةبيا :المحور الأول -

 الأساليب الاتصالية الأكثر استخداما بين الأسر الجزائرية :المحور الثاني  -

 ز دة ونقصان التباعد الاجتماعي بين الأسر الجزائرية  :المحور الثالث -

 بين الأسر الجزائرية الاتصاليةعلى العلاقات  الاجتماعي ثير التباعد : المحور الرابع -

 بين الأسر الجزائرية الاجتماعيإيجابيات التباعد : المحور الخامس -
  .وقد اعتمد  على الأسئلة المغلقة والمفتوحة
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  :تمهيد
كثــيرا مـــا نســمع اليـــوم ضــمن الإجـــراءات الاحترازيـــة والإرشــادات الوقائيـــة والحمــلات الإعلاميـــة، للتصـــدي   

وهـــو أســـلوب  جـــح وســـليم في الوقايـــة مـــن "مصـــطلح وكلمـــة التباعـــد الاجتمـــاعي : 19كوفيـــد -لفـــيروس كـــورو  
العــدوى، بحيــث يتجنــب الشــخص الأمــاكن العامــة والتجمعــات واللقــاءات، وإن كانــت أســرية أن الفــيروس أو نقــل 

  .يسعى لوضع مسافة بينه وبين الآخرين
لا يعني القطيعة عن التواصل مع الآخرين أو تعطيا الأعمال والمصـالح، فهنـاك التباعد الاجتماعي كما أن   

اتفيــــة، والاجتماعــــات عــــن بعــــد، الــــتي بــــدأت تنشــــر اليــــوم في عشــــرات البــــدائل المتاحــــة، مــــن أبرزهــــا الاتصــــالات اله
  .مؤسسات الدولة، تظاهرة صعبة سليمة وحضارية
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  التباعد الاجتماعي تعريفه، أسبابه، إجراءات الوقاية منه: أولا
  :مفهوم التباعد الاجتماعي-1

هو عدم القدرة على التمييـز بـين مجموعـة  أحد أهم الصعو ت التي يمكن أن تواجه البحوث السوسيولوجية  
من المفاهيم يمكن أن تجسد المعاني نفسها والذي قد يشكل بذلك خللا حول عملية الفهـم  لنسـبة لمواضـيع معينـة، 
وعلــى هــذا الأســاس تجنــب الإشــارة علــى وجــود اختلافــات جوهريــة واضــحة مــن وجهــة نظــر الباحــث الاجتمــاعي في 

بيــدا عــن تفســير عــدم القــدرة علــى التمييــز بينهــا  نــه نــتج عــن غيابــه في الأســاس بنــاء  ســياق مبــني علــى ضــبط المعــنى
اســتبعاد علـى ذلــك تســتهدف هــذه الدراسـة محاولــة الفصــل بــين المفهــوم الاجتمـاعي ومفــاهيم اجتماعيــة أخــرى مـثلا 

  .الاجتماعي العزل الاجتماعي..........اجتماعي 
م مـع انتشـار تحـذيرات منظمـة الصـحة العالميـة 2007منـذ عـام " التباعـد الاجتمـاعي" بدأ انتشـار مفهـوم   

بخطـــرة الاقـــتراب مـــن أمـــاكن انتشـــار الأوبئـــة في العديـــد مـــن الـــدول بـــل العـــالم أجمـــع الآن مـــع صـــدور تقريرهـــا بعنـــوان 
 The ethical". الاعتبـــــارات الأخلاقيـــــة لتحســـــين الصـــــحة مـــــن أجـــــل مغالبـــــة جائحـــــة الأنفلـــــونزا"

considerations developing public health response to pandemic influenza  وذلـك
-05-04محمـــود، جويليـــة  (.الأمـــراض والأوبئـــة، والحفـــاظ علـــى الصـــحة والســـلامة البشـــرية للحـــد مـــن انتشـــار

2020.(  
وقــد عرفــت منظمــة الصــحة العالميــة طــرق قيــاس التباعــد الاجتمــاعي مــن خــلال الإجــراءات الاحترازيــة الــتي   

تتخـــذها ا تمعــــات للحفــــاظ علــــى شــــعو ا مثــــل غلـــق المــــدارس، والجامعــــات، وتقليــــل الاحتكــــاك بــــين البشــــر ز دة 
بشـر  وإحـلال الاتصـالات الهاتفيـة محـل ال..... المسفات الاجتماعية بين الشـر في أمـاكن العمـل أو الأمـاكن المعتـاد 

محمـود، (. اللقاء وجها لوجه بين البشـر وغيرهـا مـن الإجـراءات الاحترازيـة الـتي كفـل حمايـة المـواطنين داخـل كـل دولـة
  )2020-05-04جويلية 

فيشـير إلى حرمــان الأفـراد مـن حقــوق المواطنـة المتسـاوية علــى كافـة المســتو ت   "الاسـتبعاد الاجتمــاعي"أمـا   
كالمشــاركة في الإنتــاج والاســتهلاك، والعمـــل السياســي، والمشــاركة في الحكـــم والإدارة والتفاعــل الاجتمــاعي والفـــرص 

كممارسـات بنيويـة تتجـه ) 58، 01\12\2015الـديب سـليمان، (التي تعزز الوصول إلى الموارد واستخدامها 
سـياق  ريـخ  ا تمـع وبعيـدا عـن وتـيرة نحو وضع الأشخاص أو الجماعات من ا تمع على هامش الأحداث خـارج 

الحــراك الاجتمــاعي، أي مــا يمثــل عــدم قــدرة ا تمــع في تفصــيل كــل أفــراده  لدرجــة إلى يحققــون فيهــا ذوا ــم ويفعلــون 
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، 2016قونـدي، سـبتمبر (فيها مقدرا م وقدرا م ومواهبهم لطاقا م في سياق محاكاة الحرمان والتسـلط والإقصـاء 
182(  

والاتجـــاه نحـــو عـــزل الأفـــراد وإلغـــاء انتمـــاءا م الاجتماعيـــة لـــيس أمـــرا شخصـــيا ولا اد الاجتمـــاعي فالاســـتبع  
راجعــا إلى تــدني القــدرات الفرديــة بقــدر مــا يمثــل حصــاد ونتــاج بنيــة اجتماعيــة معينــة ورؤى محــددة ومؤشــر علــى أداء 

تمــع تــترابط وتتنــوع فيهــا الملامــح سياســي ســاند في ا -هــذه البنيــة لوظائفهــا، كمــا أنــه يجســد محصــلة نمــط اجتمــاعي
والأبعاد السياسية والاقتصادية والثقافية والاجتماعية فتعمل على إقصاء و مـيش أفـراد وجماعـات اخـل ا تمـع طبقـا 
لاعتبــارات تقررهــا وتفعلهــا المنظومــة الاجتماعيــة وتعيــد إنتاجهــا بصــورة مختلفــة، في نطــاق الحيــاة الاجتماعيــة واليوميــة 

. لجماعــات قـــد تحــرم الكثـــير مــن الجماعــات مـــن فــرص الوصـــول والمشــاركة في كثــير مـــن المرافــق الاجتماعيـــةللأفــراد وا
  )58، 01\12\2015الديب سليمان، (

إن الهدف من التفصيل في المفـاهيم سـالفة الـذكر ولتطـرق لمفهـوم الاسـتبعاد الاجتمـاعي رغـم غيـاب علاقتـه   
لاف المفاهيمي بـين المصـطلحات الـتي يـذهب الـبعض إلى الشـك بفكـرة  لدراسة الحالية هو الفصل في فلسفة الاخت

عــــدم وجــــود اخــــتلاف بينهمــــا  لتباعــــد الاجتمــــاعي فــــالأول يســــتهدف بنــــاء ســــياق اجتمــــاعي قــــادر علــــى ضــــمان 
اســتمرارية الأبنيـــة الاجتماعيـــة في الأزمـــات الو ئيـــة، أمـــا الثـــاني فيشـــير إلى الاقتصـــاد المبـــني علـــى الإيـــديولوجيات غـــير 

  .السوية في ا تمع ومعايير السلطة في غياب العدالة والمساواة
إذا يشـــير التباعـــد الاجتمـــاعي إلى الإجـــراءات لاحترازيـــة الـــتي تســـتهدف  ز دة المســـافات الاجتماعيـــة بـــين   

ـــراد، والتقليـــل مـــن خطـــر الإصـــابة  لأوبئـــة، تخـــذها الأوبئـــة الاجتماعيـــة  ـــدف الحفـــاظ علـــى ســـلامة أعضـــائها  الأف
ان استمرار سياقا ا الاجتماعية خاصة في الأوضاع الو ئية، وهو محدد ضمن استراتيجيات لتقليـل مـن انتشـار وضم

  .عبر التقلص من الاتصال المباشر والتقارب الفيزيقي بين الأفراد 19-الفيروس الكوفيد
الــتي  ــدف  إجــراءات مكــافح العــدوى) يعــرف أيضــا  ســم التباعــد الجســدي(يتضــمن التباعــد الاجتمــاعي   

تشــمل الطــرق الحجــر الصــحي، وتقييــد الســفر، . إلى إبطــاء انتشــار المــرض عــبر تقليــل الالتمــاس القريــب بــين الأفــراد
وإغــــلاق المـــــدارس وأمـــــاكن العمـــــل والملاعـــــب والمســـــارح ومراكــــز التســـــوق، يمكـــــن للأفـــــراد تطبيـــــق أســـــاليب التباعـــــد 

وتجنــب الأمـــاكن المزدحمـــة، وإلقــاء التحيـــة دون التمـــاس،  الاجتمــاعي مـــن خــلال البقـــاء في المنـــزل والحــد مـــن الســـفر،
وإبعـــاد أنفســـهم جســـد  عـــن الآخـــرين، فرضـــت العديـــد مـــن الحكومـــات الآن التباعـــد الاجتمـــاعي وأوصـــت بـــه، في 

  .ساهم عدم التعاون مع إجراءات التباعد في بعض المناطق في ز دة انتشار الو ء. مناطق تفشي المرض
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م التجمـــع الـــذي أوصـــت بـــه الهيئـــات الحكوميـــة الأمريكيـــة والمنظمـــات الصـــحفية قلـــص الحـــد الأقصـــى لحجـــ  
شخصــــا،  50إلى ) في المنطقــــة 19-في حــــال عــــدم وجــــود انتشــــار معــــروف لكوفيــــد(شخصــــا،  250بســــرعة مــــن 
حظــرت ألمانيــا التجمعــات العامــة لأكثــر مــن شخصــين، وجــدت مراجعــة  2020مــارس  22، في 10ولاحقــا إلى 

ولكـن . كوكوينا أن الحجر الصحي المبكر مع تـدابير الصـحة العامـة الأخـرى فعـال في الحـد مـن الـو ءأجر ا مؤسسة  
  .أفضل طريقة لسياسات التبني والإرخاء غير مؤكدة إذ تختلف تبعا للظروف المحلية

يواجــه كبــار الســن وأولئــك الــذين يعــانون مــن أمــراض  طنيــة مثــل مــرض الســكري وأمــراض القلــب وأمــراض   
ـــاعي خطـــرا أكـــبر للإصـــابة  لمـــرض وحـــدوث التن ـــدم ومـــرض التثبـــيط المن ـــدم ومـــض ضـــغط ال فســـية وارتفـــاع ضـــغط ال

مضــاعفات خطــيرة، ونجحــت مراكــز الســيطرة علــى الأمــراض والوقايــة منهــا ببقــائهم في المنــزل قــدر الإمعــان في منــاطق 
  .التفشي ا تمعي

الصــــحية الأخــــرى في اســــتبدال اســـــتخدام ، بــــدأت منظمــــة الصــــحة العالميـــــة والهيئــــات 2020وفي أواخــــر   
، لتوضـــيح أن هـــو تقليـــل التمـــاس الجســـدي مـــع "التباعـــد الاجتمـــاعي"بمصـــطلح " التباعـــد الاجتمـــاعي"مصـــطلح 

التباعــد "الحفــاظ علــى الــروابط الاجتماعيــة، إمــا عــبر الواقــع الافتراضــي أو بوجــود مســافة، أدى اســتخدام مصــطلح 
لنــاس أن علــيهم ممارســة العــزل الاجتمــاعي الكامــل، بــدلا مــن تشــجيعهم علــى إلى آ ر تمثلــت في فهــم ا" الاجتمــاعي

  .البقاء على اتصال مع الآخرين عبر وسائل بديلة
تضــــمن هـــذه التوصــــيات . أصـــدت بعـــض الســــلطات إرشـــادات الصـــحة الجســــدية للعمـــل  ــــا أثنـــاء الـــو ء  
 .راضمــــــــــــــــع شــــــــــــــــخص تعينــــــــــــــــه معــــــــــــــــه فقــــــــــــــــط، وســــــــــــــــبب حــــــــــــــــاملا للفــــــــــــــــيروس أو الأعــــــــــــــــ......... ممارســــــــــــــــة

)https:\\www.wikipedia.ongمكتبة النور ،.(  
وبدأ تبادله في الوسط الشعبي بوضعه صيغة توجيهية تنبيهية وقائيـة ) كورو (شاع هذا المفهوم أثناء انتشار   

المـدير الأول للوقايـة مـن الـدوى ) ليـز مارجـا لـيس(تحث الناس نحو الالتزام حفاظا على حيـا م،  ـذا الصـدد توضـح 
في حـين أنـه قـد يكـون مـن المخيـب للآمـال أن نسـمع أنـه تم : التباعد الاجتماعي  لقول) جونز هوبكنز(جامعة في 

...... إلغـــاء العديـــد مـــن الأحـــداث الر ضـــية والـــرحلات البحريـــة والمهرجـــا ت والتجمعـــات الأخـــرى، إلا أن هنـــاك 
إيقـاف انتشـار المـرض أو إ ئـه ممـا يسـمح لنظـام للصحة العامة لهذه الإجراءات، إذ تساعد عمليات الإلغاء هـذه في 

  ".الرعاية الصحية  لعناية  لمرض بسهولة أكبر بمرور الوقت
مـدى شـعور "يشـير التباعـد الاجتمـاعي أو  المسـافة لاجتماعيـة إلى : وحسب موسوعة علـم الـنفس النقـدي  

بيــنهم وبــين الأشــخاص الــذين ينتمــون إلى ) الســعادة والاخــتلاف(أو عــدم الألفــة ) القــرب والحميميــة(النــاس  لألفــة 
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مجموعات اجتماعية وعرقية ومهنية دينية متلفة عن أنفسـهم وهـو لـيس صـفة إجرائيـة  بتـة للقبـول، غـذ يمكـن للنـاس 
، "نــــت الصــــدى" ،جاســــم محمد(.أن يغـــيروا إحساســــهم  لتنــــاغم أو التـــوافر مــــع مجموعــــات معينــــة عـــبر ســــياقات مختلفــــة

.2016(  
 )علــــى موقــــع واي  ك مشــــين 2020-05-03. "صــــدى البلــــد"(الاجتمــــاعي أو الابتعــــاد المكــــانيالتباعــــد   

والتباعـد الجسـدي  )على موقع واي  ك مشين 2020-05-03.وكالة الأنباء السورية نسخة محفوظة  (والتباعد المكاني
وقـد تـتراوح تلـك . جملة من الإجراءات غبر  الدوائية لمكافحة الدوى غرضها إيقاف انتشار المرض المعدي أو تبطيئه

لإجراءات في صرامتها من تشجيع الشغل عن بعد والمكوث فيه مرورا  رتداء الكمامات إلى أقصى الإجـراءات الـتي 
  .لتنقل الاستثنائية كالمشتغلين في لمحاور الضرورية وخدمات الطوارئتفرض حظر التجول إلا لمن لديه رخص ا

  :الأوبئة والجوائح عبر التاريخ-2
إن ظاهرة انتشار مرض ما بشكل واسـع في منطقـة معينـة ضـمن نطـاق زمـني محـدد يطلـق عليهـا لفـظ الـو ء   

epidemicالجائحــة  ، وفي حــال انتشــار المــرض في مســاحة واســعة كانتشــاره عــبر العــالم يســمىpandemic . وقــد
أودت الأوبئة والأمراض المزمنة على مر العصور، بحياة عدد كبير من الأشخاص وتسببت في أزمـات كبـيرة اسـتغرقت 

  :نذكر أهمها في تسلسل  ريخي.وقتا طوي لا لتجاوزها
  .امن أوائل الأوبئة التي انتشرت في المنطقة العربية ويعد أشهره ):م640(طاعون عمواس . 1.2

وظهــر في البدايـة في بلـدة اسمهــا . م في عهـد الخليفـة عمــر بـن الخطـاب640للهجــرة  18ظهـر في السـنة الــ   
مــن أهــل  30وقــد حصــد طــاعون عمــواس حيــاة نحــو . عمــواس  لقــرب مــن القــدس ومنهــا انتشــر في منطقــة الشــام

تراث والتـاريخ إلى الطريقـة الـتي وترجـع شـهرة طـاعون عمـواس في كتـب الـ. الشام،  لفا يـنهم عـدد كبـير مـن الصـحابة
. تعامـل  ــا عمـر بــن الخطـاب مــع الـو ء إذ امتنــع عــن دخـول المدينــة وأمـر بعــدم دخولهـا وعــدم خـروج المصــابين منهــا

وهو ما يعده البعض أول الطرق العملية لتطبيق أسلوب الحجر الصحي وعزل المناطق الموبوءة منعـا لـتفش ي المـرض 
فقامــت بعــزل المدينــة مــن . ا الصــين فــور اكتشــاف تفــش ي فــيروس كــورو  في مدينــة ووهــانوهــي الطريقــة الــتي اتبعتهــ

ــو ء ومنعــه مــن وعــدة مــدن أخــرى وصــل إليهــا الفــيروس ممــا ســاهم في الحــد كثــيرا إصــابة الملايــين وكــان . تفــش ي ال
نتقال وأكثر الأوبئـة فتكـا أخطر كارثة واجهتها البشرية في القرن الرابع عشر، وقدرة على الا" الموت الأسود"طاعون 
  .والانتشار

م وربما انتقـل إليهـا 541ظهر طاعون جستنيان أول مرة في مصر عام ): م750م 541(طاعون جستنيان . 2.2
أو رومـا الشـرقية ) عاصـمة الإمبراطوريـة البيننطيـة(من مكان مجهول ثم انتقل عـبر مينـاء الإسـكندرية إلى القسـطنطينية 
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الــــذي أصــــيب هــــو أيضــــا " طــــاعون جســـتنيان"نيان، ولــــذلك أطلـــق علــــى الطــــاعون اســــم في عهـــد الإمبراطــــور جســــت
كمـا امتـد الطـاعون إلى الإمبراطوريــة الساسـانية ومعظـم المـدن المطلـة علـى البحـر الأبــيض .  لطـاعون لكنـه تعـافى منـه

ون شـخص أي مليـ 50إلى  30وتشير بعض المصادر التاريخية إلى أن طـاعون جسـتنيان حصـد أرواح مـن . المتوسط
لم يتخذ الناس آنذاك إجراءات حازمة ضد انتشار المرض الـذي أصـاب حـتى .حوالي نصف عدد سكان العالم آنذاك

  .حيوا ت الشوارع ونفق منها الآلاف وأهمل الناس في دفنها بصورة سليمة مما أدى إلى تفش ي الطاعون أكثر
أخطر كارثة واجهتها البشرية في القـرن " سودالموت الأ"كان طاعون   ):م1351-م1331(الموت الأسود . 3.2

ـــد وآســـيا  ـــر الأوبئـــة فتكـــا وقـــدرة علـــى الانتقـــال والانتشـــار، إذ انتقـــل بســـرعة مـــن الصـــين إلى الهن الرابـــع عشـــر، وأكث
م في الصـين وانتقـل منهـا 1331عـام " المـوت الأسـود"وقـد ظهـر طـاعون . الوسطى حتى اجتاح أورو  وشمال إفريقيا

المـوت "م كـان  1349وبحلول عام .ى وشرق أورو  والقسطنطينية ومنها إلى أورو  والشرق الأوسطإلى آسيا الوسط
قـــد تفـــش ى في كـــل دول أورو  ومـــد ا وحصـــد مئـــات الآلاف بـــل الملايـــين مـــن الســـكان، وبحلـــول عـــام " الأســـود
ـــو ء قـــد قضـــى علـــى نحـــو نصـــف ســـكان أورو  1351 ا  المـــوت وتـــذكر بعـــض المصـــادر أن عـــدد ضـــح. م كـــان ال

وتسبب في تغيرات كبيرة على المستوى الاقتصـادي والاجتمـاعي وفي . مليون 200إلى مليو   75الأسود يقدر ب 
تغيــــير التركيبــــة الســــكانية في أورو  وبخاصــــة  لنســــبة إلى المكــــون اليهــــودي، إذ كانــــت الكثــــير مــــن بلــــدان أورو  الــــتي 

دخلوا في المســيحية لاعتقــادهم أ ــم هــم ســبب انتشــار الطــاعون في اجتاحهــا الطــاعون تقتــل الســكان اليهــود إذا لم يــ
حاولــت بعــض الــدول . كمــا أدى المــوت الأســود إلى اختفــاء طبقــات اجتماعيــة كاملــة مــن ا تمــع الأوروبي. أورو 

ــدول الــتي تفشــى  ــا الطــاعون  ــدا مواجهــة انتشــار المــرض وقامــت بقطــع أي اتصــال بينهــا وبــين ال مثــل إســبانيا وهولن
ــدول في يومنــا الحــالي بتعليــق حركــة الطــيران مــن و  علقــت عمليــات التبــادل التجــاري معهــا وهــي خطــوة أشــبه بقيــام ال

كمـا لجـأت إيطاليـا و لتحديـد في فلورانسـا إلى عـزل المصـابين في . الدول الموبـوءة وإليهـا ومنـع مواطنيهـا مـن الـدخول
حجــز الســفن القادمــة إليهــا لمــدة أربعــين يومــا حمولا ــا، في مكــان قبــل الســماح لهــا  لرســو في موانئهــا وإفــراغ واحــد، و 

  .وقد تمكنوا  لفعل من الحد من انتشار المرض إلى حد ما. تطبيق أشبه  لحجر الصحي في يومنا هذا
وانتقل مـع سـفن التجـارة إلى لنـدن  1664ظهر طاعون في هولندا عام  ):م1665(طاعون لندن العظيم .  4.2
ـــة 1665عـــام  ـــك بســـكا ا ويقتـــل نحـــو ربـــع ســـكان المدين وانتشـــر الطـــاعون بســـرعة أكـــبر في الأحيـــاء الفقـــيرة . ليفت

منــع لانعــدام الرعايــة الصــحية بينمــا غــادر الملــك تشــارلز والنــبلاء وكبــار التجــار المدينــة للهــروب مــن الطــاعون و ط 
كمــا ط منــع المواطنــون مــن الخــروج مــن المنــزل إذا ظهــر فيــه أي حالــة إصــابة كمــا  . الفقــراء مــن مغــادرة أســوار المدينــة

كانـت توضـع علامــة علـى المنـزل لمنــع الاقـتراب منــه، وبـذلك كـان يعــزل المـرض ى ويمنـع اقــتراب الأصـحاء مــنهم، إلا 
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وخصـص أيضـا عـر ت تجـوب شـوارع المدينـة . ومـن ثم مـو م أن ذلك كان يؤدي إلى إصابة كل أفـراد العائلـة  لمـرض
  .لجمع الجثث ودفنها بمقابر جماعية خارج أسوار المدينة

  .من أكثر الأوبئة التي حصدت أرواح البشر على مر التاريخ: )17و 15القرنين (الجدري .  5.2
اكن متفرقــة في مختلــف آلاف عــام، وتفــش ى الجــدري في أمــ 3يعتقــد أنــه ظهــر أول مــرة في مصــر قبــل نحــو   

  .مليون شخص 500مليون إلى  300أرجاء العالم وفي حقب زمنية مختلفة، وحصد نحو 
وأدخلـــه الأوروبيـــون إلى الأمـــريكيتين في القـــرن الخـــامس عشـــر وتســـبب في مقتـــل غالبيـــة الســـكان الأصـــليين   
في الصــين قبــل نحــو ألــف عــام، وتــذكر بعــض المصــادر التاريخيــة أن أول طريقــة لعــلاج الجــدري اكتشــفت .  لمكســيك

وتذكر مصادر أخرى أن أتراك الأويغور في تركسـتان الشـرقية هـم أول مـن اكتشـفها قبـل ذلـك بكثـير وتـوارث الأتـراك 
وفي القـــرن الثـــامن عشـــر . هـــذه الطريقـــة إلى أن وصـــلت إلى الأ ضـــول واســـتخدمها الأتـــراك الســـلاجقة والعثمـــانيون

ماري مونتاغو زوجة السفير البريطاني لدى الدولة العثمانيـة رسـالة إلى بلادهـا م كتبت الليدي 1721 لتحديد عام 
تتحدث فيها عن طريقة يستخدمها العثمانيون لتحصين أنفسهم من الجدري تتمثل في أخذ بعض المواد المعديـة مـن 

هــذه وقــد اعتمــدت . جلــد الشــخص المصــاب  لجــدري ووضــعها في خــدوش ســطحية بــذراع الشــخص المــراد تحصــينه
اســتخدم الطبيــب  1796وفي عــام . ثم انتشــرت هــذه الطريقــة في العــالم كلــه. الطريقــة في أورو  بعــد فــترة مــن الــرفض

. جدري البقر لتحصين الأشخاص ضد الجدري، مما سـاعد في تشـكيل مناعـة داخـل الجسـم" إدوارد جينر"الفرنسي 
ي ممــــا أدى إلى انخفــــاض كبــــير  لتــــدريج في ومهــــد الطريــــق أمــــام الأبحــــاث والدراســــات لاكتشــــاف لقــــاح ضــــد الجــــدر 

  .حالات الإصابة
أعلنـــت منظمــــة الصـــحة العالميــــة  1980في الصــــومال، وفي  1977وســـجلت آخــــر حالـــة للجــــدري عـــام   

  .انتهاء مرض الجدري من العالم وانتصار البشر عليه
تاســع عشــر بدايــة مــن ضــرب و ء الكــوليرا العــالم عــدة مــرات منــذ القــرن ال): م1823–م1817(الكــوليرا . 6.2

ــد، وحصــد أرواح الملايــين حــول العــالم ــا  ــر الغــانج  لهن إلا أن اســتخدام  1885وقــد أنــتج لقــاح الكــوليرا عــام . دلت
وتعتـــبر منظمـــة الصـــحة . اللقــاح لم يقـــضِ علـــى المـــرض واســتمر الكـــوليرا في الظهـــور وحصـــد الأرواح في بلــدان متفرقـــة

ــوب آســيا، لا تــزال مســتمرة حــتى الآن 1961رض الــتي بــدأت عــام العالميــة أن موجــة التفشــي الســابعة للمــ . في جن
وطبقـا لإحصـائيات . 2016آلاف طفل في الـيمن بسـبب الكـوليرا منـذ عـام  3وتشير بيا ت المنظمة إلى وفاة نحو 

 ألفـا إلى 21ملايـين شـخص ويتسـبب بمقتـل  4مليـون إلى  1.3منظمـة الصـحة العالميـة يصـيب و ء الكـوليرا سـنو  
  .ألفا 143
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وينتشــر الكــوليرا أكثـــر في البلــدان والأمــاكن الـــتي يعــاني ســكا ا مـــن ســوء التغذيــة أو الأمـــاكن الفقــيرة الـــتي   
  .ويمكن مواجهته بتحسين الظروف المعيشية لهم ورفع جودة الخدمات الصحية. تعاني من تلوث الأغذية والمياه

ظهــرت . الأوبئـة في القـرن العشــرين وأكثرهـا لـلأرواح مــن أشـهر ):م1919 –م1918(النفلـونزا الإسـبانية . 7.2
في أواخـــر الحـــرب العالميـــة الأولى لتضـــيف إلى العـــالم معـــا ة جديـــدة إضـــافة إلى معا تـــه ويـــلات  1918عـــام حصـــدا 

وتفــترض بعــض النظــر ت نشــوء المــرض  لصــين وانتقالــه منهــا إلى أمريكــا الشــمالية وأورو ، إلا أنــه لا يوجــد . الحــرب
ولم تظهـر أولى حــالات الإصـابة  لــو ء في إسـبانيا بـل ظهــرت في الـولا ت المتحــدة أوائـل عــام . يـل علـى ذلــكأي دل

ثم في أورو ، إلا أن الرقابــة علــى الصــحافة آنــذاك كانــت تمنــع نشــر تقــارير تتحــدث عــن انتشــار الــو ء لعــدم  1918
 عتبارهـا  1918أ ر /ن تحـدث عـن الـو ء في مـايووكانـت الصـحافة الإسـبانية أول مـ. تثبيط الروح المعنويـة للجنـود

ــرغم مــن أنــه كــان قــد قتــل  ــونزا الإســبانية علــى ال دولــة حافظــت علــى مبــدأ الحيــاد خــلال الحــرب ولــذلك سمــي  لأنفل
لم يهــتم العــالم كثــي  لــو ء بســبب انشــغالهم  مــور أخــرى في أعقــاب الحــرب . حينهــا مئــات الآلاف في دول أخــرى

 50وقــد حصــدت الأنفلــونزا الإســبانية أرواح . لمنشــآت الصــحية ووفــاة آلاف الأطبــاءفي الحــربفــض لا عــن تضــرر ا
مليــون شـــخص علـــى الأقـــل حـــول العــالم وأصـــابت نحـــو نصـــف مليـــار إنســان وســـاعد في انتشـــاره أكثـــر عـــودة الجنـــود 

الفقـيرة أعلـى مـن الأمـاكن  وكانت معدلات الوفاة في إفريقيا والأماكن. المصابين  لو ء من الحرب إلى مد م وقراهم
وعلــى عكــس أنــواع الأنفلــونزا الأخــرى تمينــت الأنفلــونزا الإســبانية بقــدر ا .الغنيــة الــتي تتــوفر  ــا رعايــة صــحية مناســبة

مــن الوفيــات  % 99وتشــير الإحصـائيات إلى أن . سـنة 45علـى إحــداث مضـاعفات مميتــة فـيمن أعمــارهم أقـل مــن 
-20سنة، وأكثر من نصف الوفيات كانت في ا موعـة العمريـة مـا بـين  65كانت في أشخاص أعمارهم أقل من 

ويــرى الــبعض . وكــان السـبب الــرئيس ي للوفـاة هــو الاختنـاق نتيجــة نزيـف رئــوي أو التهـاب رئــوي  نـوي. سـنة 40
ا ممــ 1889أن ســبب المناعــة لــدى كبــار الســن ضــد الإنفلــونزا الإســبانية يعــود إلى تعرضــهم للإنفلــونزا الروســية عــام 

  .جزئية ضد الفيروس أكسبهم مناعة
المتلازمـــة التنفســـية الحـــادة ): م2003–م2002(المتلازمـــة التنفســـية الحـــادة الوخيمـــة أو فـــيروس ســـارس . 8.2

الوخيمة تعد مرضا يسببه أحـد فيروسـات كـورو  السـبعة الـتي يمكـن أن تصـيب البشـر، ويشـبه تركيبهـا الـوراثي تركيـب 
، المعــروف علميــا )ســارس(ظهــر و ء الالتهــاب الرئــوي اللانمطــي الحــاد . تقريبــا%  90فــيروس كــورو  الجديــد بنســبة 

ـــوفمبر ـــاني / أيضـــا  لمتلازمـــة التنفســـية الحـــادة، في ن ـــوبي  2002تشـــرين الث ـــة فوشـــان بمقاطعـــة غوانجـــدونغ جن في مدين
مــنهم  350في العــالم، حــوالي شخصــا  774شخصــا، وتســبب في وفــاة أكثــر مــن  96آلاف و 8وأصــاب . الصــين

ــوفمبر ــذ ظهــوره في ن ــاني / في الصــين، وأ ر فــيروس ســارس موجــة ذعــر عالميــة من حــتى اختفائــه في  2002تشــرين الث
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أصــدرت منظمــة الصــحة العالميــة تحــذيرا مــن الســفر إلى مكــان ظهــور  2003آذار /وفي مــارس.  2003تمــوز /يوليــو
لنـت منظمـة الصـحة العالميـة أن فـيروس سـارس قـد أع 2003تموز /يوليو 5وفي ". التهديد العالمي"المرض ووصفته بـ 

  .جرى احتواؤه
ــونزا الخنــازير في المكســيك في مــارس ):م2010–م2009(أنفلــونزا الخنــازير . 9.2  2009آذار /ظهــر و ء أنفل

لــدى أشــخاص يعملــون في مــزارع لتربيــة الخنــازير بعــد حــدوث طفــرة جينيــة للفــيروس مكنتــه مــن الانتقــال مــن الخنــازير 
 1918وتقـــول بعـــض الدراســـات إن الفـــيروس المســـبب لجائحـــة الإنفلـــونزا الإســـبانية عـــام . نســـان وبـــين البشـــرإلى الإ

 2009حزيـــران /وفي يونيـــو. أصـــاب الخنـــازير أيضـــا ثم تحـــور بعـــد ذلـــك وانتقـــل مـــرة أخـــرى مـــن الخنـــازير إلى الإنســـان
مـن الـدول حـول العـالم وحصـده أرواح  أعلنت منظمة الصـحة العالميـة أن الـو ء أصـبح جائحـة بعـد تفشـيه في العديـد

. كمــا حــذرت مــن أن التحــور الســريع للفــيروس يجعلــه أكثــر خطــورة يصــعب مــن اكتشــاف لقــاح مضــاد لــه. الآلاف
شـــخص حـــول  18,500قـــدرت منظمـــة الصـــحة العالميـــة الوفيـــات الناتجـــة عـــن الإصـــابة  لفـــيروس بــــ  2010وفي 
. ألفــا 575ألفــا و 151لأعــداد الحقيقيــة للوفيــات تــتراوح بــين إن ا 2012بينمــا قالــت دراســة نشــرت عــام . العــالم

وقد واجه العالم جائحة أنفلونزا الخنازير بطرق الوقاية نفسها التي يجري الحديث عنها اليوم للوقاية من فيروس كـورو  
  .ولاحقا صنع لقاح للمرض وأعلن عن احتوائه. المستجد، مثل العزل والتباعد الاجتماعي وما إلى ذلك

وتفـش ى في في قريـة تقـع  1976ظهر فيروس إيبولا أول مرة عام ): م2016-م2014(فيروس إيبولا . 10.2
يــرجح أن . زائــير ســابقا اكتســب المـرض اسمــه منهــا(علـى مقربــة مــن  ــر إيبـولا الــذي الســودان، وفي جمهوريــة الكونغـو 

مثـــل الغـــوريلا والشـــمبانزي هـــو  قـــل يكـــون الخفـــاش آكـــل الثمـــار هـــو مصـــدر الفـــيروس غـــير أن بعـــض أنـــواع القـــردة 
ويتســم الفــيروس بشــدة فتكــه وارتفــاع معــدل الوفيــات لــدى المصــابين بــه إذ تصــل إلى . الفــيروس الأســاس ي للإنســان

تفــش ى و ء إيبــولا مــرة أخــرى في غينيــا وانتقــل منهــا إلى عــدة دول إفريقيــة ووصــل  2014وفي عــام %. 50نحــو 
ألـــف شـــخص وأصـــاب  11وحصـــد الفـــيروس أرواح أكثـــر مـــن .فر واحـــد فقـــطحـــتى الـــولا ت المتحـــدة بواســـطة مســـا

ولا يوجــد حــتى الآن عــلاج مـرخص بــه لفــيروس إيبــولا ولكـن يحــرص علــى تــوفير .ألــف شــخص في إفريقيـا 27حـوالي 
  ".الرعاية الطبية المناسبة للمصابين وتقديم أدوية تعزز كفاءة الجهاز المناعي

ة والجوائح التي عرفها العالم عبر التاريخ نجد أن هنـاك عـاملين مشـتركين من خلال العرض المقدم لأهم الأوبئ  
ــه . عــزل المصــابين وعــزل المنــاطق الــتي يتفشــى  ــا المــرض أو قطــع التواصــل معهــا: في التعامــل معهــا همــا وهــو مــا طبقت

طبيـق ذلـك مثـل غالبية الدول اليوم لمواجهة تفشي فيروس كورو  المستجد، وإن كانت بعض الدول قـد  خـرت في ت
  :كما نلاحظ أيضا من دراسة  ريخ الأوبئة والجائحات العالمية ما يلي. بعض الدول الأوروبية كإيطاليا وإيران
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أدت الأوبئـــة المحليـــة والجائحـــات العالميـــة في المـــاض ي إلى القضـــاء علـــى ملايـــين مـــن البشـــر، خاصـــة قبـــل "  
  .اكتشاف اللقاحات والمضادات الحيوية

ر الجائحـــات العالميـــة مـــع تطـــور وســـائل المواصـــلات، فبعـــد أن كانـــت الأوبئـــة تنتشـــر خـــلال أشـــهر تســـارع انتشـــا -
  .وسنوات، تسارع انتشارها في القرن العشرين إلى أشهر وأسابيع

سبب الجائحـات القـديم، وازداد وجـود الفيروسـات في ) مثل الطاعون والكوليرا والتيفوئيد(كانت البكتر  والجراثيم   -
  .لحديثة، خاصة بعد اكتشاف المضادات الحيويةالأوبئة ا

نجحـــت اللقاحــــات في القضـــاء شــــبه التـــام علــــى أوبئـــة وجائحــــات كانـــت قاتلــــة في الماضـــي، مثــــل الجـــدري وشــــلل -
  .الأطفال والأنفلونزا، وساعدت المضادات الحيوية في وقف الجائحات الجرثومية

  .  والجراثيم وفي سرعة إنتاج اللقاحات والأدوية المضادةازدادت خبرة العلماء في كشف التركيب البيولوجي للبكتر -
أهميــة النظافــة الشخصــية وضــرورة التباعــد الاجتمــاعي والحجــر والعــزل، ودورهــا في  خــير انتشــار الفــيروس بســبب -

 ".عدم وجود أية مناعة ضده في ا تمع
  :الإجراءات الوقائية خلال التباعد الاجتماعي-3

يجــــب أن يكــــون المصــــدر الأساســــي للإرشــــادات حــــول التباعــــد الجســــدي هــــو المبــــادئ التوجيهيــــة للحكومــــة 
فيمـا يلـي وصـف لـبعض التـدابير الـتي . الوطنية، حيث أن كل بلد قد اعتمد تدابير مختلفة قليلا لتتناسب مع ظروفها

في التوصـــيات بـــين بعـــض تم تبنيهـــا علـــى نطـــاق واســـع، ســـوف نســـرد كـــلا منهـــا، ونوضـــح ســـبب وجـــود اختلافـــات 
 Max Friedrich, Miriam Harter, Ben: ، راجعـهEva Manlono and Sam Gil Cawst( .البلـدان

Tidwell ،2020-02-16: آخر تحديث(  

يعني هذا المبدأ التوجيهي عادة أنه في حالة مغـادرة المنـزل، يجـب أن تضـل علـى مسـافة  :البقاء على مسافة آمنة -
  )أقــدام 3(توصــي منظمــة الصــحة العالميــة حاليــا بمســافة مــتر واحــد . آمنــة مــن أي شــخص يعــيش خــارج أســرتك

تلافـات تعكـس الاخ. )أقـدام 6(كحد أدنى للمسافة، بينمـا يوصـي مركـز السـيطرة علـى الأمـراض بمسـافة مـترين 
ــا  لا يــزال يتغــير وأن الكثــير مــن الأدلــة وراء هــذه ) 2-كــوف-ســارس(في الارشــادات العالميــة والوطنيــة أن فهمن

حديثـة إلى أن البقـاء علـى مسـافة مـتر  أ رت مراجعـة منهجيـة. التوصيات مرتبطة بمسـببات أمـراض أخـرى مماثلـة
تشير إلى أن التوصيات تحتـاج  الأدلةعض ومع ذلك هناك ب %82واحد يقلل من خطر انتقال العدوى بنسبة 

الصـــراخ، الســـعال، أو ممارســـة (مثـــل إلى أن تكـــون في حســـب الموقـــف، كمـــا هـــو الحـــال في ظـــل ظـــروف معينـــة 
تقــع مســؤولية تســهيل التباعــد الجســدي في الأمــاكن . لأكثــر مــن مــترين 2-كــوف-فقــد ينتقــل ســارس )الر ضــة
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خدام الاشارات لتحديد التوصيات المتباعدة، على عـاتق الحكومـات العامة عن طريق تعديل البيئات المادية واست
تدابير التباعد الجسدي المعمول  ا في سوف في الصومال لمسـاعدة النـاس : المصدر(. والمنظمات والشركات

 ).على البقاء على مسافة آمنة

 .ات الجماهيريةوضعت منظمة الصحة العالمية هذا الدليل عام فيما يتعلق  لتجمع :تجنب التجمعات -
في بعــــض . وضــــعت معظــــم البلــــدان قيــــودا علــــى عــــدد الأشــــخاص الــــذين يمكــــنهم التجمــــع في مكــــان واحــــد

ـــال ـــاطق، علـــى ســـبيل المث ـــبعض : الأحيـــان، يـــتم تخصـــيص الارشـــادات حســـب المن ـــاطق، يســـمح ل في العديـــد مـــن المن
المسـاحات . وح  ـا علـى الاطـلاقالتجمعات الخارجية بينما يجب أن تكون التجمعات الداخلية أصغر أو غير مسم

، لأن الناس قادرون علـى الحفـاظ علـى مسـافة آمنـة مـن Covid-19الخارجية مثل المنتزهات أقل خطورة في انتقال 
. بعضهم البعض، ونظرا لقلة الأسـطح الـتي يـتم لمسـها بشـكل متكـرر، تـدفق الهـواء بـوفرة ممـا يسـمح للفـيروس  لتبـدد

بشـأن المناسـبات مثـل الحفـلات الموسـيقية والأحـداث الر ضـية والتجمعـات الدينيـة  تقدم الحكومـات أيضـا ارشـادات
  .أو المناسبات الخاصة بما في ذلك حفلات الزفاف والجنازات في معظم المناطق

وفقا لمنظمـة الصـحة العالميـة، يسـمح في معظـم البلـدان، بـبعض السـفر عـبر الحـدود : تجنب السفر غير الضروري -
ومـــع ذلـــك، قـــررت العديـــد مـــن الـــدول تعليـــق جميـــع الـــرحلات بشـــكل كبـــير للســـماح  لســـفر . ةالوطنيـــة والدوليـــ
توفر هذه الخريطة ارشادات محدثة حول القيود الوطنية على الرحلات الجويـة، يجـب أيضـا تجنـب . الضروري فقط

مــرات ز رة  يمكـن أن يشـمل تلـك الاجــراءات، تشـجيع النـاس تقليـل. السـفر غـير الضـروري علـى المســتوى المحلـي
مثــل (وقــد يشــمل ذلــك، إغــلاق الخــدمات غــير الأساســية . الأســواق وشــراء المنتجــات المحليــة حيثمــا أمكــن ذلــك

. لثني الناس عن استخدامها في هـذا الوقـت وتقليـل خـدمات النقـل العـام) متاجر الملابس أو المطاعم أو الحا ت
ـــ ـــدان، تم اغـــلاق الحـــدود الاقليميـــة ونصـــح الن ـــومترات عـــن وفي بعـــض البل ـــر مـــن بضـــع كيل اس بعـــدم الســـفر لأكث

إن تطبيــق هــذه المبــادئ التوجيهيــة يجــب أن يراعــي ظــروف كــل منطقــة، حيــث يتحقــق تــوازن بــين تقليــل . منــازلهم
 .انتقال العدوى وبين التكاليف الاجتماعية والاقتصادية طويلة الأجل

، Covid-19خص يعـاني مـن أعـراض إذا كـان الشـ: Covid-19البقاء في المنـزل إذا كانـت لـديك أعـراض  -
فعليه وعلى جميع أفراد الأسرة البقاء في المنزل، كما إذا ظلت الأعـراض حقيقيـة، فيجـب علـى جميـع أفـراد الأسـرة 

يومــا، إذا ظهــرت أعـراض خطــيرة علـى أي فــرد مــن أفـراد الأســرة، فيجـب طلــب الرعايــة  14البقـاء في المنــزل لمـدة 
يقـــدم هـــذا المـــوجز الفـــني الـــذي . حيثمـــا وجـــدت Covid-19الســـاخنة لــــ الصـــحية ويفضـــل الاتصـــال  لخطـــوط 
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أعدتــه منظمــة الصــحة العالميــة نصــائح مفصــلة حــول تــوفير الرعايــة الآمنــة للأشــخاص الــذين يعــانون مــن أعــراض 
 .خفيفة في المنزل

يجــب تجنــب أي اتصــال جســدي مــع أشــخاص خــارج أســرتك، وهــذا يشــمل تجنــب  :تجنــب التحيــات الجســدية -
التلــويح : بــدأت العديــد مــن البلــدان في الــترويج لخيــارات الترحيــب البديلــة مثــل. فحة أو المعانقــة أو التقبيــلالمصــا

 .وهي عبارة تحية تستخدم في جنوب آسيا " ماشى"أو الترويح لـ 

تطلب العديـد مـن البلـدان مـن النـاس العمـل في المنـزل إن أمكـن، لكـن مـن الصـعب  :العمل في المنزل إن أمكن -
، )LMICS(يــام بــذلك  لنســبة لغالبيــة الأشــخاص الــذين يعيشــون في البلــدان المنخفضــة والمتوســطة الــدخل الق

هناك العديد من العوامل الـتي تجعـل هتـه التوصـية صـعبة في المنـاطق المنخفضـة والمتوسـطة الـدخل، هـي أن العديـد 
فيـة والأنترنـت للسـماح  لعمـل مـن من العائلات لـن تـتمكن مـن الوصـول إلى معـدات تكنولوجيـا المعلومـات الكا

المنزل، وأن المساحات المنزلية قد تكـون أصـغر في المعتـاد، حـتى في الـدول ذات الـدخل المرتفـع، تكـافح العـائلات 
. لتحمــل مســؤوليات العمــل، لأ ــا غالبــا مــا تقــوم برعايــة الأطفــال، وتواجــه ضــغوطا اجتماعيــة واقتصــادية أخــرى

في حـين أن . على الجهة العقلية الناتجة عن الضغط الاضافي المـرتبط  لعمـل في المنـزل وقد تم توثيق الآ ر السلبية
القليل من المناطق ذات الدخل المنخفض والمتوسط تفرض العمـل مـن المنـزل، فقـد شـجع بعـض أصـحاب العمـل 

ـــة في هـــذا الوقـــت، بتمكـــين المـــوظفين مـــن إجـــراء تعـــديلات علـــى ظـــروف عملهـــم لتن ـــي  لمرون اســـب علـــى التحل
أما لأولئك الذين يعتمدون على الدخل اليـومي للبقـاء علـى قيـد الحيـاة والـذين يعملـون في المهـن . وضعهم الحالي

بــدلا . اليدويـة أو في القطــاع غــير الرسمــي، مــن غــير المــرجح أن يكــون العمـل مــن المنــزل خيــار قابــل للتطبيــق لــديهم
لمســافات الجســدية، واســتخدام الأقنعــة  مــان وممارســة مــن ذلــك، يحتــاج هــؤلاء الأفــراد إلى الــدعم للحفــاظ علــى ا

بجعلهـا أكثــر أمــا ،  تعــديل العمــلللســماح بــذلك، يجـب أن يطلــب مــن أصـحاب العمــل . غسـل اليــدين المتكـرر
  :وتسهيل هذه السلوكيات قد يشمل ذلك

 .توفير محطات غسل الأيدي داخل المباني وعند المداخل والمخارج •
 .ينتوفير أقنعة الوجه للموظف •
تعديل ساعات العمل أو الأماكن بحيث يحتاج عدد أقل من الأشـخاص إلى التواجـد في نفـس المكـان في نفـس  •

 .الوقت

من البـالغين وأقـل عرضـة  Covid-19بـ  على الرغم من أن الأطفال أقل عرضة لخطر الإصابة: إغلاق المدارس -
، لهــذا  قلــون محتملــون للفــيروسللإصــابة  لأعــراض الشــديدة، إلا أن الأطفــال لا يزالــون عرضــة للإصــابة وهــم 
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السبب قررت العديـد مـن البلـدان اغـلاق المـدارس أو تعـديل الطريقـة الـتي تـدار  ـا المـدارس للتمكـين مـن الحفـاظ 
ـــه آ ر إلا أن اغـــلاق الم. علـــى التباعـــد الجســـدي ـــيم الأطفـــال ويمكـــن أن يكـــون ل درســـة قـــد يـــؤثر ســـلبا علـــى تعل

مـع بـدء فـتح المـدارس، قـد يلـزم وضـع مجموعـة مـن تـدابير التباعـد . اجتماعية واقتصادية على أسر هؤلاء الأطفال
 .الجسدي أو التباعد الاجتماعي

  :إيجابيات التباعد الاجتماعي-4
يش أوضــاعا اجتماعيــة لم نمــر بمثلهــا في ســابق الأ م الأمــر الــذي فقــد تغــير نظــام حياتنــا اليوميــة، وأصــبحنا نعــ

يفرض علينا أن نجتهد في اسـتثمار أوقاتنـا  لشـكل الايجـابي، وأن نسـتفيد مـن هـذه الفـترات الطويلـة الـتي نقضـيها في 
 تعـالى مــع المنـازل، وأن نحـرص خلالهــا علـى اكتسـاب مــا يمكـن مـن العــادات الايجابيـة الجديـدة الــتي تتناسـب  ذن الله

 صــالح بــن علــي أبــو عــراء،( .مــا تفرضــه علينــا التوجيهــات، والإرشــادات، والتعليمــات، في كــل شــأن مــن شــؤون الحيــاة

https://www.alukah.net، 27/06/2020(  
بســاطة تجنــب التجمعــات فكـم هــو جميــل أن نتكيــف ايجابيــا مــع فكــرة التباعــد الاجتمــاعي، الــذي يعــني بكــل 

  .البشرية، والتقليل من عملية الاختلاط المباشرة  لآخرين
ــه مــن ســور القــرآن الكــريم، ومــا  ــه في مراجعتــه حفــظ مــا يمكن وكــم هــو جميــل أن يســتثمر المســلم جــزءا مــن وقت

  .صلى الله عليه وسلمتيسر من الأحاديث النبوية، وما لا غنى عنه من الأذكار النبوية الصحيحة الثابتة عن رسول الله 
وكم هو جميل أن نقلل من سماع الأخبار السلبية التي تعج  ا وسـائل الإعـلام ووسـائل التواصـل الاجتمـاعي، 
وأن لا ننجرف مع ما تحمله وتكتظ به مـن اشـاعات ومقـولات مكذبـة وغـير سـليمة المصـدر في الغالـب، وأن نحـاول 

فذلك كفيل  لتخفيف من آ ر الخوف والهلع وعـدم اشـغال الـذهن  عدم الدخول في تفاصيلها وتحليلها ومناقشتها،
  .بما لا فائدة فيه ولا نفع منه

وكـــم هـــو جميـــل أن نعيـــد ترتيـــب أولـــو ت حياتنـــا فنقـــدم الأهـــم ونعتـــني بـــه، ونـــؤخر الأقـــل أهميـــة مـــن الأعمـــال 
  .والسلوكيات والعادات اليومية

  .سة بعض أنواع الر ضة النافعة والمفيدة لأعضاء الجسموكم هو جميل أن نخصص وقتا  بتا ولو قليلا لممار 
ــو عــبر وســائل التواصــل  وكــم هــو جميــل أن نخصــص بعــض الوقــت لصــلة الأرحــام، وتفقــد أحــوال الأقــارب، ول
الاجتمــاعي المتاحــة، فكلنــا يعلــم أن الاتصــال وصــول، وأن الســؤال وتفقــد أحــوال الأهــل والإخــوان والجــيران ممــن لهــم 

طمئنان، عبادة حثت عليها تعاليم الدين، ودعت إليها تربيته العظيمة وأن الاجتهاد في قضـاء مـا واجب السؤال والا

http://www.alukah.net
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يمكــن قضــائه مــن حاجــات المحتــاجين، وتلبيــة متطلبــات الآخــرين، خلــق كــريم وســلوك جميــل يــدخل البهجــة والســعادة 
  .إلى النفوس، ويجلب لها الارتياح والطمأنينة

النافعــة المفيــدة كقــراءة القــرآن الكــريم والاطــلاع علــى الكتــب النافعــة في شــتى  وكــم هــو جميــل أن  ــتم  لقــراءة
  .ا الات الدينية والأدبية والثقافية والمعرفية وغيرها

وكم هـو جميـل أن يمـارس الانسـان بعـض الهـوا ت والألعـاب النافعـة والمفيـدة الـتي يمكـن ممارسـتها أثنـاء وجـوده 
  . في المنزل والتي لا شك أ ا ستسهم في استثمار الوقت، والترفيه عن النفس وكسر حاجز الجمود والملل

نزليــة الــتي يقــوم الرجــال  لمشــاركة فيهــا وكــم هــو جميــل أن يقــوم الانســان بمــا يســتطيع القيــام بــه مــن الأعمــال الم
مــا كــان رســول الله ) "  (داخــل بيــو م، فــإن في ذلــك اقتــداء  ــدي النبــوة المبــارك، فقــد ســئلت أم المــؤمنين عائشــة 

ــه؟ فقالــت ــي ثوبــه ويحلــب شــاته، ويخــدم نفســه: صلى الله عليه وسلم يعمــل في بيت وصــححه  رواه أحمــد،" (كــان بشــرا مــن البشــر يغل
رواه الألبــاني في " (كــان يخــيط ثوبــه، ويخصــن نعلــه، ويعمــل مــا يعمــل الرجــال في بيــو م: "وفي روايــة أخــرى). الألبــاني

  ).صحيح الجامع
  
  
  

  الآ ر النفسية عند الشباب خلال التباعد الاجتماعي-5
ة تـــدخل شـــهرها أصـــبحت المعـــا ة النفســـية نتيجـــة التباعـــد الاجتمـــاعي مثـــل تحـــد  كبـــيرا للحـــد مـــن جائحـــ  

وهذا هو الحل خاصـة بـين الشـباب الأقـل خوفـا مـن فـيروس كـورو  المسـتجد، والأكثـر معـا ة اقتصـاد  . الثامن الآن
  .واجتماعيا عندما يبقون في منازلهم

فمــن اليــا ن إلى إســبانيا والــولا ت المتحــدة تتســبب لعــدوى  لفــيروس بــين مختلــف قطاعــات ا تمعــات في   
وعكـس هـذا الاتجـاه المثـير . من الحـالات الـتي يبـدو أ ـا تتضـاءل رغـم القيـود الـتي تمـر  عـادة فرضـهاموجات جديدة 

للقلــق حقيقــة أن قيــود التباعــد الاجتمــاعي أثبتــت أ ــا لا تطــاق إذا اســتمرت فــترة طويلــة رغــم فعاليتهــا في الحــد مــن 
  .انتشار الفيروس في أنحاء العالم في مطلع هذا العام

ــون، أســتاذ الطــب الإكلينيكــي بكليــة الطــب التابعــة للجامعــة ونقــت وكالــة    ــومبرغ للأنبــاء عــن بيــتر وليجن بل
إ ــم الأشــخاص الأكثــر  ثــيرا اقتصــاد  واجتماعيــا بعليــات الإغــلاق، لكــن الأقــل "الوطنيــة الأســترالية بكــانبرا قولــه 
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اج لتغيـير سـلوكهم هـم في العشـرينات  ثروا  لمرض، المشكلة التي تواجهنا هي أن الأشـخاص الـذين هـم أكثـر مـن نتـ
  ".والثلاثينات من العمر

 19-لقد أدت حقيقة أن الأشخاص الأصغر سنا أقل عرضـة لخطـر الإصـابة بعـدوى شـديدة بمـرض كوفيـد  
ــرص العمــل البنــات الأكثــر معــا ة مــن التباعــد ( .أو الوفــاة إلى أن تــزداد جــرأ م في انتهــاك القواعــد مــع التزايــد في فقــدان ف

  )2020يونيو  https:\\www.darab.com.uk ،28، الاجتماعي
فالشـــباب يخرجـــون مـــن منـــازلهم لأســـباب تـــتراوح مـــا بـــين الـــذهاب للعمـــل أو الإيهـــام في تقـــديم الرعايـــة، أو   

للتعمــد الإصــابة  19-التوجــه للحــا ت والملاهــي الليليــة وحــتى إلى المشــاركة في حالــة مثــيرة للقلــق في حفــلات كوفيــد
  . لعدوى
ـــك دعـــا شخصـــيات عامـــة مثـــل   ـــومبرغ أن ذل ـــوطني للحساســـية : وذكـــرت بل أنطـــوني فوشـــي مـــدير المعهـــد ال

والأمراض المدير  لولا ت المتحدة إلى أن يطلـب مـن الشـباب أن يكونـوا أكثـر مسـؤولية أن لا يكونـوا طرفـا مسـاعد 
و  وفي انتظــار لقــاح فعــال لــن في انتشــار الجائحــة  لنســبة للحكومــات الــتي تواجــه موجــات جديــدة مــن فــيروس كــر 
  .يتوفر قبل شهور، ليس أمامها سوى خيارات قلية  لإضافة للدعوة سبقا في المنازل

جوشــوا مــدر جانشــتاين، أســتاذ والبقــاء في المنــزل يــؤدي علــى الكثــير مــن المتاعــب النفســية، حيــث يقــول   
الحــرام مــن " لنسـبة لــبعض الأشـخاص مثـل إن الافتقــار إلى التواصـل الاجتمـاعي يعتــبر "الطـب النفســي الأمريكـي 

أن التباعــد الاجتمــاعي والبقــاء في عزلــة  ثــيرات كبــيرة "وقــد أوضــحت دراســة لبــاحثين في جامعــة مانشســتر  "الأكــل
  .على الصحة العقلية والحالة الانفعالية للأشخاص، حيث المعا ة من مشاعر مزايدة  لقلق والاكتئاب

ء في المنـزل يعـني  لنسـبة للــبعض، فقـدان الـدخل، ويعـني  لنسـبة للـبعض الآخــر وتشـير الدراسـة إلى أن البقـا  
فقان روتين الحياة الذي تعود عليه، والتواصل الاجتماعي وجها لوجه، وتذكر الدراسة أن فقـدان هـذه الأمـور الماديـة 

ن الحاضـــر، وفقـــدان فقـــدان الشـــخص لقيمتـــه الذاتيـــة، وفقـــدا: في المشـــاعر مثـــل" خســـائر"لهـــا  ثـــير صـــادم في شـــكل 
، ويؤكــد الأطبــاء أن مــن الآ ر الســيئة للبقــاء وحيــدا في )https:\\www.darab.com.uk(المعــني في الحيــاة اليوميــة

المنزل أنه يزيد من خطر التعرض للإصابة  لأمراض، نتيجـة ارتفـاع ضـغط الـدم ومعـدلات ضـر ت القلـب والإجهـاد 
  .لفترات طويلة قد يزيد من معدلات الوفاةوالالتهاب، كما أن الشعور  لوحدة 

كمــا تؤكــد المراجــع الطبيــة أن القلــق والعزلــة يــؤثران  ثــيرا فيز ئيــا علــى أقــوى العقليــة، وقــد نجــح الكثــير مــن   
ــبعض الأســاليب في تخفيــف الوحــدة مــن خــلال إجــراءات الاتصــالات  الأشــخاص في جميــع أنحــاء العــالم في اللجــوء ل

فيسـبوك، زووم، وسـكايب وغيرهـا مـن المنصـات الرقميـة، وكـذلك لجـأوا لفكـرة : ت المتاحـة مثـلالافتراضية عبر المنصا

http://www.darab.com.uk
http://www.darab.com.uk
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مــن  حيــة أخــرى فــإن الشــكوك تســاور المتخصصــين في جــدوى مثــل . النـوادي الافتراضــية منــذ تفشــي فــيروس كــورو 
 . شــــــــــــــــياء أخــــــــــــــــرى..... هــــــــــــــــذه الأســــــــــــــــاليب علــــــــــــــــى المــــــــــــــــدى الطويــــــــــــــــل، ويــــــــــــــــرى بعضــــــــــــــــهم أ ــــــــــــــــا قــــــــــــــــد 

)https:\\www.darab.com.uk(  
  .الآ ر المترتبة خلال التباعد الاجتماعي لعدم تفشي الو ء كورو -6
  :الآ ر السلبية-

قــد نــتج عــن إقــرار الحجــر الصــحي مجموعــة مــن الانعكاســات الســلبية علــى الجانــب النفســي للأفــراد نتيجــة   
يــة الحيــاة والمــوت في ذهــن الإنســان، لتباعــد الاجتمــاعي، ومــا ترتــب عنــه مــن عزلــة وانفــراد ســام ذلــك في ترســيخ جدل

غـــير ان هـــذه الآ ر المترتبـــة عنـــه تختلـــف  خـــتلاف الأشـــخاص وحـــالتهم الصـــحية، وقـــدر م علـــى مواجهـــة الآفـــات، 
  .حيث أصيب الملايين من البشر  لمرض وموت مئات الآلاف به

واصـــل المـــس الأشـــياء وأن بطـــرق غـــير متوقعـــة عـــبر الت..... ومـــا يزيـــد تعقيـــد الأمـــران الإصـــابة بكـــورو  قـــد   
جماعة من حالة هلع مستديم بسـبب توقـع وصـول (المصابين كثيرين قد لا تبدو أعراض المرض عليهم، وبذلك تعيين 

الفيروس في أي لحظة، وهنا يصح التباعد الاجتماعي أمر إجباري قبل أن يكون وقايـة مفروضـة علـى الجميـع، فهـذه 
إلى نتائج سلبية كثيرة، والكائن البشري اجتماعي بكونـه والعـزل بمثابـة سـجن  العزلة المستجدة لا بد من أ ا ستؤدي

اختيــاري أو إجبــاري، ويتســـبب  لتوقــف عـــن اعمــل، أي توقــف المبـــادلات بــين الشـــخص في ا تمــع وإلى الانعـــزال 
  . لنفس، وما ينتج عنه من آلا قد تكون قاسم على عدد كبير من الأفراد

وجود علاقة  بتة بين العـزل الاجتمـاعي والاكتئـاب، والقلـق، وخلـق حالـة إجهـاد فقد توصل الباحثون إلى   
)Stress (في الجسم حتى التفكير في الانتحار.) ،لوني نصيرةhttps://www.elwassat.dz/ ، 2020ديسمبر  06في(  

مجتمعنـــا  رغـــم أن للحجـــر الصـــحي إيجابياتـــه إلا أن لـــه بعـــض الســـلبيات ذات التـــأثير علـــى الأســـر إذ أنـــه في  
سبب الحجر المنزلي في ارتفع معدل الخلافات الزوجيـة، وكـذا معـدل العنـف خـلال الحجـر الصـحي، ممـا أدى الأزواج 
ــائج الأوضــاع  ــائج مختلفــة عــن نت ــه نت للمطالبــة  لطــلاق وهــذا يــدل علــى أن قضــا أوقــات أســرية طيلــة دون تخطــيط ل

  .الاعتيادية
ه الــتي خططــت لهــا إلى وقــت لاحــق بســبب الوضــع الحــالي، كــذلك معظــم لأســر أخــرت مناســبا ا، وأفراحــ  

  .وهذا ما سبب ضعفا إضافيا، وقد يفسد العلاقات بين الأسرة المقدمين على الزواج
كــذلك أثــر الوضــع لــو ئي لحــالي علــى جميــع الأســر بشــكل ســلبي، وتمــر الأســر بضــغوط   مــن الناحيــة الماديــة  

ت الاحترازيــة للوقايــة مــن الفــيروس ظهــرت في ا تمــع جوانــب ســلبية ومــع تطبــق الإجــراءا.    اقتصــادية وماليــة صــعبة

https://www.elwassat.dz/
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أهمهـا ســلوكات بعــض المــواطنين ظهــرت في عــدم احــترام الإجـراءات الاحترازيــة، والخــروج عــن نطــاق الحظــر، والتجــول 
ــوع مــن التجــار يضــخمون الأســعار مــا يهمــه هــو المكاســب الماديــة  ــاك ن ــدة، وهن في الشــوارع دون مراعــاة ظــروف البل

كاذبــة عـــبر صــفحات التواصــل الاجتمـــاعي  ــذا إحبــاط عزيمـــة ......... علــى حســاب الطبقــة الشـــعبية البســيطة، 
  .المخلصين لهذا الموطن والتشكيل في قدرات الوطن وإمكانية قطاع الصحة في مواجهة الأم الصحية

بق التزامـا بمـا اقتضـته الظـروف ومن المهم الإشارة إلى أن الوجود في المنـزل لفـترات طويلـة نسـبيا مقارنـة  لسـا  
وذلــك في ظــل وجــود الأزواج في المنــزل . الراهنــة مــن إجــراءات التباعــد الجســدي ينبغــي ألا يــؤثر علــى العلاقــة الزوجيــة

الأمـر الـذي مـن شـأنه تعزيـز العلاقـات الاجتماعيـة . معا طوال الوقت تقريبا، م يتطلب أهمية إرساء أطر تفاهم بينهم
. ات بـين أفـراد الأسـرة تسـهم في عزيـز تماسـكها وتـوفير علاقـة أسـرية صـحية وسـليمة بـين أفرادهـاوتقويتهـا ونـتج حـوار 

 06في ، /https://www.elwassat.dzلــوني نصــيرة، ( .للمجتمعــات..... فــإن تكــاتف الأســر في هــذه الأزمــة ضــرورة 

  )2020ديسمبر 

https://www.elwassat.dz/
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  :تمهيد
قيم والعادات والتقاليـد وكـل الأسرة هي النواة الأولى للأفراد وتتم فيها التنشئة الاجتماعية من خلال تعلم ال  

ــوعي يــتم بواســطتها إ رة اســتجابة  ــدري عمليــة يقصــد  ــا مصــدر ن هــذا يــتم عــبر عمليــة الاتصــال وحســب ريكــاد أن
شـــــــــلغيم غنيـــــــــة ( نوعيـــــــــة لـــــــــدى مســـــــــتقبل نـــــــــوعي أي أنـــــــــه عمليـــــــــة مقصـــــــــودة هادفـــــــــة وذات عناصـــــــــر محـــــــــددة

  .)4ص ،2013أفريل /9/10 وآخرون
اجتماعي يتكون من جملة من العلاقات اجتماعية بـين أفـراد الأسـر حيـث  ويتمثل الاتصال الأسري تفاعل  

  .أن الاتصال يعزز العلاقات الاجتماعية بين أفراد الأسر
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  :التطور التاريخي للعلاقات بين الأسر الجزائرية-3-1
قـيم فعالـة  تعرضت الأسر الجزائرية عـبر الـزمن إلى تغـيرات داخليـة وخارجيـة أثـرت علـى دورهـا كمنشـاة تقـدم 

كما أثرت على عملية الاتصال بين الأسر الجزائرية، فتحولت من أسر كانت تجمع بيـنهم البسـاطة وحـب لم الشـمل 
  .إلى أسر منفردة منعزلة على ذا ا

  :العلاقات الأسرية في ا تمع الجزائري التقليدي -أ
هـو البسـاطة فكانـت العلاقـة بـين الوالـدين ومن أهم ما يميـز العلاقـات الأسـرية في الأسـرة الجزائريـة التقليديـة   

تتسم بطابع الاحـترام المتبـادل وأهـم شـي يميـز هـذه العائلـة هـو التماسـك والتكامـل والمسـاهمة في تطبيـق وتـدعيم القـيم 
العائلية وقليلا ما كان الصراع بـين الوالـدين  لـرغم مـن أن سـلطة الأب كانـت قويـة، أمـا  لنسـبة لعلاقـة الأم  لأبنـاء 

الكثـيرة أمـا  لنسـبة  اان ذلك من خلال إحاطتهم  لرعايـة والمحبـة والحنـان فتبقـى قريبـة مـنهم  لـرغم مـن انشـغالا فك
لعلاقـة الأب  لأبنـاء فــاختلف كمـا هــي عليـه في وقتنــا الحاضـر، فعلاقـة الأب  لابــن كانـت قويــة حيـث يوجــه الأب 

مــه مبـادئ الـدين والقـرآن الكـريم والأب  ـذا ينتظـر أن يظهــر ابنـه في تصـرفاته وأفعالـه ويحـرص علـى تدينـه ووعيـه فيعل
  )5-4، ص2017شعبان كريمة، (الولد اعتزازه ويبدي الولاء والوفاء لسلطة الأب

وإن هذا النـوع مـن العلاقـات تطـور ضـمن مجتمـع تقليـدي اتسـم بعـدة خصـائص فكانـت الأسـرة في ا تمـع   
ون مــن خليتـــين أســريتين أو أكثــر وتضــم جيلــين اثنــين فتشــمل الأجـــداد الجزائــري التقليــدي مــن الناحيــة البنائيــة تتكــ

  .والآ ء والأحفاد ويقيم هؤلاء جميعا في وحدة سكنية مشتركة
  :العلاقات الأسرية في ا تمع الجزائري الحديث -ب

ص طــرأت الكثــير مــن التغــيرات الاجتماعيــة علــى ا تمــع الجزائــري كمــا تحــول أيضــا البنــاء الأســري فقــد تقلــ
حجم الأسرة، فأصبحت في الوقـت الحـالي أسـرة نوويـة بسـيطة متكونـة مـن الـزوج والزوجـة وأبنائهمـا وهـي أسـرة تـدبر 

، كمـا تغـير دور المـرآة فأصـبح بمقـدورها اتخـاذ المبـادرة وتسـيير حيا ـا الخاصـة الاسـتقلاليةشؤو ا بنفسها وتبحث عـن 
مع تجنب الوقوع في الاصطدام الحاد مع أفراد أسـر ا أو محيطهـا وسـاعد علـى ذلـك عـدة عوامـل منهـا الـتعلم والعمـل 

في الأســـرة الجزائريـــة  ولكـــن  لـــرغم مـــن ذلـــك تحـــاول المحافظـــة علـــى التـــوازن الأســـري  لمـــوازاة مـــع تراجـــع ســـلطة الأب
وكنتيجــة لكــل هــذه التحــولات الــتي تعــرض لهــا ا تمــع الجزائــري علــى العمــوم والأســرة الجزائريــة علــى وجــه الخصــوص 
تغيرت نوع العلاقات الداخلية داخل الأسرة والقائم عليها لكن هـذه الرسـالة لم تعـد بـنفس الصـفة الـتي كانـت عليهـا 

ــدة التقليديــة لأســ ــرآة وتطلعهــا إلى دور في الأســرة الممت ــيم وفــتح مجــال العمــل أمــام الم باب عــدة كارتفــاع مســتوى التعل
أكثــر فعاليــة في أســر ا و لتــالي فــإن الاشــتراك في اتخــاذ القــرار بــين الــزوج وزوجتــه أصــبح الســائد في الكثــير مــن الأســر 

  .الجزائرية وهذا ما يدل على مدى التغير الذي أصاب سلطة الرجل
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قة الأب  لأبناء فقد طرأ عليها بعض من المتغيرات فهي تقوم على الحرية والمسـاواة النسـبية أما  لنسبة لعلا
  .وعلى التفاهم وليس الرهبة والخوف ةوالديمقراطي

وفيما يخص العلاقات بين الأخوة خصوصا بـين العائلـة وأختـه فبـالرغم مـن التغيـير الـذي مـس البنيـة العائليـة 
  .لتصرف بين الذكر والأنثى خصوصا في سن المراهقةتبقى مع التحفظات من خلال ا

يظهــر أن التغــير لم يمــس بنيــات ا تمــع فحســب بــل تغلغــل إلى أحضــان الأســرة فتغــيرت طبيعــة العلاقــة الــتي 
تــربط أفــراد الأســرة الواحــدة، فظــروف الحيــاة المعاصــرة جعلــت الأفــراد يقلصــون شــيئا فشــيئا مــن حجــم العلاقــات الــتي 

شـعبان  ( نعكـس سـلبا علـى المسـؤوليات الاجتماعيـة والواجبـات الأسـرية لكـل فـرد مـن أفـراد الأسـرةتربطهم وهذا ما ا
  .  )6كريمة، ص

  :أوجه التغير ونتائجها على الأسر الجزائرية الأسر الجزائرية -3-2
  :ويمكن الكشف عن أوجه التغير فيها من الجوانب التالية  

التكافــل والتــآزر في المهمــات والصــعو ت الــتي قــد تعترضــها بســبب تغــير نمــط الأســرة مــن أســرة ممتــدة تقــوم علــى  -
 .التماسك الداخلي إلى أسرة نووية قل فيها التفاعل بين أعضائها

الأسرة الوظيفية الاجتماعية إن دور الأسرة في التنشـئة الاجتماعيـة يمـر بحالـة مـن الكسـوف نتيجـة قصـور وتراجـع  -
دة عوامـل اقتصـادية واجتماعيـة ودخـول المـرآة سـوق العمـل، وعـدم قـدرة الأسرة في أداء مهامها وهذا يعـود إلى عـ

 .الرجل على تفهم واجباته الجديدة في ظل هذه المتغيرات

واضح أن الأسـرة الحديثـة تمـارس الديمقراطيـة بـين أفرادهـا، وأصـبح لكـل فـرد في الأسـرة صـوته سـواء كـان كبـيرا أم   -
دورهم في العصر الحديث مجـرد رئيسـا شـرفيا تلاشـت سـلطته بسـبب صغيرا،و لتالي لا يرون ولا يسمعون وأصبح 

 .المعوقات التي تعترضه من عمل المرأة
 :وقد نتج على ما سبق نتائج نذكرها

تصـــدع البنـــاء والعلاقـــات الأســـرية، حيـــث فقـــدت الأســـرة تماســـكها فلـــم تعـــد الأســـرة تتشـــكل مـــن أعضـــاء تتجـــه  -
  .عواطفهم واهتماما م إلى داخل الأسرة

انتشـار الصـراعات داخـل بنـاء الأسـرة وهـي الصـراعات الــتي تشـير مـن  حيـة إلى ضـعف المنظومـة القيمـة للأســرة  -
يلة، شــلغيم غنيــة وحمــاني فضــ(. وأيضـا إلى حالــة الفوضــى الــتي أثــرت علــى تــدرج الإمكــا ت والأدوار في الأســر

 .)9، 8، ص2013أفريل  09/10أ م 
  :الجزائريةأشكال الاتصال بين الأسر -3-3
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  :العلاقة بين الزوجين) 1
تقـوم هــذه العلاقـة علــى أسـاس الحقــوق الزوجيـة لكــل منهمـا، ومســؤوليا ما اتجـاه تنشــئة أفـراد الأســر واتخــاذ 

  .)5شلغيم غنية ودحماني فضيلة، ص( القرارات السليمة
  :الاتصال بين الأب والأبناء) 2

ية للأبنـــــاء، فمنهـــــا يـــــتعلم الفـــــرد مقومـــــات الســـــلوك إن الأبـــــوة الرشـــــيدة مـــــن أهـــــم مقومـــــات التنشـــــئة الأســـــر   
الاجتماعي وتكون الذات العليـا لـدى الأبنـاء عـن طريـق النصـح والإرشـاد والقـدوة الصـالحة، كمـا أ ـا عامـل مهـم في 
رفع مستوى طموح الأبناء عن طريق تشجيعهم علـى القيـام  عمـال تتناسـب مـع قـدرا م العقليـة والجسـمية والماديـة، 

  .بين أفراد الأسر له أهمية  لغة في تدريبه على التفاعل مع الآخرين فالاتصال
  :  الاتصال بين الأم والأبناء)3

ـــاء فرعايـــة الأم وحبهـــا هـــي حيويـــة وضـــرورية لنمـــو الفســـيولوجي    ـــبر الأم الشـــخص الأول في تعامـــل الأبن تعت
جميلــة قــواسمي ( العلاقــة بــين الأم وأبنائهــاوالعقلــي والاجتمــاعي والانفعــالي للابــن وقــد أكــدت الدراســات علــى أهميــة 

  .)28، ص2017/2018 هناء بن علي،
  :أنماط الاتصال بين الأسر الجزائرية-3-4

  :لقد تعددت وتنوعت أنماط الاتصال بين الأسر ويعود ذلك إلى نوعية الأسر  ونذكر منها  
  :نمط الاتصال المفتوح-

يء مرغـــوب ومحبـــب، ومـــن ثمـــة فـــإن الاتصـــال بـــين الأســـر نجــد أن تحقيـــق الحاجيـــات المتبادلـــة بـــين الأســـر شـــ  
يكـــون بحريـــة ومباشــــر ويتســـم  لانســــجام والاحـــترام والأمانــــة والصـــدق والإحســــاس بمشـــاعر الطــــرف الآخـــر وذلــــك 

  .)5شلغيم غنية، ص(لتحصيل اتصال فعال بين الآسر الجزائرية 
  :نمط الاتصال المغلق-

والتفاعـل بـين أفـراد الأسـر الجزائريـة، تحكمهـا مجموعـة مـن القواعـد  يلاحظ في هـذا النـوع أن أنمـاط الإتصـال  
الشــديدة، تلــك القواعــد ســواء كانــت ظــاهرة أو ضــمنية، فإ ــا تحــدد مــا الــذي يمكــن التعبــير عنــه، فقــد تظهــر عــدم 

ت القـدرة علــى مناقشــة الموضـوعات الحساســة خشــية التصــادم أو حـدوث ردود فعــل انفعاليــة غـير مقبولــة وبمــرور الوقــ
  .قد تزداد هذه المواضيع لدرجة أن الفرد يرغب في التجنب

  :نمط التشابك المغلق-
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في هــذا الــنمط تتميــز الأســر الجزائريــة  لقــرب الشــديد بــين أفرادهــا وفي الأنســاق المتشــابكة مــن الصــعب أن   
وتكــون الفــروق الفرديــة غــير محتملــة وقــد يعــبر أفــراد الأســرة  نجــد الاســتقلال والذاتيــة بــل إننــا نجــد نقصــا في الخوصصــة

  .المتشابكة عن المشاعر التي تعكس الحماية الزائدة الخانقة وهو نتيجة لقوى نسقية في حالة عمل وتفاعل
والاتصــــال بــــين الأســــر مــــن أهــــم عوامــــل التماســــك الــــداخلي للأســــر الســــليمة المســــتقرة ويــــنعكس عليهــــا   

  ).  6ية، صشلغيم غن( لطمأنينة 
  :بين الأسر الجزائرية الاتصالأساليب  4-4

  :لقد تعددت الأساليب الاتصالية التي تعتمد عليها معظم الأسر الجزائرية ومن أهمها  
  :الواضح والمباشر الاتصال/ 1

  .وهو الرسالة الموجهة بشكل صريح ومباشر والتي تكون عن طريق شخصين أو أكثر بين الأسر  
  :الواضح الغير المباشرالاتصال / 2

  .يحدث عندما يكون المحتوى غير موجه مباشرة للشخص المعني  
  :الاتصال المقنع والواضح/ 3

ــه يوجــه مباشــرة للشــخص المعــني أي بــين الأســر أو    ــوى الرســالة غــير واضــح غــير أن ــدما يكــون محت يحــدث عن
  .داخلها

  :الاتصال الأسري المقنع وغير الواضح/4
  ).ص.ديسمبر، د 2  دية بوشلالق،(الرسالة والشخص المعني مع  أي عدم وضوح محتوى  
  :كما نجد أيضا بعض الدراسات التي بحثت في أساليب الاتصال من بينها  

  :دراسة بومريند
  :ولقد لخصت ثلاثة أساليب رئيسية والمتمثلة في  

  :الأسلوب المتساهل المتسامح-
يعــبر عنــه  لســلوكيات اللفظيــة وغــير اللفظيــة الــتي تتســم بعــدم وضــوح المعــايير الــتي يضــعها أفــراد الأســر مــع   

بعضــهما الــبعض وعــدم اتســاق الضــبط فتــارة يعاقــب أفــراد الأســر أولادهــم علــى ســلوك معــين عــلاوة علــى ذلــك فــإن 
وقــد يثــير هــذا الأســلوب لــدى أفــراد  هــذا الأســلوب يتســم  خفــاء الغضــب كمــا يتســم  حــترام التعبــير عــن الرغبــات،

  .الأسر لبعضهم البعض
  :الأسلوب التسلطي-
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يعـــبر عنـــه  لســـلوكيات اللفظيـــة وغـــير اللفظيـــة الـــتي تتســـم بوضـــع قواعـــد صـــارمة لأفـــراد الأســـر يجـــب علـــيهم   
ـــراد الأســـر بضـــعف الاتصـــال الإيجـــابي بيـــنهم ويختلـــف  هـــذا إتباعهـــا وعـــدم الحيـــاد عنهـــا، كمـــا تتســـم العلاقـــة بـــين أف

الأسلوب مع الأسلوب المتساهل لا يضـع قواعـد سـلوكية يحـدد فيهـا حسـن السـلوك مـن عدمـه بـل يـرتبط بمـزاج أفـراد 
  ).32، ص2019-2018ايمان جميات، ( الأسر أما في هذا الأسلوب فإنه يضع قواعد سلوكية صارمة

  :قراطييمالأسلوب الد-
يعبر عنه  لسلوكيات اللفظية وغير اللفظية الـتي تتسـم بوضـع معـايير حازمـة ورغبـات أفـراد الأسـر ويـتم بقـوة   

الإتصال بينهم فنجد التجاوب ووضع أنشطة مشتركة لهم في ضوء معايير تربوية مما يخرج هـذا الأسـلوب أفـراد لـديهم 
عض، وهـو يعـبر عـن التواصـل العميـق والمسـتر بـين ثقة في النفس وضبط الذات وإقامة علاقات سـوية مـع بعضـهم الـب

  .أفراد الأسر حيث أنه يترك نسبة الثقة في النفس تزداد وتقدير الذات واكتشاف قدرا م
  :1972أساليب التواصل عند ماكلويد وتشافي -

للواقـع  1972نشأ مصطلح أساليب الاتصـال الأسـري كحصـيلة لدراسـة قـام  ـا الباحـث ماكلويـد وتشـافي   
حيــث أســاليب الاتصــال والتواصــل الأســري علــى افــتراض أن الأفــراد يتواصــلون اجتماعيــا ضــمن هياكــل  الاجتمــاعي

  .)93يمان جميات، صإ(
  .التي تملك خصائص مميزة والتي تؤثر بدورها على الدور الذي سيؤديه في هذا العالم  
  :ولقد صنفت في هذه الدراسة إلى أربعة أساليب كالتالي  

  :التواصل التوافقيأسلوب -
تشجع هذه الأسرة أفرادها على الحـديث لفـترة غـير محـدودة مادامـت محتفظـة علـى التنـاغم الـداخلي للأسـرة   

نوعا من التوتر على الحفاظ وبين الاستكشاف المفتوح لأفكار جديدة، حيـث أن هـذا النـوع  الازدواجيةتخلف هذه 
من الأسر تتوقع أن تحل الاحتياجات الأسرية محل الاحتياجـات الشخصـية ويسـود هـذا الأسـلوب في الأسـر محافظـة 

  .مع أفرادهاتضع قواعد ومبادئ ا تمع المتواجدة فيه على رأس أولو  ا أثناء عملية التواصل 
  
  
  
  :أسلوب التواصل التعددي-
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يشـجع التواصــل في الأســر التعدديــة الأفــراد علــى التفكــير والكـلام بحريــة دون الخــوف مــن العواقــب عــادة مــا   
ــوع مــن  بنيــة تشــجيع الأفــراد علــى تطــوير تفكــير  الاتصــالتشــمل النقاشــات العائليــة علــى أفــراد الأســر، ويوفرهــذا الن

  ).34يمان جميات، صإ(نقدي فعال ومهارات في التواصل ويمتاز بحرية طرح الأفكار الجديدة 
  :أسلوب التواصل الوقائعي-

ويتواجـــد هـــذا الأســـلوب وســـط الأســـر الضـــعيفة نوعـــا مـــا في تشـــجيع أفرادهـــا علـــى نقـــاش التفكـــير النقـــدي   
الالتزام بمعايير الأسرة ولا يشجع على النقاش أو تبادل الأفكـار ويؤكـد التواصـل فيهـا علـى يشدد التواصل فيها على 

الانسجام بين أفرادها وعلى الطاعة ولا تشجع أفراد الأسر على التواصل لفترات طويلة وهـذان الأسـلو ن يتشـا ان 
  .في كو ما لا يشجعان أفراد الأسرة على التخطيط للمستقبل

  :ل الحياديأسلوب التواص-
لم يتم التشجيع علـى الاتصـال المنفـتح ولا علـى التنـاغم الـداخلي كمـا أن التواصـل بـين أفـراد الأسـر الجزائريـة   

قليل جدا والتفاعل بـين أعضـائها ضـعيف جـدا ويفتقـد إلى العمـق كمـا أن عـدد المواضـيع قليلـة وهـذا الأسـلوب يركـز 
خارجيـــة بـــدلا مـــن أفـــراد الأســـر وذلـــك لمســـاعدة علـــى تطـــور علـــى الشخصـــية الفرديـــة كمـــا أ ـــا تلجـــأ إلى مصـــادر 

  ).35إيمان جميات، ص(شخصيتهم 
  :أهمية الاتصال بين الأسر الجزائرية -3-5

  :أهمية الاتصال بين الأسر في مجموعة من النقاط نذكر من أهمها وقد ظهرت  

 .سرة ودراستها واقتراح الحلول لهاتعتبر عملية الاتصال مهمة  بدرجة كبيرة لتناول المشكلات التي تنشأ في الأ -

 .عملية حيوية تساعد على اتخاذ القرار السليم الذي يتفوق بدرجة كبيرة أفراد الأسرة وخبرا م -

 .تساعد أفراد الأسر على فهم أهدافها وواجبا ا بطريقة بناءة من أجل تحقيق تلك الأهداف -

 ).41، ص2018، 1محمد شعبان علي، ط(يساعد الاتصال على تكوين العلاقات الإنسانية  -
  العوامل المحددة للعلاقات بين الأسر الجزائرية-3-6

حيـث أ ـا حـددت العوامـل الاتصــال الأسـري وذلـك نظـرا للظـروف الــتي آلـت إليهـا الأسـرة الجزائريـة وذلــك   
  :نظرا للظروف التي آلت إليها ومن بينها

إن عملية الاتصال  ثر بحجم الرصيد الثقـافي المعـرفي الـذي يتمتـع بـه كـل مـن أفـراد  :المستوى الثقافي والاجتماعي-
الأســرة، كمــا أنــه الحاصــل مــن شــأنه أن يــزود الأبنــاء بخــبرات قــد لا تكــون متــوفرة لــدى الأبنــاء ممــا يعمــق  الهــواة بــين 

  .الأطراف المعينة
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  .صال لا أن تسهلهاتبني بعض الأنماط الغير سوية من شأ ا أن تصعب عملية الات -
تبني أحكام مسبقة تجعل الفرد يبني تصورات واتجاهات خاطئة حول الطرف الأخر و لتـالي تكـون اسـتجابة وفقـا  -

  .لهاته الأحكام السابقة
  .الاستخفاف بقوة الاتصال والحوار في حل الكثير من المشكلات بين الأسر -
  )28-27، ص2016-2015، بلعباس  دية( .ومعطياتهصراع الأجيال والمتمثلة في المتطلبات العصر  -
  على العلاقات بين الأسر الجزائرية الاجتماعي ثير التباعد  -3-7

لمـــت عـــدة بـــة مـــن الـــزمن ممـــا خلـــف عـــدة أ ر وأظلقـــد تعرضـــت الأســـرة الجزائريـــة لعـــدة تغـــيرات خـــلال حق  
فأصــبحت مجتمعــات انطوائيــة علــى  جوانــب وهــذا بســبب بعــض التغــيرات الطبيعيــة الــتي حلــت في بعــض ا تمعــات

  .نفسها ويعود ذلك إلى ظاهرة التباعد الاجتماعي بسبب جائحة كورو 
  :تعزيز التماسك الأسري-

حالــة مــن التباعــد الجســدي والــذي أضــحى واقعــا يعيشــه الملايــين حــول العــالم  19فرضــت جائحــة كوفيــد   
المتخـذة مـن قبـل الـدول مـن انتشـار فـيروس كـرو  المسـتجد، ويرتـب علـى ذلـك بقـاء أفـراد  وفرضته التدابير الإحترازيـة

الأســرة معــا في المنــزل لفــترات طويلة،وقــد شــكل هــذا الأمــر فرصــة لتعزيــز التقــارب الأســري الــذي يعتقــده الكثــيرون في 
  .رظل ضغوط الحياة روتين العمل اليوم ليصبح المنزل الملاذ الأمن لتجمع أفراد الأس

حـدة الاختلافـات بيــنهم  وتخفيـفويعـد أحـد أبـرز ثمـرات الحجــر المنـزلي تعزيـز العلاقـات الأسـرية بــين الأفـراد   
في وجهات النظر بشأن الأمور الحيادية مـن  حيـة وتوطيـد العلاقـات مـع أبنـائهم مـن  حيـة أخـرى إلى جانـب تـوفير 

يــترة الحيــاة العصــرية، كمــا أن مــن المؤكــد أن الاجتمــاع أجــواء غــير روتنيــة كــانوا بحاجــة  ماســة إليهــا في ظــل تســارع و 
الأمــر  19الأســري لتنــاول الطعــام علــى مائــدة واحــدة كانــت عــادة شــبه غائبــة في كثــير مــن الأســر قبــل جائحــة كوفيــد

اجتماعيــــة ونفســــية وســــلوكية : الــــذي كــــان لــــه انعكاســــات إيجابيــــة في اســــتقرار الكيــــان الأســــري مــــن نــــواحي عديــــدة
  ). http://www.alroeya.com(بوية ووجدانية أو تر 

ــذي فرضــته جائحــة كوفيــد   ــإن الاجتمــاع الأســري  في ظــل الواقــع ال شــكل فرصــة للتواصــل مــع  19 أيضــا ف
ة مشـتركة مـع أفـراد الأسـرة  مـع أعمـارهم مـن خـلال أنشـطة منزليـ رات الـتي تتناسـباكسا م بعـض مهـالآ ء ومجالا لإ 

  .حسب رغبا م وهوا  م
تضع أعضاء الأسر في كل دول العالم أماما اختيار فعلي يقسـون بـه  19تداعيات جائحة كوفيدوالواقع أن   

مــدى صــلابة علاقتهم،ومــدى نجــاحهم في تكــوين الأســرة متماســكة ذات قــيم أخلاقيــة متميــزة وتكشــف لهــم نقــاط 
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ـــــــــــــــتي ينبغـــــــــــــــي لهـــــــــــــــم معالجتهـــــــــــــــا في العلاقـــــــــــــــات المتنوعـــــــــــــــة داخـــــــــــــــل إطـــــــــــــــار الأســـــــــــــــرة الواحـــــــــــــــدة  الضـــــــــــــــعف ال
)http://www.alroeya.com .(  
  :التكاثف بين الأسر الجزائرية- 

إن تكاثف الأسر في هذه الأزمة ضـرورة كـبرى  تمعـات، لكـن الفـرد بـين أسـرته في أمـان، ويعتـبر أنـه بيـنهم   
في حضــن دافـــئ والأرقـــى مـــن ذلــك أن تســـتغل الأســـرة هـــذه الفــترة لخلـــق مزيـــد مـــن التقــارب والتعـــاطف بـــين أفرادهـــا 

  .ةوالإيقاع بمستوى القيم الانسانية التراحمية ويصبح الجميع كنفس واحد
مما يعين الأسـرة علـى غـرس ثقافـة الحـوار وتفـاهم وتبـادل الآراء والإصـغاء وحـل المشـكلات وتـرويض الـنفس   

  .على الحلم وعدم العصبية
  : التربية ومتابعة العلاقات بين الإخوة في المنزل-

لمحبـة والمـودة فيمـا اتحلـيهم بـروح ومما ينبغي به التنويه به لذلك متابعة العلاقات بين الاخـوة في المنـزل ومـدى   
معاملـة بـين الإخـوة هـي مـن أكثـر مظـاهر  يترتب عليه آ ر سلبية فحسـب خـبراء تعتـبر بينهم فإن إهمال هذا الجانب

  .العنف المنزلي والتي أدت إلى التباعد وهوة بين أفراد الأسرة
  :من الناحية السلبية-

علــى تبــدل العلاقــات الأســرية مــن خــلال مــا شــهد ه أواخــر الســنة  أثــر التباعــد الجســدي في زمــن الكــورو   
ن العلاقـــات اجتماعيـــة  ثـــرت فعـــلا ويشـــير إلى أن هنـــاك عـــدة أنمـــاط لهـــذه أ الماضـــية منـــذ بدايـــة انتشـــار الـــو ء عالميـــا

  :العلاقات يمكن اختصارها كالتالي

اهرة انكــار الــو ء أو مخالفــة مفــاهيم الــتي اســتمرت كمــا كانــت ســابقا دون أن تغــير مــع ظــ الاجتماعيــةالعلاقــات  -
الوقاية من الأمراض لكن ما لبث أن أحس أصحاب هذا التوجه  ن عليهم التراجـع والتنبيـه إلى خطـورة الوضـع 

 .لاسيما مع اقتراب المرض من عائلا م وموت عدد من معارفهم

زال الاجتمـاعي واقتصـرت علـى الـتي انقطعـت او صـارت بعيـدة نوعـا مـا مـع تفضـيل الانعـ الاجتماعيـةالعلاقات  -
وأغلــب هــذه  التواصــل لأجــل الضــرور ت، كالتبــادل المــرتبط  لمنــافع مــن دون أي مشــاعر عاطفيــة أو اجتماعيــة

 .العلاقات تحولت إلى التواصل الالكتروني، لاسيما في عملية البيع والشراء واستلام السلع وتحويل الأموال

إلى التواصـل الإلكـتروني فصـارت العلاقـات جافـة مـن أثـر في تـدني نوعيـة العلاقات الإجتماعية التي تحولت كليـا  -
المنافع المشتركة رغم كثافة التواصل وهي ما لحظناه في غالبية تجارب التعليم عن بعـد مـن خـلال الشـكاوي جميـع 

 .الأطراف من أهل وطلاب ومعلمين والإداريين على سواء



 الاتصال الأسري    الفصل الثالث

39 

المتكيفة وهي التي حاول أصحا ا أن يلتزموا  لوقايـة والتباعـد الجسـدي، مـع إيجـاد حلـول  العلاقات الإجتماعية -
عديدة لإقامة العلاقات الإيجابية عن بعد من خلال الأنشطة المتعددة الالكترونيـة والمباشـرة علـى السـواء  ـدف 

 ).http://www.alroeya.com(تفادي الانعزال الاجتماعي وتفعيل التواصل الاجتماعي 



  
  

  

  الجانب التطبيقي
  

 عرض وتحليل نتائج الدراسة
 البيا ت الشخصية: المحور الأول
 الأسر الجزائرية خلال فترة التباعد الاجتماعيالأساليب الاتصالية الأكثر استخداما بين : المحور الثاني
 ز دة ونقصان التباعد الاجتماعي بين الأسر الجزائرية: المحور الثالث
  ثير التباعد الاجتماعي على العلاقات الاتصالية بين الأسر الجزائرية: المحور الرابع

 إيجابيات التباعد الاجتماعي بين الأسر الجزائرية: المحور الخامس
  ائج الدراسةنت
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  :التحليل الكمي والكيفي للنتائج
  :البيا ت الشخصية: المحور الأول

تســاعد البيــا ت الشخصــية الباحــث في التعــرف علــى ملامــح وخصــائص المبحــوثين وكثــيرا مــا يعتمــد عليهــا    
كمــا كــان في دراســتنا   كمؤشــر في تحليــل البيــا ت والمعطيــات الميدانيــة حيــث مــا تقتضــيه متغــيرات الدراســة وأهــدافها،

ولهــذا فهــي علــى جانــب   انطلاقــا مــن المؤشــرات والبيــا ت الشخصــية للمبحــوثين، الأســئلةالــتي اعتمــدت علــى تحليــل 
ــه ومــن هــذا المنطلــق اشــتملت اســتمارة  ــا ميــدانيا لم يتخــذها إطــار موجهــا ل كبــير مــن الأهميــة إذ ينــذر أن نصــادق بحث

مقـر شخصية مع أربع متغيرات متعلقة  لجنس والسن والدرجـة العلميـة و هذه الدراسة على محور خاص  لبيا ت ال
  .الإقامة والحالة الاجتماعية

  توزيع المبحوثين حسب متغير الجنس يوضح: (1)الجدول رقم
  النسبة  التكرار  الجنس
  %33.66  10  ذكر
  %66.66  20  أنثى

  %100  30  ا موع
 

  
  يبين توزيع المبحوثين حسب متغيرالجنسدائرة نسبية تبين ): 01(الشكل رقم 

بينمــا  %34يبـين الجـدول أعـلاه توزيــع المبحـوثين حسـب متغــير الجـنس، حيـث بلغـت نســبة الـذكور مـنهم   
  .%66 ـقدرت نسبية الإ ث ب

   

ذكر
34%

أنثى
66%

0% 0%

المبیعات

ذكر
أنثى
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  توزيع المبحوثين حسب متغير المستوى الدراسي يوضح: )2(الجدول رقم 
  النسبة المؤوية  تكرار  المستوى الدراسي

  %8  0  ابتدائي
  %6  2  متوسط

  %6  2  ويــــ ن
  %80  26  دراسات عليا

  100  30  ا موع
  

  
  المستوى الدراسييبين توزيع المبحوثين حسب متغير دائرة نسبية تبين ): 02(الشكل رقم 

وكــــذا معرفــــة مــــدى  ثــــير التباعــــد كبــــيرة علــــى درجــــة الــــوعي   يــــؤثر المســــتوى الدراســــي  هــــو الآخــــر بدرجــــة  
رئيسـية حيـث يحتـل فئات  4 إلىالتخصص أفراد العينة بحسب  بين الأسر الجزائرية ويتوزع الاتصالعلى  الاجتماعي

ثم يليـه في المرتبـة الثالثـة % 8 و تي  المستوى ابتدائي بنسبة ،%80 مستوى الدراسات العليا النسبة الأكبر بنسبة
  .%6 لمتوسط  قل نسبة وتمثل فيوفي الأخير نجد المستوى ا %6 المستوى الثانوي بنسبة

   

؛  8.2؛ ابتدائي
8% ؛  متوسط

%6؛ 6.66

؛  6.66؛ ثانوي
6%

؛  درسات علیا
%80؛ 86.66

ابتدائي

متوسط

ثانوي

درسات علیا
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  السنتوزيع المبحوثين حسب متغير  يوضح): 3(الجدول رقم 
  النسبة المؤوية  التكرار  الحالة الاقتصادية

  %12  7  سنة 20أقل من 
  %80  17  30 إلى 20 من
  %12  3  40إلى  30من 
  %12  3  50إلى  40من 
  %0  0  فما فوق50

  %100  30  ا موع

  

  
  السنيبين توزيع المبحوثين حسب متغير دائرة نسبية تبين ): 03(الشكل رقم 

علــى  الاجتمــاعيوكــذا معرفــة مــدى  ثــير التباعــد كبــيرة علــى درجــة الــوعي   يــؤثر العمــر  هــو الآخــر بدرجــة  
مــن  رئيســية حيــث يحتــل مســتوى الســنفئــات  5 إلىالســن أفــراد العينــة بحســب  الإتصــال بــين الأســر الجزائريــة ويتــوزع

ثم يليـه % 9 سـنة بنسـبة 20مـن أقـل مـن  و تي  مسـتوى السـن ،%67 سـنة النسـبة الأكـبر بنسـبة 30إلى  20
 وفي الأخــير نجــد المســتوى المتوســط  قــل نســبة وتمثــل في%12 ســنة بنســبة 50-30 في المرتبــة الثالثــة المســتوى مــن

6%.  
   

؛  سنة 20أقل من 
%9؛ 8.2

؛  30إلى20من 
%67؛ 56.66

؛  10؛ 40إلى  30من 
12%

؛  10؛ 50إلى  40من 
12%

؛  0؛ فما فوق 50من
0%

سنة 20أقل من 

30إلى20من 

40إلى  30من 

50إلى  40من 

فما فوق 50من
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  الاجتماعيالأكثر استخداما بين الأسر الجزائرية خلال فترة التباعد  الاتصاليةالأساليب : المحور الثاني
  الاجتماعيأساليب التواصل التي تم استخدامها في ظل التباعد  يوضح ):4(جدول رقم 

  النسبة  التكرار  أساليب اتصالية
  %43.67  13  الهاتف

  %10  3  البريد الالكتروني
  SMS 3  10%الرسائل النصية 

  %36.33  11  المسنجر

  %100  30  ا موع

  
 ىعلـأ" الهـاتف"اسـتخدام  حيـث احتلـت إجابـة ،الأساليب التي اعتمـدت عليهـا عينـة البحـثيبين الجدول   

وهــي أقــل مقارنــة  %36 ، بينمــا احتلــت إجابــة اســتخدام الماســنجر في المرتبــة الثانيــة بنســبة%43 ـنســبة قــدرت بــ
 الأقـــل وتمثلـــت في SMS لنســـبة الأولى، بينمـــا تحتـــل إجابـــة اســـتخدام أســـلوبي البريـــد الالكـــتروني والرســـائل النصـــية 

10%.  
الهاتف فيعد الوسيلة الوحيدة التي تجمع بين كل هذه التطبيقات حيث أنـه قـد قلـل مـن التـأثيرات  حيث أن  

تطبيــق  علــى أهــاليهم، أمــا فيمــا يخــص نوالاطمئنــال ببعضــهم الــبعض الســلبية علــى الأفــراد وذلــك مــن خــلال الاتصــا
ة أكثــر مــن التقابــل وجهــا لوجــه حيــث أنــه وســيلة ســهلة يــالماســنجر ســهل علــى أفــراد الأســر التواصــل والتحــدث  ريح

 . الاستخدام ومتاحة كما يستطيع الفرد أن يبوح  شياء كان يخشى البوح  ا عند التكلم وجه لوجه
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 لفيــديو ســاهمت في تخفيــف مــن الآ ر الســلبية الــتي ســببها التباعــد  الاتصــالتقنيــة  يوضــح ):5(رقــم الجــدول 
  .الاجتماعي

  النسبة المؤوية  تكرار  
  %50  15  نعم
  %3  1  لا

  %46.67  14  نوعا ما
  %100  30  ا موع

  
كـون أن    "نعـم" ـبـ أجابـتأفـراد العينـة المختـارة غلـب أيتضح من خلال تفحص البيا ت المحصل عليها أن   

حيـث قـدرت نسـبة تقنية الاتصال  لفيديو ساهمت في التخفيـف مـن الآ ر السـلبية الـتي سـببها التباعـد الاجتمـاعي 
ـــالــذين اجــابو ب  هــي "نوعــا مــا" ـبــ اجــابو أمفــردة مــن العينــة، بينمــا كانــت نســبة الــذين  15عــبر عنــه  %50 "نعــم" ــ

لى أن  تقنيــــة الاتصــــال  لفيــــديو لا  تتنــــاول بشــــكل كــــافي هــــذا إ حيــــث يرجــــع ،متوســــطةوهــــي نســــبة  46.67%
وهـي نســبة  %3بنســبة تمثلـت فقـد  "لا"ـ جابـة بــالإ أمـا فيمــا يخـص ،موضـوع تخفيـف التباعــد بواسـطة تقنيـة الفيــديو

سـببها تقنية الاتصال  لفيديو لا تخفف مـن الآ ر السـلبية الـتي  ن ن هذه الفئة ترى  أ حيث يشير هذا إلى ،ضئيلة
  .التباعد الاجتماعي  ولا تصعد للمستوى المطلوب لدى فئة العينة المختارة

واعتــبرت هــذه التقنيــة مــن أهــم التقنيــات الــتي اعتمــد عليهــا جــل أفــراد العينــة المختــارة وذلــك مــن أجــل عــدم   
في رؤيــة أفــراد  الشــعور  لخــوف علــى الأهــل وخاصــة الأقــارب المتواجــدون خــارج الــوطن فهــذه التقنيــة تســاعدهم كثــيرا

  .الجالية الجزائرية الموجودين  لخارج وكذا التخفيف من حدة الشوق للعائلة
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  الاجتماعيالتطبيق المناسب للتواصل بين الأسر الجزائرية خلال فترة التباعد  يوضح ):6(الجدول رقم 
  النسبة المؤوية  رارــــتك  

  %13  4  سكايب
  %60  18  فيسبوك
  %3  1  واتساب

  %23  7  فايبر
  %  0  أنستغرام
  %100  30  ا موع

علــى تحظــى   فيســبوك،من قبــل المبحــوثين التطبيــق الأنســب للتواصــل بــين الأســر الجزائريــةيكشــف الجــدول   
بشـكل غالـب يسـتخدمون ن معظـم المبحـوثين  أإلىراجـع وهـذا  ،%60تمثلـت في تكرار وأعلى نسـبة  18ـ تكرار ب

ــبره عينــة البحــث المــلاذ الوحيــد للاتصــال مــع  الاجتمــاعيالتباعــد في الفــترة  ــذي قــد يعت ــه التطبيــق الوحيــد ال حيــث أن
ـــبعض،  ممـــا يـــدل علـــى أن بعـــض المبحـــوثين % 23 ـبنســـبة متوســـطة قـــدرت بـــكـــان تطبيـــق الفـــايبر بينمـــا  بعضـــهم ال

 ب فقــدآ وأمــا تطبيــق واتــس %13ـ الفــايبر، وقــد  ســجلت تطبــق ســكايب بنســبة قــدرت بــهــذه الفــترة  يســتخدمون
  .%3سجل اقل مشاهدة وذلك بنسبة 

حيث يعد تطبيق فايسـبوك هـو أول تطبيـق يسـتخدمه جـل الأفـراد حـول العـالم، فيسـتطيع الشـخص تحـدث   
  .من خلاله صوت وصورة كما أنه وسلة متاحة وسهلة الاستخدام
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  بين الأسر الجزائرية الاجتماعيز دة ونقصان التباعد  يوضح: المحور الثالث
  الاجتماعيمعنى التباعد ):7(الجدول رقم 
  النسبة المؤوية  تكرار  

  %20  6  الآخرينالانعزال عن 
  %53.33  16  عدم التقرب منهم تقر  جسد 

  %26.67  8  عدم الخروج من المحيط الذي نعيش فيه
  %100  30  ا موع

مـنهم  الاقـترابعـدم  الاجتمـاعيأغلـب عينـة البحـث اختـارت مفهومهـا عـن التباعـد  يتضح من الجدول أن  
ممــا  ،المختــارة مــن مجمــوع العينــة فــرد 16 عــبر عنهــا %53.33 ـقــدرت بــ أكــبربنســبة  تقــر  جســد  حيــث حضــت

حضـي مفهـوم  بينمـا  ،أن هذا المفهوم هو أقرب مفهوم  للتباعد الاجتمـاعي يعتمـد عليـه عينـة البحـث الواقعيـةيفسر 
 8عـبر عنهـا  %26.67 ـنسـبة قـدرت بـالمرتبـة الثانيـة مـن حيـث المفهـوم ب  عدم الخروج من المحيط الذي تعيش فيـه

أفــراد مــن العينــة  6عــبر عنهــا %20 ـنســبة قــدرت بــ، بالآخــرينحضــت مفهــوم الانعــزال عــن ، فيمــا لعينــةمــن ا أفــراد
اهيم تنطبـق علـى يعتـبرون المفـاهيم السـابقة مفـالفئـة مـن المبحـوثين  هـذهن أ مقارنة  لإجابتين السابقتين ممـا يشـير إلى

  . مصطلح التباعد الاجتماعي
  حد من ظاهرة التصافح والاقتراب الجسدي الاجتماعيالتباعد  يوضح): 8(جدول رقم 

  النسبة المؤوية  تكرار  
  %94  28  موافق
  %6  2  محايد

  %0  0  معارض
  %100  30  ا موع

حيـــث مثلـــت أعلـــى نســـبة " موافـــق" ـيتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول أن معظـــم عينـــة الدراســـة كانـــت إجـــابتهم بـــ  
التباعــد الاجتمــاعي حــد مــن ظــاهرة مــن العينــة المختــارة وهــذا دليــل علــى أن  28حيــث عــبر عنهــا % 94: ـوتقــدر بــ

، أمـا %6المرتبة الثانيـة بنسـبة " محايد" ـ، أما احتلت  الإجابة بالتصافح والاقتراب الجسدي بين أفراد الأسر الجزائرية
  .%0احتلت المرتبة الأخيرة بنسبة بـ  فقد" معارض" ـالإجابة ب
والـذي ينتشـر بسـرعة خـلال التصـافح والاقـتراب الجسـدي، فقـام  19وهذا راجع بحكم انتشـار و ء كوفيـد   

شــخص معظــم أفــراد العينــة بتجنــب المصــافحة تحســبا لعــدة مخــاطر مــن بينهــا انتقــال العــدوى مــن شــخص مــريض إلى 
الــذين يمتلكــون أمــراض مزمنــة كالســكري وضــغط ر الســن والمــرآة الحامــل والأفــراد ســيما الرجــال والنســاء كبــاســليم ولا

  .   الدم والقلب
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   ثير التباعد الاجتماعي على العلاقات الاتصالية بين الأسر الجزائرية :الرابع ورالمح
  .أ ر التباعد النفسية والاجتماعية والاقتصادية والأخلاقية يوضح ):9( الجدول رقم

  النسبة المؤوية  التكرار  
  %46.67  14  الجانب النفسي

  %16.67  5  الجانب الاقتصادي
  %6.67  2  الجاب الأخلاقي

  %30  9  الجانب الاجتماعي
  %100  30  ا موع

 ـقــدرت بــ أكــبربنســبة  أغلــب عينــة البحــث اختــارت الجانــب النفســي حيــث حضــي يتضــح مــن الجــدول أن  
أن  ثـير التباعـد الاجتمـاعي أثـر بدرجـة الأولى ،ممـا يفسـر المختارة مـن مجمـوع العينـة فـرد 14 عبر عنهـا 46.67%

 %30 ـنسبة قـدرت بـالمرتبة الثانية من حيث درجة التأثير ب الاجتماعيحضي الجانب بينما  ،على الجانب النفسي
عـبر عنهـا %16.67 ـنسـبة قـدرت بـ لمرتبـة الثالثـة ب الاقتصـاديحضـي الجانـب فيمـا ، لعينـةمـن ا أفراد 9عبر عنها 

أفــراد مــن  2عــبر عنهــا  6.67ـ أفــراد مــن العينــة، وفي الأخــير تحصــل الجانــب الأخلاقــي علــى أقــل نســبة قــدرت بــ 5
  . العينة

ــر جانــب متضــرر مــن التباعــد    ــاه أن أكث هــو الجانــب النفســي حيــث أثــر  الاجتمــاعيمــن خــلال مــا لاحظن
غوطات التي يتعرضون لهـا مـن وحـالات الفـزع ب الضنفسية أفراد عينة البحث وذلك بسب بشكل رهيب وسلبي على

  .من خلال الأخبار التي يتلقو ا عن الحالات  المرضية والوفيات التي تسجل يوميا وخاصة إذا كانت من عائلا م
  محاولة تجنب كل مصدر للقلق والتوتر يوضح ):10(الجدول رقم 

  النسبة المؤوية  التكرار  
  %86.67  26  موافق
  %10  3  محايد

  %3.33  1  معارض 
  %100  30  ا موع
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حيـــث مثلـــت أعلـــى نســـبة " موافـــق" ـيتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول أن معظـــم عينـــة الدراســـة كانـــت إجـــابتهم بـــ  
المرتبـة الثانيـة بنسـبة " محايـد" ـمـن العينـة المختـارة، أمـا احتلـت  الإجابـة بـ 26حيث عبر عنها % 86.67: ـوتقدر ب

  .%3.33فقد احتلت المرتبة الأخيرة بنسبة بـ "  معارض" ـ، أما الإجابة ب10%
ـــه القلـــق والتـــوتر     ـــك  قامـــة الحجـــر وعـــدم الخـــروج مـــن البيـــت فيتجنـــب كـــل مصـــدر خـــارجي يســـبب ل وذل

كالمشـــاكل الــــتي تحــــدث في العمــــل  لنســــبة للمــــوظفين والــــتي تســــبب نــــوع مــــن القلــــق، وقــــد يعــــيش نــــوع مــــن لهــــدوء 
  .العنف خارج محيط المنزلوالاستقرار النفسي بعيدا عن الضوضاء و 

  العنف بين الأسر الجزائرية يوضح ):11( الجدول رقم
  النسبة المؤوية  التكرار  

  %43.33  13  موافق
  %33.33  10  محايد

  %23.33  7  معارض 
  %100  30  ا موع

حيـــث مثلـــت أعلـــى نســـبة " موافـــق" ـيتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول أن معظـــم عينـــة الدراســـة كانـــت إجـــابتهم بـــ  
المرتبـة الثانيـة بنسـبة " محايـد" ـمـن العينـة المختـارة، أمـا احتلـت  الإجابـة بـ 13حيث عبر عنها % 43.33: ـبوتقدر 

  .%23.33فقد احتلت المرتبة الأخيرة بنسبة بـ "  معارض" ـ، أما الإجابة ب33.33%
ي حيـــث لقـــد ســـبب التباعـــد الاجتمـــاعي الكثـــير مـــن المشـــاكل لـــدى أفـــراد الأســـرة مـــن بينهـــا العنـــف الأســـر   

أصبح الكثير في الآونة الأخيرة عرضة للعنف من طرف الآ ء والأمهات في المنزل وذلك بسبب الفراغ الـذي أحدثـه 
ثــل تــرك م 19 لــيس فقــط الأبنــاء وذلــك بســبب جائحــة كوفيــد الآ ءالتباعــد الاجتمــاعي والضــغوط الــتي يتعــرض لهــا 

  .العمل بسبب هذا الو ء
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  التباعد الاجتماعي بين الأسر الجزائريةيجابيات إ :المحور الخامس
   لعائلة أكثر والإحساسخلق الاهتمام  يوضح ):12(الجدول رقم 

  النسبة المؤوية  التكرار  
  %80  24  نعم
  %20  6  لا

  %100  30  ا موع 
نجـد معظـم أفــراد عينـة الدراسـة قــد ثبـت أن التباعـد الاجتمــاعي خلـق جـو مــن للبيـا ت المحصــل عليها، نظـرا  

 24ـ والمعـبر عنهــا بــ  80%الاهتمـام والإحســاس  لعائلـة أكثــر مـن ذي قبــل حيــث وجـدت أعلــى نسـبة قــدرت ب 
ابـة وقـد احتلـت الإج الاجتمـاعيمن أفراد العينة، وذلك بسبب الاحتكاك والتقرب من العائلة أكثر في ظل التباعـد 

  .من أفراد العائلة 6ـ والمعبر عنها ب" % 20 نسبة في الجدول تمثلت في "لا"ـ ب
كما أن هذه الظاهرة قربت العائلة أكثر وجعلت الاهتمـام ببعضـهم الـبعض يـزداد يومـا بعـد يـوم مـن خـلال   

  .الاتصال أكثر من ذي قبل والاطمئنان على بعضهم البعض
  .الاجتماعي الاهتمام  لعباداتجعل التباعد  يوضح): 13(الجدول رقم 

  النسبة المؤوية  التكرار  
  %84  25  نعم
  %16  5  لا

  %100  30  ا موع
نجـد معظـم أفـراد عينـة الدراسـة قـد ثبـت أن التباعـد الاجتمـاعي اسـتطاع تقـرب للبيا ت المحصل عليها، نظرا  

ـ والمعــبر عنهــا بــ  84% ـنســبة قــدرت بــالفـرد مــن الله مــن خــلال ز دة الاهتمــام  لعبــادات حيــث وجــدت نعــم أعلــى 
مــــن أفــــراد العينــــة، وذلــــك بســــبب الفــــراغ الشــــديد والخــــوف مــــن المــــوت ويــــوم الحســــاب أكثــــر في ظــــل التباعــــد  25

  .من أفراد العائلة 5ـ والمعبر عنها ب"% 16 نسبة في الجدول تمثلت في "لا"ـ الاجتماعي وقد احتلت الإجابة ب
ــر  19 وقــد اســتطاعت جائحــة كوفيــد   ــراد مــن الله تعــالى مــن خــلال الاهتمــام  لعبــادات أكث مــن تقريــب أف

وخلق جـو الروحـي الإيمـاني وقـد يكـون ذلـك بسـبب الشـعور  لفـراغ الـداخلي والشـعور  لخـوف مـن المـوت  والتـذكر 
  . اليوم الآخرة أي الخوف من يوم الحساب

  
  ممارسة الهواية المفضلةمساهمة التباعد الاجتماعي فغي  يوضح): 14( الجدول رقم
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  النسبة المؤوية  التكرار  
  %70  21  نعم
  %30  9  لا

  %100  30  ا موع
ــراد عينــة الدراســة قــد اســتفادوا مــن التباعــد    ــا وجــد  أن الكثــير مــن أف وطبقــا للبيــا ت المتحصــل عليهــا فإنن

والمعـبر عنهـا  %70ـ نعم أعلى نسبة والتي قدرت ب :ـالاجتماعي في ممارسة هوا  م المفضلة حيث وجدت الاجابة ب
مـــن أفـــراد العينـــة حيـــث ســـاعد في تطـــور المهـــارات ووجـــود متســـع مـــن الوقـــت لعمـــل عليهـــا أمـــا وقـــد احتلـــت  21ـ بـــ

مـــن أفـــراد العينـــة وذلـــك لســـبب أن بعـــض  9ـ والمعـــبر عنهـــا بـــ % 30ـ المرتبـــة الثانيـــة والـــتي قـــدرت بـــ" لا"ـ الاجابـــة بـــ
 .وكثرة التفكير  لأهل والأقارب مشاركة جماعيةالهوا ت تتطلب 

  العلاقة الارتباطيةيوضح ): 15(الجدول رقم 
 ا موع نوعا ما لا نعم 

 10 0 0 10 التكرار ذكر الجنس

 %100.0 %0.0 %0.0 %100.0 النسبة

 20 14 1 5 التكرار أنثى

 %100.0 %70.0 %5.0 %25.0 النسبة

 30 14 1 15 ا موع

  
مع الأهـل والأقـارب الـتي مـن خلالهـا أفـراد  من خلال الجدول الذي يتناول موضوع تقنية الاتصال  لفيديو  

  :السلبية وهذا من خلال ربطها مع متغير الجنس الآ رالعينة أن ساهمت في التخفيف من 
، % 70حيــث نلاحــظ مــن خــلال النتــائج أن جــنس الا ث اعتمــدوا أغلــبهم علــى تقنيــة الفيــديو بنســبة   

وهـذا مـا يثبـت أنتقنيـة الاتصـال  لفيـديو مـع الأهـل % 30بينما اختار جنس ذكر  تقنية الاتصال  لفيديو  بنسبة 
 .والأقارب ساهمت في تخفيف من الآ ر السلبية التي سببها التباعد الإجتماعي

  
  
  

  العلاقة الارتباطيةيوضح ): 15(الجدول رقم 
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 15س

 ا موع
الجانب 
  النفسي

الجانب 
 الاقتصادي

الجانب 
 الأخلاقي

الجانب 
 الاجتماعي

 15 0 0 1 14 التكرار نعم 7س
 %100.0 %0.0 %0.0 %6.7 %93.3 النسبة

 1 0 0 1 0 التكرار لا
 %100.0 %0.0 %0.0 %100.0 %0.0 النسبة

 14 9 2 3 0 التكرار نوعا ما
 %100.0 %64.3 %14.3 %21.4 %0.0 النسبة

 30 9 2 5 14 التكرار ا موع
 %100.0 %30.0 %6.7 %16.7 %46.7 النسبة

 
ــذي يتنــاول  ثــير التباعــد الاجتمــاعي علــى العلاقــات الاتصــالية بــين الأســر الجزائريــة - 1 مــن  مــن خــلال الجــدول ال

الــتي مــن خلالهــا أفــراد العينــة أن يكــون الاتصــال  لأقــارب والأهــل يخفــف مــن خــلال تقنيــة الاتصــال  لفيــديو 
  :الآ ر السلبية للتباعد

، وهـذا مـا يثبـت أن % 93حيث نلاحظ مـن خـلال النتـائج أن اغلـب أفـراد العينـة كانـت إجـابتهم بنسـبة 
الاتصــال  لفيــديو مــع الأهــل والأقــارب اســتطاع أن يخفــف الآ ر الســلبية الــتي ســببها  جــل لأفــراد العينــة المختــارة أن

 فمــا احتــل الجانــب الاقتصــادي 64.3 %فيمــا احتــل الجانــب الاجتمــاعي المرتيــة الثــاني بنســبة  التباعــد الاجتمــاعي
16.7%.  
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  العلاقة الارتباطية يوضح): 16(الجدول رقم 

 

 10س

الانعزال عن 
 الآخرين

عدم التقرب منهم 
 تقر  جسد 

عدم الخروج من 
المحيط الذي يعيش 

 فيه
 0 6 7 التكرار الهاتف 6س

 %0.0 %46.2 %53.8 النسبة
 0 3 0 التكرار البريد الالكتروني

 %0.0 %100.0 %0.0 النسبة
 الرســـائل النصـــية

sms 
 0 3 0 التكرار
 %0.0 %100.0 %0.0 النسبة

 8 3 0 التكرار الماسنجر
 %72.7 %27.3 %0.0 النسبة

 8 15 7 التكرار ا موع
 %26.7 %50.0 %23.3 النسبة

  
الـتي مــن خلالهـا أفـراد العينــة الاجتمـاعي  محاولــة مفهـومهم عـن التباعــدمـن خـلال الجـدول الــذي يتنـاول موضـوع  - 2

  :حددت أساليب التواصل التي تم استخدامها في ظل التباعد الاجتماعي
، وهذا مـا يثبـت أن %72.7حيث نلاحظ من خلال النتائج أن اغلب أفراد العينة كانت إجابتهم بنسبة 

 53.8ثم احتـل احتلـت اسـتخدام الهـاتف بنسـبة  يستخدمون الماسنجر في طريقة التواصـلاد العينة المختارة جل لأفر 
وذلــك مـــن أجـــل الانعـــزال عـــن الآخـــرين في ظـــل التباعـــد الاجتمــاعي وأمـــا البريـــد الالكـــتروني قـــد احتـــل المرتبـــة الثالثـــة 

  .46قدرت بنسبة 
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  العلاقة الارتباطية يوضح): 17(الجدول رقم 

 

 15س
الجانب 
 النفسي

الجانب 
 الاقتصادي

الجانب 
 الأخلاقي

الجانب 
 الاجتماعي

 0 0 0 7 التكرار سنة 20أقل من  العمر
 %0.0 %0.0 %0.0 %100.0 النسبة

 30إلى  20مــــــــن 
 سنة

 3 2 5 7 التكرار
 %17.6 %11.8 %29.4 %41.2 النسبة

إلى   30مـــــــــــــــــــــــــــــــن 
 سنة40

 3 0 0 0 التكرار
 %100.0 %0.0 %0.0 %0.0 النسبة

 50إلى  40مــــــــن 
 سنة

 3 0 0 0 التكرار
 %100.0 %0.0 %0.0 %0.0 النسبة

 9 2 5 14 التكرار ا موع
 %30.0 %6.7 %16.7 %46.7 النسبة

  
ـــاول موضـــوع  - 3 ـــذي يتن أ ر  التباعـــد النفســـي والاجتمـــاعي والاقتصـــادي والأخلاقـــي  مـــن مـــن خـــلال الجـــدول ال

 :العمر خلال ربطها بمتغير
سنة أن أثر عليهـا التباعـد الاجتمـاعي مـن الناحيـة النفسـي وقـد كانـت  30إلى  20حيث نلاحظ فئة من 

وذلـك للفئــة العمريـة أقــل  30% وأمـا الجانــب الاجتمـاعي فقــد احتـل المرتبــة الثانيـة بنســبة 46.2%اجـابتهم بنســبة 
فقــــد احتــــل المرتبــــة الأخــــيرة بنســــبة  والجانــــب الأخلاقــــي 16.7%ســــنة، وقــــد احتــــل الجانــــب الاقتصــــادي  20مــــن 
6.7%.  

  :ويمكن القول أن  ثير التباعد الاجتماعي على الاتصال بين الأسر الجزائرية وذلك من  خلال  
  .تعددت الأساليب الاتصالية الأكثر استخداما بين الأسر الجزائرية في فترة التباعد الاجتماعي -1
   .حياة الأفراد نظرا لز دة ونقصان التباعد الاجتماعيتغير نمط  19 في ظل تفشي فيروس كوفيد -2
  .   ثير التباعد الاجتماعي على العلاقات الاتصالية بين السر الجزائرية -3
  .أدى التباعد الاجتماعي إلى خلق روج التلاحم والتقارب بين الأسر الجزائرية مما - 4
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  :نتائج الدراسة

من الأفراد  33.66وأ  66.66%من نسبة الذكور حيث قدرتبينت نتائج الدراسة أن نسبة الإ ث أكبر  -
  .سنة 30إلى  20والتي كانت أعمارهم تتراوح ما بين 

أظهرت نتائج الدراسة أكثر الأساليب الإتصالية المستخدمة من طرف عينة البحث في فترة التباعد الاجتماعي   -
 .43.67المتمثلة في الهاتف بنسبة 

 .50استخدمت تقنية الاتصال  لفيديو مع الأهل والأقارب ودلك بنسبة  توصلت الدراسة إلى أن العينة -

 .60تؤكد الدراسة أن أكثر تطبيق يتم استخدامه في فترة التباعد بين الأسر هو فايسبوك ودلك بنسبة  -

 .53.33أقرت ىنتائج الدراسة أن التباعد الاجتماعي يمثل عدم التقرب منهم جسد   بين أفراد الأسر بنسبة  -

 .94قد توصلنا من خلال الدراسة أن الحد من انتشار الو ء وعدم التصافح والإقتراب جسد  بنسبة و  -

 .46.67من خلال الدراسة نلاحظ أن أكثر جانب متضرر هو الجانب النفسي ودلك بنسبة  -

ية وذلك بينت نتائج الدراسة أن التباعد الاجتماعي يقلل من حدة التوتر والقلق و البعد عن الأخبار السلب -
 .86.67بنسبة 

 43.33توصلنا من خلال الدراسة إلى أن التباعد الاجتماعي أدى إل العنف بين الأسر وذلك بنسبة  -

من خلال ما سابق وجد  أن التباعد اجتماعي خلق جو من الاهتمام والاحساس  لعائلة أكثر وذلك  -
 .80ةبنسبة قدرت ب

 .84من خلال الدراسة أن التباعد الاجتماعي قرب أفراد العينة  لعباتدات أكثر بنسبة  نلالحظ -

   . 70بينت الدراسة التباعد الاجتماعي ساهم في ممارسة بعض الهو ت  ودلك بنسبة  -
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  :خاتمة
أدى انتشار فيروس كرو  لإلى تغيير نمط حياة الأسر وخاصة الأسر الجزائريـة ممـا أثـر علـى كافـة السـلوكيات   

والذي أدى غلى أسلوب ونمط جديد في المخالطة والطباع جديدة في الجلوس وطرق مبتكرة في التحيـة بـدل السـلام 
جــزء مــن ثقافــة الأفــراد في ا تمــع، حيــث منــع التجمعــات مــن خــلال فــرض التباعــد الاجتمــاعي  والتعــانق الــذي كــان 

  .19والتدابير الوقائية والاحترازية لمنع انتشار العدوى عن طريق الحجر المنزلي للحد من تفشي و ء 
لكترونيــة ووســائل ومــن خــلال دراســتنا نســتنتج تغــير نمــط الحيــاة بــين أفــراد الأســر الجزائريــة بظهــور تقنيــات ا  

اتصــــالية ســــهلت في عمليــــة التقــــارب وتبــــادل الأخبــــار والأحــــداث بــــين الأســــر وذلــــك بســــبب التباعــــد الاجتمــــاعي 
  .والجسدي لمنع انتشار العدوى
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  :المراجعقائمة 
ــدخل : ايمــان جميــات .1 ــدى تلاميــذ المرحلــة النهائيــة بثانويــة الم ــه  نمــاط التفاعــل ل أســاليب التواصــل الأســري وعلاقت

  .2019-2018الغربي، مذكرة لنيل شهادة الماستر، تخصص علم اجتماع التربية، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، 
الزوجية،أطروحـة لنييـل شـهادة دكتـوراه  علـوم في علـم الـنفس  أنماط الاتصال وعلاقتع بجـودة الحيـاة: بلعباس  دية .2

  .2016-2015، 2الأسري، قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا، جامعة وهران
الاتصـــال الأســـري وانعكاســـاته علـــى التنشـــئة الاجتماعيـــة للأبنـــاء، للأبنـــاء شـــهادة :جميلـــة قـــواسمي هنـــاء بـــن علـــي .3

  .2017/2018جامعة الشهيد خمة لخضر، الوادي، ماستر لقسم العلوم الإجتماعية، 
حسنين الحميد أحمد رشـوان، القـانون وا تمـع، دراسـة في علـم الاجتمـاع والقـانون، الإسـكندرية، مصـر، المكتـب  .4

  .2003الجامعي الحديث، 
لعزلــــة العلاقــــات الأســــرية في ا تمــــع الجزائــــري بــــين الانفتــــاح علــــى تكنولوجيــــا الاتصــــال ومخــــاطر ا: شــــعبان كريمــــة .5

  .2017، ديسمبر 09، كلية علوم الاعلام والاتصال، العدد  3الاجتماعية، ا لة العلمية لجامعة الجزائر
-9أ م  الاتصــال الأســري والواقــع الإجتمــاعي المعاصــر، جامعــة قاصــدي مــر ح، ورقلــة،:  شـلغيم غنيــة وآخــرون .6

  .2013أفريل  10
الاتصـال : الاتصـال الأسـري والواقـع الاجتمـاعي المعاصـر، الملتقـى الـوطني الثـاني حـول :شلغيم غنيةوحماني فضـيلة .7

أفريـــــل  09/10قســـــم العلـــــوم الاجتماعيـــــة، أ م  ،وجـــــودة الحيـــــاة في الأســـــرة، كليـــــة العلـــــوم الإنســـــانية والإجتماعيـــــة
  . ورقلة ،، جامعة قاصدي مر ح2013

يقـات النفسـية والتربويـة، دار الهـدى للطباعـة والنشـر والتوزيـع، ، مخـبر التطب2لوكيا الهـاشمي، السـلوك التنظيمـي، ج .8
  .2006الجزائر، 

، 1ومتغــيرات ا تمــع المعلومــاتي، شــركة دار الأكــادميون للنشــر والتوزيــع، ط الاتصــال الأســري: محمد شــعبان علــي .9
  .2018-1439 عمان، الأردن،

  .2001، 5معجم مجاني للطلاب، دار ا اني، بيروت، ط .10
  .2001، 5 اللغة العربية المعاصرة، دار المشرق، بيروت، لبنان، طالمنجد في .11
مقالـــــة حـــــول الاتصـــــال الأســـــري ودوره في تفعيـــــل العلاقـــــات داخـــــل الأســـــرة، رقـــــم الصـــــدور :  ديـــــة بوشـــــلالق .12

  .سمبر، جامعة قاصدي مر ح، ورقلةدي 2، 21882



  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

   



 الملاحق
 

61 

  البيا ت الشخصة :المحور الاول

  ذكر                    أنثى: الجنس -

 : العمر -
  سنة 40إلى  30سنة                  من  20أقل من 

  سنة 50إلى  40سنة             من  30إلى  20من 
  سنة فما فوق 50من 

  درسات عليا     متوسط                نوي           ابتدائي          : المستوى الدراسي

  :مكان الاقامة -
  المسيلة               خارج المسيلة         

  :الحالة الإجتماعية
 أرمل )           ة(مطلق)               ة(متزوج            )عز ء( أعزب

  الأساليب الاتصالية الأكثر استخداما بين الأسر الجزائرية خلال فترة التباعد الإجتماعي: المحور الثاني
  فيما تمثلت  الأساليب التواصل التي تم استخدامها في ظل التباعد الاجتماعي؟ - 5

  الهاتف
 الالكترونيالبريد 

  الرسائل النصية
  ماسنجر

 :..................................................................ولماذا
هــل تقنيــة الاتصــال  لفيــديو مــع الأهــل والأقــارب ســاهمت في التخفيــف مــن الآ ر الســلبية الــتي ســببها التباعــد  - 6

  الإجتماعي؟
  لا                        نوعا ما     نعم                 

  :...................................................................ولماذا
  ماهو التطبيق الأنسب للتواصل بين الأسر في فترة التباعد الاجتماعي  ؟ - 7

 سكايب
  فيسبوك
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  واتساب
  فايبر

  انساغرام
 :........................................................أذكرهاأخرى 

 الأنترنت خدمة ذات نفع عام في ظل التباعد افجتماعي ما رأيك؟ - 8
  موافق             محايد             معارض             

  :  ......................................................لماذا
  ز دة ونقصان التباعد الإجتماعي بين السر الجزائرية: ورالثالثالمح
  حسب رأيك ماذا يعني بك التباعد الإجتماعي؟ - 9

  الانعزال علة الأخرين
  عدم التقرب منهم تقر  جسد 

  عدم الخروج من المحيط الذي تعيش فيه 
  :............................................................أذكرهاأخرى 

  التباعد الإجتماعي حد من ظاهرة التصافح والاقتراب الجسدي بين أفراد الأسر الجزائرية؟ -10
  محايد                 معارض    موافق       

 الجزائرية؟قلل التباعد الاجتماعي الز رات بين الأسر  -11
  موافق                محايد                    معارض

  :........................................................................رأي أخر
 التباعد الاجتماعي  أصبح ضرورة حتمية ضرورية لابد منها في ظل انتشار السريع والمعدي للو ء  -12
  موافق                محايد                    معارض -13

  :..........................................................................رأي أخر
 ماسبب الذي تقوم  لتباعد الاجتماعي لأجله؟  -14

  الخوف من المرض
  الخوف من الحجر 
          الخوف من الموت
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:......................................................................... أخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرى اذكرهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا 
 ........................................................  

  . ثير التباعد الاجتماعي على العلاقات الاتصالية بين الأسر الجزائرية  : المحور الرابع
  أثر التباعد النفسية والاجتماعية والاقتصادية  -11

  الجانب النفسي
  الجانب الاقتصادي
  الجانب الأخلاقي

  الجانب الإجتماعي
  :........................................ جوانب أخرى أذكرها

  محاولة تجنب كل مصدر مسبب للقلق والتوتر -12
  محايد            معارض   موافق           

  التقليل من التعرض للأخبار السلبية التي تؤدي إلى ز دة الإحساس  لخوف والهلع
  معارض           محايد        موافق              

  ولد التباعد الإجتماعي العنف بين أفراد الأسر الجزائرية
  معارض               محايد         موافق           

  
  ايجابيات التباعد الاجتماعي: المحور الخامس

  التباعد الاجتماعي خلق الاهتمام والإحساس  لعائلة أكثر من ذي قبل
  نعم              لا

  :......................................................ولماذا؟
  جعل التباعد الاجتماعي الاهتمام  لعبادات 

  نعم             لا 
  .......................................................ولماذا؟

  ساهم التباعد الاجتماعي في ممارسة هوا تك بشكل أفضل
  نعم            لا  
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  :............................................ذلككيف تم 
  التباعد الإجتماعي استطاع أن يبعدك عن الناس الذين كنت تتجنب الالتقاء  مذ

  لا            نعم  
  :.............................................كيف تم ذلك

  

  



 

 

  



 

 

  
  
  
  



 

 

  



 

  

  :ملخص الدراسة
   ثير التباعد الاجتماعي على الاتصال بين الأسر الجزائرية: لقد تمثل عنوان دراستنا في  
ما مدى  ثير التباعد الاجتماعي بين الأسرة الجزائرية؟ وما هو : حيث انطلقنا من سؤال رئيسي والذي تمثل في  

  قات الأسرية في ولاية المسيلة؟أثر التباعد الجسدي على العلا
  :واندرج تحتها خمسة أسئلة فرعية وتمثلت في  

 ما هي أساليب الاتصال المستعملة بين الأسرة الجزائرية في ظل التباعد الاجتماعي؟ -1
 هل التباعد الاجتماعي بين الأسرة الجزائرية زاد؟ أم نقص؟ -2
 بين الأزواج والأبناء؟ -بولاية المسيلة–الجزائرية ما هي أكثر أساليب أو أنماط الاتصال بين الأسرة  -3
 هل التباعد الاجتماعي ساهم في فهم أفراد الأسرة لبعضهم البعض وكان هناك  ثير؟  -4
 هل التباعد الاجتماعي أثر على العلاقات الاتصالية بين الأسر الجزائرية؟  -5

  :وخلصت الدراسة إلى ما يلي
  .استخداما بين الأسر الجزائرية في فترة التباعد الاجتماعيتعددت الأساليب الاتصالية الأكثر - 1
   الاجتماعيتغير نمط حياة الأفراد نظرا لز دة ونقصان التباعد  19 في ظل تفشي فيروس كوفيد- 2
  .  ثير التباعد الاجتماعي على العلاقات الاتصالية بين السر الجزائرية - 3
  .لتلاحم والتقارب بين الأسر الجزائريةإلى خلق روج ا الاجتماعيأدى التباعد  مما- 4

Study summary: 
 The title of our study was: The effect of social distancing on communication 
between Algerian families 
 Where we started from a main question, which was: What is the impact of 
social distancing between the Algerian family? What is the impact of physical 
distancing on family relations in the state of M'sila? 
 It contained five sub-questions: 
1- What are the communication methods used between the Algerian family in light of 
social distancing? 
2- Has the social distancing between the Algerian family increased? Or a deficiency? 
3- What are the most common methods or patterns of communication between the 
Algerian family - in the Wilayat of M'sila - between spouses and children? 
4- Did social distancing contribute to family members’ understanding of each oer and 
had an effect? 
5- Does social distancing affect the communicative relations between Algerian 
families? 
The study concluded the following: 
1- The most commonly used communication methods among Algerian families during 
the period of social distancing were numerous. 
2- In light of the outbreak of the Covid-19 virus, the lifestyle of individuals has 
changed due to the increase and decrease in social distancing 
3- The impact of social distancing on the communicative relations between the 
Algerian secrets. 
4- Social distancing led to the creation of cohesion and rapprochement between 
Algerian families. 


