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 :مقدمة

 التفاعل أنواع من به يتميز لما نظرا   للفرد، المتكاملة الشخصية إعداد جوانب من مهما   جانبا   البدني النشاط يمثل       
 باللياقة المرتبطة النواحي عن فضل   والانفعالية، والعقلية الاجتماعية بالنواحي المرتبطة المزايا من العديد للفرد تحقق التي

 . البدنية والصحة
راتب  "أن شخصية الممارس للنشاط الرياضي تتغير الى سماته الشخصية ،ويذكر  "senger، سنجر" ويرى        
 الذات مفهوم تحسين في يؤثر للفرد البدنية اللياقة وتطور البدني النشاط ممارسة أن يرون العلماء بعض أن "1995

 العدواني السلوك خفض إلى تؤدي الرياضة ممارسة وأن النفسية، الأمراض بعض من التخلص على يساعد كما وتقديرها؛
 ( 1998)هدى حسن الخاجة ،  . الطاقة لتنفيس وسيلة أنها باعتبار
 العديد عنها تحدث والتي المختلفة القدرات تنمية على تساعد التي الأساسية العوامل من أيضا البدني النشاطد ويع       

 شخصية تكوين في هاما دورا تؤدي الرياضية الممارسة أن"سيندر" دراسة تبين إذ الدراسات من الكثير وبينتها العلماء من
)ربوح صالح .والتفكير والعمل النشاط على أساسا تقوم أن يجب التربوية العملية أن"فروبل" أوضح وكذلك الفرد

،2009،19) 
 الحضارة مواكبة في يسهم بما مجتمعيا   الفرد لإعداد المهمة الأساليب أحد يعد البدني النشاط نحو الاتجاهات وتكوين       

 عمليات تطوير في والنشاط للحركة الأفراد ميل تستغل العامة التربية من جزء ةيوالرياض البدنية فالتربية .العلمي والتقدم
)هدى حسن الخاجة  . بالنفع مجتمعه وعلى عليه يعود فيما فراغه لأوقات الفرد استثمار خلل من والمتزن المتكامل النمو

 ،1998) 
 ما، حد إلى واجتماعيا تربويا ومخرجا ضرورة يعد الرياضي البدني النشاط نحو الاتجاه تنمية فإن المنطلق هذا ومن       

 أو تحدد التي العوامل أهم من تعتبر التيو  ،نتجاهلها أن يجب لا الاتجاه تحديد في تتدخل أخرى نفسية عوامل هناك لكن
)ربوح .وأفكاره اتجاهاته بناء الفرد يستطيع خللها من والتي ،الفرد شخصية انسجام مدى بها يقاس

 (19،ص2009صالح،
 الرياضية الاتجاهات تشجيع على الرياضي المربي يساعد الرياضية التربية نحو الاتجاهات قياس أنعلوي  يرىو        

 جديدة اتجاهات لتنمية والتمهيد السلبية، الاتجاهات تعديل أو تغيير محاولة في يساهم كما فيها، المرغوب أو الإيجابية
 ( 1978 ،علوي) . للفرد وإكسابها

 الحركي الأداء بين كالعلقة البدني النشاط نحو المراهقين لدى الاتجاهات لدراسة الاهتمامات من موجة ظهرت قدو       
 البدني النشاط نحو اتجاهات حول أخرى ودراسات الاتجاهات تكوين في الجماعية الألعاب أثر ومعرفة ،والاتجاهات

 (20، 2009.)ربوح صالح،الاجتماعية بالقيم وعلقتها
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 تكوين في العلقة بينهماو   الرياضي البدني النشاط نحو الاتجاهات حول دراسات غياب ى الباحثرأ المنطلق هذا ومن

 والتي الدراسي، الوسط في وخاصة المراهق شخصية على عامة بصفة تكوينها في كبيرة تأثيرات لديها والتي الفرد شخصية
 نحو الثانويين المراهقين لدى الاتجاهات وطبيعة التربوية المؤسسات داخل الرياضية الممارسة خلل من الا تحديدها يمكن لا

   .والعلقة بينهما الرياضي البدني النشاط
سنة  15أعمارهم بين ) تتراوح والذين الثانوية المرحلة تلميذ من عينة اختار الباحث الدراسة هذه تحقيق ولغرض      

 اشتملت والتي الدراسة جوانب لكشف الوصفي المنهج مستخدما و ذكور من جميع المستويات ، إناثسنة (  20 إلى
 يتعلقان فصلين فشمل الثاني والباب الدراسة بموضوع مباشرة علقة لها نظرية فصول ثلث اشتمل الأول الباب بابين على

 . التطبيقي بالجانب
 وخصائصه يزاته،مم مكوناته ،الاتجاه فيتعار وأهم  النفسية الاتجاهات علىالفصل الأول في  الباحث وتطرق        
 إزاء الأبناء اتجاهات تغيير في الأسرة دور مع قياسه وطرق للتوافق،وتكوينه المحدثة والعوامل الاتجاه نظريات إلى بالإضافة
وكذا  ،تعريفات النشاط البدني أنواعه، خصائصه، محدداتهفي النشاط البدني  أيضا ل، وتناو  الرياضية الفعاليات في المشاركة

 واهم العمرية المرحلة وخصائص ومميزاتها ومفهومها المراهقة مرحلة وفي ،شادات حول ممارسة النشاط البدنيتوصيات وإر 
 مرحلة في وأهميته البدني النشاط تناولنا ثم ومن والاجتماعية والنفسية الجسدية وخصوصا المرحلة لهذه الخاصة التغيرات
 بالبحث التعريف إلىتطرق  الفصل الثاني فيو  ،البدني لنشاطلن مارسو الم يكتسبها التي والسمات والمميزات المراهقة

 .السابقة والدراسات والأهداف والفروض الإشكالية حيث من جوانبه بمختلف
 من كل أيضا الفصل هذا تضمن كما البحث وعينة أدوات من الاستطلعية الدراسة تضمن الفصل الثالث     

، البيانات تحليل في المعتمدة الإحصائية الإجراءات أهم عرض الأخير وفيمستوى النشاط البدني و  الاتجاهات مقياسي
الفصل ، أما لفية النظرية والدراسات السابقةبالخمناقشتها وربطها كذا على عرض وتفسير النتائج و  الفصل الرابع ىويحتو 

  احتوى على الاستنتاجات والاقتراحات . الخامس
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    أوا: ااتجاهات

 تمهيد

الواقع أن لم الǼفس ااجتماعي بصفة خاصة، و كانت ااجاهات ومازالت Űور الكثر من الدراسات ي ع
ي كل مرة Ǽا أن سلوكا معيǼا يصدر عن شخص و احظااجاǽ له أمية تطبيقية ماثل ماما أميته العلمية آكادمية فإذا 

 يظهر فيها موضوع معن فإنǼا نقول أن هذا الشخص عǼدǽ اجاŴ ǽو هذا اموضوع.

مشاعرŴ ǽوها كما مكǼǼا من استǼتاج فكرته عǼها و  ااجاǽ إذن يلخص موقف الفرد من هذǽ اموضوعات Şيث
د الفرد نتيجة Ŭراته ااجاǽ يتكون عǼو ، ظهر فيها هذǽ اموضوعاتكل مرة نمكن من توقع سلوك معن من فرد ي  

هو ي نفس الوقت يǼبئ اماضية ولعمليات تفاعل واحتكاك مر ها مع موضوع وااجاǽ وهو إذن خاصة اماضي و 
 للمستقبل.

1- :ǽتعاريف ااتجا 

 تصورǽ مدلول ااجاǽ.و اء كلٌ حسب فهمه لقد تعددت تعاريف ااجاǽ حيث تǼاوها العديد من العلم

الŖ توجه استجابات الفرد ي الŖ تǼظمها اŬرة السابقة و أنه: حالة من ااستعداد العقلي العص ألبورت حيث يرى
  )674، ص1998راضي الوقفي، ( للمواقف أو امثرات امختلفة 

الشعور  " أنه نزعة التفكر أوبيتي عرفه و ، "استعماا عقليا إزاء خرة ي طريقها إń الظهور نه"أ أيضا بن و ر عرفه  و 
 أو التصرف إŸابيا أو سلبيا Ŵو آشخاص أو آشياء ي بيئتǼا".

ع أو " أنه تǼظيم مكتسب له صفة ااستمرار الǼفسي للمعتقدات الŖ يعتقدها الفرد Ŵو موضو  روكيǼشكما عرفه 
 استجابة يكون ها آفضلية عǼدǽ هيئهموقف و 

) .Ǽة، ا داوود،عزيز حǼ15-14ص بدون س( 

يدفع ظاهر الذي يتوسط ما بن امثر وااستجابة و نه حالة من ااستقرار أو اميل الضمř غر الأفعرفه " أزور أما 
 ."الفرد استجابة تقومية Ŵو موضوع معن

فأعطى ااجاǽ التعريف التاŅ " مفرضة من ااستعدادات لاستجابة بطريقة تقومية تؤيد أو تعارض موقفا  شبرامأما 
 )219، ص1992حسن عاوي،  Űمد (مثرا أو معيǼا" 

" بأنه موقف نفسي للفرد Ŵو إحدى القيم أو امعاير اموجودة ي البيئة ااجتماعية"، كما  زانكيو توماسعرفه و 
" بأنه استعداد عقلي  ستانفور" أنه ميل لاستجابة بشكل معن اجاů ǽموعة من امثرات"، و عرفه  أناستيزيعرفه 

 )44، صالعيسويعبد الرمان  (متعلم للسلوك بطريقة ثابتة إزاء موقف معن أو ůموعة من اموضوعات" 
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يعمل على توجيه استجابات الفرد عداد العقلي من خال ůمل التعاريف الواردة فااجاǽ عبارة عن حالة من ااستو 
 الظروف اإŸابية امختلفة.وتقومها إزاء امواقف و 

نسبيا مشحونة تؤثر  ي الدوافع وتوجه السلوك عليه يعرف الباحث ااجاǽ كما يلي: نزعة عامة مكتسبة، ثابتة و 
 سلوكية.قلية ومعرفية وإدراكية و يشمل على جوانب عو 

 ااتجاǽ:مكونات  -2

  أساسية هي: عǼاصر يدخل ي تكوين ااجاǽ ثاث

 :المكونات المعرفية 2-1

امفاهيم: أي كل يدركه الفرد امدركات و مكن تقسيمها إń: د أثǼاء احتكاكه بعǼاصر البيئة و هي تراكم عǼد الفر و 
 حسيا أو معǼويا.

 ستوى الǼفسي للفرد.هي ůموعة من امفاهيم امتبلورة الثابتة ي امامعتقدات: و 

، ص 1996كمال Űمد عويصة،   ( .هي ما مكن أن يتǼبأ به الفرد بالǼسبة لْخرين أو يتوقع حدوثه مǼهمالتوقعات: و 
115( 

 العاطفية:و  المكونات اانفعالية  2-2

 ،الفردقد ا نكون مبالغن إذا قلǼا أن أهم مكونات ااجاǽ هي الشحǼة اانفعالية الŖ يصحبها سلوك 
عمقه يتميز ااجاǽ القوي عالية هي تلك الشحǼة امصاحبة، وهي ذلك بǼاء على درجة كثافته و اانففامكونات العاطفية و 
 )115، ص 1996كمال Űمد عويصة،   (عن ااجاǽ الضعيف.
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 smith(: الǼموذج الثاثي لأبعاد في بǼاء ااتجاهات لسميث   1التمثيل البياني رقم )

 المكونات السلوكية: 2-3

فعǼدما يكون لدى  ،شيء ما م امصاحبة هذǽ امعرفةنزوعه تعبر عن رصيد معرفته بالقول أن سلوك اإنسان و  مكن
العاطفية امǼاسبة فا يبقى أمامه سوى يتوافر لديه الشحǼة اانفعالية و الفرد رصيد من امعرفة الŖ استقاها من اإدراك م 

تتكون لديه الشحǼة  يتجسد ي اميدان الرياضي فالطفل يكون حقل معري خاص باعب أو برياضة معيǼةالǼزوع العلمي 
 .العاطفية ففي هذǽ اūالة يعر السلوك لدى الطفل فيسعى هذا الǼوع من الرياضة أو تقليد ذلك الاعباانفعالية و 

 تكوين ااتجاهات:  -3

هذا و ، أصوهايئته بعǼاصرها ومقوماها و بفاعل هذا الفرد تطور من خال تيتكون ااجاǽ الǼفسي عǼد الفرد ويǼمو و ي
ǽد ذاته دليل على نشاط الفرد و  يصبح ااجاŞ.تفاعله ببيئته  

 ر أثǼاء تكويǼه ي ثاث مراحل أساسية هي: عǼدما يكون ااجاǽ ناشئا هذǽ الطريقة مو 

 المرحلة اإدراكية المعرفية: 3-1

يكون يدرك فيها الفرد مثرات البيئة ويتعرف إليها ويتكون لديه رصيد من اŬرة وامعلومات و هي امرحلة الŖ و 
 )115، ص1996كمال Űمد عويصة،   ( مǼزلة إطار مرجعي أو معري هذǽ امثرات.
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 المرحلة التقييمية: 3-2

يكون التقييم مستǼدا إń اإطار امعري الذي كونه و  لفرد نتائج تفاعله من امثراتهي امرحلة الŖ يقيم فيها ا
ن آحاسيس مǼها ما هو موضوعي فيه الكثر مة إطارات أخرى مǼها ما هو ذاي و هذǽ امثرات باإضافة إń عد

 امشاعر الŖ تتصل هذا امثر.و 

 المرحلة التقريرية: 3-3

قد يكون ااجاǽ على طريقة التلقن عاقته هذǽ العǼاصر و  نوعية ىهي امرحلة الŖ يصدر فيها الفرد القرار علو 
 أي عن طريق نقل اŬرة بصورة غر مباشرة إń الفرد.

التعليم مباشرة فإن التطبيع ااجتماعي و صرف الǼظر عن تكوين ااجاهات سواء بالطريقة امباشرة أو غر ايو 
 .تأكيدها أو Űوها أو إزالتها أو تغيرهاامسئولة عن ااجاهات وتǼميتها و العملية ااجتماعي أو التǼشئة ااجتماعية هي 

 )116 -115، ص  Ű1996مد عويصة ، كامل(

 نمو ااتجاهات:  -4

 سǼتǼاول أمية العوامل:         رجة كبرة من آمية ي تكوين وتدعيم موها و مة عوامل على د 

  : تأثير الوالدين 4-1

الوالدين من أهم العوامل الŖ تساهم ي تكوين ااجاهات لدى آطفال الصغار وموها، إذن تأثر  يعد
 اجاهات الوالدين اŬاصة وما يقدمانه من تعزيز لبعض أساليب الطفل السلبية تأثر عميق على تكوين اجاهاته وموها.

 تأثير اإقران:  4-2

ا تقدم الطفل ي العمر أ يأي من جانب ااجاǽ ويبدأ هذا التأثر ي إن أهم تأثر Źل Űل تأثر الوالدين ) كلم
 . وقت جد مبكر،  وتزداد أميته كلما تقدم الطفل ي العمر

 :تأثير وسائل اإعام 4-3

قد تساعد وسائل اإعام ي تكوين ااجاهات فعلى سبيل امثال قد تقدم بعض القǼوات التلفزيونية معلومات 
ي تكوين  "ذاهاي حد "هامة تتصل ببعض امسائل السياسية، ومع ذلك ا Źتمل أن تساهم وسائل اإعام 

 ( هي بآحرى تدعم ااجاهات الŖ تأثر ي تكويǼها بأحد امصادر الرئيسية آخرى لتكوين ااجاهات ماإو  ،ااجاهات
 )327 -326ويتيج، ص  -رفوفأ
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 :تأثير التعليم 4-4

يعد التعليم مصدرا هاما آخر يزود الفرد بامعلومات الŖ تساهم ي مو اجاهاته وبصورة عامة كلما ازدادت 
 Ŗوات الǼ327 -326ص ، ويتيج -ارفوف(  ي كلما بدت اجاهات أكثر رررا.يقضيها الفرد ي التعليم الرمالس( 

5- :ǽاصر تتمثل فيما يلي: مميزات ااتجاǼتتميز ااجاهات من عدة ع 

  الروز. -5ااستقرار،  –4اانتشار،  -3الشدة،  -2الوجهة،  - 1

  الوجهة: 5-1 

Ŵو ůموعة من اموضوعات وفيما كانت Űبوبة لديه فالطالب الذي له اجاǽ  تشر وجهة ااجاǽ إń شعور الفرد
عة أو مرضي Ŵو اŪامعة يعř أن وجهته إŸابية Ŵو كل أو بعض اŪوانب ي اŪامعة أما الطالب الذي يتجǼب اŪام

اضة فإنه يعمل على مارستها ويسعى ففي اجال الرياضي فالفرق الذي له اجاǽ اŸاي Ŵو الري ،نشاطاها فإن اجاهه سلي
ااهتمام بǼشاطاها ومن معرفة ة فإنه يبعد ماما عن مارستها و إń احرام ųومها أما الذي لديه اجاǽ سلي Ŵو الرياض

 ųومها.

 الشـــدة: 5-2

اها قويا ختلف ااجاهات من حيث الشدة إذ ųد لشخص معن اجاها ضعيفا Ŵو موضوع ما، بيǼما ųد اج  
Ŵو نفس اموضوع أو موضوع آخر لدى شخص آخر، ولفهم ااجاǽ يǼبغي أن يعكس هذا آخر مدى قوة شعور 

 الفرد.

 اانتشار: 5-3

ويطلق عليه أيضا امدى حيث ųد تلميذا ا Źب أو يكرǽ بشدة جانبا واحد أو جانبن من جوانب امدرسة 
 . بالتعليم اŬاص أو العامبيǼما قد ųد آخر ا Źب أي شيء يتعلق 

 ااستقرار: 5-4

من اماحظ أن بعض آفراد يستجيبون لسلم ااجاǽ بأسلوب مستقر بيǼما ųد آخرين يعطون إجابات مرضية 
مقدم ( لǼفس اموضوع فقد يقول فرد بأنه يعتقد بأن القضاة Űايدون وي نفس الوقت Ÿادل قاضيا معيǼا ليس Űايدا.

 )244 -243، ص 1993عبد اūفيظ، 
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 الــبروز: 5-5

إŸابية ي امواقف عن  ثرويقصد به درجة التلقائية أو التهيؤ للتعبر عن ااجاǽ و مكن ماحظة الروز بشكل أك
 طريق امقابات واماحظات.

 )244 -243، ص1993مقدم عبد اūفيظ،  (

6-  :ǽخصائص ااتجا 

 اإشارة إń اŬصائص التالية:من خال التعاريف السابقة الذكر مكن  

 ااتجاǽ تكوين فرضي: 6-1

يعř هذا أنǼا نفرض وجودǽ دون أن متلك الوسيلة للتحقق من وجودǽ بصورة عادية و بذلك فإن التكوين 
 .الفرضي يقصد به ůموعة من العمليات الŖ ا ناحظها بطريقة مباشرة

 : ااتجاǽ متعلــم 6-2

الثقافة عن طريق عملية التطبيع ااجتماعي، ومن امعروف أن التطبيع ااجتماعي هو عملية يكتسب ااجاǽ من 
ي ي داخل إعداد الفرد للحياة ي اجتمع الذي يعيش فيه، وهكذا مكǼǼا الǼظر إń ااجاهات على أها التمثيل الǼفس

سبة Ŵو بعض آنشطة الرياضية ثقافته ااجاهات امǼا الثقافة نظرا ٓن الفرد يكتسب من ůتمعه ومنالفرد ٓثار اجتمع و 
من نظريات التعلم أو تغير ااجاهات Ŵو الربية  فادةستااااجتماعية وغرها من آنشطة آخرى، كما مكن  أو

 .الرياضية

 : ااتجاǽ يتكون من عǼاصر معرفية ووجدانية ونزوعية 6-3

العǼصر فيتǼاول التفضل أو عدم التفضل و  عدم ااعتقاد، أما العǼصر الوجداňيقصد بالعǼصر امعري ااعتقاد أو 
 الǼزوعي يتضمن ااستعداد لاستجابة.

 ااتجاǽ إما إيجابي أو سلبي أو حيادي: 6-4

مكن تشبيه ااجاş ǽط مستقيم متد من نقطتن أو طرفن هذا اŬط مثل أحدما التام )أقصى اإŸابية أ 
أقصى السلبية أ وتǼقسم امسافة بن هذين الطرفن إń  الذي يتعلق به ااجاǽ ومثل اآخر امعارضة امطلقة )للموضوع 

 دنصفن متساوين ي نقطة عليها نقطة اūيا
 )221 -220مد حسن عاوي، ص.(
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7- ǽاول أمها. :وظائـــف ااتجاǼتǼوس ǽلقد تعددت وظائف ااجا" 

 الوظيفة التوافقية:  7-1 

يبحث اإنسان ي زيادة التوبة وتقليل العقوبة، وعليه يسعى ي تǼمية ااجاهات تساعدǽ ي رقيق أهدافه، 
فالرياضي امشهور ذو الدخل امرتفع يكون اجاهه ضد تأميم الرياضة عكس الرياضي الǼاشئ الذي يكون اجاهه مع 

 أهداف الفرد.التأميم ويعř أن ااجاǽ قد Źقق 

 الوظيفة الدفاعية للذات: 7-2

رميه ميكانزمات دفاع من اآام الداخلية فالرياضي الفاشل قد يرز فشله لعدم  خدم بعض اجاهات الفرد و 
ااستعداد اجبها كما Ÿب أثǼاء التدريبات و كفاءة التدريب وهǼا يستخدم ميكانزم الترير كدفاع عن الذات تؤدي و 

 للمǼافسة.

 الوظيفة التعزيزية: 7-3

تساهم الوظيفة التعزيزية إسهاما إŸابيا ي رقيق الذات حيث تعمل على تكوين صورة مقبولة للذات، فالرياضي 
 ي ůتمع يتبŘ الرياضة، قد يتبŘ اجاها مع اإيرادات الŖ تصب فيها الدولة، قد تعزز موقفه وتعدل صورته.

 :الوظيفة المعرفية 7-4

امعارف امتعارف عليها، م يتمكن من إجراء تقوم شامل الفرد ومدǽ مستويات من القيم و تساعد اجاهات   
 لتلك القيم وامعارف.

اخاذ مواقف إŸابية، وعليه يصبح الفرد ذو أفكار فيزداد فهمه وتستقيم تǼر الطريق أمام إصدار أحكام و  امعرفة
 اجتماعية احيطة به.استجابته إزاء امثرات البيئية ا

 )86عزيز حǼا داوود، بدون سǼة، ص (

8- ǽنظريات ااتجا: 

لقد مت دراسة جوانب كثرة ااجاهات، وفيما يلي نتǼاول نظريتان تفسران الكثر من امواقف الŖ تتضمن 
 ااجاهات امختلفة الŖ يتخذها الفرد.

 نظريات التعرض للمثير: 8-1 

الدراسات الŖ تǼاولت ااجاهات أن تعرض الفرد للمثرات بصورة متكررة قد Ÿعله حيث أظهرت العديد من 
 عادة، يكون استجابة أكثر إŸابية إزاء ذلك امثر.
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 :نظرية التǼافر المعرفي 8-2

 ومرادها أن الفرد قد يتعرض مثر معن ي عدد من امواقف امتبايǼة، فإذا اختلفت هذǽ امواقف بصورة جوهرية  
فإن الفرد قد يتعلم اجاهات متعارضة إزاء نفس امثر آمر الذي أطلق عليه التǼافر امعري، كما هو اūال ي مواقف 
الصراع، كأن يǼتقل امشجع مسافات طويلة مساندة فريقه وعǼد اهزمة يشعر امشجع وكأنه بذل كل جهدǽ ليفرح لكǼه 

 أصيب şيبة أمل.

  تكوين ااتجاǽ:العوامل المؤثرة في  -9

 :الدوافع والحاجات 9-1

تعمل الدوافع واūاجات وآهداف على تكوين وتشكيل ااجاهات، فهي تعتر مثابة القوى احركة للفرد على 
العمل والǼشاط، وهي الŖ توجهه ي آشياء وآهداف امرغوب فيها، إضافة إń كوها ردد مدى ااستجابة للمؤثرات 

فتوجهه إń أشياء معيǼة ويǼجذب إń أهداف خاصة ٓها رقق له حاجاته، ومن هǼا كان اختاف اجاهات  احيطة به
 آفراد ي اجتمع الواحد.

 المؤثرات الثقافية: 9-2 

ياسية و تلعب الثقافة دورا هاما ي تشكيل اجاهاتǼا ما تشتمل عليه من نظم ديǼية و أخاقية واقتصادية، س  
القيم وهذا ميعا يتفاعل  يتألف من العادات وامعتقدات و فاإنسان يعيش ي إطار ثقاي، ورياضية űتلفة اجتماعية

تفاعا ديǼاميكيا يؤثر ي الفرد من خال عاقاته ااجتماعية مع بيئته سواء كانت أسرته أو امدرسة، معŘ إن اختاف 
أن امدرسة ما تقدمه للتلميذ  1959أ Blair) بليرويؤكد  ،اجاهاته الفرد تؤثر ي اكتسابهاŪماعات الŖ يǼتمي إليها 

 من ثقافة تساعد على تشكيل اجاهاته.

 المؤثرات الوالدية والجماعية: 9-3 

يعتر الوالدان من أقوى العوامل امؤثرة ي تكوين اجاهات الفرد وسائر أعضاء آسرة حيث أن أكثر اجاهات 
 ع ااجتماعي.يكبر باجاهات والديه وذلك من خال عملية التطبالفرد تتأثر إń حد  

 اأنماط الشخصية العامة: 9-4 

تؤثر بعض الصفات امزاجية والشخصية ي تكوين ااجاهات فتجعل الفرد ŰصǼا ضد التأثر ببعض ااجاهات 
أجريت دراسة لفحص اارتباط بن نه قد أ" 1959بلير ي حن يكون عرضة للتأثر الشديد باجاهات أخرى وقد ذكر "
 )Ű214- 215مد امǼسي، ص  (صفات الشخصية اŬاصة كاانطواء واانبساط وااجاهات،
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واتضح من نتائج هذǽ الدراسة أن صفة اانطواء تساعد على أن يكون الفرد أميل إń تكوين اجاهات Űافظة، 
 -Ű214مد امǼسي ، ص  (إń تكوين اجاهات تقدمية ثوريةبيǼما تساعد صفة اانبساطية على أن يكون الفرد أميل 

215( 

 أنواع ااتجاهات: -11

 ǽاحية الوصفية وهذا يساعدنا على التميز بن اجاǼآنواع من ااجاهات وذلك من ال ǽمكن أن تتعرف على هذ
  خر وهذǽ آنواع هي:آو 

 ااتجاǽ العــام: 11-1

 ǽالعام ذلك ااجا ǽظر من كونه موجبا أو نقصد بااجاǼصب كلية على اموضوع بغض الǼفسي الذي يǼالعام ال
هذا ما سالبا، فاجاǽ فرد ما Ŵو بلد معن كان موجبا أو سالبا يتǼاول شعب هذا البلد أو مسألته ونظامه ااقتصادي و 

ية وهي مصدر تطور هذا البلد لعبة كرة القدم بأكر شعب ىفيجد مثا أن ي الرازيل رض، يطلق عليه بااجاǽ العام
  .عاميا

 ااتجاǽ الǼوعي: 11-2

هو الذي يǼصب على جزء من تفاصيل اموضوع أو امدرك دون جزء آخر مثال ذلك ųد أن ي لعبة كرة القدم 
مهاجم لكن بعض آفراد يفضلون حراسة امرمى على أن يكونوا اعي  –مدافع  –يوجد عدة مǼاصب حارس مرمى 

 هذا التفضيل من امدرك لعبة كرة القدم وااجاǽ الǼوعي هǼا هو حراسة امرمى مثا.ميدان ف

 ااتجاǽ الفردي: 11-3

ااجاǽ الفردي هو ذلك ااجاǽ الذي يؤكدǽ فرد واحد من أفراد اŪماعة وذلك من ناحية الǼوع أو الدرجة أو 
مدرك يهمه دون غرǽ من أفراد اŪماعة فانه مكن تسميته  ااجاǽ،  ويعř ذلك أن الفرد إذا تكون عǼدǽ اجاǽ خاص Ŵو

 هǼا ااجاǽ الفردي.

 ااتجاǽ الجمعي: 11-4

هو ذلك ااجاǽ الذي يشرك فيه عدد كبر من أعضاء اŪماعة، مثل إعجاهم ببطل من أبطال الرياضة أو أحد 
 )118 -117، ص 1996كامل Űمد عويصة، ( .ųوم السيǼما
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 ااتجاǽ العلǼي: 11-5

 ǽبدون حرج أو رفظ حيث يسلك ما مليه عليه مثل هذا ااجا ǽالذي يستطيع الفرد إظهار ǽهو ذلك ااجا
 الذي غالبا ما يكون متفقا مع معاير اūاجة ونظمها وما يسودها من قيم وضغوط اجتماعية.

 ااتجاǽ السري: 11-6

ءǽ ي قرارات نفسه بل ميل إń إنكارǽ بصورة ظاهرية وا يسلك ما فهو ذلك ااجاǽ الذي Źرص الفرد على إخفا
مليه مثل هذا ااجاǽ وغالبا ما يكون هذا ااجاǽ غر مǼسجم مع قوانن اŪماعة ونظمها وقيمها وما فيها من ضغوط 

 )118، ص 1996كامل Űمد عويصة،   .(وقيود

11- :ǽتغير ااتجا 

إن اميول وااجاهات الǼفسية تسعى إń احافظة على ذاها ارتباطها باإطار العام لشخصية الفرد وŞاجته 
أنه مكن أن  العياشي فيصلومفهومه لذاته وما أها مكتسبة ومتعلمة لذا فإها قابلة للتغر والتعديل وقد أوضح الدكتور 

عزيز حǼا  (طريق عملية إعادة الربية وفعلها بتغير أو تعديل ااجاǽ الǼفسي. تعمل الكثر لتغر أو تعديل ااجاهات عن 
 )72داوود، ص 

11-1 :ǽأهم الطرق لتغيير وتعديل ااتجا 

 دور التربية في تغيير ااتجاهات: 11-1-1

ي التǼشئة  الربية العملية الكلية الشاملة هي الربية الŖ ريط بالفرد مǼذ ميادǽ حŕ ماته والŖ تتمثل
ولكي Ŵدد دور الربية ي بǼاء وتغر  ،ؤسسات التعليمية الŖ يǼخرط فيهاااجتماعية من خال آسرة ومن خال ام

 :ااجاهات عليǼا أن نستعرض أهم الركائز فيها وهي

 :اأسرة 11-1-2

ااجتماعية تكتسب بعض  تعد آسرة امؤسسة ااجتماعية آوń الŖ يǼشأ فيها الطفل ومن خال التǼشئة
ااجاهات من الكبار ) آب، آم، اإخوة...أ إذ تتجسد عادات واجاهات وتعليمات الكيان ي نفس الطفل وتصبح 

عزيز حǼا داوود، بدون تاريخ، ( جزءا من بǼاء هذǽ الǼفس فالطفل يقتدي بالكبار من حوله ويصبحون ماذج بالǼسبة إليه.
 )86ص 
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 :المدرسة 11-1-3

 تكمل امدرسة دور آسرة ي عملية التǼشئة ااجتماعية خصوصا ي بداية مرحلة امراهقة.

التأثر اūاسم لدور امدرسة اكتساب أو تعديل اجاهات قائمة تكمن أساسا ي الدور الفعال الذي يؤديه 
 امعلمون ي هذǽ امرحلة فيعد امعلم بديا لأب، كما تعد امعلمة بديا لأم.

قد ثبت ي العديد من الدراسات أن آطفال وامراهقن كثرا ما يتطابقون مع معلميهم ومدرسيهم فيمتصون 
اجاهاهم والكثر من خصائصهم وعليه يصبح إعداد امعلم وامدرس من آمية بل واŬطوة آوń الŖ تؤثر ي هذǽ الفئة 

  ضوء الدراسات التجزيئية والتجريبية:وختلف آدوار الŖ يؤديها امعلم ي الǼقاط ي

  .توجيه التاميذ من الǼاحيتن الǼفسية وااجتماعية -1

 نقل الراث الثقاي. ،توجيه عملية التعليم بفǼياها امتبايǼة -2

 العضوية ي أسرة امدرسة. -3

 العضوية ي مهǼة التعليم. -4

امدرس من تأدية هذǽ آدوار ابد أن يتضمن وحŕ يتمكن امعلم أو ، العضوية ي اجتمع الذي يǼخرط فيه -5
 إعدادǽ جوانب عدة هي:

 –والذي يتضمن إعدادǽ علميا حŕ يستطيع نقل امعرفة على وفق مادة متخصصة، )لغة  الجانب اأكاديمي: - أ
 أ. تربية بدنية...اł –الرياضيات 

 والذي يتمثل ي دور رصيد امعرفة خارج نطاق التخصص. الجانب الثقافي العام: - ب

الذي يتمثل ي طرائق التعليم وفهم حاجات الǼمو ومطالبة ي مراحل العمر  :أالتربوي)الجانب المهǼي  - ت
 امختلفة.

ويعد هذا اŪانب الضلع الرابع ي مربع اإعداد الذي يكمل عملية اإعداد  الجانب الشخصي و ااجتماعي: - ث
 قيمة عاداته ومارساته...اłأ. -إجاهاته-ماته-أمية هذا اŪانب ي البǼاء الشخصي للمعلم )خصائصهوتكمن 

وهي اŪوانب الŖ يتطابق معها التاميذ وعليه كلما كانت هذǽ  امكونات إŸابية و صاūة كان ذلك ي    -6
مدرس واحدا من القيادات امهمة أو صاŁ  التاميذ ... فامدرس هو امدرسة وعليه تعد امدرسة أو يعد ا

 واحدا من وكاات التطبع ااجتماعي للتاميذ عن طريق غرس اجاهات موجبة أو تعديل اجاهات سالبة.
) 

 )86عزيز حǼا داوود، بدون تاريخ، ص 
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 الوسائط التربوية: 11-1-4

بااستمرارية، أصبح مفهوم مصطلح الربية تتشعب العملية الربوية من خال العديد من الوسائط كما أها تتسم 
امستمرة يؤدي ůموعة وظائف مǼها على سبيل امثال الوظيفة التجديدية معŘ ماحظة التطورات على كافة آصعدة 
 فتصبح امفاهيم وامعارف السابقة ا جدوى مǼها وتصبح امستجدات واردة بصفة مستمرة والوظيفة الثانية للربية امستمرة

الربوية لتأهيل الǼشء، وكذلك الوظيفة الثالثة إنسانية التوجه، فاماحظ أن التقدم امعري  ي زيادة فعالية )إنتاجيةأ العملية
ي البحوث واإنتاج يغلب عليه الطابع امادي وتساهم الربية امستمرة ي ضوء وظائفها ي اكتساب أو تعديل اجاهات 

 .ل وسائل تربوية متعددة كالتلفاز واūاسوب وآفام والشرائط واآات التعليمية ...اłآفراد واŪماعات من خا

وتصبح الربية احدد آساسي ي بǼاء ااجاهات وتغيرها وحيث أن للربية وسائط متبايǼة ومتعددة يكون من 
عزيز حǼا داوود،  ( امختلفة لكل وسط تربوي.امتوقع أن التباين أثر كل مǼهما ي تغير ااجاهات على وفق السياقات 

 )86بدون تاريخ، ص 

 المجتمع: 11-1-5

لكل ůتمع ثقافته وامقصود هذا كل ما ميز ůتمع عن آخر من حيث العموميات كاللغة امستخدمة، نوع   
 والطقوس واحارم... اł.التطبيع ااجتماعي السائد، والǼظر إń الولد والبǼت، والعادات والتقاليد، واūكم، 

ومع وجود هذǽ العموميات الŖ ميز ůتمع ما عن آخر يوجد داخل نفس الثقافة الواحدة ثقافات فرعية تتمثل   
الريف واūضر، نوع التعليم ومستواǽ، نوع امهǼة –ي شرائح اجتمع امتبايǼة على وفق الوضع الطبقي أن كان اجتمع طبقيا 

 آفراد امتباين ... اł.ومستواها مدخول 

من تبايǼات داخل الشرائح، Şيث تتحدد باممارسة خصائص űتلفة إزاء كل شرŹة إضافة إń ما هو شائع بن 
أفراد الثقافة العامة، بيد أنه داخل كل شرŹة ذات ثقافة فرعية توجد أيضا قبليات بن أفراد الشرŹة نفسها ي ضوء 

 ات الفردية لكل فرد.اŬرات الذاتية واممارس

ها الفرد وما هو وعليه ففي أي ůتمع ųد ما هو عام بن أفراد اجتمع وما هو خاص إزاء الشرŹة الŖ يǼخرط في  
   .، كذلك مة تباين آخر على امستوى العمري من أفراد اجتمعبالǼسبة لكل فرد

فلسفة اجتمع وأهدافه بن آطفال بالقدر نفسه  يتبلور على وفق امراحل العمرية فليس متوقعا أن يتم مثيل
 والوعي لدى امراهقن أو الكبار أو الشيوخ كذا اūال بن الرجال والǼساء.

 ولذا ياحظ دوما التباين و اختاف التطورات ي أفراد اجتمع بسبب ثقافته الفرعية وبسبب امراحل العمرية.  
) 

 )88عزيز حǼا داوود، بدون تاريخ، ص 
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وعليه تتعدد طرائق وفǼيات تغير ااجاهات لدى أفراد اجتمع عن طريق مؤسساته وكلما كان اجتمع متماسكا 
مǼسجما مشاركا ي اūضارة امعاصرة، وكلما ارتفع مستوى معيشة أفرادǽ، كلما أشع حاجات آفراد امادية والǼفسية 

ثلها، وكذا تعديل ااجاهات السلبية أن وجدت، ويكون العكس والروحية، ساعد ذلك على ثبت ااجاهات امرغوبة وم
، وتكثر فيه البطالة وآزمة ااقتصادية وتراكم اإحاطاتصحيح فاجتمع امتفسخ والذي يعاň أفرادǽ من ألوان شŕ من 

 عليه الديون يكون عاجزا عن غرس اجاهات صاūة ويزداد وجود ااجاهات السلبية بن آفراد.
عزيز حǼا داوود، بدون  (

 )89تاريخ، ص 

  أهم الوسائل لتغيير وتعديل ااتجاهات: 11-2 

 اإعام و ااتصال: 11-2-1

اإعام هو وسيلة تبليغ فكري وثقاي ويعتر ااتصال من أهم العǼاصر حيث يكون مردودǽ ناجحا ويتوقف هذا  تمهيد: 
 .الǼجاح على قدرة امرسل ي اختيار الوسيلة امǼاسبة ورميلها دون نقل الرسالة بفن وعلم ومهارة

 نماذج ااتصال التعليمي:  -

آساسية ومعرفة دور كل عǼصر من خال تفاعله مع غرǽ من العǼاصر  لكي يتسŘ لǼا فهم العملية ومعرفة عǼاصرها
ي عملية ااتصال متكاملة تؤدي إń إųاز فعاليات متعددة كالتعليم أو التغير ي ااجاهات أو اكتساب اجاهات 

  جديدة أو أماط سلوكية تǼعكس على واقع اūياة.

 قǼوات ااتصال: 11-2-2

 العامة: خصصةضرات المتاالمح 

هي لقاءات إعامية وإرشادية وتعليمية هدف إń نقل رسائل معرفية من أشخاص متميزين إů ńموعة عامة من الǼاس  
ذو عاقة هذا الǼوع من امعرفة على الغالب وأصبحت احاضرة وسيلة وثيقة يرجع إليها مدعمة بالصورة والشرائح 

سجلة صوتيا أو تلفزيونيا لتصبح وثيقة علمية مرجعية تستخدم ي أغراض مشاهة والرسومات التوضيحية ورما بآشرطة ام
 للتعلم واإرشاد واإعام والتوجيه.

 هم هذǽ آماكن هي:أاستغال آماكن العامة وامتوفرة ي البيئة كأماكن الŖ جمع لتسهيل عملية ااتصال و 

 .امؤسسات التعليمية كامدارس وامعاهد  -

 الفكرية الثقافية وأماكن التجمع امشاهة.آندية  -

 )60 -59، ص 1993بشر عبد الرمان الكلوب،  ( .أماكن اممارسة كالقاعات واماعب -
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  أبعاد ااتجاهات حسب "كيǼيون": -12

" أن الفرد قد يتخذ اجاها موجبا Ŵو بعض هذǽ الفئات أو امكونات الفرعية وقد يتخذ اجاها سالبا  كيǼـــونيرى " "
 .Ŵو بعض الفئات أو امكونات الفرعية آخرى

" هو استعداد مركب ثابت نسبيا يعكس كل من وجهة وشدة الشعور Ŵو موضوع  كيǼيونوااجاǽ طبقا مفهوم "  
نفسي معن كان عيانيا أو ůرد، ي ضوء هذǽ امفاهيم السابقة وي إطار بعض الدراسات الǼظرية والتجريبية استطاع 

 تاŅ:"كيǼيون "أن Źدد ستة أبعاد لاجاهات Ŵو مارسة الǼشاط البدň الرياضي على الǼحو ال

 الǼشاط البدني كخبرة اجتماعية: 12-1

من امفرض أن الǼشاط البدň الرياضي الذي يشرك فيه ماعة من اثǼن فأكثر يǼطوي ي نظر بعض آفراد 
 على قيمة اجتماعية وعلى إمكانية إشباع حاجات اجتماعية معيǼة.

وعلى ذلك فإن الǼشاط البدň الرياضي كخرة اجتماعية والŖ تسمح بإمكانية التعرف على أفراد جدد وتكوين عاقات  
 بن الǼاس.

 الǼشاط البدني للصحة واللياقة: 12-2 

 ، أن هذااممارسن للǼشاط البدň الرياضيانطاقا من الفكرة السائدة لدى الكثرين سواء من اممارسن أو غر 
اللون من الǼشاط مكن أن يفيد الصحة ويسهم ي إكساب اللياقة البدنية فمن امعتقد أن هǼاك بعض آنشطة البدنية 

 مكن أن تتميز أساسا بإسهامها وبدرجة كبرة ي رسن صحة الفرد ولياقته البدنية.

 الǼشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة: 12-3

ة الŖ تشتمل على جوانب معيǼة من امخاطر يدركها الفرد وتثر لديه شعور امقصود بذلك تلك آنشطة الرياضي
بالتوتر والŖ قد تظهر ي بعض آنشطة الرياضية الŖ تتميز باستخدام السرعة الزائدة أو التغر السريع امفاجئ للحركات 

  مثل هذǽ امواقف والسيطرة عليها.أو توقع التعرض لبعض آخطار مع افراض قدرة الفرد بصفة عامة على التحكم ي 

 الǼشاط البدني كخبرة جمالية: 12-4

يرى الكثر من آفراد أن هǼاك أنشطة رياضية معيǼة يدركها الفرد على أها ذات طابع ماŅ أو قد ترتبط 
Űمد حسن عاوي،  ( بǼوعيات فردية أو مالية أو قد متلك القدرة على إشباع التذوق اŪماŅ أو الفř لدى البعض.

 )445 -444، ص 1998
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 الǼشاط البدني لخفض التوتر: 12-5

قد يكون الǼشاط الرياضي ي نظر البعض وسيلة Ŭفض التوترات الǼامة عن اإحباطات الǼاشئة من ضغوط 
مساعد ي  اūياة العصرية، وعلى ذلك يصبح الǼشاط الرياضي ي هذǽ اūالة وسيلة للرويح وقضاء وقت الفراغ وكعامل

  تفريغ اانفعاات امكبوتة وبالتاŅ خفض التوتر.

 الǼشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي: 12-6

وقد يبدوا أن  ،تفوق الرياضي وامǼافسة الرياضيةيرى البعض أن الǼشاط الرياضي قد يوفر اجال إشباع اūاجة إń ال
 ńرات تدفع إŬوع من اǼال امستويات الرياضية العالية ترتبط بů افسية امعاصرة وخاصة يǼمارسة آنشطة الرياضية الت

كثر من   –امثابرة على التدريب الشاق وبذل اŪهد وكبح ماح الǼفس ي العديد من امواقف كما تتطلب التخلي عن 
 الرغبات.امصادر الŖ تشبع بعض 

 )445 -444، ص Ű1998مد حسن عاوي،  (

 أهمية ااتجاهات:  -13

Źتل موضوع ااجاهات أمية خاصة ي ůال علم الǼفس ااجتماعي نظرا ٓن ااجاهات الǼفسية ااجتماعية تعتر 
ااجتماعي ويزداد من أهم نواتج عملية التǼشئة ااجتماعية كما تعتر أيضا Űددات موجهة وضابطة، مǼظمة للسلوك 

موضوع ااجاهات أمية ي الدول الǼامية الŖ راول جاهدة أن تعوض ما فاها، والŹ Ŗتمل أن تزداد فرص تعرضها 
للهزات الŖ تصاحب عمليات التغر اūضاري والرياضي، ولعل أشد هذǽ اهزات عǼفا هي اهزات الŖ تصيب 

 )216 -215، ص 1993ك.م ايفانز، ( .تآيدلوجيات وبصفة خاصة القيم وااجاها

 اأسرة في تغيير اتجاهات اأبǼاء إزاء المشاركة في الفعاليات الرياضية: دور -14

لأسرة دور كبر ي دفع وتوجيه آبǼاء ممارسة آنشطة الرياضية حيث أن هǼاك عدة مهام مكن أن تقوم ها آسرة 
 على الǼحو التاŅ: ضر آبǼاء Ŵو آداء الرياضيلغرض ر

باء وآمهات بتثقيف آبǼاء والبǼات بالفوائد وااŸابيات الصحية والربوية الŖ تتلخص قيام العائلة خاصة اآ -
ها آلعاب وآنشطة الرياضية امختلفة، ومبادرة العائلة إń تغير اآراء وآفكار وامعتقدات الŖ معها البعض 

 ن هذǽ اآراء وامعتقدات الŖ جاء نتيجة الظروف وامابسات الصعبة الŖ مر ها اجتمع.إزاء الرياضة والرياضي

العائلة أساليب الثواب والعقاب مع أبǼائها بالǼسبة مواقفهم ومارستهم الرياضية والروŹية، فالعائلة  اعتماد -
ياضية، ويتهربون من التزاماها اūريصة نستطيع مكافأة وتقوم آعضاء الذين يسامون ي آنشطة الر 

 ،212، صŰ1998مد حسن عاوي، (وضوابطها، ويقفون ضد الرامج وآنشطة الرياضية اŬاصة والعامة.
213( 
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مشاركة العائلة ي وضع الرامج الرياضية امختلفة لأبǼاء ورضرهم على العمل موجبها وربطها بآهداف العليا  -
 للعائلة.

والǼقود الŖ ت ٓبǼاء كامابس الرياضية والكرالة بتوفر امستلزمات الرياضية الŹ Ŗتاج إليها اضرورة قيام العائ -
 ت والبطوات احلية والدولية.Ǽافساتساعدهم على امشاركة ي آلعاب وام

- Ş يوازن بن أوقات العمل وأوقات الفراغ ي الرويج م ثقيام العائلة řائها على رسم جدول زمǼع استثمار أب
أوقات الفراغ والرويج مع استثمار أوقات الفراغ ي مارسة آنشطة الرياضية الŖ تتاءم مع أذواقهم وميوهم 

 واجاهاهم وأعمارهم ومستوياهم ااقتصادية وااجتماعية

طة الرياضية قيام العائلة بالتǼسيق مع اŪماعات احلية ومǼظمات الطائع والفتوة والشباب ي تǼظيم آنش -
 وااستفادة من التسهيات الرياضية والروŸية امتاحة.

 )213 ،212، صŰ1998مد حسن عاوي، (
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 خاصـــة:

يعتر موضوع ااجاهات من بن اموضوعات الرئيسية الŖ يدرسها علم الǼفس ااجتماعي، كما تلعب دورا مهما       
فرد ي تأثرها على الǼشاط الرياضي أو البدň وخاصة ي اارتقاء هذا الǼوع من الǼشاط، ٓها مثل القوة الŖ ررك ال

 مارسته بصورة مǼتظمة. ونظرا ما لأنشطة الرياضية والبدنية من تأثر إŸاي ااستمرار يوتثرǽ ممارسة هذا الǼشاط و 
وفعال حيث أها تعمل على تقوم اجاهات الشباب السلبية، فتصحح اجاهات إŸابية واستثمار الطاقات ي نشاط 

كل مكونا هاما من أصǼاف وقد تبن من كل ما استعرضǼاǽ ٓمية ااجاهات ي سلوك التلميذ حيث تش هادف وبǼاء.
الǼتاجات التعليمية. وهذا يزيد من امسؤولية على كل ما يعŘ بالتلميذ من مدرسن وأولياء أمور من أجل امسامة ي 

 . تشكيل اجاهات تشكيلية وبǼاءة
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 : الǼشاط البدني ثانيا
 تمهيد:

وز ما يصرف من طاقة الǼشاط البدň هي حركة جسم اإنسان بواسطة العضات ما يؤدي إń صـرف طاقـة تتجا    
ويدخل ضمن هذا التعريف ميـع آنشـطة البدنية اūياتية، كالقيام بآعمال البدنية اليومية من مشي وحركة  ،أثǼاء الراحة

Ǽزل أو اūديقة أو امزرعة، أو القيام بأي نشاط بدň رياضـي أو حركي وتǼقل وصعود الـدرج، أو العمل البدň ي ام
تروŹي. إذن الǼشاط البدň هو سلوك يقوم به الفرد بغرض العمل أو الرويح أو العاج أو الوقاية، سواء كان عفوياً أو 

بن هزاع  ( أ. ائي )مرتفع الشدةűططاً له. ويǼقسم الǼشاط البدň إń نشاط بـدň هوائي )معتدل الشدة أ وآخر غر هو 
 )11، ص Ű2004مد اهزاع، 

وائد الǼاجة العوامل امؤثرة فيه والفنتطرق إń تعريف الǼشاط البدň وأنواعه وخصائصه و و سǼحاول ي هذا الفصل أن     
امعززة لصحة وŵـتم هذا فة الǼشاط البدň وصذلك أهم التوصيات بشأن مارسته واūد آدŇ ممارسته و كعن مارسته و 

 . اإرشادات العامة ممارستهالفصل بالǼصائح و 

 تعريف الǼشاط البدني: -1

يعرف الǼشاط البدň على أنه أي حركة جسم اإنسان بواسطة العضات ما يؤدي إń صرف طاقة تتجاوز ما يصرف 
 من طاقة أثǼاء الراحة.

Kino-Québec , 1999, p.8)أ 

ن الǼشاط البدů ňموعة من اجهودات امǼفذة من طرف اجموعات العضلية اهيكلية أب Rize Raphael يرى  -
)امصحوبة بارتفاع ي الصرف الطاقوي عن حالة الراحة.

 
Raphael Rize, 2009, p6). 

وان ـال الرئيسي امشتمل على ألالباحثن تعبر" الǼشاط البدň " باعتبـار انـه اجولقد استخدم بعض العلماء و   -
الذي اعتر الǼشاط البدň مǼزلة نظام رئيسي تǼدرج  ارسونمـن بيـǼهم ųـد وأشكال وأطر الثقافة البدنية لإنسان و 

 )22، ص 1996أمن أنور اŬوŅ،  (رته كل آنظمة الفرعيـة آخرى

 : المقصود بالǼشاط البدني المعتدل الشدة -2

الǼشاط البدň الذي مكن للشخص من أن يستمر ي مارسته لعشر يقصد بالǼشاط البدň امعتدل الشدة، ذلك 
أضعاف ما يصرفه الفرد من طاقة ي الراحة  6 -3  ما يوازي ي الواقع دقائق أو Ŵو ذلك بدون الشعور بتعب شديد،

غر امبتدئنأ، )أثǼاء اŪلوسأ، ومن آمثلة على آنشطة البدنية امعتدلة الشدة: امشي السريع، اهرولة للبعض )ل
السباحة، ركوب الدراجة، والعديد من آنشطة الرياضية آخرى كممارسة التǼس والكرة الطائرة وكـرة الريشة، وما شابه 

ويدخل ضمن آنشطة البدنية امعتدلة الشدة العديد من آنشـطة البدنية اūياتية، مثل كǼس امǼزل وتǼظيفه،  ذلك.
 )12ص  2004هزاع بن Űمد اهزاع،  (  يارة، والقيام ببعض أعمال الزراعة امǼزلية،وترتيب البيت، وغسيل الس
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ومل اūاجيات أثǼاء التسوق، وصعود الدرج ببطء بـداً مـن امصعد، وما شابه ذلك. واŪدير بالذكر أن نشاطاً   
للشخص، ولياقته البدنية، وعمرǽ، ما Ÿعل بدنياً معتداً لشخص مـا، قـد يكـون مرتفع الشدة آخر، تبعاً للحالة الصحية 

الشدة امعتدلة ي حقيقة آمر أمراً نسبياً، وتشر القاعدة العامة بأن الǼشاط البدň الذي مǼعـك التعب من ااستمرار ي 
 )12 ص 2004هزاع بن Űمد اهزاع،  ( مزاولته مدة عشر دقائق على آقل هو نشـاط مرتفـع الشـدة بالǼسبة إليك.

 أنواع الǼشاط البدني: -3

 الǼشاط البدني الهوائي: 3-1 

 ňشاط البدǼاء الǼهوائي، حيث يتم استخدام آكسجن إنتاج الطاقـة أث ňنشاط بد ńإ ňشاط البدǼقسم الǼي
البدň اهوائي هو اهوائي، بيǼما ا يتم استخدام آكسجن أثǼاء الǼشـاط البـدň غيـر اهوائي. وبتعبر آخر فإن الǼشاط 

ذلك الǼشاط البدň امعتدل الشـدة، الذي مكن للشخص من ااستمرار ي أداءǽ بشكل متواصل لعدة دقائق، بـدون 
الشـعور بتعب ملحوظ مǼعه من ااستمرار فيه. وهو نشاط بدň يتميز بوترة مستمرة، مثل امشي السريع، اهرولة، اŪري، 

العادية، السباحة، ونط اūبـل، ومـا شابه ذلك، وكلمة اهوائي إغريقية آصل تعř استخدام ركوب الدراجة الثابتة أو 
آكسجن فـي عمليـات أنتـاج الطاقة للعضات، وليس ها عاقة باهواء الطلق كما يعتقد الـبعض. ومعظـم الفوائـد 

 التحمليأ.الصحية امعروفة ي يومǼا هذا تǼتج عن الǼشاط البدň اهوائي )أي 
 )12ص  2004هزاع بن Űمد اهزاع،  (

 الǼشاط البدني الاهوائي: 3-2

 ńإا فرة قصرة تصل إ ǽمرتفع الشدة ا مكن ااستمرار ي أداء ňالاهوائي فهو نشاط بد ňشاط البدǼأما ال
 ة.دقيقة أو أقل، كاŪري لشخص غر متـدرب علـى اŪـري، أو استخدام الدراجة بسرعة عالي

هزاع بن Űمد اهزاع،  (
 13)ص 2004

 خصائـص الǼشـاط البدنـي: -4

إن للǼشاط البدň كغرǽ من آنشطة خصائص يتميز ها و ردد نوعية الǼشاط البدň من خال شدة و مدة، 
   :وتكرار ذلك الǼشاط، و تتمثل هذǽ اŬصائص فيما يلي

 التكـــرار: 4-1

اŬصائص الŖ يتميز ها الǼشاط البدň و يقصد بـه هǼا ظهور اūركة لعدة مرات مثل التكرار أهم امكونات أو 
 «)26، ص 2004أمد نصر الدين سيد،  ( أو أداء نفس الǼشاط مرات عدة.
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 المـــدة: 4-2

  ...مثل امدة الفرة الزمǼية الŖ يدوم فيها الǼشاط أو فرة دوام اممارسة، أو العمل أو امشي، أو التǼقل

 الشــدة:  4-3

يعر عن درجات الشدة بالشدة القصوى، اقل من القصوى، و امثرات اūركية و أمثل درجة تركيز الǼشاط امزاول 
 متوسطة، ضعيفة.

 )105، ص 1987قاسم حسن حسن و علي نظيف،  (

احمد نصر الدين معدل التǼفس حسب مل العمل وفقا استهاك الطاقة و (: يوضح مستويات ح11جدول رقم )
 .السيد

 معدل التǼفس معدل استهاك الطاقة المعدل  خمل العمل 
 مرة / الدقيقة 14أقل من  سعرات حرارية / دقيقة 5 - 1 مل مǼخفض
 مرة / الدقيقة 16 -14 سعرات حرارية / دقيقة 10 -6 مل متوسط
 مرة / دقيقة 20 -16 سعرات حرارية / دقيقة 15 -11 مل مرتفع
 مرة / الدقيقة 25 – 20 سعرات حرارية / دقيقة 20 -16 مل أقصى

من خال اŪدول يتضح أن معدات استهاك الطاقة ختلف تبعا لǼوع اūمـل، كمـا ختلف معدات التǼفس هي 
 آخرى باختاف نوعية اūمل.

 مستـوى الǼشـاط البدنـي: -5

ňا إدراك حجم آثر السلي للخمول البدǼǼمك ŕا نورد ي هذا الصدد بعض التقديرات  حǼعلى اجتمع، لعل
ن أمراض القلب %من الوفيات الǼاجة ع35العلمية، فاإحصائيات الصادرة ي بعض دول العام الصـǼاعي، تبن لǼا أن 

 من وفيات سرطان القولون تعزى للخمـول البـدň، %32ـات الǼاجة من داء السكري، و%من الوفي 35التاجية، و
باإضافة إń ما سبق تشر بعض التقديرات ي بلد مثل الوايات امتحدة آمريكية، إń أن آمراض امرتبطة بǼقص 

العلمية، هو أن اآثار لسائد حاليا ي آوساط الطبية و اūركة تتسبب ي وفيات أعداد كبر من الǼـاس، بـل إن ااعتقاد ا
ňمول البدŬتفوق تلك اآثار امرتبة من جراء زيادة الكولسرول ي الـدم، أو مـن ارتفاع ضغط  الصحية امرتبـة عـن ا

الدم الشرياň، نظرا إń أن نسب آفراد اŬاملن أخذت ي اارتفاع حŕ جاوزت نسب آفراد امصابن بارتفاع ضغط 
مر دفع باŪمعية آمريكية لطب القلب أن تدرج الدم أو امصابن بزيادة الكولسترول، أو حŕ نسبة امدخǼن، و هذا آ

هزاع بن Űمد هزاع، (كأحد العوامل الرئيسية امسببة إمراض القلب التاجية،   1992اŬمـول البدň بدءا من عام 
 )27-26، ص 2004
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وصف الǼشاط اهتمـام أخر بكيفية اإنسان من قبل اجتمع العلمي والصحي، و مـع إدراك أمية الǼشاط البدň لصحة 
 البدň امعزز للصحة

 )27-26، ص  2004هزاع بن Űمد هزاع، (

إن رديد مستوى الǼشاط البدň إفراد اجتمع بشكل دوري، يعد امرأ مهما حيـث يوفر لǼا بيانات حيوية تساهم ي 
تسب رديـد مسـتوى رديد درجة اŬمول البدň داخل هذا اجتمع وعاقتـه بالعديد من أمراض نقص اūركة، و يك

الǼشاط البدň أمية قصوى ي امراحل العمرية الŖ يǼخفض فيها مستوى الǼشاط البدň بشكل حاد، مثل فرة امراهقة 
 )30، ص 2004هزاع بن Űمد هزاع، ( وبداية سن الرشد.

كتلة عضلية خالية من   إن الǼشاط اŪسدي )البدňأ يلعب العديد من آدوار مǼها حرق السعرات اūراريـة وبǼاء
الدهون، كما يؤثر الǼشاط البدň على توزيع الـدهون فـي اŪسم، و التحسن من اūالة السيكولوجية، وقد ثبت علميا أن 

ة بإمراض شراين القلب التاجية وارتفاع ضغط الدم، والسمǼة مارسة الǼشـاط البـدň بشكل دوري يقلل من خطر اإصاب
  )33، ص Ű2004مد اهزاع، هزاع بن ( .السكريو 

 أهمية قياس مستوى الǼشاط البدني: -6

إن قياس مستوى الǼشاط البدň لدى الفرد يعř رديد مقدار الطاقة امصروفة مـن قبله خال نشاطه ااعتيادي 
Ŭا بيانات حيوية تسهم ي رديد درجة اǼلدى أفراد اليومي أو آسبوعي، آمر الذي يوفر ل ňتساعد اجتمع، و مول البد

 )34، ص 2004هزاع بن Űمد اهزاع،  ( .على رصدǽ دوريا و معرفة عاقة ذلك اŬمول

مǼتظمة يساعد يات الǼشاط البدň بصورة دورية و متابعة مستو  نأمراض امصاحبة لǼقص اūركة كما بالعديد من آ
على اكتشاف ظاهرة اŬمـول مبكـرا و التـدخل الفوري  على معرفة مط الǼشاط البـدň لدى أفراد اجتمع عامة، ما يساعد

 )34، ص 2004هزاع بن Űمد اهزاع،  ( لتعديل امستويات امǼخفضة من الǼشاط البدň لدى آفراد.

 ńآفراد آكثر عرضة إ ńعلى آفراد آصحاء، بل يتعداهم إ ňشاط البدǼو ا تقتصر أمية قياس مستوى ال
ض قلة اūركة، حيث يكتسي أمية قصوى خاصة ي امراحل العمرية الŖ يǼخفض فيها مستوى الǼشاط اإصابة بأمرا

 سǼة. 19 - 18سـǼة إلـى غاية  16البدň، اسيما مرحلة امراهقة، حيث يشهد اŵفاضا ملموسا بعد 

والضرورية للتخلص من مشاكل تظهر أمية قياس مستوى الǼشاط البدň ي و ضع اإسراتيجية أو الرامج الازمة  و
اŬمول البدň، حيث استǼدت العديد من امǼظمات العامية عامة والعربية خاصة ي إدراج أمية قياس  قلة اūركة و

 Ŗتوجت مجموعة من التوصيات ال Ŗاهيئات وال ǽاعتمدت عليها هذ Ŗمن خال الدراسات ال ňشاط البدǼمستوى ال
 (Le groupe des expert de INSERM, 2008, P.ٓنسب إمراض قلة اūركةتعتر مثابة اūلول ا

 أ677
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مط العمل أو الوظيفة، أو التǼقل من مكان آنشطة اليومية للفرد، كامشي واūمل و فالǼشاط البدň يظهر أساسا ي 
الǼشاط، فهذǽ الوضعيات أو تكرار ذلك لŖ ختلف عن بعضها البعض بشدة ومدة و ٓخر و غرها من آنشطة اليومية ا

الظروف تتيح لǼا فرصة قياس مستوى الǼشاط البدň للفرد، ورديد كميات الطاقة امصروفة فتعدد آنشطة البدنية ساعد 
الباحثن على رديد الطرق الازمة من اجل قياس مستوى الǼشاط البدň و رديد كميات الطاقة امصروفة خال الǼشاط 

 )2010مǼظمة الصحة العامية،  ( بآعمال اليومية أو آسبوعية.أو خال القيام 

و جدر اإشارة إń أن التوصيات امستǼرة علميا و العامية الǼطاق و امتعلقة بفوائد الǼشاط البدň و نوعه، كميته، 
آمى، و ميعها معلومات تكرارǽ، شدته، مدته و مقدارǽ الكلي امطلوب لتحقيق الفائدة الصحية والŖ تعد اهدف 

أساسية لرامي السياسات و الراغبن ي معاŪة موضوع الǼشاط البدň على مستوى اجتمعات، فمǼظمة الصحة العامية 
تشر إń أمية رديد مستويات الǼشاط من اجل بǼاء إسراتيجية مائمة و مǼاسبة للمجتمع امراد رقيق فيه آبعاد 

 لǼشاط البدň.الصحية ممارسة ا
Emmanuel Van Praagh, 2007, P 18) أ 

 محددات الǼشـاط البدنـي: -7

لقد أظهرت العديد من الدراسات تأثر العمر على مستوى الǼشاط البدň اŬاص بالفرد سواء آطفال  السـن:  7-1
مستوى الǼشاط ، أن  al et trost 2002باإضافة إAll et Armstrong  ń 1998أو امراهقن، حيث اظهر 

البدň يشهد اŵفاضا مع التقدم ي العمر. وذلك من خال ما توصلوا إليه من نتائج حيث أشاروا إń أن الوقت الذي 
دقيقة ي اليوم أما آطفال الذين هم  200سǼةأ ي مارسة نشاط معتدل إń شديد معدل  15-7يقضيه آطفال من)

ظهر أدقيقة. وقد  52سǼة يǼخفض إń  15ا آفراد الذين هم ي عمر الـدقيقة أم  78بـ سǼوات يقدر 3ي عمر 
من خال قياس الوقت الذي مضيه الفرد ي مارسة نشاط بدň معتدل إń مرتفع الشدة  )2004(و آخرون  ريدوش

ن الوقت سǼةأ توصلوا إń وجود اŵفاض ي مستوى الǼشاط البدň مع العمر، حيث كا 15-9عǼد الذكور واإناث )
دقيقة ي اليوم  177لشدة معدل سǼوات ي مارسة نشاط معتدل إń مرتفع ا 9الذي مضيه آطفال الذين لديهم 

 trost ،2003Gaverry rtسǼة. و ي دراسة أخرى لـ:  15دقيقة بالǼسبة لأطفال الذين هم ي عمر  86معدل و 

al  et al 2002 Ǽحيث قاموا بقياس مستوى الň6مراهق تراوح أعمارهم ما بن )طفل و  182 امعتاد لـ شاط البد-
طة البدنية العطلة. الوقت الذي يقضونه ي مارسة آنشإń الثانوية ي أيام الدراسة و  سǼةأ من امدرسة اابتدائية 20

%عǼد الذكور مع  69ذات الشدة امرتفعة خال أيام الدراسة فإماŅ الǼشاط البدň يǼخفض إń اŬفيفة و امعتدلة و 
%و إن ůمل هذǽ التغرات الŖ يشهدها الفرد ي مستوى  36مرور العمر ي حن سجل عǼد اإناث اŵفاض بǼسبة 

الǼشاط البدň عǼد اانتقال من مرحلة عمرية إń أخرى، يرجع أساسا إń ما يصاحب كل مرحلة عمرية من تغرات 
نسان، فمن الطبيعي أن يشهد الطفل أثǼاء اانتقال من الطفولة إń امراهقة مرفولوجية و فيزيولوجية، خاصة ي جسم اإ

 )319، ص 2002مرم سليم، (.اŵفاضا ي مستوى الǼشاط
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سǼةأ ųد الطفل يصبح أكثر عرضة للتعب، ويزداد شعورǽ بالتعب بسرعة  12-10حيث ي امرحلة العمرية )
السريع للجهاز العضلي الذي يشهدǽ الطفل، و بداية اكتساب كتلة  أكثر من امراحل السابقة وهذا راجع إń الǼمو

عضلية اكر ما سبق وبكفاءة أكثر إما من الǼاحية اūركية فيصبح الطفل قليل اūركة عكس امراحل السابقة و هذا ما 
 يؤدي إń اŵفاض ي مدة الǼشاط الذي يقضيه الطفل.

 )319، ص  2002، مرم سليم (

سǼةأ ųد الطفل يشهد نوعا من اŬمـول والكسـل والذي يرجع إń 15إń  12لة من )أما ي امرح 
ااضطرابات اūركية الŖ يشهدها اŪهـاز العضـلي علـى مسـتوى العضات الكبرة والصغرة، الŖ ياحظ عليها عدم 

هاق، وبالتاŅ التوقف عن مزاولة الǼشاط التعب واإجهاد واإر بانتظام اūركة، و هـذا مـا يـؤدي بدورǽ إń سرعة الشعور 
 )27، ص 1981إبراهيم وحيد Űمود،  (وزيادة اŬمول.

فالطفل عǼد القيام مجهود ما لصعود الدرج أو مل أشياء أو اانتقال من مكان إلـى أخر بسرعة، يزداد خفقان 
اūركات الŖ يقوم ها تتميز بالبطء، ولعل ما يشهدǽ قلبه وتتسـارع أنفاسـه مـا Ÿعلـه ميـل إلـى الكسـل واŬمول، وتصبح 

الفرد فـي هـذǽ امرحلة راجع إń الǼمو اŪسمي السريع الذي يكون شق كبر مǼه على حسـاب صـحة امراهق ونشاطه 
 )28، ص 1981إبراهيم وحيد Űمود( وحيويته بصفة عامة.

بامراهقة الوسطى ياحظ رسـن ي آداء اūركي ونقص ي سǼةأ واممثلة  18ا15ńأما ي امرحلة العمرية ) 
 ńهاز العضلي للمراهق إŪيث يقرب اŞ ،هاز العضليŪكان يشهدها سابقا، وارتفاع فـي كفـاءة ا Ŗااضطرابات ال

اع الوقت أقصى قوة له فيزداد نشاطه وحيويته واŵفاض ي مستوى اŬمول، ما يزيد من مستوى الǼشاط البـدň وارتفـ
  ظروف اūياة الŖ يشهدها امراهق.ولوجيةأ و الذي يستغرقه ي الǼشاط Şكم التغرات اŪسمية )امرف

 الجǼـس: 7-2

يعتر اǼŪس من أهم احددات الŖ تؤثر على مستوى الǼشاط البـدň فعـادة ųـد الذكور يتميزون مستوى نشاط أعلى 
من البǼات، فحن ųد أن مستوى الǼشاط źتلف من جǼس إń أخر وحŕ ي نفس اǼŪس، حيث ųد اختافات ي 

اث، وهذا ما أشارت إليه الدراسات الŖ أجراها البـاحثن ي مستوى الǼشاط بن الذكور كما ųد هذا ااختاف بن اإن
إń وجود اختافات بن الذكور و اإناث ابتداء من  2112تروست و آخرون عام العديد من الدول، حيث أشار 

سن التاسعة خال الوقت الذي يقضيه الطفل ي مارسة نشاط معتدل إń شديد، حيث أظهرت الدراسة أن آطفال 
دقيقة ي اليوم وهم مارسون نشاط معتدل ي حن البǼات ي نفس السن يقضـون  120كور ي سن العاشـرة يقضـون الذ 

 دقيقة ي اليوم، . 100
Emmanuel Van Praagh, op.cit., P26)أ 
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سǼة  15إن هذǽ ااختافات ي اǼŪس تظهر أيضا ي مرحلـة امراهقـة حيث توصل الباحثن إń أن الذكور ي سن 
 . دقيقة ي اليوم 50دقيقة ي اليوم وهـم مارسون نشاط معتدل ي حن البǼات ي نفس السن يقضون  55يقضون 

كما أشارت ůموعة من الدراسات الŖ أجريت ي ůموعة من الدول على ůموعة من آفراد تراوح أعمارهم مابن 
اإناث، وهي دراسة أجراها ساŅ وآخرون عام أكثر نشاطا من  %14سǼةأ، توصلوا إń أن الذكور بǼسـبة  6-18)

ن إبرة من قلة الǼشاط عǼد اإناث و توصلوا إń وجود نسبة ك 1994آخرون لبات و ي دراسـة أمريكية ،و  1993
ń ااختافات ود إالبǼات ي امدة الزمǼية اŬاصة بالǼشـاط امعتـاد الذي مارسه الفرد، تعااختاف اموجود بن البǼن و 

الوظيفية بن اǼŪسن، باإضافة إń ظروف اūياة الŖ يفرضها اجتمع حيث ųد الذكور أكثر نشاطا من امرفولوجية و 
التǼقل من مكان إń أخـر والقيـام بـبعض آعمال اليومية عكس الوقت الذي يقضونه خارج امǼزل و اإناث وهـذا Şكم 

 ,Emmanuel Van Praagh ) بر ي امǼزل مع القيـام بآعمـال آقل جهدا.البǼات الاي يقضن وقت ك

op.cit, P26أ 

 العوامـل المؤثرة في الǼشـاط البدنـي: -8

تتمثل هذǽ لى الصرف الطاقوي اŬاص بالفرد و إن الǼشاط البدň يتأثر بالعديد من العوامل والŖ تؤثر بدورها ع  
 :العوامل فيما يلي

  

 

 

 

 

 (: يوضح العوامل المؤثرة على الǼشاط البدني12الشكل رقم )

 العوامـل البيولوجيـة: 8-1

بط بن على وجود رواتعد الوراثة كعامل مؤثر على أماط الǼشاط البدň لأفراد، حيث أظهرت العديد مـن الدراسات 
إń أن امتغرات البيولوجية  1988يروس و آخرون عام أماط الǼشاط البـدň حيـث أشار اŪانب الوراثي لإنسان و 

.ňشاط البدǼمكن أن تـؤثر علـى مستوى ال ( Emmanuel Van Praagh, op.cit, p 26أ 

النشاط 
 البدي

 عوامل نفسو اجاعية ثقافية  عوامل بيولوجية

عوامل متعلقة 
 احيط 
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مثلها مثل العوامل امتعلقة باحيط، حيث اهتموا بدراسة اارتبـاط البيولوجي بالǼشاط البدň، وتعتر القدرات اūركية  
بǼـاءا امراهقن يشاركون ي آنشطة البدنيـة الǼشاط البدň، حيث أن آطفال و أيضا كعامل بيولوجي يـؤثر علـى أماط 

 .الŖ تسـمح هـم بأن يكونوا أكثر نشاطالŖ متلكوها و ات اūركية اامهار على القدرات اŬاصة هم و 
ى مستوى الǼشاط البدň إن التغرات اūاصلة على مستوى اŪسم سواء امرفولوجيـة أو الوظيفيـة، تـؤثر مباشرة عل

اط البدň ستوى الǼشامراهقن، فاانتقال من مرحلة إń أخرى يصاحبه عدة تغرات بيولوجية تؤثر على ملأطفال و 
به ارتفـاع فـي الǼشاط البدň، تعتر امراهقة اشد تأثرا هذǽ التغرات، فتسارع ي مو اŪهاز العضلي مǼطقيا يصاحللفرد، و 

العمليات الطاقوية تعتر ذات تأثر على مستوى شدة، كمـا أن التغيـر الـوظيفي و تزداد القدرة على أداء أنشطة أكثر و 
 أEmmanuel Van Praagh, op.cit, p 26 )ما فيمـا يتعلـق بالصـرف الطاقوي.الǼشاط اسي

 العوامل ااجتماعية الثقافية و المتعلقة بالمحيط: 8-2
اجتمع يلعبان دورا مهما ي التأثر على مستوى الǼشاط البدň للفرد، فآسرة تعتر مثابة امدرسة إن الوسط العائلي و 
ااحتكاك به، آسرة قبل اŬروج إń اجتمع و يكتسب العـادات الŖ متاز ها تلك الطفل ويتعلم و آوń الŖ يدرس 

فيمكن لأسرة Şـد ذاها أن تǼقل عادات غر مرغوب فيها إń الطفل، ما يسبب انتقال تلك العـادات إلـى مراحل عمرية 
ااعتماد كسل واŬمول و ـة فقـد تǼقـل آسرة إń الطفل ظاهرة المن حياة الطفل ي الفرات القادمة واسيما مرحلة امراهق

على الغر ي قضاء العديـد مـن اūاجيات، ما يرك انطباعا شديد آثر ي حياة الطفل يؤثر عليه ي مرحلة امراهقـة 
مشاكل صحية كان مكن ليمس مستوى الǼشاط البدň للمراهق، ما Ÿعله أكثر عرضة لإصابة باإمراض أو الدخول ي 

قلة اūركة طبيعيا قد يǼتقل هذا امراهق ůتمع يعاň من اŬمول و تفاديها، كما مكن أن يكون اجتمع الذي يعيش فيه 
إتبـاع ماعـة معيǼة ي إطار إنشاء ن امراهق يسعى إń رقيق ذاته و آثر إń امراهـق مجرد ااحتكاك هذا اجتمع Şكم أ

تماعية، هذا من جهة ومن جهة أخرى قد Ÿد امراهـق نفسه ي ůتمع ذو نشاط وحيوية ما Ÿعله ويفرض عليه روابط اج
 .إتباع طريقـة عـيش ذلـك اجتمع أو تلك اŪماعة الŖ يǼتمي إليها
Emmanuel Van Praagh op.cit, p 27-28)أ 
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 :بانتظام لدى المراهقين اط البدنيالفوائد الصحية الǼاتجة عن ممارسة الǼش  -9
 الرئتن ارتفاع كفاءة القلب و. 

 .رسن لياقة العضات ومرونة امفاصل 

 اطر اإصابة بأمراض شراين القلب التاجية، من خالű فاضŵا . 

 ( يدأ ي الدمŪالكثافة )ا Ņارتفاع مستوى الكولسرول عاHDL-Cأ 

 فاض مستوى الدهون الثاثيةŵا (TG.أي الدم 

  سم.خفضŪنسبة الشحوم ي ا 

  إذا كان مرتفعاأ ( ňفاض ضغط الدم الشرياŵا 

  ال مادة الفيرينŴي الدم، ما يساعد على سيولة الدم)مادة تفرزها الصفائحأ زيادة ا.  

 لطةŪفض من فرص حدوث اź اإقال من التصاق الصفائح الدموية، ما.  

      ،سم لأنسولنŪفض سكر الدم زيادة حساسية خايا اź ما. 

 .ةǼزيادة مصروف الطاقة، ما يساعد على الوقاية من السم 

 زيادة كثافة العظام، ما يقلل احتمال تعرضها للكسر. 

  .مد اهزاع،  (خفض القلق والكآبةŰ 35، ص 2002هزاع بن( 
 :توصيات بشأن ممارسة الǼشاط البدني  -11

من امǼظمات الصحية حـول العـام،كامركز آمريكي مكافحة لقد مخض اهتمام مǼظمة الصحة العامية وغرها 
اŪمعية آوربية  القلب، والكلية آمريكية للطب الرياضي، و واŪمعية آمريكيـة لطـبCDC)، (آمراض والوقاية مǼها

تبř  امختلفـة علـىوثائق وتوصيات رث فيها امؤسسات الصحية والربوية ي دول العام  لطب القلب، عـن إصـدار
امطردة لأمراض امرتبطة بالǼمط  واضحة تشجع على اūياة الǼشطة، من أجل امسامة ي وقـف الزيـادة سياسات

 :سواء. وتتلخص أهم التوصيات ي ما يلي امعيشي، ي دول العام الصǼاعية والǼامية على حـد

 .لǼفسيةأمية مارسة الǼشاط البدň لصحة الفرد العضوية وا -1

 )40، ص 2002هزاع بن Űمد اهزاع،  (
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اليوم، معظم أيام آسبوع إن م  دقيقـة فـي30ضرورة مارسة نشاطاً بدنياً يتسم بالشدة امعتدلة مدة ا تقل عن  -2
  .يكن ميعها

ذات كفاءة  الربية البدنية، تكون ضرورة حصول التاميذ من الروضة حŕ امرحلة الثانوية على دروس يومية فـي -3
 .وجودة عالية

وجعلهم يطورون امعارف  يǼبغي أن تتضمن مǼاهج الربية البدنية امدرسية أنشطة تشجعهم علـى امشـاركة، -4
 .امطلوبة للمحافظة على مط حياة نشط وااجاهات اإŸابية، وامهارات اūركيـة السـلوكية

عن أمية الǼشاط البدň  ، وتوفر التوعية امǼاسبة هـمضرورة قياس مستويات الǼشاط البدň ٓفراد اجتمع -5
 .للصحة، وإرشادهم للرامج البدنية امائمة

نشاطهم البدň، ويصفوا هم  يǼبغي على آطباء والعاملن ي الرعاية الصحية أن يسألوا امرضى عن مسـتوى -6
ǽامائم لصحة امريض وعمر ňشاط البدǼال. 

شاط البدň، كالساحات امعǼية توفر آماكن الرياضية امǼاسبة الŖ تشجع على مارسة الǼيǼبغي على اŪهات  -7
 )40، ص  2002هزاع بن Űمد اهزاع،  (طرق امشاة وغرها. الرياضية و 

 :الحد اأدنى من الǼشاط البدني المعزز للصحة -11

الصحية وعمرǽ؟ وهذا ي الواقع  للشخص تبعاً ūالتهقد يتساءل البعض ما هو اūد آدŇ من الǼشاط البدň امائم 
ولياقته البدنية وعمرǽ وغرضه من اممارسة، حŕ يتسŘ إعطاءǽ  يتطلب معرفة جوانب عديدة عن حالة الشخص الصحية

سǼتǼاول  غر أنه مكن هǼا استعراض اŬطوط العريضة لوصفة الǼشاط البدň. ي الفقرات التالية .وصفة شخصية له
 .مقدار الǼشاط البدň امعزز للصحة للعديد من اūاات ي الصحة وامرض

 :تǼمية اللياقة القلبية التǼفسيةل: 11-1

ة، ثاث إń مس دقيق20 – 60من احتياطي ضربات القلب، مدة 50%نشاط بدň هوائي عǼد شدة تتجاوز 
 . أو أن يكونأبات القلب ي الراحةضر  –القصوىالقلب  ضربات )واحتياطي ضربات القلب يساوي ،مرات ي آسبوع

من ضربات القلب القصوى، ومكن تقدير ضربات القلب القصوى بواسطة % 65 الǼشاط البدň عǼد شدة تتجاوز
، ص 2002هزاع بن Űمد اهزاع،  ( العمر بالسǼوات208 – (0.7 × = ضربات القلب القصوى :التالية  امعادلة
52( 
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 :القلب و اأوعية الدموية: لصحة 11-2

أي صرف طاقة تقدر ما يزيد  .دقيقة كحد أدŇ، مس مرات ي آسبوع30نشاط بدň هوائي معتدل الشدة مدة 
  .كيلو سعر حراري ي آسبوع 1000على 

 : لصحة الجهاز العضلي والهيكلي وهشاشة العظام:11-3

ńسم مرتن إŪات تقوية للعضات الكرى ي اǼتن،  ثاث مرات ي آسبوع، معدل مريǼموعة واحدة أو اثů
ثاث مرات ي آسبوع. وهشاشة العظام، يǼبغي مارسة  مرة. كذلك القيام بتمريǼات اإطالة معدل8-12وبتكرار من 

أو  اūبل، فيه مل اŪسم أو إلقاء عبء على العظام، مثل امشي السريع، اهرولة، أو نط نشاط بدň معتدل الشدة يتم
فهي ا تساعد على زيادة كثافة  مريǼات آثقال معتدلة الشدة، أما مارسة السباحة فعلى الرغم من أها مفيدة للقلب،

 )52، ص 2002هزاع بن Űمد اهزاع، (.العظام

 لضبط الوزن ومكافحة السمǼة: 11-4

مقدار الوقت كلما كان ذلك  وكلما ازدادساعات ي آسبوع على آقل، 3-4نشاط بدň معتدل الشدة معدل 
  .وليس بالشدة أفضل، حيث العرة ي ůمل الطاقة امصروفة ي آسبوع

 ارتفاع ضغط الدم الشرياني: 11-5

دقيقة 30بدň معتدل الشدة مدة  يعد الǼشاط البدň وقاية وعاج ūاات ارتفاع ضغط الدم، ويǼبغي مارسة نشاط
واحدة من الǼشاط البدň كفيلة şفض ضغط الدم مدة قد تصل  أو معظم أيام آسبوع. إن جرعةعلى آقل كل يوم 

 ńبغي أن يكون ضغط الدم رت التحكم قبل بدء اممارسة وخاصة ي ساعة بعد22إǼهد  اممارسة، لكن يŪحالة ا
  .البدň العǼيف

 :2لداء السكري من نوع  11-6

الدموية. وهو يقود إń  ي ضبط مستوى السكر ي الدم، ولصحة القلب وآوعيةيعد الǼشاط البدň مفيد جداً 
مǼها. يǼبغي مارسة نشاط بدň معتدل الشدة مدة  زيادة حساسية مستقبات آنسولن ي اŬايا وخاصة العضلية

30 ńكل يوم أو معظم أيام آسبوع دقيقة فيما بعد،60دقيقة متد إ. 

فيمكǼهم مارسة السباحة أو ركوب الدراجة الثابتة، أو  ذين يعانون من مشاكل ي القدمن،ومرضى السكري الل 
 )41 40-، ص2002هزاع بن Űمد اهزاع،  ( .ة أو ركوب الدراجة ي اليوم اآخوالسباح القيام ممارسة امشي ي يوم
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 :وصفة الǼشاط البدني المعززة للصحة -12

وامختصن ي صحة اإنسان معلومات  اميادي اماضي، تولدت لدى العلماءعلى مدى العقود آخرة من القرن 
خلصت هذǽ اŪهود العلمية إń أن على  لقد لعمرǽ وحالته الصحية. مة حول الǼشاط البدň امǼاسب للفرد تبعاً 

يكن   أيام آسبوع إن مدقيقة على آقل ي اليوم، معظم 30نشاطاً بدنياً معتدل الشدة مدة  اإنسان البالغ مارسة
وركوب الدراجة الثابتة أو العادية،  كلها. وتشمل آنشطة البدنية امعتدلة الشدة امشي السريع، والسباحة الروŹية،

ي اūديقة امǼزلية وتǼسيقها، أو القيام بعملية الكǼس أو الغسيل  ومارسة آعمال البدنية امǼزلية، كتشذيب آشجار
من أنشطة بدنية.  ، وما شابه ذلكأزوجي)أنشطة رياضية كالكرة الطائرة، وكرة الريشة، والتǼس آرضي  و مارسةامǼزŅ، أ

اهرم الغذائي امعروف. ويتكون اهرم من أربعة  ما يسمى هرم آنشطة البدنية، على غرار3)  رقم)ويوضح الشكل 
اūياتية الŖ يǼبغي اإكثار من القيام ها كل يوم، وتتمثل ي امشي آنشطة البدنية  مستويات، مثل فيها امستوى آول

ńزل، وصعود الدرج إǼآماكن آخرى القريبة من ام ńامدرسة، وامشي إ ńبداً من امصعد الكهربائي،  العمل أو إ
ة، كامشي السريع، والسباحة، وركوب آنشطة البدنية اهوائي وآعمال البدنية امǼزلية. أما امستوى الثاň والذي يشمل

دقيقة.  30-60مرات ي آسبوع ومدة من 3-5آنشطة البدنية الرياضية، فيǼبغي مارستها  الدراجة، وغرها، وكذلك
مرات ي آسبوع. 2-3أن مارس معدل  ويتمثل امستوى الثالث ي مريǼات القوة العضلية ومريǼات امرونة، والŖ يǼبغي

امستوى الرابع من اهرم، فيتضمǼا إقال من الراحة واŬمول، كاŪلوس طوياً خال اليوم أمام التلفاز أو الفيديو، أو أما 
 )160، ص 2005هاشم عدان الكياň،  (.ي السرير لفرة طويلة بدون سبب مرضيأ البقاء
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 :نصائح وإرشادات عامة عǼد ممارسة الǼشاط البدني -13

 أن أي شخصشر التوصيات ت ńمعيات الطبية امتخصصة إŪالصادرة من ا  ňدون آربعن من العمر وا يعا
صحية مهيأة لإصابة بأمراض القلب التاجية، مكǼه مارسة  من مشكات صحية، وليس لديه أي űاطر

يعانون من أما من هو فوق آربعن من العمر أو من  اūاجة إń إجراء كشف طي. الǼشاط البدň بدون
امدخǼن، أو  ي الدم، أو من الكولسرولبأمراض القلب مثل )ارتفاع ضغط الدم، أو زيادة  űاطر اإصابة

سǼةأ، فيلزمه إجراء 55بأمراض القلب قبل عمر  يعاň من داء السكري، أو من أصيب أحد والديه أو أخوته
 .عمل خطيطاً للقلب أثǼاء اŪهد الفحص الطي ما ي ذلك

 بغي على اممارس أن يتوقف عن اممارسةǼي ،ňشاط البدǼد القيام ممارسة الǼبأم ي الصدر أو  ع ǽد شعورǼع
بالدوخة أو الغثيان، أو ما شابه ذلك، ومن م عليه استشارة  الكتفن، أو شعورǽ بضيق ي التǼفس، أو الشعور

 )30، ص 2010مǼظمة الصحة العامية،  (. الطبيب
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 ري هما حذاء على اممارسŪاسب، فاهرولة واǼذاء الرياضي امūخاص يساعد على امتصاص  ارتداء ا
والركبة، كما أن الرياضة آخرى كالتǼس وغرها ها  الصدمات ويقلل من اإجهاد على مفصلي الكاحل

 .اانزاق أحذيتها امǼاسبة الŖ مǼع

 د مارسة آنشطة البدنية ارتداء امابس اǼبغي عǼة، واابتعاد عنيŹية امرǼا  لقط Ŗامابس الباستيكية، أو ال
 تسمح بتبخر العرق.

 ب اممارسة يǼبغي جǼاسبن، حيث يǼرارة أو الرودة  من الضروري اختيار الوقت وامكان امūأوقات ا
شوارع امزدمة فيها تلوث اهواء مثل أرصفة ال الشديدتن، مع اابتعاد ما أمكن عن آماكن الŖ يزداد

 حالة اهرولة أو اŪري أن يتم ذلك على أرض ليǼة كآرض الرابية وليست بالسيارات. كما يستحسن ي

 .اإسفلتية أو اإمǼتية اللتان تسببان إجهاداً على امفاصل

 ات اإطالةǼب بدء اممارسة باإماء م اانتهاء بالتهدئة، مع عدم إغفال مريŸ. 

  تكرار اممارسة، وي  ضع أهداف طويلة آمد، والبدء بالتدريج سواء ي الشدة أومن الضروري و ŕامدة أو ح
 . مراعاة التدرج أيضاً  حالة اانقطاع لسبب من آسباب، ا بد من

 سم نتيجةŪلق أو ي الصدر أو ارتفاع درجة حرارة اūد حدوث التهاب ي اǼلإصابة بآنفلونزا مثاً،  ع
اūالة الصحية، مكǼك معاودة اممارسة، ولكن  عدم مزاولة أي نشاط بدů ňهد، وبعد رسنيستحسن 
  بالتدريج.

  ًمباشرة، نظرا ňشاط البدǼمام الساخن أو مام البخار بعد مارسة الūب اǼٓن آوعية الدموية تكون  ج
ن اتساعها، ما قد يؤدي إń اŵفاض الساونا تزيد م متسعة بعد الǼشاط البدň مباشرة، واūمام الساخن أو

 ضغط الدم الشرياň، خاصة عǼد فقدان كمية من السوائل أثǼاء مارسة الǼشاط البدň، كما يǼبغي تعويض

 )30، ص 2010مǼظمة الصحة العامية،  ( .السوائل امفقودة قبل الدخول إń الساونا
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 خاصة:

البدň وخصائصه والعوامل امؤثرة فيه  ي هذا الفصل من تعاريف للǼشاطو خاصة القول من خال ما م استعراضه 
والشدة  خاصة إذا كان ضمن حدود امدةارسة أي نشاط بدň مفيد للصحة و ، وأن ممارسته كذا الفوائد الǼامة عنو 

ف من مارسة الǼشاط الواقع معرفة اهد امǼشودتن، مع آخذ بعن ااعتبار اūالة الصحية للشخص. لكن يǼبغي ي
نه يبقى أالبدň فبالرغم من أن الǼشاط البدň يعتر عامل مهم جدا ويظهر هذا من خال تأثرǽ على صحة الفرد ، إا 

دوما ي أمس اūاجة إń عامل آخر مهم جدا أيضا، وهو عامل الغذاء فاŵفاض كمية الشـحوم فـي اŪسـم źضع لعملية 
ن خال الǼشاط مع الطاقة امكتسبة من خـال الطعام معŘ ما يتǼاوله الفرد من وجبات غذائية توازن الطاقة امصروفة م

ňشـاط البدǼبالتوازي مع نوعية و مقـدار ال . 
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 ثالثا: المراهقة 

 تمهيــــــد :

علمـاء الربيـة و  ااجتمـاعو ية علماء الـǼفس ، هذا اجتهد أغلبم الفرات اūساسة ي حياة الفردتعتر امراهقة من أه
 .سǼية الŖ مر ها ي هذǽ الفرةűتلف امراحل الراهقة ي űتلف جوانبه الشخصية و نظرا لكثرة التغيرات الŖ مس ام

 ااجتماعيـةثر علـى حياتـه وسـلوكاته الǼفسـية و تقتصر هذǽ امرحلـة بأهـا فـرة اضـطرابات بالǼسـبة للمراهـق فهـي تـؤ و 
لذلك فهي فرة جلب معها خرات جديدة من شأها أن تؤثر على امراحل التǼموية كما أها تعتر مǼعطـف خطـر ي حيـاة 

 الفرد ما ها من أمية خاصة باعتبارها أكثر مراحل الǼمو أمية وإثارة .
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 تعريف المراهقة : -1

حيـة البدنيـة واǼŪسـية على الفŕ من الǼا بدراسة التغرات الŖ تطرأالǼضج  أصل الكلمة من فعل راهق معŘ التدرج Ŵو
  .هـي تǼقـل امـرء مـن مرحلـة الطفولـة إń مرحلـة الشـباب  فهـي إذا جسـر يعـر عليـه امـرء مـن طفولتـه إń رجولتـهوالعقليـة و 

 )10، ص 1960رزيف، مصطفى (

امراهـق هــو الطفـل الــذي يǼمـو مــن العلـم والرشــد والتـدرج Ŵــو " توفيــق اūـداد " أهــا ااقـراب والــدنو مـن اūلــم ويعرفهـا
Ņسي والعقلي و اانفعاǼŪضج اǼة، ص  (.الǼداد، بدون سū104توفيق ا( 

وقد عرفت أيضا نواحيها امختلفة إذا ورد أن امراهقة متعددة فهي فرة مـو جسـدي وظـاهرة اجتماعيـة لفـرة زمǼيـة كمـا 
 )225، ص 1991إبراهيم أسعد، خائيل مي (.أها روات نفسية كلية

مرحلــة ذهǼيــة كمــا أهــا فــرة رــوات علــى أهــا فــرة مــو جســدي وظــاهرة اجتماعيــة و   ROGERSعرفهــا روجــرز و 
 )824، ص 1997مصطفى فهمي،  ( .نفسية عميقة

ذلـك بعـام سـǼة أو قبـل  12كما درست من ناحية السن فهي مرحلة انتقال من الطفولة إń سن الرشد متـد مـن سـن 
، 1997حامــد عبـد الســام زهــران،  (.أو عـامن أي أن مــن السـهل رديــد بدايـة امراهقــة لكـن مــن الصـعب رديــد هايتهـا

 )279ص 

اانفعـاات صـرفات السـلوكية للفـرد بـالعواطف و ومن ناحية التصرفات هـي الفـرة اممتـدة مـن العمـر الـذي تتميـز فيـه الت
 )25، ص Ű1990مد علي،  ( .احددة والتوترات العǼيفة

إń الشـباب فهـي هذا التعريف هـو الـذي ذهـب إليـه " مصـطفى غالـب الزيـدان " فامراهقـة جسـر انتقـال مـن الطفولـة و 
Ŗترافــق عمليــة تأكيــد الــذات ي مرحلــة حرجــة جــدا ومشــحونة بامصــاعب وآزمــات الــ Ŗعــام اآخــرين خافــا للطفولــة الــ 

 )217، ص 1995فؤاد البهى السيد،  ( .ليةتقبتتسم بأها مرحلة خضوعية و 

 :أنواع المراهقة -2

مــاط اūضــرية امراهقـة ختلــف مـن فــرد إń فــرد ومـن بيئــة إń أخــرى ومـن ســالة إń سـالة كــذلك ختلــف بـاختاف آ
Ŗــة  الــǼتمــع امديů هــا مــن اجتمــع امتحضــر وكــذلك ختلــف يǼيــري ي وســطها امراهــق فهــي ي اجتمــع البــدائي ختلــف ع

آغـال علـى نشـاط امراهـق عǼهـا ي اجتمـع مع الـذي يفـرض الكثـر مـن القيـود و عǼها ي ůتمع الريف كما ختلف ي اجت
عبــد الرمــان العيســوي،  ( الــدوافع امختلفــة .وفــرص إشــباع اūاجــات و  ر الــذي يتــيح للمراهــق فــرص العمــل والǼشــاطاūــ

 )43-42، ص 1995
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فمـــن خـــال اŞٓـــاث الـــŖ أجرهـــا " مارجريـــت مـــد " وهـــي مـــن علمـــاء آنروبولوجيـــة أنـــه ي اجتمعـــات البدائيـــة يǼتقـــل 
أن امراهقـــة  امتحضـــرة فقــد أســـفرت اŞٓــاث إń، أمــا ي اجتمعــات لطفولــة إń مرحلـــة الرجولــة مباشـــرةالطفــل مــن مرحلـــة ا
 :تتخذ أشكاا űتلفة

 المراهقة المكيفة : .2-1

يــع التــوترات اانفعاليــة خاليــة مــن امشــكات والصــعوبات وتتســم باهــدوء واميــل إń ااســتقرار العــاطفي واŬلــو مــن م
 .فيها امراهق مع اآخرين باūس والتفتح، ويتميز والسلبية

 اإنسحابية:المراهقة  .2-2

بǼفســـه حيـــث يتأمـــل ذاتـــه يفضـــل اانعـــزال واإنفـــراد و مـــن ůتمـــع آقـــران يǼســـحب امراهـــق مـــن ůتمـــع آســـرة و حيـــث 
 هي معاكسة للمراهقة امتكيفة .ومشكاته و 

 المراهقة المǼحرفة: .2-3

 عدم القدرة على التكيف مع اآخرين.Ŵال اŬلقي وااهيار الǼفسي و يتميز فيها امراهق باا

)43-42، ص 1995عبد الرمان العيسوي،  (
 

 المراهقة العدوانية: .2-4

كذلك بتمرد امراهـق علـى آسـرة وامدرسـة حيث يتسم سلوك امراهق بالعدوان على نفسه وعلى غرǽ من الǼاس ويتميز  
 )43-42، ص 1995عبد الرمان العيسوي، ( التحلي بالصفات آخاقية.واجتمع وعدم التكيف و 

 متطلبات المرحلة المراهقة: حاجات و -3

 :ة فيما يليو تتمثل أهم حاجات هذǽ امرحل

 :الحاجة إلى اأمن .3-1

 اūمايــة عǼــد تتضــمن اūاجــة إń آمــن اŪســمي والصــحة اŪســمية واūاجــة إń الشــعور بــآمن الــداخلي، اūاجــة إńو 
 دوافع واūاجة إń امساعدة ي حل امشكات الشخصية.اūرمان من إشباع 

 الحاجة إلى حب القبول: .3-2

انتمــاء اūاجــة إń أصــدقاء، واūاجــة إń الشــعبية، اūاجــة إń الشــعور باو  ااجتمــاعيوتتضــمن اūاجــة إń التقبــل  
رفـة آدوار ي اŪماعـة معأن تقوم بسرعة بن آفراد و التجانس ي اŬرات وآلفة الŖ مكن إń اŪماعة ووحدة اهدف، و 

 هذا يؤدي إń ماسك ماعة الرفاق إń امراهقن إń أقصـى حـد.، كل ورديدها
، Ű1982مـد عمـاد الـدين اإسـامي، (

 )64ص 
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 الحاجة إلى مكانة الذات : .3-3

اūاجـة إń رقيـق الـذات، ، اعة الرفاق، اūاجـة إń امركـز والقيمـة ااجتماعيـةوتتضمن اūاجة إń اانتماء إń اŪم 
 دومــا ويشــجع ٓجــل الشــعور بقدراتــه علــى رقيــق آعمــال وإųــاز امشــاريع، وكــذلك اūاجــة إńيريــد أن مــدح  ولــذلك فهــ

 القيــادة.واامــتاك و  ااجتمــاعي، وكــذلك التقبــل واūاجــة إń الǼجــاح الشــعور بالعدالــة ي امعاملــة وااعــراف مــع اآخــرين

 )401، ص 1985حامد عبد السام زهران، (

 خصائص المراهقة: -4

 الجسمي:الǼمو  .4-1

وق تتميــز هــذǽ امرحلـــة بــالبطء ي معــدل الǼمـــو اŪســماň وياحــظ اســـتعادة الفــŕ لتǼاســق اŪســـم كمــا تظهــر الفـــر  
الـرجلن بدرجــة أكــر مــن مــو العضــات لـدى اŪــذع والصــدر و  الفتــاة بصــورة واضـحة ويــزدادامميـزة ي تركيــب جســم الفـŕ و 

كـل اǼŪسـن إń نضـجهم البـدň الكامـل تقريبـا وتصـبح عضـات الفتيـات العظام حŕ يستفيد الفŕ اتزانه اŪسمي ويصل  
يكـون الفتيـان أطـول وأقـل لفتيات تتميز بـالطراوة الليونـة وحسـن شـكل القـوام ويـزداد حجـم القلـب و قوية Şيث :عضات ا

 وزنا من الفتيات.
 )30-29مصطفى غالب، بدون سǼة، ص (

 :الǼمو الحركي .4-2

ارتفــاع ي نـواحي وااضـطراب اūركـي، كمـا ياحـظ  الǼمـو اūركـي يظهـر ااتـزان التـدرŸي: مـن ناحيـة الǼمـو اūركـي 
يســتطيع فيهــا الفــŕ ســرعة اكتســاب وتعلــم تعتــر امرحلــة ذروة جديــدة للǼمــو اūركــي وى التوافــق العضــلي بدرجــة كبــرة و مســت

ات عǼــدǽ تســاعد علــى إمكانيــة مارســة أنــواع ، باإضــافة إń ذلــك فــإن زيــادة قــوة العضــűتلــف اūركــات وارتقائهــا وتثبيتهــا
متعــددة مــن آنشــطة الرياضــية الــŖ تتطلــب امزيــد مــن القــوة العضــلية كمــا زيــادة امرونــة عǼــد الفتيــات تســاعدها علــى مارســة 

هـارات يزيـد توافـق امامرحلة أكثر توافقا وانسـجاما و  ، تصبح هذǽاŪمباز كما يرى حامد عبد السامأنشطة رياضية مثل : 
 )147، ص Ű1992مد حسن عاوي،  ( .اūركية

ثبــات ويتضــح مــو ااجاهــات وخصــائص الǼمــو اūركــي أســاس ي الســلوك اūركــي أكثــر اســتمرارية وتــوازن و  ويصــبح 
، ص 1995حامـد عبـد السـام زهـران، ( .مستوى حركي لـه خـال هـذǽ امرحلـة امرحلة السابقة و يصل التدرج إń أقصى

374( 
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 :ااجتماعيالǼمو  .4-3

 ǽتعتر هذ Ŗساسة الūقـق كيانـه يعيشها الفـرد امرحلة من امراحل اŹ ـس أنـه قـد أصـبح ااجتمـاعي، إذا فيهـاŹ و ،
ا مشـاركا ي له مكانة بن ůتمعه و Űيطه فهو اآن يتطلع إń اكتشاف عاقات و اجاهات جديدة űتلفة جعل مǼـه رجـ

لسائدة ي اجتمع الـذي يعـيش التقاليد اأن يسر وفق ما مليه العاقات و ، فعلى امراهق ي هذǽ امرحلة بǼاء ůتمعه و وطǼه
ااجاهـــات هـــي شـــرط أساســـي مـــن إن اكتســـاب الفـــرد هـــذǽ العـــادات و  ، و ي هـــذا الصـــدد يـــذكر " مصـــطفى غالـــب "فيـــه

ها بطريقــة غــر ســوية لــذلك فاكتســاة الǼفســية، و قــق لــه ااســتقرار والراحــالــذي Ź ااجتمــاعيشـروط حصــوله علــى التكيــف 
 عــدم ااســتقرار.إń بعــض آزمــات ومشــاعر التــوتر وااضــطرابات و بــن رقيــق أهدافــه يعرضــه Źــول بيǼــه و 

أبــوبكر مرســي، (
 )Ű20-28مد مرسي، بدون سǼة، ص 

 :الǼمو اانفعالي .4-4

، Şيـث طفـل وكـذا الشـبابكثـرة عـن انفعـاات الŸمع علماء الǼفس على أن انفعاات امراهق ختلف ي نـواحي  
تفـه آسـباب ، إذ ناحـظ امراهـق ي هـذǽ السـǼوات يثـور ٓراهقـة بأهـا فـرة انفعـاات عǼيفـةمتاز الفـرة آوń مـن مرحلـة ام

حك و فجـأة انفعااتـه بالتقلـب و عـدم الثبـات، فمـثا جـدǽ يضـ ، شأنه شأن الطفل الصغر كما متـازضد اūياة و اجتمع
أن يضـل ، و هـو ا يريـد كبار يسبقه ي التجارب و امعرفة، و ما أن امراهق قام على جو جديد عليه و ůتمع من اليبكي

Ŗيتعــرض ألفهــا مــن قبــل خاضــعا للكبــار وســلطتهم الــ ǽلــذلك جــد ،Ŗــاات مــن اليــأس الــū ــ أحيانــا أخــرىǼوبــن   هرــول بي
حبـــاط  انفعـــاات متضـــاربة وعواطـــف جاŰـــة تدفعـــه ي بعـــض آحيـــان إń التفكـــر ي ، فيǼشـــأ علـــى هـــذا اإرقيـــق أمانيـــه

 اانتحـــار أو ســـلك أي أســـلوب مǼحـــرف فـــامراهق هـــارب مـــن اūقيقـــة إń أحـــام اليقظـــة ي أغلـــب آحيـــان.
مصـــطفى  (

 )30-29، ص بدون سǼةغالب، 

 :الǼمو العقلي .4-5

احيـة الǼفسـية بأهـا فـرة ، إمـا تتميـز هـذǽ آخـرة مـن الǼامراهقـة علـى التغيـرات العضـوية ا يقتصر الǼمو ي مرحلـة
داءات ، فـالǼمو العقلـي هـو تلـك التغـرات الطارئـة علـى آرات العقليـة والǼمـو العقلـي عمومـافـرة نضـج ي القـدميز ومايز و 

أمـد  (. هـذǽ التغـرات تتميـز عـادة بالزيـادة نوعـا وكمـا مقـدارا، والǼاشـئة للمختلفـن ي أعمـارهم الزمǼيـة و السلوكية لأطفال
 ، Ł120، ص 1996زكي صا( 

لـيس ٓنـه أحـد مظـاهر الǼمـو فحسـب وإمـا للمكانـة العقليـة هذا فتطور الǼمو العقلي ذو أمية كبرة لدراسة امراهقـة 
Ŗددا هاما ي تقييم قدرات امراهق واستعداداته، ومن القدرات العقلية:    الŰ تعتر 

 :التذكير .5-1-1

،  قات اŪديدة بن موضوعات التذكراميل وتعتمد على قدرة اإنتاج للعاŘ هذǽ العملية على أساس الفهم و " تب
 . "ماما و يرتبط بغرǽ من اŬرات كما ا يتذكر موضوعا إا إذا فهمه

 )91، ص 1984عبد الرمان عيسوي،  (
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 : الذكاء .5-1-2

العامـــة وااســـتعدادات والقـــدرات اŬاصـــة،   " ي مرحلـــة امراهقـــة يǼمـــو الـــذكاء العـــام و الـــذي يســـمى القـــدرة العقليـــة
 .التعلم"ليات العقلية بالتفكر، التذكر و تزدادا قدرة امراهق على القيام بكثر من العمو 

5-1-3. :ǽاانتبا   

 فهـــو يســتطيع أن يســـتوعب مشــاكل معقـــدة ي امراهــق علـــى اانتبــاǽ علـــى آشــياء ســـواء ي مدتــه أو مــداǽ" يــزداد 
 )157، ص  1996أمد زكي صاŁ، مرج ( .يستطيع أن يلفت نظرǽ إń أدŇ آشياء"تيسر وسهولة، و 

 :الميول .5-1-4

اهتمامـه بأنـه شـعور يصـاحب انتبـاǽ الفـرد و  يعـرفو  " تǼضج اميول ي امراهقة و تتصل بتمايز امظـاهر العقليـة للفـرد 
 )168-166، ص Ű1990ي الدين űتار،  .(مظهر من مظاهر ااجاǽ الǼفسي" موضوع ما، وهو

 :  التخيل .5-1-5

له وظائف عدة، مكـن أن Źققهـا الزمن وامكان و  " يتسم خيال امراهق بأنه الوسيلة الŖ يتجاوز من خاها حواجز
 )168-166، ص Ű1990ي الدين űتار،  (."تروŹية كما أنه مسرح للمطامع غر احقةامراهق فهو أداة 

 :  التفكير .5-1-6

معـــاň عميقـــة عǼـــد امراهـــق يكـــون ذا أبعـــاد و ا التفكـــر بأنـــه أرقـــى مـــن ذلـــك عـــن الطفـــل إذا أن التفكـــر " يتميـــز هـــذ
 ."اها إń البحث عن حلول امشكلةيهدف من خ

)
 )92ص  ،1984عبد الرمان عيسوي،  

 مشاكل المراهقة: -5

حة ي تطلــع امراهــق تبــدو واضــ والــŖ ،نفســية امراهــقتــؤثر هــذǽ امشــاكل بǼســبة كبــرة ي  المشــاكل الǼفســية :.5-1
ا źضــع لقيــود البيئــة وتعاملهــا  ، فهــوالتطــالع بشــŕ الطــرق وآســاليب Ŵــو التحــرر وااســتقال وثورتــه لتحقيــق هــذا

عǼــدما يشــعر امراهــق اŬلقيــة، بــل أصــبح يفحــص آمــور ويزهــا بتفكــرǽ وعقلــه و جتماعيــة و اوأحكــام اجتمــع، وقيمــه ا
دون قصـد ٓنـه يؤكـد ذاتـه بثورتـه بأن البيئة تتصارع معه وا تقدر موقفه وا رس بإحساسه اŪديد هـذا فهـو يسـعى بـ

ǽادǼا تشـبع فيـه حاجاتـه كفـرد مسـتقل، و   سرة آصدقاء ا يفهمون قدرته ومواهبـه، وا تعاملـه، فإذا كانت كل آوع
، ص 1971ميخائيـــل خليـــل عـــوض،  (آساســـية ي حـــن حـــب أن Źـــس بذاتـــه وأن يعـــرف الكـــل بقدراتـــه وقيمتـــه.

73( 
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 .آسرة تǼشأ من ااجتماعيةأهم أبرز مشكات امراهق  : ااجتماعيةالمشاكل  .5-1

عǼـدما تتــدخل عـام الطفولـة و  اūريـة و التحـرر مــني هــذǽ امرحلـة ميـل إń  اأسـرة كمصـدر للسـلطة :  5-2-1
كـل مـا يعـرض عليـه   ا ųـدǽ ميـل إń نقـد و مǼاقشـةذتقلـل مـن قدراتـه لـة تصـغر مǼشـأته و آسرة Źس ويشعر أن آسر 

 )191، ص 2002انتصار يونس،  ( .من أفكار وأراء
 يقضـــي فيهـــا معظـــم أوقاتـــه، الـــŖ ااجتماعيـــةإذا تعتـــر امدرســـة امؤسســـة :المدرســـة كمصـــدر للســـلطة   5-2-2

 .يهـا ٓنـه ا يسـتطيع فعـل مـا يريـدǽوسلطة امدرسة تـؤدي بثـورة امراهـق فيحـاول التمـرد عل
، 2002انتصـار يـونس،  (

 )191ص 

كمـا يشـعر امراهـق بعـدم  أي مـا يشـعر بـه امراهـق مـن تعـب وأرق ومعانـات الشـبان المشاكل الصـحية:  5-2-3
خاصــة إذا جعلتــه آمــور تكــون مصــدر قلــق امراهــق و  جســمه، فكــل هــذǽااســتقرار الǼفســي وعــدم تǼاســق أعضــاء 

 )237، ص 1994عبد العاŅ اŪسماň،  ( مصدر للصخرية.
Ŗة و  يتعرض هـا امراهـق كما أن امتاعب امرضية الǼكالسـم ǽتكـون اضـطرابات شـديدة جعلـه خاصـة مـا يتعلـق مظهـر

 امختصن.يعمل على تǼظيم الغذاء وزيارة آطباء 
 )220، ص Ű1974مد رفعت،  (

 عǼد المراهقين: ااجتماعيخصائص السلوك  -6

 اانتماء إلى الجماعة : .6-1

ميـل امراهـق ي مرحلــة امراهقـة إń مسـايرة اجموعــة الـŖ يǼتمـي إليهــا وتقـل بالتـدريج الرغبــة ي اانـدماج إń مســايرة 
هــذا الشــعور اجــاǽ اآخــر يقــوم علــى أســاس تأكيــد الــذات والرغبــة ي ، Źــل Űــل عــة ومســايرة أفرادهــا مســايرة عميــاءاŪما

 ااعــراف بــه كفــرد يعمــل وســط اŪماعــة  ي إخــاص امراهــق وخضــوعه للجماعــة وأفكــارǽ نــوع مــن źفــف الشــعور بــاإم
ال تلفـت الǼظـر إليـه إن الرغبـة الـŖ رـذو امراهـق لتأكيـد ذاتـه تدفعـه للقيـام بأعمـالǼاجم عن عدم طاعته لوالديه ومدرسته، و 

-47، ص Ű1986مـد مصـطفى، إبـراهيم وهيـب معـان و آخـرون،  ( .سواء تعلق آمـر ملبسـه أو حركاتـه أو مǼاقشـاته
49( 
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   :ااجتماعيةاتجاهات المراهق  -2.6

 تتمثل اجاهات امراهق ااجتماعية ي:           

o قد والرغبة ي اإصاحاميǼال ńل إ. 

o  مساعدة اآخرين .الرغبة ي 

o  آصدقاء . اختيارالرغبة ي 

o .الرغبة ي الزعامة 
 )77، ص 1986صاŁ عبد اūميد، ųاة عبد اه،  (

 :الǼمو الخلقي و الشعور الديǼي -3.6

كــل مــا يصــدر عــن والديــه مــن يتǼــافس ي الصــرامة   : إن الفتــاة امراهقــة و كــذلك الفــŕ امراهــقفكــرة امراهــق عــن اŬلــق
، ويـرفض مـا يتعـارض مـن طقـهŹاول أن يصدر أحكامه عن هذǽ آعمال فيقبل مǼها ما يروقه ومـا يتماشـى مـع مǼأعمال و 

 امثل العليا.
 )77، ص 1989وهيب معان، Űمد مǼر موسى،  (

 :ارسة الرياضة و عاقتها بالمراهقمم -7

 :دوافع الǼشاط الرياضي .7-1

بالطــابع امركـب نظــرا لتعــدد أنـواع آنشــطة الرياضــية أهـم الــدوافع الــŖ إن الـدوافع امرتبطــة بالǼشــاط الرياضـي تتميــز 
أ أهـــم الـــدوافع امرتبطـــة بالǼشـــاط rudie، وقـــد حـــدد الباحـــث ) ارســـة آنشـــطة الرياضـــية امختلفـــةرفـــز الاعـــب علـــى م

 )187، ص 1986سعد، عاوي Űمد، جال :)الرياضي وقسمها إń نوعن

 :دوافع مباشرة .7-1-1

o  اإشباع بعدبالرضا و اإحساس ňشاط البدǼتيجة للǼنشاط عضلي ك. 

o تيجة التغلب على التدريبǼتتميز بصعوباهاالشعور باارتياح ك Ŗات البدنية ال  . 

o تعتر رك Ŗافسات الرياضية الǼشاط الرياضيااشراك ي امǼا هاما من أركان الǼ . 

 )187، ص 1986سعد،  جال سعد، عاوي Űمد ( .وزتبجيل آرقام و البطوات وإثبات التفوق و إحراز الف
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 :باشرةدوافع غير م .7-1-2

 اولة اكتساب الصحة واللياقة البدنيŰشاط الرياضيǼة عن طريق مارسة ال. 

  ــب الفــرد أنــه مــارسŹ شــاط الرياضــي إســهامه ي رفــع مســتوى قــدرة الفــرد علــى العمــل و اإنتــاج وقــدǼمارســته لل
 .دائه ورفع مستوى إنتاجه ي العملي قدراته على أالرياضة ٓها تساهم 

 تســــمح للفــــرد ي حقيــــق وزنــــه مــــن حيــــث الثقــــل ŕة حــــǼــــة الســــم وكــــذلك ي أنــــواع  اإحســــاس بالضــــرورة ي حال
 .عة اūرة لضرورة الدفاع عن الǼفسالرياضات كامصار 

  رك ي آنديـة و الفــرق يشـ ا أنالـذي تقــوم بـه الرياضـة إذ يـرى الفـرد أنــه يكـون راضـي ااجتمـاعيالـوعي بالشـعور
 ، و يسمى اانتماء ي ماعة معيǼة ومثيلها رياضيا و اجتماعيا.الرياضية

حيث قام امفكر الباحث Űمد حسن عاوي بإجراء  Şث للتعريف عن رفـع الǼشـاط الرياضـي للمسـتويات الرياضـية 
ـــة  عشـــوائية مـــن الاعبـــن و  Ǽـــاث و اختـــرت عي الاعبـــات  امصـــدر ي ســـǼوات الســـبعيǼات و م العليـــا للـــذكور واإن

 تصǼيف إŸابيات الفرد امعيǼة إń ما يلي:

o امكاسب الشخصية. 

o ارجيŬالتشجيع ا. 

o Ņالتمثيل الدو. 

o اكتساب نواحي اجتماعية. 

o اكتساب ما ت خلقية. 

o اكتساب نواحي عقلية، نفسية وبدنية. 

o اميوات الرياضية.)Łمد صاŰ 163، ص 1987، عاوي( 
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 :  الرياضة عǼد المراهق -8

د إذا كــان آمــر مســتعد لتجــاوز اūــدو حمســا ي مارســة الǼشــاط الرياضــي والبــدň و ي مرحلــة امراهقــة يكــون الفــرد مت
 .ل مهاراته الرياضية أو إظهارها وتǼمية استعداداته ومواهبهتعديمتعلقا بتحسن و 

، ... إł مــن أنــواع ســلة، كــرة اليتوجــه Ŵــو الرياضــة مثــل كــرة القــدم، تــǼسويكــون قــد أنفصــل عــن الǼشــاطات التقليديــة  -
شــاهدة فإنــه يصــل إń التقليــل مــن اللعــب بالتــدريج ي حــن ųــدǽ دائمــا يهــتم أكثــر فــأكثر م 16الرياضــات فمــثا ي ســن 
ة امراهقــة تǼظــيم تقــř للعــب فبعــد مــا كــان لعــب امراهــق رمــزي ي مرحلــة الطفولــة يشــرط ي مرحلــ ةآلعــاب الرياضــية امتلفــز 
 .وامكان وكل الظروف امائمة Şيث Ÿب توفر العتاد

ـــد فيهـــا إب - ـــه عـــاد امراهـــق عـــن الســـلبية امهمـــة وغـــر الواضـــحة دون أن نـــوفر لـــه و فامراهقـــة هـــي امرحلـــة الـــŖ نري نقـــرح علي
 الǼفسي الذي Źدث عǼد كل مراهق. يرجع هذا رما إń عدم معرفة التحولمكانيات اŪذابة لاهتمام بلعب و اإ
حيـث  ااجتمـاعي" امفكـر PARIBASتعتر الرياضة من أنواع اللعب امميز الذي توحد اŪسم من الـروح حيـث أن"و 
 )175-162، ص 1987عاوي Űمد صاŁ،  (، رى ي الرياضة تربية حركية نفسيةي

 :أهمية ممارسة الرياضة للمراهق -9

لك فهـي تـأثر علـى اŪانـب كذم امراهق من الǼاحية البيولوجية، و الرياضية ها تأثر على جسمارسة نشاطات البدنية و 
 .للتلميذ ااجتماعيو الǼفسي 

 من الǼاحية الǼفسية: .9-1

الǼشـاطات البدنيـة و الرياضـية تلعـب دورا هامـا ي الصـحة الǼفسـية  لقد أثبتت الدراسات الǼفسية اūديثـة أن مارسـة
الرياضـية تعـاك كثـرا مـن ااŴرافـات مـا أن مارسـة الǼشـاطات البدنيـة و ، كي بǼاء الشخصية الǼاضـجة السـوية و عǼصرا هاما

اانعــزال الزائــدة للفــرد فيحــرر ذلــك الكبــت و . كمــا أن الرياضــة تشــغل الطاقــة بغــرض رقيــق التوافــق الǼفســي للفــردالǼفســية 
الرياضــية ضــمن اŪماعــات تبعــدǽ عـــن رســـة الǼشــاطات البدنيــة و حــاد، فممااللــذان يتحــوان مــرور لــزمن إń مــرض نفســي 

، كما تلعـب دورا كبـرا ي عمليـة إشـعار السـرور و التعبـر عـن اانفعـاات الداخليـة سية كآنانية و حب الذات العقد الǼف
 )17، ص Ű1982مد عوض بسيوň،  ( للممارسن وتطوير عواطفهم .

 :ااجتماعيةمن الǼاحية  .9-2

يــتعلم  ون وامعاملــة، والثقــة بــالǼفس، و يعلمــه التعــاحقــوق وواجبــات و  انــدماج الفــرد ي اجتمــع يفــرض عليــهإن عمليــة 
، خاها أمية احرام القوانن وآنظمـة ي اجتمـع ، ويتعلم منكيفية التوفيق ما هو صاŁ له فقط، وما هو صاŁ للمجتمع

تســاعدهم علــى هــق و الرياضــية رضــر الفــرص امǼاســبة للǼمــو الســليم للمراو  قــة موجــودة بــن الربيــة البدنيــةوهــذǽ العاقــة الوثي
عǼصــر إحــال الســام ي العــام وذلــك بتــدعيمها للتضــامن والتفــاهم  ، و هــيوتكــيفهم معهــا ااجتماعيــةفهــم العاقــات 

 )18، ص Ű1982مد عوض بسيوň،  ( .التعاون على امستوى الدوŅ و 
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 خاصــــــــة :

، ففيمـا يـتم تكـوين امراهـق اجتهـد ي دراسـتها űتلـف العلمـاء مرحلة عمريـة هامـة ي حيـاة اإنسـان فقـدباعتبارها 
الــŖ سيمشــي  امبــاد هǼــا تتكــون الشخصــية وتبــŘ القــيم و ، فتمــع قــادرا علــى رمــل أعبــاء اūيــاةليصــبح عǼصــر فعــال ي اج

، لــذلك Źتــاج امراهــق عǼايــة خاصــة مــن وǽنفســية تعرقــل مــلفــرد ي مواجهــة مشــاكل اجتماعيــة و يبــدأ اعليهــا ي امســتقبل و 
والتبـر عـن قدراتـه  ااجتمـاعيطرف آسرة خاصة ي طريقة التعامـل كمـا Ÿـب عليǼـا أن نعطيـه الفـرص بتكيـف مـع Űيطـه 

 اجتماعيـــة ، وخاصــة ي ůـــال الرياضــة امدرســـية مــا فيهـــا مــن فوائـــدلتحقيــق الǼجـــاح ي űتلــف اميـــادينإمكانياتــه ومواهبـــه و 
 .  على اجتمع بالفائدةد عليه و صحية تعو وتربوية و 
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 :الدراسات السابقةرابعا : 

حو ممارسة الǼشاط البدني ، ااتجاهات الǼفسية لتاميذ السǼة الثالثة ثانوي نماستر  : دراسة محمد شريفي أوا
 .2116المسيلة ، .الرياضي

ارسة الǼشاط بن التعرف على طبيعة ااجاهات لدى تاميذ السǼة الثالثة ثانوي Ŵو م إń  :هدف الدراسة -
 .وكذلك بن التخصص العلمي وآدي الذكور واإناث،

 .هو امǼهج الوصفي المǼهج المتبع: -

 .ذ وتلميذة للتخصص العلمي وآديتلمي 240 :العيǼة -

 .للقياسات الǼفسيةجرارد كيǼيون داة البحث هي أ أداة :اأدوات المستخدمة -

 : الǼتائج -

  ش إحصائيةوجود فروق ذات دالةǼالرياضي بن تاميذ العلمي وآدي ودوافع مارسة ال ňاط البد
 .لكا التخصصن

  شاط  وآديبن ذكور التخصص العلمي  إحصائيةوجود فروق ذات دالةǼو دوافع مارسة الŴ
 .لتعليمية امرůة لكا التخصصنمدة اūجم الساعي وامواد ا إńالبدň الرياضي الذي يرجع 

  شاط  إناثبن  إحصائيةا توجد فروق ذات دالةǼو دوافع مارسة الŴ التخصص العلمي وآدي
 .ام اإناث اكتساب الصفات البدنيةالبدň الرياضي ، وهذا ما يفسر اهتم

اجاهات تاميذ الطور الثانوي Ŵو الربية البدنية  بعǼوان " الماجستيرة ثانيا : ارفيس زبير مذكرة مكملة لǼيل شهاد
 . 2114، المسيلة ."والرياضية وعاقته بدافعية اإųاز

التعرف على العاقة بن اجاهات تاميذ الطور الثانوي Ŵو الربية البدنية والرياضية ودافعية  إń: هدف الدراسة -
 اإųاز.

 .م Ŵو الربية البدنية والرياضيةبن الذكور واإناث ي الطور الثانوي ي اجاهاه التعرف على الفروق-
 .طور الثانوي ي دافعية اųازاهمالتعرف على الفروق بن الذكور واإناث ي ال-
 :التساؤات -
البدنية والرياضية حصائية بن اجاهات التاميذ Ŵو الربية هل هǼاك فروق ذات دالة إ: ا: التساؤل العامو أ

 ودافعية اإųاز؟

 .هو امǼهج الوصفي :المǼهج المتبع         
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 454تلميذةأ من  58تلميذ و  72تلميذ وتلميذة ) 170: عيǼة عشوائية ، تتضمن مجتمع وعيǼة الدراسة  -
 . ٪ 28,63نوفمر من جبل مساعد وقد بلغت نسبة مثيل العيǼة مجتمع الدراسة  أولتلميذ من ثانوية 

 .اهات الǼفسية Ŵو الǼشاط البدň: مقياس كيǼيون لاجالمستخدمة اأدوات -

 .بدنية والرياضية ودافعية ااųازاŸابية ذات دالة إحصائية بن اجاهات التاميذ Ŵو الربية التوجد عاقة  -

توجد فروق ذات دالة إحصائية ي اجاهات تاميذ الطور الثانوي Ŵو الربية البدنية والرياضية تعزى متغر  -
 لصاŁ الذكور.اǼŪس 

 :أهم الǼتائج
 .اǼŪس متغر ųاز لتاميذ الطور الثانوي تعزىتوجد فروق ذات دالة إحصائية ي دافعية ااا   -

حصائية بن اجاهات تاميذ الطور الثانوي Ŵو الǼشاط البدň  كخرة اجتماعية ذات دالة إاŸابية توجد عاقة  -
 .اإųاز ودافعية

للصحة واللياقة  ذات دالة إحصائية بن اجاهات تاميذ الطور الثانوي Ŵو الǼشاط البدň اŸابيةتوجد عاقة  -
  .ودافعية اإųاز

ميذ الطور الثانوي Ŵو الǼشاط البدň كخرة توتر وűاطرة توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن اجاهات تا -
 .ودافعية اإųاز

ذات دالة إحصائية بن اجاهات تاميذ الطور الثانوي Ŵو الǼشاط البدň كخرة مالية اŸابية توجد عاقة  -
 .ودافعية اإųاز

الثانوي Ŵو الǼشاط البدŬ ňفض التوتر بن اجاهات تاميذ الطور  ذات دالة إحصائية اŸابيةتوجد عاقة  -
  .ودافعية اإųاز

بن اجاهات تاميذ الطور الثانوي Ŵو الǼشاط البدň كخرة للتفوق الرياضي  ذات دالة إحصائية اŸابية توجد  -
  .ودافعية اإųاز

والرياضية لدى تاميذ مرحلة ااجاهات الǼفسية Ŵو مفهوم الربية البدنية  " ماجستير: دراسة كحلي كمال  ثالثا
 . 2118."امتوسط

مفهوم التعرف على طبيعة ااجاهات الǼفسية لدى تاميذ مرحلة التعليم امتوسط Ŵو إń  :هدف الدراسة -
 .الربية البدنية والرياضية

الفرضية العامة: ختلف طبيعة ااجاهات الǼفسية لدى التاميذ اممارسن وغر اممارسن  - :فرضيات الدراسة -
 .ة والرياضيةللǼشاط البدň الرياضي ي مرحلة التعليم امتوسط Ŵو مفهوم الربية البدني

 .هو امǼهج الوصفي :المǼهج -

 .تلميذ من الطور امتوسط 150 :العيǼة -
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 .ة Ŵو آنشطة البدنية والرياضيةمقياس كيǼيون لاجاهات الǼفسي :أداة البحث -

بن اممارسن وغر اممارسن  إحصائيةن هǼاك فروق ذات دالة وصل الباحث إń نتيجة أ  :الǼتائج أهم -
ذكور بن الن هǼاك فروق رياضية لصاŁ اممارسن كما وجد أيضا أللǼشاط البدŴ ňو مفهوم الربية البدنية وال

 . واإناث لصاŁ الذكور

 :2001  الدين نور فحصي دراسة: رابعا  -

 كان "اŪزائرية الثانويات تاميذ لدى ااجتماعية بالقيم وعاقتها البدنية الربية مادة Ŵو ااجاهات ":عǼوان رت -

 التاميذ ميز الŖ والرياضية البدنية الربية مادة Ŵو ااجاهات عن الكشف Űاولة الدراسة وراء من  اهدف

 مادة Ŵو ااجاهات هي ما ي يتمثل صريح سؤال طريق عن اممارسن غر التاميذ من غرهم عن ها اممارسن

 . ااقتصادية أو الǼظرية أو اŪمالية أو امادية الǼاحية من كانت سواء والرياضية البدنية الربية

 القيم رديد ي البدنية الربية Ŵو ااجاهات تلعبه الذي الدور عن الكشف الدراسة وراء من اهدف كان -

 هابيكتس الŖ القيم ونوع ها، اممارسن غر التاميذ من غرهم عن ها اممارسن التاميذ عǼد ااجتماعية

 مالية كانت سواء اممارسن غر التاميذ من غرهم عن والرياضية البدنية للربية اممارسن الثانوين

 . ديǼية أو ،سياسيةاقتصادية،

 : 2111: دراسة حشايشي عبد الوهاب خامسا     
    إدراك صــورة اŪســم وعاقتهــا بتكــوين ااجاهــات الǼفســية Ŵــو "  ضــمن متطلبــات نيــل شــهادة اماجســتر بعǼــوان

 ."الǼشاط البدň لدى تاميذ امرحلة الثانوية 
نــوع العاقــة اموجــودة بــن تكــوين ااجاهــات Ŵــو الǼشــاط البــدň عǼــد تلميـــذ علــى الكشــف عــن هــدفت الدراســة 

تلميـذة 80تلميـذ و 60امرحلة الثانوية ، وإدراكه لصورة جسمه واعتمد على امǼهج الوصـفي ي دراسـته واختـار عيǼـة قوامهـا 
 من تاميذ  السǼة الثانية من التعليم الثانوي لثانوية صاŁ باي سطيف.

 أهدافه اعتمد الباحث على آدوات التالية:و لتحقيق 
- ňشاط البدǼو الŴ فسيةǼيون لاجاهات الǼمقياس كي 

 من إعداد الباحث نفسه."جسمي كما أراǽ "مقياس صورة اŪسم  -

 وتوصل الباحث إń أن هǼاك عاقة ارتباطيه بن:
الǼشـاط البـدň حيـث ختلـف هـذǽ العاقـة إدراك امراهق ي صورة اŪسم وأبعادǽ وتكـوين اجاهـات الǼفسـية Ŵـو -1

.ňشاط البدǼاارتباطن ونوعها حسب أبعاد ال 
2- ňشاط البدǼو الŴ سم يؤثر ي تكوين ااجاهاتŪإدراك صورة ا 
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 Monika .Jill : 1979 جيل مونيكا دراسة :سادسا 
 البدň الǼشاط Ŵو . "اليǼوى" حامعة الرياضية دراسة اجاهات طالبات كلية الربية:عǼوان الدراسة
 . "اليǼوى" حامعة الرياضية الربية كلية من طالب وطالبة 267 من متكونة العيǼة :عيǼة الدراسة

 حامعة الرياضية البدň لدى طالبات كلية الربية الǼشاط Ŵو ااجاهات على للتعرف الدراسة : هدفتاهدف من الدراسة

 ."اليǼوى"

 بشكل كخرة مالية البدň الǼشاط Ŵو إŸابية اجاهات لديهم الكلية العيǼة أفراد أن الǼتائج أفادت :ئج الدراسةأهم نتا

 ي جاءت التوتر Ŭفض وكخرة وكخرة مالية واللياقة للصحة كخرة البدň الǼشاط Ŵو الطاب اجاهات وأن عام
 من التوتر Ŭفض مالية وكخرة اجتماعية كخرة البدň الǼشاط الطالبات Ŵو اجاهات كانت بيǼما اجاهاهم، مقدمة

 .اŸابية اجاهاهن أكثر
 :  دكتوراǽ رسالة" 1977 "سالم محمد محمود عزيزة دراسة: سابعا

 " الرياضي الǼشاط Ŵو الثانوية امرحلة لطالبات الǼفسية ااجاهات " عǼوانها:
 محافظة الثانوية العامة امدارس من الثاň الصف تلميذات من تلميذة 460 على البحث عيǼة واشتملت :عيǼة البحث

 عشوائية بطريقة اختيارهن وم واŪيزة القاهرة
 مقياس وإنشاء البدň الǼشاط Ŵو لاجاهات كǼيون مقياس  ما الباحثة مقياسن واستخدمت :أداة جمع البيانات

Ŗللتمايز السيمان. 

 الرياضي الǼشاط Ŵو الثانوية امرحلة لطالبات الǼفسية ااجاهات التعرف على:الدراسة هذǽ أهداف أهم
 :هم الǼتائجأ

 جوهرية فروق توجد عام وأنه بوجه امقياس أبعاد Ŵو إŸابية اجاهات لديها الكلية العيǼة كون إń الباحث توصل

 والغر الرياضيات بن معǼوية فروق توجد كما الرياضين ااجاهات لصاŁ بعض ي الرياضين والغر الرياضين بن

 Ŵو إŸابية تبدو الدراسة هذǽ الثانوية ي امرحلة تلميذات اجاهات يضاأنتائجها  أهم لصاŁ الرياضيات وكانت رياضيات

  الرياضي. الǼشاط

 :1971تولسون  و كوربن دراسة:ثامǼا

 آمريكية تكساس جامعة طالبات لدى البدň الǼشاط Ŵو ااجاهات دراسة :نهاعǼوا
 آمريكية تكساس جامعة طالبات لدى البدň الǼشاط Ŵو : التعرف على ااجاهاتهدف الدراسة

 آوń،بيǼما جاءت امرتبة ي تكساس لطالبات مالية كخرة البدň الǼشاط Ŵو جاءت ااجاهات:نتائج الدراسة

 امقياس أبعاد ترتيب لتتǼاول الدراسة وجاءت هذǽ آخرة، امرتبة ي وűاطرة توتر كخرة البدň الǼشاط Ŵو ااجاهات

 .ستكسا لطلبة البدň الǼشاط Ŵو
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 التعليق على الدراسات السابقة :
 :يلي ما إń الرياضي الǼشاط Ŵو مارسة الǼفسية ااجاهات دراسة على جلها انصبت الŖ الدراسات هذǽ نتائج أشارت

 .أهدافها و الدراسة لفروض بالǼسبة اŸابية كانت الدراسات هذǽ نتائج اغلب إن 1-

 بن و تطبيقها و قبل استخدامها من م مقاييس استخدام بن من آخري إń دراسة من البحث أدوات اختلفت 2-

 . امختلفة العلمية الوسائل باستخدام ها الثبات و الصدق إŸاد احكمن و و اŬراء طريق عن جديدة مقاييس تصميم
 الذكور اǼŪسن على اشتملت العيǼة فقد البحث عيǼة  اǼŪس  نوعية حيث من السابقة الدراسات اختلفت 3-

 .واإناث
 اإعدادية امرحلة على فقد اشتملت الدراسية امراحل حيث من البحث عيǼة ي السابقة الدراسات أيضًا اختلفت 4-

 . اŪامعي التعليم ومرحلة الثانوية وامرحلة
 ومǼهم ومهǼة كمفهوم الربية الرياضية تǼاول من فمǼهم الدراسة موضوع حيث من السابقة الدراسات أيضًا اختلفت 5-

 .الرياضية الربية درس ي التمريǼات جزء بتǼاول اكتفى ومǼهم من فقط كمفهوم الرياضية الربية تǼاول من

 إدراك على اŸاي أثر من ي ذلك ما الرياضية بالتوعية اإعام سائل و اهتمام على الدراسات هذǽ إحدى أكدت 6-

   أمور التاميذ. أولياء لدى وخاصة الرياضية الربية مفهوم
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 الكلمات الدالة في الدراسة :-1

 الاتجاهأولا:  
  :لغة

 .الجهة تختلف لا واحدة جهة على جعل إذا : موجهيء  وشها، تقصد تيال ةهالوج
 )80ص ،1988 محمود، النيل أبو (. وتقصده إليه تتوجه الذي الموضع :والوجهة

 : اصطلاحا

 الشعور أو التصرف إيجابيا أو سلبيا نحو الأشخاص أو الأشياء في بيئتنا"." أنه نزعة التفكير أو بيتي عرفه 

" أنه تنظيم مكتسب له صفة الاستمرار النفسي للمعتقدات التي يعتقدها الفرد نحو موضوع  روكينشكما عرفه 
ه حالة من الاستقرار أو الميل الضمني غير فعرفه " انأزور يئه لاستجابة يكون لها الأفضلية عنده، أما أو موقف و ته

 .الظاهر الذي يتوسط ما بين المثير و الاستجابة و يدفع الفرد لاستجابة تقويمية نحو موضوع معين"

فأعطى الاتجاه التعريف التالي " مفترضة من الاستعدادات للاستجابة بطريقة تقويمية تؤيد أو تعارض  شبرامأما 
 )219ص ،1992وي، لاعمد حسن مح ( موقفا مثيرا أو معينا"

 : الإجرائي التعريف
 نحو للاتجاهات كينون مقياس على التلاميذ باستجابات هذا بحثنا في عنه ويعبر والرياضية البدنية التربية نحو الميل هو

 . أبعاده بمختلف البدني النشاط

   : البدني ثانيـا:النشــاط
 :لغة

 .الخمولو  والوهن لكسلالتربص في مقابل االإنسان و كذلك عملية التدريب والتنشيط و  يقصد به المجال الكلي لحركة
 )120، ص2001، أمين أنور الخولي(

 :اصطلاحا
على أنه أي حركة جسم الإنسان بواسطة العضلات مما يؤدي إلى صرف طاقة تتجاوز ما يصرف يعرف النشاط البدني 
 (8P, 1999, Québec-Kino( من طاقة أثناء الراحة.

أمين أنور ( .الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام رئيسي تندرج تحته كل الأنظمة الفرعيـة الأخرى لارسوننجـد و  -
 )22، ص 1996الخولي، 
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 : التعريف الإجرائي
ودة تمتاز غير مقص أوبيولوجية يقوم بها الكائن الحي سواء بطريقة مقصودة  أوسلوكية  أوهو كل عملية عقلية 

 وهو ما يقيسه استبانة النشاط البدني بالدراسة الحالية.بالتلقائية في الحركة.
  

 ثالثـــا:المراهقــة:

 :لغة
وترجع كلمة المراهقة إلى الفعل العربي راهق الذي  ،هذخه أم لم يأذأو لحق أو دنا منه سواء أخ، غشى أي ،رهق

 )08ص ،1977 احمد زكي بدوي،("  يعني الاقتراب من الشيء فراهق الغلام هو مراهق أي قارب الاحتلام

 :اصطلاحا

تدرج نحو النضج الجنسي والعقلي هو الطفل الذي ينمو من العلم والرشد وال ،الاقتراب والدنو من الحلم المراهق
  )104توفيق الحداد، بدون سنة، ص  (. الانفعاليو 

على أنها فترة نمو جسدي و ظاهرة اجتماعية و مرحلة ذهنية كما أنها فترة   ROGERSعرفها روجرز و 
 )824، ص 1997مصطفى فهمي،  ( .تحولات نفسية عميقة

 التيفالمراهقة جسر انتقال من الطفولة إلى الشباب فهي مرحلة حرجة جدا و مشحونة بالمصاعب و الأزمات 
فؤاد البهى السيد،  ( .تتسم بأنها مرحلة خضوعية و تقبلية التيترافق عملية تأكيد الذات في عالم الآخرين خلافا للطفولة 

 )217، ص1995

 :الإجرائيالتعريف 
 هي مرحلة تقابل صفات و خصائص تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي .

 

 

 

 

 



 الإطار العام للدراسة ....................................................................:الثاني لفصل ا
 

 

 
65 

 :  إشكالية الدراسة-2

 تزوده بحيث ،ومتوازنا متكاملا إعدادا الفرد إعداد إلى وتنوعها أنشطته، تعدد خلال من البدني النشاط يعمل
 ولهذا ،خربالآ الاحتكاك خلال من أبعادها ومعرفة الفرد، شخصية إعداد في الحاسم العامل عتبري ،إذ الخبرات بمختلف
 التلميذ بإعداد التربوي المفهوم حسب والرياضية البدنية التربية ،أو التعليمي الرياضي البدني النشاط أوجه اهتمت الغرض
 الحركية القدرات تحسين من والرياضية البدنية للتربية العامة الأهداف خلال من وهذا ،اجتماعياو  ،نفسيا صحيا المراهق

 بصفة اليومية الحياة عن الناجمة التوترات خفض على العمل مع ، والاجتماعية الوجدانية ،والنفسية المعرفية ، والجسمية
 التوترات، هذه خفض على يعمل الظروف هذه أمام عامة بصفة البدني فالنشاط، خاصة بصفة الدراسية والحياة عامة
 من والحد الحياة مخاطر لمواجهة وقائي أسلوب أفضل هو و،  والنفسية العضوية العصر أمراض من العديد يقاوم وأنه

 (23،ص2009)ربوح صالح ، .تعليمية عوامل عن تتولد والتي المراهقة مرحلة في تظهر التي تلك ولاسيما تفشيها

 ويحقق العمل، في الإرهاق عن الناتج التوتر من يقلل( أن النشاط البدني 1992) فرانكز دون و هولي ويذكر   
 المرضية للمشكلات التعرض احتمالية من يقلل كما الحيوية، الجسم بوظائف الارتقاء على ويعمل للفرد، النفسي التوازن
   (Howely. E.T& Don Franks.B . 1992).  الشخص بصحة المتعلقة

 اعتراف من إليه يحتاج ما تمنح كما الذات وقيمة ثقة من الفرد إليه يحتاج ما الشخصية تمنح الرياضية فالأنشطة
 التنافس وأثناء ، الاجتماعي التفاعل حيث من البيئي والمحيط المدرسي المحيط مع العلاقات وتكوين وانتماء وقبول

 البدني فالنشاط التنافس، خلال من بالإثارة المشحونة المواقف في خاصة الانفعالات في التحكم فرصة يتيح الرياضي
 الشعور النفس على يعكس انفعاليا وتوازنا ، رشيق جسم يكسبها بما سوية شخصية تكوين على يساعد التربوي الرياضي
 ( 24،ص 2009) ربوح صالح ،. المراهق التلميذ عند والعلاقات والانتماء بالقبول

 كبيرة ضغوطات و يسبب تراكمات وحده المعرفي الجانب على التركيز أن النفسي في المجال  المختصون ويرى
، والاهتمام بهذا بالجانب أضحى الخيار الأمثل  الاجتماعي والنفسي الوجداني الجانب أيضا مراعاة يجب لذا للتلميذ

 أنها على للاتجاهات النظر يمكنناو ’’الكائن الإنساني و تحديد اتجاهه إزاء المثيرات المحيطة به،  هذاوالمناسب لفهم حقيقة 
 بعض نحو المناسبة الاتجاهات، وثقافته مجتمع من يكتسب الفرد والثقافة،لأن المجتمع لأثار الفرد داخل في النفسي التمثيل

 (220ص، 2009 محمد حسن علاوي،). ’’الرياضي البدني النشاط نحو كذلك الآخرين الأفراد وبعض الأنشطة
 الخبرة تنظمها والعصبي العقلي(، هو حالة من الاستعداد  allport  1967،كما يعرفه )ألبرت  والاتجاه

     . بها ترتبط التي المواقف أو الأشياء أو الموضوعات كل نحو الفرد استجابات توجه الحالة وهذه السابقة،
((Allport, G.W, (1967) 
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 واختلاف التلميذ معهم يتكامل الذين الأفراد واختلاف البيئة اختلاف أن’’ النجيحي لبيب محمد يرى كما
 نفس لهما فردان يوجد ،فلا الاتجاهات هذه تنظم التي التكوينات اختلاف إلى يؤدي والنفسي الاجتماعي تكوينهم
 (2009،23ربوح صالح ،.’’الاتجاه

 التعليم مرحلة وتعتبر ،والاجتماعية النفسية خصائصها حسب على مرحلة كلعن   التعليمية الأطوار تلفتخ   
 حساسية من يخصها بما والاجتماعيين النفسانيين المختصين طرف من فائقة بعناية تحظى التي المراحل من الثانوي

 أردنا إذا ةمراعا منا تتطلب ونفسية فيزيولوجية تغيرات من المرحلة هذه في هصاحبي وما المراهق تذبذب على شخصيةو 
 .الحساسة المرحلة هذه في التلميذ انجاز دافعية وزيادة الدراسي التحصيل زيادة

باختلاف المستويات التعليمية إضافة لاختلاف الجنس كما أن الميول والرغبات والاتجاهات النفسية يمكن ان تختلف 
و علاقتها الاتجاهات النفسية نحو النشاط البدني  ولأهمية هذه العوامل جاء بحثنا هذا كمحاولة لتسليط الضوء على

 المنطلق نطرح التساؤل التالي :  ، ومن هذا بمستوى النشاط البدني

لدى  نحو أبعاده لنفسيةبين مستوى النشاط البدني و الاتجاهات ا إحصائيةذات دلالة  هل توجد علاقة ارتباطية
 ؟ كما حددها كينيون   تلاميذ الطور الثانوي

 :التساؤلات الجزئية

النشاط البدني والاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية لدى  مستوى بين ارتباطيههل توجد علاقة  -1
 تلاميذ الطور الثانوي؟

النشاط البدني والاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة  مستوى بين هل توجد علاقة ارتباطيه  -2
 لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟

مخاطرة لدى النشاط البدني كخبرة توتر و تجاه نحو النشاط البدني والا مستوى بين ارتباطيههل توجد علاقة  -3
 تلاميذ الطور الثانوي؟

النشاط البدني والاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة جمالية لدى تلاميذ  مستوى بين ارتباطيههل توجد علاقة  -4
 الطور الثانوي؟

ضي ياالنشاط البدني كخبرة للتفوق الر  النشاط البدني والاتجاه نحو  مستوى بين ارتباطيههل توجد علاقة  -5
 ؟لدى تلاميذ الطور الثانوي

التوتر لدى النشاط البدني كخبرة لخفض  النشاط البدني والاتجاه نحو مستوىبين  ارتباطيههل توجد علاقة  -6
 ؟تلاميذ الطور الثانوي
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الجنس لدى تلاميذ الطور  في مستوى النشاط البدني تعزى لمتغير إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -7
 ؟الثانوي

الجنس لدى تلاميذ  النشاط البدني تعزى لمتغير أبعادالاتجاهات نحو  في إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -8
 ؟الطور الثانوي

 أهداف الدراسة :  - 3
 الكشف عن العلاقة بين مستوى النشاط البدني والاتجاهات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي  . -
لدى تلاميذ  الجنس اجتماعيةالتعرف على مدى ارتباط مستوى النشاط البدني بالاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة  -

  .الطور الثانوي
لدى الجنس  النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة توى النشاط البدني بالاتجاه نحو التعرف على مدى ارتباط مس -

 .تلاميذ الطور الثانوي
لدى تلاميذ  الجنس النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة النشاط البدني بالاتجاه نحوالتعرف على مدى ارتباط مستوى  -

 .الطور الثانوي
لدى تلاميذ الطور  الجنس التعرف على مدى ارتباط مستوى النشاط البدني بالاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة جمالية -

 .الثانوي
لدى  الجنسفض التوتر النشاط البدني كخبرة لخ ستوى النشاط البدني بالاتجاه نحوالتعرف على مدى ارتباط م -

 .تلاميذ الطور الثانوي
لدى تلاميذ  التعرف على مدى ارتباط مستوى النشاط البدني بالاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي -

 .الطور الثانوي
لدى تلاميذ الطور  الطور الثانوي تبعا لمتغير الجنسالتعرف على الفروق الجوهرية لمستوى النشاط البدني لدى تلاميذ  -

 .الثانوي 
 .الجنس لدى تلاميذ الطور الثانويالكشف على الفروق الجوهرية في الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني تبعا لمتغير  -

   أهمية الدراسة: -4

 التلاميذ حياة في وأساسية انتقالية مرحلة بأنها تتميز الثانوي التعليم مرحلة أن في الدراسة ذهه أهمية وتكمن
 ستقبلية،الم هحيات أساسها على تتوقف التي القادمة هدافه وأ وهاته واتجا مسارات فيها تحدد والتيوالمتمثلة في المراهقة 

هات النفسية نحو النشاط البدني مستوى النشاط البدني و علاقته بأبعاد الاتجا دراسة على الضوء تسليط في منا ةورغب
 .التلاميذ معها يتفاعل ادفةه رياضية وأنشطة مناسبة برامج ووضع تحديد من التمكنثم  ومن
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 بينها تحول وصعوبات مشكلات هتواج نةهالرا وظروفها بأوضاعها التعليمي بالقطاع الرياضية ارسةكما أن مم
 البدني النشاط أهمية إدراك عدم إلى يرجع شكلاتالم ذهه من الأكبر الجزء يكون وربما منها رجوةالم دافهاهأ تحقيق وبين
 .البعض لدى

 بصورة الرياضيةو  البدنية بيةالترً  أنشطة بممارسة مامهتالا دون الدراسي بالتحصيل التلاميذ مامهتا يرجع فقد
 مايكون بقدر فهومهالم التلاميذ وإدراك وضوح فبقدر لديهم والرياضية البدنية التربية وأهمية مفهوم وضوح عدم إلى منتظمة
 عارفالم من ائله كم توفير أجل من وكذلك، جانبهم من الرياضيةو  البدنية التربية أنشطة ارسةمم عن الإحجام أو الإقبال

 .جديدة علمية لبحوث انطلاق نقطة تكون حتى للباحثين علوماتوالم

 :يات الدراسةفرض -5

 الفرضية العامة : 

توجد علاقة ارتباطية بين مستوى النشاط البدني والاتجاهات النفسية نحو أبعاده لدى تلاميذ الطور الثانوي كما حددها  
 كينيون .

 الفرضيات الجزئية : 
النشاط البدني والاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية لدى تلاميذ  مستوى بين ارتباطيةتوجد علاقة   -1

 .الطور الثانوي
النشاط البدني والاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة لدى  مستوى توجد علاقة ارتباطية بين  -2

 .تلاميذ الطور الثانوي
اطرة لدى النشاط البدني كخبرة توتر ومخ النشاط البدني والاتجاه نحو مستوى توجد علاقة ارتباطية بين  -3

 .تلاميذ الطور الثانوي
النشاط البدني والاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة جمالية لدى تلاميذ  مستوى توجد علاقة ارتباطية بين  -4

 .الطور الثانوي
ضي لدى ياالر النشاط البدني والاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق  مستوى توجد علاقة ارتباطية بين  -5

 .تلاميذ الطور الثانوي
و النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر لدى النشاط البدني والاتجاه نح مستوىبين  ارتباطيهتوجد علاقة   -6

 .تلاميذ الطور الثانوي
 .في مستوى النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة   -7
النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الطور  أبعادالاتجاهات نحو  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة   -8

 .الثانوي
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                                                                                                             :تمهيد

المحاولة لتغطية الجوانب النظرية للبحث، سنحاول في هذا الجزء الإحاطة بالموضوع الجانب التطبيقي بعد العمل و   
الميداني الدراسي من خلال التحليل جوانبه، بدء من نوعية البحث الذي تعرفنا عليه للمنهج المتبع في الدراسة بمعنى الحقل 

ذلك باستعمال المقاييس الإحصائية المناسبة في تحويل الفرضيات إلى صيغتها إلى تحديد كيفية جمع البيانات و  ثم انتقلنا
 أهم الاستنتاجات التي توصلنا إليها في هذا البحث. الكيفية إلى تحليلها الميداني، ثم الوقوف على

 :الاستطلاعيةالدراسة   -1

 قمنا بإجراء استطلاع أولي بغية التعرف على عينة المجتمع الأصلي وذلك من خلال الإطلاع الميداني على ظاهرة
وهذا من خلال إجراء  ،لدى تلاميذ الطور الثانوي ( نحو أبعاده مستوى النشاط البدني وعلاقته بالاتجاهات النفسية)

، من أجل وضع خطة منهجية لمعالجة المشكلة بطريقة سطيفبولاية صالح باي مدينة  تيميدانية في ثانويدراسة ميدانية 
 علمية.

 نريد أن نحقق مجموعة من الأهداف تتمثل فيما يلي:أهداف الدراسة الاستطلاعية:  -2

جمع  الرياضية من أجلببعض الأساتذة التربية البدنية و دراسة على الممارسة الميدانية في المؤسسات من خلال الاتصال  -
 .أكبر عدد ممكن من المعلومات

 التعرف أكثر على مجتمع الدراسة الميدانية. -

 اختيار الاستبيان الأكثر ملائمة للدراسة الميدانية. -

 للعينة و تكيفها حسب طبيعة الاستبيان.الاختيار المناسب  -

 .قبل الشروع في الدراسة الميدانيةمحاولة اكتشاف العوائق و الصعوبات التي يتعرض إليها الباحث  -

تم الوصول إلى هذه النقاط التي اتضحت من خلال مارس ومن خلال عملنا بالقيام بهذه الدراسة مع بداية شهر 
 عرضنا لهذا الفصل.

 : سةوعينة الدرامجتمع  -3
إلى           2019-02-01كانت بداية الباحث في هذه الدراسة بالنسبة للجانب النظري   المجال الزمني: 3-1

 .2019-06-06إلى  2019-03-18، أما الجانب التطبيقي كانت بالتاريخ 05-05-2019
 .في ثانويتي مدينة صالح باي ولاية سطيف كانت الدراسةالمجال المكاني:  3-2



 الميدانية للدراسة الإجراءات........................................................:الثالثلفصل ا
 

 

 
71 

سنة ( ومن شعبتين  20الى  15) من   المجال البشري لدراستنا في تلاميذ المدارس الثانوية يتمثلالمجال البشري:  3-3
 ثانويتي مدينة صالح باي بولاية سطيف.موزعين على  840) علمي و أدبي ( البالغ عددهم 

 :البحث عينة 3-4
لدراستهم  ة مزاولونتلميذ 15تلميذا و15 التجربة الاستطلاعية على عينة قوامها  إجراءتم : الاستطلاعيةالعينة  -أ

، وقد تم اختيارهم بطريقة ( 15/04/2019و  18/03/2019يومي )  (2018/2019للموسم الدراسي )
لجمع اكبر قدر من المعلومات حول التلاميذ ، وذلك لقربهم من مقر إقامة الباحث مما أتاح لنا فرصة التواصل مع قصديه

 .باستبعادهم من التجربة الرئيسية موضوع الدراسة الباحث، كما قمنا
 تيبثانوي المتمدرسين التلاميذ مجموع من ٪ 33 بنسبة وتلميذة تلميذا 280 باختيار قمنا لقد :عينة المجتمع -ب 

 آخر بمعنى أي حسب الثانويتين ينطبقت إلى البحث مجتمع بتقسيم وقمنا (تخصص علمي أدبي)صالح باي   مدينة
 عينة كل أفراد تحديد وبعدتين الثانوي كل على العينة لتوزيع أكبر فرصة يعطي ما وهذا، الطبقية العشوائية العينة استعملنا

 الدراسي الجنس والتخصص الاعتبار بعين آخذين بسيطة عشوائية بصورة طبقة كل من الوحدات بسحب قمنا طبقة
  :التالي الجدول يوضحه كما وهذا

 
 الثانوية

 المجموع تخصص أدبي تخصص علمي

  ذكور اناث ذكور اناث
 140 35 35 35 35 رقيعي البشير

 140 35 35 35 35 1954نوفمبر  1
 والتخصص. الجنس حسب ثانوية كل في البحث عينة أفراد توزيع يوضح( 02الجدول رقم ) -                    

 تحليل البيانات الوصفية: /جـ

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس03الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 50% 140 ذكر
 50% 140 أنثى

 100% 280 الإجمالي
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 ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس04الشكل رقم )

  فرد، نلاحظ أن 280من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا 
 ونفس النسبة السابقة تمثل الإناث. %50فرد بنسبة  140عدد الذكور قدر بـــ 

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الشعبة04الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الشعبة
 50% 140 علمي
 50% 140 أدبي

 100% 280 الإجمالي
 

 

50%50%

ذكر أنثى
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 أفراد عينة الدراسة حسب متغير الشعبة( يوضح توزيع نسب 05الشكل رقم )

فرد،  280أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا ( 04رقم)من خلال الجدول    
 .الأدبيينالتلاميذ ونفس النسبة السابقة تمثل  %50فرد بنسبة  140عدد التلاميذ العلميين قدر بـــ   نلاحظ أن

 المتبع:المنهج  -4
نا إلى المنهج الوصفي، وذلك لتلاؤمه مع موضوعنا هذا، أ، لجبالنظر للمشكلة التي طرحناها، و طبيعة الموضوع المقترح

رهم للوضع الراهن في بعض الأشخاص بتصويللأنشطة والأشياء والعمليات و هو عبارة عن بحث عن أوصاف دقيقة و 
، ومن حين لآخر يحاولون لتيارات التي تبدو في عملية نموهبين التظاهرات أو ا، كما يحددون العلاقات التي توجد الأحيان

 .وضع تنبؤات عن الأحداث المقبلة

هي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها، وكشف جوانبها، في ظاهرة من الظواهر كما  استقصاء: عبارة عن تعريفه
 .تحديد العلاقات بين عناصرهاو 

 أدوات جمع البيانات والمعلومات:  -5

 وإيجاد، المقدمة للدراسة الفرضيات على الإجابة الباحث يحاول بواسطتها التي الوسيلة والقياس البحث أداة تعتبر
 :الباحث استعمل وقد، بحثه لمشكلة الحلول

 :المقياسأولا : 
ستبانة قياس مستوى إأو  " النشاط البدني في أسبوعفي مقياس النشاط البدني "  الاستبيان يكون أن ى الباحثارتأ

النشاط البدني للمراهقين ) التقرير الذاتي خلال سبعة أيام ( حيث استخدم للباحث كنيث كوالسكي وآخرون من جامعة 
 . 2014مشروع الكابري  إطارخرون في ساساكاتشون في نسختها العربية المعدة من طرف حشايشي عبد الوهاب وآ

50%50%

علمي أدبي
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 GERALD "   كينون جرالد " الأصل في وضعه الذي البدني، النشاط نحو الاتجاهات مقياسو 
KENYON " موضوعنا للطبيعة نظرا وهذا للبحث علمية كأداة " علاوي حسن محمد " العربية صورته وأعد 

 ه.ل المخصص والوقت
 :المقياس وتصميم إعداد طريقة -1
 هذه.البدني النشاط نحو للاتجاهات أبعاد ستة يحدد أن " كينون " استطاع والتجريبية النظرية الدراسات إطار في
  :التالي النحو على أبعاد وذلك 6مقسمة بدورها على  عبارة 54 تضم الأبعاد

 :الاجتماعية( الدوافع اجتماعية  ) كخبرة البدني النشاط 1-1
 معينة اجتماعية حاجات إشباع في وبدرجة بإسهامها، أساسا تتميز أن يمكن والرياضية البدنية الأنشطة أن حيث 

 .الأفراد مع جديدة علاقات وتكوين الاجتماعي، التفاعل وتوفير
 والصحة(: البدنية اللياقة )دوافع واللياقة للصحة البدني النشاط  1-2

 .الفرد صحة وتحسين البدنية اللياقة اكتساب في كبير بشكل البدنية الأنشطة تسهم 
 والمخاطرة(: التوتر )دوافع ومخاطرة وتوتر كخبرة البدني النشاط  1-3

 على قدرته افتراض مع والرياضية البدنية الأنشطة ببعض قيامه خلال الأخطار لبعض الفرد يتعرض الأحيان بعض في 
 .بالتوتر شعورا لديه تثير أنها كما،عليها والسيطرة المواقف هذه مثل في التحكم

 :الجمالية( الفنية )الدوافع جمالية كخبرة البدني النشاط  1-4
 الجمالي التذوق إشباع على القدرة تمتلك فنية بنوعيات ترتبط أو جمالي، طابع ذات والرياضية البدنية الأنشطة بعض هناك
 .البعض لدى

 النفسية(: )الدوافع التوتر تخفض كخبرة البدني النشاط  1-5
 وبالتالي، الحياة ضغوط من الناشئة الإحباطات عن الناجمة التوترات لخفض وسيلة البعض نظر في البدني النشاط يكون قد

 .المكبوتة الانفعالات لتفريغ وسيلة البدني النشاط يصبح
 الرياضي(: التفوق دوافع ) الرياضي للتفوق كخبرة البدني النشاط  1-6

 .الرياضية والمنافسة الرياضي التفوق إلى الحاجة لإشباع المجال يوفر قد البدني النشاط أن البعض يرى
 :التصحيح -2

 5 من مدرج لقياس طبقا نحوها اتجاهه مع يتناسب بما المقياس عبارات من عبارة كلى  عل بالإجابة الفرد يقوم
 .كبيرة بدرجة أعارض، أعارض ،بعد رأي أكون لم ،أوافق، كبيرة بدرجة أوافق :تدريجات

 :يلي كما الإيجابية العبارات وأوازن
 .كبيرة بدرجة أوافق الإجابة عند درجات 05 تمنح -
 .أوافق الإجابة عند درجات 04 تمنح -
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 .بعد رأي أكون لم الإجابة عند درجات 03 تمنح -
 .أعارض الإجابة عند 02 تمنح -
 .كبيرة بدرجة أعارض الإجابة عند واحدة درجة تمنح -
 :يلي كما فهو السلبية العبارات توازن أما
 .كبيرة بدرجة أوافق الإجابة عند واحدة درجة تمنح -
 .أوافق الإجابة عند درجتين تمنح -
 .بعد رأي أكون لم الإجابة عند درجات 03 تمنح -
 .أعارض الإجابة عند درجات 04 تمنح -
 .كبيرة بدرجة أعارض الإجابة عند درجات 05 تمنح -

 والسلبية الإيجابية العبارات من كل وأرقام المقاييس أبعاد يوضح التالي والجدول

 العبارات عدد السلبية العبارات أرقام الإيجابية العبارات أرقام الأبعاد
-25-20-17-11 الاجتماعية خبرة

29 
49-39-19 08 

 اللياقةخبرة الصحة و 
 البدنية

04-10-15-18-
23-32-40-47 

36-27-06 11 

-50-42--0728 والمخاطرة التوترخبرة  
53 

01-13-22--38 09 

-30-14-08-03 خبرة جمالية
33-35-41-45-
48 

 09 

-26-21-16-12 خبرة خفض التوتر
35-44-51 

54-31 09 

 08 05-24-46-52 02 -09-34-43 خبرة التفوق الرياضي
 .والسلبية الإيجابية العبارات من كل وأرقام المقياس أبعاد يوضح (05)رقم الجدول          
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 الخصائص السيكومتريةثانيا: 

 مقياس الاتجاهات -1

 الصدق:1- 1

  * صدق الإتساق الداخلي:

لقد جرى التّحقق من صدق المقياس عن طريق حساب الاتساق الداخلي للأسئلة، والذي يعتمد على حساب معامل    
 للبعد الذي تنتمي اليه، والجدول التالي يوضح النتائج المتوصل إليها :الارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة الكلية 

 عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه(: معاملات: الإرتباط بين كل 06لجدول رقم )

خبرة اللياقة 
 البدنية

 فضلخ خبرة
 التوتر

 

 

 

 التوتر

 خبرة للتوتر جمالية خبرة
 والمخاطرة

 خبرة للتفوق خبرة اجتماعية
 الرياضي

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
04 0.58** 12 0.62** 03 0.30* 01 0.78** 11 0.71** 02 0.65** 

06 0.47* 16 0.41* 05 0.64** 07 0.36* 17 0.53** 05 0.65** 

10 0.52** 21 0.70** 14 0.76** 13 0.64** 19 0.44** 09 0.49** 

15 0.73** 26 0.65** 30 0.58** 22 0.52** 20 0.68** 24 0.62** 

18 0.34* 31 0.30* 33 0.58** 28 0.34* 25 0.63** 34 0.59** 

23 0.35* 37 0.55** 35 0.63** 38 0.32* 29 0.40* 43 0.40* 

27 0.50** 44 0.53** 41 0.63** 42 0.49** 39 0.36* 46 0.38* 

32 0.35* 51 0.32* 45 0.29* 50 0.55** 49 0.71** 52 0.78** 

36 0.45** 54 0.45** 48 0.65** 53 0.65**  
40 0.64**  
47 0.56** 

 

 (α= 0.05(، * دال عند )α= 0.01** دال عند )

(:  أن جميع معاملات إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه دالة 06يتضح من الجدول رقم)      
 يعتبر مؤشرا على صدق الاتساق الداخلي للمقياس.(، ما α= 0.05( و)α=0.01إحصائيا عند مستوى دلالة )
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 الثبات 1-2:

 ألفا كرونباخ:
 تم التأكد من ثبات المقياس عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ والجدول التالي يوضح النتائج المتوصل إليها:

 لأبعاد المقياس كرونباخ   -معامل ألفا :(07) جدول رقم

 كرونباخمعامل ألفا   أبعاد المقياس
 0.84 خبرة اللياقة البدنية 

 التوتر فضلخ خبرة

 

0.82 
 0.74 جمالية خبرة

 0.81 والمخاطرة خبرة للتوتر
 0.79 خبرة اجتماعية

 0.80 الرياضي خبرة للتفوق
(  0.84( كأدنى قيمة و )0.74للثبات تراوحت ما بين  ) ألفا كرونباخ(: أن قيمة معامل 07يتضح من الجدول رقم )

كأعلى قيمة، وهذا ما يؤكد تمتّع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات وصلاحيته للإستخدام مع العينة النهائية للدراسة 
 الحالية.

ثبات، حيث أن الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ال الصدق الذاتي تم حسابالصدق الذاتي:  1-3
 يساوي:

( ، 0.92(،الصدق الذاتي لخفض التوتر)0.92(الصدق الذاتي للياقة البدنية )0.89الصدق الذاتي لخبرة اجتماعية )
الجمالية  ةبر للخ الصدق الذاتي ( ،0.89( ،الصدق الذاتي للتفوق الرياضي )0.9الصدق الذاتي للتوتر والمخاطرة )

(0.86). 
بعد عرض نتائج التحليل الإحصائي يمكن أن نستنتج أنه باستخدام طرق مختلفة بينت أن المقياس يتمتع  

 بمؤشرات صدق قوية ، تسمح لنا بتطبيقه على البيئة الجزائرية. 
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 النشاط البدني -2

 الصدق 2-1

 صدق الاتساق الداخلي:
الاختبار عن طريق حساب الاتساق الداخلي للأسئلة، والذي يعتمد على حساب لقد جرى التّحقق من صدق 

 ، والجدول التالي يوضح النتائج المتوصل إليها: معامل الارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة الكلية للاختبار

 

 (: معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للاختبار08لجدول رقم )ا

 الارتباط السؤال الارتباط السؤال
01 0.69** 05 0.63** 
02 0.63** 06 0.40* 
03 0.49** 07 0.37* 

.37* 04 0.62** 08 0.77** 
 (α= 0.05(، * دال عند )α= 0.01** دال عند )

(:  أن جميع معاملات إرتباط الاسئلة بالدرجة الكلية للاختبار  دالة إحصائيا عند 08يتضح من الجدول رقم)
 .(، ما يعتبر مؤشرا على صدق الاتساق الداخلي للاختبارα= 0.05( و)α=0.01مستوى الدلالة )

 الثبات 2-2

 ألفا كرونباخ:
 تم التأكد من ثبات الاختبار عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ والجدول التالي يوضح النتائج المتوصل إليها:

 لاختبار النشاط البدني كرونباخ   -معامل ألفا :(09) دول رقمالج

 معامل ألفا كرونباخ الاختبار

 0.81 اختبار النشاط البدني

، وهذا ما يؤكد تمتّع الاختبار بدرجة 0.81بلغت  ألفا كرونباخ(: أن قيمة معامل 09يتضح من الجدول رقم )
 مرتفعة من الثبات وصلاحيته للاستخدام مع العينة النهائية للدراسة الحالية.
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بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات، حيث أن الصدق الذاتي يساوي  الصدق الذاتي تم حسابالصدق الذاتي:  2-3
 ( وهو صدق عالي .0.9000)

بعد عرض نتائج التحليل الإحصائي يمكن أن نستنتج أنه باستخدام طرق مختلفة بينت أن المقياس  
 يتمتع بمؤشرات صدق قوية ، تسمح لنا بتطبيقه على البيئة الجزائرية.

 :كالآتيي  ه البحث في المستعملة الإحصائية التقنيات :الأساليب الإحصائية -6

 .المئوية النسبة 6-1
 الحسابي. المتوسط 6-2
 .المعياري الانحراف 6-3
  . T testاختبار ستيودنت  6-4
 .SPSSحزمة الحساب الإحصائي  6-5
 .بيرسون الارتباطمعامل  6-6
 ألفا كرومباخ. 6-7
 .ف(اختبار التجانس ليفين) 6-8

 الخلاصة:

 ىة علمية ناجحة ومفيدة لابد لها وأن تتوفر لدوكل دراس ،بق أنه لا دراسة علمية بدون منهجنستخلص مما س
ولابد له أن تتوفر لديه  ،ا منهجية علمية معينة ومناسبة وتتماشى مع موضوع ومتطلبات البحثالباحث الذي يقوم به

 مختارة بدقة من عينة ومتغيرات وأداة القياس ......الخ.أدوات البحث 

تتماشى مع متطلبات البحث وتخدمه بصفة تسمح له بالوصول إلى حقائق علمية صحيحة ومفيدة للباحث 
والمجتمع ومنه فإن العمل بالمنهجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العلمية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول إلى النتائج 

 التناقضات.البحث واضحة وخالية من الغموض و  دة إضافة إلى وجوب أن تكون المنهجية والأدوات المستخدمين فيالمؤك
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 ومناقشتها : عرض وتحليل النتائج 

 عرض وتفسير نتائج الفرضية العامة ومناقشتها: -

أبعاد بين مستوى النشاط البدني و  رتباطيها"توجد علاقة  نصت الفرضية العامة لهذه الدراسة على:
 الاتجاهات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي "، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية: 

 لدى أفراد عينة الدراسةالنشاط البدني وأبعاد الاتجاهات النفسية ( يوضح العلاقة بين 10الجدول رقم )
 ///  أبعاد الاتجاهات النفسية 

 النشاط البدني
 **0.64 معامل الارتباط
.00 مستوى الدلالة 1 
 280 حجم العينة

 (.α=0,01الارتباط دال عند )

( بين  النشاط 0.64( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين بلغ )10من خلال الجدول رقم )
طردي، أي أنه   ارتباطوهي قيمة موجبة ومرتفعة، وهذا يعني أن الارتباط بينهما   ،البدني وأبعاد الاتجاهات النفسية

درجات النشاط البدني كلما ارتفعت معها درجات أبعاد الاتجاهات النفسية  والعكس صحيح، كما  ارتفعتكلما 
القول بأنه لا  (، ومنه نستطيعα=0,01أن نتيجة هذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

يمكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل إلى قبول فرضية الدراسة العامة القائلة  بـــ" 
أبعاد الاتجاهات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي "، ونسبة باطية بين مستوى النشاط البدني و توجد علاقة ارت

 %.1الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال % مع99التأكد من هذه النتيجة هو 

متنفس للتلميذ عن المكبوتات و  للإفراجيمكن تفسير النتيجة السابقة في كون النشاط البدني وسيلة 
، فالنشاط البدني يزيد من نسبة اليومية نسيان جميع مشاكلهمن خلاله  ، حيث يحاول التلميذ للخروج من الروتين

لنشاط البدني دور  ل، و سمية ، ويزيد في الاهتمام بالصحةالتلاميذ ويساهم في تحسين البنية الجالتفاعل الايجابي بين 
كبير في المساهمة في تقليل العنف والعصبية وهذا ما يؤكد وجود العلاقة بين النشاط والبدني أبعاد الاتجاهات 

 النفسية.

 " عنوانها: دكتوراه رسالة 1977"سالم محمد محمود عزيزة "دراسةتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة  
 لديها الكلية العينة كون  إلىوالتي توصل فيها  " الرياضي النشاط نحو الثانوية المرحلة لطالبات النفسية الاتجاهات
 بعض في الرياضيين والغير الرياضيين بين جوهرية فروق توجد عام وأنه بوجه المقياس أبعاد نحو إيجابية اتجاهات
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 إيجابية تبدو الدراسة هذه الثانوية في المرحلة تلميذات اتجاهات أيضانتائجها  أهم و الرياضيين الاتجاهات لصالح
 الرياضي. النشاط نحو

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الاولى ومناقشتها: -

مستوى النشاط البدني و  بين ارتباطيه" توجد علاقة  لهذه الدراسة على: الأولىنصت الفرضية الجزئية 
الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة اجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي "، وبعد المعالجة الإحصائية تم 

 التوصل إلى النتيجة التالية: 

الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة اجتماعية لدى و النشاط البدني ين ( يوضح العلاقة ب11الجدول رقم )
 أفراد عينة الدراسة

 ///  الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة اجتماعية 

 النشاط البدني
 **0.54 معامل الارتباط
.00 مستوى الدلالة 1 
 280 حجم العينة

 (.α=0,01الارتباط دال عند )

( بين  النشاط 0.54( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين بلغ )11من خلال الجدول رقم )      
وهي قيمة موجبة ومرتفعة، وهذا يعني أن الارتباط والاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة اجتماعية  البدني

الاتجاهات نحو درجات النشاط البدني كلما ارتفعت معها درجات  ارتفعتطردي، أي أنه كلما  ارتباطبينهما 
والعكس صحيح، كما أن نتيجة هذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند أبعاد النشاط البدني كخبرة اجتماعية 

(، ومنه نستطيع القول بأنه لا يمكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود α=0,01) مستوى الدلالة ألفا
مستوى النشاط  بين ارتباطيهتوجد علاقة القائلة  بـــ"  الأولىالعلاقة، وبالتالي نتوصل إلى قبول الفرضية الجزئية 

"، ونسبة التأكد من هذه الثانوي  البدني والاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة اجتماعية لدى تلاميذ الطور
 %.1الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 99النتيجة هو 

في كون ممارسة الرياضة بأنشطتها المتنوعة تعد وسيلة من الوسائل المهمة التي يمكن تفسير النتيجة السابقة 
المتكاملة، فممارستها الشخصية المتزنة و رد على تفريغ الطاقات الزائدة، والتعبير عن الذات، وبناء تساعد الف

بالطريقة التربوية الصـحيحة والمنتظمة تؤثر بشكل مباشر على الفرد والطفل بشكل خاص وتكسبه اتجاهات وقيم 
" إلى أن  Buetcherهذا ما أشار إليه "تشارلز بيوتشر سليمة تجعله يتـواءم مـع نفسه وأفراد مجتمعه و  توسلوكيا
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الرياضية تعمل علـى تدعيم العلاقات الإنسانية بين أفراد الجماعة و ذلك من خلال تدعيم قيم  الأنشطة التربوية
حمد على حسن، " دراسة اثر ممارسة كرة أ( الصداقة والود كما تعمل على تنمية المواهب والاستعدادات الفطرية.

ماجستير منشورة، جامعة  رسالة ،"الأخرى الأنشطةالسلة على بعض القدرات العقلية و مقارنتها بممارسي بعض 
 )05، ص1993، مصر، الزقازيق

 ومناقشتها: الثانيةعرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية  -
مستوى النشاط البدني  بين ارتباطيهتوجد علاقة "  لهذه الدراسة على: الثانيةنصت الفرضية الجزئية 

"، وبعد المعالجة الإحصائية  للصحة واللياقة لدى تلاميذ الطور الثانويوالاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة 
 تم التوصل إلى النتيجة التالية: 

والاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة للصحة النشاط البدني ( يوضح العلاقة بين 12الجدول رقم )
 لدى أفراد عينة الدراسةواللياقة 

 ///  النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقةالاتجاهات نحو أبعاد  

 النشاط البدني
 **0.69 معامل الارتباط
.00 مستوى الدلالة 1 
 280 حجم العينة

 (.α=0,01الارتباط دال عند )

( بين  النشاط 0.69( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين بلغ )12من خلال الجدول رقم )
وهي قيمة موجبة ومرتفعة، وهذا يعني أن والاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة البدني 

الاتجاهات درجات النشاط البدني كلما ارتفعت معها درجات  ارتفعتطردي، أي أنه كلما  ارتباطالارتباط بينهما 
أن نتيجة هذا الارتباط جاءت دالة والعكس صحيح، كما نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة 

(، ومنه نستطيع القول بأنه لا يمكن قبول الفرض الصفري الذي α=0,01إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
مستوى  بين ارتباطيهتوجد علاقة القائلة  بـــ"  الثانيةينفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل إلى قبول الفرضية الجزئية 

"، ونسبة  البدني والاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة لدى تلاميذ الطور الثانويالنشاط 
 %.1الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 99التأكد من هذه النتيجة هو 

حدّ يمكن أن تعزى النتيجة السابقة إلى أهميّة النّشاط البدنّي لصحّة الإنسان الجسديةّ والنّفسيّة على 
فالنّشاط البدني هو النّشاط الحركيّ الّذي يبذل فيه الإنسان الطاّقة في أثناء ممارسة النّشاطات الرّياضيّة  ،سواء

عمليّة ممارسة النشاط البدني تحتوي  إن المختلفة إلى جانب النّشاط البدني في العمل وغير ذلك من شؤون الحياة
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حرق السّعرات الحراريةّ الزاّئدة في الجسم ومنع تحوّلها إلى دهون  على العديد من الفوائد، وسنذكر هنا بعضها:
فالإنسان حين يتناول وجبةًّ دسمة تحتوي على كميّة كبيرة من  ،تتراكم في الجسم وتسبّب له السّمنة والأمراض

ة التي تزيد عن السّعرات الحراريةّ فإنّ الجسم ومن خلال ممارسة النّشاط البدني يقوم بحرق تلك السّعرات الحراريّ 
حاجة الجسم ومنع تحوّلها إلى دهونٍ ضارةّ بالجسم، كما أنّ النّشاط البدني يضمن بقاء جسم الإنسان رشيقًا قوياًّ 

وإفراز هرمونات، وتقوية الجهاز العصبّي والعضليّ،  ضيأتقوية وظائف الجسم المختلفة من  ،مفعمًا بالحركة والنّشاط
فالنّشاط البدنّي  ،محاربة أمراض ضغط الدّم والسّكري ،وتعمل الرياضة على توازن تلك الوظائف الحيويةّ في الجسم

لات يعمل على زيادة استهلاك الخلايا العضليّة للأكسجين وبالتّالي يزيد كميّة الدّم التي يضخّها القلب إلى العض
من أجل تلبية حاجة العضلات في أثناء الجهد البدني، وهذا يعمل على توسّع الأوعية الدمويةّ وبالتّالي تخفيض 

حيث يعمل على تقليل  ،ضغط الدّم، كما أنّ النّشاط البدنّي مفيد للوقاية من مرض السكّر خاصّة النّوع الثاّني منه
في الخلايا وتحويل  )الأيض أو التمثيل الغذائي( عمليّة الاستقلابحساسيّة الخلايا لهرمون الأنسولين الضّروري ل

 الطاّقة وبالتّالي المحافظة على مستوى السكّر في الدّم.
دراسة اتجاهات بعنوان   Monika .Jill: 1979جيل مونيكا تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة

 نحو اتجاهات العينة أفراد أن إلىوالتي توصل فيها  النشاط نحو  "الينوى" بجامعة الرياضية طالبات كلية التربية
 .واللياقة للصحة كخبرة البدني النشاط

 ومناقشتها: الثالثةعرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية  -
مستوى النشاط البدني  بين ارتباطيهتوجد علاقة "  لهذه الدراسة على: الثالثةنصت الفرضية الجزئية 

"، وبعد المعالجة الإحصائية تم مخاطرة لدى تلاميذ الطور الثانوي بعاد النشاط البدني كخبرة توتر و والاتجاهات نحو أ
 التوصل إلى النتيجة التالية: 

والاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة النشاط البدني ( يوضح العلاقة بين 13الجدول رقم )
 لدى أفراد عينة الدراسة

 ///  الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة 

 النشاط البدني
 *0.45 معامل الارتباط
.00 مستوى الدلالة 5 
 280 حجم العينة

 (.α=0,05الارتباط دال عند )

( بين  النشاط 0.45( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين بلغ )13الجدول رقم )من خلال 
، وهذا يعني أن الارتباط بينهما وهي قيمة موجبةوالاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة البدني 
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الاتجاهات نحو أبعاد درجات النشاط البدني كلما ارتفعت معها درجات  ارتفعتطردي، أي أنه كلما  ارتباط
والعكس صحيح، كما أن نتيجة هذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة 

(، ومنه نستطيع القول بأنه لا يمكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود α=0,05مستوى الدلالة ألفا )
مستوى النشاط  بين ارتباطيهتوجد علاقة القائلة  بـــ"  الثالثةقة، وبالتالي نتوصل إلى قبول الفرضية الجزئية العلا

"، ونسبة التأكد من البدني والاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة لدى تلاميذ الطور الثانوي 
   %.5الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 95هذه النتيجة هو 

يدركون جيدا الأنشطة الرياضية التي تتميز باستخدام  ذلنتيجة السابقة في كون التلاميتعزى ا نأيمكن 
السرعة الزائدة أو التغير السريع المفاجئ للحركات أو توقع التعرض لبعض الأخطار مع افتراض قدرة الفرد بصفة 

               اقف والسيطرة عليها.عامة على التحكم في مثل هذه المو 

 ومناقشتها: الرابعةعرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية  -

مستوى النشاط البدني  بين ارتباطيهتوجد علاقة "   لهذه الدراسة على: الرابعةنصت الفرضية الجزئية 
"، وبعد المعالجة الإحصائية تم والاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة جمالية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 التوصل إلى النتيجة التالية: 

 لدى أفراد عينة الدراسةأبعاد النشاط البدني كخبرة جمالية النشاط البدني ( يوضح العلاقة بين 14الجدول رقم )
 ///  أبعاد النشاط البدني كخبرة جمالية 

 النشاط البدني
 **0.70 معامل الارتباط
 0.01 مستوى الدلالة
 280 حجم العينة

 (.α=0,01الارتباط دال عند )

( بين  النشاط 0.70الارتباط بيرسون بين بلغ )( أعلاه نلاحظ أن معامل 14من خلال الجدول رقم )
طردي،  ارتباطوهي قيمة موجبة ومرتفعة، وهذا يعني أن الارتباط بينهما النشاط البدني كخبرة جمالية البدني وأبعاد 

النشاط البدني كخبرة جمالية درجات النشاط البدني كلما ارتفعت معها درجات أبعاد  ارتفعتأي أنه كلما 
(، ومنه α=0,01والعكس صحيح، كما أن نتيجة هذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

لى قبول الفرضية نستطيع القول بأنه لا يمكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل إ
مستوى النشاط البدني والاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني   بين ارتباطيهتوجد علاقة القائلة  بـــ"  الرابعةالجزئية 



  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  .................................................: رابع ال لفصلا    
 

 

 
86 

الوقوع في  احتمال% مع 99"، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو كخبرة جمالية لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 %.1الخطأ بنسبة 

 نحو الاتجاهات : دراسة بعنوان 1970تولسون  و كوربن دراسةالحالية مع دراسة  تتفق نتيجة الدراسة
 البدني النشاط نحو الاتجاهات أن  إلىوالتي توصل فيها  الأمريكية تكساس جامعة طالبات لدى البدني النشاط
 توتر كخبرة البدني النشاط نحو الاتجاهات الأولى،بينما جاءت المرتبة في جاءت تكساس لطالبات جمالية كخبرة
 تكسا لطلبة البدني النشاط نحو المقياس أبعاد ترتيب لتتناول الدراسة وجاءت هذه الأخيرة، المرتبة في ومخاطرة

 ومناقشتها: الخامسةعرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية  -

مستوى النشاط البدني  بين ارتباطيهتوجد علاقة "  لهذه الدراسة على: الخامسةنصت الفرضية الجزئية 
"، وبعد المعالجة و الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية: 

لدى أفراد  للتفوق الرياضيوأبعاد النشاط البدني كخبرة النشاط البدني ( يوضح العلاقة بين 15الجدول رقم )
 عينة الدراسة

 ///  أبعاد النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي 

 النشاط البدني
 **0.57 معامل الارتباط
 0.01 مستوى الدلالة
 280 حجم العينة

 (.α=0,01الارتباط دال عند )

( بين  النشاط 0.57بلغ )( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين 15من خلال الجدول رقم )
وهي قيمة موجبة ومرتفعة، وهذا يعني أن الارتباط بينهما النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي البدني وأبعاد 

النشاط البدني  درجات النشاط البدني كلما ارتفعت معها درجات أبعاد  ارتفعتطردي، أي أنه كلما  ارتباط
ا أن نتيجة هذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة والعكس صحيح، كمكخبرة للتفوق الرياضي 

(، ومنه نستطيع القول بأنه لا يمكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي α=0,01ألفا )
مستوى النشاط البدني و الاتجاهات  بين ارتباطيه"توجد علاقة القائلة  بـــ  الخامسةنتوصل إلى قبول الفرضية الجزئية 

"، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو الثانوي  نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي لدى تلاميذ الطور
 %.1الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 99
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يحتاج إليه الفرد من ثقة وقيمة  الرياضية تمنح الشخصية ما يمكن تفسير النتيجة السابقة في كون الأنشطة  
البيئي من  وتكوين العلاقات مع المحيط المدرسي والمحيط ماءتوانوقبول  اعترافيحتاج إليه من  ما الذات كما تمنح
خاصة في المواقف المشحونة  الانفعالات ، وأثناء التنافس الرياضي يتيح فرصة التحكم فيالاجتماعيحيث التفاعل 

الرياضي التربوي يساعد على تكوين شخصية سوية بما يكسبها جسم  بالإثارة من خلال التنافس، فالنشاط البدني
 والعلاقات عند والانتماءيعكس على النفس الشعور بالقبول  انفعاليا، وتوازنا اجتماعي يق وتوافق نفسيرش

 التلميذ المراهق.

 ومناقشتها: السادسةعرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية  -

البدني توجد علاقة ارتباطية بين مستوى النشاط "  لهذه الدراسة على: السادسةنصت الفرضية الجزئية 
"، وبعد المعالجة الإحصائية  و الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر لدى تلاميذ الطور الثانوي

 تم التوصل إلى النتيجة التالية: 

لدى أفراد عينة  أبعاد النشاط البدني كخبرة لخفض التوترالبدني النشاط ( يوضح العلاقة بين 16الجدول رقم )
 الدراسة

 ///  أبعاد النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر 

 النشاط البدني
 **0.71 معامل الارتباط
 0.01 مستوى الدلالة
 280 حجم العينة

 (.α=0,01الارتباط دال عند )

( بين  النشاط 0.71( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين بلغ )16من خلال الجدول رقم )
 ارتباطوهي قيمة موجبة ومرتفعة، وهذا يعني أن الارتباط بينهما النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر البدني وأبعاد 

النشاط البدني كخبرة درجات النشاط البدني كلما ارتفعت معها درجات أبعاد  ارتفعتطردي، أي أنه كلما 
هذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا والعكس صحيح، كما أن نتيجة لخفض التوتر 

(0,01=α ومنه نستطيع القول بأنه لا يمكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل ،)
نحو توجد علاقة ارتباطية بين مستوى النشاط البدني و الاتجاهات القائلة  بـــ"  السادسةإلى قبول الفرضية الجزئية 

% 99"، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو أبعاد النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 %.1الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمالمع 
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يمكن تفسير ما سبق في كون التربية البدنية تعتبر جزء من التربية العامة أو مظهر من مظاهرها لكونها 
من أهم الأسباب التي أدت برجال التربية الحديثة إلى الاهتمام بأجسام سم وصحته و الج تعتني كذلك برعاية

العناية بصحة الجسم وتأدية أجهزته ووظائفه ، التأكيد على أن حتهم في كل مرحلة من مراحل النضجصو  الناشئين
، وهي من فنون ا واجتماعياد المواطن الصالح المتزن بدنيا وعقليا وانفعالي، فهي تساعد على إعداتؤثر على الفرد

جبه نحو القيام بوااد المواطن الصالح جسميا عقليا وخلقيا، وجعله قادرا على الإنتاج و التربية العامة تهدف إلى إعد
تحقيق   النشاط البدني  يستثمره التلميذ من أجل خفض التوتر و  أننجد  إليهومن خلال ما تطرقنا  ،وطنهمجتمعه و 

 .الراحة النفسية والجسمية

 ومناقشتها: السابعةعرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية  -

في مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة : " لهذه الدارسة على الجزئية السابعةنصت الفرضية 
"، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 التالية:
 مستوى النشاط البدني التي  تعزى لمتغير الجنسق في و ( يوضح الفر 17الجدول رقم )

درجات 
 الأفراد

 المجموعة

 اختبار
ليفين 

للكشف 
عن 

التجانس 
(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

النشاط 
 البدني

 ذكر
0.36 0.54 

140 2.63 0.57 
278 

3.6
4 

0.00 
دالة 
عند 
 0.60 2.37 140 أنثى 0.05
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 مستوى النشاط البدني التي  تعزى لمتغير الجنس( يوضح الفروق في 06الشكل رقم )

( وهي 0.36( وبالنظر إلى اختبار التجانس ليفين )ف( والذي بلغ )17من خلال الجدول أعلاه رقم )
( ومنه نستنتج أن هناك تجانس بين المجموعتين مما α=0.05قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 ( لعينتين مستقلتين متجانستين.testTاختبار)استدعى تطبيق 

(، حيث نلاحظ من Ttestلتأكد من دلالة الفروق بين المتوسطات تم اللجوء إلى اختبار الفروق )لو 
دالة إحصائيا عند مستوى و  موجبة( وهي قيمة 3.64( بلغت )278الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

، النشاط البدني ولصالح الذكوربين الجنسين في مستوى  إحصائياهناك فرق دال  إنأي  (0.05الدلالة ألفا )
في  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة القائلة بـ "  الفرضية الجزئية السابعة الفرض الصفري وقبولوبالتالي تم رفض 

هذه النتيجة المتوصل  ، ونسبة التأكد من"مستوى النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 %.5الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 95إليها هي 

الاتجاهات النفسية نحو مفهوم  :بعنوان  ماجستير 2008دراسة كحلي كمال تتفق الدراسة الحالية مع  
 إحصائيةهناك فروق ذات دلالة  أن  إلىوالتي توصل فيها التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة المتوسط" 

 أيضابين الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني نحو مفهوم التربية البدنية والرياضية لصالح الممارسين كما وجد 
 .  الذكور والإناث لصالح الذكورينهناك فروق ب أن

 

 

 

أنثىذكر

2.63

2.37
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 ومناقشتها: الثامنةعرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية  -

في الاتجاهات نحو  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة : " لهذه الدارسة على الثامنةنصت الفرضية الجزئية 
"، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي  إبعاد

 النتيجة التالية:

 التي  تعزى لمتغير الجنسالنشاط البدني  إبعادالاتجاهات نحو ( يوضح الفروق في 18الجدول رقم )

درجات 
 الأفراد

 المجموعة
إختبار ليفين 
للكشف عن 

 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 أبعاد
الاتجاها

 ت
 النفسية
 لدى
 تلاميذ
 الطور

 الثانوي

 ذكر

2.45 0.11 

140 198.37 18.80 

278 
1.5
8 

0.11 

غير 
دالة 
عند 
0.05 

 20.51 194.64 140 أنثى
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 ( يوضح الفروق في الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني التي  تعزى لمتغير الجنس70الشكل رقم )

( وهي 2.45( وبالنظر إلى اختبار التجانس ليفين )ف( والذي بلغ )18من خلال الجدول أعلاه رقم )
ومنه نستنتج أن هناك تجانس بين المجموعتين مما  ،(α=0.05قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 ( لعينتين مستقلتين متجانستين.testTاستدعى تطبيق اختبار)

(، حيث نلاحظ من Ttestولتأكد من دلالة الفروق بين المتوسطات تم اللجوء إلى اختبار الفروق )
دالة إحصائيا عند  كنها غيرل موجبة( وهي قيمة 1.58( بلغت )278الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

 النفسية الاتجاهات أبعادبين الجنسين في  إحصائياأي انه ليس هناك فرق دال  ،(0.05مستوى الدلالة ألفا )
في  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة القائلة بـ "  الثامنة، وبالتالي تم رفض الفرضية الجزئية الثانوي الطور تلاميذ لدى

" وقبول الفرضية الصفرية القائلة النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي  بعادأالاتجاهات نحو 
النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ  أبعادفي الاتجاهات نحو  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة بـــ " لا 

الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 95، ونسبة التأكد من هذه النتيجة المتوصل إليها هي "ي الطور الثانو 
5.% 

يمكن تفسير سبب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكّور والإناث فيما يخص أبعاد الاتجاهات 
فس نيتعرضون لسه، كما أنهم فن النفسية، في التّشابه بين العينتين من حيث أنهم مراهقين وفي الطور الدراسي

 جتماعية والبيئية.الاالمؤثرات الثقافية و 

اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي  :المسيلة بعنوان 2014ارفيس زبير تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 
فروق ذات دلالة إحصائية في  والتي توصل فيها الى وجود ،نحو التربية البدنية والرياضية وعلاقته بدافعية الإنجاز

 اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي نحو التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.

أنثىذكر

198.37

194.64
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 استنتاجات عامة :-1

نكمل مجموعة من الدراسات  التي انكبت على تشخيص موضوع ثمن و نلقد سعينا من خلال دراستنا هذه أن   
هذا دراسة مستوى النشاط ، و يخص بجثنا وتوجيه سلوك الفرد إثارةالاتجاهات النفسية والنشاط البدني لما لها أهمية في 

بينهما علاقة وجود ال فة مدىر عمذلك للكشف عنها و لنفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي، و علاقته بالاتجاهات االبدني و 
ية إليه في مدارسنا وخدمة هذا الأخير يعتبر عامل حاسم في تحقيق ما تصبوا التربية البدنية و الرياض، لكون لدى التلاميذ

 .لأهدافها السامية

بين النشاط  ارتباطيهوجود علاقة  إلىفقد وصلنا  إغفالهافمن خلال بحثنا هذا خرجنا بعدة نقاط مهمة لا يمكن 
، معناه كلما ارتفعت درجة النشاط البدني وهي قيمة ايجابية، أي أن الارتباط طردي البدني والاتجاهات النفسية نحو أبعاد

 .النفسية نحو أبعاد النشاط البدنيالنشاط البدني ارتفعت معها الاتجاهات 

الطور الثانوي  ذتغير الجنس لدى لتلاميتعزى لم إحصائيةكما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 
النفسية  نحو  تلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاتجاهاكما أشارت نتاج الدراسة أيضا إ، و لصالح الذكور

 الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي.    أبعاد النشاط البدني تعزى لمتغير 

الاتجاهات النفسية نحو أبعاد بين مستوى النشاط البدني و  ارتباطيهلى وجود علاقة إوأشارت نتائج الدراسة 
بين  ارتباطيهلى وجود علاقة أشارت إ الأولى أما الفرضية الثانية في الفرضية قيم ايجابية  النشاط البدني كخبرة اجتماعية 

ت نتائج وأشار  ،قيمتها ايجابية خبرة للصحة واللياقةمستوى  النشاط البدني والاتجاهات النفسية نحو أبعاد النشاط البدني ك
 الاتجاهات النفيسة نحو أبعاد النشاط البدني كخبرةإلى وجود علاقة ارتباطيه بين مستوى النشاط البدني و  الفرضية الثالثة

نشاط البدني توتر ومخاطرة ذات علاقة ايجابية، أما الفرضية الرابعة أشارت إلى وجود علاقة ارتباطيه بين مستوى ال
انت النتيجة ايجابية، أشارت كالاتجاهات النفسية نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة جمالية لدى تلاميذ الطور الثانوي و و 

بين مستوى النشاط البدني والاتجاهات النفسية نحو أبعاد النشاط البدني   علاقة ارتباطيهلى وجود نتائج الفرضية الخامسة إ
ارتباطيه بين مستوى لى وجود علاقة الفرضية السادسة أشارت نتائجها إ ، أماكنتيجة ايجابيةة للتفوق الرياضي  كخبر 

الاتجاهات النفسية نحو أبعاد النشاط البدني كخبرة لنقص التوتر لدى تلاميذ الطور الثانوي وكانت النشاط البدني و 
 النتيجة ايجابية.  
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 :الاقتراحات -2

 : بعدة اقتراحات أهمهاا فقد خرجنا ومن خلال بحثن

إعطائها مكانتها البيداغوجية كباقي المواد ة داخل المؤسسات التربوية و الرياضيورة الاهتمام بالأنشطة البدنية و ضر  -
 فع من الاتجاه نحو النشاط البدني.التي تساهم في الر مال الوسائل التعليمية الحديثة و التعليمية الأخرى باستع

اط البدني صورة واضحة حول تأثير النش إعطاءصص التربية البدنية والرياضية و ة المناسبة لحالتركيز على أهمية البرمج -
 .على النواحي النفسية والبدنية والاجتماعية في تكوين شخصية الفرد

لتي تتماشى مع متطلبات  كل ميولاتهم واتجاهاتهم وفقا للعوامل المحددة لها وا مراعاةالاهتمام برغبات التلاميذ مع  -
 .رحلةم

التربوية للمراهق في المراحل الدراسية المعاملة النفسية والاجتماعية و المدارس بأصول التوعية من طرف الأسر و  -
 .ات ايجابية نحو النشاط البدنيالثلاث بصفة عامة والمرحلة الثانوية بصفة خاصة من أجل تكوين اتجاه
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 المصادر : 
 القرآن الكريم ، سورة النحل             - 

 قائمة المراجع باللغة العربية :
 

 . 1981ف ، الاسكندرية ،المعار  دار مشكلاتها، و خصائصها المراهقة :محمود وحيد إبراهيم (1
،دار النهضة المصرية 1النفسي ،ط للإنشاءأبو بكر مرسي، محمد مرسي ، أزمة الهوية في المراهقة و الحاجة  (2

 .2002،القاهرة، 
 .1996ي ، دار المعرف ، القاهرة ، أحمد زكي صالح ، علم النفس التربو  (3
 الأنشطةمقارنتها بممارسي بعض السلة على بعض القدرات العقلية و حمد على حسن،  دراسة اثر ممارسة كرة أ (4

 .1993لزقازيق ، مصر، ، رسالة ماجستير منشورة، جامعة االأخرى
 .ج.م.و.د النفس علم في مقدمة : ويتيج – أرفوف (5
أمين أنور الخولي ،الرياضة والمجتمع ، المجلس الوطني الثقافي للأدب و الفنون ، سلسلة عالم المعرفة ، الكويت ،  (6

1996.  
 . 2002، سمة  1يونس ، " السلوك الإنساني " ، المكتبة الجامعية ، مصر ، ط انتصار (7
 ، بدون سنة . 1، " علم النفس الطفل "طتوفيق الحداد (8
 .1986، سنة  1جلال سعد علاوي محمد ، " علم النفس التربوي الرياضي " ، دار المعارف ، ط (9

 .1985، علم الكتب ، القاهرة  5" ، ط  الاجتماعيحامد عبد السلام زهران ، " علم النفس  (10

 .1995، سنة  2حامد عبد السلام زهران ، " علم النفس النمو " ، القاهرة ، ط (11
 .  1997عبد السلام زهران ، " علم الطفولة و المراهقة " ، عالم الكتابة ، القاهرة ،  حامد (12
جديدة بالإدارة المدرسية " ، دار المعارف   اتجاهاتحسن مصطفى وإبراهيم وهيب ، سمعان و آخرون ، "  (13
 .  1986، سنة  1،ط
، دار الشروق للنشر والتوزيع ،  1، الطبعة  والتعليم التعلم عملية في التكنولوجيا، الكلوب الرحمان عبد بشير.د (14

 . 1993عمان الأردن ،
 .العربي الفكر دار ، القاهرة، الأولى الطبعة،  الرياضة نفس علم ( ١٩٩٥ ) كامل أسامة راتب، (15

 . 2003، دار الشروق للنشر و التوزيع ، عمان الأردن ، 3ط النفس ، علم في مقدمة الوقفي ، راضي (16
 .1992ومحمد علاوي ، علم النفس التربوي الرياضي ، دار المعارف ، القاهرة سعد جلال  (17
 .1986، سنة  1المدرسية ، دار العلوم ، ط الإدارةصلاح عبد الحميد نجاة عبد الله ،  (18
 . 1995، سنة  1الرحمان العيسوي ، " علم النفس النمو " ، دار المعرفة الجامعية ، ط  عبد (19
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، دار النهضة العربية للطباعة والنشر و  1العيسوي ،علم النفس بين النظرية و التطبيق ،الطبعة عبد الرحمان  (20
 .1984التوزيع ،  بيروت ، 

 . 1984،سنة  1عبد الرحمان عيسوي ، " معالم علم النفس " ، داو النهضة العربية ، ط (21
 1، طالأساسية " ، دار العربية للعلومعبد العالي الجسماني ، " بسيكولوجية الطفولة و المراهقة و حقائقها  (22

،1994 . 
 مصر ،بدون سنة . ، مكتبة نجلو المصرية ، بدون طبعة الاجتماعية ،  النفسية تغيير علم ، داوود حنا عزيز (23
 . 1987، سنة  1علاوي محمد صالح ، " علم النفس الرياضي " ، دار المعارف ، القاهرة ، ط (24
  1995فؤاد البهي السيد ، " الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة " ، دار الفكر العربي ،القاهرة  (25
  1992، سنة  2طمحمد حسن علاوي ، " علم النفس الرياضي " ، دار المعارف ، القاهرة ،  (26
 .7198 العراق، النشر، و للطبع الكتب دار الرياضي، التدريب علم :نظيف علي و حسين حسن قاسم (27
  1993 .، للطباعة المناهل دار – اللطيف عبد صبحي ترجمة " التربية في والميول الاتجاهات ":إيفانز م.ك (28
 1996، دار الكتب العلمية السلسلة : علم النفس ،  الاجتماعي النفس علم،  ةضعوي محمد كامل (29
،مصر،دار 2والدافعية في التربية الرياضية،طمحمد حسن علاوي . علم النفس الرياضي ، النمو  (30

 ،.1975المعارف،
 ،، ، مركددددز الكتدددداب للنشددددر ، القدددداهرة 1محمددددد حسددددن عددددلاوي : موسددددوعة الاختبددددارات النفسددددية للاعبددددين ، ط (31

1998 . 
 .1998 ،، ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 1مدخل في علم النفس الرياضي ، ط، محمد حسن علاوي (32
 .1974، سنة  1المراهقة و سن البلوغ " ، دار المعارف للطباعة و النشر ، لبنان ، طمحمد رفعت ، "  (33
 .1990محمد علي ، " بيولوجية المراهق " ، دار البحوث العلمية ، سنة  (34
 .1982، دار القلم ، الكويت  1، " النمو في مرحلة المراهقة " ، ط محمد عماد الدين الإسلامي (35
، ديوان المطبوعات  2 الشطي ، " نظريات و طرق التربية البدنية " ، ط، فيصل ياسينمحمد عوض بسيوني (36

 .1992الجامعية ، الجزائر ، سنة 
، سنة  1" ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر ، ط الاجتماعيمحي الدين مختار ، " محاضر علم النفس  (37

1990 . 
 . 2002 بيروت، التوزيع، و للنشر العربية النهضة دار النمو، نفس علم :سليم مريم (38
 .1960مصطفى رزيف ، " خفايا المراهقة " دار النهضة العربية دمشق ،  (39
سنة  ،2القاهرة ط .1بسيكولوجية الطفولة و المراهقة "، منشورات مكتبة الهلال،بيروت، ط، " مصطفى غالب (40

1987 . 
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 . 1997، القا هرة ،  1مصطفى فهمي ، بيولوجية المراهقة ، مكتبة مصر ، " (41
الجامعية  ،  المطبوعات طبعة ،ديوان بدون التربوي، و النفسي القياس و الإحصاء الحفيظ، عبد مقدم (42

 .1993الجزائر،
 .2010 الصحة، اجل من البدني النشاط بشان العالمية التوصيات :العالمية الصحة منظمة (43
 . 1991أسعد ، مشكلات الطفولة والمراهقة ، دار آفاق الجديد، بيروت،  إبراهيمميخائيل  (44
-،  1ميخائيل خليل عوض ، " مشكلات المراهقة في المدن و الريف " ، دار المعارض ، القاهرة ،ط (45
 .1971سنة
 .2004 مصر، ،1 العربي(،ط الفكر دار (تطبيقات نظريات،) الرياضة فسيولوجيا )سيد الدين نصر أحمد- (46
 2005 عمان، الحنين، دار ،1 ط الرياضية، والتدريبات البدني الجهد فسيولوجيا :الكيلاني عدلان هاشم (47
 . السعودية العربية المملكة .طبعة بدون.سعود الملك جامعة. الصحة و البدني النشاط : الهزاع محمد بن هزاع (48

2002. 
 . الفسيولوجيا للقياسات المعملية الإجراءات و النظرية الأسس البدني الجهد فسيولوجيا الهزاع محمد بن هزاع (49

 .2009 ،الرياض،  المطابع و العلمي لنشر الملك جامعة. الأول الجزء
 الشباب من عينة لدى التنفسية القلبية اللياقة و بالصحة المرتبط البدني النشاط مستويات :الهزاع محمد بن هزاع (50

 .2004 السعودية، المملكة العربية التقنية، للعلوم العزيز عبد الملك مدينة السعودي،
 العربية المجلة الإنسان، المصروفة لدى الطاقة و البدني النشاط مستوى قياس أهمية ما :الهزاع بن محمد هزاع (51

 .2004السعودية ،  المملكة العربية التربية، بكلية البحوث مركز التغذية، و للغذاء
، سنة  1وهيب سمعان و محمد منير موسى ، " الإدارة المدرسية الحديثة " ، دار المعارف ، مصر ، ط (52

.1989. 
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي                                                       
-المسيلة –محمد بوضياف جامعة   

 قسم التربية البدنية و الرياضية

 للتلاميذاستمارة استبيانية موجهة 

 ية تحت عنوان:في التربية البدنية والرياضالماستر في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة 

 مستوى النشاط البدني وعلاقته بالاتجاهات  النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

بالإجابة على أسئلتنا بدقة بغُية "مقياس كينيون للاتجاهات النفسية  "ملأ هذه الاستمارة  تلاميذنا الأعزاءنرجو منكم 
قد قدمتم خدمة لهذه المادة عامة ولبحثنا بصفة ون تكون ، وبهذا الوصول إلى نتائج دقيقة و مضبوطة تفيد البحث العلمي

 خاصة.

 و لكم منا فائق التقدير و الاحترام.

 في مربع الإجابة المختارة أو الإجابة عليها مباشرة.)×( توضع علامة  ملاحظة: ❖
 المعلومات الأولية: •

 ........................................ اللقب: الاسم و -
 ..................................الجنس : ....... -
 الثانوية : ........................................ -
 المستوى...................................... -
 .........................................السن -
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 العبارات ت
موافق 
بدرجة  
 كبيرة

 موافق
كون ألم 

 رأي
غير 
 موافق

غير 
موافق 

رجة  بد
 كبيرة

1 
أفضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقدر بسيط من الخطورة من  الأنشطة الرياضية التي 

      ترتبط بقدر كبير من الخطورة

استطيع أن أمارس التدريب الرياضي الشاق يوميا إذا كان ذلك يعطيني فرصة عضوية إحدى  2
      الفرق الرياضية القومية

      لرياضي هي جمال الحركات التي يؤديها اللاعبأعظم قيمة للنشاط ا 3
      في درس التربية الرياضية ينبغي التركيز على القيمة الصحية للرياضة 4

5 
لا استطيع أن أتحمل التدريب اليومي العنيف طوال العام لكي استعد للاشتراك في المنافسات 

      الرياضية

      رس لاكتساب الصحة واللياقة البدنيةلا أفضل الأنشطة الرياضية التي تما 6
      أفضل الأنشطة الرياضية التي تتضمن القدر الكبير من الخطورة 7
      تعجبني الأنشطة الرياضية التي تظهر جمال الحركات للاعب 8

9 
تعجبني الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلى تدريب منظم لفترات طويلة والتي يقيس فيها اللاعب 

      رته في المنافسات ضد منافسين على مستوى عالي من المهارةقد

      الهدف الرئيسي لممارستي الرياضة هو اكتساب الصحة 10
      ة ليبالاتصال الاجتماعي الناتج عن ممارستي للرياضة له أهمية كبرى بالنس 11
      سية الشديدةوترات النفتالممارسة الرياضية هي غالب لطريق الوحيد لإزالة ال 12
      للأنشطة الرياضية الخطرة ةلا تناسبني الممارسة المتكرر  13
      في درس التربية الرياضية ينبغي وضع اهمية كبرى على جمال الحركات 14
      أفضل الأنشطة الرياضية التي تحافظ على اللياقة البدنية 15

متاعب عمله اليومي مثل ممارسة الرياضة أو  هناك فرص كثيرة تتيح للإنسان الاسترخاء من 16
      مشاهدة المباريات الرياضة

      أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير من الأفراد 17
      عند اختياري لنشاط رياضي يهمني جدا فائدته من الناحية الصحية 18
      يشترك فيها عدد كبير من اللاعبينالتي رياضية الجماعية لا تعجبني بصفة خاصة الأنشطة ال 19

في الجامعة ينبغي الاهتمام بدرجة كبيرة بممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطلب العمل الجماعي  20
      والتعاوني

      الممارسة الرياضية تعتبر لي أحسن فرصة للاسترخاء 21
      تي ترتبط بالمخاطر والاحتمالات الكبيرة للإصاباتلا إميل إلى الأنشطة الرياضية ال 22
      رسة الرياضةماالصحة فقط بالنسبة لي هي الدافع الرئيسي لم 23
      لا أفضل أي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة كبيرة 24
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غير 
موافق 

رجة  بد
 كبيرة

      ان اتصل بالناسم ناحية تجعلني أمارس الرياضة التي استطيع من خلال ممارستي للرياضة ها 25
      الممارسة الرياضية هي الطريق العلمي للتحرر من الصراعات النفسية والعدوان 26

27 
الوقت الذي اقضيه في ممارسة التمرينات الصباحية يمكن استغلاله بصورة أحسن في أنشطة 

      أخرى

28 
الرياضية  غير الخطرة او اذا طلب مني الاختيار فإنني افضل الأنشطة الخطرة عن الأنشطة 

      الأقل الخطورة

      من بين الأنشطة الرياضية أفضل بصفة خاصة الأنشطة التي استطيع ممارستها مع الآخرين 29
      الرياضة تتيح الفرص المتعددة لإظهار جمال الحركات البشرية 30
      ارسة الرياضةة أحسن من ممجهناك العديد من الأنشطة تمنحني الاسترخاء بدر  31
      اعتقد انه من الأهمية القصوى ممارسة الأنشطة الرياضية التي لها فائدة كبرى بالنسبة للصحة 32
      أفضل بصفة خاصة الأنشطة الرياضية التي تهدف إلى إشباع التفوق الجمالي أو الفني 33
      لذات والتضحية وبذل الجهداعتقد إن النجاح في البطولات الرياضية يتأسس على إنكار ا 34
      أحس بسعادة لا حدود لها عندما أشاهد قوة التعبير وجمال الحركات الرياضية 35
      لا أفضل الممارسة اليومية للرياضة لأجل الصحة فقط 36
      اشعر بان الرياضة تعزلني تماما عن المشاكل المتعددة للحياة اليومية 37

الاختيار فإنني أفضل السباحة في المياه الهادئة عن السباحة في المياه ذات اذا طلب مني  38
      الأمواج العالية

      أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية التي يستطيع الإنسان ممارستها بمفرده 39
      المزايا الصحية لممارسة الرياضة هامة جدا بالنسبة لي 40
      ب فن وجمال الحركات اعطيها الكثير من اهتماميالأنشطة الرياضية التي تتطل 41
      الأنشطة الرياضية التي تتطلب الجرأة والمغامرة  أفضلها إلى أقصى حد 42

43 
نظرا لان المنافسة مبدا في المجتمع فعلى ذلك ينبغي التشجيع على ممارسة الأنشطة الرياضية 

      التي يظهر فيها الطابع التنافسي بصورة واضحة

      الممارسة الرياضية تستطيع ان تجعلني سعيدا بصورة حقيقية 44

45 
اعتبرها والباليه الأنشطة الرياضة التي تستخدم الجسم كوسيلة للتعبير مثل الحركات التعبيرية 

      من أحسن أنواع الأنشطة

      ديةأفضل مشاهدة أو ممارسة أنواع الأنشطة الرياضية التي لا تأخذ طابع الج 46
      ممارسة التمرينات الرياضية اليومية ذات أهمية قصوى بالنسبة لي 47

48 
الحركات التي تتميز أو استطيع أن امضي عدة ساعات في مشاهدة بعض حركات الرشاقة 
      بالتوافق الجيد مثل حركات الجمباز والبالية

      همية قصوىألا يمثل بالنسبة لي ممارسة الرياضة  نتيجتهإن الاتصال الاجتماعي الذي  49
      أفضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بلحظات من الخطورة 50
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 كبيرة

      عدم ممارسة النشاط الرياضي تضيع مني فرصة هامة للاستجمام والاسترخاء 51
      يجب عدم الاهتمام بحالة الفوز بالرياضة بدرجة زائدة عن الحد 52
      الرياضية التي تتطلب من اللاعب السيطرة على المواقف الخطرةتعجبني الأنشطة  53
      الممارسة الرياضية لا اعتبرها وسيلة هامة من وسائل الترويح 54
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 02الملحق رقم  

 دنيالنشاط الب مقياس  مستوى  استبانة 

 السن:......................           ..................الاسم واللقب:..........................................

 المستوى:..........................     نس:..........................الج

 ...........................الثانوية:...........................................................

النشاط البدني عندك خلال الأسبوع الماضي )السبع أيام الماضية(، وهذا يشمل أنواع الرياضة أو الرقص الذي في هذه الاستبانة نحاول كشف مستوى 
 ، الجري ، التسلق وغيرها. يجعلك مرحا أو يشعرك بالتعب في ساقيك أو الألعاب التي ترفع من شدة تنفسك مثل ألعاب المطاردة ، الوثب

 تذكـــــــــر:

 لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ـــــــــ فهذا ليس اختبارا. -

 من فضلك أجب على كل الأسئلة بصدق ودقة قدر الإمكان ـــــــــ فهذا مهم جدا. -

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هل حدث وقمت بأي نشاط من النشاطات التالية في وقت فراغك خلال السبع أيام الماضية )الأسبوع الماضي(؟ إذا كان نعم، كم مرة )ضع علامة -1
X .)على دائرة واحدة بكل صف 

 فأكثر 7              6ـــ5               4ـــ3               2ـــ1        لا                                       

 ......................................................................................الوثب...................

 .....................................التجديف..................................................................

 التزلج على الطريق.........................................................................................

 لعبة المطاردة................................................................................................

 المشي للتمرن................................................................................................

 ...............................................................................ركوب الدراجة الهوائية......

 الهرولة أو الجري...........................................................................................

 .....................................................الأيروبيك.................................................

 السباحة........................................................................................................

 ......................................................................................................الرقص..
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 كرة القدم........................................................................................................

 ......التزلج على اللوح......................................................................................

 الكرة الطائرة.................................................................................................

 التسلق.........................................................................................................

 ..................................................................................................كرة السلة..

 بناء الأجسام..................................................................................................

 ..........................................................................كرة اليد............................

 أنشطة أخرى:

 ...............................................................................................ــــــــــــــــــــــــ

 ...............................................................................................ــــــــــــــــــــــــ

 سبوع الماضي كم من الوقت كنت نشطا جذا خلال حصة التربية البدنية؟ في الأ -2

 ............................................................................لا أمارس التربية البدنية

 ............................................................................................لا جداقلي

 ...................................................................................في أحيان كثيرة

 ..................................................................................................دائما

 في السبع أيام الماضية، ماذا فعلت كالعاد إلى جانب تناولك للغداء؟ -3

 جلست )أتحدث، أقرأ، أعمل الواجبات المدرسية...............................................

 ..........................................وقفت أو تجولت في المكان..............................

 ركضت أو لعبت قليلا...............................................................................

 ................................................................................ركضت ولعبت قليلا

 معظم الوقت................................................................ بشدةركضت ولعبت 

 في السبع أيام الماضية، كم يوما مارست فيه الرياضة أو الرقص أو الألعاب بجد ونشاط مباشرة بعد خروجك من المدرسة؟ -4

 .............................لا يوجد................................................................

 ..................................................مرة واحدة في الأسبوع الماضي...............

 ..............................................................الماضي مرات في الاسبوع 3او  2



 ................................ الملاحق..............................  
 

 ....................................................مرات في الاسبوع الماضي................ 4

 مرات في الاسبوع الماضي.................................................................... 5

 في السبع أيام الماضية، كم ليلة مارست فيه الرياضة أو الرقص أو الألعاب بجد ونشاط؟ -5

 ......................................................................لا يوجد.......................

 مرة واحدة في الأسبوع الماضي.................................................................

 مرات في الاسبوع الماضي.............................................................. 3او  2

 مرات في الاسبوع الماضي............................................................. 5أو  4

 مرات في الاسبوع الماضي.............................................................. 7أو  5

 ونشاط؟في نهاية الأسبوع الماضي، كم مرة مارست فيها الرياضة أو الرقص أو الألعاب بجد  -6

 لا مرة..................................................................................................

 مرة واحدة ..........................................................................................

 ......................................................مرات............................... 3او  2

 مرات........................................................................................ 5أو   4

 مرات فأكثر........................................................................................ 6

 اقرأ كل العبارات قبل أن تقرر الإجابة على التي تصفك. ؟أي من العبارات التالية ينطبق وصفها عليك أفضل من غيرها خلال السبع أيام الماضية -7

كل أو جل وقت فراغي قضيته في فعل أشياء تنطوي على القليل فقط من الجهد 
 ....................................................البدني.................................................

مرة )مثلا: لعبت الرياضة،   ذهبت للجري، قمت بالسباحة، ركبت الدراجة  2ـــ 1قمت في الأسبوع الماضي بأعمال بدنية وقت فراغي لحوالي 
 .............................................الهوائية، مارست الأيروبيك....................................................

 مرات.................. 4ـــ 3قمت في الأسبوع الماضي بأعمال بدنية وقت فراغي لحوالي 

 مرات.................. 6ـــ 5قمت في الأسبوع الماضي بأعمال بدنية وقت فراغي لحوالي 

 مرات..................... 7ي لأكثر من قمت في الأسبوع الماضي بأعمال بدنية وقت فراغ
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سجل كم مرة قمت بالنشاط البدني )مثلا: لعب الرياضة، الألعاب، القيام بالرقص، أو أي نشاط      بدني آخر( بكل يوم من أيام الأسبوع  -8
 الماضي؟

 كثيرا جدا            كثيرا               متوسط          قليلا جدا                 لا توجد                         

 الأحد......................................................................................................

 ...الاثنين...................................................................................................

 الثلاثاء......................................................................................................

 الأربعاء......................................................................................................

 ............................................................................................الخميس.........

 الجمعة......................................................................................................

 ...............................................................السبت.......................................

 هل كنت مريضا بالأسبوع الماضي أو منعك أي شيء من فعل نشاطك البدني المعتاد؟ -9

 اذا كان نعم ، ما الذي منعك من فعل ذلك ؟     نعم.....................

                لا....................
............................................................................................................... 
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 الجنس
 Freque

ncy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Vali

d 

 50.0 50.0 50.0 140 ذكر

 100.0 50.0 50.0 140 أنثى

Tota
l 

280 100.0 100.0  

 

 الشعبة
 Freque

ncy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Vali

d 

 50.0 50.0 50.0 140 علمي

 100.0 50.0 50.0 140 أدبي

Tota
l 

280 100.0 100.0  

 

Correlations 

 النشاط 

 البدني

أبعاد 

الاتجاهات 
 النفسية

 النشاط
 البدني

Pearson 

Correlation 

1 .642** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 280 280 

أبعاد 

الاتجاهات 
 النفسية

Pearson 

Correlation 

.642

** 

1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 280 280 

**. Correlation is significant at the 0.01 
level (2-tailed). 

 



Correlations 

 النشاط 
 البدني

الاتجاهات 

نحو أبعاد 

النشاط 

البدني 

كخبرة 

 اجتماعية

 النشاط

 البدني

Pearson 

Correlation 

1 .541** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 280 280 

الاتجاهات 

نحو أبعاد 

النشاط 

البدني 

كخبرة 

 اجتماعية

Pearson 

Correlation 

.541

** 

1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 

280 280 

**. Correlation is significant at the 0.01 
level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 النشاط 

 البدني

الاتجاهات 

نحو أبعاد 

النشاط 

البدني 

كخبرة 

للصحة 

 واللياقة

 النشاط
 البدني

Pearson 
Correlation 

1 .694** 

Sig. (2-tailed)  .000 



N 280 280 

الاتجاهات 

نحو أبعاد 

النشاط 

البدني 

كخبرة 

للصحة 

 واللياقة

Pearson 
Correlation 

.694
** 

1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 

280 280 

*. Correlation is significant at the 0.05 
level (2-tailed). 

 

Correlations 

 النشاط 

 البدني

الاتجاهات 

نحو أبعاد 
النشاط 

البدني 

كخبرة 
توتر 

 ومخاطرة

 النشاط

 البدني

Pearson 
Correlation 

1 .452* 

Sig. (2-tailed)  .030 

N 280 280 

الاتجاهات 

نحو أبعاد 

النشاط 
البدني 

كخبرة 

توتر 
 ومخاطرة

Pearson 

Correlation 

.452* 1 

Sig. (2-tailed) .030  

N 

280 280 

*. Correlation is significant at the 0.05 

level (2-tailed). 

 

Correlations 



 النشاط 

 البدني

أبعاد 

النشاط 
البدني 

كخبرة 

 جمالية

 النشاط

 البدني

Pearson 

Correlation 

1 .701** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 280 280 

أبعاد 

النشاط 
البدني 

كخبرة 

 جمالية

Pearson 

Correlation 

.701

** 

1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 
280 280 

**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 النشاط 
 البدني

أبعاد 
النشاط 

البدني 

كخبرة 
للتفوق 

 الرياضي

 النشاط

 البدني

Pearson 
Correlation 

1 .578** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 280 280 

أبعاد 

النشاط 

البدني 
كخبرة 

للتفوق 

 الرياضي

Pearson 

Correlation 

.578

** 

1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 
280 280 



**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

 

Correlations 
 النشاط 

 البدني
أبعاد النشاط 

البدني 

كخبرة 

لخفض 

 التوتر

 النشاط
 البدني

Pearson 

Correlation 

1 .715** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 280 280 

أبعاد النشاط 

البدني 

كخبرة 

لخفض 

 التوتر

Pearson 
Correlation 

.715
** 

1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 

280 280 

**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std الجنس

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 النشاط

 البدني

 04818. 57002. 2.6317 140 ذكر

 05095. 60289. 2.3763 140 أنثى

 

Independent Samples Test 

 Levene

's Test 
for 

Equalit
y of 

Varian

ces 

t-test for Equality of Means 



F Sig

. 

t df Sig. 

(2-
taile

d) 

Mean 

Differe
nce 

Std. 

Error 
Differe

nce 

95% 

Confidenc
e Interval 

of the 

Difference 

Low

er 

Upp

er 

النشا

 ط

البدن
 ي

Equal 
varian

ces 

assum
ed 

.36
6 

.54
6 

3.6
43 

278 .000 .25543 .07012 .117
39 

.393
47 

Equal 

varian
ces not 

assum

ed 

  3.6

43 

277.1

31 

.000 .25543 .07012 .117

39 

.393

47 

 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std الجنس

Deviation 
Std. Error 

Mean 

 النفسية الاتجاهات أبعاد

 الثانوي الطور تلاميذ لدى

 ذكر
140 198.378

6 

18.80857 1.58961 

 أنثى
140 194.642

9 
20.51673 1.73398 

 

Independent Samples Test 

 Levene'

s Test 
for 

Equalit

y of 
Varian

ces 

t-test for Equality of Means 



F Si

g. 

t df Sig. 

(2-
taile

d) 

Mean 

Differe
nce 

Std. 

Error 
Differe

nce 

95% 

Confidence 
Interval of 

the 

Difference 

Low

er 

Uppe

r 

 أبعاد

الاتجاه

 ات
 النفسية

 لدى

 تلاميذ
 الطور

 الثانوي

Equal 
varian

ces 

assum
ed 

2.4
58 

.1
18 

1.5
88 

278 .113 3.7357
1 

2.3523
5 

-
.894

97- 

8.366
40 

Equal 

varian
ces 

not 

assum
ed 

  1.5

88 

275.9

25 

.113 3.7357

1 

2.3523

5 

-

.895
12- 

8.366

55 
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 الجنس
 Freque

ncy 

Percen

t 

Valid 

Percent 
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ve 

Percent 

Vali

d 

 50.0 50.0 50.0 140 ذكر

 100.0 50.0 50.0 140 أنثى

Tota

l 

280 100.0 100.0  
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ve 
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Tota
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280 100.0 100.0  



 

Correlations 

 النشاط 

 البدني

أبعاد 

الاتجاهات 
 النفسية
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 البدني

Pearson 

Correlation 

1 .642** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 280 280 

أبعاد 

الاتجاهات 
 النفسية

Pearson 

Correlation 

.642

** 

1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 280 280 

**. Correlation is significant at the 0.01 
level (2-tailed). 
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Correlation 
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Sig. (2-tailed) .000  
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level (2-tailed). 
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 واللياقة
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 البدني

Pearson 

Correlation 

1 .694** 

Sig. (2-tailed)  .000 
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الاتجاهات 

نحو أبعاد 

النشاط 

البدني 

كخبرة 

للصحة 

 واللياقة

Pearson 
Correlation 

.694
** 

1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 

280 280 

*. Correlation is significant at the 0.05 

level (2-tailed). 
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 النشاط 

 البدني

الاتجاهات 

أبعاد نحو 
النشاط 

البدني 

كخبرة 
توتر 

 ومخاطرة

 النشاط

 البدني

Pearson 
Correlation 

1 .452* 

Sig. (2-tailed)  .030 



N 280 280 

الاتجاهات 
نحو أبعاد 

النشاط 

البدني 
كخبرة 

توتر 

 ومخاطرة

Pearson 
Correlation 

.452* 1 

Sig. (2-tailed) .030  

N 

280 280 

*. Correlation is significant at the 0.05 

level (2-tailed). 
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Pearson 

Correlation 
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Sig. (2-tailed) .000  
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**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 
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 النشاط 
 البدني

أبعاد 
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البدني 

كخبرة 
للتفوق 

 الرياضي

 النشاط
 البدني

Pearson 
Correlation 

1 .578** 



Sig. (2-tailed)  .000 

N 280 280 

أبعاد 

 النشاط

البدني 
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للتفوق 

 الرياضي
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Correlation 

.578
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Sig. (2-tailed) .000  
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 التوتر

 النشاط

 البدني
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Correlation 

1 .715** 

Sig. (2-tailed)  .000 
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أبعاد النشاط 

البدني 
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لخفض 

 التوتر

Pearson 

Correlation 

.715

** 

1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 

280 280 

**. Correlation is significant at the 0.01 
level (2-tailed). 

 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std الجنس

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 النشاط

 البدني

 04818. 57002. 2.6317 140 ذكر

 05095. 60289. 2.3763 140 أنثى

 



Independent Samples Test 

 Levene
's Test 

for 

Equalit
y of 

Varian

ces 

t-test for Equality of Means 

F Sig
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t df Sig. 

(2-

taile
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Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe
nce 
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e Interval 
of the 

Difference 
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Equal 
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Group Statistics 

 
 .N Mean Std الجنس

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 النفسية الاتجاهات أبعاد
 الثانوي الطور تلاميذ لدى

 ذكر
140 198.378

6 
18.80857 1.58961 

 أنثى
140 194.642

9 

20.51673 1.73398 

 

Independent Samples Test 



 Levene'

s Test 
for 

Equalit

y of 
Varian

ces 

t-test for Equality of Means 

F Si
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t df Sig. 
(2-
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d) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differe

nce 

95% 
Confidence 

Interval of 

the 
Difference 
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Uppe
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 أبعاد

الاتجاه
 ات

 النفسية

 لدى
 تلاميذ

 الطور

 الثانوي

Equal 

varian

ces 
assum

ed 

2.4

58 

.1

18 

1.5

88 

278 .113 3.7357

1 

2.3523

5 

-

.894

97- 

8.366

40 

Equal 
varian

ces 

not 
assum

ed 

  1.5
88 

275.9
25 

.113 3.7357
1 

2.3523
5 

-
.895

12- 

8.366
55 

 

Correlations  

مجم 

 وع

س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س

10 

مجم
 وع

Pearson 
Correlat

ion 

1 .48
1** 

.40
1* 

.62
1** 

.
622

** 

.33
9* 

.35
2** 

.55
9** 

.35
2* 

.45
7** 

.63
1** 

Sig. (2-
tailed) 

 .00
1 

.0
31 

.00
0 

.00
0 

.01
4 

.0
32 

.00
9 

.0
32 

.00
1 

.00
0 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  



 

Correlations  

مجم 

 وع

1س

1 

2س

1 

1س

3 

4س

1 

5س

1 

6س

1 

7س

1 

8س

1 

9س

1 

س

20 

مجم

 وع

Pearson 

Correlat
ion 

1 .58

1** 

.45

1* 

.62

1** 

.

632
** 

.35

9* 

.45

2** 

.57

9** 

.35

2* 

.45

7** 

.48

7** 

Sig. (2-

tailed) 

 .00

1 

.0

31 

.00

0 

.00

0 

.01

4 

.0

32 

.00

9 

.0

32 

.00

1 

.00

1 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
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 ملخص الدراسة: 
 : عنوان الدراسة

 .مستوى النشاط البدني وعلاقته بالاتجاهات النفسية  لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي. النفسية  الاتجاهات مستوى النشاط البدني نحو أبعاد التعرف على  :هدف الدراسة 

 هل توجد علاقة ارتباطية بين مستوى النشاط البدني و أبعاد الاتجاهات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟  مشكلة الدراسة :
 .  توجد علاقة ارتباطية بين مستوى النشاط البدني و أبعاد الاتجاهات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي : الفرضية العامة

 : الفرضيات الجزئية
 .النشاط البدني كخبرة اجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي. النشاط البدني والاتجاه نحو  مستوى ارتباطية بينتوجد علاقة  -1
 .النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة لدى تلاميذ الطور الثانوي. النشاط البدني والاتجاه نحو  مستوى توجد علاقة ارتباطية بين -2
 .النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. النشاط البدني والاتجاه نحو  مستوى توجد علاقة ارتباطية بين -3
 .دني كخبرة جمالية لدى تلاميذ الطور الثانوي.النشاط الب النشاط البدني والاتجاه نحو  مستوى توجد علاقة ارتباطية بين -4
 النشاط البدني كخبرة للتفوق الراضي لدى تلاميذ الطور الثانوي . لبدني والاتجاه نحو النشاط ا مستوى توجد علاقة ارتباطية بين -5
 .النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر لدى تلاميذ الطور الثانوي. النشاط البدني والاتجاه نحو  مستوى.توجد علاقة ارتباطية بين  -6
 ..توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي. -7
 ..طور الثانويتوجد فروق ذات دلالة إحصائية الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ ال -8

  . % 33 بنسبة  سطيف  صالح بايبلدية  تيتلميذ من  ثانوي 280شملت عينة الدراسة  : عينة الدراسة 
 المنهج الوصفي  : المنهج المتبع

 . البدني في أسبوعاس مستوى النشاط ون لقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني ، مقيياستعملنا في بحثنا هذا   مقياس كين الأدوات المستعملة:
  : النتائج المتوصل إليها

 وجود علاقة ارتباطية بين مستوى النشاط البدني والاتجاهات النفسية نحو أبعاد النشاط البدني لدى تلاميذ الطور الثانوي.  -
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي.  -
 الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي.عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاتجاهات النفسية تعزى لمتغير  -

 الاقتراحات : 
اخل المؤسسة التربوية وإعطائها مكانتها البيداغوجية كباقي المواد التعليمية الأخرى باستعمال ضرورة الاهتمام بالأنشطة البدنية والرياضية د -

 الوسائل التعليمية الحديثة والتي ترفع من الاتجاه نحو النشاط البدني. 
شاط البدني على النواحي النفسية التركيز على أهمية البرمجة المناسبة لحصص التربية البدنية والرياضية وإعطاء صورة واضحة حول تأثير الن -

 والبدنية والاجتماعية في تكوين شخصية الفرد. 
 الاهتمام برغبات التلاميذ مع مراعاة ميولاتهم واتجاهاتهم وفقا للعوامل المحددة لها والتي تتماشى مع متطلبات كل مرحلة.  -
في المراحل الدراسية الثلاث بصفة عامة والمرحلة ية والتربوية للمراهق التوعية من طرف الأسر والمدارس بأصول المعاملة النفسية والاجتماع -

 الثانوية بصفة خاصة من أجل تكوين اتجاهات ايجابية نحو النشاط البدني.
 

 
 



Résumé de l’étude: 
 Titre de l’étude: 
 le niveau d’activité physique et ses liens avec les tendances psychologiques chez les élèves du 
secondaire. 
  Objectif de l'étude: 
 Identifier le niveau d'activité physique par rapport aux dimensions des tendances psychologiques 
chez les étudiants de troisième année du secondaire Le problème de l'étude: 
 Existe-t-il une corrélation entre le niveau d'activité physique et les dimensions des tendances 
psychologiques chez les étudiants du secondaire?  
 Hypothèse générale: 
 Il existe une corrélation entre le niveau d'activité physique et les dimensions des tendances 
psychologiques chez les élèves du secondaire.  
 Hypothèses partielles : 
 1. Il existe une relation corrélative entre le niveau d'activité physique et la tendance à considérer 
l'activité physique comme une expérience sociale pour les élèves du secondaire. 
2. Il existe une relation corrélative entre le niveau d'activité physique et la tendance aux 
dimensions de l'activité physique telles que l'expérience de la santé et de la condition physique des 
élèves du secondaire. 
3 - Il existe une corrélation entre le niveau d'activité physique et la tendance vers les dimensions 
de l'activité physique en tant qu'expérience de stress et de risque chez les élèves du secondaire.  
4 - Il existe une corrélation entre le niveau d’activité physique et la tendance vers les dimensions 
de l’activité physique en tant qu’expérience esthétique des élèves du secondaire. 
 5  Il existe une relation corrélative entre le niveau d'activité physique et la tendance aux 
dimensions de l'activité physique, telle que l'expérience de supériorité superficielle chez les élèves 
du secondaire. 
6.  Il existe une relation corrélative entre le niveau d'activité physique et la tendance aux 
dimensions de l'activité physique, telle que l'expérience de réduction du stress des élèves du 
secondaire. 
 7. Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau d'activité physique 
attribuable à la variable de sexe chez les enfants du secondaire. 
8. Il existe des différences entre les deux variables.  Indication statistique des tendances concernant 
les dimensions de l'activité physique par rapport à la variable de genre chez les élèves du 
secondaire L'échantillon de l'étude comprenait 280 élèves de l'école secondaire de Salih Bay Setif 
sur 33%. 
 



Méthodologie:  
- l'approche descriptive Les outils utilisés Dans cette recherche, nous avons utilisé l'échelle de 
Kenyon pour mesurer les tendances.  Activité physique, niveau d'activité physique dans une 
semaine Résultats. 
- Une relation de corrélation  Entre le niveau d'activité physique et les tendances psychologiques 
concernant les dimensions de l'activité physique chez les élèves du secondaire.  
- l'existence de différences statistiquement significatives dans le niveau d'activité physique par 
rapport à la variable de genre chez les élèves du secondaire. 
L'absence de différences statistiquement significatives dans les attitudes psychologiques attribuées à 
la variable de genre chez les élèves du secondaire.  
 - La nécessité de prêter attention aux activités physiques et sportives au sein de l'établissement 
d'enseignement et de lui donner son statut pédagogique en tant que matériel pédagogique utilisant 
des méthodes pédagogiques modernes qui renforcent la tendance à l'activité physique. 



 


