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المرجو منه أولا نشكر الله عز وجل الذي وفقنا على إتمام هذا العمل الذي نتمنى أن يحقق الهدف 

بإذن الله تعالي، كما نتقدم بالشكر إلي الأستاذ المشرف "عمر ناصر باي" الذي ساعدنا ولم يبخل  

 علينا بالنصائح والتوجيهات القيمة.

كما نتقدم بالشكر الجزيل لأعضاء اللجنة المناقشة كل باسمه، وإلي كل أساتذة العلوم الاجتماعية  

 والإنسانية، وبالأخص إلي أساتذة تخصص علم النفس العيادي . 

 وفي الأخير نشكر كل من قدم لنا يد المساعدة في إنجاز هذه المذكرة. 
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  ديلمي كوثر   الباحثة الطالبة



 
 بسم الله الرحمان الرحيم 

 صدق الله العظيم.  أن الحمد الله رب العالمين"     "وأخر دعواهم

 الحمد الله 

 وامتنانا على البدء والختام حبا وشكرا  

ظلت قدمي تخطو بكل صبر   في باطنه العثرات ورغما عنها    ها أنا اليوم أتوج لحظات الأخيرة في ذلك الطريق الذي كان يحمل

 وطموح وعزيمة وتفاؤل وحسن ظن بالله. 

 أهدي بكل حب تخرجي : 

الصعوبات والتي ظلت طموحة لقد ظننت أنني لا أستطيع ولا كن "من قال أنا لها  إلي نفسي العظيمة القوية التي تحملت كل العثرات رغم 

 نالها وأنا لها وإن أبت رغما عنها أتيت بها" 

 أهدي بكل حب تخرجي : 

نطق  إلي أعظم إنسانة رأتها عيني إلي قدوتي في هذه الحياة إلي تلك المرأة المحاربة، المناضلة، الصبورة، القوية، الجميلة، التي أجمل ما 

اللسان بمثلها )أمي( نعم أرددها وأكررها أمي ثم أمي ثم أمي التي رغم الكلام الكثير عنها لا يمكن أن أوفيها حقها عليا وعلى حرصها  

 بها على إكمال دراستي ووصولي إلي هذه المرحلة. وتع

فقد أتي تخرجي ولكنك بين التراب، كيف لفرحتي أن تكتمل وأنت لست بجانبي، لم أعتقد بأني أستطيع الصمود بدونك ولكن روحك الحنونة  

،   لم تفارقني أبدا، اه كم أشتاق إليك في كل حين ولا أحد يعلم مدي شوقي إليك غير الله، كم إنتظرتى هذا اليوم معي ولكن أخذك الموت مني

يك أتعبني أسال نفسي كيف سأرتدي قبعة التخرج والجميع يبارك لي ولكنك لست بينهم رغم أنك الأهم بينهم، كم تمنيت أن تكون  شوقي إل

معي وبجانبي في يوم أحمل فيه وشاح التخرج، تمنيت أن تشاركيني إنجازي الذي أنت أساسه ومنبعه ولكنني أعلم أن دعائك دائما  

 لروحك الطاهرة الزكية(.   يرافقني،) فهذه المذكرة صدقة

 فشكرا يا من ربيتني على المبادئ الطيبة والطموح العالي" رحمك الله يا أمي " وأعز ما املك يا وردة قلبي،

 ابنتك الغالية. 

 أهدي بكل حب تخرجي : 

إلي من أحمل اسمه بكل فخر إلي من حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم، إلي من دعمني ماديا بكل ما في وسعه "والدي  

 العزيز" أدامك الله لي طوال العمر. 

 أهدي بكل حب تخرجي : إلي من كانوا مصدر الدعم والعطاء، إلي من أعرف من خلالهم طعم الحياة الجميلة : 

تلك التي كانت ضلعي الثابت وتوأم روحي والتي كانت لي سندا بعد "أمي" إلي من أعطتني القوة على إكمال هذا المشوار لتحقيق حلم  

"أمي رحمها الله" إلي من دعمتني بكل حب عند ضعفي وأزاحت عني طريق المتاعب ممهدتا لي لإكمال الطريق إلي من شددت عضدي بها  

 شكرا "أختي الغالية".    فكانت ينبوع أرتوي منه 

إلي سبب سعادتي وسكر قلبي ودنيتي إلي من تسعد العين برؤيته ويدق القلب به إلي حبيب قلبي وأخر العنقود إلي من ألتمس فيه شعور  

 الأمومة إلي صغيري "أخي الغالي" 

ها أنا اليوم أعانق مجدا عظيما وحلما طال انتظاره فقد فعلتها بعد أن كانت مستحيلة، فقد كانت دروبا قاسية وطرقا خسرت بها الكثير  

 ولكني "وصلت" 

 فأقول أن دروب العلم تحتاج إلي صبر،و أقول لحلمي وإن طال المدى سأنالك ما دام لي فوق السماء معين

 وفي ختامها أقول "هذا نجاح أمي وأبي فأنا مجرد وسيلة" 

 الطالبة الباحثة خنوف هناء                                                                             



 
 

~ I ~ 

 

1.

3.
4.



 

 
 

1  
2  
3  
4  
5  

 
 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 



 
 

 

 

 

 
T

 

  



 

 
 

 
Abstract 

 This study aimed to examine the nature of the relationship between 

psychological resilience and positive thinking among mothers accompanying their 

hospitalized children. It also sought to investigate differences in the study variables 

according to age, duration of accompaniment, and the levels of each variable . 

The researcher employed a descriptive correlational design and utilized two scales: the 

Psychological Resilience Scale and the Positive Thinking Scale, both developed by Dr. 

Ali Turki Nafel Al-Qurashi. The sample consisted of 60 mothers accompanying their 

children in two governmental and private hospitals in the city of Bordj Bou.Arreridj 

.Data analysis involved statistical methods including the arithmetic mean, standard 

deviation, Pearson correlation coefficient, Student’s t-test, Spearman-Brown 

coefficient, and Cronbach’s alpha. 

The results indicated a statistically significant positive correlation between 

psychological resilience and positive thinking among the mothers. The findings 

revealed a low level of psychological resilience and a high level of positive thinking in 

the sample. No statistically significant differences were found in psychological 

resilience or positive thinking based on age or duration of accompaniment . 

Keywords: Psychological Resilience – Positive Thinking – Mothers – Child 

Accompaniment – Hospital . 
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Reliability 

ReliabilityStatistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.803 30 

T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الطرفين

الدرجا 
 ت

الاعل
 ى

8 73.1250 2.64237 0.93422 

 1.05221 2.97610 49.5000 8 الادنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Significanc

e 
MeanDifferenc

e 

Std. 
ErrorDifferenc

e 

الدرجا 
 ت

variances 
assumed 

0.318 0.582 16.790 14 0.000 23.62500 1.40709 

variances not 
assumed 

    16.790 13.807 0.000 23.62500 1.40709 

Reliability 

ReliabilityStatistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.910 16 

T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الطرفين

الدرجا 
 ت

الاعل
 ى

8 137.1250 7.84561 2.77384 

 6.04669 17.10263 89.2500 8 الادنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Significanc

e 
MeanDifferenc

e 

Std. 
ErrorDifferenc

e 



... 
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الدرجا 
 ت

variances 
assumed 

4.072 0.063 7.196 14 0.000 47.87500 6.65257 

variances not 
assumed 

    7.196 9.821 0.000 47.87500 6.65257 

 

Explore 
Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 053, 60 961, 054, 60 113, 2ك

 375, 60 979, 173, 60 104, 1ك

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. LillieforsSignificance Correction 
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Correlations 

Correlations 
 المرونة النفسية   

التفكير  
 الإيجابي

Pearson Correlation ,437** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 60 

A 1 facteur 
ANOVA à 1 facteur 

  Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

 Inter-groupes 7,008 2 3,504 ,284 ,754 2ك

Intra-groupes 703,925 57 12,350     

Total 710,933 59       

 Inter-groupes 2,867 2 1,433 ,141 ,869 1ك

Intra-groupes 579,867 57 10,173     

Total 582,733 59       

 

A 1 facteur 
ANOVA à 1 facteur 

  Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

 Inter-groupes 50,911 2 25,456 2,198 ,120 2ك

Intra-groupes 660,022 57 11,579     

Total 710,933 59       

 Inter-groupes 43,094 2 21,547 2,276 ,112 1ك

Intra-groupes 539,639 57 9,467     

Total 582,733 59       

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 
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 40573, 3,14274 38,2333 60 1ك

Test sur échantillon unique 

  

Valeur du test = 32 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) Différence moyenne  
  6,23333 000, 59 15,363 1ك

Statistiques sur échantillon unique 

  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 44814, 3,47127 36,5333 60 2ك

Test sur échantillon unique 

  

Valeur du test = 43 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) Différence moyenne  
  6,46667- 000, 59 14,430- 2ك
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