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 شكش و عشفاٌ
الحًذ لله انزي أَاس نُا دسب انعهى والمعشفح وأعاَُا عهى آداء هزا انىاجة ووفقُا الى إنجاص 

 هزا انعًم المرىاضع.
 انقذٌشالأسرار : لا يمكٍ نلأسقاو أٌ تحصً فضائهه ،والى يٍ يٍ لا يمكٍ نهكهًاخ أٌ ذىفي حقه الى

انرً و انقًٍحٌثخم عهٍا ترىجٍهاذه  وَصائحه لم  انزي  "حمضج تشكاخ "ًعهى قهثالمششف وانغالي 
عُا كم خير  وأٌ  نُا وأٌ يجضٌه ل الله عض وجم أٌ يحفضه،و أسأفي إتماو هزا انثحث  كاَد عىَا لي

. يٍ انعهى انىافش و انشصق الحلال ٌشصقه  
 انذكرىس كشيٍش عثذ المانكتانزكش :أخص   تالمعهذشكش كم الأساذزج انكشاو ً أٌ أولا ٌفىذُ 

بجايعح ذثسح  و  لمحسٍ عثٍذ انغفىس و الأسرار جثاسي عاد  وانبروفٍسىس قاسمً فٍصم و انذكرىس  
من ساهم في إنجاز هذا البحث من قريب أو بعيد وكل   



 ملخص الدراسة
 

  :ملخص الدراسة 

جاءت ىذه الدراسة بعنوان دور التكوين بمعاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في       
 وتقنيات عموم معاىد اكساب مدى عمى التعرفاكساب الطمبة بعض الميارات المينية، وىدفت إلى 

 وتقنيات عموم معاىد مساىمة كيفيو توضيح، و الطمبة لدى المينية لمميارات والرياضية البدنية التربية
، استخدمنا خلاليا المنيج التعميم بمينة والارتقاء الطمبة قدرات تنمية في والرياضية البدنية النشاطات

الوصفي، عمى عينة من طمبة معيد الشيخ العربي التبسي بتبسة، وكانت فرضيات الدراسة محققة، حيث 
تمعب المعاىد دور كبيرا في اكساب الطمبة مختمف الميارات المينية، من تخطيط وتنفيذ وتقويم واتصال، 

 ي توصمت إلييا الدراسات السابقة. وقد توافقت نتائج دراستنا ىذه مع معظم النتائج الت

Study summary  

This study was titled The Role of Training in Institutes of Science and 
Techniques of Physical and Sports Activities in Providing Students with Some 
Professional Skills, and it aimed to identify the extent to which Institutes of 
Science and Techniques of Physical and Sports Education provide students 
with professional skills, and to clarify how the Institutes of Science and 
Techniques of Physical and Sports Activities contribute to the development of 
students’ abilities and advancement. In the teaching profession, during which 
we used the descriptive approach, on a sample of students from the Sheikh 
Arabi Tebessi Institute in Tebessa, and the hypotheses of the study were 
verified, as institutes play a major role in providing students with various 
professional skills, from planning, implementation, evaluation and 
communication, and the results of our study agreed with most of the results 
that The total number of subscribers is limited 
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 عالم باختلاف ثقافاتيا وفمسفتيا،المجال التربية والتعميم من المجالات الحساسة في مختمف دول  يعتبر    
لأىميتو الكبيرة في المجتمعات ولأن ىذا المجال ىو أساس مختمف  راوأتت حساسية ىذا المجال نظ

المجال تتطور وتنمو بقية والمجالات المكونة لممجتمعات الحديثة فبازدىار وتطور ىذا  القطاعات
المنظومات  برامجالعناصر البشرية المكونة لباقي القطاعات يتم تكوينيا من خلال  المجالات لأن مختمف

أجل تحقيق  لمتربية من راليذا نرى أن مختمف دول العالم تولي اىتماما كبي التربوية بمختمف مستوياتيا
التربية والتعميم  زارتيالتي تعطي عناية خاصة لو  زائرالحال بالج الرقي والتطور بمجتمعاتيا، كما ىو

والارتقاء بو الى مصاف  زائريمنيا بأن تطور المجتمع الج التعميم العالي والبحث العممي، إيماناووزارة 
ضخمة  يزانياتميوفر  زائريحيث نلاحظ أن النظام الج الدول المتقدمة لابد أن يمر بمحطة التعميم الجيد،

 اتين. وزر اللياتين 

ن أساس نجاح التربية والتعميم يعتمد أساسا عمى الدور الذي يمعبو المعمم بيا لأنو أىم العناصر إ     
لمعممية التعميمية إن لم يكن أىميا ليذا وجب الاىتمام بتكوين الأساتذة والمربين من أجل نجاعة  المكونة

عداده بالشكل السميم الذي يتوافق واحتياجات  التعميمية والتربوية فالتكوين الجيد للأستاذ أكبر لمعممية وا 
 المنظومة التربوية يعود بالنفع الأكيد عمى المجتمع ككل حيث يعتبر المعمم الكفءو و المجتمع ومتطمبات

، ولذا وجب ايلاء أىمية بالغة المجتمعركيزة اساسية لتطوير العممية التعميمية واداة التقدم الحضاري في 
 ة اساتذة المستقبل.لعممية تكوين الطمب

 ترتكز اصبحت الأساتذة وتدريب إعداد برامج وتطوير والرياضة البدنية التربية أستاذ إعداد عممية إن     
 حسب الأستاذ في توفرىا الواجب السموكات أىم بصفتيا والميارات المينية التربوية الكفايات مفيوم عمى
 أىم من المينية  الميارات واصبحت التربوية، الأدبيات وكذا والدراسات البحوث مختمف اليو أشارت ما

 إعداد في الاتجاىات أىم من الكفايات أسموب اصبحو  الأساتذة، وتكوين إعداد في الحديثة الاتجاىات
 وقياسيا، وضبطيامياراتو  تحديد يمكن كسمو  التدريس أن عمى تعتمد حيث وتقويميم، المعممين ودريب

 لمينة اللازمةلمميارات  المعمم إتقان الى لموصول الميارات ىذه من التمكن يتطمب التدريس نجاح وأن
 .التدريس

 إعداد في يمعبو الذي والدور العممية التربية برنامج حول بدراسة القيام الباحث ارتأى المنطمق ىذا ومن   
 البحث تستحق التي العممية المجالات كأحد والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم معاىد طمبة
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 السريع التطور مواكبة تضمن التي والأساليب الطرق أىم بين من تعد العممية التربية أن حيث ،والدراسة
 :لىإ الدراسة قسمت حيث ومخرجاتيا التعميمية العممية فاعمية تحسين لضمان والمستمر،

الدراسة وفرضياتيا، ثم اىمية  بإشكاليةفيو لمتعريف بموضوع البحث، بداية  تطرقنا الفصل التمييدي:      
ديد المفاىيم والمصطمحات، وعرجنا في الدراسة واىميتيا واىدافيا، وكذا أسباب اختيار الموضوع، مع تح

 .الأخير عمى أىم الدراسات السابقة والتعميق عمييا

جاء بعنوان بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الشيخ العربي الفصل الأول:       
وكذا مختمف الاحصاءات الخاصة بمعيد تبسة،  عيد وأىم ىياكمولتبسي تبسة، بداية بالتعريف بالما

نيات التربية البدنية والرياضية في ظل نظام ل.م.د وضبط وتعرضنا أيضا إلى التكوين بمعاىد عموم وتق
 اىدافو.

 ، وخصائصياميا واىمية اكتسابياينية حيث تم ضبط مفيو وىو موسوم بالميارات المالفصل الثاني:      
ومختمف مكوناتيا، مع التعرض لأساليب تنمية الميارات المينية ومشكلات وصعوبات تكوين الميارة 

 المينية.

الفصل الثالث: تطرقنا خلالو إلى الاجراءات الميدانية لمدراسة، كالمنيج المتبع ومجتمع الدراسة      
 مع ضبط متغيراتو.وعينتيا وكذا طريقة اختيار العينة ومجلات البحث 

جاء ىذا الفصل لعرض وتحميل ومناقشة مختمف النتائج الميدانية، من بيانات الفصل الرابع:      
، وخمص ومقارنتيا بنتائج الدراسات السابقة شخصية والميارات التخطيطية والتنفيذية والتقويمية والاتصالية

 .ىذا الفصل إلى مجموعة اقتراحات وتوصيات

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل التمهيدي:

 التعريف بموضوع البحث



التعريف بموضوع البحث.                                             الفصل التمهيدي:  
 

 
1 

 إشكالية الدراسة وتساؤلاتها: -1

 ية التي يحاول من خلاليا المربونمن المعروف أن التربية البدنية والرياضية ىي إحدى العمميات التربو      
 الجزائر في التربوية المنظومةالوصول بالفرد إلى كمال قدراتو الأخلاقية والنفسية والفكرية وىو ما لم تتجاىمو 

 آثارىا و لأىميتيا نظرا التربوية المؤسسة في المدرسة المواد ضمن الرياضية و البدنية التربية مادة نجد حيث
 لمتلاميذ. العممي التحصيل في الإيجابية

 عمى ذلك انعكاس فإن المجالات، مختمف في والتطور السرعة عصر يعتبر الحالي وقتنا أن بما و    
 يقول حيث والتعميم التعمم عممية نجاح في أىمية أكثر للأستاذ الموكل الدور جعل التعميمية التعممية العممية
 الحياة، مجالات مختمف فى وتطورات مستمرة تغييرات المعاصر عالمنا يشيد " خميس: ومحمد عمر بسام
 مراجعة عممية استمزم إجراء مما والمربي، الأستاذ بو يقوم الذي الدور عمى وواجبات مسؤوليات أضاف مما

دخال أثنائيا، في أو الخدمة قبل المعممين تدريب في تعتمد التي والممارسات والطرق، للأساليب، جذرية  وا 
 تمكين بيدف المعممين، تدريب برامج تواجو التي المشكلات عمى والوقوف العممية، ىذه عمى إصلاح حركة
)الكندري،  العصر ىذا يشيدىا التي التغييرات تمك تحتميا التي الجديدة أدوارىم أداء من المستقبل معممي
2002)  " 

 الجزائرية الجامعات في والأقسام المعاىد مختمف في والرياضية البدنية التربية أستاذ إعداد أن لذلك نلاحظ   
 عالية كفاءة ذوي أساتذة وتوفير الجزائرية الجامعة مخرجات تحسين النياية إلى في تسعى عديدة يمر بمراحل

 العمل، اثناء تواجييم التي الصعوبات ومواجية المسؤوليات تحمل عمى قادرين الجوانب مختمف من معدين
 والمجتمع الأفراد إصلاح في بدورىم يساىمون الوزارة الوصية، قبل من المسطرة الأىداف تحقيق عمى قادرين
 أجل من المرحل، وذلك طبيعة تفرضيا تطوير عممية الأخيرة الفترة في يشيد الجزائري التعميم أن حيث

 المثمى لموصول والطريقة الوسيمة ىو الطالب إعداد فإن ذلك ولتجسيد التربوية، المؤسسات مخرجات تحسين
 المواقف من مواجية تمكنو الميارات المينية التي من مجموعة إكسابو خلال من وذلك النتيجة، تمك إلى

 ىذه ملاحظة خلال فمن الواقع، أرض عمى النظرية المعمومات توظيف كيفية كذا تواجيو و التي الصعبة
عموم وتقنيات النشاطات  نلاحظ أن التكوين بمعاىد تخرجو، وحتى إعداده أثناء الطالب بيا يمر التي المراحل

 تدريس مجال في المختمفة خاصةدورا كبيرا في إكساب الطمبة بعض الميرات  تمعب البدنية والرياضية 
 ومتطمبا المستقبل، وأساتذة الطمبة تكوين ومقررات مناىج في رئيسا عنصرا تمثل والرياضية البدنية التربية
 مختمف يكتسبوا أن والرياضية البدنية التربية واقسام معاىد لطمبة يمكن فلا وتخرجيم، لتكوينيم أساسيا
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 الإعداد مبادئ و مفاىيم ترجمة عمى قادرة المعاىد برامج خلال من إلا التدريسية والميارات المعارف
 ميارات مينية. الى الأكاديمي

 والرياضية البدنية التربية في أستاذ بصفتو ميدانيا الباحث خبرة خلال من الدراسة ىذه فكرة أتت وقد      
 بالمؤسسات موجود ىو ما وبين والرياضية البدنية التربية معاىد في يدرس ما بين الاختلاف لمدى وملاحظتو
 خلال من أيضا الفكرة وأتت الميني، مساره بداية في للأستاذ وصعوبات مشاكل من ذلك يخمفو وما التربوية
 بالميسانس التكوين فترة في التربوية بالمؤسسات الميداني تربصيم أثناء وزملائو الباحث واجية التي المشاكل
 من الطمبة من الكثير وتيرب التربص أثناء الطمبة مع المتعاونين الأساتذة لتساىل ملاحظتو وكذا والماستر

آراء  تقصى في الدراسة ىذه تتمثل حيث . ليم الكافية والمتابعة الرقابة وجود وعدم الميداني بالتربص القيام
 رت ا الميا مختمف اكسابيم في برامج المعيد دور حول معيد التربية البدنية والرياضية بجامعة تبسة طمبة

 .نطرح أن يمكننا ىذا من وانطلاقا المستقبل، لمينة اللازمة مينيةال
 الميارات  طمبةال اكتساب في التكوين بمعاىد عموم وتقنيات التربية البدنية والرياضية يساىم ىل
 .المينية؟
 لفيم ىذا السؤال وتحميمو نطرح التساؤلات الفرعية الآتية:     
  تقنيات التربية البدنية والرياضية في اكساب الطمبة تقنيات التدريس وفقا لممقاربة ىل تساىم معاىد

 بالكفاءات؟
 في تنمية الميارات المينية لمطمبة؟ دورا ىل تمعب معاىد تقنيات التربية البدنية والرياضية 
  قبل الأساتذة؟ أو ىل توجد علاة وثيقة بين ماتقدمو برامج المعاىد وما تقترحو وزارة التربية لمتنفيذ من

 بصيغة اخرى ىل يوجد ترابط بين ما يدرسو الطمبة نظريا ومايتم تطبيقو عمى ارض الواقع؟
 ىل تساىم معاىد التربية البدنية في تحسين ميارات التقويم والتنفيذ والاتصال الميني لدى الطمبة؟ 
 فرضيات الدراسة:  -2

 :الفرضية الرئيسية 
 في اكساب الطمبة الميارات المينية. البدنية والرياضيةتساىم معاىد وتقنيات التربية  -

  :الفرضيات الفرعية 
تساىم معاىد تقنيات التربية البدنية والرياضية في اكساب الطمبة تقنيات التدريس وفقا لممقاربة  -

 بالكفاءات.
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 تمعب معاىد تقنيات التربية البدنية والرياضية دورا في تنمية الميارات المينية لمطمبة. -
 وجد ترابط بين ما يدرسو الطمبة نظريا ومايتم تطبيقو عمى ارض الواقع.ي -
 تساىم معاىد التربية البدنية في تحسين ميارات التقويم والتنفيذ والاتصال الميني لدى الطمبة. -
 أهمية الدراسة: -3

ية والبدنية تكمن اىمية ىذه الدراسة في تقصي آراء الطمبة لدور معاىد عموم وتقنيات التربية الرياض     
في اكساب الطمبة الميارات المينية اللازمة بغرض تمية قدرات اساتذة المستقبل، ويمكن ان نمخص 

 أىمية الدراسة في: 
تقييم البرامج المقدمة في معاىد التربية البدنية والرياضية، وتشخيص نقاط القوة والضعف فييا م  -

 خلال دراسة حالة معيد جامعة تبسة.
ين ماتقترحو وزارة التربية لمتنفيذ من قبل الأستاذ، وماتعمل المعاىد عمى تعميمو محاولة الربط ب -

 وترسيخو لمطالب باعتباره أستاذ المستقبل.
الافادة في معرفة ايجابيات وسمبيات ماتقدمو البرامج التكوينية في معاىد عموم وتقنيات التربية  -

 البدنية والرياضية.
التي تواجو الطمبة أثناء عممية تكوينيم بالمعاىد، ومحاولة تقديم معرفة اىم المشاكل والصعوبات  -

 حمول ليذه الصعوبات.
 أهداف الدراسة: -4
 إن اليدف من الدراسة يتمحور حول عدة نقاط نذكر منيا:    

التعرف عمى مدى اكساب معاىد عموم وتقنيات التربية البدنية والرياضية لمميارات المينية لدى  -
 الطمبة.
كيفيو مساىمة معاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في تنمية قدرات الطمبة توضيح  -

 والارتقاء بمينة التعميم.
 ضبط المفاىيم المرتبطة بالميارات المينية. -
معرفة العلاقة التي تربط برنامج التربية البدنية المقدم لمتلاميذ، بمؤشرات الميارات المينية )ميارة  -

 ارات التنفيذية، ميارات التقويم، ميارة الاتصال(.التخطيط، المي
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معرفة اىم الميارات المينية التي يكتسبيا الطالب الجامعي، ومدى توافقيا مع مينة تدريس التربية  -
 البدنية والرياضية.

 التعرف عمى المعيقات والصعوبات التي تواجو الطالب في فترة إعداده لمينتو المستقبمية. -
 اكل التي تعيق التطبيق الجيد لبرامج التربية في المعاىد.اقتراح حمول لممش -
 اب اختيار الموضوع:بأس -5

الات البحث يمثل البحث العممي اىمية كبيرة في تحقيق التقدم الحضاري والرقي البشري في مج
ان نلاحظ علاقة ايجابية واضحة بين البحث العممي والعصر الذي نعيشو، ومن ىذا  ألوففة، ومن المالمختم

 المنطمق أتت فكرة القيام بيذا البحث وذلك لأسباب ذاتية وأخرى موضوعية:
تتمثل في كون الباحث أستاذ لمتربية البدنية بالطور الثانوي، واجيتو عدة مشاكل أسباب ذاتية: أ/ 

تتعمق بميدان العمل، ترتبط أساسا بفترة تكوينو في معاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وفترة 
تخمص من ىذه تربصو في المؤسسات التربوية، مما جعمو يحاول البحث في الموضوع لايجاد حمول عممية لم

 المشاكل، والارتقاء بمينة التدريس.
  تتمثل في:اب موضوعية: بب/ أس

محاولة الوقوف عمى بعض جوانب القصور في تكوين الطمبة من خلال برنامج معاىد عموم وتقنيات  -
 .النشاطات البدنية والرياضية

اطات البدنية والرياضية في القيمة العممية لموضوع البحث والمتمثل في: دور معاىد عموم وتقنيات النش  -
 اكساب الطمبة الميارات المينية.

 الأىمية الكبيرة لبرنامج المعاىد في تكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية. -
 الرغبة في انجاز ىذا الموضوع والمشاركة في تحسين مخرجات الجامعة الجزائرية. -

 تحديد المفاهيم والمصطمحات:  -6
 التكوين: -
 وضع من تغيرات إحداث بمعنى تشكيمو أو الشيء إيجاد بو نقصد لغوي كمصطمح التكوين مصطمح إن     
 وضع formationاللاتينية، الكممة من جاء formareأو، formaالإنساني، الشكل الفرد إعطاء تعني إلى

 .والإدارة كالذكاء الخاصة تنمية ممكاتو طريق عن والتكوين أخر،
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 :اصطلاحا     
 والميارات والخبرات المعمومات ناحية من والجماعة الفرد في تغيرات إحداث إلى ييدف مخطط نشاط -

 بعمميا. لمقيام لائقة الجماعة وتمك الفرد ىذا يجعل ما والاتجاىات العمل وطرق ومعدلات الأداء
  .جديدة ميارات لإكسابيم المنظمة في بالفعل الموجودين العاممين تدريب -
 والخاصة العامة التربية طريق عن المواد وخصائص والتعميم التربية مبادئ التعميم إلى المتوجو تمقين -

  .التكوينية الفترة انتياء بعد بيا سيمتحق لممينة التي وتييئتو
 والمجموعات الأفراد وميارات واتجاىات مجالات لتنمية مستمرة منظمة عممية ىو التكوين  :إجرائيا     

كسابيم لتحسين  .الحياتية العقبات مختمف لمواجية المنظمة، الخبرة أدائيم وا 
 ووسائل دراسية برامج يمتمك أستاذ فييا يتفاعل متخصصة تعميمية عممية  :الجامعي التكوين مفهوم -
 وميارات وخبرات ومؤىلات جامعية بشيادة زمنية فترة بعد تترجم معينة، قرارات يمتمك طالب مع  تعميمية
 .المجتمع وتتطور تنمية إطار في والعممية المعرفية بتحقيق طموحاتو لو تسمح

 بتكوين ييتم ميدان ىو :والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم معاهد في التكوين ميدان -
 شعبة التربية الحركية، شعبة) الرياضي بالجانب المتعمقة الشعب والتخصصات مختمف في وكفاءات إطارات
 (2015)عامر،  يةوالرياض البدنية التربية شعبة الرياضي، والتسيير الإدارة شعبة الرياضي، التدريب

 :التدريس مفهوم    
 الأىداف في المدخلات تتمثل .مخرجاتو و وعممياتو مدخلاتو لو واضحا نظاما أصبح التدريس إن    

 فيما فتتمثل المخرجات أما المتبعة ريس التد أساليب و طرق في العمميات وتتمثل التعميمية والوسائل والمناىج
 عبد الرحمن عبد ويشير .لمتربية العامة الأىداف من تحقيقو تم فيما أو المعمم رسميا التي الأىداف من تحقق
 معين، تدريسي موقف في الأستاذ يوفرىا التي والإمكانات الظروف كافة" ىو التدريس أن إلى جامل السلام

)السلام،  الموقف لذلك المحددة تحقيق الأىداف عمى التلاميذ مساعدة سبيل في يتخذىا التي والاجراءات
2000) 
 المراحل تمك تسمسل من بالرغم محددة الأخرى ووظيفة عن مختمفة طبيعة المراحل تمك من مرحمة ولكل    

 أو الاستمرار نتائجيا عمميات من التي الراجعة التغذية ذلك بعد تأتي ثم وثيقا ىا اتصالا ببعض واتصاليا
  .(2002)خفاجة،  السابقة المراحل من مرحمة أي في الاستبدال أو التعديل
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 معمم بأنو عممو في الناجح المعمم نصف أن نستطيع فإننا وعمما ولذلك فنا التدريس أن يتضح سبق ومما    
 كافة ىو بالتدريس فالمقصود غيرىا إلى مرحمة من التلاميذ بتطوير أفكار يقوم الذي ىو فالمعمم فنان

امكانات ظروفا ىناك أن يعني معين، وىذا تدريسي موقف في المعمم يوفرىا التي والإمكانات الظروف  يجب و 
 والأدوات العوائق من وسلامتو المعب ومساحة مكان الدراسة في تتمثل والإمكانات الظروف وىذه توفرىا

)خفاجة،  المستخدمة والأدوات والأجيزة الجو حرارة درجة وكذلك المتوفرة البديمة والأدوات التعميمية والوسائل
2002). 
  المهارات المهنية: -

 واقتدار بنجاح الميني تخصصو وأنشطة ميام أداء في الاستمرار لمفرد تتيح التي تعني القدرات والقابميات   
 البدنية التربية في المتخصصين بتأىيل معينة والمؤسسات والتكاليف الجيد من قدر وبأقل ممكن زمن اقل في

 ىذه بمقابمة وذلك التخرج بعد تواجييم أن يفترض وميام واجبات ضوء في الطلاب تعد أن يجب والرياضية
 .(2014/2015)بلال،  بنجاح ميامو تحقيق عمى الميني تساعد مينية بكفاية الواجبات
 كإنسان بالفرد ييتم أن يجب الميني الإعداد أن ترى التي النظر وجية في" سكوت سنيدر،"ويعتقد      
 وحيثما محدد، رياضي ميني مجال في متخصص وقائد ماىر ومعمم قدير ومربي مثقف ومواطن مستنير
 وىذه، والشخصية المينية الكفايات تتطمب التي المشكلات من عدد دوما سيواجو فإنو الميني الفرد يعمل

 احتياجات عمى والمؤسسة المخططةالخبرات  من سمسمة خلال من أفضل بطرق تنميتيا يمكن الكفايات
 ينبغي لا والخبرات الكفايات وىذه نفسيا، المينة متطمبات إلى بالإضافة .المعمم الطالب وأىداف واىتمامات
 (2014/2015)بلال،  البعض بعضيا عن بمعزل تخطيطيا

 تعريف الطالب الجامعي: -
الطالب الجامعي ىو إنسان يمر في مرحمة نمو معينة، فيو عمى وشك إنياء مرحمة المراىقة إن لم يكن قد 
تجاوزىا فعلا إلى مرحمة نضج أخرى تسمى مرحمة الشباب، ويتراوح العمر الزمني لمطالب الجامعي ما بين 

ى من العمر نجده يبدأ مرحمة سنة بمتوسط يبمغ حوالي العشرين عاما، وفي ضوء  ىذا المد 22لى سنة إ 11
الشباب، وأن كان البعض منيم وخاصة في الصفوف الأولى من الجامعة قد أوشك عمى الانتياء من مرحمة 

 المراىقة.
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 من الطمب أي السعي وراء الشيء لمحصول عميو. تعريف الطالب لغةً:    

ىو كل شخص ينتمي لمكان تعميمي معين، مثل: المدرسة، أو الجامعة، أو الكمية، أو  :الطالب اصطلاحاً     
المعيد والمركز، وينتمي ليا من أجل الحصول عمى العمم وامتلاك شيادة معترف بيا من ذلك المكان حتّى 

 .)الزىراء، د.ت( يستطيع ممارسة حياتو العممية فيما بعد تبعاً لمشيادة التي حصل عمييا

 : الرياضية و البدنية التربية -
 وىي الكمي، التربوي البرنامج من متكامل جزء " : بأنها الشافعي جمال و الخولي أمين من كل عرفها   
 تيدف التي التربوية العممية ىيو الحركية  الخبرات خلال من الأفراد نضج و نمو في اساسا يسيم تربوي نظام
 العممية ايضا وىي ذلك، لتحقيق المختارة البدنية الأنشطة ىو وسيط خلال من الانساني الأداء تحسين الى
 البدني" النشاط خلال من والمياقة والاجتماعية والعقمية الحركية أفضل الميارات خلاليا من الفرد يكتسب التي

 .(2005)الشافعي، 
 الدراسات السابقة: -7
 3كتوراه بجامعة الجزائر رسالة د 2015دراسة قطاف محمد  -1.7
 معاىد طمبة لدي التدريسية الكفاية برامجيا في تطوير العممية وتأثير التربية واقع وحدة عنوان الدراسة:     
 03الجزائر  بجامعة دكتوراه رسالة 2015 محمد قطاف دراسة والرياضية البدنية التربية
 : مايمي الدراسة الى ىذه ىدفت الدراسة: من الهدف

 قسم طمبة لدى رسة ا الد في المقترحة التدريسية الكفايات تطوير و تنمية في العممية التربية فعالية معرفة -
 .والرياضة البدنية التربية

 .العممية التربية حصة في الطمبة قبل من استخداما و ممارستا الاكثر التدريسية الكفايات معرفة -
 .التدريس لكفايات الطمبة وتطبيق اكتساب دون تحول التي الصعوبات عمى التعرف -
 لمطمبة التدريسية الكفاية اكتساب درجة لزيادة العممية التربية في والطرق الأساليب لتفعيل مقترحات وضع -

 .لدييم وتطويرىا وتنميتيا
 في المقترحة التدريس لكفايات واكساب الطمبة العممية التربية برامج بين الإرتباطية العلاقة عن الكشف -

 الدراسة.
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 : ىي تساؤلات ستة دراسةال ىذه تضمنت : دراسيةال تساؤلات
 معيد لطمبة التخطيط كفاية طويروت  اكتساب عمى العممية التربية برنامج بين معنوية علاقة توجد ىل -

 ؟ الأغواط بجامعة الرياضيةو  ةالبدني الأنشطة تقنياتو  عموم
 معيد لطمبة لمدرس التمييد كفاية تطويرو  اكتساب عمى العممية التربية برنامج بين معنوية علاقة توجد ىل -

 ؟ الأغواط بجامعة الرياضية و البدنية الأنشطة تقنيات و عموم
 الدرس عرض و شرح كفاية تطوير و اكتساب عمى العممية التربية برنامج بين معنوية علاقة توجد ىل -

 الأغواط؟ بجامعة الرياضية و البدنية الأنشطة تقنيات و عموم معيد لطمبة
 الصفي والتفاعل الاتصال كفاية وتطوير اكتساب في العممية التربيةبرامج  بين معنوية علاقة توجد ىل -

 الأغواط؟ بجامعة الرياضية و البدنية الأنشطة تقنيات و عموم معيد لطمبة
 لطمبة الدرس تنظيم و إدارة كفاية تطوير و اكتساب عمى العممية التربية برامج بين معنوية علاقة توجد ىل -

 ؟ الأغواط بجامعة الرياضية و البدنية الأنشطة تقنيات و عموم معيد
 عموم معيد لطمبة التقويم كفاية تطوير و اكتساب عمى العممية التربيةبرامج  بين معنوية علاقة توجد ىل -
 ؟ الأغواط بجامعة الرياضية و البدنية الأنشطة تقنيات و
 .الوصفي المنيج الباحث استخدم : لدراسةا منهج  
 طالب 185 – ثانية سنة طالب 212 ( طالبة و طالب 397 من عينة الباحث استخدم :دراسةال عينة  

 الجامعية لمسنة الأغواط بجامعة الرياضية و البدنية التربية بمعيد يدرسون ) ليسانس ثالثة سنة
2013/2014 . 

 : في يتمثلان البيانات لجمع أداتين الباحث استخدم : البحث أداة  
 تحتوي ليسانس ثانية سنة العممية التربية لطمبة التدريسية الكفايات تقيس استمارة في تتمثل الأولى الأداة -
 والاتصال– الشرح محور عبارة 15 الدرس تنظيم و ادارة محور ( ىما محورين الى مقسمة عبارة 31 عمى
 . ) عبارة 16
 عمى تحتوي ليسانس ثالثة سنة الميداني التربص لطمبة التدريسية لمكفايات ذاتي تقييم استمارة الثانية الأداة -

 : ىي محاور ستة الى مقسمة عبارة  66
 . ) عبارة 13 ( التخطيط كفاية : الأول المحور  -
 .ارات(عب 8 ( لمدرس التمييد كفاية : الثاني المحور  -
 ارات(عب 10 ( الشرح و العرض كفاية : الثالث المحور  -
 ) راتعبا 9 ( الاتصال كفاية : لرابعا المحور  -
 ) عبارة 17 ( الدرس تنظيم و ادارة كفاية: الخامس المحور  -
ــرات(.عبا 9 ( التقويم كفاية : السادس المحور 
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 : منيا النتائج من مجموعة الى الدراسة توصمت : الدراسة نتائج  
 مكثفة لتدريبات الطمبة إخضاع يجب كافية لذا غير ولكنيا التدريسية، الكفاية من درجة اكتسبوا قد الطمبة -

 الاعتماد بدل ، حديثة رياضية تربوية تقنيات عمى بالاعتماد سموكيم في المرغوب التغيير لإحداث ومستمرة
 .التقميدية الأساليب عمى
 مشرف تطبيق عمى المتربصين، الطلاب موافقة آراء  إلى الميدانية الدراسة خلال من الباحث توصل وقد -

 .تطبق لم المسئوليات ىذه من عدد ىنا أن إلا مسئولياتو، من لمكثير العممية التربية
 عموم المعيد في المختمفة التدريسية الكفايات عمى الطلاب لتدريب المعتمدة الحديثة التدريبية البرامج قمة -

 . الميداني التربص إجراء قبل الرياضية و البدنية الأنشطة وتقنيات
 أساليب و العممية التربية حصة في المعتمدة التدريس أساليب و طرق بين الإختلاف بعض ىنا أن -

 .الميدانية التربصات في المعتمدة التدريس
  03الجزائر  بجامعة دكتوراه رسالة 2013 القادر عبد دراسة عثماني -2.7
 والرياضية البدنية التربية لأستاذ التدريس كفايات لتنمية الخدمة أثناء تدريبي برنامج اقتراح :دراسةال عنوان   

 .الابتدائية لممرحمة
 : الى الدراسة ىذه تيدف :دراسةال من الهدف   
 الضعف جوانب عمى التعرف خلال من والرياضية البدنية التربية لأساتذة التدريبية الاحتياجات معرفة -

 . لدييم
 حصة خلال الابتدائية لممرحمة والرياضية البدنية التربية أستاذة لدى الأساسية التدريسية الكفايات معرفة -

 . والرياضية البدنية التربية
 . والتقويم والتنفيذ بالتخطيط الخاصة كفاية كل اىمية درجة معرفة -
 . كفاءة لكل النسبية الأىمية معرفة -
 : دراسةال تساؤلات   
 لممرحمة والرياضية البدنية التربية لأستاذ التدريس كفايات لتنمية الخدمة أثناء التدريبية الاحتياجات ما -

 ؟ الابتدائية
 لممرحمة والرياضية البدنية التربية أساتذة علامات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل -

 التخطيط؟ كفاية في البعدي والاختبار القبمي الاختبار في الابتدائية
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 لممرحمة والرياضية البدنية التربية أساتذة علامات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل -
 ؟ التنفيذ كفاية في البعدي والاختبار القبمي الاختبار في الابتدائية

 لممرحمة والرياضية البدنية التربية أساتذة علامات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل -
 ؟ التقويم كفاية في البعدي والاختبار القبمي الاختبار في الابتدائية

 . الواحدة المجموعة بطريقة تجريبي الشبو المنيج عمى دراسةال ىذه في الباحث اعتمددراسة: ال منهج   
 لمتعميم الرياضية و البدنية لمتربية أستاذ 13 ضمت قصدية بطريقة دراسةال عينة اختيار تم دراسة:ال عينة   

 . أستاذ 213 أصل من المسيمة ولاية بوسعادة ببمدية الابتدائي
 : ىما أداتين عمىدراستو  في الباحث أعتمد :البحث أداة
 عبارة 54 عمى يحتوي الابتدائية لممرحمة والرياضية البدنية التربية لأستاذ التدريس لكفايات مقياس بناء -

 . التقويم وكفايات التنفيذ كفايات ، التخطيط كفايات : ىي مجالات ثلاث الي مقسمة
 خلال الابتدائية لممرحمة والرياضية البدنية التربية أستاذ كفايات لتنمية الخدمة أثناء تدريبي برنامج تصميم -

 والرياضية البدنية التربية حصة
 : منيا الاستنتاجات من مجموعة الى الدراسة ىذه خمصت : الدراسة نتائج   
 ليذه خاصة الاساتذة احتياجات وفق يبنى للأساتذة التدريس كفايات لتنمية المقترح التدريبي البرنامج ان -

 . التعميم من المرحمة
 .والتقويم تنفيذال التخطيط، كفايات في تدريب الى يحتاجون العينة ان أفراد -
 والرياضية البدنية التربية لأستاذ التخطيط كفاية تنمية عمى اثره في فعالا كان المقترح التدريبي البرنامج ان -

 التربية لدروس التخطيط عممية و التربوي المجال في الكفاية ىذه اىمية و لاحتياج نتيجة الابتدائية لممرحمة
 .المادة استاذ قبل من البدنية

 والرياضية البدنية التربية لأستاذ التنفيذ كفاية تنمية عمى اثره في فعالا كان المقترح التدريبي البرنامج ان -
 من البدنية التربية دروس وسير التربوي المجال في الكفاية ىذه اىمية و لاحتياج نتيجة الابتدائية لممرحمة

 .المادة استاذ قبل
 .03جزائرال جامعة دكتوراه أطروحة 2013 مساحمي الصغير دراسة -3.7
 التعميم لمرحمة الرياضية و البدنية التربية منهاج عناصر لمحتوى تقييمية دراسة دراسة:ال عنوان   

  . القسم داخل اجتماعي النفس التفاعل طبيعة و لديهم التدريس هاراتبم علاقتهاو  المتوسط
 لمرحمة الرسمية والرياضية البدنية التربية مناىج واقع تقصي ىودراسة ال من اليدف : اسةر لدا من الهدف   

  يالنفس التفاعل وبطبيعة ،المادة أساتذة لدى التدريس اراتمي بمستوى علاقتو في ،المتوسط التعميم
 دارةالإ عمميات يتناول العام إطاره في فيو ،جزائريةال التربوية المؤسسات داخل البيداغوجي جتماعيالا
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 لدييم والانجاز الأداء فعالية يعكس كمعيار والرياضية، البدنية التربية منياج لعناصر الأساتذة واستجابة
 . القسم داخل التفاعلات وطبيعة

 : راسةالد تساؤلات    
 : يمي كما كاندراسة لم العام التساؤل
د فيم مدى ما  -  الحديثة، التربوية المناىج عناصر لمتطمبات والرياضية البدنية التربية أساتذة ر ا وا 
 القسم؟ داخل اجتماعي النفس التفاعل وطبيعة لدييم التدريس ياراتبم ذلك علاقة وما
 : ىي الجزئية التساؤلات أما

 المحتوى، الأىداف، ( والرياضية البدنية التربية مناىج عناصر استجابة مدى ما : الأول التساؤل  -
 .؟ المربين الأساتذةديرات تق حسب جزائريةال بالمتوسطات الواقع لمتطمبات )التقويم التقنيات، التدريس، رائقط

يارات الم بإنجاز والمتعمق المربين الأساتذة لدى التدريسي الأداء واقع ىو ما : الثاني التساؤل  -
دارة والتنفيذ بالتخطيط الخاصة التدريسية  بأنفسيم يرونيا حسبما والتقويم، الميني والإعداد الصف وتنظيم وا 

 .الحديثة المناىج ظل في
 لعناصر المربين الأساتذةادارة  مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد ىل : الثالث التساؤل  -
 ؟. لدييم التدريسي الأداء ومستوى والرياضية البدنية التربية مناىج

 المربين الأساتذة ديراتتق مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل : لرابعا التساؤل  -
 .والسمبي؟ الايجابي التفاعل مجموعتي بين والرياضية البدنية التربية مناىج لعناصر
 الأساتذة لدى التدريسميارات  مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل : الخامس التساؤل  -
 . والسمبي؟ الايجابي التفاعل مجموعتي بين المربين

 . الارتباطي التحميمي الوصفي المنيج الباحث اتبع دراسة:ال منهج   
 .وباتنة سطيف ولايتي متوسطات لبعض ) أستاذ 62 و أستاذة 13 (أستاذ 75 في وتمثمتدراسة: ال عينة   
 : ىي ماراتاست ثلاث عمى دراسةال اعتمدت : البحث أداة   

 " والرياضية البدنية التربية منياج عناصر بتقييم خاص استبيان ":الأول الاستبيان
  .) التدريسي الأداء ( التدريس اراتبمي خاص استبيان : الثاني الاستبيان

 (.المبسطة صورتيا في حمدان ة أدا ( الصفي التفاعل ملاحظة بطاقة : ثالثا
 : كالتالي فكانت دراسةال لنتائج بالنسبة دراسة:ال نتائج   

 جاءت والتي والتقويم، والتقنيات والمحتوى للأىداف بالنسبة الأولى الجزئية الفرضية تحققت -
 الواقع لمتطمبات تستجيب لا أنيا كما الفرضي، المحك حسب مقبولة غير حسابية بمتوسطات مستوياتيا
 الشق في الأولى الفرضية تتحقق ولم المطموب، بالمستوى جزائريةال بالمتوسطات العمل وظروف الميداني
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 ، محايد بدرجة جاءت متحققة غير محاور أربعة ىنالك أن بمعنى الحديثة، التدريس طرائق بمحور الخاص
 .موافق درجة ضمن كان الذي التدريس طرائق محور عدى ما

 الأداء مستوى حيث من ممارسة رت ا الميا أكثر " أن أي كبيرة بنسبة الثانية الفرضية تحققت  -
دارة التنفيذ التخطيط ميارة ىي  الميني الإعداد رت ا لميا الممارسة مستوى يقل بينما الصف وتنظيم وا 

 . والتقويم
 مستوى بين إحصائيا ودالة موجبة ارتباط علاقة وجود : أي كبير حد إلى الثالثة الفرضية تحققت  -

 . التدريسية ممارساتيم ومستوى والرياضية البدنية التربية منياج لعناصر المربين الأساتذة استجابة
  المربين الأساتذة استجابة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا " أي لرابعة ا الفرضية تتحقق لم 

 الفرضية تتحقق ولم ، " والسمبي الايجابي التفاعل مجموعتي بين والرياضية البدنية التربية مناىج لعناصر
 الإيجابي التفاعل مجموعتي بين إحصائية دلالة ذات فروق عمى حصل الذي المحتوى لمحور بالنسبة
 . والسمبي

 لا أي التدريسية، بالممارسات الخاصة المحاور جميع في بالفروق الخاصة الخامسة الفرضية تتحقق لم  -
 .والسمبي الايجابي التفاعل مجموعتي بين التدريسية الممارسات مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 جزائر:ال الأغواط جامعة ماجستير رسالة 2010 محمد قطاف دراسة

 التربية بمعهد الثانية السنة طمبة لدى التدريس اراتمه ببعض وعلاقتها العممية التربيةدراسة: ال عنوان
 . الاغواط بجامعة والرياضية البدنية

 : الىدراسة ال ىذه ىدفت راسة:الد من الهدف   
 . والرياضية البدنية التربية قسم طمبة لدى التدريس رت ا ميا بعض تنمية في العممية التربية فعالية معرفة -
 الفردية الألعاب في العممية التربية حصة في الطمبة قبل من المستخدمة التدريسية ياراتالم معرفة -

 . والجماعية
  .الحديثة التدريسية ياراتوالم الحصة في الطمبة طرف من المستخدمة التدريسية اراتالمي بين المقارنة -
 من التدريس اراتمي لبعض المعممين الطمبة واكتساب العممية التربية بين الإرتباطية العلاقة عن الكشف -

 . خلاليا
 . التحميمي الوصفي المنيج الباحث اتبع دراسة:ال منهج   
 . المنتظمة العشوائية بالطريقة طالبا 30 من مكونةدراسة ال عينة الباحث اختار راسة:الد عينة   
  من وتتكون التدريسيارات م نحو الطمبة باتجاىات تتعمق الاولى استمارتين الباحث وضع: البحث أداة   
 عبارة. 52 من وتتكون التدريس لميارات الطمبة تطبيق بمدى تتعمق الثانية الاستمارة أما عبارة 52
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 : دراسةال نتائج
 التدريسيارات م أداء في الكفاءة من درجة اكتسبوا قد الطمبة أن مفادىا نتيجة إلىدراسة ال توصمت -
 سموكو في المرغوب التغيير لإحداث ومستمرة مكثفة لتدريبات الطمبة إخضاع يجب لذا كافية غير ولكنيا

 . حديثة تربوية تقنيات عمى الاعتمادب
 مشرف تطبيق عمى ، المعممين الطلابآراء  موافقة إلى الميدانيةدراسة ال خلال من أيضا وتوصل -
 . تطبق لم المسؤوليات ىذه من ىنا أن إلا مسؤولياتو من لمكثير العممية التربية

  قبل المعيد في المختمفة التدريس اراتمي عمى الطلاب لتدريب المعتمدة الحديثة التدريبية برامجال قمة - 
 . الميداني التربص إجراء

 المعتمدة والطرق العممية التربية حصة في المعتمدة التدريس وأساليب طرق بين الاختلاف بعض ىنا أن -
 . المدارس في
 التعميق عمى الدراسات السابقة:     

 من المعالم من الكثير عمى لموقوف السبيل لنا بينت فقد السابقة، لمدراسات والتحميل العرض ضوء في     
 :كالتالي وىي إلييا، توصمنا التي النقاط من مجموعة إلى وسنتطرق الحالية، الدراسة في منيا الإستفادة أجل
 .الدراسة عينة اختيار وأسموب الدراسة منيجية تحديد -
 .الحالية الدراسة مع تتناسب التي العينة حجم تحديد وكذلك الدراسة في المستخدم المنيج تحديد -
 .البحث إجراءات في المتبعة الخطوات وكذلك الحالية لمدراسة العام الإطار تحديد -
 .الدراسة تواجو التي الصعوبات عمى التعرف -
 راسةالد في عمييا المتحصل بالنتائج ومقارنتيا الدراسات السابقة، في عمييا المتحصل النتائج عمى التعرف -

 .الحالية
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 -تبسة-الفصل الأول: التكوين بمعهد عموم وتقنيات التربية البدنية والرياضية 

 معهد عموم وتقنيات التربية البدنية والرياضية تبسة: -1
 نبذة تاريخية:  -1.1

ىذا الصرح  ،-تبسة–جامعة العربي التبسي “معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية        
تـ استحداث التدريب  ،نيات النشاطات البدنية والرياضيةالعممي المتميز قبؿ اعتماد معيد عموـ وتق

أنشئ والحياة و  عةعموـ الطبيـ إلحاقو بكمية العموـ الدقيقة و تو  ،ياضي كاختصاص جديد في جامعة تبسةالر 
المتضمف تأىيؿ الميسانس المفتوحة بعنواف السنة  2013سبتمبر  24المؤرخ في  689بموجب القرار رقـ 

 بجامعة تبسة. 2013/2014امعية الج

بموجب  -تبسة–الرياضية بجامعة العربػػػػػػػػػي التبسػػػػػػػي عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و أنشئ معيد و      
، المعدؿ  2016أبريؿ 11ىػ الموافؽ لػ1437رجب  03المػػػػػػػػػؤرخ في  124 -16المرسوـ التنفيذي رقـ: 

 2009يناير سنة  04الموافؽ لػ  1430محرـ عاـ  07المؤرخ في  08-09والمتمـ لممرسوـ التنفيذي رقـ 
 شاء جامعة تبسة. والمتضمف إن

واستجابة لممتطمبات المتزايدة مف التأطير المتخصص في مختمؼ مياديف عموـ وتقنيات النشاطات        
البدنية و الرياضية سواء في قطاع التربية الوطنية كأساتذة التربية البدنية والرياضية عمى اختلاؼ مراحمو 

التدريب الرياضي المتخصص في تأطير النوادي  ثانوي و التكويف الميني(، أو عمى مستوى –)متوسط 
الرياضية في مختمؼ الرياضات قصد الرفع مف القدرة التنافسية لمرياضييف مف جية، ومف جية أخرى 
التكفؿ بجميع فئات المجتمع لغرض إدماجيـ في الحياة الاجتماعية. إف أىمية وفوائد إنشاء معيد عموـ 

ة عمى مستوى الجامعة سيكوف أداة فعالة لإعداد وتأىيؿ الإطارات وتقنيات النشاطات البدنية والرياضي
القادرة عمى تقديـ المشورة والخبرة العممية، ودراسة القضايا والمشكلات الخاصة بالرياضة، تماشيا مع 
الإصلاحات العميقة التي باشرتيا وزارة التعميـ العالي والبحث العممي لمواجية كؿ التحديات والتطورات 

قة الذي عرفيا النظاـ الدولي الجديد بيدؼ احتلاؿ مراتب مشرفة في العالـ والارتقاء بمستوى التعميـ العمي
فاقيات إطار بيف مديرية الشباب والرياضة ومجارات لذلؾ فقد تـ إبراـ إت والتكويف العالييف والبحث العممي،

ومف  ،الممارسة الرياضية والمجتمع مجمة –تـ إنشاء مجمة عممية متخصصة ومديرية التربية لولاية تبسة و 
مف خلاؿ تنظيـ عدة أياـ  3201ىذا المنظور أيضا فقد كاف لممعيد نشاطا متميزا منذ إنشائو سنة 

)قاسمي فيصؿ،  اد والمناسبات الوطنية والعالميةوالمساىمة الفعمية في إحياء مختمؼ الأعي ،دراسية
2013/2014)  
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 : وشروط الالتحاق كيفية التسجيل -1.1

تكوف عممية التسجيؿ متزامنة مع التسجيلات الأولية الجامعية، وتسبؽ انتيائيا بفترة وجيزة حتى     
يتمكف مف لـ يسعفو الحظ في التوجيو النيائي مف التسجيؿ ضمف اختصاصات أخرى، ويتـ الدخوؿ لو 

 ب معدؿ البكالوريا كمايمي:بعد تكويف ممؼ طبي، بعد توجييو لمميداف حس

 التوجيو. -
 شيادة طبية صدرية وعامة. -
 .(2021)قاسمي،  تخطيط القمب -

 : (2020)جامعة تبسة،  الهيكل التنظيمي لممعهد -1.1
 مدير المعهد

مدير مساعد مكمؼ بالدراسات 
 بالطمبةوالمسائؿ المرتبطة 

مدير مساعد مكمؼ بما بعد 
التدرج والبحث العممي والعلاقات 

 الخارجية

 نائب مدير الإدارة المالية

رئيس مصمحة متابعة التكويف  قسـ التعميـ القاعدي المشترؾ
 مابعد التدرج

 مصمحة المستخدميف

رئيس مصمحة متابعة انشطة  قسـ التدريب الرياضي
 البحث

مصمحة الأنشطة العممية 
 والثقافية والرياضية

قسـ النشاط البدني والرياضي 
 التربوي

رئيس مصمحة التعاوف 
 والعلاقات الخارجية

 مصمحة الوسائؿ والصيانة

  مصمحة التدريس
 

 المجمس العممي

 مصمحة الميزانية والمحاسبة
 مصمحة المستخدميف مصمحة المتابعة والتقييـ

مصمحة الإعلاـ والإحصاء 
 والتوجيو

 مكتب الامف الداخمي

مصمحة التوجيو والبحث   مصمحة تسيير الرصد الثقافي
 البيبميوغرافي

 الممارسة الرياضية والمجتمع مجمة المعهد
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 المكتبة:  -1.1
معيد عموـ وتقنيات التربية البدنية والرياضية الشيخ العربي التبسي عمى مكتبة حديثة معدة يتوفر       

أساسا لخدمة البحث العممي والإطلاع عمى المناىج البيداغوجية المدرسة بالمعيد فيي تعد المغذي 
البحثية الأساسي لفكر الطمبة والاساتذة والسند الحقيقي لعمميات البحث العممي وتحقيؽ المشاريع 

مية، تضـ حوالي ستة موظفيف يقوموف بخدمة الطمبة، خلاؿ الدواـ وفقا لنوعيف مف الإعارة، بالمستق
)قاسمي،  خارجية وداخمية مع وجود قاعة لممطالعة، متوفرة عمى أجيزة حواسيب لمبحث البيبميوغرافي

2021). 
 المحاضرات والأعمال الموجهة والتطبيقية: -1.1
يتـ تمقي الدروس النظرية عمى مستوى القاعات البيداغوجية والمدرجات بكمية العموـ الدقيقة وعموـ     

الطبيعة والحياة، أـ بخصوص الحصص التطبيقية فتجرى عمى مستوى ممحقات ديواف المركب الرياضي 
قر جديد يعتبر مكسبا لمولاية والكمية، مف حيث تطوير الحركة ، إلى غاية استلاـ م1956مارس  04

 .الرياضية بيا وذلؾ بإشراؾ الرابطات الرياضية
المعيد يخضع في عممياتو البيداغوجية إلى نظاـ ؿ.ـ.د وىو غني بمجموعة معتبرة مف      

ة دائميف دكتوراه( بتأطير مف مجموعة أساتذ -ماستر -الاختصاصات في جميع الأطوار )ليسانس
 -الأعماؿ الموجية -ومؤقتيف يعمموف عمى تأطير الطمبة في جميع المقاييس مف حيث )المحاضرات

الأعماؿ التطبيقية( مما يساعد الطالب في الإندماج في الحياة العممية والعممية، أو مواصمة الدراسات 
 .(2021)قاسمي،  بيةالعميا ويتـ القبوؿ لمواصمة الدراسات في الدكتوراه عف طريؽ مسابقة كتا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-تبسة–التكوين بمعهد عموم وتقنيات التربية البدنية والرياضية          الفصل الأول:   
 

 

18 

 الإحصائيات العامة لممعهد: -1.1
 :(2020)جامعة تبسة،  الدفعات المتخرجة منذ نشأة المعهد -1.1.1

 597 الدفعات المتخرجة منذ نشأة المعيد

 المجموع 19/20 18/19 17/18 16/17 15/16 الطور التخصص

التدريب 
الرياضي 
 التنافسي

 
 ليسانس

 
42 

 

  
 45 

 

 
 57 

  
53 

 
46 

 
243 

التدريب 
الرياضي 
 النخبوي

 
 ماستر

 
00 
 

 
00 

 
43 

 
55 

 
69 

 
167 

التربية وعمـ 
 الحركة

 
 ليسانس

 
00 

 
00 

 
46 

 
41 

 
24 

 
111 

النشاط البدني 
الرياضي 
 المدرسي

 
 ماستر

 
00 

 
00 

 
00 

 
00 

 
76 

 
76 

 الطمبة المتمدرسون حاليا بالمعهد: -1.1.1
 المجموع اناث ذكور الطمبة
 طالبا 345 04 170 الميسانس
 04 167 الماستر

 الاحصائيات فيما بعد التدرج: -1.1.1
 دكتوراه ؿ.ـ.د دكتوراه كلاسيؾ ماجستير الميداف

 آفاؽ مستقبمية 00 08 ع.ت.ت.ب.ر
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 :والمتاحة بالمعهد الاختصاصات المعتمدة وطنيا -7.1

 تخصصات الماستر تخصصات الميسانس الفروع الميداف

ضية
ريا

 وال
نية

لبد
ة ا

ربي
 الت

قنيا
 وت

موم
ع

 

التدريب الرياضي التنافسي  تدريب رياضي
 )متاح(

التدريب الرياضي النخبوي 
 )متاح(

النشاط البدني الرياضي  التربية وعمـ الحركة )متاح( نشاط بدني رياضي تربوي
 المدرسي )متاح(

الاعلاـ والاتصاؿ الرياضي  الإعلاـ والاتصاؿ الرياضي
 التربوي

الاعلاـ الياضي السمعي 
البصري الاعلاـ الرياضي 

 المكتوب
تسيير المنشآت الرياضية  الإدارة والتسيير الرياضي

 والموارد البشرية
تسيير الموارد البشرية 
 والمنشآت الرياضية

الرياضي النشاط البدني 
 المكيؼ

النشاط البدني الرياضي 
 والإعاقة

النشاط البدني الرياضي 
 المكيؼ والصحة

 التأطير والآفاق المستقبمية: -1.1
 الطاقم الإداري والتربوي: -1.1.1

 13 الأساتذة الدائموف

 13 الأساتذة المؤقتوف

 08 الإداريوف

 06 موظفوا المكتبة

 01 عماؿ مينيوف

 03 إدماج عماؿ

يطمح معد عموـ وتقنيات التربية البدنية والرياضية الشيخ العربي التبسي الآفاق المستقبمية:  -1.1.1
 مستقبلا إلى:

 انشاء مخبر بحث خاص بالمعيد. -
 مشروع مدرسة دكتوراه -
فتح تخصصات ليسانس جديدة )الإعلاـ والاتصاؿ الرياضي التربوي، تسيير المنشآت الرياضية  -

 .(2021)قاسمي،  والموارد البشرية، النشاط البدني الرياضي والاعاقة(
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 التكوين بمعاهد عموم وتقنيات التربية البدنية والرياضية: -1
 :التكوين -1.1
 لأداء اللازمةوالميارات  والكفاءات بالقدرات المعمـ خلاليا مف يتزود إعدادية عممية التكويف إف"     
 تنمية أنو"، كما إنساني والثاني معرفي، عممي الأوؿ بعديف ذات التكويف فعممية ومنو بنجاح، ميامو

 العمؿ مواقؼ في المتطمبة، السموكيات ونماذج ،والميارت والمعرفة، للاتجاىات، وتحسيف منتظمة،
 التكويف فعممية وعميو، ممكف وقت أقصر وفي قياـ، أحسف المينية بمياميـ الأفراد قياـ أجؿ مف المختمفة
 :يمي ما عمى ترتكز

  :معرفيا، واعدادىـ عنيـ الإشراؼ وميامو المعمميف، أو المدرسيف بتكويف المكمؼ ىو مكون 
(formateur)  إلييـ الموكمة المياـ أداء قصد ومينيا. 

  عممية مياراتو  نظرية معارؼ مف فيو بما التكويف عممية مف المستفيد الفرد ىو :المتكون 
  .وجدانية ومواقؼ
  (.التكويف برنامج): والمتكون المكون بين الجامع 
 :والرياضية البدنية التربية معاهد في التكوين -1.1

 كفاءات تصدير والرياضية، البدنية طاتاالنش وتقنيات عموـ معاىد في التكويفنرمي مف خلاؿ      
طارات   :التالية التخصصات فيوا 

 .والرياضية البدنية التربية تدريس في وكفاءات اطارت تكويف 1-
 .الرياضي التدريب عمـ في وكفاءات اطارت تكويف 2-

 والتكويف التربوية، والقطاعات المينية، القطاعات مختمؼ في لمعمؿ إطارات تكويف عامة وبصفة      
 .العموـ مختمؼ في وتطبيقية نظرية ومعمومات معارؼىـ  اكتساب خلاؿ مف الميني، والتكويف العالي،

 نبذة تاريخية: -1.1.1
قرار وزارة  إلى والرياضية البدنية التربية في جامعية إطارات تكويف بداية في الرئيسي السبب يعود     

 بعدما ـ،1978 عاـ وىذا والرياضية البدنية التربية مدرسي تكويف بتوقيؼ القاضي والرياضية الشبيبة
وزارة  فحممت .المساعديف الأساتذة لتكويف معاىد وأيضا والأصناـ، بسرايدي جيوية معاىد ىناؾ كانت
 التربية درسم بدور منيا إيمانا الحيوي الميداف ىذا في إطاراتيا تكويف ميمة عاتقيا عمى الوطنية التربية
 الحركات المتعمميف واكساب الجسـ صورة تحسيف في التعميمية المستويات مختمؼ في والرياضية البدنية

مراكز  فتح سوى آنذاؾ عمييا كاف فما .الخ...لممتعمميف النفسي التوافؽو  المناسبة، الرياضية والميارات
 أساتذة، معمميف،( المطموب المستوى إلى يرؽ لـ ساعتيا المكوف النموذج لكف مختصيف، مدرسيف لتكويف

 بينيـ مف كاف فقط عاميف تكوينيـ مدةة( والرياضي البدنية التربية في الأساسي التعميـ وأساتذة مساعديف،
 البدنية التربية  ممارسة عف فكرة لدييـ يكف ولـ فقط، سابقة رياضية خبرة-عمميا مؤىلا يممؾ لا مف حتى
 البدنية التربية معيد بافتتاح جديد مف لينبعث والرياضية البدنية التربية أساتذة تكويف انقطع بعدما
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 لمرحمة والرياضية التربية أساتذة تكويف لغرض 1981 ديسمبر 26 المؤرخ القرار بموجب والرياضية
 أما ،جزائرال لجامعة البيداغوجية والوصاية العالي، التعميـ وزارة وصاية تحت ذلؾ كاف الثانوي، التعميـ
 :في الأمر بادئ في انحصرت فقد ميامو
  ي.التقن الثانوي التعميـ لمرحمة والرياضية البدنية التربية لأساتذة بالنسبةراغ الف ممئ -
 .العالي التعميـ معاىد في والرياضية البدنية التربية مقياس تعميـ ضماف -
  الواحد يقوـ جامعي مستوى ذوي والرياضية البدنية التربيةإطارات  لتكويف الحقيقية الانطلاقة كانت    
 عف مرموقة اجتماعية مكانة لتكويف قدراتو بإثبات مطالبا أصبح وبالتالي لتعويضو، مجاؿ لا بدور منيـ
 بقوانيف تاـ عمـ عمى أيضا يكوف أف وعميو الحسنة، والقدوة المثالية، والسيرة العمؿ، في الجدية طريؽ
 التابع والرياضية البدنية التربية قسـ حاليا والمسمى والرياضية البدنية التربية معيد ويعتبر  التعمـ وطرؽ
 لنيؿ البكالوريا شيادة عمى المتحصميف تكويف عمى يعمؿ والذيالجزائر  جامعة  الاجتماعية العموـ لكمية
 امعيد بعد فيما تلاه متخصص، الجزائر في معيد أوؿ وىو والرياضية، البدنية التربية في ليسانس شيادة

 .ومستغانـ قسنطينة
 :والرياضية البدنية التربية معاهد في التكوين أنواع -1.1.1    

 أكثر المعمميف تجعموا التي وظيفتيـ الناشئة عقوؿ في التأثير ىي الكبيرة، الميمة، المياـ بيف مف      
 الكشؼ عمى وقادرا مسؤولا المعمـ تجعؿ الميمة ىذه إف البشري، العقؿ في الكامنةلمقدرات  وتفيما وعيا
 الفاشميف الاعتبار بعيف الأخذ ىو ذلؾ مف الأكثر بؿ ىمميا وشحف وتثمينيا، البشرية المواىب عف

  .ومعالجتيـ والكسالى
 عمى الفعاؿ والتدريب المستمرة، والمتابعة الجيد، التكويف خلاؿ مف إلا ذلؾ يأتي لا الحاؿ وبطبيعة     

 المستمرة، والمتابعة الجيد، المعاىد، في البدنية التربية أساتذة تكويف أخذ فقد وعميو ،الميارات المينية
 :أنواع ثلاثة التكويف أخذلذا  ،ارات المينيةالمي عمى الفعاؿ والتدريب

 :الأولي التكوين -أ
 والرياضية البدنية التربية معاىد في .أخرى إلى مؤسسة مف الزمنية المدة باختلاؼ التكويف ىذا يتميز     

 في والتقني الثانوي التعميـ لأساتذة نسبةالب سنوات أربع فيو التكويف مدة تستغرؽ الكلاسيكي النظاـ وحسب
 سبيؿ عمى وليس المثاؿ سبيؿ عمى منيا عدة جوانب التكويف ىذا ويشمؿ والرياضية، البدنية التربية
 أساتذة إشراؼ تحت وذلؾ الخ، ....التكتيكي التطبيقي، الميني، السموكي، الثقافي، الجانب :الحصر
 .غراضالأ تمؾ أعدوا مكونيف

 :المتواصل التكوين -ب
 الخبرة واكتساب الأولي التكويف مرحمة في المكتسبة النظرية المعارؼ تدعيـ إلى التكويف ىذا ييدؼ      
 التدريس فأساسيات .والتدريس التمييف حرفة يمتيف مبتدئ أستاذ لأي حرجة مرحمة وىي التطبيقية، العممية

 يشعر فقط وعندىا الشباب مف مجموعة تدريب أو صؼ، تدريس عف مسؤولا المدرس يكوف وـ ي تبدأ
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وأي  تفيده التي المعمومات وأي إلييا، يحتاج المعمومات وأي إلييا، يحتاج التدريسية المواد أي المدرس
 إلى التعييف مف أي ذلؾ مف أزيد أو سنة التكويف ىذا ويدوـ صص،تخ حقؿ في تمزمو التي الميارات
 بنظاـ المتعمؽ القرار الوزاري مف 82 المادة في جاء وقد مختصيف مفتشيفشراؼ إ تحت ويكوف الترسيـ
 .التكويف ىذا عمى ينص ما ة،والتكويني التعميمية المؤسسات في التربوية الجماعة

 مع التكيؼ عمى المبتدئيف الموظفيف مساعدة في وواجبا حقا تعتبر التي التكويف عممية تيدؼ     
 التعميـ ونوعية المدرسي المردود رفع والى مينيا، وترقيتيـ الموظفيف، تأىيؿ تحسيف والى العمؿ، منصب

 إذ والمسؤولية العممية الحياة عف يختمؼ الجامعي فالوسط الجدد، لممدرسيف التكييؼ إعادة إذ لابد مف
 القدرة تكييؼ والأساس فالميـ التدريس، عممية سيمت يفعموه أف عوفييستط وما يعرفونو، ما مقدار ا زادكمم
 كما معيـ تتلاءـ صحيحة تعميمية بيئة بناء ثـ واحتياجاتيـ، التدريس ميارات واكتشاؼ الملاحظة، عمى
 برنامج كاف إذا خاصة ذلؾ، في عجب ولا موفقيف الأوؿ يوميـ يبدؤوف مف المعمميف مف ىناؾأف 

 .الواقعي والتطبيقي النظري بيف الربط عمى ساعدىـ تكوينيـ
 :المستمر التكوينجـ/ 
 التكويف يسمى التكويف فيذا للأستاذ، البيداغوجي الأسموب محددات أىـ أحد التكويف يعتبر مف ىناؾ  

 لمفرد يسمح ما وىو الخدمة أثناء التكويف مف أعمى مستوى باكتساب لمفرد يسمح وىو الخدمة أثناء
 شتى تشيدىا التي المذىمة والمعرفية العممية الثورة ظؿ في وىذا العاـ التكويف مف أعمى مستوى باكتساب
 .الحياة مناحي
إليو  مايحتاج بكؿ المدرس تزويد الأحواؿ مف حاؿ بأي ليا ينبغي لا طالت أو قصرت التكويف فمدة     
البدنية  التربية أستاذ يكوف وىنا .مينتو تتطمبيا التي المتعددة الوضعيات لمجابية وميارات معمومات مف

 قصد معالجة وىذا التعميمية، التربوية المستجدات بمتابعة المينية حياتو طواؿ وباستمرار مطالبا والرياضية
 طرؽ بعدة ذلؾ يكتسبو  أخرى، جية مف وكفاءتو أدائو مستوى ورفع جية، مف الأولي إعداده في القصور

 المعرفي مستواه لرفع دائما التطمع البيداغوجية، العممية الممتقيات في المشاركة المثاؿ، سبيؿ عمى منيا
 وحب والميوؿ الرغبة دافع تحت كمو وذلؾ .الخ ....ميدانو في المتخصصة والكتب المجلات خلاؿ مف

 .النفس في والثقة العمؿ في لمتقدـ خدمة الإطلاع،
 التكوين بالمعاهد في ظل نظام ل.م.د: -1.1.1

 ويفالتك ىعم يرتس لمجامعية، تابعة تعميمية مؤسسة والرياضية البدنية النشطات وتقنيات عموـ معيد     
 وارالأط يف يا،البكالور  يادةش ىعم ميفالحاص ةلمطمب يةوالرياض يةالبدن اطاتالنش اتوتقني وـعم دافمي يف

 ذات ويفالتك روضع ديـتق لاؿخ فم د ـ ؿ يدالجد اـالنظ ؽوف ،دكتوراه -ترماس– انسليس ةالثلاث
 اختيار الطالب تخصصات عدة عمى المعيد يشمؿ حيث .وخصوصياتو التكويف داؼبأى الصيمة

 تتعمؽ التخصصات وىذه، الثالثة السنة في والاختصاص ليسانس ةالثاني نةالس ةنياي يف تخصصو
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 يةالبدن ةالترب عبةش ي،الرياض يروالتسي الإدارة عبةش ي،الرياض دريبالت عبةش ،الحركيالرياضي  بالجانب
 .مستحدثة جديدة تخصصات إلى افةبالإض، ةيوالرياض

 :د م ل نظام فيية والرياض البدنية التربية أستاذ تكوين أهداف -1.1
 والنشاط الرياضي، والتدريب الحركية التربية في متخصصيف إعداد في لممعيد الرئيس اليدؼ يتمثؿ     

 خطة تيدؼ حيث الرياضة، لعموـ الأساسية بالمعارؼ ممميف بيا، المرتبطة والمجالات المكيؼ الرياضي
 :مايمي إلى لممعيد المقررات الدراسية

ومراكز  الرياضي، والتدريب والثانوي، والمتوسط الابتدائي التعميـ مجالات في لمعمؿ الطمبة تأىيؿ -
 .المختمفة القطاعات في العمؿ إلى بالإضافة الحركي التأىيؿ
 الجودة العالي العممي المستوى ذات إطارات إعداد أجؿ مف المعرفة وتطوير وتطبيؽ نشر -
 . المجتمع خدمة في فعاؿ بدور لمقياـ والتدريب التعميـ مجالات في بيا معترؼ عممية بمقاييس
 مف العمومية بالصحة الرقي في المساىمة خلاؿ مف وىذا المجتمع، خدمة في فعاؿ بدور القياـ -
 المشكلات نحؿ خلاليا مف التي والبحوث إجراء الدراسات وكذا والرياضية، البدنية الأنشطة ممارسة خلاؿ

 . الاجتماعية
 والإدارية المينية الكفاءة مستوى ورفع والتطوير لمتنمية شامؿ برنامج إعداد إلى المعيد يسعى كما -

  .لأعضائو
  المراحؿ الدراسية. لمختمؼ متخصصيف مدرسيف إعداد -
  الجزائرية. الرياضة يخدـ بما الرياضي والتدريب العممي لمبحث المؤىمة العممية الكفاءات إعداد -

 بيف لمتقريب ووسيمة وصحة ثقافة الرياضة جعؿ أجؿ مف بالرياضة المعنية الجيات مع التعاوف -
 .جزائريال الشعب أبناء

 عموم ميدان في د م ل نظام في والتعميم التكوين جودة ضمان في التعميمية الوسائل أهمية -1.1  
 :والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات
 :التالية النقاط في التعميمية الوسائؿ أىمية نوضح أف يمكف

 .التعمـ إلى حاجتو واشباع الطالب اىتماـ استثارة إلى تؤدي أف التعميمية لموسائؿ يمكف  -
 .عميو والإقباؿ لمتعمـ استعدادا أكثر فتجعمو الطالب خبرة زيادة عمى تساعد التعميمية الوسائؿ -
 والاستماع لممشاىدة الفرصة لو فتتيح لمطالب المدرسة تييئياخبرات التي ال تنويع عمى تعمؿ -

 عمى وتعمؿ الاتجاىات جميع في الطالب لنمو حقلا بذلؾ المدرسة فتصبح والتفكير، والتأمؿ والممارسة
 .بيا يمر التي الخبرة مجالات إثراء

 يستعمؿ أف وىي المفظية، في الوقوع تتحاشى أف التعميمية الوسائؿ استخداـ فوائد أىـ مف ولعؿ -
 .واضحة غير ألفاظا المتخاطب أو المدرس
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 مف أبعاد يكتسب المفظفإف  الوسائؿ ىذه تنوعت إذا ولكف لذىاف في ليا مرئية صورة تكويف -
 .الحقيقة مف بو تقترب المعنى
 الطالب بناء خطوات تتبعنا ولو السممية، المفاىيـ وبناء تكويف إلى التعميمية الوسائؿ تنوع يؤدي -
 .ذلؾ لتحقيؽ التعميمية الوسائؿ توفير أىميةلأدركنا  التعميمات إلى يصؿ حتى المفاىيـ ليذه

 ذىف في وتوضيحو منيا اليدؼ وتحديد استخداميا المعمـ أحسف إذا التعميمية الوسائؿ إف -
 ودقة التأمؿ عمى قدرتو وتنمية الخبرة اكتساب في الايجابية الطالب مشاركة زيادة إلى يؤدي الطالب،
 نوعية تحسيف إلى الأسموب ىذا ويؤدي المشكلات، حؿ إلى لموصوؿ العممي التفكير واتباع الملاحظة

 .الطالب عند الأداء مستوى ورفع التعميـ
 فمف الطمبة، بيف الفردية الفروؽ لمواجية التعميـ أساليب تنويع عمى التعميمية الوسائؿ تساعد -

 مف التحصيؿ مف عاؿ مستوى يحقؽ مف فمنيـ واستعداداتيـ قدراتيـ في يختمفوف الطمبة أف المعروؼ
 البصرية الخبرات طريؽ عف تعممو يزداد مف ومنيـ قميمة، أمثمة وتقديـ لممدرس النظري لشرح الاستماع

 وىكذا الصحيحة المفاىيـ لتكويف الوسائؿ تنويع إلى يحتاج مف ومنيـ ،شرائحال أو الأفلاـ مشاىدة مثؿ
 في وخاصة الدروس إعداد في مجتمعة الوسائؿ مف العديد استخداـ إلى التعميـ في الحديث الاتجاه ويسير
 ويختار قدراتو واستعداداتو حسب المنيج موضوعات لـ تعممو في طالب كؿ يستر حتى الفردي، التعميـ

 .وميولو استعداداتو يناسب الذي لأفضؿ التعمـ لو يحقؽ ما الوسائؿ مف
 المواد مف الكثير فإنتاج الطالب، يكونيا التي الأفكار واستمرار ترتيب إلى التعميمية الوسائؿ تؤدي -

 التعميمية، المادة عرض عند متسمسمة منطقية خطوات في يسير والثابتة المتحركة كالأفلاـ التعميمية
 .يكونيا التي الأفكار وترتيب العروض خطوات وتتبع المادة فيـ إلى الطالب الترتيب ىذا يساعد
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 :تمهيد
بمختمف  القيام عمى قادر كفء استاذ وجود تتطمب ككل التربوية والعممية مينة التدريس نجاح إن     

مرحمة  اثناء أو أثنائيا أو الخدمة قبل سواء المعممين وتكوين إعداد نظم مختمف جعل ما وىذا الأدوار،
 عمى نحو التدريسي بعمميم مدرسين اعداد بيدف ،بالميارات المينية الاىتمام عمى تقوم الجامعي التكوين

 كميات في سائدة كانت التي التقميدية للأساليب فعل كرد التدريس يارات مينةبم الاىتمام ظير فقد سميم،
 تكوين الطمبة عمى لمقائمين الشاغل الشغل أصبحتميارات المينة  فأن وعميو الأساتذة، اعداد ومعاىد

 تخصصو حسب كلالميارات المينية  اكسابيم تكفل التي والسبل الطرق تحديد ومحاولتو والأساتذة،
 ىذا في التطرق تم حيث وتفصيميا إلى الميارات المينية فصلال في ىذا ىذا المنطمق تطرقنا من وانطلاقا
 وخصائصيا، ومكونات الميارة المينية واىميتيا المفاىيم المرتبطة بالميارات المينية مفيوم الى الفصل
تنميتيا، ثم وقفنا عمى الصعوبات التي تواجو عممية اكتساب الميارات المختمفة، مع التركيز عمى وطرق 

 ثلاث ميارات أساسية )التنفيذ، التقويم، الاتصال(.
  : التدريسية بالمهارات المرتبطة المفاهيم/ 1

  :المهارة تعريف  -1.1
 : الجامع المعاني معجم في الميارة : لغة / أ

 وبحذق ببراعة : بميارة ، يدويَّة مهارة براعة و بحذق عمل أداء عمى قدرة : وىي مَيَرَ  مصدر : مَهَارة
 : عامة عربي : المعجم الميارة

 .مَمْهور والمفعول ،ماهِر فيو ،مَهَارة ،يَمهُر في مهَرَ / مهَرَ  
 مهَرَ  : وأجاد فيو وبرع أتقنو الشَّيء في الشَّخص   مهَر / ء بالشَّي الشَّخص   مهَر / الشَّيءَ  الشَّخص   مهَر 

 . الخيل ركوبَ  مَهَر ، المديح نظم في مهَر ، الجمد بصناعة
 :المعاصر العربية المغة المعجم في المهارة

 الميارة في غمبو : ميره وأحكميا أتقنيا : صناعتو في مهر - حذق : فيو أو بو أو الشيء مهر
(https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar). 

 . فيو براعةوال بو والحذق واتقانو الشيء احكام تعني المغة في الميارة أن القول يمكن ىنا من  
  : اصطلاحا المهارة تعريف /ب

 : يمي ما منيا نذكر الميارة لمفيوم المؤلفين و المختصين تعاريف تعددت      
  الجيد توفير مع عقميا و حركيا الانسان يتعممو لما الفيم عمى القائم الدقيق السيل الأداء : الماىرة ىي  
  (14)داود درويس حمس، محمد أبو شقير، د.ت، صفحة  التكاليفو 
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 في يتكون العممية أو العمل وىذا معينة، عممية أو عمل أداء عمى القدرة عن تعبر المهارة         
 أو الفرعية البسيطة العمميات أو داءاتالا وىي الأصغر، العمميات أو داءاتالا من مجموعة من الغالب

، 2004)زيتون, حسن حسين،  السمة كرة لاعب مثل ومتناسق متسمسل بشكل تتم التي البسيطة الميارات
 (6صفحة 

 واليدف وطبيعتيا  المادة نوع باختلاف يختمف وکيفيتو الأداء نوع وأن ودقة سرعة فى يتم أداء المهارة    
 .تعميميا من
 عن يؤديو أن الفرد تعمم الذى الشى ذلك : بأنها المهارة رضوان أحمد وبرنس المقانى أحمد يعرف      
، صفحة 2003)امام مختار حميدة وآخرون،  عقمية أو بدنية بصورة يؤدى وقد ودقة ويسر بسيولة فيم
11). 

 نحو عمى بعمل القيام عمى القدرة ىي : ىي الميارة أن القول يمكن السابقة التعريفات خلال ومن      
 (حركية (بدنية أو ) ذىنية ( عقمية الميارة تكون أن ويمكن الاداء، في والسيولة والسرعة الدقة من كبير

 .عمييا التدرب و التعمم خلال من الميارة ىذه نمو ويكون
 حيث الاقتصاد، الاتقان، الدقة، السرعة، الفيم، : بالمصطمحات ترتبط الميارة ويتضح أيضا أن      
 : يمي كما المصطمحات ىذه خضر الدين صلاح يعرف

 تحميل عمى القدرة معو فيو، الداخمة العناصر بين العلاقة ر ا واد بالمعني ر ا الإد بو ويقصد : الفهم/  أ
 . الأمثل الحل الى لموصول حقيقية بصورة العناصر ووضع وتفسير

  . ممكن جيد وبأقل ممكن زمن أقل في العمل الفرد ينجز أن بيا ويقصد : السرعة /ب
  . صحيحة نتائج الى لموصول العمل لإجراء اللازم الاتقان تعني : الدقة ج/
 . الميارة تكوين عمى الدلالة ىو الاتقان فمستوى أخطاء دون سميمة نتائج الى الوصول : الإتقان د/
)صلاح الدين خضر  الجيد و الوقت في وجدت إن المستعممة الخامات في الاقتصاد أي : الاقتصاد ىـ/

 .(78، صفحة 2007وآخرون، 
 :المهنة مفهوم  -1.1  

 آل وىي ونحوه العمل في الحذاقة :ىي والمِيْنَة   خَدَمَيم، :مَيَنَي مْ  الخِدْمة، :المِيْنَة :مين من: لغة    
، 2014)حميد, قسطاس عبد الستار،  باليد العمل المِينة صلأو  وميارة خبرة إلى يحتاج والعمل عمل،

 (320صفحة 
 وقد تدريبيو، ممارسات خلال من الفرد يؤدييا معينة ميارات تتطمب الأعمال من مجموعة :واصطلاحا     

يقوم بالعممية التعميمية  من عمى ليدل يضيق أو الإنساني، النشاط أوجو كل ليشمل الكممة مدلول يتسع
 .التعممية داخل المؤسسة التربوية
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  المهنية: مهاراتال مفهوم -1.1
 تتعدد التعاريف المقدمة من قبل الباحثين لضبط مفيوم الميارات المينية في مجال التدريس ومنيا:   

 والمرور التربوي الإعداد طريق عن الميارة ىذه وتنمو التعمم، حدوث عمى القدرة في المعمم أداء     
 تعميميا وأىداف وخصائصيا وطبيعتيا الدراسية المادة باختلاف الأداء ىذا ويختمف السابقة خبراتبال

  (15)داود درويس حمس، محمد أبو شقير، د.ت، صفحة 
 تحقيق بيدف التعميمي نشاطو في المعمم يظيرىا التي الفعالة التدريسية السموكيات مجموعةأو ىي      

 انفعالية استجابات صورة في لممعمم التدريسية الممارسات خلال من السموكيات ىذه وتظير معينة، أىداف
 يالتعميم الموقف ظروف مع والتكيف الأداء في والسرعة الدقة بعناصر تتميز لفظية أو حركية أو

  (22، صفحة 2009)الطنطاوي عفت مصطفى، 

 في المعمم من يصدر محددة أىداف تحقيق في الفعال التدريسي كالسمو  من نمط المهارة المهنية:     
 والسرعة، الدقة عناصر فييا تتكامل متماسكة عاطفية أو حركية أو لفظية أو عقمية استجابات صورة

 .(62، صفحة 2003)امام مختار حميدة وآخرون،  التدريسي الموقف ظروف مع والتكيف
 قابل العمل ىذا و وتقويمو، وتنفيذه التدريس بتخطيط علاقة ذي معين نشاط أو عمل أداء عمى القدرة     

 في الدقة معايير ضوء في تقييمو ثم ومن والاجتماعية، والحركية المعرفية السموكات من لمجموعة لمتحميل
 الملاحظة بأسموب بالاستعانة المتغيرة التدريسية المواقف مع التكيف عمى والقدرة إنجازه وسرعة بو القيام

 .(12، صفحة 2004)زيتون, حسن حسين،  التدريبية البرامج خلال من تحسينو يمكن ثم ومن المنظمة،
 أهمية اكتساب المهارات المهنية: /1 
 او للأستاذ كبيرة أىمية وذات ككل، التربوية العممية في بالغة أىمية ذات التدريسية الميارات تعتبر     

 فاعمية من تحققو لما وذلك بالجزائر، والرياضية البدنية التربية معاىد مختمف في إعداده يتم الذي الطالب
 العممية من المتعمم استفادة الى تؤدي حيث ،كبير بدرجة للأىداف وتحقيقالتعممية  -التعميمية العممية في

 .كاممة استفادة التعميمة
 .أفضل بشكل أىدافيا تحقيق وسرعة فاعميتيا من وتزيد والتعمم التعميم عممية تسيل - 

 معرفتو تزيد ،حيث والانجاز مينتو لممارسة والطالب الأستاذ من لكل أساسية التدريسية الميارات  -
 . المواقف مختمف مع التكيف في وتساعده وخبرتو

 .بنفسو ثقتو من يزيد مما المتميز والأداء بالذكاء، يمتاز عالية قدرات ذو والطالب الأستاذ لعتج  -
 . بفعالية التربوية العممية في التأثير عمى قادرا مصنعا أستاذا الخام الطالب تجعل -
 .ككل والتربية التعمم أىداف وتحقق التدريسية العممية ممارسة تسيل  -
 . التربوية بالميمات الوعي درجة من وتزيد التعمم تعمق  -
 أن يجب التي و اللازمة التدريسية رت ا الميا غياب في المطموبة بالفعالية يكون أن لمتدريس يمكن لا -

 . الأستاذ يمتمكيا
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 . المدرسي الوسط داخل جيدة اجتماعية علاقات بناء عمى قادرا والطالب الأستاذ من كل تجعل - 
 . الحديثة والتكنولوجيات العممية التطورات مختمف مسايرة عمى قادرا الفرد تجعل  -
)امام  البرامج ىذه تقويم في وتساىم الأساتذة اعداد برامج في الضعف نقاط مختمف تحديد في تساعد -

 .(27، صفحة 2003مختار حميدة وآخرون، 
 : مهنيةال المهارات خصائص/  1   

 التعممية،- التعميمية العممية في أىميتيا وكذا المينية الميارات تعريفات ابراز من تقدم ما خلال من     
 وترجع التدريس، في تستخدم التي الميارات بيا تتميز التي العامة السمات من عددا تمييز يمكن حيث
 الوعي من عالية درجة عمى يكون أن لابد الميارات لتمك ممارستو في المعمم أن الى الأمر ىذا أىمية

 في يساعد واضح فمسفي اساس الى مسندة ليا ممارستو تكون حتى وخصائصيا مينيةال الميارات بطبيعة
 مينيةال الميارات بيا تميز التي الخصائص من مجموعة المختصون أبرز حيث التعميم، عممية توجيو

 : التالية العناصر في الباحث يستعرضيا
 : للتعميم( القابلية ( لعمومية -3.1

 بالرغم  المرحمة أو يدرسيا التي المادة باختلاف لأخر معمم من تختمف لا المعمم وميارات وظائفإن     
)عفاف عثمان عثمان مصطفى،  ومرحمة مادة كل لطبيعة وفقا لمتشكيل والقابمية بالمرونة تتميز أنيا من

 . (150، صفحة 2014
 المعمم وظائف أن الي ذلك ويرجع بالعمومية، الرياضية التربية درس في التدريس تتميز ميارات مينة     
 وكمالسـ أن غيـر متشـابية فييـا التـدريس عمميـة وطبيعـة التعميميـة، المراحـل كـل فـي واحـدة تكـون تكـاد

 مراحـل فـي التـدريسمينـة  ميـارات عن يميزىا الذي ىو معمم كل لدى الميارات ىذه عن المعبر التدريسي
  (56، صفحة 2011)عبد الله عبد الحميم محمد، رحاب عادل جبل،  . المختمفة التعميم
 التربية تدريس ميارات لأن وذلك لمتعميم، قابمية أنيا أي بالعمومية التدريس ميارات تتصف وعميو     

 انو أي كبيرة بدرجة تتشابو ) ثانوي و متوسط ، ابتدائي ( التعميمية المراحل مختمف في والرياضية البدنية
 وكذلك ، الثانوي التعميم وأستاذ المتوسط التعميم استاذ يكتسبيا أن يجب التي الميارات بين فرق يوجد لا

 التربوية بالمؤسسات تدرس التي العممية المواد مختمف بين الميارات المينية تتشابو
 : ) المرونة ( الثبات دمع -1.1

 ي أىدافف التطور منيا عديدة بعوامل تتأثر بل ثابتة ليست لممعمم اللازمة التدريسية ميارات المينة إن   
 القول يمکن وبالتالی والتعمم، التعميم عمميات عن المجتمع يف السائدة المفاىيم يف وکذلك الدراسية المواد

)امام مختار حميدة وآخرون،  أىدافو وتطور المجتمع لتطور تبعاً  ومتطورة متغيرة التدريس ميارات ان
  .(15، صفحة 2003
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  : التداخل -1.1
 كسمو  التدريس ك في مينةالسمو  لأن وذلك ايطعق فصلا بينيا الفصل ولايمكن تتداخل الميارات المينية   

 ميارة كل عن المعبر كالسمو  أنماط مجموعة عزل الواقعية الناحية من يمكن لا بالتالي و ومعقد مركب
 .(56، صفحة 2011)عبد الله عبد الحميم محمد، رحاب عادل جبل،  بينيا فيما
 ميارات الى التدريسية لميارات المينيةا يقسمون التدريس مجال في المختصين مختمف أن نجد وليذا    

 الثانويةارات المي بين التداخل من الكثير نجد حيث الأساسية، الميارات تحت تندرج ثانوية وأخرى أساسية
 بينيا، الفصل يمكن ولا متداخمة التدريسية الميارات المينية أن يأ الأساسية، لمميارات المكونة الفرعية أو

 لمميارات المينية. المختصين بين موحد تصنيف لوجود عائقا وقف ما وىذا
 :) لمتدريب القابمية ( التعمم -3.1

 يالت يالمين الاعداد رت ا مقر خلال من تعمميا ويمکن مکتسبة، التدريس ميارات مينة کانت لما    
 طريق عن وخاصة الخدمةي ف الدخول قبل طمبة والمعممينال اعداد وکميات معاىد وتنفذىا ليا تخطط
 التدريسية رت ا الميا اكتساب أن فرض وعمى الخدمة أثناء التدريب وبرامج التدريس وبرامج العممية التربية
 فشل أن يعني فيذا التدريس، مينة في لمنجاح اللازمة العقمية رت ا والقد الشخصية السمات بتوافر مرتبط
 قد الميارات المينية  آداء جوانب لبعض اتقانيم في مناسب مستوى إلى الوصول يف المعممين بعض
 مقررات فاعمية عدم إلى يعود قد أو العقمية القدرات أو السمات ىذه لبعض افتقارىم راجعا إلى يكون

  (17، صفحة 2003)امام مختار حميدة وآخرون،  الإعداد
 خلال من وتعمميا اكتسابيا يمكن رت ا الميا ىذه أنارات المينية لممي التعمم بخاصية يقصد وعميو    

 . الرياضية و البدنية التربية معاىد بمختمف الميني الاعداد فترة أثناء وذلك عمييا التدرب
  :لممهارة السموكي المستوى تنوع -3.1

 عممية التدريس ميارات مينة من ميارة عمى تدل يالت لممعمم السموكية بالأنماط قائمة عمل إن     
 المميزة شخصيتو معمم لکل أنو جانب إلى ىذا ومعقدة، حيوية عممية التدريس عممية لأن ومتشابكة صعبة

 اثنان يسمك ان نتوقع أن يمکن لا يوبالتال ،يالتعميم الموقف ادارة يف وطرقو ، ةالخاص سموکو وأساليب
 وجود عن المعبر كالسمو  فإن أخرى ناحية ومن الميارة، نفس عن لمتعبير الطريقة بنفس المعممين من

 دراسية إلى مادة ومن آخر إلى دراسي صف من تعقيده ودرجة شكمو يف يختمف التدريسيةالمينية  الميارة
 عن لمتعبير المختمفين المعممين بين الشائعة السموكية الأنماط بعض وجود عدم يعنی لا وىذا ،ىخر أ

 حسب آخر معمم إلى معمم من وسرعتيا مستواىا يف وتختمف وملاحظتيا قياسيا ويمکن التدريس ميارات
 (16، صفحة 2003)امام مختار حميدة وآخرون،  الميارات تممك يف تحکمو
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  :المهنية المهارات مكونات -4
 : ىي جوانب ثلاث من تتكون الميارات المينية نإ    

 - أسئمة توجيو السموکية، الأىداف صياغة مثل المعمم يؤديو الذى العمل ىو لمميارة الأول الجانب /أ
 . وىکذا التجارب تصميم توضيحية،

 كالسمو  أو مباشرة الملاحظ كالسمو  انواع يا الميارة، عمی تدل يالت المؤشرات ىو الثانی الجانب /ب
 . التعميمی الناتج من عميو التعرف يمکن يالذ
  تقدير الجانب ىذا ويتضمن يالتدريس العمل أداء يف السيولة مدى ىو مينةال لميارة الثالث الجانب /ج

نوعا  يتطمب الميارة أداء في سيولة عمى شامل حكم واصدار كالسمو شرات مؤ  ملاحظة طريق عن الأداء
 .(17، صفحة 2003)امام مختار حميدة وآخرون،  الميارة تمك لمؤشرات  القياس من
 وتتكون الميارات المينية من:   

 المكون المعرفي:  -3.4
 أدائيا وكيفية الميارة ليذه المسبقة والأستاذ الطالب معرفة يعني المينية لمميارة المعرفي المكون ان    

 يخص لمميارة المعرفي الجانب أن أي ح،الصحي بالشكل التدريسية الميارة لتنفيذ تأديتو الواجب كوالسمو 
 اعداده فترة خلال ذلك ويكون الميارة حول بيا الطالب تزويد يتم أن يجب التي والمعارف المعمومات كل

 . الواقع أرض عمى الميارات ىذه تنفيذ عممية في البدء قبل أي بالجامعة
 ( : الأدائي ( المهارى المكون -1.3

 والتي التعميمي الموقف خلال ليا المناسبة الأساليب وتنفيذ التدريس ميارة أداء أسموب في يتمثل    
 فترة أثناء ذلك ويكون الميارة، لأداء الصحيحة الطريقة أي ومحتواىا الدراسية المادة أىداف مع تتناسب
 أثناء أو ) المصغر التدريس ( التطبيقية البيداغوجية حصة في سواء مينيةال ياراتالم عمى الطالب تدريب
 . الميدانية العممية لمتربية الطالب تطبيق

 :الوجداني المكون -1.3
 واحساسو المطموبة مينيةال الميارة تعمم نحو واتجاىو وميولو استعداداتو و الطالب رغبة في ويتمثل    

)حشاني رابح،  التعميمي الموقف تنفيذب يقوم كأستاذ أدائو وفى سموكو في بدورىا واقتناعو بأىميتيا
 .(135، صفحة 2017/2018

 
 
 
 
 
 



المهارات المهنية                                                      الفصل الثاني:  
 

 

32 

  : التدريسية المهارات تنمية أساليب -5
 دورا تمعب أنيا حيث التربوي المجال في وأىميتيا المينية اراتالمي مكونات الى التطرق تم بعدما     

 التربية وأقسام معاىد في المتبعة الأساليب الى التطرق وجب العامة، التربية أىداف تحقيق في ميما
 المعرفي الجانب يكتسب الطالب أن حيث ،مينيةال مياراتال الطالب لإكساب جزائرب والرياضية البدنية

 تنفيذ مرحمة الى يمر ثم بالجامعة يدرسيا التي المقاييس من العديد خلال من لو اللازمةيارات لمم
 تنمية في المتبعة الأساليب بين من و تطويرىا وكذاالميارات المينية عن طريق اجراء تربص ميداني 

 : مايمي نذكر مينيةال الميارات وتطوير
  : التطبيقية البيداغوجيا حصة  -3.5

 تظم بالجامعة تدرس التي المقاييس و الوحدات من مجموعة ضمن مقياس أودراسية  وحدة ىي    
 اكتساب عمى الطلاب تساعد بذاتيا ومتكيفة مستقمة ،تكون المتكاممة التعميمية النشاطات من مجموعة

 الزملاء، من مجموعة عمى التدريسية الميام بمختمف الطالب خلاليا يقوم حيث مينيةالالميارات  وتنمية
 تعتمد حيث أنفسيم الطمبة تنفيذ من وتكون التدريس، مينة عمى الطالب تدريب لغرض الوحدة ىذه تصمم

 قياس خلاليا من ويتم جامعي، أستاذ رف ا اش تحت رتو ا قد حسب لمطالب الذاتي التعمم أسموب عمى
 .  لمميارات المينية الطمبةك امتلا مدى

 : التالية النقاط فيالمهارات المهنية  تنمية في بيداغوجيا التطبيقيةال أهمية   
 ميارات مينة تنمية عمی أساسا بناءه يمكن وبالتالى الإعداد طريقة في بالمرونة يمتاز : المرونة/ أ

  .التدريس
  . ومحددة واضحة سموكية أىداف لو أي : المدى وقريبة المباشرة الأهداف حول التمركز /ب
  . والمتنوعة الحديثة التدريس استراتجيات مينة استخدام بيداغوجيا التطبيقيةال تيحت الخبرات: تنوع /ج
 حيث بيداغوجيا التطبيقيةال عمييا قومت التی الاسس أىم من الذاتی التعمم يعتبر : الذاتي التعمم/  د

  المتعمم مسار لتصحيح رجعة ا وتغذية وارشادات تعميمات الموديول ويتضمن الذاتی ونشاطو التعمم ايجابية
 المتعممين، بين الفردية الفروق لمراعاة الفرص أفضل بيداغوجيا التطبيقيةال تمنح : الفردية الفروق /ه

الميارات تنمية  عمى يساعد مما بأنفسيم قراراتال واتخاذ الفكر إعمال وضرورة النشاط  فييم يثير حيث
 .(37-35، الصفحات 2003)امام مختار حميدة وآخرون،  المطموبة لدييم

  (: الميداني التربص ( الميدانية العممية التربية -1.3
 اعداد برامج ضمن وضعت الميداني، بالتربص الجزائر في يعرف ما أو الميدانية العممية التربية      
 لمطمبة الميارات المينية وتطوير تنمية فييا يتم التي المجالات كأحد التدريس، مينة نحو وتكوينيم الطمبة

 تمعبو الذي لعاالف الدور مدى العربية أو الغربية سواء السابقة لدراساتا بينت وقد التخرج، عمى المقبمين
 التربوية المؤسسات الى الطمبة توجيو يتم حيث ،الميارات وتطوير تنمية في الميدانية العممية التربية
 جية من التربية ومديريات جية من والمعاىد الأقسام رة ا اد بين التنسيق بعد الوطنية التربية لوزارة التابعة



المهارات المهنية                                                      الفصل الثاني:  
 

 

33 

 المؤسسات باسم تعرف والتي الميداني تربصيم الطمبة فييا يزاول التي التربوية المؤسسات لتحديد اخرى
 نظريا المكتسبةالميارات المينية  وتطبيق الحقيقة التعميمية المواقف في الطالب وضع بغرض التطبيقية

 . الميارات ىذه تطوير و تنمية وكذا الحقيقة التعميمية لممواقف ملائمتيا ىمد ومعرفة
  : المصغر التدريس -1.3
 لدىالمينية  الميارات لتنمية العربية والدول الجزائر في المتبعة الأساليب أحد المصغر التدريس يعتبر    

 المصغر التدريس أىمية وتكمن، تنفيذه وكيفية المصغر التدريس مفيوم الى التطرق وتم وتطويرىا الطمبة
 : كمايمي المينية الميارات تنمية في

  مصادر ومن فورية رجعة ا تغذية يقدم انو فی المعممين وتدريب تعميم أساليب من غيره عن يمتاز / أ
 وغيرىا المشرف مع المناقشة و الأخطاء ومعرفة سموكو وتحميل لنفسو المعمم الطالب مشاىدة مثل متعددة

 . التعميمى الموقف فى المتوافرة المصادر من
 موقف المصغر التدريس أسموب فيو يستخدم الذی التدريب أو التعميم موقف أن من بالرغم أنو/  ب

 إلى بيا نصل أن ويمكن حقيقية بصورةارات مينية لمتدريس مي ىعم التدريب فيو يتم انو إلا صناعی
 .المطموب مستوىالاتقان

  خفض إلی يؤدی التدريس عممية فی يستغرق الذی والوقت التلاميذ وعدد الفصل حجم صغر / ج
)امام مختار حميدة وآخرون،  المعممين الطلاب تدريب عمی المشرفين وقت ويوفر کبير حد إلی التعقيدات

 .(30، صفحة 2003
 مشكلات وصعوبات تكوين المهارة المهنية: -6

 العديد فييا ويتشار رحل ا الم من بالعديد تمر معقدة عممية لمميارات المينية الطمبة اكتساب عممية ان    
 من بمجموعة تمر المينية اكتسابيم عممية يجعل ما وىذا الطمبة، اعداد برنامج في الفاعمين من

 بالشكل الأساسية لمميارات الطمبة اكتساب عدم في سببا تكون قد التي والمشاكل العراقيل الصعوبات
 يترتب ما اللازمتين والأداء بالدقة الميارات المينية تنفيذ عمى الطالب قدرة عدم عنو ينتج ما المطموب

 المشرفين أو الطالب قبل من سواء المعوقات ىذه معرفة ولعل المستقبل، في كفاءة أقل أستاذ عميو
 اليو تسعى ما وىذا كفاءة أكثر أستاذ وبالتالي لمميارات أكبر واكتساب تخطييا في يساىم الجامعيين

 . الرياضية و البدنية التربية ومعاىد أقسام قبل من المسطرة البرامج مختمف
 فيمايمي:ويمكن حصر هذه المعوقات      

  في التقميدية الطريقة إلى ذلك سبب ويرجع ولوجي،كنوالت العممي لمتقدم المعممين مواكبة ضعف 
 .عام بشكل العربي المعمم إعداد

  الضبط، قوانين في ضعف ووجود ،الاكتظاظ داخل الأقسام بسبب وىذا التلاميذ، انضباط ضعف 
 . المدارس في الأمور أولياء تعاون ضعف إلى بالإضافة ومينتو، لممعمم الاجتماعية النظرة وتدني
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  أثناء العربي العالم في المعممين تنميةرامج ب من فكثير الخدمة، أثناء المعممين إعداد ضعف 
 :التالية للأسباب وذلك أىدافيا، تحقق لم الخدمة

 .اعتماد التدريب عمى الشكل التقميدي برغم تطور أشكال التدريب وأساليبو -
 .المأخوذة من الخارج دون تعديل يناسب المجتمع البرامجالاعتماد عمى  -
 . التدريب بين النظرية والتطبيق برامجالفجوة الكبيرة في  -
)عبد الرحمان عويض الجعيد،  قمة الدافعية لممدربين والمتدربين بسبب ضعف التشجيع -

 .(8-6د.ت، الصفحات 
  الطمبة لدى الذاتي والتطوير البحث عنصر غياب . 
   الميارات المينية اكتساب في الطمبة لدى والرغبة الدافعية قمة . 
   الميارات حول المعرفي الجانب تنمي والتيالمحاضرات  مختمف بحضور الطمبة التزام عدم. 
   المشرف بنصائح التقيد وعدم التطبيقية البيداغوجية لحصص الطمبة حضور في المواظبة عدم . 
   التربص أثناء الطمبة يؤدييا التي التطبيقية الحصص من الكاممة الاستفادة عدم . 
   العممية البرامج لمتطورات ىذه مواكبة وعدم وقديمة تقميدية برامج  عمى والأقسام المعاىد اعتماد. 
   الجزائرية البيئة تلائم لا قدم أجنبية برامج عمى الاعتماد . 
   ارات المينيةلممي التطبيقي والجانب النظري الجانب بين الكبيرة الفجوة . 
   بسبب الطالب ميارات تنمية تعيق والتي التطبيقية بالمؤسسات التلاميذ بيا يتسبب التي المشاكل 

 .(139، صفحة 2017/2018)حشاني رابح،  التلاميذ قبل من الانضباط قمة ظاىرة و الاكتظاظ
 مهارات التقويم والتنفيذ والاتصال المهني:  -7

 مهارات التنفيذ:  -1.7
 حصة خلال الفعمي الأداء أثناء المدرس ابي يقوم التي والممارسات العممية الإجراءات مجموعة وتعني 

 قد مينتو، في نجاحو عمى المدرس لقدرة العممي مالمحك التنفيذ عممية وتعد والرياضية، البدنية التربية
 يحقق لا قد التنفيذ عند لكنو معين، درس أو لموضوع النظري والإعداد التخطيط عمى قدرة المدرس يظير

 الوسائل واختيار الأىداف تحديد بين الملائمة في قط ليس المدرس قدرة تبدو ىنا ومن ، المطموب اليدف
)أوشن بوزيد،  طارئة أو جديدة مواقف حدوث عند المناسبة البدائل بإيجاد المرنة قدرتو في بل التنفيذ عند

 .(55، صفحة 2008/2009
  : التالية العامة الميارات وتتضمن

 الصف غرفة تييئة ميارة 
 الأول المقاء ادارة ميارة 
 .الجديد الدرس في الدخول قبل الأحداث ادارة ميارة 
 .الحافزة التييئة ميارة 
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 .الأسئمة طرح و الشرح ميارة 
 .العممية العروض تنفيذ ميارة
 .التعميمية الوسائل استخدام ميارة

  .لمتعمم الدافعية استثارة ميارة 
 .(140، صفحة 2017/2018)حشاني رابح،  الانتباه عمى الاستحواذ ميارة

 ـــ مهارات التقويم: 1.7
 المدرس اداءات وتتضمن التدريس كفايات مجال في لممدرس الثالثة الميمة وىي : التقويم كفايات

 أسئمة متعددة، وأساليب أدوات استخدام خلال من ، تلاميذ لدى التعمم نتائج بقياس الخاصة وممارستو
 عمى التأكيد ومحاولة تلاميذه لدى والضعف القوة أوجو عمى التعرف من تمكنو ،ةعممي تطبيقات أو شفيية

 متكاممةالميارات المينية  من الثلاثة الأنواع وىذه .والقصور السمب جوانب وتلافي الايجابية الجوانب
)أوشن بوزيد،  كفؤا معمما يكون لكي مجتمعة نيابإتقا إلا المدرس ميمة تستقيم ولا ومترابطة

 .(55، صفحة 2008/2009
  : ىي رت ا الميا من العديد وتشمل

 .الشفوية الأسئمة اعداد ميارة
  ميارة بناء الاختبار وتصحيحو.

  .معالجتيا و التعمم أخطاء تشخيص

  .تفسيرىا و الدرجات رصد
 .(140، صفحة 2017/2018)حشاني رابح،  المدرسية التقويم بطاقات اعداد

 مهارة الاتصال المهني: -1.7
 المشاعر أو الأفكار أو الآراء أو المعمومات تبادل خلاليا من يتم التي العممية تمك"  :بالاتصال يقصد   
 ويتضمن .بينيما مشاعا ( الرسالة ) الاتصال ىذا مضامين تصبح بحيث  –أكثر أو فردين– الطرفين بين

 راجعيو بتغذية الأشخاص التفاعل ىذا ويمد ، الطرفي بين والعطاء الأخذ عمىعيا تشجي تفاعلا الاتصال
 .والمشاعر الآراء أو للأفكار تبادليم خلال

 ويتضمن الاتصال، عممية في لالمستقب اندمج إذا إلا يحدث لا تبادل سموك بأنو الاتصال ويعرف بوير  
 فيعرف الطويجي، حسين أما .الفيم ومحاولة والتتبع الإصغاء تشمل التي الانتباه عممية الاندماج ىذا

       شخص إلى شخص من المعرفة انتقال ابي يتم التي الطريقة أو العممية : أنو عمى إجرائيا تعريفا الاتصال
 .أكثر أو الشخصين بين التفاىم إلى وتؤدي ،ابينيم مشاعا تصبح حتى آخر

 تمك تعني والواسع الشامل بمفيوميا ىنا والمغة الاتصال، وسائل أىم من تعد المغة أن إلى ويشير     
 أن ويمكن بينيم التفاىم في ويستخدم رمز كل معنى دلالة عمى ابي الناطقون تعارف التي الرموز

 أن ينبغي التي الكفايات مجالات من كمجال الصفي والتفاعل الاتصال موضوع تناول أىمية نستخمص
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 وىي اتيذا حد في اتصال عممية ىي التدريس عممية أن في أدائيا عمى وقادرا منيا متمكنا المدرس يكون
 الكفاية معيار تعد الاتصال فعممية ولذا اجتماعي، وسط في وتتم تتحدث لأنو ،ياجتماع تفاعل عممية

 .(56، صفحة 2008/2009)أوشن بوزيد،  مينتو في المدرس لنجاح قويا ومؤشرا العممية
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 تمهيد:
دور معاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في اليدف من ىذه الدراسة ىو معرفة ن إ 

من  لدييم الجوانب الميارية، وبما أنيم في طور الإعداد لابد من مراعاة اكساب الميارات المينية لدى الطمبة
خلال الحصص النظرية والتطبيقية التي يتناولونيا في مختمف معاىد  ،خلال البرامج التي يتمقوىا في المعاىد
. وفي ىذا الفصل تطرقنا إلى الجانب التطبيقي الذي يشمل الإجراءات عموم وتقنيات التربية البدنية والرياضية

دوات المستخدمة مع مراعاة الشروط العممية الواجب توافرىا المنيجية الميدانية المتمثمة في منيج البحث والأ
وكذا الدراسة الاستطلاعية بالإضافة إلى تحديد مجتمع البحث والعينة وكيفية اختيارىا، والمجال الزماني 

  والمكاني، وبيذا يمكن التوصل إلى الإجابة عمى إشكالية البحث وفرضياتو من خلال المعالجة الإحصائية.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
يعرف "ماتيو جيدير" الدراسة الاستطلاعية عمى أنيا عبارة عن دراسة عممية كشفية، وتيدف إلى 
 التعرف عمى المشكمة، وتقوم الحاجة إلى ىذا النوع من البحوث، عندما تكون المشكمة محل البحث جديدة لم

المعمومات أو المعارف المتحصل عمييا حول المشكمة قميمة يسبق التطرق إلييا أو عندما تكون 
 (83، صفحة 0222)إبراىيم، .وضعيفة

عمى ىذا الأساس فان الشروع في عمل الجانب التطبيقي يستمزم دراسة استطلاعية والتي ليا أىمية 
تصوراتو الأولية حول دراستو وميدان تطبيقيا وبواسطتيا كبيرة، حيث تعتبر القاعدة التي يبني عمييا الباحث 

 أيضا يقوم بتفسير النواحي الخاضعة لمدراسة والممارسة الميدانية.
 كان الغرض منيا ما يمي5 من الطمبةلعينة  دراسة استطلاعية بإجراء وبناءا عمى ىذا قمنا

انتشار وباء في ظل  بدقة صحيحوتوزيع وجمع المقياس وت طريقةالوصول لأفضل الطرق المنظمة لتحديد  -
 .94كوفيد 

 تحديد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بيا. -
وذلك من خلال تحديد الشروط العممية  (،الميارات المينية)مقياس الدراسة  أداةالتأكد من صلاحية  -
 والمتمثمة في الصدق، الثبات، وذلك من خلال مايمي5 دواتللأ
 .متيا لمستوى العينةءوملا المقياسينوضوح   -9
 .ينالمقترح المقياسين قراءة وملءالتأكد من سيولة  -0
 .ن ملأ الاستمارات من قبل الطمبةالتأكد م -8
 والتباعد الاجتماعي. 94مراعاة ظروف كوفيد  -4

طمبة السنوات النيائية بمعيد عموم وتقنيات زيارة مجتمع البحث المتمثل في ب الطالبوليذا قام 
 5 -تبسة-النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الشيخ العربي التبسي 

بدو أ، حيث طريقة المناسبة للاتصال بالطمبةلإيجاد ال رئيس القسمتمثمت في المقابمة الشخصية مع  أولا:
 استعدادىم لتقديم المساعدة لمطالب لإنجاز ىذا العمل.

ذين ساعدوا عمى الاتصال الرؤساء الأقسام من الطمبة، ورؤساء المنظمات الطلابية مقابمة تمثمت في  ثانيا:
كل ذلك تم باحترام البروتوكول الصحي والتباعد نظرا لمظروف الصحية  بالطمبة، وتوزيع الاستمارة عمييم،

 .(94)كوفيد 
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توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، بعد ذلك تم جمع المفصل بأن العمل يكون فرديا وأنو لا   الشرح ثالثا:
 .الأوراق وأخذىا لمتصحيح

 :منهج البحث -2
تختمف المناىج المتبعة تبعا لاختلاف اليدف الذي يود الباحث التوصل إليو في مجال البحث العممي  

ويعتمد اختيار المنيج لحل مشكمة البحث بالأساس عمى المشكمة، ونظرا لطبيعة موضوع الدراسة تم اختيار 
 .الارتباطيالمنيج الوصفي 

اىر التعميمية، قصد تشخيصيا وكشف استقصاء ينصب عمى ظاىرة من الظو  الذي يعرف بأنو 
خضاعيا  جوانبيا وتطويرىا كميا عن طريق جمع معمومات مقنعة عن مشكمة البحث وتصنيفيا وتحميميا وا 

 (900، صفحة 0224)علاوي، .لدراسة دقيقة
كما عرفو بشير صلاح الرشيد بأنو مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة اعتمادا  

عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا دقيقا لاستخلاص دلالتيا والوصول إلى 
 (94، صفحة 0222)الرشيد، .نتائج وتعميمات عمى الظاىرة أو الموضوع محل البحث

 :وعينة البحث مجتمع الدراسة -3
 مجتمع البحث: -3-1
، خطوة يمر بيا الباحث خلال دراستو ىو اختياره لمعينة المتمثمة تمثيلا دقيقا لمجتمع الدراسة لعل أىم  
ومجتمع  تحديدا واضحا ذا ما قرر الباحث القيام ببحث ميداني فعميو تحديد المجتمع الذي سيقوم بدراستووا  

 التي تتوفر فييا الخصائص المطموب دراستيا، وقد يتكون مجتمع البحث من أفراد البحث ىو جميع المفردات
، صفحة 0223)عمر، .ث مبيماـلا يكون مجتمع البحأل الأحوال ينبغي ـمنظمات، وفي ك أوعات او جمأ

98) 
وقد عرفو الباحث موريس عمى أنو مجموعة منتيية أو غير منتيية من العناصر المحددة مسبقا والتي   

 .(043، صفحة 0223)موريس انجرس،ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون، ترتكز عمييا الملاحظات 
، وتم  لعموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةطمبة المستوى النيائي ويشمل مجتمع ىذه الدراسة   

 ، والمنظمات الطلابية الأقسام رئيس القسم ورؤساءمن  الطالبتقرب  ىذه المعمومات بعدعمى الحصول 
 البحث. يوضح مجتمع (29والجدول رقم )
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 .مجتمع الأصمي لمدراسةيبين ال :1-3 الجدول رقم
 الطمبةعدد  ناديال الرقم

29 
تخصص تربية وعمم  مستوى ثالثة ليسانس

 الحركة
08 

20 
تخصص نشاط رياضي  20مستوى ماستر 

 تربوي مدرسي
95 

 79 المجموع -
 

 :البحثعينة  -3-2
العينة ىي جزء من المجتمع يتم اختيارىا وفق قواعد وطرق عممية، بحيث تمثل المجتمع تمثيلا   

 (904، صفحة 0222 )باىي،.صحيحا
وىي أيضا ذلك الجزء من المجتمع، يتم اختيارىا وفق قواعد وطرق عممية بحيث تمثل المجتمع 

 (984، صفحة 0220)المغربي، تمثيلا صحيحا.
كما تعرف العينة عمى أنيا جزء من مجتمع الدراسة التي تجمع منو البيانات الميدانية، وىي تعتبر 

)زرواتي، جزءا من الكل بمعنى أن تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث 
 .(884، صفحة 0222

 .المستوى النيائيمن  طالبا (59)دراسة وقد بمغ عدد عينة ال  
 :ونسبة تمثيمها لممجتمع الأصمي عينة الدراسةتوزيع  وصف -3-2-1 

 .ونسبة تمثيمها لممجتمع الأصمي عينة الدراسةتوزيع يمثل   :2-3 الجدول رقم
 نسبتهم المجموع عدد الطمبة النادي

 19 مستوى سنة ثالثة ليسانس
61 77% 

 42 مستوى ثانية ماستر
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 :البحثعينة  طريقة اختيار -3-3
 5التي تعرف كما يميشوائية البسيطة تم اختيار ىذه العينة بالطريقة الع     
ىي تمك العينة المختارة بشكل عشوائي بحيث يضمن أن لأي مفردة من مفردات المجتمع الإحصائي   

ىذا النوع من العينات إلا أن يكون المجتمع  استخدامالفرصة في الظيور ضمن مفردات العينة. ويراعى عدم 
 (53، صفحة 0224)الطلافحة،  متجانس من حيث الصفات.الإحصائي 

 .المستويين السالفي الذكرمتكونة من مجتمع الدراسة موزعة عمى والعينة   
 :مجالات البحث -4
 المجال البشري: -4-1
 .مستويين نيائيينموزعين عمى ، طمبة المستوى النيائيشممت عينة البحث   

 المجال المكاني:  -4-2
 .معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة تبسةالأساسية في جريت الدراسة أ  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثالث:                                                       الاجراءات الميدانية لمدراسة
 

 
43 

 المجال الزماني: -4-3
 ، وتم فييا ما يمي02095ماي غاية إلى0209 جانفي من  ابتداءىذا البحث  إجراءتم   

 .مراحل الدراسة ومدتها الزمنيةيمثل  :3-3الجدول رقم
 المدة الزمنية مراحل الدراسة
سابقة ومشابية  جمع المادة العممية من دراسات
 .ومعمومات نظرية

 0209-29-89 إلى غاية: 0209-29-92 من:

 0209-29-09 غاية:إلى  0209-29-93 من: .إجراء الدراسة الاستطلاعية
 0209-29-03 إلى غاية: 0209-29-09 من: تحميل الدراسة الاستطلاعية

  0209-20-90 إلى غاية: 0209-29-04 من: الجانب التمييدي 
 0209-20-09 إلى غاية: 0209-20-90 من: الجانب النظري

 0209-20-09 عمى عينة الدراسة. مقياس الميارات المينيةتوزيع 

 0209-20-05 المقياسين. استرجاع
 0209-29-03 إلى غاية: 0209-28-92 من: ترجمة النتائج وتحميميا.

 متغيرات الدراسة:ضبط  -5
التحكم الجيد في عناصر البحث، وكذلك من  أجلتعتبر ىذه الخطوة ىامة جدا لأي دراسة، وىذا من   

دون التعرض لممتغيرات المشوشة وعزليا قدر ما استطاع الباحث، وقد  إليياالدقة في النتائج المتوصل  أجل
 كانت متغيرات ىذه الدراسة عمى الشكل التالي5

 :(Independent Variable)المتغير المستقل -5-1
وىو عبارة عن تمك العوامل التي تؤثر عمى متغير تابع أو بمعنى ، "المتغير التجريبي" أيضاويسمى   

، 0223)موريس انجرس،ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون، المستقل ىو الذي سيغير المتغير التابع.أن المتغير 
 (053صفحة 

المتغير الذي يتحكم فيو الباحث عن طريق تثبيت جميع المتغيرات، ماعدا متغير  أيضا وىو
برامج معاىد عموم وتقنيات ، وفي ىذا البحث يتمثل المتغير المستقل في (984صفحة  ،0224)احمد، واحد

 .النشاطات البدنية والرياضية
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 :(Dependent Variable)ع المتغير التاب -5-2
)رشيد، .ىو تمك العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث إلى قياسيا وىي تتغير تبعا لممتغير المستقل  

 (884، صفحة 0222
وىي تتأثر تبعا لمتغير مستقل أو  تمك العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث إلى قياسياوىو أيضا 

بمعنى آخر يمثل المتغير التابع رد فعل الجسم أو سموك العناصر تبعا لعممية استعمال أو تحريك المتغير 
وفي ىذا البحث يتمثل ، (054، صفحة 0223)موريس انجرس،ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون، المستقل
 .في الميارات المينية التابع المتغير

 أدوات الدراسة: -6
 او استفتائو في الباحث يستخدميا التي الوسائل ىي :حسنين طارق سيف يقول كما البحث أدوات ان     

 قياس عمى قدرتيا في البحث ادوات وتتباين لبحثو، المعينة المصادر من المطموبة المعمومات عمى حصولو
 وانواعيا ربويتال البحث ادوات عمى مطمعاً  - : يكون ان باحث لكل الضروري من لذا المطموبة الاستجابة

      . وعيوبيا مزاياىا حيث من المختمفة البحث ادوات بخصائص ممماً  بحثو يناسب ما بينيا من يختار حتى
 بموضوع علاقة وليا آخرون باحثون وضعيا ادوات يستخدم أو بنفسو ويطورىا بحثو اداة يبني ان ولمباحث
  .بو المتصمة الظروف أو البحث وغرض تتلاءم يجعميا عمييا تعديل بإجراء يقوم ان بعد بحثو،

 تحققيا مدى عمي والوقوفالدراسة  فرضيات اختبار اجل ومن راسةالد وطبيعة البحث أىداف ضوء ىعمو    
 معرفة تقيس المستوى النيائي )ثالثة ليسانس وثانية ماستر( لطمبة موجية ذاتي تقييم استمارة باستخدام قمنا

 اكتسابو لمميارات المينية. درجة و الطالب
 :البحث لأدواتالعممية  سسالأ -7
 :التنافسيالسموك مقياس  -7-1
 :(Validity)الصدق -7-1-1

أشارت ىاريس إلى أن التحقق من صدق المقياس عن طريق الصدق المرتبط بالمحك باستخدام  
بعض الاختبارات المتشابية وكذلك عن طريق آراء المدربين بالنسبة لمسموك التنافسي للاعبين، وقد أسفرت 

 (48، صفحة 9443)علاوي، يم الصدق المرتبط بالمحك لممقياس.النتائج عن تدع
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 :الأسس العممية لأدوات البحث -8
 : صدق الأداة -1.8

عمى الرغم من أن ىذا المقياس قد سبق تطبيقو في بيئة عربية مماثمة لمبيئة الجزائرية،  وثبت تمتعو بصدق 
وثبات عالي،  إلا أننا حرصنا عمى التأكد من صدق المقياس في ىذه الدراسة،  وذلك لأىمية صدق الأداة،  

من أىم معايير جودة الإختبار،  إن حيث يعد أحد أىم الشروط الواجب توفرىا في أدوات الاستبيان،  وىو 
صدق الاختبار يعني ما الذي يقيسو الإختبار،  وكيفية صحة ىذا الاستبيان،  ويقبل الصدق عمى أساس 
معاملات الارتباط التي تشير إليو . ومن أجل التأكد من صدق الأداة إتبعنا الطرق التالية لتقنين معامل 

 (922، صفحة 0225صدق المقياس وىي كالآتي )رضوان، 
 : الصدق الذاتي - 

ويقصد بو الصدق الداخمي للإختبار،  وىو عبارة عن الدرجات التجريبية للإختبار منسوبة لمدرجات الحقيقية 
الخالية من أخطاء القياس، ويقاس عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الأداة ، وبما أن معامل 

 : ل الصدق الذاتي يكون كالآتيفإن معام 2.459ثبات المقياس يساوي5 
 .معامل الصدق الذاتي = الجذر التربيعي لمعامل الثبات

 2.432الصدق الذاتي = 

 : ثبات الأداة  -2.8
تم التحقق من ثبات الإستبيان من خلال معاملات ثبات أداة جمع البيانات باستخدام" معادلة كرونباخ 

اخمي للإختبارات والمقاييس متعددة الإختبار،  أي عندما تكون لتقدير الإتساق الد (α) المعروفة بمعامل ألفا
(. بمغ ثبات مقياس 095، صفحة 0225إحتمالات الإجابة ليست صفرا أي ليست ثنائية البعد )رضوان، 

 .2.459الرضاء الحركي ألفا كرونباخ  =
 :الوسائل الإحصائية المستعممة -9

الصالحة لمدراسة والمستوفية الإجابة في الحاسب الآلي واستعمالنا لبرنامج  بعد تفريغ بيانات الإستمارات 
لتحميميا ومعالجتيا من أجل مناقشة الفرضيات عمى  ( SPSS v25) الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية

 :ضوء أىداف البحث،  وقد إستخدمنا الأساليب الإحصائية التالية
  .( لتحديد الخصائص السيكومترية لأداة البحث ) الصدق والثبات حساب معادلة ألفا كرونباخ -
 .حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة عمى الاستبيان -
 للاستقلالية. 0حساب كا -
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 خلاصة:
البحث إعطاء نظرة عمى  حاولنا في ىذا الفصل باعتباره الإطار التطبيقي لمبحث، ومن أىم الفصول في     

المنيج المستخدم، كما أحطنا بظروف اختيار العينة وحددنا مجالات البحث الزمنية والمكانية، كما أبرزنا من 
خلالو الثقل العممي لأدوات القياس، وىذا كمو تمييدا لمدراسة الأساسية، كما تم إيضاح الأدوات الإحصائية 

 ول إلى نتائج ىذا البحث وتحميميا ومناقشتيا.التي استعممت في كل ىذا التمييد لموص
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 :الدراسة نتائجعرض -1
 المحور الأول: البيانات الشخصية. -1.1

 .متغير الجنس : يبين1.4الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار التعيين

 9.09 55 ذكر

 908 6 أنثى

 %111 11 المجموع

  % 9.8:   الإناث مقدرة بـنسبة  و 9.09قدرت بــ    من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة الذكور
  .: يبين المستوى التعميمي2.4رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار التعيين

 59095 99 الثالثة ليسانس

 68085 29 الثانية ماستر

 %111 11 المجموع

ـــــى عـــــادت لحـــــامم   ـــــيادة الماســـــتر بنســـــبة   9. مـــــن خـــــلال الجـــــدول أعـــــلاه نلاحـــــظ ان النســـــبة ا عم
 590950%بــ ، أما حامم   يادة ليسانس فقدرت نسبتيم %68085
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 الميارات التخطيطية.الأول:  المحور -1.1
 قدرة الطمبة عمى إعداد التوزيع السنوي: التكرارات والنسب المئوية لعبارة 3.4الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 .. .. جدا ضعيفة

 دالة 5 ...0. .9.077

 3,3 2 ضعيفة

 27,9 17 وسطةمت

 44,3 27 كبيرة

 24,6 15 كبيرة جدا

 100,0 61 المجموع

 بكبيــرة نلاحــظ ان نســبة مــن أجــابوا  بقــدرة الطمبــة عمــى اعــداد التوزيــ  الســنويمــن خــلال الجــدول اعــلاه المتعمــق 
فجــا ت  كبيــرة جــدا ، أمــا مــن أجــا 27.9%قــدرت نســبتيم بــــ  متوســطة، فــ  حــين مــن أجــابوا 44.3%قــدرت بـــــ 

قـدرت بـــــ  بضعيفة جـدا، ونسبة من اجابوا 505%قدرت بــــ  بضعيفة، ونسبة من اجابوا 9206%نسبتيم مقدرة بـــــــ 
وىـ  قيمـة دالـة   0.5.وىـ  أقـل مـن   sig= 0.000وقيمـة 5عنـد درجـة حريـة .9.077قيمتيـا  9وكـا0 ..%

 احصائيا0
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  .والنسب المئوية لعبارة تمكن الطمبة من إعداد وحدة تعممية: التكرارات 4.4الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 0 0 ضعيفة جدا

 دالة 3 0.000 26.541

 1.6 1 ضعيفة

 21,3 13 متوسطة

 47,5 29 كبيرة

 29,5 18 كبيرة جدا

 100 61 المجموع

قـدرت   كبيـرةبـتمكن الطمبـة مـن اعـداد وحـدة تعمميـة نلاحـظ ان نسـبة مـن أجـابوا ل الجدول اعلاه المتعمق من خلا
ــــ  ــــ  ، فـــ  حـــين مـــن أجـــابوا بكبيـــرة2705%بــ ، أمـــا مـــن أجـــابوا بمتوســـطة نســـبتيم .%9905جـــدا قـــدرت نســـبتيم بـ

 9وكـا0 ..%ة جـدا قـدرت بـــــ ، ونسـبة مـن اجـابوا بضـعيف906%، ونسبة من اجابوا بضـعيفة قـدرت بـــــ  9905%
 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.وى  أقل من   sig= 0.000وقيمة 5درجة حرية عند   960529قيمتيا 
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التكرارات والنسب المئوية لعبارة وضع الطمبة لأىداف الدرس تناسب مستوى المتعممين :  4.5الجدول رقم 
.ومكتسباتيم القبمية  

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 2 ...0. 290995

 3,3 2 ضعيفة

 21,3 13 متوسطة

 45,9 28 كبيرة

 27,9 17 كبيرة جدا

 100,0 61 المجموع

نلاحـظ  ومكتسباتيم القبميةوض  الطمبة  ىداف درس تناس  مستوى المتعممين من خلال الجدول اعلاه المتعمق 
، أمـا مـن 27.9%قـدرت نسـبتيم بـــ  كبيرة جدا، ف  حين من أجابوا 2209%ان نسبة من أجابوا بكبيرة  قدرت بـــ 

، ونســبة مــن 505%، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة قــدرت بــــــ 9905%فجــا ت نســبتيم مقــدرة بـــــــــ  أجــا  متوســطة
وىـ  أقـل مـن   sig= 0.000وقيمـة 2درجة حريـة  290995قيمتيا  9وكا0 906%اجابوا بضعيفة جدا قدرت بــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.
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: التكرارات والنسب المئوية لعباارة ابتكاار الطمباة لأسااليب جديادة طاي تخطايط الادروس بحياث 1.5الجدول رقم 
 .تراعى الفروق الفردية لممتعممين

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 2 ...0. 560695

 1,6 1 ضعيفة

 27,9 17 متوسطة

 39,3 24 كبيرة

 29,5 18 كبيرة جدا

 100,0 61 المجموع

لفاروق ابتكاار الطمباة لأسااليب جديادة طاي تخطايط الادروس بحياث تراعاى امن خلال الجدول اعلاه المتعمـق    
قـدرت  ، فـ  حـين مـن أجـابوا بكبيـرة جـدا5905%نلاحظ ان نسـبة مـن أجـابوا بكبيـرة  قـدرت بــــ  الفردية لممتعممين

، ونسبة من اجابوا بضعيفة قـدرت 9709%فجا ت نسبتيم مقدرة بـــــــ  ، أما من أجا  متوسطة9905%نسبتيم بــ 
 2درجــــة حريــــة عنــــد  560695قيمتيــــا  9وكــــا0 906%، ونســــبة مــــن اجــــابوا بضــــعيفة جــــدا قــــدرت بــــــــ 906%بــــــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.وى  أقل من   sig= 0.000وقيمة
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 والذىنيــة الحركيــة القــدرات تناســ  لمــدرس أىــداف التكاارارات والنسااب المئويااة لعبااارة تحديااد: 4.5الجاادول رقاام 
 0لمتمميذ

ة درج sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 3,3 2 ضعيفة جدا

 دالة 2 0.000 520656

 1,6 1 ضعيفة

 24,6 15 متوسطة

 39,3 24 كبيرة

 31,1 19 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحــظ ان  لمتمميــذ  والذىنيــة الحركيــة القــدرات تناســ  لمــدرس مــن خــلال الجــدول اعــلاه المتعمــق بتحديــد أىــداف  
، أمــا مــن 5909%قــدرت نســبتيم بــــ  ، فــ  حــين مــن أجــابوا كبيــرة جــدا5905%ســبة مــن أجــابوا بكبيــرة  قــدرت بـــــ ن

ـــ  أجــابوا بمتوســطة ـــ 9206%فجــا ت نســبتيم مقــدرة بــــــ ، ونســبة مــن 906%، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة قــدرت بـــ
وىـ  أقـل   sig= 0.000وقيمـة 2حريـة  عنـد درجـة520656قيمتيـا  9وكا0 505%اجابوا بضعيفة جدا قدرت بــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.من 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                               الفصل الرابع:     
 

 

54 

: التكرارات والنسب المئوية لعبارة وضع أىداف يمكن تحقيقيا طي الزمن المخصص لمدرس 4.5الجدول رقم 
 وتتماشى مع الامكانيات المتاحة

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 2 0.000 590995

 4,9 3 ضعيفة

 24,6 15 متوسطة

 37,7 23 كبيرة

 31,1 19 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

بوضع أىداف يمكن تحقيقيا طي الزمن المخصص لمدرس وتتماشى مع  من خلال الجدول اعلاه المتعمق
قدرت  ، ف  حين من أجابوا بكبيرة جدا5707%سبة من أجابوا بكبيرة  قدرت بـــ نلاحظ ان ن الامكانيات المتاحة 

، ونسبة من اجابوا بضعيفة 9206%فجا ت نسبتيم مقدرة بـــــــ  ، أما من أجا  بمتوسطة5909%نسبتيم بــ 
 2حرية  درجةعند  590995قيمتيا  9وكا0 906%، ونسبة من اجابوا بضعيفة جدا قدرت بــــ 209%قدرت بــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.وى  أقل من   sig= 0.000وقيمة
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التكرارات والنسب لعبارة اختيار الميارات الحركية اللازمة لمدروس بالشكل المناسب لتحقيق  :4.5الجدول رقم 
 الاىداف.

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1.6 1 ضعيفة جدا

 دالة 3 0.000 .95095

 0 0 ضعيفة

 19,7 12 متوسطة

 34,4 21 كبيرة

 44,3 27 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

 باختيار الميارات الحركية اللازمة لمدروس بالشكل المناسب لتحقياق الاىاداف من خلال الجدول اعلاه المتعمـق
،  5202%قـدرت نسـبتيم بـــ  ، ف  حين من أجابوا بكبيرة44.3%قدرت بـــ  داجنلاحظ ان نسبة من أجابوا بكبيرة 

ــــ  جـــدا ، ونســـبة مـــن اجـــابوا بضـــعيفة9907%جـــدا فجـــا ت نســـبتيم مقـــدرة بــــــــــ  بمتوســـطةأمـــا مـــن أجـــا   قـــدرت بـــ
 =sigوقيمــة 5درجــة حريــة عنــد  .95095قيمتيــا  9وكــا0 ..%قــدرت بــــــ  ، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة%906

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.وى  أقل من   0.000
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 انتقاء تمارين وألعاب تدخل السرور إلى نفوس التلاميذ: التكرارات والنسب لعبارة 11.5الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 550856

 3,3 2 ضعيفة

 9,8 6 متوسطة

 45,9 28 كبيرة

 39,3 24 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحظ ان نسبة مـن أجـابوا  بانتقا  تمارين وألعا  تدخل السرور لنفوس التلاميذمن خلال الجدول اعلاه المتعمق 
بمتوسـطة  ، أمـا مـن أجـا  5905%ـــ قـدرت نسـبتيم ب ، ف  حين مـن أجـابوا بكبيـرة جـدا2509%بكبيرة  قدرت بـــ 

، ونسـبة مـن اجـابوا بضـعيفة جـدا 505%، ونسبة من اجابوا بضـعيفة قـدرت بـــــ 908.%فجا ت نسبتيم مقدرة بـــــــ 
وىـ    0.5.وىـ  أقـل مـن   sig= 0.000وقيمـة 2درجـة حريـة عند   550856قيمتيا  9وكا0 906%قدرت بــــ 

 قيمة دالة احصائيا0
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                               الفصل الرابع:     
 

 

57 

 : الميارات التنفيذية.المحور الثالث -1.1     
الالتزام بالأسموب التربوي المناسب عند المجوء لعقاب المتعممين : التكرارات والنسب لعبارة 11.5الجدول رقم 

 خلاص الحصة.

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 5.0.66

 3,3 2 يفةضع

 27,9 17 متوسطة

 50,8 31 كبيرة

 16,4 10 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

بالالتزام با سمو  التربـوي المناسـ  عنـد المجـو  لعقـا  المتعممـين خـلا  من خلال الجدول اعلاه المتعمق      
ـــ الحصــة  ـــ ، فــ5.08%نلاحــظ ان نســبة مــن أجــابوا بكبيــرة  قــدرت بــ   حــين مــن أجــابوا متوســطة قــدرت نســبتيم بـ
ـــ %27.9 ، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة قــدرت بــــــ 9602%، أمــا مــن أجــا  كبيــرة جــدا فجــا ت نســبتيم مقــدرة بــــــ

 =sigوقيمة 2درجة حرية عند  5.0.66قيمتيا  9وكا0 906%، ونسبة من اجابوا بضعيفة جدا قدرت بــــ %505
 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.وى  أقل من   0.000
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 : النسب والتكرارات لعبارة الاستماع لاستفسارات المتعممين بصبر والاجابة عمييا دون ممل11.5الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1.6 1 ضعيفة جدا

 دالة 3 0.000 9906.7

 0 0 ضعيفة

 26,2 16 متوسطة

 44,3 27 كبيرة

 27,9 17 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحـظ ان  الاستماع لاستفسارات المتعممين بصبر والاجابة عمييا دون ممال من خلال الجدول اعلاه المتعمـق 
، أمــا مــن 27.9%قــدرت نســبتيم بــــ  ، فــ  حــين مــن أجــابوا كبيــرة جــدا44.3%نســبة مــن أجــابوا بكبيــرة  قــدرت بـــــ 

، ونسـبة مـن 906%قـدرت بـــــ  جـدا ، ونسبة من اجـابوا بضـعيفة9609%فجا ت نسبتيم مقدرة بـــــــ  أجا  متوسطة
وىـ  أقـل   sig= 0.000وقيمـة 5درجـة حريـة عنـد  9906.7قيمتيـا  9وكا0 ..%اجابوا بضعيفة جدا قدرت بــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.من 
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 : التكرارات والنسبة المئوية لعبارة استخدام الصاطرة طي الوقت المناسب11.5 الجدول رقم

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 0 0 ضعيفة جدا

 دالة 3 0.000 520979

 3,3 2 ضعيفة

 13,1 8 متوسطة

 52,5 32 كبيرة

 31,1 19 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحظ ان نسبة مـن أجـابوا بكبيـرة  قـدرت  لال الجدول اعلاه المتعمق باستخدام الصافرة ف  الوقت المناس من خ
ـــ  ـــ  ، فــ  حــين مــن أجــابوا كبيــرة جــدا5905%بــ جــدا فجــا ت  ، أمــا مــن أجــا  بمتوســطة5909%قــدرت نســبتيم بـ

، ونسبة من اجابوا بضعيفة جـدا قـدرت بـــــ 505%قدرت بــــ ، ونسبة من اجابوا بضعيفة 9509%نسبتيم مقدرة بـــــــ 
وىـ  قيمـة دالـة   0.5.وىـ  أقـل مـن   sig= 0.000وقيمـة 5درجـة حريـة عنـد  520959قيمتيـا  9وكـا0 ..%

 احصائيا0
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 : التكرارات والنسب لعبارة تجنيب المتعممين الوضعيات الصعبة لفترة طويمة 15.5الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 0 0 ضعيفة جدا

 دالة 3 0.000 920.29

 1,6 1 ضعيفة

 26,2 16 متوسطة

 45,9 28 كبيرة

 26,2 16 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحـظ ان نسـبة مـن أجـابوا  طويمـة لال الجدول اعلاه المتعمـق بتجنيـ  المتعممـين الوضـعيات الصـعبة لفتـرةمن خ
 بمتوســطة، أمــا مـن أجـا  9609%قــدرت نسـبتيم بـــ  ، فــ  حـين مـن أجــابوا بكبيـرة جـدا2509%بكبيـرة  قـدرت بــــ 

، ونسـبة مـن اجـابوا بضـعيفة جـدا 906%، ونسبة من اجابوا بضـعيفة قـدرت بـــــ 9609%فجا ت نسبتيم مقدرة بـــــــ 
وىـ    0.5.وىـ  أقـل مـن   sig= 0.000وقيمـة 5درجـة حريـة عنـد  920.29 قيمتيـا 9وكـا0 ..%قـدرت بـــــ 

 قيمة دالة احصائيا0
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 لمتلاميذ عاة مبدأ التدرج طي تعميم الميارة: التكرارات والنسب لعبارة مرا14.5الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 6.0557

 1,6 1 ضعيفة

 16,4 10 متوسطة

 55,7 34 كبيرة

 24,6 15 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحـظ ان نسـبة مـن أجـابوا بكبيـرة   بمراعاة مبدأ التدرج ف  تعميم الميارة لمتلاميـذمن خلال الجدول اعلاه المتعمق 
فجــا ت  ، أمــا مــن أجــا  بمتوســطة9206%قـدرت نســبتيم بــــ  ابوا كبيــرة جــدا، فــ  حــين مــن أجــ5507%قـدرت بـــــ 

، ونسبة من اجابوا بضعيفة جـدا قـدرت بـــــ 906%، ونسبة من اجابوا بضعيفة قدرت بــــ 9602%نسبتيم مقدرة بـــــــ 
الـة وىـ  قيمـة د  0.5.وىـ  أقـل مـن   sig= 0.000وقيمـة 2درجة حريـة عند  6.0557قيمتيا  9وكا0 %906

 احصائيا0
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 .: التكرارات والنسب لعبارة الحرص عمى ازالة أي عوائق من مساحات المعب11.5الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 0 0 ضعيفة جدا

 دالة 2 8..0. 90572

 0 0 ضعيفة

 14,8 9 متوسطة

 44,3 27 كبيرة

 41,0 25 جدا يرةكب

 100,0 61 المجموع

نلاحــظ ان نســبة مــن أجــابوا  خــلال الجــدول اعــلاه المتعمــق بــالحر  عمــى ازالــة العوائــق مــن مســاحات المعــ مــن 
 بمتوســطة، أمــا مـن أجـا  .290%قــدرت نسـبتيم بـــ  بكبيـرة جـدا، فــ  حـين مـن أجــابوا 44.3%بكبيـرة  قـدرت بــــ 

، ونسـبة مـن اجـابوا بضـعيفة جـدا ..%، ونسـبة مـن اجـابوا بضـعيفة قـدرت بـــــ 9208%ـــــ فجا ت نسبتيم مقـدرة بـــ
وىـ  قيمـة   0.5.وىـ  أقـل مـن  sig=.0..8وقيمـة 9درجـة حريـة عنـد  90572قيمتيـا  9وكا0 ..%قدرت بــــ 

 دالة احصائيا0
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داء التمارين والتنويع طي استخدام : التكرارات والنسب لعبارة توطير الوقت المناسب لآ14.5الجدول رقم 
 مختمف التمارين الفردية والجماعية

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 0 0 ضعيفة جدا

 دالة 3 9..0. .96098

 3,3 2 ضعيفة

 27,9 17 متوسطة

 36,1 22 كبيرة

 32,8 20 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

توطير الوقت المناسب لآداء التمارين والتنوياع طاي اساتخدام مختماف التماارين من خلال الجدول اعلاه المتعمق 
قــدرت  ، فــ  حــين مــن أجــابوا بكبيــرة5609%نلاحــظ ان نســبة مــن أجــابوا بكبيــرة  قــدرت بـــــ  الفرديااة والجماعيااة

ـــ  ـــ فجــا ت نســبتيم م، أمــا مــن أجــابوا بمتوســطة 5609%نســبتيم بـ ، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة 9709%قــدرة بــــــ
 5درجــة حريــة  عنــد .96098قيمتيــا  9وكــا0 ..%، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة جــدا قــدرت بــــــ 505%قــدرت بــــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.وى  أقل من   =9sig..0.وقيمة
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 : ميارة التقويم.الرابعالمحور  -5.1
التكرارات والنسب لعبارة معرطة معنى التقويم التشخيصي ويبني من خلالو الوحدات  :14.5الجدول رقم 

 التعميمية.

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 3,3 2 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 970225

 4,9 3 ضعيفة

 32,8 20 متوسطة

 34,4 21 كبيرة

 24,6 15 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحـظ ان بمعرفة معنى التقويم الت خيص  ويبن  من خلالو الوحدات التعميمية من خلال الجدول اعلاه المتعمق 
، أمــا مــن 5908%قــدرت نســبتيم بــــ  ، فــ  حــين مــن أجــابوا بمتوســطة5202%نســبة مــن أجــابوا بكبيــرة  قــدرت بـــــ 

ـــ أجــا  كبيــرة جــدا فجــا ت نســبتيم مقــدر  ـــ 9206%ة بــــــ ، ونســبة مــن 209%، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة قــدرت بـــ
وىـ  أقـل   sig= 0.000وقيمة 2درجة حرية عند  970225قيمتيا  9وكا0 505%اجابوا بضعيفة جدا قدرت بــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.من 
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 .مف شبكات التقويم ويحسن تنفيذىا: التكرارات والنسب لعبارة الدراية بمخت14.5الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 4,9 3 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 990926

 4,9 3 ضعيفة

 27,9 17 متوسطة

 41,0 25 كبيرة

 21,3 13 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحــظ ان نســبة مــن بمعرفــة  ــبكات التقــويم  ــبكات التقــويم ويحســن تنفيــذىا مــق مــن خــلال الجــدول اعــلاه المتع
، أمـا مـن أجـا  كبيـرة 27.9%، فـ  حـين مـن أجـابوا متوسـطة قـدرت نسـبتيم بـــ .290%أجابوا بكبيرة  قـدرت بــــ 

ابوا بضـعيفة ، ونسـبة مـن اجـ209%، ونسبة من اجـابوا بضـعيفة قـدرت بـــــ 9905%جدا فجا ت نسبتيم مقدرة بـــــــ 
  0.5.وىـ  أقـل مـن   sig= 0.000وقيمـة 2درجـة حريـة عنـد  990926قيمتيـا  9وكـا0 209%جـدا قـدرت بـــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0
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 : التكرارات والنسب لعبارة الحرص عمى متابعة آداء المتعممين بدقة وموضوعية11.5الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 550659

 8,2 5 ضعيفة

 19,7 12 متوسطة

 45,9 28 كبيرة

 24,6 15 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

مــن نلاحــظ ان نســبة  بــالحر  عمــى متابعــة لدا  المتعممــين بدقــة وموضــوعية مــن خــلال الجــدول اعــلاه المتعمــق 
، أمـــا مـــن أجـــا  9206%قـــدرت نســـبتيم بـــــ  كبيـــرة جـــدا، فـــ  حـــين مـــن أجـــابوا 2509%أجـــابوا بكبيـــرة  قـــدرت بــــــ 

ـــ 9907%فجــا ت نســبتيم مقــدرة بـــــــــ  متوســطة ، ونســبة مــن اجــابوا 809%، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة قــدرت بـــ
وىـ  أقـل مـن   sig= 0.000وقيمـة 2درجـة حريـة عنـد  550659قيمتيـا  9وكـا0 906%بضـعيفة جـدا قـدرت بـــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.
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 : التكرارات والنسب لعبارة مراعاة الفروق الفردية أثناء القيام بالتقويم التحصيمي11.5الجدول رقم  

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 0 0 ضعيفة جدا

 ةدال 2 0.92. 80299

 0 0 ضعيفة

 26,2 16 متوسطة

 50,8 31 كبيرة

 23,0 14 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

ــالتقويم التحصــيم مــن خــلال الجــدول اعــلاه المتعمــق  نلاحــظ ان نســبة مــن  بمراعــاة الفــروق الفرديــة أثنــا  القيــام ب
، أمـا مـن أجـا  كبيـرة 9609%ة قـدرت نسـبتيم بـــ ، فـ  حـين مـن أجـابوا متوسـط5.08%أجابوا بكبيرة  قـدرت بــــ 

، ونسـبة مـن اجـابوا بضـعيفة ..%، ونسـبة مـن اجـابوا بضـعيفة قـدرت بـــــ .950%جدا فجا ت نسـبتيم مقـدرة بــــــــ 
  0.5.وىـ  أقـل مــن   . =0.92sig. وقيمـة 9درجـة حريــة عـن  80299قيمتيـا  9وكـا0 ..%جـدا قـدرت بـــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0
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: التكرارات والنسب لعبارة الاستفادة من نتائج التقويم لمعالجة جوانب الضعف المختمفة طي 11.5الجدول رقم 
 تعمم التلاميذ

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 0 0 ضعيفة جدا

 دالة 3 0.000 550569

 3,3 2 ضعيفة

 18,0 11 متوسطة

 54,1 33 كبيرة

 24,6 15 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

 بالاستفادة من نتائج التقويم لمعالجة جوان  الضـعف المختمفـة فـ  تعمـم التلاميـذمن خلال الجدول اعلاه المتعمق 
، 9206%ـــ قـدرت نسـبتيم ب ، ف  حين مـن أجـابوا كبيـرة جـدا5209%نلاحظ ان نسبة من أجابوا بكبيرة  قدرت بـــ 

، ونسـبة ..%، ونسـبة مـن اجـابوا بضـعيفة قـدرت بـــــ .980%فجـا ت نسـبتيم مقـدرة بــــــــ  أما من أجا  بمتوسطة
وىـ    sig= 0.000وقيمـة 5درجـة حريـة عنـد  550569قيمتيـا  9وكـا0 ..%من اجابوا بضعيفة جدا قدرت بــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.أقل من 
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 : التكرارات والنسب لعبارة الاستفادة من نتائج التقويم طي تحسين طرائق التدريس المختمفة.11.5رقم الجدول 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 0 0 ضعيفة جدا

 دالة 3 9..0. 960967

 3,3 2 ضعيفة

 26,2 16 متوسطة

 37,7 23 كبيرة

 32,8 20 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحــظ ان  بالاســتفادة مــن نتــائج التقــويم فــ  تحســين طرائــق التــدريس المختمفــةمــن خــلال الجــدول اعــلاه المتعمــق 
، أمــا مــن 5908%قــدرت نســبتيم بــــ  ، فــ  حــين مــن أجــابوا كبيــرة جــدا5707%نســبة مــن أجــابوا بكبيــرة  قــدرت بـــــ 

، ونســبة مــن 505%، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة قــدرت بــــــ 9609%درة بـــــــــ فجــا ت نســبتيم مقــ متوســطةأجــا  
وىـ  أقـل     sig=0.001وقيمة 5درجة حرية عند  960967قيمتيا  9وكا0 ..%اجابوا بضعيفة جدا قدرت بــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.من 
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 متابعة مدى تحقيق الأىداف من خلال التقويم التحصيمي: التكرارات والنسب المئوية لعبارة 15.5الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 290569

 1,6 1 ضعيفة

 21,3 13 متوسطة

 44,3 27 كبيرة

 31,1 19 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحظ ان نسبة من  مدى تحقيق الأىداف من خلال التقويم التحصيمي بمتابعةالجدول اعلاه المتعمق من خلال 
ـــ  ـــ  ، فــ  حــين مــن أجــابوا كبيــردة جــدا44.3%أجــابوا بكبيــرة  قــدرت بــ ، أمــا مــن أجــا  5909%قــدرت نســبتيم بـ

ـــ ، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة قــدرت بـ9905%فجــا ت نســبتيم مقــدرة بـــــــــ  متوســطة ، ونســبة مــن اجــابوا 906%ــ
وىـ  أقـل مـن   sig= 0.000وقيمـة 2درجـة حريـة عنـد  290569قيمتيـا  9وكـا0 906%بضـعيفة جـدا قـدرت بـــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.
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 : الميارات الاتصالية.المحور الخامس -4.1
 صص: التكرارات والنسب لعبارة الانضباط اثناء الح14.5الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 2505.8

 1,6 1 ضعيفة

 19,7 12 متوسطة

 44,3 27 كبيرة

 32,8 20 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

ــــ نلاحـــ بالانضـــباط اثنـــا  الحصـــ مـــن خـــلال الجـــدول اعـــلاه المتعمـــق  ظ ان نســـبة مـــن أجـــابوا بكبيـــرة  قـــدرت بــ
ـــ  ، فــ  حــين مــن أجــابوا كبيــرة جــدا%44.3 فجــا ت نســبتيم  ، أمــا مــن أجــا  بمتوســطة5908%قــدرت نســبتيم بـ

ــــ  ــــ 9907%مقـــدرة بــــــ ــــ 906%، ونســـبة مـــن اجـــابوا بضـــعيفة قـــدرت بـــ ، ونســـبة مـــن اجـــابوا بضـــعيفة جـــدا قـــدرت بـــ
وىـ  قيمـة دالـة   0.5.وىـ  أقـل مـن   sig= 0.000وقيمـة 2درجة حريـة  عند 2505.8قيمتيا  9وكا0 %906

 احصائيا0
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: التكرارات والنسب المئوية لعبارة الامتياز بالصرامة طي العمل واستخدام العبارات والالفاظ 11.5الجدول رقم 
 المناسبة مع التمميذ

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 لالةالد

 1.6 1 ضعيفة جدا

 دالة 2 0.000 990555

 4,9 3 ضعيفة

 18,0 11 متوسطة

 45,9 28 كبيرة

 29,5 18 جدا كبيرة

 100 61 المجموع

بــالالتزام بالصــرامة فــ  العمــل واســتخدام العبــارات وا لفــاظ المناســبة مــ  التمميــذ مــن خــلال الجــدول اعــلاه المتعمــق 
، 9905%قـدرت نسـبتيم بـــ  كبيـرة جـدا، ف  حين مـن أجـابوا 2509%سبة من أجابوا بكبيرة  قدرت بـــ نلاحظ ان ن

، ونسـبة 209%، ونسـبة مـن اجـابوا بضـعيفة قـدرت بـــــ .980%فجا ت نسبتيم مقدرة بـــــــ بمتوسطة أما من أجا  
وىـ    sig= 0.000وقيمـة 9حريـة درجة عند  990555قيمتيا  9وكا0 906%من اجابوا بضعيفة جدا قدرت بــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.أقل من 
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: التكرارات والنسب المئوية لعبارة التعامل مع السموك العدواني لمتمميذ بيدوء ومعالجتو 14.5الجدول رقم 
 معالجة ىادطة

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 290.29

 4,9 3 ضعيفة

 21,3 13 متوسطة

 47,5 29 كبيرة

 24,6 15 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحظ بالتعامل مع السموك العدواني لمتمميذ بيدوء ومعالجتو معالجة ىادطة من خلال الجدول اعلاه المتعمق 
، أما من 2705%قدرت نسبتيم بــ  ، ف  حين من أجابوا بكبيرة2705%ت بـــ ان نسبة من أجابوا بكبيرة  قدر 

، ونسبة من 209%، ونسبة من اجابوا بضعيفة قدرت بــــ 9905%فجا ت نسبتيم مقدرة بـــــــ  بمتوسطةأجا  
أقل وى    sig= 0.000وقيمة 2درجة حرية عند  290.29قيمتيا  9وكا0 906%اجابوا بضعيفة جدا قدرت بــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.من 
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 : التكرارات والنسب المئوية لعبارة تمالك النفس عند الغضب14.5الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 560695

 1,6 1 ضعيفة

 29,5 18 متوسطة

 39,3 24 كبيرة

 27,9 17 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

ــــ  بتمالـــك الـــنفس عنـــد ال ضـــ مـــن خـــلال الجـــدول اعـــلاه المتعمـــق  نلاحـــظ ان نســـبة مـــن أجـــابوا بكبيـــرة  قـــدرت بــ
ـــ  كبيــرة جــدا، فــ  حــين مــن أجــابوا %5905 فجــا ت نســبتيم ، أمــا مــن أجــا  بمتوســطة 9709%قــدرت نســبتيم بـ

ــــ  ــــ 9905%مقـــدرة بــــــ ــــ 906%، ونســـبة مـــن اجـــابوا بضـــعيفة قـــدرت بـــ ، ونســـبة مـــن اجـــابوا بضـــعيفة جـــدا قـــدرت بـــ
وىـ  قيمـة دالـة   0.5.وىـ  أقـل مـن   sig= 0.000وقيمـة 2درجة حريـة عند  560695قيمتيا  9وكا0 %906

 احصائيا0
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ن باستمرار عمى القيادة وتحمل : التكرارات والنسب المئوية لعبارة مساعدة المتعممي14.5الجدول رقم 
 المسؤولية

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 0 0 ضعيفة جدا

 دالةليست  2 0.72. ..509

 1,6 1 ضعيفة

 23,0 14 متوسطة

 45,9 28 كبيرة

 29,5 18 جدا كبيرة

 100 61 المجموع

نلاحـظ ان نسـبة  المتعممين باستمرار عمى القياادة وتحمال المساؤولية بمسـاعدةه المتعمق من خلال الجدول اعلا
 وا، أمـا مـن أجـاب9905%قـدرت نسـبتيم بـــ  كبيـرة جـدا، فـ  حـين مـن أجـابوا 2509%من أجـابوا بكبيـرة  قـدرت بــــ 

ـــ  بمتوســطة ـــ .950%فجــا ت نســبتيم مقــدرة بــــــ ، ونســبة مــن اجــابوا 906%، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة قــدرت بـــ
مـن  أكبـروىـ    sig= 0.074وقيمـة 9درجـة حريـة  عنـد ..509.قيمتيـا  9وكـا0 ..%بضـعيفة جـدا قـدرت بـــــ 

 دالة احصائيا0ليست وى  قيمة   0.5.
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: التكرارات والنسب المئوية لعبارة التعاطف مع التلاميذ طي حل مشاكميم الشخصية 11.5الجدول رقم 
 والاجتماعية

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 1,6 1 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 5907.5

 3,3 2 ضعيفة

 31,1 19 متوسطة

 34,4 21 كبيرة

 29,5 18 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحظ ان نسبة بالتعاطف م  التلاميذ ف  حل م اكميم ال خصية والاجتماعية  من خلال الجدول اعلاه المتعمق
، أما من أجا  5909%، ف  حين من أجابوا متوسطة قدرت نسبتيم بــ 5202%من أجابوا بكبيرة  قدرت بـــ 

، ونسبة من اجابوا 505%، ونسبة من اجابوا بضعيفة قدرت بــــ 9905%ـــ كبيرة جدا فجا ت نسبتيم مقدرة بــــ
وى  أقل من   sig= 0.000وقيمة 2عند درجة حرية 5907.5قيمتيا  9وكا0 906%بضعيفة جدا قدرت بــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.
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باء طي التعرف عمى مشاكل التلاميذ التعاون مع الآ: التكرارات والنسب المئوية لعبارة 11.5الجدول رقم 
 ومعالجتيا

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 3,3 2 ضعيفة جدا

 دالة 4 0.000 550599

 1,6 1 ضعيفة

 26,2 16 متوسطة

 41,0 25 كبيرة

 27,9 17 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

كبيـرة ، ف  حين من أجابوا 41.0%اعلاه المتعمق نلاحظ ان نسبة من أجابوا بكبيرة  قدرت بـــ  من خلال الجدول
، ونســبة مــن اجــابوا 9609%فجــا ت نســبتيم مقـدرة بـــــــــ ، أمــا مـن أجــابوا بمتوســطة 27.9%قــدرت نســبتيم بــــ  جـدا

عنـد درجـة  550599قيمتيـا  9كـاو 0 505%، ونسـبة مـن اجـابوا بضـعيفة جـدا قـدرت بـــــ 906%بضعيفة قدرت بـــــ 
 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.وى  أقل من   sig= 0.000وقيمة 2حرية 
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 : التكرارات والنسب المئوية لعبارة الامتياز بالصرامة طي العمل واستخدام الشدة عند المزوم11.5الجدول رقم 

درجة  sig 1كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 لالةالد

 0 0 ضعيفة جدا

 دالة 2 0.99. 70995

 0 0 ضعيفة

 23,0 14 متوسطة

 49,2 30 كبيرة

 27,9 17 جدا كبيرة

 100,0 61 المجموع

نلاحـظ ان نسـبة مـن  لامتياز بالصرامة طي العمل واستخدام الشدة عند المزومبا من خلال الجدول اعلاه المتعمق
، أمـــا مـــن أجـــا  27.9%قـــدرت نســـبتيم بـــــ  كبيـــرة جـــدا، فـــ  حـــين مـــن أجـــابوا 2909%رت بــــــ أجـــابوا بكبيـــرة  قـــد

، ونســبة مــن اجــابوا ..%، ونســبة مــن اجــابوا بضــعيفة قــدرت بــــــ .950%فجــا ت نســبتيم مقــدرة بـــــــــ  بمتوســطة
أقـل مــن  وىــ   sig= 0.029وقيمـة 5عنـد درجـة حريــة .9.077قيمتيــا  9وكـا0 ..%بضـعيفة جـدا قــدرت بـــــ 

 وى  قيمة دالة احصائيا0  0.5.
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 :مناقشة نتائج الفرضياتتحميل و  -1
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -9-9

طي اكساب الطمبة  تساىم معاىد تقنيات التربية البدنية والرياضيةنصت الفرضية الأولى عمى ان  -
 ميارة التخطيط.

طات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة لـــدرجات لمعرفـــة تحقـــق الفرضـــية مـــن عـــدميا تـــم اســـتخراج المتوســـ
، والجــدول أنــاه يوضــ  اســتبيان موجــو لمطمبــة معيــد عمــوم وتقنيــات الن ــاطات البدنيــة والرياضــيةالمفحــو  عمــى 

 ذلك0
مرتبة تنازليا حسب  لميارة التخطيطالمتوسطات الحسابية والانحراطات المعيارية : يبين 11.5الجدول رقم 

 المتوسطات الحسابية

رقم 
الوسط  العبارة العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 الترتيب المعياري

 الدرجة

 7العبارة

اختيار الميارات الحركية اللازمة لمدروس بال كل 
 المناس  لتحقيق الاىداف

4,20 0,872 
9 

 مرتف 

  9 0,866 4,18 انتقا  تمارين وألعا  تدخل السرور الى نفوس التلاميذ 8العبارة

  5 0,762 4,05 من كيفية اعداد وحدة تعممية التمكن 2العبارة

 3العبارة

وض  اىداف لمدرس تناس  مستوى المتعممين 
 ومكتسباتيم السابقة0

3,95 0,884 
2 

 

 4العبارة

ابتكار اسالي  جديدة ف  تخطيط الدروس بحيث تراعى 
 الفروق الفردية لممتعممين

3,93 0,892 
5  

 5العبارة

درات الحركية والذىنية يحدد أىداف لمدرس تناس  الق
 لمتمميذ

3,93 0,964 
6  

 6العبارة

وض  اىدافا يمكن تحقيقيا ف  الزمن المخص  لمدرس 
 وتتما ى م  الامكانيات المتاحة

3,92 0,954 
7  

 مرتف  8 0,810 3,90 القدرة عمى اعداد التوزي  السنوي 1العبارة

 0,88 3,89 ككل لممحورالمتوسط الحسابي 
 مرتفع
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وىو ذو درجة (  088.±5089)قد بمغ  لميارة التخطيط  الحساب  ن المتوسطأعلاه أ ن الجدولض  ميت
حيــث كــان  (0769.±0962.-.209±.509) فــ  حــين تراوحــت المتوســطات الحســابية لمفقــرات مــا بــين مرتفعــة

 بال ــكل لمــدروس اللازمــة الحركيــة الميــارات اختيــار( والتــ  تــن  عمــى   7رقــم ) عبــارةأعمــى متوســط حســاب  لم
( والتــ  9.) العبــارةوجــا ت (  بدرجــة مرتفــ 0 0879.±.209)   بمتوســط حســاب  بمــغالاىــداف لتحقيــق المناســ 

ــــن  عمــــى    ــــا ت ــــدخل وألعــــا  تمــــارين انتق ــــى الســــرور ت ــــى أدنــــ  متوســــط حســــاب  بمــــغ   التلاميــــذ نفــــوس ال عم
ذلـك الـى أن لالبيـة  ونرجـ   ةمرتفعـ كميا المحور درجات عبارات  جا ت، حيث بدرجة مرتف  (.089.±.509)

وكـذا تمقـييم نفـس التكـوين ويممكـون م ىـل ،  ـابو يت ـابيون فـ  كثيـر مـن الصـفاتمن مجتم  متقار  ومتالطمبة 
القــدرة عمــى  9.والماســتر  مســتوى ليسـانسميـارة التخطــيط لمــدرس، حيــث يممـك كــل طمبــة عممـ  يســم  ليــم برفــ  

فــ   اً كبيــر  اً دور تمعــ   الميدانيــة أثنــا  عمميــات التــرب  لخبــرةان اوىــذا نظــرا الــى  ، التخطـيط لمــدرس بصــورة ســميمة
تكوينيـة ، حيـث يممـك ألمبيـتيم خبـرة طمبة معاىد عموم وتقنيات التربية البدنيـة والرياضـيةلدى  ميارة التخطيطرف  
ما الطال  نمط يساعده عمى التخطيط لمدرس بصورة سميمة، ك لاكتسا سنوات وى  مدة كافية  5.الى  5.من 

ان الطالــ  يكتســ  الميــارات الحركيــة خــلال الحصــ  التطبيقيــة فــ  المعاىــد، وىــذا يــ دي بالضــرورة الــى حســن 
، وى  تمع  دورا كبيرا ف  الحالة النفسية لمتمميذ بإضـفائيا تمارين وألعا  تدخل السرور الى نفوس التلاميذ انتقا 

  0عنصر الت ويق والاثارة أثنا  حصة التربية البدنية

 :مع تتفق الفرضية ىذه إن كما
 ببعض وعلاقتيا العممية  التربية بعنوان زائرالج ا لواط جامعة ماجستير رسالة 2010 محمد قطاف راسةد  
دراسة ال توصمت حيث الالواط بجامعة والرياضية البدنية التربية بمعيد الثانية السنة طمبة لدى التدريسارات مي
 التخطيط اراتمي بينيا من التدريس ياراتم أدا  ف  الكفا ة من درجة كتسبواا قد الطمبة أن مفادىا نتيجة الى

 سموكو ف  المرلو  الت يير لإحداث ومستمرة مكثفة لتدريبات الطمبة اخضاع يج  لذا كافية لير ولكنيا
 .حديثة تربوية تقنيات عمى بالاعتماد

 التربية برنامج دور بعنوان فمسطين – اليرمو جامعة التربية كمية 2005 دلبوح أبو الكريم عبد موسى دراسة  
 التربية برنامج أن دراسةال أظيرت حيث اليرمو جامعة الرياضية التربية كمية ف  المعمم الطال  اعداد ف  العممية
 التخطيط، اراتمي بينيا ومن التدريسية رت ا الميا أىم خلالو من ويكتس  الطال  اعداد ف  دور لو العممية
 مناسبًا مدخلا تعد العممية التربية برنامج ف  المعمم الطال  يكتسبيا الت  اراتالمي أن الى أيضا توصمت
 . ةالعممي التربية رت ا ميا لمعالجة
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 ثانوي تعميم استاذ بصفتو والرياضية البدنية التربية تدريس مجال ف  لمباحث ال خصية الخبرة خلال ومن
 فـ  السـرور عامـل ليـا  فـ  سـببا تكـون التـدريس أثنـا  الطمبـة كبيـايرت التـ  ا خطـا  مـن العديـد ىنـا أن نلاحـظ
 يجد بالتال  و القبمية ومكتسباتيم التلاميذ رت ا قد م  تتما   لا تعميمية ومواقف تمارين كاختيار التلاميذ نفوس
 0النفسية لراحةبا التمميذ  عور عدم ف  سب  وىذا وا ن طة التمارين ىذه ممارسة ف  صعوبة التمميذ

والرياضاية  البدنية لنشاطاتاعموم وتقنيات  طمبة معاىدلدى  ميارة التخطيط لمدرسمما سبق نجد ان 
 .وبيذا الفرضية محققةجاء بمستوى مرتفع 
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 : مناقشة نتائج الفرضية الثانية -9-9
تنمياة مياارة ا طاي دور  تمعاب تقنياات التربياة البدنياة والرياضايةنصت الفرضية الثانية عمى أن معاىد   -

 .التنفيذ
لمعرفـــة تحقـــق الفرضـــية مـــن عـــدميا تـــم اســـتخراج المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة لـــدرجات 
المفحــو  عمــى اســتبيان موجــو لمطمبــة معيــد عمــوم وتقنيــات الن ــاطات البدنيــة والرياضــية، والجــدول أنــاه يوضــ  

 ذلك0
مرتبة لاكتساب الميارات التنفيذية لانحراطات المعيارية المتوسطات الحسابية وا: يبين 15.5الجدول رقم 

 .تنازليا حسب المتوسطات الحسابية

رقم 
الوسط  العبارة العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 الترتيب المعياري

 الدرجة

 الحر  عمى ازالة أي عوائق من مساحات الممع  14العبارة
4,26 0,705 

 مرتف  9

 وقت المناس استخدام الصافرة ف  ال 11العبارة
4,11 0,755 

9  
  5 0,796 4,00 مراعاة مبدأ التدرج ف  تعميم الميارة لمتلاميذ 13العبارة

 15العبارة

توفير التوقيت المناس  لآدا  التمارين والتنوي  ف  
 استخدام مختمف التمارين الفردية والجماعية

3,98 0,866 

2 
 

 10العبارة

ويجي  عمييا  الاستماع لاستفسارات المتعممين بصبر
 دون ممل

3,97 0,836 

5 
 

  6 0,774 3,97 تجني  المتعممين الوضعيات الصعبة لفترات طويمة 12العبارة

 9العبارة

الالتزام با سمو  التربوي المناس  عند المجو  لعقا  
 المتعممين خلال الحصة

3,77 0,824 

 مرتف  7

 0.79 4.01 ككل لممحورالمتوسط الحسابي 
 مرتفع

وىــو ذو درجــة (  079.±20.9)قــد بمــغ  لميــارة التنفيــذ الحســاب  ن المتوســطأعــلاه أ مــن الجــدولضــ  يت
حيـث كــان  (0892.±5077-07.5.±2096) مـا بـين عبـاراتسـطات الحســابية لمفـ  حـين تراوحـت المتو  مرتفعـة

   ممعـ ال مسـاحات مـن عوائـق أي ازالـة عمـى الحـر ( والت  تن  عمـى  92رقم ) عبارةأعمى متوسط حساب  لم
 با سمو  الالتزام( والت  تن  عمى  9.) عبارةوجا ت ال(  بدرجة مرتف 0 07.5.±2096) بمتوسط حساب  بمغ
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 (0892.±5077)متوسـط حسـاب  بمـغ  ىعمى أدنـ   الحصة خلال المتعممين لعقا  المجو  عند المناس  التربوي
مـن مجتمـ   الطمبـةذلـك الـى أن لالبيـة   ، حيث جا ت درجات عبـارات المحـور  كميـا مرتفـ  ونرجـ بدرجة مرتف 

نفس مدة الترب  الميـدان  فـ  الم سسـات التربويـة، فيتعممـون الكثيـر مـن ا سـتاذ الم ـرف عمـى  يتمقون، متقار 
عمميــة التكــوين، بدايــة مــن تنظيــف العوائــق داخــل الممعــ  التــ  قــد تــ ثر عمــى لدا  التمميــذ بــل وتحــدث اصــابات 

يــارة اســتخدام الصــافرة فــ  الوقــت المناســ  عــن طريــق اجــرا  ألعــا  جماعيــة وفرديــة بال ــة، كمــا يــتعمم الطمبــة م
لمتلاميــذ خــلال فتــرة التــرب  الميــدان ، كمــا أن مبــدأ التــدرج فــ  تعمــيم الميــارة لمتمميــذ يكتســبو الطمبــة فــ  مختمــف 

ضـرية لمحصـة، لإعـداد مراحل التكوين الجامع ، من خـلال الـدروس النظريـة والتطبيقيـة التـ  تبعنـى بالمرحمـة التح
، امــا ا ســمو  التربــوي فــ  التعامــل مــ  التلاميــذ التمميـذ نفســيا وبــدنيا لآدا  ألعــا   ــبو رياضــية فرديــة او جماعيــة

فيكتسبو الطال  من خلال الحصـ  النظريـة لعمـم نفـس النمـو والطفـل، اذ ت كـد الدراسـات النفسـية المختمفـة عمـى 
بدن  ضد التمميذ،  نو يـ ثر سـمبا عمـى لدائـو خـلال مختمـف الحصـ ، ضرورة تجن  استخدام العنف المفظ  وال

ففتــرة تكــوين الطمبــة بالمعاىــد او خــلال التربصــات الميدانيــة تكســبو ميــارات تنفيذيــة نظريــة وتطبيقيــة تجعمــو قــادرا 
 عمى مزاولة مينة التدريس بطريقة سمسمة0

 وىذه النتائج تتفق مع الدراسات الآتية: 

 التربية وحدة  واقع عنوان تحت جزائرال 03 جزائرال بجامعة وراهدكت رسالة 2015 دمحم قطافدراسة   
 حيث الجزائر ف  والرياضية البدنية التربية معاىد طمبة لدي التدريسية الكفاية تطوير ف  برامجيا تأثير و العممية
 لدرس التنفيذية كفاياتمل بةطمال واكتسا  العممية التربية برامج بين معنوية علاقة وجود عمى دراسةال أكدت
 . الرياضية و البدنية التربية

 عناصر لمحتوى  تقييمية دراسة ن:بعنوا 5.زائر الج جامعة وراهدكت أطروحة 2013 مساحمي الصغير دراسة  
 سالنف التفاعل وطبيعة لدييم التدريس اراتبمي وعلاقتيا المتوسط التعميم لمرحمة والرياضية البدنية التربية منياج

 من ممارسةارات  المي أكثر " أن تقول الت  كبيرة بنسبة الثانية الفرضية - تحققت حيث القسم داخل اجتماع 
دارة التنفيذ التخطيط ميارة ى  ا دا  مستوى حيث  الإعدادميارات ل الممارسة مستوى يقل بينما الصف وتنظيم وا 

 . والتقويم المين 
لدى طمباة معاىاد عماوم وتقنياات النشااطات البدنياة والرياضاية مما سبق نجد ان ميارة التنفيذ لمدرس 

 .جاء بمستوى مرتفع وبيذا الفرضية محققة
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 : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -1.1
نصـــت الفرضـــية عمـــى ان التكـــوين فـــ  معاىـــد عمـــوم وتقنيـــات التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية يكســـ  الطمبـــة  -

 0ميارات التقويم
عـــدميا تـــم اســـتخراج المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة لـــدرجات  لمعرفـــة تحقـــق الفرضـــية مـــن

المفحــو  عمــى اســتبيان موجــو لمطمبــة معيــد عمــوم وتقنيــات الن ــاطات البدنيــة والرياضــية، والجــدول أنــاه يوضــ  
 ذلك0

حسب  مرتبة تنازليا لميارة التقويمالمتوسطات الحسابية والانحراطات المعيارية : يبين 14.5الجدول رقم 
 المتوسطات الحسابية

رقم 
الوسط  العبارة العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 الترتيب المعياري

 الدرجة

 متابعة مدى تحقيق ا ىداف من خلال التقويم التحصيم  22العبارة
4,02 0,866 

 مرتف  9

 20العبارة

الاستفادة من نتائج التقويم لمعالجة جوان  الضعف 
 المختمفة ف  تعمم التلاميذ

4,00 0,753 

9 
 

 21العبارة

الاستفادة من نتائج التقويم ف  تحسين طرائق التدريس 
 المختمفة

4,00 0,856 

5 
 

  2 0,706 3,97 مراعاة الفروق الفردية أثنا  القيام بالتقويم التحصيم  19العبارة
  5 0,952 3,84 الحر  عمى متابعة لدا  المتعممين بدقة وموضوعية 18العبارة

 16العبارة

معرفة معنى التقويم الت خيص  وبنا  الوحدات التعميمية 
 من خلالو

3,72 1,002 

6  

  7 1,025 3,69 الدراية بمختمف  بكات التقويم وتحسين تنفيذىا 17العبارة

 0,88 3,89 ككل لممحورالمتوسط الحسابي 
 مرتفع

وىـو ذو درجـة (  088.±5089)قـد بمـغ   لميـارة التقـويم الحسـاب  ن المتوسـطأعـلاه أ ض  مـن الجـدوليت
حيـث كــان  (90.95±5069-0866.±20.9) مـا بـين عبـاراتراوحـت المتوسـطات الحســابية لمفـ  حـين ت مرتفعـة

 التقـــويم خـــلال مـــن ا ىـــداف تحقيـــق مـــدى متابعـــة( والتـــ  تـــن  عمـــى  99رقـــم ) العبـــارةأعمـــى متوســـط حســـاب  
( والتــ  تــن  عمــى   97) لعبــارةجــا ت او (  بدرجــة مرتفــ 0 0866.±20.9)   بمتوســط حســاب  بمــغ التحصــيم 

، بدرجـة مرتفـ  (90.95±5089)عمى أدن  متوسط حساب  بمغ   تنفيذىا وتحسين التقويم  بكات بمختمف الدراية
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التــرب  الميــدان  فــ  مختمــف الم سســات  ذلــك الــى حيــث جــا ت درجــات عبــارات المحــور  كميــا مرتفــ  ونرجــ  
الثانوي، حيث يطم  الطمبة عمى مختمف الوثائق الوزارية المرتبطة بالتقويم التعميمية سوا ا ف  الطور المتوسط او 

عــن طريــق ا ســاتذة الم ــرفين عمــى عمميــة التــرب  الميــدان ، ويتــاب  الطالــ  عــن طريــق الملاحظــة بالم ــاركة 
ـــ  الطالـــ  عمـــى انـــو  اع التقويمـــات التحصـــيمية وكيفيـــة انجازىـــا وتقويميـــا مـــن قبـــل الاســـتاذ الم ـــرف، وأيضـــا يطم

التقويمـات المختمفــة )الت خيصــ ، التحصـيم ، التقــويم ( مــن خـلال اجــرا  بحــوث نظريـة خــلال المســار الجــامع  
لمطمبــة، وخــلال فتــرة التــرب  يتعــرض الطالــ  الــى حصــ  نظريــة واخــرى تطبيقيــة امــا بالم ــاركة مــ  ا ســتاذ 

لمختمــف الميــارات التقويميــة، رلــم الم ــرف او بتنفيــذ الحصــة بطريقــة مبا ــرة، وىــذا يــ دي الــى اكتســا  الطالــ  
صـــعوبتيا فـــ  البدايـــة، ليـــر انـــو مـــ  الممارســـة الميدانيـــة وخـــلال التكـــوين المتواصـــل يكتســـ  مختمـــف الميـــارات 

 التقويمية المتعمقة بمينة التدريس0

 وىذه النتائج تتفق مع الدراسات الآتية: 

 أثنا  تدريب  برنامج راحاقت بعنوان 03 ئرجزاال بجامعة وراهدكت رسالة 2013 القادر عبد عثماني دراسة   
 لبرنامجا ندراسة أال بينت حيث الابتدائية لممرحمة والرياضية البدنية التربية  ستاذ التدريس كفايات لتنمية الخدمة
 لاحتياج نتيجة والرياضية البدنية التربية  ستاذ التقويم كفاية تنمية عمى اثره ف  فعالا كان المقترح التدريب 

 . والرياضية البدنية التربية دروس تقويم عممية وف  التربوي المجال ف  الكفاية ىذه ىميةأو 
دور التربية  : عنوان تحت دراسةال كانت حيثبسكرة الجزائر  بجامعة 1114الدكتور حساني رابح دراسة   

 وخمصتدنية والرياضية، العممية ف  اكسا  الميارات التدريسية لدى طمبة معاىد عموم وتقنيات الن اطات الب
 . التقويم ميارة بينيا من العممية التربيةيارات م تتمية ف  ةالمقترح لمبرنامج فاعمية توجد أنو الى دراسةال
 جا  والرياضية البدنية الن اطات وتقنيات عموم معاىد طمبة لدى التلاميذ تقويم ميارة ان نجد سبق مما  

 0محققة الفرضية وبيذا مرتف  بمستوى
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 : مناقشة نتائج الفرضية الرابعة -209
فــ  تحســين  تمعــ  دوراالتربيــة عمــوم وتقنيــات الن ــاطات البدنيــة والرياضــية معاىــد  نصــت الفريــة عمــى أن -

  ميارات الاتصال المين  لدى الطمبة
لمعرفـــة تحقـــق الفرضـــية مـــن عـــدميا تـــم اســـتخراج المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة لـــدرجات 

  عمــى اســتبيان موجــو لمطمبــة معيــد عمــوم وتقنيــات الن ــاطات البدنيــة والرياضــية، والجــدول أنــاه يوضــ  المفحــو 
 ذلك0

مرتبة تنازليا  لميارات الاتصال المينيالمتوسطات الحسابية والانحراطات المعيارية : يبين 11.5الجدول رقم 
 حسب المتوسطات الحسابية

رقم 
الوسط  العبارة العبارة

 الحسابي
اف الانحر 

 الترتيب المعياري
 الدرجة

 27العبارة

مساعدة المتعممين باستمرار عمى القيادة وتحمل 
 المس ولية0

4,07 0,733 

9 
 مرتف 

 تحقيق الانضباط أثنا  الحص  23العبارة
4,05 0,865 

9  
  5 0,717 4,05 الامتياز بالصرامة ف  العمل واستخدام ال دة عند المزوم 30العبارة

 24العبارة

متياز ف  الصرامة ف  العمل واستخدام عبارات وألفاظ الا
 مناسبة م  التمميذ

4,02 0,833 

2 
 

  5 0,889 3,90 تمالك النفس عند ال ض  26العبارة

 25العبارة

التعامل م  السموك العدوان  لمتمميذ بيدو  ومعالجتو 
 معالجة ىادفة

3,89 0,896 

6  

 29العبارة

مى م اكل التلاميذ التعاون م  الآبا  ف  التعرف ع
 ومعالجتيا

3,89 0,950 

7  

 28العبارة

التعاطف م  التلاميذ ف  حل م اكميم ال خصية 
 والاجتماعية

3,87 0,939 

 مرتف  8

 0.85 3.97 ككل لممحورالمتوسط الحسابي 
 مرتفع
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وىـو (  085.±5097)قـد بمـغ   لميـارة الاتصـال المينـ  الحسـاب  ن المتوسـطأعـلاه أ ض  من الجدوليت
 (0959.±5087-0755.±20.7) مــا بــين عبــاراتراوحــت المتوســطات الحســابية لمفــ  حــين ت مرتفعــةذو درجــة 

 القيـادة عمـى باسـتمرار المتعممـين مسـاعدة( والتـ  تـن  عمـى   97رقـم ) عبـارةحيث كان أعمـى متوسـط حسـاب  لم
( والتــ  تــن  98) عبــارة ت الوجــا(  بدرجــة مرتفــ 0 0755.±20.7)   بمتوســط حســاب  بمــغ0المســ ولية وتحمــل
عمــــى أدنــــ  متوســــط حســــاب  بمــــغ    التعــــاطف مــــ  التلاميــــذ فــــ  حــــل م ــــاكميم ال خصــــية والاجتماعيــــة عمــــى  

التكــوين  ذلــك الــى ، حيــث جــا ت درجــات عبــارات المحــور كميــا مرتفــ  ونرجــ  بدرجــة مرتفــ  (0959.5087±)
ة، مــن خــلال مقــاييس الاتصــال والاحتكــاك بطمبــة النظــري فــ  معاىــد عمــوم وتقنيــات الن ــاطات البدنيــة والرياضــي

عمــوم وتقنيــات الن ــاطات البدنيــة والرياضــية تخصــ  اتصــال رياضــ ، والــذين يقومــون بدراســات تطبيقيــة يســتفيد 
منيــا جميــ  الطمبــة، او خــلال الــدروس النظريــة لمقــاييس الاعــلام والاتصــال المختمفــة، وكــذا مقــاييس عمــم الــنفس 

 المتعمقة بالطفل0

 أن الا التلاميذ، نظر ف  لمترفيو حصة أنيا رلم والرياضية البدنية التربية حصة أثنا  التلاميذ نضباطا ان      
 المسطر الحصة ىدف تحقيق ف  ويساىم حصتو ف  أكثر التحكم ف  وا ستاذ الطال  يساعد الانضباط تحقيق
 والرياضية البدنية التربية أستاذ عمى يج  ليذا تلاميذه من تصدر الت  السموكات مختمف ف  التحكم من ويمكنو

 أن يج  الت  الانضباطية ا مور من الاخلال دون الحصة تميز الت  الترفيو سمة عمى يحافظ كيف يعرف ان
 0الحصة ف  تتوفر
 :مع تتفق الفرضية ىذه إن كما
 تقييمية لمحتوىدراسة  : بعنوان  5. الجزائر جامعة أطروحة دكتوراه 9.95 مساحم  الص ير دراسة    

 وطبيعة التدريس لدييم بميارات وعلاقتيا المتوسط التعميم لمرحمة والرياضية البدنية التربية منياج عناصر
 الميارات أكثر   تقول أن الت  كبيرة بنسبة الثانية الفرضية  تحققت حيث القسم داخل اجتماع  النفس التفاعل
دارة التنفيذ يطالتخط ميارة ى  ا دا  مستوى حيث من ممارسة  مستوى الممارسة يقل الصف بينما وتنظيم وا 
 0 والتقويم المين  الإعداد لميارات

 وحدة التربية العممية – واق  عنوان تحت  5. الجزائر بجامعة دكتوراه رسالة 9.95 محمد قطاف دراسة    
 أكدت حيث ف  الجزائر والرياضية ةالبدني التربية معاىد طمبة لدي التدريسية الكفاية تطوير ف  برامجيا وتأثير
 الدرس وتنظيم القسم لكفايات ادارة طمبة واكتسا  العممية برامج التربية بين معنوية علاقة وجود عمى الدراسة
 الاتصال0 كفاية وكذا
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 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم معاىد طمبة لدى الاتصال الميني ميارة ان نجد سبق مما     
 .محققة الفرضية وبيذا مرتفع ستوىبم جاء

 مناقشة الفرضية الرئيسية:
 الطمبة اكسا  ف  والرياضية تساىم البدنية التربية وتقنيات تن  الفرضية الرئيسية عمى ان معاىد      

المينية وى  فرضية محققة، باعتبار ان الميارات المينية الجزئية المكونة ليا )التخطيط، التنفيذ،  الميارات
 تقويم، الاتصال المين ( محققة، وبالتال  تتحقق الفرضية العامة الت  ت مميم0ال
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 التوصيات والاقتراحات: -1
  :التوصيات -1.1

 وتقنيات عموم معاىد طمبة تكوين ف  العممية التربية برنامج فاعمية معرفة كانراسة الد ليذه الرئيس  اليدف ان
 دراسةال توصمت حيث ،مينيةال اراتالمي اكسابيم ف  مساىمتو مدى عمى والتعرف اضيةوالري البدنية الن اطات

 أن معاىد عموم وتقنيات الن اطات البدنية والرياضية تساىم ب كل كبير ف  اكسا  الطمبة الميارات المينية الى
 أكثر، وتطوير تنمية الى تحتاج المكتسبة اراتالمي ىذه وان ،اراتالمي أنواع مختمف بين متفاوتة بنس  لكن
 نتائج من تقدم ما عمى وبنا ا الطمبة، تكوين ف  العممية التربية تمعبو الذي الدور فاعمية زيادة أجل ومن
مينية لمطمبة من ال الكفا ة من لمرف  التوصيات من مجموعة نقدم النظري الإطار ضو  وف  السابقة دراساتوال

 خلال برامج المعاىد:
 : ف  تتمثل جزائرال ف  التربوية نظومةالم تطوير و اصلاح  -
 من المعيد مستوى عمى خاصة لجنة واستحداث ،بدنيةال التربية لبرنامج  اممة مراجعة كىنا تكون أن  -
 تقدم مدى وتتاب  واض  ب كل ا ىداف تحدد العممية، التربية برنامج عمى  رافبالإ تقوم الجامعيين ا ساتذة
 المستجدات وفق دائم ب كل البرنامج محتوى وتحديث لمبرنامج سنوي تقويم يةبعمم وتقويم المسطرة، ا ىداف
 . ا خرى المعاىد ف رامج الب بمختمف ومقارنتو والرياضة البدنية التربية مجال ف  الحديثة
 ا ساسية المحطات فيو وتبرز وا ىداف، البرنامج عمى يحتوي العممية بالتربية خا  دليل ان ا   -
 البرنامج عمى القائمين لمختمف وا دوار المس وليات فيو وتحدد الجامعية، دراسةال سنوات مختمف عبر لمبرنامج

 . التربوية الم سسات درا وم المتعاون وا ستاذ الطال  الى الجامع  الم رف من
  رحو والدليم تقديم فييا يتم البرنامج تنفيذ ف  البد  قبيل العممية بالتربية تعريفية ضراتبمحا القيام  -
 . لمطمبة

 وكذا التربوية بالم سسات المتعاونين وا ساتذة الجامعيين ا ساتذة بين تنسيق وجمسات بمقا ات القيام  -
 وتوضي  تحديد كذا العممية التربية برنامج حول الر ية وتوحيد ا ىداف تحديد أجل من والمفت ين درا الم

 0الفوارق من أيضا تقميلال أجل ومن البرنامج، ف  منيم كل وأدوار مس وليات
 التييئة، الاستعداد، ،التمييد، الاعداد مرحمة ( العممية التربية مراحل مختمف عمى أكثر التركيز -

 مرحمة0 لكل الكاف  الزمن وتوفير ) التقويم مرحمة ، الفعمية الم اركة المص ر، التدريس الم اىدات،
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فييا  تتوفر الم سسات ىذه من معينة قائمة وتحديد الميدان  الترب  م سسات ف  النظر اعادة  -
 ذوي أساتذة متعاونين الرياضية، والمن ئات البيدالوجية الوسائل الملائم، وفرة العمل مكان  ال روط من مجموعة

 000  التدريس وليرىا مجال ف  طويمة خبرة
 كاملراس  د فصل لىا  ير من وتمديدىا الميدان  لمترب  المحددة الزمنية الفترة ف  ت يير احداث  -

 التقويم الى ووصولا الت خيص  بالتقويم  ابد كاممة تعممية وحدة بتنفيذ الطال  يقوم أن أجل من وذلك
 0فوجين أو تربوي فوج عمى فييا والاقتصار التحصيم ،
 التربوية بالم سسات تقام الت  التربوية ا ن طة مختمف ف  الم اركة عمى المتربصين الطمبة اجبار  -

 الوثائق مختمف عمى والتعرف الامتحانات، حراسة التلاميذ، بأوليا  والاتصال ا قسام، مجالس حضور كذاو 
 0 الم سسات بيذه القانونية والاجرا ات الادارية
 من وذلك ( طمبة 5 الى 5 من ) مجموعة كل تضم مجموعات وفق الميدان  لمترب  الطمبة توجيو  -

 الطمبة بين تدور الت  النقا ات وكذا الزميل أدا  ملاحظة خلال من أكثر ستفادةوالا التعاون  التعمم حدوث أجل
 0 المينية الميارات مختمف وتطور نمو وبالتال 

 : الاقتراحات -1.1
 : مستقبلا التالية بالدراسات القيام الباحث يقترح تقدم ما خلال من
 0 العممية التربية برنامج ف  بةالطم تواجو الت  والصعوبات الم اكل لمختمف بدراسة القيام -
 0البرنامج عمى القائمين أدوار مختمف وتحميل العممية التربية لبرنامج تقويمية بدراسات القيام -
 ف  العممية التربية برنامج دور حول والم رفين وا ساتذة الطمبة نظر وجيات بين مقارنة اجرا  دراسات -

 0الطال  اعداد
 0العممية التربية برنامج ف  المتعاون وا ستاذ الجامع  م رفال لدور بدراسة القيام -
 م  رات عمى فرضياتيا تبنى التدريسية الميارات اكتسا  ف  البرنامج دور لمعرفة مماثمة بدراسة القيام -
 0الجامع  الطال  الجامع  الم رف الم سسة مدير المتعاون ا ستاذ البرنامج محتوى العممية التربية برنامج
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 الى الدراسة خمصت السابقة والدراسات النظرية بالأدبيات ومقارنتيا عمييا النتائج المتحصل ضوء عمى
 :في تتمثل من الاستنتاجات مجموعة
من الميارات  مجموعة إكسابيم خلال من الطمبة وتكوين إعداد في كبير دور لو العممية التربية برنامج أن
 التربية برنامج يقرون بأن الطمبة أن الدراسة بينت حيث والأساتذة الطمبة بين النظر وجيات وتباينت المينية،
 يساىم البرنامج بأن الأساتذة تقول نظر وجية بينما التدريسية رت ا لمميا إكسابيم في كبيرة بدرجة يساىم العممية
 الدراسة توصمت كما لمميارات، البدنية والرياضية النشاطات وتقنيات عموم معاىد طمبة إكساب في متوسط بشكل
 التنفيذ، التخطيط، في المتمثمة المينية الميارات مؤشرات و التربية العممية برنامج بين علاقة توجد أنو الى أيضا

 ليس لكن الميارات إكتساب في يساىم العممية التربية برنامج أن تبين والاتصال، وعميو القسم إدارة التقويم،
 عبارات مختمف عمى الإجابة في الذاتية من لخموىا الأدق تعتبر الأساتذة نظر لأن وجية الكافي بالقدر

 التوصيات خلال من تحسينو عمى والعمل البرنامج محتويات مراجعة يجب لذلك الطمبة إجاباتعكس  الاستبيان
 .الدراسة ىذه المقترحة في
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https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 الملاحق
 

 
99 

 إستمارة الاستبيان . :01الملحق رقم

 اكساب في والرياضية البدنية نشاطاتال علوم وتقنيات معاهدب التكوين دور: بعنوان استبيان استمارة

 . المهنية المهاراتالطلبة بعض 

 الشخصٌة المعلومات: 

 :الجنس

 ذكر 

 أنثى 

 المستوى الجامعً :

  ثالثة لٌسانس 

  ثانٌة ماستر 

 الطالب لدى للدرس التخطٌط مهارات المعاهد اكساب: الأول المحور. 

 السنوي التوزٌع إعداد على القدرة له .1

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

  كبٌرة جدا 

 التعلٌمٌة الوحدة إعداد كٌفٌة من متمكن .2

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 السابقة ومكتسباتهم المتعلمٌن مستوى تناسب للدرس أهدافا ٌضع .3

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 
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 للمتعلمٌن الفردٌة الفروق تراعً بحٌث الدروس تخطٌط فً جدٌدة اسالٌب ٌبتكر .4

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 السابقة ومكتسباتهم المتعلمٌن مستوى تناسب للدرس أهداف ٌحدد .5

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 المتاحة الامكانٌات مع وتتماشى للدرس المخصص الزمن فً تحقٌقها ٌمكن أهدافا ٌضع .6

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 الأهداف لتحقٌق المناسب بالشكل للدروس اللازمة الحركٌة المهارات ٌختار .7

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 التلامٌذ نفوس إلى السرور تدخل وألعاب تمارٌن ٌنتقً .8

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 
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 للدرس : التنفٌذٌة المهارات الطلبة اكساب فً المعاهد دور: الثانً المحور 

 الحصة خلال المتعلمٌن لعقاب اللجوء عند المناسب التربوي بالأسلوب ٌلزم .1

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 ملل دون علٌها وٌجٌب بصبر المتعلمٌن لاستفسارات ٌستمع .2

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 المناسب الوقت فً الصافرة ٌستخدم .3

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 طوٌلة فترة الصعبة الوضعٌات المتعلمٌن ٌجنب .4

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 للتلامٌذ المهارة تعلٌم فً التدرج مبدأ ٌراعً .5

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 اللعب مساحات من عوائق أي إزالة على ٌحرص .6

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 
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 والجماعٌة الفردٌة التمارٌن مختلف استخدام فً وٌنوع التمرٌن لآداء المناسب التوقٌت ٌوفر .7

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 التقوٌم مهارات الطلبة اكساب فً المعاهد تساهم: الثالث المحور. 

 .التعلٌمٌة الوحدات خلاله من وٌبنً التشخٌصً التقوٌم معنى ٌعرف .1

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 تنفٌذها وٌحسن التقوٌم شبكات بمختلف دراٌة له .2

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 وموضوعٌة بدقة المتعلمٌن اداء متابعة على ٌحرص .3

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 التحصٌلً بالتقوٌم القٌام أثناء الفردٌة الفروق ٌراعً .4

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 التلامٌذ تعلم فً المختلفة الضعف جوانب لمعالجة التقوٌم نتائج من ٌستفٌد .5

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 
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 المختلفة التدرٌس طرائق تحسٌن فً التقوٌم نتائج من ٌستفٌد .6

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 التحصٌلً التقوٌم خلال من الأهداف تحقٌق مدى ٌتابع .7

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 الطلبة لدى الاتصال مهارة اكساب فً المهارات دور: الرابع المحور 

 الحصص أثناء الانضباط ٌحقق .1

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 التلمٌذ مع المناسبة والألفاظ العبارات وٌستخدم العمل فً بالصرامة ٌمتاز .2

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 هادفة معالجة وٌعالجه بهدوء للتلمٌذ العدوانً السلوك مع ٌتعامل .3

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 الغضب عند نفسه ٌتمالك .4

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 
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 المسؤولٌة وتحمل القٌادة باستمرارعلى المتعلمٌن ٌساعد .5

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 ومعالجتها التلامٌذ مشاكل على التعرف فً الآباء مع ٌتعاون .6

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 اللزوم عند الشدة وٌستخدم العمل فً بالصرامة ٌمتاز .7

  ضعٌفة جدا 

  ضعٌفة 

  متوسطة 

  كبٌرة 

 كبٌرة جدا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

 
105 

 .Tests statistiques :02رقمالملحق 

 
 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 

20,770 2كا
a
 26,541

a
 41,213

b
 36,623

b
 34,656

b
 31,213

b
 25,230

a
 53,83

6
b
 

50,066
b
 

22,607
a
 

 3 درجة الحرية
 

3 4 4 4 4 3 4 4 3 

Sig. 
asymptotique 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

 

 
 

Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

34,279 2كا
a 

 
24,049

a
 60,557

b
 9,574

c
 16,180

a
 27,443

b
 29,246

b
 35,639

b
 8,492

c
 33,361

a
 

 3 درجة الحرية
 

3 4 2 3 4 4 4 2 3 

Sig. 
asymptotique 

0,000 
 

0,000 0,000 0,008 0,001 0,000 0,000 0,000 0,014 0,000 

 

 
 

Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 

16,967 2كا
a 

 
42,361

b
 43,508

b
 22,533

d
 41,049

b
 36,623

b
 5,200

e
 31,705

b
 35,31

1
b
 

7,115
c
 

 3 درجة الحرية
 

4 4 3 4 4 2 4 4 2 

Sig. 
asymptotique 

0,001 
 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,074 0,000 0,000 0,029 

 Statistiques de fiabilité  :03الملحق رقم

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0,961 30 

 



 ملخص الدراسة                                                                                 
 

 أهداف الدراسة: 
التربية البدنية والرياضية لممهارات المهنية لدى  التعرف عمى مدى اكساب معاهد عموم وتقنيات -
 الطمبة.

توضيح كيفيه مساهمة معاهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في تنمية قدرات الطمبة  -
 والارتقاء بمهنة التعميم.

 ضبط المفاهيم المرتبطة بالمهارات المهنية. -
المقدم لمتلاميذ، بمؤشرات المهارات المهنية معرفة العلاقة التي تربط برنامج التربية البدنية  -

 )مهارة التخطيط، المهارات التنفيذية، مهارات التقويم، مهارة الاتصال(.
 منهج الدراسة : المنهج الوصفي 

 دراسةال مجتمع و عينة : 

وقد بمغ طمبة المستويين النهائيين بمعهد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة تبسة ،  
 .طالبا (16)دراسة عدد عينة ال

 إستمارة إستبيان  أساليب جمع البيانات : 
 :الإقتراحات 

 : مستقبلا التالية بالدراسات القيام الباحث يقترح   
 . العممية التربية برنامج في الطمبة تواجه التي والصعوبات المشاكل لمختمف بدراسة القيام -
 .البرنامج عمى القائمين أدوار مختمف وتحميل العممية التربية لبرنامج تقويمية بدراسات القيام -
 التربية برنامج دور حول والمشرفين والأساتذة الطمبة نظر وجهات بين مقارنة إجراء دراسات -
 .الطالب إعداد في العممية

 .العممية التربية برنامج في المتعاون والأستاذ الجامعي المشرف لدور بدراسة القيام -
 عمى فرضياتها تبنى التدريسية المهارات اكتساب في البرنامج دور لمعرفة مماثمة بدراسة القيام -
 الطالب الجامعي المشرف المؤسسة مدير المتعاون الأستاذ البرنامج محتوى العممية التربية برنامج مؤشرات
 .الجامعي

 

 


