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Résumé de 1'étude:

Titre de 1'étude: L'effet du jeu d'exercice dans le développement de 'agilité lorsque les

joueurs de football de moins de 15 ans

Le but de I'étude:

* Notre objectif principal de nos connaissances actuelles de 'effet du jeu d'exercice dans
le développement de I'agilité lorsque les joueurs de football de moins de 15 ans

* enrichir la bibliotheque d'un nouvel institut de recherche.

* donnent affectés a la recherche sur 'éducation physique et la science du sport colorant.
* essayer de fournir un diagnostic du sujet.

Probléeme Etude: Jouez-vous des exercices d'influence sur le développement du

tfootball de moins de 15 ans de remise en forme consciente?

hypotheses

1-11 existe des diftérences statistiquement significatives entre le pré-test et post-test dans
le groupe expérimental en faveur de la post-test

2 1l existe des diftérences statistiquement significatives entre le pré-test et post-test dans
les différences entre les groupes de contrdle en faveur du post-test

3-pas de diftérences statistiquement significatives apres 'essai entre les diftérences entre
les groupes et le groupe témoin expérimentaux en faveur du groupe expérimental

L'étude échantillon: joueurs de football de moins de 15 ans et inclus 20 joueurs

Méthodologie: la méthode expérimentale

Outils d'étude: les tests

Leurs conclusions.

- Aucune différence significative entre le pré-test et post-test dans les différences entre
les groupes expérimentaux en faveur de la post-test

- Il n'y avait pas de diftérences statistiquement significatives entre le pré-test et post-test
dans le groupe témoin

- Il existe des différences significatives dans le post-test entre les différences entre les
groupes et le groupe témoin expérimentaux en faveur du proces est fixé

Les conclusions et les suggestions les plus importantes

1 - exercices de développement jouent et I'agilité recette est treés important pour les
joueurs de football.

2. Vous devez utiliser ce programme dans la compétition avant la compétition

3 accent sur l'utilisation de cette méthode dans la formation au cours des périodes de

numeéros publics et privés
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