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 :ممخص الدراسة  1

لدل الزكج المصاب  ككذا التكافؽ الزكاجي تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل تقدير الذات
مركز  ك  ,سميث ككذا  مقياس التكافؽ الزكاجي بالعقـ مف خلبؿ تطبيؽ مقياس تقدير الذات لككبر
باستخداـ منيج كىذا مقياس مركز التحكـ لركتر  الضبط الذم يخضع لو ىذا الأخير مف خلبؿ 

 دراسة الحالة الذم يعتمد بدكره زيادة عمى تطبيؽ الاختبار، الاعتماد عمى المقابمة النصؼ مكجية

 .الدراسة في المؤسسة الاستشفائية بالقؿت حيثيات ك كذا الملبحظة العممية تم 

 :كتناكلت جكانب عديدة منيا 

, دكافع اختيار  الإشكاليةالدراسة ) يضـ كؿ مف المقدمة،  إلىلجانب الخاص بالمدخؿ  ا  -
 كالدراسات السابقة( ك فرضيات الدراسة ككذا المصطمحات ك المفاىيـالمكضكع , 

 ) مركز التحكـ تقدير الذات التكافؽ الزكاجي،العقـ , الجانب النظرم) يضـ   -
 .)الجانب التطبيقي) الجانب المنيجي، دراسة الحالة كعرض كتفسير نتائج الدراسة  -

 :التي تقكؿ   ىالفرضية الجزئية الاكلى لمحالة الاكلتحقؽ : أىـ النتائج المتحصؿ عمييا
 لفرعيتيفتقدير ذات منخفض ككذا الفرضيتيف المزكج المصاب بالعقـ _ 

 _ أ _التي تنادم إلى لمزكج المصاب بالعقـ كفاءة ذاتية منخفضة

  ككذلؾ الفرضية_ ب_ لمزكج المصاب بالعقـ قيمة ذاتية منخفضة  

 كعدـ تحقؽ  الفرضية الجزئية الثانية التي تقكؿ لمزكج المصاب بالعقـ تكافؽ زكاجي منخفض 

 اب بالعقـ مركز تحكـ خارجي كتحقؽ الفرضية الثالثة التي تنادم : لمزكج المص

 كالتي تنادم الى : الأساسيةالفرضية عدـ تحقؽ  ككذا 

حيث كمركز ضبط خارجي  منخفضلمزكج المصاب بالعقـ تقدير ذات منخفض ك تكافؽ زكاجي 
 .تحققت  في تقدير الذات كمركز التحكـ بينما التكافؽ الزكاجي لـ تتحقؽ



 
ككؿ نتائج الحالة الأكلى انطبقت عمى الحالة الثانية بداية بتحقؽ الفرضية الجزئية الاكلى بفركعيا 
الاثنتيف ككذا عدـ تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية عمى عكس الفرضية الجزئية الثالثة المحققة أما 

  ؽ.لـ تتحق الأكلىالفرضية الأساسية فمثؿ الحالة 

1 Étude Résumé 

Cette étude vise à identifier le niveau d'estime de soi, ainsi que la 

compatibilité conjugale avec la paire blessés de l'infertilité par l'application 

d'une mesure de l'estime de soi de Cooper Smith, ainsi que l'ajustement 

conjugal et le centre de contrôle qui lui est soumis, ce dernier par le Centre 

de contrôle Rotter échelle ce en utilisant la méthode d'étude de cas, qui 

dépend à son tour de plus en plus l'application du test, en se fondant sur la 

moitié de l'entretien et mise en scène ainsi que l'observation scientifique a 

le umérite de l'étude dans l'établissement hospitalier Bakul, 

Cette étude a porté sur plusieurs aspects, dont: - une entrée de côté privé à 

l'étude (., Avec chacun l'introduction, la problématique, les motifs du choix 

du sujet, et les hypothèses de l'étude, ainsi que les termes et les concepts 

d'études antérieures) - le côté théorique (avec l'infertilité, l'évaluation de la 

compatibilité auto-conjugale, Centre le contrôle, (- côté pratique (aspect 

méthodologique, l'étude de cas et la présentation et l'interprétation des 

résultats de l'étude (les résultats obtenus de faits saillants: la première 

oBTENUS hypothèse premier cas partielle qui dit: _ le mari blessé 

estimation de l'infertilité faible, ainsi que des sous-hypothèses 

 _Un _alta appelle au mari blessé auto-efficacité faible infertiles 

 En plus d'une paire de Alfrdah_ TRUSTe faible valeur intrinsèque 

infertiles infectée 

Et de ne pas vérifier la seconde hypothèse partielle qui dit que le mari est 

d'accord faible infertilité mon mariage-malade 

Et vérifiez la troisième hypothèse, qui appelle à: une paire de centre de 

contrôleur externe de l'infertilité blessés 



 
En plus de ne pas atteindre le principe de base qui appelle à: 

Pour la paire blessés avec une faible estimation de l'infertilité et mon 

mariage et un centre bas de la compatibilité de l'accord externe réalisé en 

termes de compatibilité du centre de contrôle et l'estime de soi en 

mariage n'a pas eu lieu 

Et tous les résultats de la première affaire appliquée au second cas, le 

début de la première vérification de l'hypothèse partielle, les deux 

branches, ainsi que de ne pas réaliser la seconde hypothèse partielle 

contrairement à la troisième hypothèse partielle réalisée la prémisse de 

base comme le premier cas, n'a pas été réalisé
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   مقدمة.

الأسرة عماد المجتمع البشرم، كأساس الاستقرار النفسي للئنساف المسمـ قاؿ تعالى } كَمِفْ آيَاتِوِ   
ا لِّتَسْكُنُكا إِلَيْيَا { ) الركـ : ْـ أَزْكَاجن فْ أَنفُسِكُ  (.  21أَفْ خَمَؽَ لَكُـ مِّ

ا عماد ىذا البيت البيت السعيد ىك الأمنية التي يحمـ بيا الإنساف منذ الصغر، كالزكجاف ىمف  
حيث أف الحياة الزكجية ىي علبقة مستمرة كمتصمة ليا متطمبات تقتضي المشاركة المتبادلة بيف 

كىك ما يجعؿ كؿ طرؼ يسعى لمعرفة الكثير حكؿ حاجات الآخر كرغباتو، كىذا يتطمب  ,الزكجيف 
لا حصمت مشكلبت التكافؽ الزكاجي  كانت حتى كاف أف يعبِّر كؿ منيما عف نفسو بتمقائية كا 

الشخصية الإنسانية ظاىرة تككينية كعممية مستمرة في غاية التعقيد تتضمف التفاعؿ بيف الفرد كبيئتو 
بالفرد، الذم تنتظـ فيو طبيعتو الجسمية كالعقمية  كالاجتماعية، كىي الإطار الخاص المادية كالنفسية

غير  عتقدات بصكرة مقصكدة أككالنفسية كخلبصة خبرتو التي مر بيا كما اكتسبو مف أفكار كم
مقصكدة، كالتي تتفاعؿ فيما بينيا في مكاجية المثيرات البيئية المختمفة، مؤدية إلى استجابات 

 .خاصة تدؿ عمى الكيفية الفريدة التي مر بيا ىذا التفاعؿ في مكقؼ معيف

) أف الذات تنظيـ يحدد لمفرد شخصيتو كفرديتو التي تظير معيا طبيعة ADLER " أدلر  "كيعتبر 
 جذابة التي تحدد لو أسمكبو المتميز في الحياة . 

 كلما كانت الذات ىي مركز الشخصية التي تتجمع حكليا كؿ النظـ الأخرل، كىي التي تمد
الشخصية بالتكازف كالثبات، فإف تحقيؽ الذات كالتكافؽ الزكاجي ىك الغاية التي ينشدىا الإنساف. 
كما ينشد الفرد عند بمكغ الرشد الى بناء عائمة تتككف مف أبناء ك بنيف ك الذيف ىـ زينة الحياة الدنيا 

  .لأسرتوأكاف ذكران أـ أنثى مف أجؿ إعطاء قيمة لذاتو كمف بعده تكافؽ   التي يحمـ بيا كؿ فرد سكاء
ف  كاف العقـ مف بيف الأمكر التي تعيؽ الرجاؿ مف عممية  ك التمتع بنعمة الأكلاد كىذا  الإنجابكا 

في تكافقو  اك خاصة في طريؽ تقديره لذاتو ككذ ,الأمر مف المشاكؿ التي قد تغير في شخصية الفرد
أـ المجتمع أك ىك  ,بالتالي يصبح الفرد متخبطا بيف سبب ىذا البلبء أىك القدر أـ الحظ كلزكاجو 

مف خلبؿ العديد مف الجكانب العلبئقية ك النفسية المذنب الكحيد كىذا ما يحدده مركز التحكـ لديو 
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مف بيف أىـ كحدات المتغيرات التي تفسر السمكؾ الإنساني كيتنبأ بو  فيك الذم يعتبر   كالأدائية،
 مركز الضبط أىمية بالغة " في دراسة التكافؽ النفسي كفي بناء كتككيف شخصية حيث يكتسي

 .الإنساف كفي تحديد كتقييـ السمكؾ الإنساني ك تكجييو" 

 .ك ىذا ما سكؼ نخكض في دراستو مف أجؿ الكصكؿ إلى نتائج تتماشى ك الحالات المدركسة 
 لنطرح التساؤؿ الرئيسي : إنطمقنا في بحثنا ىذا 

 ؟ ما مستوى تقدير الذات والتوافق الزواجي وأي مركز تحكم يخضع له الزوج المصاب بالعقم 

 والتساؤلات الجزئية التالية :

 ؟الذات لمزوج المصاب بالعقم منخفضهل  مستوى تقدير 

 ؟هل يعاني الزوج المصاب بالعقم من انخفاض في مستوى التوافق الزواجي 

 ؟هل لمزوج المصاب بالعقم مركز تحكم خارجي

الفرضيات المقترحة منيا فرضية أساسية  إلىالدراسة  إشكاليةكما تطرقنا في ىذه الدراسة بعد   
صطمحات ػػػػػلم الإجرائية، كما تـ ذكر أىمية ك أىداؼ الدراسة ك كذا المفاىيـ جزئية  ثلبث ك 

فصكؿ  أربعةالدراسة كدراسات سابقة تناكلت ىذه المتغيرات. أما في الجانب النظرم الذم ضـ 
 فصؿ مخصص لمعقـ كآخر لتقدير الذات ,ثـ لمتكافؽ الزكاجي كأخيرا لمركز التحكـ

فصؿ الاكؿ الاجراءات المنيجية كالفصؿ الثاني تقديـ الحالات كمناقشة اما الجانب التطبيقي ضـ ال
  النتائج 

 الدراسة التي تعتبر خلبصة ليا مع اقتراح بعض أكفي الأخير كانت خاتمة البحث 
 التكصيات، نياية بقائمة المراجع ك كذا الملبحؽ
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 :الاشـــــكالـــــية1
تعتبر الصحة النفسية ك الحياة الاجتماعية لمفرد مف الأمكر البالغة الأىمية التي مف خلبليا يستطيع 

سبحانو ك تعالى  ا﵀الفرد ممارسة حياتو بشكؿ طبيعي في جميع الحالات، لأف الفرد قد يبتمى مف 
يعتبر مف المشاكؿ العكيصة الأكثر انتشارا  الذم,بالعديد مف الابتلبءات مف بينيا العقـ عند الرجاؿ

مف الأزكاج يعانكف مف 10%في العالـ كما تشير الدراسات الحديثة لممنظمة العالمية لمصحة أف 
ف كاف   .ؿاسببيا الرج50%مشكمة العقـ ك أف  مف الغرائز الأساسية في حياة البشر  الإنجابكا 

ينالو إلا القميؿ مف الاىتماـ غالبا في  رجاؿ لاأكاف رجؿ أك امرأة، غير أف العقـ عند ال  سكاء
 المناقشات التي تتمحكر حكؿ السياسات العامة لما يكتنؼ ىذا المكضكع مف حساسيات ثقافية

الأخرل، تتكارل  الإعاقاتك شخصية، لا سيما في مجتمعنا ك عمى النقيض مف الأمراض ك  
مشاكؿ عند الرجاؿ كراء حكاجز الحرج ك السرية كحتى العار ك نرل رغـ ذلؾ يمكف معالجة الكثير 
 .مف ىذه المشاكؿ ك الأسباب مف خلبؿ الدليؿ المكثكؽ كالحكار المفتكح

جراء البحكث الميدانية تمقي الضكء عمى الجكانب الاجتماعية كالنفسية ك لعمى زيادة القدرة عمى إ
التي يعانييا الرجاؿ، كما تمنح الباحثيف فرصا أعظـ لمتنقيب عمى  الإنجابيةكالطبية لمصحة 

معمكمات دقيقة ك شاممة عف أكلئؾ الذيف يعانكف مف مشاكؿ العقـ بالخصكص النفسية منيا 
يد تقدير الذات الذم أصبح أكثر جكانب الشخصية انتشارا بيف الكتاب كالمتعمقة بالشخصية كبالتحد

كالباحثيف في عمـ النفس، لأف بيا يرل ذاتو مكضكع مقَيـ مف الآخريف، كما أنيا تقييـ شامؿ لمذات 
فمستكل تقدير الذات يخضع لمعديد مف التأثيرات  .سكاء أكانت بطريقة ايجابية أك بطريقة سمبية

جية التي يتعرض ليا الفرد في مسار حياتو. فالعقـ مف بيف التأثيرات التي يتعرض الداخمية كالخار 
ليا بعض الرجاؿ في حياتيـ الزكجية التي تدكـ أكثر مف سنة بدكف إنجاب ك بعد التشخيص الطبي 

يحرمو حناف الأبكة ك نعمة  الإنجابالذم يثبت ذلؾ، عمما أف إصابة الرجؿ بالعقـ كعدـ قدرتو عمى 
د ك تربيتيـ ك انقطاع النسؿ فالأكلاد زينة الحياة الزكجية كغايتيا كما جاء ذلؾ في القرآف الأكلا

 46) الكيؼ(زِينَةُ الْحياة الدنْيا﴾  الكريـ في قكلو تعالى﴿ الْماؿُ ك الْبنُكف
ا بالعقـ عند الرجاؿ قد يككف السبب في العديد مف التغيرات النفسية ك الانفعالية مني الإصابةكـ أف 

ك العلبئقية التي يترتب عنيا مدل تقدير الشخص لذاتو التي يمكف أف تككف عمى كاحدة مف عدة 
لقد لاحظت أف التفكير الذم لا يرل صاحبو في « " مستكيات ممكنة فتقدير الذات كما يرل "شكلر 
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ظمو شيئنا مستحيلبن، لا يمكف أف يتكاجد في المرء ما لـ يكف تقدير ذاتو بدرجة عالية 
.(Rangit.S&Robert.W:2005.p15) 

ك يرل "ناثنياؿ برانديف" تقدير الذات بأنيا: اتجاه المرء نحك الشعكر بأف ذاتو مؤىمة ك قادرة عمى 
  .بأنيا جديرة بالسعادة الإيمافالتكيؼ مع التحديات الأساسية في الحياة ك 

مايمكننا إعطاء صكرة شاممة لتقدير الذات بأنيا تقييـ المرء الكمي لذاتو إما بطريقة ايجابية  ا لذ  كا 
 ك قدرتيا ك استحقاقيا لمحياة.  المرء بنفسو ك بأىميتيا إيمافمدل  إلىبطريقة سمبية. كىذا يشير 

المرض  ت يعتبرؼ ألبر   .ك بقيمتيا ك ببساطة تقدير الذات ىك بالأساس شعكر المرء بكفاءة ذاتو
الميددة لمفرد ىي التي تسبب القمؽ  كالظركؼىك عرقمة امتداد الذات كيرل  جكستف أف الفشؿ 

 ك كما نعمـ أف تقدير الذات سمة متغيرة تخضع لمتأثيرات الداخمية كالقمؽ يرتبط بتقدير الذات 

ك الخارجية لمفرد ك يتبايف تبعا لممكاقؼ كالكقت كبالتالي تؤثر كتتأثر بالمؤثرات الخارجية كاف كاف 
في تقديرات الذات كمستكياتيا فيؿ يتأثر التكافؽ  الأسبابالعقـ عمى سبيؿ الذكر لا الحصر احد 

كذا التكقعات الزكاجي بو كبنفس درجة تقدير الذات بو لاف التكافؽ الزكاجي ىك نتاج التفاعؿ ك 
فيناؾ العديد مف النظريات الاجتماعية التي ركزت عمى التفاعؿ كالعلبقات المرجكة مف الزكاج 

فمثلبن في نظرية التنافر المعرفي  ,ات كؿ منيما عف العلبقة الزكجية المتبادلة بيف الزكجيف كتكقع
ت الزكجيف كاقعية، إلى أنو يسكد عدـ الرضا في الزكاج إذا لـ تكف تكقعا Buourيشير بيكر 

كتعتبر العممية العقمية التي يقكـ فييا كؿ مف الزكجيف بتحقيؽ التقارب بيف ىذه التكقعات كالكاقع 
كد كالتنازؿ عف بعض التكقعات المبالغ فييا كتنمية الايجابي مف التكقعات المتكفرة ، ىي الجي

 ػ( 67ق,ص. 1413بف مانع ،  المثمى لجعؿ الزكاج ناجحان )

( أف التكافؽ الزكاجي ينعكس في  Mangusكأمَّا في نظرية التفاعمية الرمزية فيرل مانقكس )  
درجة ما يتكقعو الزكجاف مف بعضيما ، كأف ىناؾ ما يسمى تناقض الدكر ، كأف ىذا التناقض 
يظير حيف لا يتطابؽ السمكؾ مع المعايير التي يراىا الأفراد مناسبة ، كقد يؤدم عدـ تطابؽ 

( . 78,ص .ـ 1984الرغبات المختمفة لدل الزكجيف إلى حدكث المشكلبت ) الخكلي ، 
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 ىناك يما كالعقـ يعني خذلاف طرؼ للآخر كبالتالي يدخؿ الانجاب فيما يتكقعو الزكجاف مف بعض
نفسو ماذا يحدث عندما يفشؿ كؿ طرؼ في إشباع الحاجات العاطفية التي ينتظر  يطرح السؤاؿ

 الطرؼ الآخر أف يحصؿ عمييا مف العلبقة الزكجية ؟ 

لا شؾ أف ذلؾ الفشؿ سيؤدم إلى ظيكر المشكلبت مف كافة أنكاعيا، كبالتالي تأثيرا عمى التكافؽ 
كمف ىنا يصبح الفرد مترنحا بيف أسباب ىذا الفشؿ في ككنو بريئ كالقدر فقط فعؿ فعمتو  الزكاجي 

 ؿ الآتي:ك مف ىذا المنطمؽ يمكننا بداية بحثنا بالتساؤ أـ لممجتمع يد في ذلؾ كخارج عف نطاقو 

 ؟ ما مستوى تقدير الذات والتوافق الزواجي وأي مركز تحكم يخضع له الزوج المصاب بالعقم  

 والتساؤلات الجزئية التالية :

 ؟هل  مستوى تقدير الذات لمزوج المصاب بالعقم منخفض

 ؟هل يعاني الزوج المصاب بالعقم من انخفاض في مستوى التوافق الزواجي 

 ؟بالعقم مركز تحكم خارجيهل لمزوج المصاب 

 فرضيات البحث 2

 الفرضيات الجزئية 

 تقدير ذات منخفض كالتي بدكرىا تفرعت إلى أخرتيف فرعيتيف تنادياف إلى:لمزكج المصاب بالعقـ 1)
 أ/ لمزكج المصاب بالعقـ كفاءة ذاتية منخفضة 

 ب/لمزكج المصاب بالعقـ قيمة ذاتية منخفضة

 تكافؽ زكاجي منخفضلمزكج المصاب بالعقـ  2) .

 (لمزكج المصاب بالعقـ مركز تحكـ خارجي 3
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 منخفض القائمة: لمزكج المصاب بالعقـ تقدير ذات منخفض ك تكافؽ زكاجي  الفرضية الأساسية
 كمركز ضبط خارجي 

 دوافع اختيار الموضوع  3

 نكجزىا فيما يمي : ينبع اختيار الدراسة الحالية مف خلبؿ جممة مف الأسباب

  ػ الرغبة الشخصية في دراسة مكضكع العقـ لدل الرجؿ 
  قمة الدراسات التي تناكلت مكضكع العقـ لدل الرجؿ كعلبقتو بالتكافؽ كتقدير

 الذات كمركز التحكـ

 أهمية الدراسة وأهدافها  4

 أ أهمية الدراسة 

 
يعتبر ىذا المكضكع مف المكاضيع اليامة ك اليامة جدان ك التي لقت اىتمامان بالغان مف العديد مف  •

 الباحثيف 
                ليذه الدراسة أف تفيد المصابيف أنفسيـ في تحديد مستكل تقدير الذات عندىـ مف الناحية  يمكف  •

 .المستقبمية
  ىـىذه الدراسة صكرة عممية لمقائميف عمى معالجة المصابيف لابتكار برامج كخطط تساعد  تقدـ •

  ب أهداف الدراسة

 .معرفة مستكل تقدير الذات عند الزكج المصاب بالعقـ ♦

 
 معرفة مدل العلبقة بيف نكع العقـ، علبجو كمستكل تقدير الذات  ككذا التكافؽ الزكاجي  ♦
 .لذات عند الرجاؿ المصابيف بالعقـتحديد مستكيات تقدير ا ♦
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 المصطمحات والمفاهيم الاجرائية  5
  الذاتتقدير1-

التقييـ الذم يعبر عمى الاحتراـ الذم يكنو الفرد لذاتو ك الذم يحافظ عميو بشكؿ  ''يعرؼ عمى أنو
 (Rosenberg .965,p5)  .''معتاد لأنو يعبر عف اتجاه مقبكؿ أك غير مقبكؿ نحك الذات

ات ىك التقدير الذم يضع الزكج المصاب بالعقـ لنفسو مف خلبؿ إجاباتو عمى العبار  :إجرائياً 
 .حصكلو عمى نتيجة تحدد مستكل تقديره لذاتو سكاء اجابيان أك سمبيان المكجكدة بمقياس تقدير الذات،ك 

التكافؽ الزكاجي ىك درجة الشعكر بالتكاصؿ الفكرم كالعاطفي مع    : التوافق الزواجي 2
الطرؼ الآخر في العلبقة الزكجية ، بما يحقؽ ليما أساليب تكافقية تساعدىما عمى التكائـ مع 

 مطالب الزكاج كتخطي ما يعترض حياتيما مف عقبات كتحقيؽ قدر معقكؿ مف السعادة كالرضا.

 .بحثناعمييا الأفراد عمى مقياس التكافؽ الزكاجي كالمستخدـ في بالدرجة التي يحصؿ  كما يقاس

 5).ص,2014,خالد جبر (ىك عدـ القدرة مطمقان عمى الإنجاب :العقـــم 3
لمدة تتجاكز السنة ك مشخص  ىك حالة عدـ كقكع الحمؿ في إطار الزكاج :انتعرٌف الاجرائً 

 ». تصيب الرجؿ لعمة خمقية طبيان 

يعرف إجرائيا بأنه مجموع الدرجات التي يتحصل عميها الفرد في بنود استبيان مركز  :مركز التحكم 4
 التحكم المستخدم في هذا البحث

 

 الدراسات السابقة 6
حيث تناكلت ىذه الدراسة في مكضكعيا  (2001دراسة غزلان شمس محمد الدعدي )1  

الضغكط النفسية كالتكافؽ الاسرم كالزكاجي لدل عينة مف الازكاج  كىدفت ىذه الدراسة الى البحث 
في طبيعة العلبقة بيف الضغكط النفسية ككؿ مف التكافؽ الزكاجي ككذا التكافؽ الاسرم  كاشتممت 

( ككذا كمقياس1991السمككية لمطريرم )زكج كاستخدمت فيو مقياس المؤشرات  308الدراسة 
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 ( حيث استعمؿ1982( كمقياس التكافؽ الاسرم لعبد الحميد )2004التكافؽ الزكاجي لشمساف )  
المنيج الكصفي بشقيو الارتباطي كالسببي كاضيرت نتائجيا الى ارتباط سمبي بيف الضغكط النفسية 

 (  2009كالمتغيريف  ) غزلاف شمس محمد الدعدم  

بعنكاف "تأثير العقـ عمى تقدير الذات كالتكافؽ الزكاجي في       م2000دراسة القشعان   2    
مف الأزكاج كالزكجات مف الأسر التي تعاني مف العقـ الأكلى كالعقـ  344الأسرة الككيتية  "شممت 

كافؽ ( مف الأسر المنجبة. كاستخدـ مقياس الت 107إناثان (، )  150ذككران،194الثانكم منيـ )
أظيرت النتائج أف الأسر ك ـ ككبرسميث.1990ـ، كمقياس تقدير الذات)1976الزكاجي ) سبانيت( 

المنجبة أعمى مف العقيمة في تقدير الذات ، كلـ تكجد فركؽ بينيما في التكافؽ الزكاجي كلـ تكجد 
كافؽ الزكاجي ، فركؽ دالة بيف الذككر بالأسر العقيمة كالذككر بالأسر المنجبة في تقدير الذات كالت

بينما كانت الإناث في الأسر المنجبة أعمى مف الإناث في الأسر العقيمة في تقدير الذات ، كلـ 
تكجد فركؽ بينيما في التكافؽ الزكاجي ، كما كاف الذككر في الأسر العقيمة أعمى مف الإناث في 

ي ، كما كاف الإناث في  الأسر العقيمة في تقدير الذات  ، بينما كاف العكس في التكافؽ الزكاج
 ـ(.2000القشعاف ، )الأسر المنجبة أعمى مف الذككر في كؿ مف تقدير الذات ، كالتكافؽ الزكاجي

ػ بعنكاف " مشكلبت التكافؽ الزكاجي للؤسرة السعكدية خلبؿ السنكات ه1411دراسة الحنطي  3
( أزكاج كزكجات  506الخمس الأكلى لمزكاج في ضكء بعض المتغيرات "كانت عينة الدراسة ) 

( عامان ، كلا يقؿ تعميميـ عف المستكل الثانكم كبمستكل  35سعكدييف لا تزيد أعمارىـ عف) 
عية مختمفة، مف مدينة الرياض . كما استخدمت الباحثة مقياس اقتصادم متكسط كمستكيات اجتما

مشكلبت التكافؽ الزكاجي مف إعدادىا. كقد تكصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج الميمة منيا : أنو 
يكجد عدد مف مشكلبت التكافؽ الزكاجي كىي الأكثر شيكعا لدل العينة الكمية كلدل الأزكاج 

يبيا كما يمي: مشكلبت الزمف الذم يقضيو الزكجاف معان. ثـ كالزكجات معان ، حيث كاف ترت
مشكلبت أداء الدكر، ثـ مشكلبت الاتصاؿ، ثـ المشكلبت المالية ،ثـ تأتي فركؽ في شيكع 
المشكلبت الأخرل بيف الأزكاج كالزكجات. حيث اختمؼ في ترتيبيا كىي مشكلبت كجكد سمات 

جنسية ،كمشكلبت العناية بالأطفاؿ ،كاختلبؼ عصابية عند أحد الزكجيف كمشكلبت العلبقة ال
المستكل الثقافي كالاجتماعي كالديني بيف الزكجيف ،كمشكلبت الغيرة ،كمشكلبت تدخؿ أىؿ 
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الزكجيف ، كقد ظيرت فركؽ ذات دلالة بيف المجمكعات حسب عدد سنكات الزكاج، كحسب عدد 
 ىػ(. 1419)الحنطي،تيماك مينسب عمر الزكجيف أالأطفاؿ .كلـ تظير فركؽ دالة إحصائيان ح

رسالة دكتكراه جامعة غزة بعنكاف العلبقة بيف العقـ كتقدير  (2011دراسة محمد اليازوري ) 4
الذات كنكع استراتيجيات المكاجية لدل الافراد العقيميف كىدفت الدراسة الى الكشؼ عف العلبقة بيف 

ة مراكز علبجية لمعقـ كاستخدـ فيو تقدير الذات كضغط العقـ عند الجنسف في قطاع غزة في خمس
شخص مف كلب الجنسيف كالذيف  129الباحث المنيج الكصفي التحميمي ككانت عينة الدراسة 

شخصكا انيـ مصابكف بالعقـ كاضيرت النتائج كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف تقدير الدات كضغط 
مف الاناث كاف لدييـ ضغط  % 91العقـ كاف كؿ الذككر يعانكف مف ضغط العقـ مرتفع جدا كاف 

 عقيـ مرتفع جدا 

بعنكاف شدة الاعاقة كاثرىا عمى مفيكـ الذات لدل المعاقيف  mencom etal   1115دراسة  5 
جسميا ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى اثر شدة الاعاقة عمى مفيكـ الذات لذل الشباب 

فت الذراسة اف ىناؾ اثرا كبيرا في معكقا جسميا ككش 79المعكقيف جسميا كضمت عينة الدراسة 
 درجة شدة الاعاقة عمى مفيكـ الذات لدل المعكقيف جسميا 

بعنكاف مفيكـ الذات كمركز التحكـ لدل تلبميذ المرحمة المتكسطة المكىكبيف  1114لان دراسة  6
الييا كجكد  مف تلبميذ المرحمة المتكسطة كمف النتائج المتكصؿ 169كبحثت عمى عينة قكاميا 

  ارتباط مكجب بيف مفيكـ الذات كمركز التحكـ 

بعنكاف تقدير الذات كالدافعية للبنجاز عند الراشديف فكجدت أف أصحاب  2006دراسة ح زهرة   7
تقدير الذات المنخفض يعتبركف أنفسيـ غير ميميف كغير محبكبيف كيعتبركف أنفسيـ لا قيمة ليـ 

 كتنقصيـ الثقة في النفس 

تشير الى أف الاشخاص الذيف يحصمكف عمى درجات مرتفعة في   2000 دراسة خ عفراء 1
 تقدير الذات لدييـ قدر كبير مف الثقة بالنفس 

التي أضيرت أف ذكم مركز الضبط الخارجي يؤمنكف بالصدؼ كالحظ  2014دراسة شيري  1
الخارجية كما يشعركف بالعجز كاليأس في مكاجية المكاقؼ الصعبة  كيتأثركف بالضركؼ
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التي أصفرت نتائجيا أف ذكم مركز الضبط   scott and severance 1975دراسة  10
 الخارجي أكثر عرضة لمكساكس المرضية كالكآبة كالانطكاء كلدييـ شعكر بالتشاؤـ نحك المستقبؿ 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة 

مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة سكاءا العربية اك الاجنبية فمنيـ مف تناكلت متغير تقدير 
 أك دراسات تناكلت متغير التكافؽ الزكاجي  مثؿ  mencom etal   1995دراسة الذات  مثؿ 

( الا أف الاىـ أف 2009) ككذا دراسة غزلاف شمس محمد الدعدم zongker    1989دراسة 
دراسة القشعاف  ىناؾ دراستاف تناكلت العقـ كتقدير الذات  كمتغيريف كىي ما ساعدتنا كثيرا كىي 

ـ      بعنكاف "تأثير العقـ عمى تقدير الذات كالتكافؽ الزكاجي في الأسرة الككيتية  ككذا 2000
كاف العلبقة بيف العقـ كتقدير الذات ( رسالة دكتكراه جامعة غزة بعن2011دراسة محمد اليازكرم )

كنكع استراتيجيات المكاجية لدل الافراد العقيميف كىما الدراستاف العربيتاف المتاف حتى كاف اختمفت 
ككذلؾ استفدنا كثيرا مف  البيئة الا انيما اقرب الى البيئة الجزائرية كىك ما يتماشى ك فرضيات بحثنا

أعطتنا صكرة عف العلبقة بيف مركز التحكـ كتقدير الذات ىذه الاخيرة التي  1994دراسة لاف 
دراسة خ عفراء كالتي بدكرىا ساعدنا في اتماـ دراستنا بالاستدلاؿ عييا ككذا نفس الحاؿ بالنسبة   ل

 . 2014دراسة شيرم  ك  2000



 

 

 خلاصة 
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 تمهيد

لف يؤلمنا بقدر ما  الأمرفاف  الإنجابمف نعمة  الإنسافميما تخيمنا أك تصكرنا صعكبة أف يحرـ  
ىك  الإنجابالذيف يعانكف مف العقـ كتأخر  الأزكاجذاتيـ ،فالشعكر السائد بيف  الأشخاصيؤلـ  
في ىذه التجربة  شيءىذه التجربة أف أصعب  اعاشك  أزكاجالعجز ،كحسب شيادات  كأحياناالفراغ 

الذيف يعشقكف التطفؿ فالعقـ تجربة قاسية تيز كياف المرأة  كالأصدقاءىي مقاكمة ضغط العائمة 
احتضاف طفؿ جميؿ يدفئ الحياة الباردة  إلى الأزكاجكالرجؿ عمى حد سكاء فبعد الزكاج يتكؽ 

 يأممكف في عيش ىذا الحمـ  الأشخاصالركتينية،لذلؾ نجد العديد مف 

 أف طابعو إلاالرجؿ يعد أقؿ حساسية كتأثر بالضغكطات الخارجية كالنفسية مف المرأة  فأكرغـ 
 الإنجابيستطيع  ( لديو تجعمو لا يقبؿ حقيقة انو لاالأناكالفطرم المرتبط بييمنة مفيكـ ) الأناني
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 تعريـف العقـم 1
عقمت الرحـ عقما كعقمت ’العقـ كالعقـ بالفتح كالضـ :ىزمة تقع في الرحـ فلب تقبؿ الكلد  :لغة  أ/

عقما كعقما كعقميا ا﵀ يعقميا عقما كرحـ عقيـ كعقيمة معقكمة كالجمع عقائـ كعقـ كما كانت 
عقيما كقد عقمت فيي معقكمة كعقمت اذا لـ تحمؿ فيي عقيـ كعقرت بفتح العيف كضـ القاؼ 

  (236 ,ص,2004.الرجؿ عقيـ )ابف منضكر كيقاؿ 
العقـ ىك عدـ القدرة عمى الانجاب بعد سنة عمى الأقؿ مف الحياة الجنسية  :صطلاحا ب /

 الطبيعية دكف استعماؿ أم مف مكانع الحمؿ لكلب الزكجيف
يعرؼ العقـ بأنو عدـ قدرة الزكجيف عمى إنجاب طفؿ ك  : حسب قاموس لاروس الطبي ج/

العقـ إلا بعد عاميف مف محاكلات إخصاب منظمة مثمرة مف أجؿ الظفر  الحديث عمى لايستطيع
 (Amdé Dmart,et Jack Bournef,1976,p503) ".   بطفؿ

العقـ بصكرة عامة ىك غياب الأكلاد أك النسؿ بقمؽ الزكجيف بعد " :حسب قاموس عمم النفس د/
 (Sillamy,N,1980,p263)مركر كقت عمى الحياة الزكجية

مف النساء بعد الزكاج مع نياية السنة 80 %ك قد بينت الاحصاءات أف الحمؿ يحدث في حكالي 
ك قد ثبت إحصائيان 10-15%الأكلى ك ، أف نسبة كجكد العقـ في كثير مف المجتمعات تتراكح بيف

 25 - 30% أف الزكج سببا بمفرده في عدـ حدكث الحمؿ بنسبة
 :أسباب العقم عند الرجل-2

ب عديدة تعمؿ عمى إعاقة الذكر مف الانجاب مؤقتان أك بصفة دائمة ك ترجع ىذه ىناؾ أسبا
 :الأسباب نتيجة العكامؿ التالية

قاع المخ، أك الغدد الأخرل  ك تتعمؽ بخمؿ في كظائؼ الغدة النخامية،في: أسباب هرمونية /أ.
 .التي تثر عمى كظيفة الخصية مثؿ الغدة الدرقية ك الغدة فكؽ الكمكية ك البنكرياس

 مثؿ غياب الخلبيا الأـ المنتجة لمحيكانات المنكية أك: ب أسباب داخمية في الخصية.
ما بعدىا ك التي قد تحدث نتيجة مضاعفات التياب الغدة النكافية خصكصان في مرحمة البمكغ ك 

تعرض الخصية للئشعاع أك الأدكية الضارة ك تأثير كجكد دكاؿ،بيا علبكة عمى إىماؿ علبج 
.حالات الخصية المعمقة في كقت مبكر
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 نتيجة إنسداد البربخ أك الحبؿ المنكم بسبب عكامؿ خمقية، أك التيابات : أسباب إنسدادية /ج.

خلبت الجراحية التي تؤثر عمى مركر الحيكانات بالجياز البكلي التناسمي، أك نتيجة لبعض التد
 .المنكية مف الخصية، ك حتى خركجيا مف فتحة مجرل البكؿ الأمامية

 :ىناؾ أسباب أخرل تسبب عقـ الذكر ك يمكف تعدادىا كالتالي :أسباب أخرى /د.
تأثيران تأخر نزكؿ الخصيتيف في كيس الصفف عند الكلادة ك كمما تأخر الكقت كمما كاف ذلؾ اشد  _

 .عمى إحداث تمؼ بالخصيتيف
 مشاكؿ الحبؿ المنكم مثؿ انسداد الحبؿ المنكم بسبب إصابة أك مرض مثؿ _

 .السيلبف أك درف( )سؿ الجياز التناسمي أك غياب الحبؿ المنكم عمى الجيتيف
 خمؿ في اليرمكنات المسيطرة عمى عممية تصنيع الحيكاف المنكم، ىرمكنات الغدة _

 .رمكف الذككرة أك زيادة في ىرمكف البركلاكتيفالنكافية ك ى
 .الأمراض التي تنتقؿ عف طريؽ الجنس مثؿ السيلبف ك الزىرم _
 خمؿ في السائؿ المنكم الذم تنتجو الغدة المنكية ك البركستاتا مثؿ نقص _

 .الفركتكز

 .حركتيادكالي الخصيتيف تؤثر عمى عدد الحيكانات المنكية ك    _ 
 . بعض الأمراض المناعية مثؿ كجكد أضداد لمحيكانات المنكية  -  
صابة الخصية إصابات مؤثرة ك بعض -   الأمراض مثؿ  أسباب أخرل مثؿ سرطاف الخصية كا 

 )35-41 ,ص2002.نجيب لكيس )أمراض الكمى المزمنة ك الحمى الميكركبية
ىناؾ مجمكعة مف  :الرجلأهم الفحوصات التي يجريها الطبيب المختص عمى  -3

الفحكصات تجرل عمى الرجؿ مف طرؼ الطبيب المختص تشمؿ التحقؽ في جممة مف المسائؿ 
 : منيا مايمي

مناقشة القصة المرضية أك أم أدكية يتعاطاىا المريض ك قد يككف ليا تأثير عمى انتاج  /أ.
 .الحيكانات المنكية

مثلب أك أكراـ  الفحص السريرم الكامؿ علبكة عمى فحص الأعضاء الجنسية لبياف كجكد دكالي /ب.
.أك كجكد الحبؿ المنكم عمى الناحيتيف
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  .أعراض نقص ىرمكف الذككرة ./ج
  .إختبار ك تحاليؿ السائؿ المنكم د.

بأف ىناؾ  اتخاذ قرارأكؿ اختبار كأىـ اختبار بالنسبة لمرجؿ ىك تحميؿ السائؿ المنكم ك لا يتـ 
أسبكعيف عمى الأقؿ  مشكمة إلا بعد تحميؿ السائؿ المنكم ثلبث مرات متعاقبة، بيف المرة ك الأخرل

منظمة الصحة العالمية ىناؾ  ك طبقا لتعميمات20%ك يجب أف لا تختمؼ عف بعضيا في حدكد 
 :إختبارات أساسية تجرل عمى السائؿ المنكم لبياف الخصكبة ك ىي

 )شكؿ السائؿ المنكم(:المظير
 (6إلى  (2 مميمتر ك المعدؿ مف3الطبيعي حكالي  الحجـ:

 .المزكجة .السيكلة ك التجمط
 )قمكم أـ حمضي ك درجتو)كيمياء العينة

 .ساعتيف (مف الحيكنات المنكية ما زالت نشطة تتحرؾ بعد50الحركة:الطبيعي  )%
 .)خلبيا الصديد)عدد كرات الدـ البيضاء

 .الكاحد منكم في المميمتر مميكف حيكاف20العينة: الطبيعي ككؿ ك  المممترالمنكية في  عدد الحيكنات
مف الحيكانات  60المكرفكلكجي: ك ىذا يعني شكؿ ك حجـ الحيكانات المنكية (عمى الأقؿ % 

 كجكد أضداد.)المنكية في العينة تبدك طبيعية غير مشكىة أك ميتة
 ك نتيجة ىذا الاختبار سكؼ تكضح حالة  :مكجات فكؽ صكتية عمى كيس الصفف /ه .

 .الخصيتيف ك البربخ ك الحبؿ المنكم ك ىؿ يكجد دكالي أـ لا
ك ىذه المكجات عندما يككف ىناؾ نقصشديد في  :مكجات فكؽ صكتية مف خلبؿ الشرج /.و

الحيكنات المنكية أك غيابيا فيي مفيدة في تشخيص مشاكؿ الحبؿ المنكيك البركستاتا ك 
ك في ىذه الحالة يتـ فتح ..ت المنكية ك ، ىؿ ىناؾ إنسداد في الفتكحات المنكية ؟الحكيصلب

 . الانسداد بالمنظار
فمف أسباب العقـ لدل الرجؿ بسبب خمؿ في 3%أقؿ مف  :تحميؿ ىرمكنات /.ز

 اليرمكنات،خصكصا كأف ىذه اليرمكنات ليا تأثيرىا الميـ في إنتاج الحيكانات

) 64 ,ص2002.نجيب لكيس )
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 لخلاصةا

مف خلبؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ نجد أف العقـ مرض متعدد الأسباب كبالرغـ مف التقدـ  
الطبي كالكسائؿ العلبجية المتعددة إلا أنو مازاؿ مرض معقد يحتاج إلى تكاثؼ العلبجات كالعناية 

لمرجؿ العقيـ الطبية كالنفسية لمرفع مف فرص الإنجاب كالتقميؿ مف الظركؼ كالتأثيرات المختمفة لأف 
رمزية عدـ الإنجاب تضاىي كيانو كشخصيتو كحتى مركءتو كبالتالي كجب إحاطتو بكافة الرعاية 

 النفسية كالاجتماعية 
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 :تمهيد
لقد انتشر مفيكـ تقدير الذات في أكاخر الستينيات كأكائؿ السبعينيات، إذ تناكلكه الباحثكف بالدراسة 
كربطكا بينو كبيف السمات النفسية الأخرل، بؿ تعدل الأمر إلى أف كضع بعض العمماء بعضان مف 

 .ظريةالحقائؽ كالفركض التي ترقى إلى مستكل الن
تقدير الذات مفيكـ متعدد الأبعاد مكجكد بدرجات متفاكتة لدل الأفراد كىك عنصر ميـ يندرج ضمف 

ك كفاءتو ،فعندما يككف للؤفراد اتجاىات إيجابية  مفيكـ الذات كيعكس مدل إحساس الفرد بقيمتو
نحك أنفسيـ يككف نحك أنفسيـ يككف تقدير الذات لدييـ مرتفعان، كعندما يككف لدييـ اتجاىات سمبية 

تقدير الذات لدييـ منخفضان، كبعبارة أخرل فإف تقديرالذات ىك التقييـ العاـ لحالة الفرد كما يدركيا 
  .بنفسو

عرفو ناثانياؿ برانديف بأنو '' : اتجاه المرء نحك الشعكر بأف ذاتو مؤىمة ك قادرة عمى التكيؼ مع 
ديرة بالسعادةالتحديات الأساسية في الحياة ك الايماف بأنيا ج
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 :تعريفاتهاومفهوم تقدير الذات -1
تعتبر الذات جكىر الشخصية ك لقد اىتـ العمماء بيا ك بمفيكميا ك تزايدت اىتماماتيـ ك لـ تقتصر 

في تطكيره ك الكشؼ عف  الإسياـتشخيص المؤتمرات ك  إلىعمى النشاط البحثي فقط، بؿ امتدت 
، كلكي نتكصؿ  إلىأبعاده النظرية، لدل فسنحاكؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ  مفيكـ  إلىىذا المفيكـ

 .يجب أكلان إلقاء الضكء بصكرة مختصرة عف الذات كمفيكـ ك الذات كمصطمح جيد لتقدير الذات 
 :الذات1-1

الآراء ك اختمفت التيارات التي  لقد احتمت الذات مكانة بارزة في نظريات الشخصية ك تعددت
تناكلت فكرة الذات.ك قد اىتـ عمماء النفس بالبحث في مدلكليا ك ماىيتيا ك كانت ليـ في تحديد 
مفيكميا كمدلكليا أبحاث متعددة أدت الى كجكد مدارس متعددة حاكلت كؿ منيا أف تصبغ ىذا 

 (205,ص,1988.قطب )أجرتيا المفيكـ في إطار الفمسفة التي تتبناىا ك نكع البحكث التي 
ك قد ركز أصحاب تمؾ المدارس عمى أىمية الذات في تككيف شخصية الفرد ك نمكىا نمكان سكيان، 
فقد رأل ''فركيد'' أف بناء الشخصية بناءان سميمان لا يتحقؽ إلا إذا حدث نكع مف التكازف بيف رغبات 

أك غريزم ك يحكم أيضا العمميات  )ذلؾ الجزء مف النفس الذم يحكم كؿ ما ىك مكركث اؿ" ىك 
ىي السمطة الإرادية لمشخصية الكمية ك يظؿ خاضعان لرغبات  ك مطالب "الأنا ة ك العقمية المكبكت

داخؿ الفرد حيث أنو الممثؿ الداخمي لمقيـ التقميدية لممجتمع ك  يكجد  اؿ ىك ك نمك"الأنا الأعمى
عمى الفرد اف يشبع قدران كافيان مف رغباتو دكف أف يشعر بالإحباط طكاؿ الكقت، ك عميو أف يفعؿ 
ذلؾ دكف أف يصاب بالضرر ك بطريقة تسمح لو بالشعكر بأنو شخص ميذب ك مقبكؿ، كقد لا 

نجاح الفرد في تحقيؽ ىذا التكازف ينمك لديو قدر مقبكؿ مف مفيكـ  يككف ىذا بالأمر السيؿ.ك بمدل
كعندئذ يتككف لديو تقدير مكجب   .أم صكرة عف نفسو يحبيا ك يرضاىاSelf Conceptالذات ،
                                                         206 ).,ص ,ـ2000 .رمضاف (    بدرجة مرتفعوSelf- Esteem لذاتو 

ك قد أكضح رمضاف أنو قد اتضح لكثير مف عمماء النفس أف مفيكـ الذات تككيف فرضي معقد 
 يتميز بأكثر مف بعد حتى أف ىذه المدارس أقرت أف ىناؾ أكثر مف ذات ك أف لكؿ منيا نشأتيا 

المتعددة الأبعاد،كؿ عف نمك ىذه الذات ؤ الكسط الذم يعيش فيو الإنساف مس ك تطكرىا، ك أف
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ك يختمؼ تقدير الفرد لذاتو في المكاقؼ المختمفة تبعا لتغير   .أك المتعددة الخصائص ك الصفات 
 مفيكمو عف ذاتو مف خلبؿ علبقاتو الشخصية بالآخريف. ك الفرد يميؿ الى مقارنة نفسو بمف حكلو 

 ىذه العلبقة إيجابية، ك يقدر ذاتو بشكؿإذا احتاج تقديران لذاتو. فقد يقدر ذاتو بدرجة عالية إذا كانت 
 (206,ص  ,ـ2000 .رمضاف( .سالب إذا كاف تقدير الآخريف لو سالبان في ىذا المكقؼ

 :ك ىك عبارة عف personificationsعف التشخيص (Sullivan,1953 ."سكليفاف)تحدث 
ـ التي تنمك مف المفاىيك المشاعر  الصكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو ك ىك مجمكعة معقدة مف

ك يرل   .الطفكلة ك التي تشبع الحاجات ك تخفؼ القمؽ خلبليا الخبرات ك العلبقات المتبادلة في
التي ليا طبيعة الثكاب  "سكليفاف" أف تشخيص الذات الطيبة تنتج عف الخبرات الشخصية المتبادلة

  209). ,ص ,ـ2000 .رمضاف) لمقمؽ ،أما تشخيص الذات الشريرة فينتج عف المكاقؼ المثيرة

المجاؿ تنظيمان  عف الذات أكثر ما قدـ في ىذا(Rogers, 1951 .كارؿ ركجرز)ك تعتبر كتابات 
النظرية ك التطبيقية،  ك اكتمالان. كما أنو أكؿ مف كضع إطاران متكاملبن لنظرية الذات مف الناحية

الذات مفيكمان محكريان في  تعتبرك  كيتضح ذلؾ في أسمكبو المعركؼ بالعلبج المتمركز حكؿ العميؿ
 المدركات ك المفاىيـ  معرفي منظـ مف نظرية "ركجرز" لمشخصية ، يعرفيا بأنيا تنظيـ عقمي

ك علبقاتو المتعددة. ك قد ذكر "رمضاف  ك القيـ الشعكرية التي تتعمؽ بالسمات المميزة لمفرد
 في أف خصائص الذات  خصائص الذات طبقا لآراء "كارؿ ركجرز

 تنمك الذات مف التفاعؿ بيف الكائف الحي ك بيف البيئة التي يعيش فييا ك خاصة المحيطة بو  ⇐
 .يمكف لمذات أف تستكعب ك تتمثؿ قيـ الآخريف ك تدركيا بطريقة مشكقة  ⇐
 .أف الكائف الحي يكافح ك يسمؾ سمككان يساير الذات  ⇐
 .أف الذات قابمة لمتعديؿ نتيجة لمنضج ك التعمـ  ⇐
ىي المنظـ ك فاعؿ ك ممثؿ في نفس الكقت، فيي ذات نشاط، كلكنيا أنيا جياز، كلكنيا  الذات

ليست كأم جياز. كالأساس أنيا كياف يقكـ بأنشطة جكىرية ليست لسكاه،كىي للئنساف كالدماغ 
لمجسـ (نلبحظ أننا نستخدـ كممة "الدماغ ،" كىك "المخ ،" تعبيران عف الجياز العصبي للئنساف ككؿ، 

 ك الذم يتككف عمى الدقة مف الدماغ كمف الحبؿ الشككي، كىك يقكـ بكظيفتي التنسيؽ ك ى

 (27 ,ص,2001.عزت قرني( .)ك التكامؿ بيف سائر أنشطة الجسـ



 انفصم انثاًَ

 

33 
 

ك مما سبؽ يمكننا أف نستخمص بأف الذات معناىا نشاط مكحػد مركػب للئحسػاس كالتذكر كالتصكر 
 .كالتفكير، كما أنيا  تعتبر نكاة الشخصيةكالشعكر 

استخدـ مصطمح مفيكـ الذات مف فترة مبكرة لذل الكثيػر مػف البػاحثيف ك  :مفهوم الذات 2-1
المنظريف أمثاؿ:البكرت،ك جيمس، ك ككميس، للئشارة إلى خبرة الفػرد بذاتػو كباعتباره تنظيمان إدراكيان 

يكتسبيا الفػرد ك التي تشمؿ ىذه الخبرة الشخصية بالذات،  مف المعاني ك المدركات التي يحصميا ك
ك بيذا يختمؼ المصطمح تمامػان عػف الكثير مف المفاىيـ السيككلكجية التي تتداخؿ أك تتشابو معو 

 (116,ص,2000.سيير كامؿ) .في الصياغة
 اتمف أكائؿ العمماء الذيف اىتمكا بعمػـ الذ(William James 1908 .كليـ جيمس)يعتبر 

جيمس" الذات "ك مازالت كتاباتو تعتبر مصدران أساسيان في الحديث عف نمك تقدير الذات.ك قد اعتبر 
ظاىرة شعكرية تمامان ك يرل ( : أنيا المجمكع الكمي لكؿ ما يستطيع الفرد أف يعتبره لو). ك قد قسـ 

الى ثلبثة Ego )يد تختمؼ عػف مفيػكـ الأنا لدل فرك Me (أك ما يسمييا بالأنا Identityاليكية 
 ( 31 ,ص,1999.أقساـ كىي )دكيدار

ك التي تشير الى جسػـ الإنسػاف ك ممتمكاتػو كأسرتو ككؿ الماديات  Material Me الأنا المادية 
 .التي يمكف أف يشعر الفرد بكحدة ك انسجاـ معيا

فسو مف خلبؿ ك التي تشير الى الفكرة التي يككنيا الفرد عف نSocial Meالأنا الاجتماعية 
 .تصكرات الآخريف لو

 .ك ىي حالة مف الشعكر ك العكاطػؼ التػي يدركيا الفردSpiritual Me الأنا الركحية 
 مفيكـ الذات بأنو تقييـ الشخص لنفسو ككؿ مف  حيث مظيره (1981 ك جريف لابيف)كما يعرؼ 

 ك خمفيتو ك أصكلو ك قدراتو ككسائمو ك شعكره، حيث يعتبر مفيػكـ الػذات عبارة عف تنظيـ معرفي 

ك انفعالي ك اجتماعي يتضمف استجابات الفرد نحػك ذاتػو فػي مكاقؼ داخمية ك خارجية ليا علبقة 
 .ا أكبر الأثر في تصرفاتو ك سمككومباشرة في حياتو، ك يشكؿ بعدان ىامان فػي شخصػيتو ك التي لي

ك بصكرة عامة يمكف تعريؼ مفيكـ الذات بأنو تقييـ الشخص لنفسو ككؿ مف حيػث مظيره كخمفيتو 
ك قدراتو ك اتجاىاتو كشعكره ك كسائمو، بحيث يصػبح مفيػكـ الػذات مكجيا لمسمكؾ عندما تبمغ ىذه 

(116,ص,2004.جكدة بني جابر) الأشياء ذركتيا
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مفيكـ الذات عمى أنيا مدركات الفرد ك مفاىيمو فيمػا يتعمؽ بكجكده ( 1947 .مكريفي) ك يعرؼ
الكمي أك كيانو. أم الفرد كما يدرؾ نفسو، ك في رأيو أف الأنا عبارة عػف جياز مف الأنشطة 

 المعتادة التي تدعـ الذات أك تحمييا عف طريؽ اسػتخداـ ميكانيزمػات معينة مثؿ التبرير ك التقمص 

 (23,ص,2004.قحطاف أحمد الظاىر )ك التعكيض ( .
 ىك المفيكـ الذم يككنو الفرد عف نفسو باعتباره مصدران لمتأثير ك التأثر في  -

 (23,ص,2004.البيئة المحيطة. )محمد عماد الديف اسماعيؿ
كاقع، فيـ الذات يعني أف يعرؼ المرء نقاط القكة الضعؼ لديو، كأف يفيـ ذاتو فيما اقرب الى ال - 

 (20بدكف طبعة،ص.فلب يبػالغ فػي تقػدير صفاتو،كلا يقمؿ مف قيمتيا. )علبء الديف الكفافي
ك يديف مفيكـ الذات كمكضكع بالكثير لػػ "كيمياـ جػيمس" ك يشػير ىذا المفيكـ الى معرفة الفرد   -

 (463,ص,1991.لذاتو ك تقييمو ليا.)احمػد محمػد عبػد الخالؽ
 نو تككيف معرفي منظـ مكحد كمف تعمـ لممدركات الشعكريةك التصكرات أ(1984.زىراف)يعرفو 

 ك التعميمات الخاصة بالذات، بمكرة الفرد كيغتبر تعريفا نفسيا لذاتػو، كمػايعرؼ بأنو المعتقدات

  (291,ص,1984.زىراف)ك الاتجاىات التي يحمميا الفرد عف ذاتو. 

مفيكـ افتراضي  شاملبن لمفيكـ الذات، عمػى أنػو كعمى ضكء ىذه التعريفات يمكننا إعطاء تعريفان 
 خصائصو الجسمية ك العقمية شامؿ يتضمف جميع الأفكار ك المشاعر عند الفػرد التػي تعبػر عػف

 ك الشخصية  

 :تتككف الذات مف العناصر التالية  :مكونات الذات1-2-1
 .الكفاءة العقمية •
 .الاعتماد عمى النفسالثقة بالذات ك  •
 .الكفاءة الجسمية مف حيث القكة ك الجماؿ، كبناء الجسـ ك الجاذبية •
 .درجة النمك في الصفات الذكرية، الأنكثية •
 .الخجؿ ك الانسحابية •
(90,ص,1989.نايفة قطامي، محمد برىكـ)التكيؼ الاجتماعي  •
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 :خصائص الذات1-2-2
حكؿ ىذا المفيػكـ الػى سػبع خصائص أك مظاىر ىامة  تكصمت الدراسات ك البحكث التي أجريت

 :تصؼ مفيكـ الذات ك ىي

  Organized :أ بناء تنظيمي- 
 .يتككف مف خلبؿ خبرات الفرد عمى اختلبفيا أك تنكعيا ك التي تشكؿ معطيات إدراؾ الفرد لذاتو

 تصنيفات أك صيغ أبسطك لكي يخفؼ الفرد مف درجة تعقيد ىػذه الخبػرات فإنػو يعيػد ترميزىا في 

ك نظـ التصنيؼ التي يتبناىا الفرد ىي الى حد ما انعكاس لثقافتو الخاصة، كما أف ىذه  
التصنيفات تمثؿ الطريقة التي يتـ بيا تنظػيـ الخبرات ك إعطائيا معنى، ك إذف فالخاصية أك 

 (258،ص،2001.المظير الأكؿ لمفيكـ الذات ىك أنػو بنية أك تنظيـ  )فتحي مصطفى الزيات
  :Multifaceted - متعدد الأوجه  /ب 

بمعنى أف النظػاـ التصػنيفي المسػتخدـ تتعػدد مجالاتػو مثػؿ: التقبػؿ الاجتماعي،الجاذبية  
 . (258,صنفس المرجع،2001الزيات،فتحػي مصػطفى ) الشخصػية،القػدرة أك الػذكاء العػاـ

  l: Hierarchica هرمي /ت- 
بمعنى أف ىذه البنية المتعددة المظاىر أك الأكجو ربما تككف ىيراركية أك ىرمية عمى بعد العمكمية، 
أم أف المفيكـ العاـ لمذات ينقسـ الى شػقيف مػف المككنات:مفيكـ الذات الأكاديمي ك يندرج تحت 

مفيكـ الذات غير  مفيكـ الذات الأكاديمي مفيكـ الذات المتعمؽ بكؿ مادة مف المكاد المختمفة، أما
 الأسرة، الأقراف، المدرسكف( الأكػاديمي ربمػػا ينقسػػـ الػػى التقبػػؿ الاجتمػػاعي أك تقبػػؿ الآخػػريف

عمى النحك الذم ينقسـ إليو  (ك الجاذبية الشخصية ك ىذه بذكرىا تنقسـ الػى عناصر أصغر كىذا 
 (259،نفس المرجع، ص .مصطفى الزياتفتحي (مفيػكـ الػذات الأكػاديمي

 Stable :ثابت نسبياً  /ث- 
 ك يضيؼ الباحث الحالي كممة نسبيان بمعنى أنو في ضكء التنظيـ اليرمػي لمفيكـ الذات يصبح

التغير الذم يحدث عند المستكيات المنخفضػة مػف ىػذا التنظيـ ضعيفان أك منخفضا عندما يصؿ ىذا 
التغير الى المستكيات العميا الأعػـ مما يجعؿ مفيكـ الذات مقاكـ نسبيان لتغير، ك لكي يحدث تغير 
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 تسقة، فمػثلبفي مفيكـ الػذات العاـ يتعيف حدكث مكاقؼ متعددة، ك محددة، ك متزامنة، ك غير م
خبرات النجاح ك الفشؿ ربما يؤثر عمى مفيكـ الذات الأكاديمي لذل الفرد لكف تأثيرىا عمى المفيكـ 

 (259،نفػس المرجع، ص .فتحي مصطفى الزيات)العاـ لمذات يككف ضعيفان 
  Development:نامي أو متطور /ج- 

الذات لذل صغار الأطفاؿ كمية كغير متمايزة،ك  بمعنى أف ىذا المفيكـ لو خاصية نمائية،فمفاىيـ
مع بداية بناءىـ لممفاىيـ ك اكتسابيـ ليػا،كمػا تتمثؿ في استخداميـ لكممة أنا ك مع عمميات النضػج 

ك الػتعمـ يحػدث تزايػد لمخبرات المختزنة،ك تبدأ عمميات تصنيؼ الأحداث ك المكاقؼ، ك خلبؿ 
مة بالنسبة لمطفؿ، تبدأ بعض الأشػياء فػي عالمػو الخاص في عمميات النمك تبدك بعض الأشياء ىا

تغير معناىا ك دلالاتيا، ك مع تزايد العمر الزمني ك الخبرة يصػبح مفيكـ الذات أكثر تمايزان، ك مع 
إحداث قدر مف التنسيؽ ك التكامؿ بيف مككنػات مفيكـ الذات يمكف أف تتكامؿ مظاىر مفيكـ الذات 

 )259نفس المرجع، ص .فتحي مصطفى الزيات)ية ك التنظيـ ك التعدد المشار إلييا كالبن

 : Evaluative تقويمي/ح 
أم أف مفيكـ الذات ذك طبيعة تقكيمية ك ليست كصفية، ك ىذه التقكيمػات تحدث في مكاجية 
المعايير المطمقة "كالمثالية" كما تحدث في مكاجية المعػايير النسبية " كالكاقعية " مثؿ استقباؿ 

 مكاقؼ، تقكيمات الاخريف. كبعد التقكيـ يمكف أف يتبايف في الأىمية بالنسبة لمختمؼ الأفراد ك ال

ك ىذا التبايف الكزني ربما يعتمد عمى خبرات الفرد الماضية، ك ثقافتو الخاصة ك مركزه، ك أدكاره 
في مجتمػع معيف ك التمييز بيف كصؼ الذات ك تقكيـ الذات غير كاضح نظريان أك مفاىيميػانكتطبيقيان 

ر الذات يحػؿ كػؿ منيما محؿ الأخر في التراث ك مف ناحية المصطمحات فإف مفيكـ الذات ك تقدي
 (259،نفػس المرجع، ص.فتحػي مصػطفى الزيػات )السيككلكجي 

 Differentiable :متمايز أو فارقي  /خ -
بمعنى أنو متمايز أك مستقؿ عف الأبنية الأخػرل التػي تػرتبط نظريػا ،بيا فمثلبن يمكف افتراض أف 

يبػدك أكثػر ارتباطػا بالتحصيؿ الأكاديمي مف القدرة عمى التصرؼ في مفيكـ الذات لمقدرة العقميػة 
 ( 260فتحي مصطفى الزيات، نفس المرجع، ص( .المكاقؼ الاجتماعية ك ىكذا

.تنمك مف تفاعؿ الكائف مع البيئة  انيا  •
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 .قد تمتص قيـ الآخريف ك تدركيا بطريقة مشكىة •
 تنزع الذات الى الاتساؽ •
 .ساليب تتسؽ مع الذاتيسمؾ الكائف أ •
 .الخبرات لا تتصكر مع الذات ك تدرؾ بكصفيا تيديدات •
 .(2003،ص554 ,سػػيير كامػػؿ )قػػد تتغيػػر الػػذات نتيجػػة لمنضػػج ك الػػتعمـ. •

 :مظـــاهر الذات3-2-1
جماؿ يحياكم" عف كلياـ  استطاع عمماء النفس التمييز بيف ثلبث مظاىر لمذات يشير إلييػا "محمػد

الملببس، ككذا مختمؼ  ك التي تتضمف مختمؼ المظاىر الجسمية بما فػي ذلػؾ :الذات المادية
 .الممتمكات التي يتمتع بيا الفرد

الكصكؿ إلييا، ك الأدكار  ك تشمؿ الصكرة الاجتماعية التي يسعى الفرد الػى :الذات الاجتماعية
 .التي يقكـ بيا تجاه الآخريف

 تتضمف مختمؼ القيـ ك العقائد الراسخة ، كما تتصؿ بالكفاءة الشخصية لمفرد  :الذات الركحية

 في نفسو التحصيؿ المعرفي ك الاستفادة ك الخبرة ك نمك تفكيره الابتكارم ك رأيو ك قدرتػو عمػى 

إذف تحتكم  ك الاعتماد عمى النفس، فالذات ك مدل رضاه عنيػا، ك محاكلػة تػدعيـ الجانػب الخمقػي 
 اجتماعية ك ذات ركحية ىذه الذات مكممة لبعضيا البعض، فيي تحتكم عمػى ذات ماديػة ك ذات

 (547,ص2003محمد جماؿ يحياكم ،(عمػػػػى تحقيػػػػؽ ك تقبػػػػؿ ك تقػػػػدير الػػػػذات
 :بعـــاد الــذاتأ4-2-1

خصكصان بالفركؽ الفردية  الأخيرة ترتبطإف كيفية تفحص الفرد لذاتو تتدخؿ فييا عكامؿ عديدة ىذه 
مشترؾ لتقييـ الذات ك تقديرىا بالنسبة لمختمؼ  ك الظركؼ الشخصية لكؿ فرد، ك لكػف ىنػاؾ سػمـ

 : ك ىيلمفيكـ الذات كما يتصكرىا كؿ فرديتضمف ثلبثة أبعاد بارزة  الأفراد، ك ىػذا السػمـ المتػدرج
 :الذات الواقعية

 ك يتكصؿ إلى تقديرىا  قيقية، ك الكضعية العامة التي يكجد عمييا الفػردك تتمثؿ في الصكرة الح

تحميمية ك تقييمية لأكضاعو الذاتية فالذات  ك يقتنع بتطابقيا مع الكاقع الذاتي مف خػلبؿ عمميػات
الصكرة المتضمنة لمعطيات الذات المطابقة لمكاقع بمعنى أف الفرد  الكاقعيػة تتمثػؿ خصكصػا فػي
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 عف ذاتو مف خبراتو المتعددة بعد اقتناعو بيا عمى أنيا تتطابؽ مع الكاقع الػذم يككف فكرة
 (555.نفس المرجع، ص ,محمد جماؿ يحياكم) يعيش فيو

 : الذات الممكنة
بعض الجيكد أك تصحيح  كف الكصكؿ إلييا، ببذؿك تتمثؿ في الصكرة التي يعتقد الفرد أنو مف المم
 صكرة ذاتو الكاقعية الحاليػة لا تعبػر عػف جدارتػو ك  بعض المكاقؼ ك في ىذه الحالػة يعتبػر الفػرد أف

الممكنة  ك إمكاناتو،ك يعتقد بالتالي أنو بإمكانو الارتقاء نحك الفضؿ.ك يقصػد بالػذات مختمػؼ قدراتػو
عمييا ليحقؽ ذاتو ك ذلػؾ ببػذؿ  ؿ الكصكؿ إلى الصكرة التي يريػد أف يكػكفأف الفرد يسعى مف أج

 (555المرجع،ص نفػس,محمػد جمػاؿ يحيػاكم)الجيػد
 :الـذات المثالية

كاف يعرؼ أنو لا يستطيع  ك تتمثؿ في الصكرة المثمى التي يتمنى الفرد أف يككف عمييا حتى ك لػك
 (555.نفس المرجع، ص ,محمد جماؿ يحياكم )الكصكؿ إلييا عمميان. 

 :تقديـر الـذات1-3
 :تعريف تقدير الذات1-3-1

لنفسو ك بنفسو ك يعمؿ عمى الحفاظ عميو،  تقدير الذات بأنو تقييـ يضػعو الفػرد يعرؼ "ككبر سميث
 الايجابية ك السمبية نحك ذاتو، ك ىك مجمكعة الاتجاىات  ك يتضمف ىذا التقييـ اتجاىػات الفػرد

الفرد عندما يكاجو العالـ المحيط بو، ك ذلؾ فيما يتعمؽ بتكقعات الفشػؿ  ك المعتقدات التي يستدعييا
 (76.ص2010,عايدة ديب عبد اا﵀ محمد، ) ك القبكؿ ك قكة الشخصية  ك النجػاح

 تقدير الذات الذم يقكـ بو الفرد ك يحتفظ بو عادة بالنسبة لذاتو، ك ىػك - تعريف روزنبرج :
عمى أف الفرد ذك  يعبر عف اتجاه الاستحساف أك الرفض، ك يكضح أف تقدير الذات العالي يػدؿ

فيشػػػير الػػػى رفػػػض الػػػذات ك عػػػدـ  كفاءة أك ذك قيمة ك يحترـ ذاتو أما تقدير الػذات المػنخفض
 (398.ص1998محمد السيد عبد الرحماف،( .الاقتنػػػاع بيػػػا

يحافظ عميو بشكؿ  ك يعرفو "أنو التقييـ الذم يعبر عف الاحتراـ الذم تكنو الفرد لذاتو ك الذم -
  .(Rosenberg,1965,P5) الذات  معتاد لأنو يعبر عف اتجاه مقبػكؿ أك غيػر مقبػكؿ نحػك

باتجاىات الفرد نحك نفسو،  اتية عف الأىمية الذاتيػة معبػران عنيػاتقدير الذات عبارة عف أحكاـ ذ -
(213 .ص2009رغدة الشريـ ، )الفرد ك تميزه  فيي الأحكاـ الكاعية أك الشعكرية المتعمقة بأىميػة
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عمى أنو تقييـ المرء الكمي  مف خلبؿ ىذه التعريفات العديدة يمكف تعريؼ تقدير الذات بصكرة شػاممة
الى مدل ايمػاف المػرء بنفسػو ك بأىميتيػا ك  بطريقة ايجابية ك إما بطريقة سمبية.ىذا يشػيرلذاتو إما 

 .تقدير الذات ىك في الأساس شعكر المرء بكفاءة ذاتو ك بقيمتيا اذف  قػدرتيا ك اسػتحقاقيا لمحيػاة
 :خصائص تقدير الذات1-3-2
 التي يرسميا لنفسو. ك يمكف  عمى صكرة الػذاتإنو تقييـ الفرد لذاتو  :تقدير الذات ظاىرة تقييمية -

 .يتصرؼ بيا المرء أف يستدؿ عمى تقدير الذات بالطريقة التي
يتبايف تبعان  فيكك الخارجية. تككف دائمان خاضػعة لمتػأثيرات الداخميػة :تقدير الذات سمة متغيرة -

ك يمكف   .شاعر الطيبة أك السيئةلممكاقؼ ك الكقت، ايضػا يمكف أف يتنكع يكميان تبعان لمتجارب ك الم
 (24نفس المرجع، ص,ركبرت ديبميك &رانجيت سينج(.اكتساب ك تعزيز تقدير الذات بمركر الكقت

 
 :أبعاد تقدير الذات1-3-3

مف الكفاءات  تقدير الذات يتسـ بأف لو أبعادان متعددة، بمعنى أف الاحساس بقيمة الذات تنبع
ثلبثة أبعاد متمايزة، ك ىي  أبعاد مختمفة. ك ىناؾ عمى الأقػؿ المتنكعة التي يشعر بيا الناس في

ك العلبقات  (تقدير أداء الذات( ، ك أداء الميػاـ(التقدير المادم لمذات )المظير المادم 
 (24.ركبرت ديبميك: نفس المرجع ص &رانجيت سينج( .)التقدير الاجتماعي لمذات)الشخصية

 :ات الـمـفـسـرة لـتـقـديـر الـذاتالـنـظـريـ 2
لقد تعددت النظريات التي حاكلت تفسير تقدير الذات كىذا لاختلبؼ نظرة العمماء كاتجاىاـ حكؿ 

 :المكضكع، فمف بينيف نجد ىذا
بتمييزه بيف الأنا كالذات أكؿ مف كاف 1950 "ىرتماف "يمكف اعتبار  :الـنظـريـة الـتـحـمـيـمـيـة2-1

كمفيكـ نفسي تحميمي، حيث اعتبر الذات قطب التكظيؼ  ظيكر مفيكـ الذاتلو الفضؿ في 
المكضكعي أم العمـ الخارجي، كما اقترح ىذا  الميبيدم النرجسي، كيككف ىذا القطب مناقضا لمقطب

اللبشعكرية كالشعكرية لمذات  الباحث استخداـ تصكر الذات لدلالة عمى التصكرات النفسية الداخمية
60):.ص,  2001 العيزكزم ، ( .مية في نظاـ الأناالجسمية كالعق
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ىك  -الأنا–فإف الذات مرادفا لميك كيسمى الذات الجزء اللبشعكرم للؤنا مقترحا اسـ  "فركيد" فحسب
لكؿ العناصر  -الذات–الذم لو نقطة بداية الجياز أم ادراؾ العالـ الخارجي كيحتفظ بتسمية  الكياف

لمفيكـ الذات أنو لـ  "فركيد" الكا بطريقة لاشعكرية، كنلبحظ مف رؤيةس -الأنا – النفسية التي فييا
أف ىناؾ مف يستدعي التفريؽ بيف الأنا كالذات ليس  "يكنغ" يعتقد يفرؽ بيف الأنا كالذات، في حيف

 الذات يعتمد عمى تطكر النشاط العممي لمفرد، كعمى إقامة  مكضكع الشعكر، ككذلؾ يرل أف تطكر

   P 53 ,1983  (1983 Silamy     (     .مع الآخريف علبقات اجتماعية
ذات مثالية، ذات كاقعية، كذات حقيقية -فقد أعطت مفيكما ثلبثيا لمذات Horney" ""أما "ىكنرم

تحميميا لبعض الأمراض كالاضطرابات النفسية، فترل أف العصاب ينشأ عف بعد الشخص عف  كفي
غير كاقعية لمذات، يعتقد أنو يستطيع مف خلبليا تحقيؽ كراء صكرة مثالية  ذاتو الحقيقية كالسعي

 (  98, ص .1992  دكيدار، (الأىداؼ التي رسميا في حياتو

كمف ركاد كمتبعي الإطار المعرفي كالمذيف فسركا تقدير الذات نجد   :الـنـظـريـة الـمـعـرفـيـة2-2-
" قاـ بدراسة تقدير  ثككبر سمي"فالباحث  ."ك ركزنبرغ" " ككبر سميث"الكثير منيـ كعمى كرأسيـ 

متعدد الجكانب فيي ظاىرة أكثر  الذات عند الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة الثانكية ،فتقدير الذات مفيكـ
 تتضمف كؿ عمميات تقييـ الذات كردكد الفعؿ أك الإستجابة الدفاعيةلانيا تعقيدا 

مية نحك الذات فإف ىذه الإتجاىات تتضمف الأحكاـ فإذا كاف تقدير الذات يتضمف اتجاىات تقيي
إلى تقسيـ تقدير الفرد  "ككبر سميث"ا تصفو عمى النحك الدقيؽ، كما ذىب نييرل أ كالأحاسيس التي
 .التغيير الذاتي الذم يتمثؿ في إدراؾ الفرد لذاتو ككصفو ليا  :لذاتو إلى قسميف

ح عف تقدير الفرد لذاتو، كالتي تككف متاحة التغيير السمككي أم الأساليب السمككية التي تفص
أيضا بيف نكعيف مف تقدير الذات، تقدير ذات حقيقي كتقدير ذات لمملبحظة الخارجية كيميز
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 .تقدير الذات الحقيقي يكجد عند الأفراد الذيف يشعركف أف لدييـ قيمة فعلب  .دفاعي
كمحددات لتقدير الذات كىي  أربعة مجمكعات مف المتغيرات التي تعمؿ "ككبر سميث "كافترض

 الطمكحات، كالدفاعات بحيث إذا اكتممت ىذه المتغيرات يككف لدل الفرد تقييـ , النجاحات، القيـ

ثلبث مجالات فرعية لمرعاية الكالدية مرتبطة بنمك المستكيات  إيجابي كتكصؿ في النياية إلى كجكد
 :العميا مف تقدير الذات لدل الأطفاؿ كىي

 .ؿ مف طرؼ الأبناءتقبؿ الأطفا-
 .تدعيـ السمكؾ الإيجابي مف طرؼ الأكلياء-
 .127 ) .  ص2001  الشناكم كآخركف، (إحتراـ رأم الأطفاؿ كالحرية في التعبير كالتدخؿ-

تدكر حكؿ دراسة تطكر سمكؾ تقييـ الفرد لذاتو كىذا مف خلبؿ  "ركزنبرغ"كما أف أعماؿ الباحث
بصفة خاصة عمى تقييـ  "ركزنبرغ"اعي المحيط بالفرد كقد ركز السائدة في الكسط الإجتم المعايير

ديناميات تطكر صكرة الذات الإيجابية في المراىقة ،كما اىتـ أيضا  كشمؿ ذلؾ تيـ المراىقيف لذكا
الذات لدل الفرد، كعمؿ عمى تكضيح العلبقة بيف  بالدكر الذم تقكـ بو الأسرة كتأثيره عمى تقدير

 .السمكؾ الإجتماعي لمفرد ف مف خلبؿ تأثير الأسرة كأساليبتقدير الذات الذم يتكك 
منيج الاعتماد عمى مفيكـ الاتجاه باعتباره أداة محكرية تربط بيف الحاضر  "ركزنبرغ "استخدـ

الذات مفيكـ يعكس اتجاه الفرد نحك نفسو، كأنو يككف اتجاىا نحك كؿ  كالماضي كاعتبر تقدير
 ( 98, ص . 2007  ك جادك، أب( .المكضكعات التي يتعامؿ معيا

أف الأفراد لدييـ دافع قكم لأف يككف ليـ تقدير عالي كنظرة إيجابية لمذات ىذه  "ركزنبرغ "كيضيؼ
  22 ) . ص, 2007 ش نكار، ( .تختمؼ عف الأنانية كالحب المرضي لمذات النظرة

مف أشير أنصار التناكؿ السمككي المعرفي نجد   :الـنـظـريـة السـمـوكـيـة الـمـعـرفـيـة2-3-
يعتبر أف تقدير الذات عبارة عف تقييـ   ألبرت أليس "فالعالـ 1976ك بيؾ1961  "ألبرت أليس"

كالمعتقدات التي يستدعييا الشخص عند مكاجية العالـ  الفرد لذاتو، كىك مجمكعة مف الأفكار
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كالمعتقدات الخاطئة كالسمبية عف الذات  أساليب التفكير اللبعقلبنية كالأفكارالمحيط بو، كيؤكد أف 
يككف الاضطراب  تؤثر تأثيرا سمبيا مباشرا عمى سمكؾ الفرد ، فإذا كاف نسؽ التفكير غير عقلبني

 الانفعالي ىك المتكقع بالتالي يصبح تقدير الذات منخفض، أما إذا كاف ىذا التفكير كاقعيا كنظرة
مكضكعية يصبح تقدير الذات مرتفع كيؤكد ايضا البرت اليس عمى اف الافراد الذيف يسببكف  الفرد

لانفسيـ العصاب يتصفكف بالقمؽ ك الاكتئاب كالعدكانية كذلؾ مف افكارىـ اللبعقلبنية التي تؤثر 
 2000عمى تقديرىـ بالسمبية كالانخفاض الذم يؤدم الى اضطراب كامراض نفسية )معتز 

(123,ص.
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 لاصة خ

عف نفسو يتضمف  الإنساففي ضكء ما تـ عرضو فاف تقدير الذات ىك التقديـ العاـ الذم يضعو 
كالاجتماعية كيتدخؿ في ذلؾ عدة عكامؿ منيا ما  الأخلبقيةخصائصو الجسدية العقمية الانفعالية 

لذات في ىك مرتبط بالشخص في حد ذاتو كمنيا ما يعكد لمبيئة الخارجية كعميو كمما كاف تقدير ا
 .تككف لديو ثقة عالية في نفسو كالعكس صحيح ةالايجابيصكرتو 
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 : تمهيد

الأسرة عماد المجتمع البشرم، كأساس الاستقرار النفسي للئنساف المسمـ قاؿ تعالى } كَمِفْ آيَاتِوِ     
ا لِّتَسْكُنُكا إِلَيْيَا { ) الركـ : ْـ أَزْكَاجن فْ أَنفُسِكُ  (.21أَفْ خَمَؽَ لَكُـ مِّ

الترابط الأسرم كاستمرار عقدة النكاح مف المكضكعات الميمة التي مف ىنا كانت المحافظة عمى 
(. في تفسير الجلبليف 187أمرنا بيا ا﵀ سبحانو كتعالى } ىف لباس لكـ كأنتـ لباس ليف { )البقرة : 

كناية عف تعانقيما كاحتياج كؿ منيما إلا صاحبو كأمر رسكلو الكريـ كلب مف الزكج كالزكجة برعاية 
ة كأعتبر ذلؾ مف حسف الإيماف )كمكـ راع ككؿ راع مسئكؿ عف رعيتو ... الرجؿ راع شؤكف الأسر 

 (ركاه البخارم  )في بيتو كمسئكؿ عف رعيتو

مف جية أخرل فانفصاـ الرابطة الأسرية ىك خطر كبير عمى الزكجيف كأبنائيما فضلب عما يترتب 
قتصادية ، كسياسية مما دفع بالمفكريف عميو مف آثار نفسية ، كتربكية ، كاجتماعية ، كقانكنية ، كا

 كالباحثيف كالدارسيف في ىذه المجالات إلى اعتبار الأسرة مف أىـ مجالاتيـ البحثية .

مؿ كىي قد كىناؾ مفاىيـ عديدة استخدمت لدراسة العلبقة الزكجية مثؿ التماسؾ كالتكيؼ كالتكا 
تبر التكافؽ مف بيف ىذه المفاىيـ كقد معنى محتمؼ احيانا أخرل كيع إلى كتشير الى نفس المعنى ا

حضي باىتماـ كاسع في مجاؿ عمـ النفس كتتعدد أشكاؿ التكافؽ حسب اختلبؼ المجالات فيناؾ 
 maritalالتكافؽ الميني كالصحي كالنفسي كلكف ماييمنا في البحث الحالي ىك التكافؽ الزكاجي 

adjustment   فيك يعد أحد أىـ مجالات التكافؽ الاجتماعي عامة كالتكافؽ  عمى كجو الخصكص
 داخؿ الاسرة خاصة كىك مفيكما عاما يشمؿ جميع المجالات النفسية كالمينية 

اجتماعية تمس جكانب حياة الانسافكفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ الى دراسة التكافؽ الزكاجي كظاىرة 
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 : مفهوم التوافق الزواجي   1-

الاتِّفاؽُ كالتظاىر) الرازم  كالتكافؽ في المغة العربية مف كفؽ كتعني الكفَاؽُ الػمُكَافَقَةُ،كالتَّكافُؽُ      
ـ ( كقد جاء بمعافٍ متعددة كيدؿ بصكرة خاصة في العلبج النفسي عمى العممية التي ترمي 1997،

 (  108ص. ـ1998، يف الشخص الشاذ كمحيطو الاجتماعي، )سالميإلى تحقيؽ التكافؽ ب

ـ حؿ الصراعات ـ بأنو قدرة كؿ مف الزكجيف عمى دكا1972( عاـ Rogersعرفو كارؿ ركجرز )
 (. 67,ص. ىػ1419العديدة ، كالتي إذا تركت لحطمت الزكاج، )في الحنطي، 

كترل " أفَّ التكافؽ الزكاجي ىك استجابة سمككية ثنائية تشتمؿ عمى التكفيؽ في الاختيار لمزكاج   
المشاعر كالاستعداد لممسؤكليات الزكاجية ، كالتشابو في القيـ كالاحتراـ المتبادؿ ،كالتعبير عف 

كالإشباع الجنسي ، كالاتفاؽ في الأمكر المالية كفي أساليب التربية للؤبناء ، كالاتفاؽ مع أسرة 
( : أفَّ التكافؽ الزكاجي ىك " نتاج لمتفاعؿ بيف شخصيتي الزكجيف كلا  Bellالآخر " . كذكر بيؿ ) 

أك فاشؿ كلكف التفاعؿ  يكجد نمط معيف مف أنماط الشخصية يمكف القكؿ بأنو نمط ناجح زكاجيان ،
 ( . 45,ص.ىػ 1423بيف شخصيتي الزكجيف ىك الذم يحدد نجاح الزكاج أك فشمو " ) الحسيف ، 

كأيضان الخكلي ذكرت بأف المفيكـ العاـ لمتكافؽ الزكاجي يتضمف الاتفاؽ النسبي بيف الزكجيف     
ي أعماؿ كأنشطة مشتركة عمى المكضكعات الحيكية المتعمقة بحياتيما المشتركة ، كالمشاركة ف

(     89ص. 1982 لزكجيف) الخكلي ،كتبادؿ العكاطؼ ، الذم يعتبر مف الأىداؼ الميمة لمقاء بيف ا
كترل الباحثة أف التكافؽ الزكاجي ىك درجة الشعكر بالتكاصؿ الفكرم كالعاطفي مع الطرؼ الآخر 

عمى التكائـ مع مطالب الزكاج في العلبقة الزكجية ،بما يحقؽ ليما أساليب تكافقية تساعدىما 
 كالرضا. كتخطي ما يعترض حياتيما مف عقبات كتحقيؽ قدر معقكؿ مف السعادة

كبما أنو تكجد بعض الاختلبفات في شخصية الزكجيف ، فإننا نستطيع القكؿ بأنو قد لا يكجد      
نما ىك تكافؽ زكاجي نسبي .  زكاج كامؿ التكافؽ ، كا 

 التوافق الزواجي في ضوء الكتاب والسنة :   2
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لقد جاءت الشريعة الإسلبمية متكائمة مع الفطرة الإنسانية فحثت عمى الزكاج كرفضت تقديـ      
 (.46,ص. ـ1988كالقاضي،  ىك سبب لقياـ الأسرة ) الطنكبي أعذار كاىية لعدـ الزكاج الذم

ا لِّتَسْكُنُكا إِلَيْيَا ( ) الركـ :قاؿ تعالى : )كَمِفْ آيَ  ْـ أَزْكَاجن (، فينا دلالة 21اتِوِ أَفْ خَمَؽَ لَكُـ مِّفْ أَنفُسِكُ
عمى أف ا﵀ خمؽ الرجاؿ كالنساء ليتآلفكا فيما بينيـ كقد دعا الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ الشباب 

زكج فإنو أحصف لمفرج كأغض إلى الزكاج فقاؿ " يا معشر الشباب مف استطاع منكـ الباءة فميت
لمبصر كمف لـ يستطع فعميو بالصكـ فانو لو كجاء" ) أخرجو البخارم(، ، ىذا لأف الزكاج يعطي 

 الإنساف الأمف النفسي كالاستقرار الركحي كيكفر لو السعادة كالسركر.

كف الزكاج كقد خمؽ ا﵀ مخمكقات كثيرة في ىذه الدنيا كجعميا تميؿ بالفطرة إلى النصؼ الآخر ليك
ْـ تَذَكَّرُكفَ (كتككف الحياة كمنيا الإنساف قاؿ تعالى )كَمِف كُؿِّ شَيْءٍ خَمَقْنَا زَكْجَ   ( 49)الذارياتيْفِ لَعَمَّكُ

كىكذا جاءت الشريعة الإسلبمية مخاطبة الزكجيف بعدة آيات كأحاديث تمقي بظلبؿ السعادة عمى 
" كمكـ راعٍ ككمكـ مسئكؿ عف رعيتو " ركاه البخارم البيت. كمنيا قكؿ الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ 

، فقد أُمر الزكج بحسف اختيار الزكجة كاف صلبح المرأة سبب لراحتو . كقاؿ الرسكؿ صمى ا﵀ 
عميو كسمـ " تنكح المرأة لأربع ، لماليا كلحسبيا كلجماليا كلدينيا ، فأظفر بذات الديف تربت يداؾ " 

بحسف معاممة ىذه الزكجة ففي حديث أبي ىريرة رضي ا﵀ عنو قاؿ: أخرجو البخارم. كأمره أيضان 
 قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ "استكصكا بالنساء خيرا" ، أخرجو البخارم 

( فعمى الرجؿ أف يلبطؼ زكجتو  19أيضان في قكلو تعالى: ) كَعَاشِرُكىُفَّ بِالْمَعْرُكؼِ ( ) النساء : 
كيداعبيا كيتأسى برسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ " أفلب جارية تلبعبيا كتلبعبؾ" أخرجو البخارم 

قَكَّامُكفَ عَمَى النِّسَاء بِمَا كذكر ا﵀ أف لمزكج بعض الحقكؽ عمى زكجتو في قكلو تعالى : )الرِّجَاؿُ 
ْـ  ( )النساء :  ْـ عَمَى بَعْضٍ كَبِمَا أَنفَقُكاْ مِفْ أَمْكَالِيِ ؿَ المّوُ بَعْضَيُ ( أم بالقكؿ كالنفقة كالمبيت. 34فَضَّ

كقد جعؿ الإسلبـ تعامؿ الرجؿ مع زكجتو مقياسان لحسف خمقو فعف أبي ىريرة رضي ا﵀ عنو قاؿ : 
صمى ا﵀ عميو كسمـ " أكمؿ المؤمنيف إيمانان أحسنيـ خمقا ، كخياركـ خياركـ لنسائيـ  قاؿ رسكؿ ا﵀

 " أخرجو الترمذم
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كأيضان فإف الإسلبـ يقر بالآداب المتبادلة بيف الزكجيف كىي حقكؽ كؿ منيما عمى الآخر قاؿ     
( ، فمثمما الزكجة تريد حقكقيا مف 228بِالْمَعْرُكؼِ ( )البقرة: تعالى : ) كَلَيُفَّ مِثْؿُ الَّذِم عَمَيْيِفَّ 

(. كىناؾ تحذير لممرأة المنكرة 234,ص.ـ1978الزكج فعمييا أف تعرؼ أيضان حقكقو. )قطب، 
 لفضؿ زكجيا. ففي الحديث التالي تخكيؼ لممرأة حيث يقكؿ الرسكؿ عميو الصلبة ك السلبـ : "يا 

يتكف أكثر أىؿ النار " فقمف : " كيـ يا رسكؿ ا﵀ ؟ " قاؿ : "تكثرف معشر النساء تصدقف، فاني أر 
المعف كتكفرف العشير" ركاه البخارم، فينا كعظ المرأة لأنيا عند الغضب مف الزكج فإنيا قد تنكر 
حسانو إلييا كلا تشكره . كىكذا نرل أف الشريعة الإسلبمية قد اىتمت بالحياة الزكجية  فضمو عمييا كا 

 قبؿ الزكاج كليس عمى الناس إلا إتباع ما جاء فييا .كحتى مف 

 : لمتوافق الزواجيالنظريات المفسرة  3

 ة بالبحث كالدراسة كمنيا ما يمي:تكجد نظريات عديدة تناكلت الأسرة عمكما كالحياة الزكجية خاص

 نظرية التفاعمية الرمزية: 

الزكجاف كشخصيات متفاعمة حيث نجد أف تدعك ىذه النظرية إلى دراسة العلبقة بيف البشر كمنيـ 
الزكجيف يندمجاف في الحياة بشكؿ عاـ في تفاعؿ غير رمزم حيث يستجيبكف لحركات بعضيـ 
البعض الجسمانية كتعبيراتيـ كأصكاتيـ، كلكف يكجد نكع آخر مف التفاعلبت يحدث عمى المستكل 

يشتركاف في فيمو، أك العكس  الرمزم حيث تكجد إشارات يككف ليا معنى متفؽ عند الزكجيف كقد
 (35,ص.ـ1987قد يككف ليا معاني مختمفة بينيما كىذا مما يسبب سكء التكافؽ. )الخشاب ،

فكؿ فرد لو مراكز ككؿ مركز لو متطمبات معينة كالتي تسمى أدكاران ، كالدكر يشير إلى مجمكعة 
قعات تنمك بالتفاعؿ كىكذا نجد تكقعات مرتبطة بأكضاع معينة، فالزكاج لو تكقعات مناسبة كىذه التك 

أف النظرية تركز عمى التغمغؿ داخؿ الأسرة كتحميؿ كظائفيا أثناء التفاعؿ كىذا يشمؿ الزكجيف معان، 
ص.ـ1999كؿ كاحد مستقؿ عف الآخر. )كفافي،   (89,ن

(  كىك أحد أنصار ىذه النظرية إلى أف تكامؿ نكعية الزكاج تنعكس Mangusكقد ذىب مانقكس )
في درجة التطابؽ بيف ما تتكقعو الزكجة مف زكجيا ، كبيف ما يدركو ىك فيمف تزكجيا ، أم أف 
التناقض في الأدكار قد يؤثر عمى الرضا بيف الزكجيف، كأف تككيف أسرة جديدة يؤدم إلى تغير كبير 
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يمارسيا الشخص قبؿ زكاجو، فالشخص الذم يعرؼ ماذا يتكقع في مكقؼ  في الأدكار التي كاف
الزكاج كمع الزكج الآخر يككف قادران عمى الاستجابة بصكرة جيدة ليذا المكقؼ كيمعب دكره بصكرة 
مناسبة ، فكؿ مف الزكجيف يككف لديو تصكر مسبؽ كأفكار معينة عما يجب أف يككف سمككو كىك 

 تكقعات معينة عف دكر الطرؼ الآخر ، كتنشأ المشاكؿ عند المقارنة بيف في كضعو الجديد، كلديو 

ما يجب أف يككف كبيف ما ىك قائـ بالفعؿ كىذا يؤثر بدكره عمى تكافقيمالأف ىناؾ جزاءات كمكافآت 
 (211,ص.ـ1987تعطى ، كاف ىناؾ صراعات تنشأ عند التناقض في الأدكار .  )الخشاب ، 

 نظرية التنافر المعرفي:

نظرية التنافر المعرفي )عدـ التطابؽ( أساسيا أف الإنساف ينفر مف التناقض بيف أفكاره كاعتقاداتو 
كفييا أف الفرد قد يميؿ إلى أداء سمكؾ متعب كممؿ إذا كاف سيحصؿ عمى مكافئة أكبر كىذا ما 

ا ـ  حيث يرل أف الزكاج يككف مخيبا كيسيطر عدـ الرض1967( عاـ  Burrيشير إليو بيكر ) 
عمى الزكجيف إذا لـ تكف تكقعات الزكجيف كاقعية كتعد العممية العقمية التي يقكـ بيا كؿ مف 
الزكجيف لتحقيؽ التقارب بيف ىذه التكقعات كالكاقع ، كالتنازؿ عف بعض التكقعات المتكفرة ىي 

 (89,ص.ـ 2000الجيكد الايجابية لجعؿ الزكاج مكفقا ) العنزم ، 

 يفية(:النظرية البنائية )الوظ

تقكـ ىذه النظرية عمى فكرة أف المجتمع يتككف مف عدة أجزاء ككؿ جزء يتميز بخصائص معينة 
ككظيفة تتحدد بحسب ما يقدمو لخدمة الأجزاء الأخرل، كأف أجزاء المجتمع ىذا تتماسؾ فيما بينيا 

ر، كأف أم تغير عف طريؽ الاعتماد المتبادؿ كالاتفاؽ عمى أمكر معينة مثؿ القيـ كالأخلبؽ كالمعايي
يحدث عمى أم جزء مف شأنو أف يحدث تغيران عمى بقية الأجزاء. فإف إشباع الحاجات العاطفية ىك 
أيضان مف الأمكر التي تحتاج إلى اتفاؽ بيف الزكجيف كالاعتماد المتبادؿ عمى بعضيما في إشباعيا 

لا حصؿ الخمؿ.   (.132,ص.ـ2001)الحامد، كا 

 الاجتماعية:النظرية السموكية 

تدرس أيضان ىذه النظرية الأسرة باعتبارىا مكقفان اجتماعيان يؤثر في السمكؾ الإنساني، كأنو يجب 
تحميؿ كظائؼ الأسرة)كالتي منيا إشباع الحاجات المختمفة( التي نعمؿ فييا كالمكاقؼ المتعددة التي
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ئدة ككيفية تحاكرىـ مع بعضيـ كتشبو ىذه النظرية يتفاعؿ فييا الأفراد كالأحاديث حكؿ الما 
التفاعمية الرمزية حيث تركز النظريتاف عمى دراسة الأسرة كمكقؼ اجتماعي يؤثر في السمكؾ، كمف 
المفاىيـ التي تيتـ بيا ىذه النظرية الدكر كالمكانة، كتفسر ىذه النظرية دكر الأسرة في عممية 

تحميؿ علبقة أفراد الأسرة بالأحداث الخارجية حيث تدرس ىذه الإشباع المتبادؿ لمحاجات مف خلبؿ 
 المؤثرات الخارجية لمتعرؼ عمى الميكانيزمات الفاعمة في المكاقؼ الأسرية. حيث يعرؼ )بكسارد(

كىك أحد أنصار نظرية المكقؼ الاجتماعي بأنو "مجمكعة مف المثيرات الخارجية عف الفرد تباشر  
 (.139,ص.ـ2001تأثيرىا عميو". )الحامد، 

 (:Exchangeنظرية التبادل )

تعد ىذه النظرية أحدث النظريات السابقة، كيعتبر الفرد كحدة التحميؿ فييا كالغرض الأىـ فييا ىك 
أف الحاجات كالأىداؼ الخاصة ىي المحرؾ الأساسي أك الدافع الرئيسي للؤفراد كتعد المكافآت التي 

ز( مف أىـ يحققيا الأفراد في سمككيـ المتبادؿ حجز الزاكية ليذه النظرية كيعد )جكرج ىكمان
المنظريف فييا، كأىـ أعمالو تكضيح عناصر السمكؾ الاجتماعي التي تشتمؿ عمى "النشاطات أم 
الحركات كالأفعاؿ التي يقكـ بيا الأفراد، كالتفاعؿ أم الأنشطة المتبادلة بيف الناس نتيجة الدافعية، 

ؼ مف خلبؿ نفحات كالعكاطؼ أم الحالة الداخمية لجسـ الفاعؿ كيمكف الاستدلاؿ عمى العكاط
ف عممية التبادؿ ىي عممية مكاءمة كتكافؽ  الصكت أك تعبيرات الكجو أك حركات الجسـ". كا 
كمشاركة في القيـ كالمعاني، كالناس كفقان ليذه النظرية ينبغي أف يأخذكا ما يمكنيـ مف الآخريف 

و، كىـ قادركف الحصكؿ عميو مف إطار علبقة معينة مف خلبؿ إعطاء ىؤلاء الآخريف ما يطمبكن
 عمى مكافآت كعقاب بعضيـ البعض،

 (. 141,ص2001كحتى يحققكا التكيؼ فإنيـ يجدكف أنفسيـ في مكاقؼ تبادلية. )الحامد،  

كىكذا نجد أف ىناؾ كجيات نظر مختمفة كمتنكعة تتحدث عف التكافؽ الزكاجي مف جكانب مختمفة 
دل تفاعميما في حياتيما الزكجية يككف لدييما احتياجات كثيرة ، كخلبصة القكؿ أف الزكجيف ل

بحسب طبيعة كؿ شخص كجنسو كأنو إذا لـ يتـ تفيـ كؿ طرؼ لحاجات الطرؼ الآخر فاف الحياة 
سيسكدىا عدـ الرضا كخاصة أف كؿ زكج يبدأ حياتو بتكقعات معينة لمتطمبات يريد الحصكؿ عمييا 

ع الكاقع ، تبدأ المشاكؿ في الظيكر بينيما ، فعمى كؿ زكج أف مف الزكج الآخر كعندما تتناقض م
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يعرؼ ما الدكر الذم عميو القياـ بو بالضبط ليرضي الطرؼ الآخر ، كيحقؽ لو حاجاتو بالشكؿ 
 الصحيح كىذا ىك ما ستقكـ الباحثة بدراستو . 

 مظاهر التوافق الزواجي  4 

 ىناؾ عدة مظاىر لمتكافؽ الزكاجي كىي :

 المباشر كالمستمر بيف الزكجيف التكاصؿ

 تقبؿ كؿ طرؼ للآخر

 الاتزاف العاطفي الانفعالي لمعلبقة الزكجية 

كما يحدث التكافؽ الزكاجي اما بخضكع الزكجة لمطالب الزكج أك خضكع الزكج لمطالب الزكجة أك 
ف خضكع الزكجيف لمطالب الزكاج أك بكصكليما الى حؿ كسطي ترضي الطرفيف كما يعتبرالزكجا

متكافقيف زكاجيا اذا كانت سمككيات كؿ منيما مقبكلة لدل الآخر كقاـ بكاجباتو نحكه كاشبع حاجياتو 
كيعتبر الزكجاف غير المتكافقاف اذا كانت سمككيات كؿ منيما تؤذم الآخركتحرمو مف اشباع 

 (40 ,ص. 2009,حاجياتيأك تفسد علبقاتو الزكاجية  )غزلاف شمسي 

  زواجيمعوقات التوافق ال 5  

اف الحياة لا تسير عمى كتيرة كاحدة لذلؾ فلب يكجد سكاء مطمؽ كما لا تكجد حياة زكاجية متكافقة 
 بدرجة كمية فالكماؿ ﵀ كحده اذ ىناؾ مجمكعة مف المعكقات لمتكافؽ الزكاجي كمنيا ما يمي 

مثؿ الشؾ في تصرفات أحد الزكجيف أك اىماؿ الزكجيف مسؤكليتيما اتجاه  البعد الاخلاقي 1 
 بعضيـ ك انحراؼ الاخلبؽ لأحدىما 

 الغيرة الزائدة كعدـ الارتياح النفسي لأحدىما نحك الأخر  ’كثرة الضغكط النفسية  البعد النفسي 2

ك لمزكجة كالتفاكت الشديد في الستكل الثقافي بينيـ انخفاض الكعي الثقافي لمزكج أ البعد الثقافي 3
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عدـ عناية الزكجة لمظيرىا داخؿ البيت كضعؼ شخصية الزكج  كعقـ أحدا  البعد الشخصي 4
 الزكجيف 

 (  62 ,ص. 2009, في شؤكف الاسرة أك تعدد الزكجات)حساـتدخؿ الاىؿ   البعد الاجتماعي- 5
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 خلاصة

مف خلبؿ التعرض لمفيكـ التكافؽ بشكؿ عاـ كالتكافؽ الزكاجي بشكؿ خاص يمكننا أف نقكؿ أف 
عممية التكافؽ الزكاجي عممية مرتبطة بالعديد مف العكامؿ كىي لا تعني ضركرة التطابؽ التاـ بيف 

اج الزكجيف بقدر كجكد الحد الادنى مف السمات غير المتنافرة بيف الزكجيف كالخصائص التي يحت
الييا أحدىـ عند الأخر مما يدعك كؿ مف الزكجيف الى محاكلة قبكؿ الطرؼ الآخر كالتكافؽ مع 
سماتو المختمفة لتحقيؽ أىداؼ خاصة مثؿ تحقيؽ الذات اشباع الدافع الجنسي تجنب المشكلبت اك 

 تحقيؽ اىداؼ مشتركة مثؿ انجاب الابناء كالمحافضة عمى الاسرة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  خلاصة 

 تمهٌد 

 الرابع الفصل

 

  الخلفٌة النظرٌة لمفهوم مركز الضبط 

 تارٌخ مصطلح التحكم 

 تعرٌف مركز التحكم 

 أنواع مركز الضبط 

  المقارنة بٌن خصائص ذوي التحكم

 الداخلً وذوي التحكم الخارجً

 الأبعادالمؤثرةفً مركز التحكم 
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  تمهيد

 مركز الضبط مف بيف أىـ ك أحدث المتغيرات السيككلكجية التي تفسر السمكؾيعد 
بو،  الانساني في عمـ النفس الاجتماعي كالشخصية، حيث يساعد عمى فيـ سمكؾ الأفراد كالتنبؤ

مف المفاىيـ الحديثة   عتبريكىك  .فإنو يمعب دكرا ىاما في حياة الفرد النفسية كالاجتماعية كبالتالي
نسبيا لذلؾ تعددت الترجمات لمعربية حيث نجد مركز التحكـ مركز الضبط كجية الضبط مكضع 
الضبط  ك مركز التحكـ اعتقاد الشخص عمى قدرتو في التحكـ في الأحداث، فيناؾ  بعض الأفراد 

رجية كلا يمكف ينسبكف الأحداث إلى "أسباب داخمية  كآخريف  يركف ما يحدث كراءه  أسباب خا
العكامؿ المحيطية كميزات الشخصية التي مف خلبليا يتـ تقييـ ككؿ ىذا  يرجع لتأثير التحكـ فييا 

كعميو فاف ذكم التحكـ الداخمي: ىـ الذيف يشعركف بأف سمككاتيـ، ما ىي الفرد لقدراتو عمى التحكـ، 
كم التحكـ الخارجي: ىـ الذيف إلا نتيجة لإرادتيـ كأفعاليـ، كىـ مسؤكلكف عما يحدث ليـ. أما ذ

نما تكجد قكل خارجية تسيطر  يشعركف بأف نتائج سمككاتيـ لا تعتمد عمى أفعاليـ كتصرفاتيـ، كا 
عمييا مثؿ: الحظ، كالصدفة كغيرىا. كلا يمكنيـ ضبطيا كلا التأثير فييا، الأمر الذم يميز مركز 

 .لالتحكـ عف باقي المفاىيـ الأخر 

ؿ ما يخص ىذا المفيكـ الذم كثرت الكتابات حكلو بداية مف رائده كفيما يمي عرض مفصؿ لك
 .Julianne Rotterكىك جكلياف ركتر 
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 تاريخ مصطمح مركز التحكم-1
 Rotterعند التحدث عف مفيكـ مركز التحكـ فإف أكؿ ما يتبادر إلى الذىف ىك اسـ ركتر 

كما ىك الحاؿ بالنسبة ليايدر  ،باعتباره صاحب الفضؿ في اكتشافو ،الذم اقترف إسمو بيذا المفيكـ
Hayder  كمفيكـ الإسناد(l'attribution) . ركترقاـ Rotter  بتقدير عدد المقالات التي تناكلت

قاما  Thornhillك  Youngmanكأف  ،5753مقاؿ في  466مفيكـ مركز التحكـ، كتكصؿ إلى 
مرجعا تناكؿ مكضكع مركز التحكـ كالدراسات التي كجدت في صدده في  5066بحصر ما يقارب 
 .(Dubois, 1985, pp. 28-30)مجالات مختمفة 

حيث اطمع عمى مؤلفاتو ككذا  Adlerتأثر كثيرا بكتابات آدلر  Rotter ركتريظير أف 
 Adlerخلبؿ دراستو الثانكية، ثـ صار مكلعا بأعماليما. كما ساعدتو نظرة آدلر  Freudكتابات

"كاف لو تأثير كبير كمبكر عمى تفكيرم،  Adler آدلر عمى فيـ ذاتو كفيـ الآخريف، حيث كتب بأف
دراكو لطبيعة الإنساف"   .(Duane,1993,p 409)كنت كسأظؿ متأثرا بنظرتو العميقة كا 

في بيتو لمناقشة نظامو الخاص بعمـ  Adler آدلركما كاف يحضر ممتقيات شيرية كاف ينظميا 
، أيف كاف جكرج Ohio State. كعند التحاقو بجامعة (individual psychology)النفس الفردم 

تطكير نظريتيف في الشخصية  تـ ؾلكىنا ،مديرا لبرنامج عمـ النفس العيادم George Kellyكيمي 
كقاـ  ،فكرة التعمـ الاجتماعي Rotterركتر في نفس المعيد بيذه الجامعة ككف  .تيتماف بالمعرفة

 "Glory days""بأياـ المجد"  حيث تكصؼبأبحاث ىامة، أدمج فييا الكثير مف طمبة ما بعد التدرج 
 ,Sechrest)ية ككتابة مؤلفاتو" . خلبؿ تمحيص مكاقفيـ النظر  et Rotter  Kelly كيمي ركترمع 

1984,p 228).  ركتر ، 5741فيRotter يغادرOhio  لمعمؿ في جامعةConnecticut. 
 ،أكؿ مف قدـ مفيكـ مركز التحكـ كتحدث عنو بشكؿ نظرم متكامؿ Rotterركتر كيعتبر 

تفسر عممية الإسناد التي تيتـ بالبحث عف أسباب  ) (Rotter 1966ركتر نظرية التعمـ الاجتماعي ل
حدكث السمكؾ مف خلبؿ مفيكـ مصطمح )مركز التحكـ( كالذم ىك تكقعات عامة لدل الفرد مفادىا 
أف مجرل الأحداث ككجيتيا يرتبط بسمكؾ الفرد أـ لا، كقد استند في ذلؾ إلى مدرستيف رئيسيتيف مف 

ية )التي تركز عمى التعزيز( كالمدرسة المعرفية، إضافة إلى مدارس عمـ النفس كىما: المدرسة السمكك
كخصكصا المرتبط منيا بالأداء  (complex learning)الدراسات التي تمت في مجاؿ التعمـ المعقد 

  الناجح أك الفاشؿ في المكاقؼ الغامضة.
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حيث جعؿ مف بعد   Rotterركتر  تطكيرا عمميا لنظرية Hayder ىايدرأضاؼ  حيث
إذ يقكؿ: لا بد أف يكجد بعض التفاعؿ بيف الأسباب ، الخارجية نظرية في الدكافع-الداخمية

 الشخصية كالدافعية بالقصد أك بالنية كىك ما يدفع السمكؾ .

أكدت ىذه النظرية أف السمكؾ لا يعد مدفكعا بقكل داخمية أك خارجية ما لـ يكف الفرد يقصد 
إلى ىدؼ معيف، ىكذا يككف القصد كالتكقع كالقيمة، مفاىيـ أساسية في الاتجاه أك ينكم الكصكؿ 

حيث يرجع الفرد إما إلى  مفيكـ مركز التحكـ،  Rotterركتر  طكر ك المعرفي لتفسير السمكؾ .
 .عكامؿ داخمية تتعمؽ بشخصيتو، كالميارة كالجيد أم أنو مسؤكؿ عما يحدث لو

كالقدر كقكل الآخريف، أم أنو كاقع تحت سيطرة قكل خارجية، لا ك يرجعيا إلى عكامؿ الصدفة أ
 (.516-505ص ص  ،0665، أحمد عبد المطيؼقدرة لو عمى التأثير فييا )

( إلى أربعة عكامؿ تؤثر في مكاقؼ الفرد مف حيث كمركز 5753) Weinerتكصؿ كيينر 
 بة المكقؼ، كالحظ أك الصدفة.التحكـ، كىذه العكامؿ ىي قدرة الفرد، كالمجيكد الذم يبذلو، كصعك 

إف اعتقادنا بأننا نتحكـ في الأحداث يتـ إسناده إلى  Dubois , (1984)لديبكا يشير ديبكا 
أبعاد ثابتة في الشخصية التي مف خلبليا قد يدرؾ الفرد أك لا يدرؾ علبقة الإسناد بيف سمككو 

 .(Paulhan et Bourgeois,1988)كالنتائج المترتبة عنو 

 :" Locus of control "مركز التحكم  تعريف -2

 : مركز التحكملالتعريف المغوي -2-1
محؿ  ،مركز التحكـ :صيغ منيا ةإلى العربية بعد Locus of controlترجـ المصطمح 

(، كجية الضبط، مركز الضبط 67، ص. 5777التبعية، مكضع الضبط، مصدر الضبط )حمزة، 
 (.506، ص. 5763(، كجية التحكـ )عبد الرحيـ، 067، ص0665)الأحمد، 

في ىذا البحث نترجمو إلي )مركز التحكـ( الذم اعتمدتو اغمب الدراسات كىك اقرب إلي 
المفيكـ .
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 :مركز التحكملالاصطلاحي  تعريفال -2-2
اىتـ الباحثكف بمفيكـ مركز الضبط كانشغمكا بدراستو كقدمكا تعاريؼ عديدة لو كاختمفت تعاريفيـ طبقا 

معمـ لدل  كاعتقاد لطريقة تناكليـ لو بالدراسة كمف بيف ىده التعاريؼ نبدأ برائده ركتر الذم يعرفو
 . (Paulhan,1998,p.32)الفرد في أف مسار الأحداث كسيركرتيا تخضع لسمككو أكلا تخضع، 

ىذه الأسباب الداخمية كالخارجية كيفرؽ بينيا حيث يقكؿ: "عندما يدرؾ الفرد أف ركتر  كيكضح أكثر
ي ثقافتنا التعزيزات كمجمكعات مف الأحداث المرتبطة بذاتو، ليست ناتجة عف حركتو كنشاطو، فف

يمكف أف يدركيا كنتيجة لمحظ، الصدفة أك أنيا تحت تحكـ نفكذ الآخريف أك غير متكقعة لأف قكل 
كبيرة كمعقدة تحيط بيا كتتحكـ فييا. فحيف يفسر الفرد الحدث بيذه الطريقة، يمكف تسمية ىذا 

ذا أدرؾ الشخص أف الحدث يتكقؼ عمى سمككو أك عمى ميزاتو  الاعتقاد بالتحكـ الخارجي، كا 
 .(Rotter, 1966, p 1)الخاصة نسبيا يمكننا تسمية ىذا الاعتقاد بالتحكـ الداخمي 

بأنو بعدا مف ابعاد الشخصية حيث تؤثر في العديد مف انكاع السمكؾ كأف  5754كيعرفو ليفككرت  
ياة كمف اعتقاد الفرد أنو يستطيع التحكـ في أمكره الخاصة كالعامة يسمح لو بالاستمرار عمى قيد الح

 (507,ص.5763ثـ يمكنو التكافؽ مع البيئة التي يعيش فييا)طمعت حسف عبد الرحيـ ,
عمى أنو: "مدل إدراؾ الفرد لنتائج الميمة التي يقكـ بيا فإذا  Phares (1957)كيعرفو فارس 

 أدرؾ أف نتائج الميمة لا يمكف التنبؤ بيا أك أنيا تككف كنزكة أك أف النتاج تعكد إلى الحظ أك
 خارجي، مركز التحكـالصدفة، فإف الفرد في ىذه الحالة يككف ذا 

أما إذا أدرؾ المرء أف نتائج الميمة التي قكـ بيا تعتمد عمى مدل إنجازه فإنو في ىذه الحالة  
 .(06-56، ص 5762)فاطمة،  يككف ذا تحكـ داخمي.

مفيكـ مركز التحكـ. كتعني ىذه الأخيرة بناء عمى ما ذكر، فإف المعتقدات ىي جكىر ك 
مجمكعة مف المعارؼ كالتصكرات كالمدركات ككذا المعمكمات التي يممكيا الفرد حكؿ مكضكع 

كقد يككف ىذا المكضكع أشخاصا أك مكاقؼ أك أشياء أك أفكارا. كعمى حد تعبير كريتش   معيف.
كالمعارؼ حكؿ جانب معيف مف عالـ ككريتشفيمد :"فيي عبارة عف تنظيـ يتسـ بالثبات لممدركات 

(.27، ص 0666، عبد المطيؼالفرد، أك ىك نمط المعاني لمعرفة الشخص حكؿ شيء محدد" )



 انفصم انراتع

 

59 
 

كنستنتج مما سبؽ أف التعاريؼ تشير الى أف مركز الضبط ىك ادراؾ الفرد لمكجيات سمككو 
 ىؿ ىي داخمية أك خارجية كما يرتبط بيا مف نتائج 

 أنواع مركز التحكم  3

أف مركز الضبط ينقسـ الى فئتيف فئة التحكـ الداخمي  5775يرل "ماؾ ككنيؿ" 
 (2,ص.5776كفئة التحكـ الخارجي )كميفكرد ككميرم ,

يشير ركتر الى أف الضبط الداخمي "يصؼ الفرد الذم يعتقد   :فئة ذوي التحكم الداخمي-3-1
حدث أك يحدث الآف أك ما  في مكقؼ نكعي محدد أك في طبقة أك مجمكعة مف المكاقؼ بأف ما

                 اك ما يفعؿ الآف أك ماسيفعؿ فيفعؿ سيحدث مستقبلب مرتبط ارتباطا مباشرا بما قد 
 ( 551,ص.5767ىذه المكاقؼ ")صلبح الديف محمد ابك ناىية ,

كفي نفس الاتجاه يذىب معتز سيد عبد ا﵀ حيث يقكؿ أف فئة الضبط الداخمي يعتقدكف أنيـ 
 (  505,ص 5775لكف عما يحدث ليـ )محمد سيد عبد الرحماف كمعتز سيد عبد ا﵀ ,مسؤك 

ك يتسـ الأشخاص الداخميكف بإحساسيـ عمى أنيـ مستقيمكف كقادركف عمى تكجيو دكافعيـ 
 .( 02ص  ،5772كرغباتيـ )مقابمة كيعقكب، 

 : فئة ذوي التحكم الخارجي-3-2

أنيـ اعتمادييف عمى عكامؿ لا يمكف ضبطيا أك التحكـ يدرؾ الأشخاص الخارجيكف أنفسيـ عمى 
 (،02ص  ،5772فييا )مقابمة كيعقكب، 

أف الخارجييف في التحكـ يعتقدكف أف الاحداث التي  5767يرل كؿ مف "ىيربك ك أسكيفس  
يعيشكنيا ليست نتيجة سمككيـ كخصكصياتيـ الذاتية بؿ نتيجة لمصدفة كالقدر,الحظ,كآخريف أقكل 

 ( 55,ص.0665عدل تحكميـ )زىية خطار ,منيـ كتت
أف ىؤلاء الأفراد يشعركف بضعؼ شديد كانعداـ الثقة كعدـ التمكف مف   Rotter ركتركيرل 

 (،025ص  ،0665السيطرة عمى البيئة مف حكليـ )الأحمد، 
كنجد لدل خارجي التحكـ الشؾ في قدراتيـ كالانفعاؿ السريع كالميؿ إلى تأجيؿ في تحقيؽ  

 (.507ص  ،0665القرارات لأجؿ غير محدد كالقمؽ كالمجاراة كالعدكانية )يكسؼ، 
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كعميو فاعتقاد الفرد في مركز الضبط يختمؼ مف شخص لآخر كمف مكقؼ لآخر كذلؾ يعكد 
ة عكامؿ أىميا :معزكزات السمكؾ كطبيعة المكقؼ كمحددات الدكر كالدافعية كبمعنى آخر فاف لعد

 الاختلبؼ في مركز الضبط ىك اختلبؼ في الدرجة كليس في النكع  

 :المقارنة بين خصائص ذوي التحكم الداخمي وذوي التحكم الخارجي -3-3

ذكم التحكـ الخارجي ىـ بيف أغمب الباحثيف في تمييز  عمييا  أجمعىناؾ عدة خصائص  
 : كالداخمي نكجزىا فيما يمي 

يعد اختلبؼ الأفراد في مدل اعتقادىـ بقدرتيـ عمى التحكـ في الاحداث كمدل تحمميـ *
لممسؤكلية اتجاىيا سكاءا أكانت الاحداث ناجحة اك فاشمة فاف ذلؾ لا بد اف يعكس فركؽ ىامة في 

براىيـ محمد يعقكب,أنماط سمكؾ الأفراد)نمر يكسؼ مقابمة ك   (03,ص.5772ا 
حيث تتفؽ معظـ الدراسات عمى اف الافراد ذكم الضبط الداخمي يتميزكف بخصائص ايجابية 
كاضحة مقارنة بالافراد ذكم الضبط الخارجي كذلؾ مف خلبؿ تناكليـ بالدراسة لمعلبقة بيف مركز 

كلقد تكصؿ الى أف الافراد ذكك التحكـ  الضبط كسيمات الشخصية كمف ىذه الدراسات دراسة ركتر
الداخمي أكثر مسؤكلية كجدية كيستطيعكف أف يبذلكا مزيدا مف الجيد حتى يحسنكا أدائيـ كيمكف اف 

 (16,ص.  0666يعتمد عمييـ)عبد الجميؿ العاقب مبارؾ ,

يبذؿ الأشخاص المتسميف بتحكـ داخمي، جيكدا كبيرة لضبط محيطيـ، كيظيركف تعمما *
مف الذيف يتميزكف بتحكـ خارجي. كما أف ىؤلاء غالبا ما يبحثكف عف المعمكمات الجديدة أفضؿ 

بسرعة كنشاط، كيكظفكنيا بشكؿ أفضؿ كييتمكف بيا أكثر مف اىتماميـ بالمتطمبات الاجتماعية 
 . Phares  (1968)فارس  لممكاقؼ كىذا أكثر مف الخارجييف. كيتفؽ ىذا مع ما تكصؿ إليو

لى الحصكؿ عمى يميؿ ذكم ال* تحكـ الداخمي إلى تحقيؽ النجاح كالتطكر في ميداف العمؿ، كا 
مستكيات عالية مف الأداء، كذلؾ أكثر مف ذكم التحكـ الخارجي. كيتسؽ ىذا مع ما تكصؿ إليو ىايدر 

(1974). 
يتميز ذكم التحكـ الداخمي بالبحث عف التحكـ الشخصي كيظيركف تكافقا كانسجاما مع *

كنكف أقؿ اتجاىا لمتغيير مقارنة بذكم التحكـ الخارجي. كما أنيـ يممككف رغبة كبيرة في محيطيـ، كيك
 برنامج لإثراء العمؿ.
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يعرؼ ذكم التحكـ الداخمي بتقدير جيد كدقيؽ لمزمف. كما أنيـ يتسمكف بانتباه كاىتماـ كبير  *
 . (Koivula, 1996, p 27) التحكـ الخارجيبالمعمكمات المثيرة في مكقؼ ما عكس ذكم 

يتسـ ذكم التحكـ الداخمي بإدراكيـ لأنفسيـ عمى أنيـ مستقمكف كقادركف عمى تكجيو دكافعيـ *
كرغباتيـ عكس ذكم التحكـ الخارجي الذيف يدرككف أنفسيـ عمى أنيـ اعتمادييف عمى عكامؿ لا يمكنيـ 

التحكـ الداخمي أفضؿ كعي بذكاتيـ. كيتفؽ ذلؾ مع ما  لعؿ ىذا ما يجعؿ ذكم .ضبطيا أك التحكـ فييا
 Baron Ganz et. ك باركف ك غانز Cook-Klampert (1981)تكصؿ إليو ككؾ كممبات 

 . ككذا باحثكف آخركف.(1972)
يتصؼ ذكم التحكـ الداخمي بأنيـ لا يممككف أحلبما خاصة بالانجاز أكثر مف الأحلبـ *

ف ثقة عالية بالنفس، إضافة إلى أنيـ قميمي المشاكؿ النفسية كأكثر الخاصة بالفشؿ، كما أنيـ يممكك 
 قدرة عمى مكاجية الإحباط النفسي.

يممؾ الأشخاص ذكم التحكـ الداخمي صحة جسمية بعكس الذيف يتكجيكف نحك الخارج، حيث *
أظيرت البحكث أنيـ لا يتعرضكف كثيرا إلى الضغط الدمكم كقميمي الإصابة بالصدمات 

 (Duane, 1993, p. 422.)القمبية

 العوامل  المؤثرة في مركز التحكم -4

 .مثمو مثؿ باقي العناصر يؤثر كيتأثر بعدة عكامؿ نكجزىا فيما يمييعد مركز التحكـ 
 أ/العامل الأسري 

تعد العائمة عاملب أساسيا في الطريقة التي يتشكؿ بيا مركز الضبط كتعتبر الاسرة أحد العكامؿ 
المؤثرة في تحديد فئتي مركز الضبط كذلؾ مف خلبؿ كضيفتيا في عممية التنشئة الاجتماعية حيث 

يف الاعتقاد ينعكس أسمكب الكالديف في تربية الابناء عمى ادراكيـ لانفسيـ كبيئتيـ مما ينتج عنو تكك 
 ( 564,ص.5773لدل البعض )محمد عبد الرحماف الجندم ,

 : ب/عامل التربية والتعميم
إلى  البقيةيمثؿ تقدير المعمـ لمطفؿ الجيد كتفضيمو عف غيره مف الأطفاؿ أمرا يشجع عمى ميؿ 

كبالظيكر عمى أنيـ مجديف الظيكر بأنيـ داخميي التحكـ رغبة في إعطاء صكرة لائقة لأنفسيـ، 
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إلى الظيكر بالصكرة  -الذيف ىـ مكضكع تقييـ مستمر-إرضاء لمعمميـ، بالتالي يسعى الأطفاؿ
 .(Dubois, 1998, pp. 14-20)المرغكبة أماـ المعمـ كىي التحمي بالداخمية في التحكـ 

 ج/العامل الاجتماعي 

 سيما  كالاجتماعية  كامؿ العرقية،العلبقة بيف مركز التحكـ كالعىناؾ عدة دراسات أكدت 
تكصؿ فييا إلى أف الأشخاص الأكثر تحكما داخميا  التي، 5741في  Franklinدراسة  فرانكمف 

تكصؿ في دراستو إلى أف الكضعية المرغمة كالمحيط  Wollkينتمكف إلى فئات راقية. كما أف ككلؾ 
القاسي يجعؿ مف الفرد خارجيي التحكـ عكس المحيط الملبئـ كالمريح لأف التحكـ الداخمي يرتبط 

 .(Agathon et Salehi, 1982, p68) بالتكافؽ كبالرضي

 د العامل الاقتصادي
ف يعيشكف في أسر "أف الافراد الذييعتبر ىذا العامؿ ىاـ في تحديد مركز الضبط فيكضح "سمارت 

ينتج عف ذلؾ اعتقادىـ بأف القدر كالحظ كالجيات المسؤكلة في الدكلة كالاغنياء عكامؿ متكسطة 
 (20,ص.0666ذات تأثير قكم في المجتمع) عبد الجميؿ العاقب المبارؾ ,

طبقة الفقيرة عكس كىذا يؤكد أف ليذا العامؿ دكرا في تكليد تكقعات الضبط الخارجي لدل أفراد ال 
 تكقعات الطبقة الغنية 

 ه/ تأثير عامل السن :
كمف العكامؿ الشخصية التي ليا تأثير في عممية تحديد مركز الضبط ىك عامؿ السف حيث أشارت 

أف مركز الضبط يتأثر كيتغير  5752كدراسة "لاكك"  5757بعض الدراسات ليذا مثؿ دراسة "بنجا"
باختلبؼ مراحؿ العمر ,فالضبط الداخمي يبدك منخفظ في مرحمة الطفكلة ,ثـ يزداد مع التقدـ في 

 كالرشد  العمر في مرحمة المراىقة ثـ في مرحمة الشباب
ص.5765)صلبح الديف محمد أبك ناىية ,                                                 ( 567,ن

عمما أف مركز الضبط الداخمي لاينمك عند الافراد الذيف يدرككف أنيـ منبكذكف مف خلبؿ ما تمقكه 
 .ركالديف كلا يحدث ليـ أم تغيير بتقدميـ في العممف تنشئة اجتماعية مف طرؼ ال
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 الخمفية النظرية لمفهوم مركز الضبط :5
كالتي انبثؽ منيا  أعمؽ لمركز الضبط، لا بد مف الرجكع الى نظرية التعمـ الاجتماعي فيـللمكصكؿ 

، حيث تمثؿ نظرية التعمـ الاجتماعي لمؤسسيا  أحد النظريات الميمة في تفسير  Rotterىذا المفيكـ
   .السمكؾ الانساني كالشخصية كالتعمـ

في كتاب باسـ  نظريتو   Rotter كقد طكر Adler & Livineمف العمماء أبرزىـ ، كما تأثر"ركتر"بعدد
 (109,ص. 2009،بركات )"التعمـ الاجتماعي كعمـ النفس الإكمينيكي

 .التعمـ الاجتماعي سمسمة مف المسمماتنظرية  كقد عرضت
 :إلى المسممات الأساسية لنظرية التعمـ الاجتماعي1996حيث يشير الزيات 

 إف الناس لا يتفاعمكف مع المثيرات البيئية بصكرة كاحدة، كتختمؼ تفاعلبتيـ باختلبؼ -
 .معنى كأىمية المثيرات بالنسبة ليـ

 معانييا مدلكلاتيا المدركة، مف خلبؿ خبرات الفرديتشكؿ استقباؿ الناس لبيئاتيـ كتفسير  -
 .الماضية مف ناحية، كتكقعاتو لممستقبؿ مف ناحية اخرل

 لا البيئة كحدىا، كلا الفرد كحده كؿ عمى حدل يعد مسئكلا عف السمكؾ، كمعنى ذلؾ أف -
 قيمة التعزيزات لا تعتمد كمية عمى نمط المثير الخارجي المعزز كخصائصو، كلكف عمى

  .عناه كدلالتو المدركةم
 . إف التعزيزات التي يتمقاىا الأفراد تدعـ تقدميـ نحك الأىداؼ المشبعة لدكافعيـ -
 تعني خاصية الثبات، ككمما تراكمت خبرات الفرد كمما كاف الإنسانيةإف كحدة الشخصية  -

 (120,ص. 2009،بركات ) .أقدر عمى تقكيـ الخبرات الجديدة عمى اساس الخبرات السابقة
نظريتو كنظرية لتفسير الشخصية، دكف أف يعتبر الغريزة أكالدكافع قكة Rotterكعميو، فقد طكر 

 . محركة لتشكيؿ السمكؾ، كانما تكقعات الفرد ىي المحددة
 

الفرد، كيكتسب  بتفسير السمكؾ الانساني عمى أساس الافتراض القائـ عمى معتقداتRotterكما قاـ 
مع ىذه المثيرات  كمف خلبؿ تفاعمو مع بيئتو حيث أف كؿ فرد يتفاعؿذلؾ مف خلبؿ الخبرات، 

حيث أف ذلؾ متجسد في الملبحظة  .بشكؿ مختمؼ، كؿ حسب معنى المثيرات كأىميتو بالنسبة لو
الاجتماعي، لأنيا تؤكد عمى الحقيقة القائمة بأف اشكاؿ السمكؾ  إنيا نظرية التعمـRotter: " التي قاليا
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المكاقؼ الاجتماعية، كىي تمتحـ بصكرة لا فكاؾ فييا مع الحاجات  تعمميا في الأساسية، يجرم
 ( 189,ص. 1986حجاج،  .)تكسط أشخاص آخريف التي يتطمب ارضاؤىا

 :الضبػػػػػػػػط، كتتمثؿ في في نظريتو أربع متغيرات أساسية انبثؽ منيا مفيكـ مركزRotterكقد حدد 
 إحتمالية وقوع السموك أ ــــ-

 كالتعزيز إمكانية حدكث سمكؾ ما، في مكقؼ ما، مف أجؿ الحصكؿ عمى التدعيـكىك 
 ( 24,ص. 1995تكفيؽ، سميماف،)                                                      

أف  المحتمؿ فعمى سبيؿ المثاؿ، إذا قدمت بطاقة الرغبات لمتمميذ بشأف اختيار تخصصو، فإنو مف
يتساىؿ في قراره،  يتكتر كيرتبؾ، أك يقكـ بجمع المعمكمات عف التخصصات ليتخذ قراره بدقة، كقد

 .كذلؾ حسب طبيعة مكقؼ كؿ تمميذ مف أجؿ الحصكؿ عمى علبمة جيدة
 التوقعب ـــ   

التعزيز كنتيجة  محصمة التكقع عمى أنيا الاحتمالية التي يحددىا الانساف لحدكثRotterكعرؼ 
 ( 40,ص. 2006) الحربي , لمسمكؾ الذم يقكـ بو في مكقؼ معيف

 فالتمميذ الذم يممؾ قدرة حسابية عالية في الرياضيات، يتكقع أف يتحصؿ عمى نتائج
 . جيدة في ىذه المادة

 قيمة التعزيز- ج
 كيقصد بيا درجة تفضيؿ الفرد لحدكث تعزيز معيف، إذا كانت إمكانية الحدكث لكؿ

 (77,ص.2005)بف الزيف , .متساكية البدائؿ الاخرل
 

 كالقيمة التعزيزية مثميا مثؿ التكقعات مربكطة بمعززات مختمفة مبنية عمى خبرات
 ماضية، كخارج ىذه الترابطات تتشكؿ تكقعات المستقبؿ، مما يعني كجكد علبقة بيف القيمة

 (45,ص.2009)بركات ,التعزيزية كالنتيجة المتكقعة
 عمى نتائج جيدة في عامو الدراسي، يتكقع أف تعطى لو الحريةفالتمميذ الذم تحصؿ 

.في اختيار الشعبة التي يرغب فييا
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 الموقف النفسي
آخر تفسيره  المكقؼ النفسي بأنو الطريقة التي يرل بيا الفرد المكقؼ، أك بمعنىRotterكيعرؼ 

 كيؼ التي تحفز الفرد بناء عمى خبراتو ، لتعمـ كىك البيئة الداخمية أك الخارجية,النفسي لممكقؼ
 (13,ص.2011)العفارم ,يستخمص أعمى مستكل مف الاشباع في أنسػػػػػب مجمكعة مف الظػػػػػػركؼ 

 وميما في حدكث أف سمكؾ الأفراد لا يأتي مف فراغ، فالخبرات كالنتائج السابقة تمعب دكراحيث 
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 خلاصة 
كفي الاخير يمكف القكؿ اف مركز الضبط يعد بعد مف ابعاد الشخصية حيث يؤثر في العديد 

كبالتالي يعي الفرد أنو يستطيع التحكـ في أمكره الخاصة كالعامة كيسمح ذلؾ لو مف انكاع السمكؾ 
 باستمرار حياتو دكف قير كيتمتع بيا كمف ثـ يمكنو التكافؽ مع البيئة التي يعيش فييا 
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 :منهج البحث 1
سكاء كانت كحدة  منيج دراسة الحالة ىك المنيج الذم يتجو إلى جمع البيانات العممية المتعمقة بأية

كىك يقكـ عمى أساس التعمؽ  فردا أك مؤسسة أك نظاما اجتماعيا أك مجتمعا محميا أك مجتمعا عاما
المراحؿ التي مرت بيا كذلؾ بقصد  في دراسة مرحمة معينة مف تاريخ الكحدة، أك دراسة جميع

 ة لياالمدركسة كبغيرىا مف الكحدات المشابي الكصكؿ إلى تعميمات عممية متعمقة بالكحدة

 ( 233-  234ص1977عبد الباسط محمد حسف،(

تـ اجراء الدراسة في المؤسسة العمكمية الاستشفائية :  الاطار الزماني والمكاني لمدراسة 2
 2016/2017خلبؿ المكسـ الدراسي نطكع عبد القادر بالقؿ كلاية سكيكدة في الفترة الممتدة 

عرضية مقصكدة بمعنى يقكـ الباحث باختيار  تـ الاختيار بطريقة كيفية اختيار عينة البحث 3
مفردات العينة بشكؿ قصدم عمى اساس تقدير كحكـ الباحث باف الحالات التي يختارىا تحقؽ 

 ( 69ص , 1995 .غرض البحث )طمعت ابراىيـ لطفي

حيث بعد تقدمي الى المؤسسة الاستشفائية بالقؿ قامت الاخصائية بتكجييي الى حالتيف قيد العلبج 
 مشفى كبعد طمب الاذف كالمكافقة مف لدنيـ قمت باختيار ىذه العينة  بال

لمقياـ بالبحث العممي عمى الباحث اف يستعيف بعدة ادكات تخدـ  : أدوات جمع البيانات4
 دكات التي استخدمناىا في مكضكع دراستو بحيث تمكنو مف الكصكؿ الى اليدؼ المنشكد كتتمثؿ الا

الملبحظة البسيطة دليؿ المقابمة مقياس ككبر سميث لتقدير الذات مقياس التكافؽ الزكاجي ككذا 
   ROTTERمقياس مركز التحكـ ؿ 

   :المقابمة العيادية أ  .
حكؿ  شخصاف، فينقؿ الكاحد منيما معمكمات خاصة للآخر  يتقابؿ  حيث   ىي علبقة لفظية

اتصالية   سيركرة  مكضكع أك مكضكعات معينة. فيي نقاش مكجو ك ىك اجراء اتصالي يستعمؿ
تككف Grawitz & Pintoحسب   .محددة  لفظية لمحصكؿ عمى معمكمات عمى علبقة بأىداؼ
في النقاش أك الدقة في المعمكمات المبحكث  المقابلبت حسب معياريف: ىناؾ درجة مف التعمؽ

 )   عنيا
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 (Omar Aktouf,1987,p87  
الاعراض التي تظير  أف المقابمة تركز بصكرة أساسية عمى دراسةKorchin,1976  ك يرل ككرثيف

 :يجب أف تغطي عدة مجالات ىي كأكضح أف المقابمة فيا بدقةعمى المريض حتى يمكف كص
 ._العمميات العقمية ك طرؽ التفكير

 ._الخمؿ الحسي الادراكي
 ._الكعي بالزماف ك المكاف ك الاحداث ك الأسماء

 ._التعبيرات الانفعالية
 ._الاستبصار الداخمي ك مفيكـ الذات
 ._السمكؾ العاـ ك المظير الشخصي

أف المقابمة تعتبر كسيمة مؤثرة ك فعالة لتنمية التفاعؿ بيف المعالج النفسي ك ك يرل ككرشيف 
 .المريض مف أجؿ مساعدتو عمى التخمص مف محنتو ك تسييؿ حؿ مشكلبتو

 (282-283,ص 1988,ماىر محمكد عمر )                                               
مف أقدـ طرؽ جمع البيانات ك المعمكمات تعد الملبحظة  Observation الملاحظــــةب 

أنيا الخطكة الأكلى في البحث العممي كأىـ خطكاتو. تعني الملبحظة  الخاصة بظاىرة ما، كما
 حادثة أك ظاىرة أك أمر ما ،أما الملبحظة العممية فيي انتباه إلىالبسيط:الانتباه العفكم  بمعناىا

 .ك قكانينيا أك الأمكر بغية اكتشاؼ أسبابيامقصكد ك منظـ ك مضبكط لمظاىرات أك الحكادث 
ك الأحداث ك  تعرؼ أيضا عمى أنيا: عممية مراقبة، مشاىدة لسمكؾ الظاىرات ك المشكلبت
عممي منظـ ك مخطط ك  مككناتيا المادية ك البيئية ك متابعة سيرىا ك اتجاىاتيا ك علبقاتيا بأسمكب

بسمكؾ الظاىرة أك تكجيييا لخدمة  يرات، ك التنبؤىادؼ، بقصد التفسير ك تحديد العلبقة بيف المتغ
 (130 ,ص1995نائؿ حافظ العكاممة ،( .كتمبية احتياجاتيا الإنسافأغراض 

ك معمكماتو عمى أف  ك يعرفيا البعض بأنيا كسيمة يستخدميا الانساف العادم في اكتساب خبراتو
لمعرفة أك فيـ دقيؽ لظاىرة  اسان يتبع الباحث في ذلؾ منيجا معينان يجعؿ الباحث مف ملبحظاتو أس

(149,ص 1989ذكقاف عبيدات،( .معينة



خايصانفصم ان  

 

71 
 

 :ج المقاييس 

 مقياس كوبر سميث لتقدير الذات 1ج 
 :صمـ ىذا المقياس مف طرؼ الباحث الباحث الأمريكي  :التعريف بالاختبار.1
 فيك ليذا المقياس اتجاه تقييمي نحك الذات 1967)سنة ،Cooper Cmith " " ككبر سميث (

(أف 1985ك تضيؼ ليمى عبد الحميد )  .المجالات الاجتماعية الأكاديمية ، العائمية ك الشخصية
(ك يتككف مف 1981مف طرؼ فاركؽ عبد الفتاح ) مقياس ككبر سميث تمت ترجمتو إلى العربية

لقياس تقدير الذات ك ىي الصكرة الخاصة بالكبار الذيف يتجاكزكف  خمس ك عشركف عبارة معدة
 24ػ 25 .13ػ 12ػ 7 -10ػ 6ػ 3ػ 2لسادسة عشر منيا العبارات السالبة التي ذات الأرقاـ: سف ا

 20ػ 19ػ 11- 14ػ 9ػ 8ػ 5ػ 4ػ 1العبارات المكجبة ذات الأرقاـ : ك 15ػ 16ػ 17ػ 18ػ 21ػ 22ػ 23ػ

 صدق وثبات المقياس 2 

حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى قاـ الدسكقي بحساب ثبات مقياس تقدير الذات بطريقة اعادة الاختبار 
مما يشير الى تكفر  0,87طالب كطالبة ثـ اعيد تطبيقو بعد شير ككانت قيمة معامؿ الارتباط  60

 شرط الثبات ليذا المقياس لمبيئة العربية كقاـ كذلؾ بحساب صدؽ المقياس بطريقتيف

شديف الذم اعده عادؿ أكلا الصدؽ التلبزمي كذلؾ باستخداـ مقياس تقدير الذات لممراىقيف كالرا 
طالب  50كمحؾ لمحكـ عمى صدؽ المقياس حيث قاـ بتزكيد عينة مككنة مف  1991محمد 

كطالبة مف طمبة الجامعة بالمقياس الذم قاـ بتعريبو كثـ قاـ بحساب معامؿ الارتباط بينيما حيث 
 حيث تشير الى صدؽ تلبزمي مرتفع  0,92بمغ 

طالبة كطالب ثـ حساب الدرجة التي  200المقياس عمى ثانيا الصدؽ التمييزم كذلؾ بتطبيؽ 
مف العينة كحساب قيمة ت حيث كجد اف الفركؽ بيف الدرجتيف  0,27كادنى  0,27حددت أعمى 

دالة احصائيا كبالتالي اعتماد ىذه النتائج كدلالة عمى قدرة المقياس عمى التمييز بيف ذكم التقدير 
 الذات المرتفع كالمنخفظ 

 Cooper" "يمكف الحصكؿ عمى درجات مقياس  ككبر سميث   : طريقة التصحيح3
Smithالخطكات التالية باتباع :
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كانت إجابتو "تنطبؽ "  ( أما إذا1إذا كانت الاجابة " لاتنطبؽ " عمى العبارات السالبة نمنحو)  
 (أما إذا كانت1إذا كانت الإجابة عمى العبارات المكجبة " تنطبؽ " نمحو ) أما  (0نمنحو)

 (0الإجابة " لا تنطبؽ " نمنحو )
ك ضرب التقدير الكمي  يمكف الحصكؿ عمى الدرجة الكمية لممقياس بجمع عدد العبارات الصحيحة

 (15,ص 1985ليمى عبد الحميد عبد الحفيظ ،  4 .( في العدد

 عمى عدد الاسئمةx  100الدرجات كلحساب تقدير الذات يساكم عدد 
يظير مقياس تقدير الذات " لككبر سميث " ثلبث فئات كىي  : مستويات تقدير الذات 4

 منخفضة كمتكسطة ككذا مرتفعة 

 المقاييس الفرعية لتقدير الذات 5

 المجمكع ارقاـ العبارات المقاييس الفرعية 
 15 13 12 10 7 4 3 1 الذات العامة

18 19 24  25 
12 

 04 21 14 8 5 الذات الاجتماعية
 06 22 20 16 11 9 6 المنزؿ كالكالديف
 03 23 17 2 العمؿ كالدراسة

 graham spanierمقياس التوافق الزواجي ل 2ج  

بندا  كيخدـ عدة اغراض  32الى قياس نكعية الزكاج اك مدل تشابو الزكجيف  يتككف مف   كييدؼ
فيمكف استخدامو كمقياس عاـ لمرضى عف العلبقات الحميمية باستخداـ النقطة الكمية  كما يتضمف 

 اربع عكامؿ تمثؿ اربعة مضاىر لمعلبقة الزكجية كىي

  16 17 18 19 20 21 22 23 31 32الرضا بيف الطرفيف كتمثمو البنكد 

  24 25 26 27 28الانسجاـ بيف الطرفيف كيتضمف البنكد 

6ك 4عدا  15الى  1الاجماع بيف الطرفيف كيتضمف البنكد مف 
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  4 6 29 30التعبير عف العكاطؼ كيتضمف البنكد التالية 

 ثبات الاختبار

يقصد بالثبات مدل الدقة كالتنسيؽ اك استقرار نتائجو فيما لك طبؽ عمى عينة مف الافراد في 
مناسبتيف مختمفتيف كتـ استخداـ المقياس في البيئة الجزائرية مف طرؼ الباحثة كمثكـ بالمييكب التي 

دة الدكتكراء عاـ قامت بالتأكد مف ثباتو أثناء قياميا بدراسة بعنكاف ) الاستقرار الزكاجي( لنيؿ شيا
 (253ص  2006)كمثكـ بالمييكب  2006

حيث تـ استخداـ معامؿ الفا كركنباخ كالذم يعتبر مف اىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي للبختبار  
المككف مف درجات مركبة كمعامؿ الفا يربط ثبات الاختبار بتبايف بنكده ككذا بالخطأ المعيارم 

 0,94ىك  32المقياس الذم عدد بنكده لمثبات  حيث كانت نتائج حساب ثبات 

 الصدق

كقامت كذلؾ بالتحقؽ مف صدؽ الاختبار عف طريؽ صدؽ المضمكف كما اف المقياس لو معامؿ  
 (254ص  ,200 ,)كمثكـ بالمييكبارتباط مرتفع مع اختبار التكافؽ الزكاجي الذم كضعو لكؾ كالاس

تمت جيكد جيمس جيكد أخرل مف قبؿ كؿ مف ليفكرت، ركتر    مقياس مركز التحكم : 3ج 
كىؤلاء عممكا عمى تكسيع الاختبار، كأضافكا  Seligman، ك  Lefrcount ،Rotterكسميغمف 

بعد ذلؾ جرت تطكيرات أخرل عدلت مف صياغة  عبارات جديد إليو مثؿ الانجاز كالمكدة كسكاىا
يف، كغير الجامعييف، كخفض الاختبار أخيرا إلى الاختبار المغكم، بحيث يناسب الأفراد الجامعي

ثلبثة كعشركف فقرة، ثـ أضيؼ إلييا ست فقرات دخيمة لا علبقة ليا بقياس المتغير المدركس، 
 ( 9،ص1982الكفافي، (الخارجي( -كيعرؼ المقياس حاليا )بمقياس التحكـ الداخمي

مثؿ قضية الكراثة مقابؿ البيئة، كعمى  كقد اختبرت ىذه الفقرات الدخيمة بحيث تمثؿ قضايا متقابمة، 
 المفحكص أف يقرأ العبارتيف معا،

ذا كاف يكافؽ عمى العبارتيف فإنو يطالب باختيار أكثرىا   ثـ يختار منيا ما يتفؽ ككجية نظره، كا 
.(9-1، ص ص. 1982)الكفافي،  قبكلا لديو 
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مف صدؽ كثبات مقياس مركز التحكـ في البيئتيف تـ التأكد  : خصائص مقياس مركز التحكم
 العربية كالأجنبية مف طرؼ العديد مف الباحثيف الذيف استعممكه.

كتلبميذه بعدد كبير مف الدراسات لتعييف صدؽ المقياس   Rotterفي البيئة الأجنبية قاـ ركتر
 (.120،ص 1989كأكدت جميعيا أف المقياس لو درجة عالية مف الصدؽ )طمعت حسف إبراىيـ، 

عادة تطبيؽ الاختبار،  كأيضا تـ حسب معامؿ الثبات في البيئة الأجنبية عف طريؽ تطبيؽ كا 
كذلؾ عف طريؽ الإتساؽ الداخمي فتراكحت قيمتيا ك 0.83ك  0.49فتراكحت معاملبت الثبات بيف 

 (.29، ص. 1985)سامي،  0.79ك  0.65بيف 

فافي بحساب الصدؽ الذاتي لممقياس عمى عينة عددىا أما في البيئة العربية فقد قاـ علبء الديف ك
 .0.78طالب كطالبة فبمغ الصدؽ الذاتي  (106)

" بطريقة 2000كتـ حساب معامؿ ثبات المقياس في البيئة العربية كفي آخر دراسة لػ "سيد عبد ا﵀ 
عادة التطبيؽ عمى عينتيف، الأكلى مف الذككر، كالثانية مف الإنا ث، فكجد معامؿ تطبيؽ الاختبار كا 

 (.120،ص 2000عند الإناث )معتز سيد عبد ا﵀،  0.83 عند الذككر ك 0.87الثبات يساكم 

 :مقياس مركز التحكم كيفية تطبيق-

كىـ 8يصنؼ المستجيبكف عمى ىذا المقياس الى فئتيف _الاكلى :مف صفر الى  مفتاح التصحيح: 
كيصحح كما يمي  ذكم الضبط الخارجي  23الى  9ذكم مركز الضبط الداخمي  الثانية مف 

 16 9 7 6 2الفقرات رقـ  فقرات تمكيو كلا تحسب  ليا ام علبمة  27 19 14 8 1_الفقرات 
كاحدة لكؿ فقرة عند الاجابة عمييا بالرمز أ كتعطى  تعطى علبمة 29 25 23 21 20 18 17

تعطى علبمة  28 26 22 15 13 12 11 10 5 4 3الفقرات  صفرا اذا اجاب عمييا بالرمز ب
 كاحدة لكؿ فقرة عند الاجابة عميو بالرمز ب كصفرا عند الاجابة بالرمز أ
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 الأولى:الحالة /عرض نتائج 1 

 عرض النتائج عمى ضوء المقابمة:  1ــــ1

  تقديم الحالة: 

سنة الابف الاكسط مف عائمة تتككف مف ثلبث بنات كأخ  مكظؼ متزكج منذ أكتكبر  36فتحي  
حالتو الاقتصادية متكسطة كىك مصاب بالعقـ كيعتبر الحالة الكحيدة في الأسرة  معركؼ  2010

 عميو اليدكء نكعا ما 

 :ممخص المقابمة

كالتي كانت تمييدية لبقية  الأكلىقمت بأربع مقابلبت مع الحالة بدأت بالمقابمة  أننيأنكه  أكلا
ىي  كأسرارهالمقابلبت فبعد إقناعو بضركرة إجراء مقابمة في إطار بحث أكاديمي عممي ككؿ أمكر 

في  رأيوأردت مف خلبؿ ىذه المقابمة جس نبضو ككذلؾ معرفة ,كالحفظ كالسر  الأمانةفي منتيى 
تخرج عف نطاقيا النفسي  يككف ىناؾ سكء فيـ كتأكيؿ لممقابمة حتى لا لنفساني حتى لاالمختص ا

لديو   يجحد دكر الأخصائي بؿ كأجزـ أفينكر كلا كحتى الاجتماعي ربما, فصارحني الحالة أنو لا
كىذا ما أعطاني إشعاع  ,عدة استشارات نفسية ىك كزكجتو كأعطاني رؤية إيجابية عف المختص

ىك تحمس الحالة حتى  الأكلىاح ىذه المقابمة كمف الملبحظات التي دكنتيا في المقابمة أمؿ في نج
كانت إجػػػػػػػاباتو ف رفضو كربما تعنتو أضفلأني كنت  فاجأنيلإجراء المقابمة كىك ما  منيأكثر 

 صريحة معي ،مع كجكد بعػػػػػػػػػػػػػػػػض الملبحظات التي ظيرت عميو في العديد مف المكاقؼ 

معاناتو مف العقـ بعد  ،كلـ يرزؽ بأكلاد إلى يكمنا ىذا،فبػػػػػػػػػػػدأت2010تـ زكاجػػػػػػػػػػػػػػػػػو في أكتكبر 
حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالي عاميف مف الزكاج ، بعد أف كانت زكجتو قمقة مف الإنجاب بادرت إلى زيػػػػػػػػػػػارة الطبيب 
المختص كىذا بعد قياميا بعدة محاكلات فاشمة في تطبيؽ نصائح بعض النساء المتزكجات ،طبعا 

،كبعد ثبكت سلبمتيا مف جميع النكاحي العضػػػػػػػػػػػػػػػػػكية ،كمنو  كالتحاليؿ اللبزمة الكشكؼتمقت جميع 
طمب الطبيب مف الزكج القياـ بالػػتحاليؿ اللبزمة فمـ يكف الحالة متقبلب بتاتا ليذه الفكرة بحجة أنو 

محاكلات مف الزكجة لثنيو عف رأيو بعد عدة  ةكبعد لػػػػػػؼ كدكراف كعد, مستحيؿ أف يككف ىك السبب 
لو الفحػػػػػػػكصات الضركرية كالمتخصصة  كأجريت, شير قاربت السنة إقتنع بضركرة زيارة الطبيب أ
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بالسائؿ المنكم كبعد ظيكر أنو يعاني مف بعض المشاكؿ عمى مستكل الحػػػػيكانات المنكية كحيف 
ياىا لزيارة الطبيب تمقى ىذا الخبر ،يركم الحالة أنو راكغ زكجتو  حيث أنو كاف ع مى مػػػػػػػػػػػػػػػػكعد كا 

فإستبؽ الأحػػػػػػداث كذىب كحده ككانت المفاجأة الصادمة لو،فظيػػػػػػػر عميو الإنيػػػػػػػػػػػػػػػػيار العصبي 
كرفضو  رفضا قاطعا لذلؾ بؿ كصؿ بو الأمر حد التشكيؾ في قدرة الطبيب ،فيػػػػػػػقكؿ الحالة بشيئ 

مع ملبحظة أنو يتمتع  أنجبر فأنا بصحة جيدة فكيؼ لي أف أصدؽ أنني لا مف التأثير أنظ
بصحة جيدة  كبنيتو مرفكلكجية مقبكلة كىنا راح الحالة يكمؿ في سػػػػػػػػػػػرد حالتو كيقكؿ  صدقني لا 
أعرؼ حتى كيؼ خرجت مف عند الطبيب كلا شيئ في مفكرتي سػػػػػػػػكل كيؼ سأقنع زكجتي أك 

أحدثيا في الأمر كأنا الذم كنت دائما أشؾ في صحتيا الإنجابية  ىي كأكمؿ يقكؿ بالأحرل كيؼ س
فكرت حتى في التسبب في مشكؿ لزكجتي كطلبقيا حتى لايكشؼ أمرم كبعد صمت طكيؿ يقكؿ 
الحالة خبأت السر عمى زكجتي ليكميف كيقكؿ كمما تخبرني بمكعد زيارة الطبيب أتسبب بعمؿ ما 

لحظة صعبة في حياتي حيف كشفت لزكجتي نتائج الفحكصات ،يقكؿ كبنكع  كتابع يقكؿ ربما أكبر
مف التأثر صارحت زكجتي كقمت ليا لايمكف لؾ أف تعيشي مع شخص عقيـ فأنت لا تستحقيف أف 

أصعب شيئ في الحياة العقـ لك كنت فقيرا أتقبؿ الأمر   تعيشي معي بدأ بذرؼ الدمكع كىك يقكؿ:
يعني أنني لست رجؿ كقاؿ زكجتي بنت عائمة حقا مجاىدة  لكف العقـ  كلك كنت معاقا كذلؾ أتقبؿ 

)قاليا بيذا المصطمح (قاؿ كجدت دعما مف طرفيا فيي مف نصحتني بعدـ الإستسلبـ كأرشدتني 
كحتى عقاقير فمـ تكف تسمع بطبيب كحتى مشعكذ إلا كدلتني عميو كتابع  أدكيةلعدة أطباء كعدة 

منحصر بيني كبيف زكجتي كلـ تكف العائمة بعمـ ، يقكؿ الحالة كلكف  الأمريقكؿ في البداية كاف 
يترككف فرصة إلا كيشتمكنيا بالعقـ  تطكر الإختلبفات بيف زكجتي كأمي كحتى أخكاتي الذيف لا

كأنيا ليست مثؿ النساء كتطكرت الإختلبفات مادفعني لكشؼ الحقيقة لأمي التي ىي بدكرىا لـ 
ي السبب كأنو ىك فقط يدافع عنيا كأكمؿ حديثو يقكؿ :أنو سئـ الكضع تتقبؿ الأمر كتقكؿ زكجتو ى

في البيت كبحكـ غيابو المستمر عف أىمو بسب ظركؼ عممو كالذم يمتد لأشير لغاية رجكعو قاؿ: 
كرىت حياتي كسئمت مف المكالمات الياتفية فأصبحت اعمؿ تحكيؿ المكالمات فمرة أمي كمرة 

قطعة أرض كبنيناىا ككاف كمما  كاقتناءسئمت فقررت بيع مجكىراتيا بدكرىا  الأخيرةزكجتي ، ىذه 
ر ككأنو يبكح بكامؿ مكنكناتو لايريد أف يحكي في مكضكع أثـ كممة تجده محبط كبنكع مف التيتكم

العقـ كيمفت النظر إلى أمكر أخرل يحاكؿ مف خلبلو تناسي مشكؿ بآخر أكثر حدة في نظره
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فقاؿ: حتى أخكاتي مثؿ أمي لا يطيقكف زكجتي ىـ تربية  كالأسرمكبخصكص محيطو الإجتماعي  
أمي ربما الكحيد الذم أتفاىـ معو ىك أخي أما جيراني فانا الآف أقطف في منطقة جديدة كلا أعرؼ 
أحدا كليس لي خميط معيـ غير السلبـ كبحكـ عممي فأنا في الشير أذىب ىناؾ كبالكاد لا اعرؼ 

عف  : ىنا المشكمة دائما يسألكنني أصدقائي   كزملبئي في العمؿك عف العمؿ يقكؿ  أحدىـ .
فأصبحت لا أطيؽ الجمكس بدا متأثرا ككأنو يحمؿ كزرا كبيرا كراح يقكؿ صدقني أخي  الأكلاد 

جدد أحاكؿ أف أعرؼ أفراد يتكممكف في  أناسأف اجمس مع  كأحاكؿأتجنب دائما مجامع الأصدقاء 
دائما حينما يتكمـ ة، الميـ لا يتكممكا  في الشؤكف الخاصة أخرج الكرة كشؤكف العامة في السياس

أتأثر كثيرا ،أتعمـ كرىت شيئ إسمو الطبيب الفلبني أك إذىب إلى ذلؾ  ماميأ أبنائو احدىـ عف 
 أماالشخص كىك الحديث الذم أجده دائما مف عند أصدقائي  قاليا كالدمع يكاد يسقط مف مقمتيو 

ستطرد يبتسـ كىك يقكؿ كانت في  عف الزكجة قاؿ: ألـ أقؿ أما الآف أصبح  الأكؿلؾ أنيا مجاىدة كا 
الركتيف ىك الغالب مثمو مثؿ اصدقائي أحيانا أشفؽ عمييا كمرات أمؿ كأساـ مف حديثيا الذم 

أتعمـ الرجؿ حينما يعكد إلى بيتو  أخيلايخمك مف كممة إذىب إلى ىذا الطبيب أك ذاؾ كراح يقكؿ 
كاجب لا أكثر أك عادة فقط أك ربما عرؼ يقكؿ كربما أكثر مرة رأيتو  أكيا عقكبة يفرح أما أنا فكأن

فييا متأثرا كىك يسألني أعندؾ أكلاد فقمت نعـ لي بنت فقاؿ أتعمـ لك كنت معاقا لككنت مبتمي 
بني بيت أفكر كأقكؿ لماذا أقـ فاصعب شيئ ، كقاؿ: حتى حينما بمرض آخر كنت سأقبؿ اما الع

 لي مف يرثيا؟أزينيا ،ىؿ 

بشراء سيارة مف سيتمتع بيا .ىؿ لي أكلاد ليركبكىا كأخذ يبكي كيقكؿ أحيانا  أعيش مف  أفكرحينما 
كسئمت الكضع كأصبحت تغار كثيرا كدائما  أعصابياأجؿ اليكـ كفقط،حتى زكجتي أصبحت تفقد 

 ة مممة فراش الزكجية أصبح عاد ىعند الطبيب كأصبحت مثمي تكره التجمعات الأسرية كحت

سألتو عف نظرتو المستقبمية فقاؿ: أم مستقبؿ لف أذىب إلى   المقاييسكبعد إعطائو  الأخيركفي 
أم طبيب كلف أعالج كسكؼ أتركيا عمى ا﵀ عز ك جؿ حاكلت ثنيو فقاؿ لي مالي كمو ذىب عند 

صراحتو  كلكني حاكلت إقناعو فقاؿ كممتو إف شاء ا﵀ ،كشكرتو عمى مساعدتو لي ككذلؾ الأطباء
فشائو لي عديد مف    الأمكركا 
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 الملاحظة المباشرة لمحالة الاولىعمى ضوء  نتائج العرض  2ــــ1

 كقد سجمنا حسب شبكة الملبحظة النتائج التالية 

 اصفرار في الكجو 

 بطئ في الكلبـ

 فترات صمت عند طرح بعض الاسئمة المتعمقة بالعقـ

 يبدك حزيف نظرة شاردة كمزاج

 التكمـ بتكتر كاحمرار الكجو احيانا 

 التعرؽ احيانا كالشركد احيانا اخرل

 :الأولى الجزئية  عمى ضوء الفرضيةنتائج العرض    3ـــ1

 والتي تنص عمى أن  لمزوج المصاب بالعقم تقدير ذات منخفض 

 تحصؿ الحالة عمى أربعة نقاط مف مجمكع خمسة كعشركف كىذا بتطبيؽ مقياس ككبر سميث  

 كىي نسبة منخفضة  x 4   =16المجمكع الكمي لمحالة = مجمكع النقاطْ  أم أف

 عمى ضوء الفرضيتان الفرعيتان لمفرضية الاولى  عرض النتائج

 كالمتاف يدعكاف الى:

 ذاتية منخفضةأ( لمزوج المصاب بالعقم كفاءة 

 ب( لمزوج المصاب بالعقم قيمة ذاتية منخفضة 

فقد جاءت النتائج كالتالي 
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 مجمكع النقاط المتحصؿ عمييا ارقاـ العبارات المقاييس الفرعية 
 15 13 12 10 7 4 3 1 الذات العامة

18 19 24  25 
01 

 01 21 14 8 5 الذات الاجتماعية
 02 22 20 16 11 9 6 كالكالديفالمنزؿ 

 00 23 17 2 العمؿ كالدراسة
 
  عمى ضوء الفرضية الجزئية الثانيةنتائج العرض  4ــــ1

 :لمزوج المصاب بالعقم توافق زواجي منخفض  كالداعية الى أف

 :كالتالي بتطبيؽ مقياس التكافؽ الزكاجي جاءت النتائج 

 التقدير الدرجة مقياس التكافؽ الزكاجي
 متكسط 151/ 80 الزكج
 متكسط 93/151 الزكجة

 متكسط 151/ 86,5 معدؿ الحالة
  :كبالتفصيؿ جاءت كما يمي

 الإجماع بيف الطرفيف الإنسجاـ بيف الطرفيف الرضابيف الطرفيف التعبير عف العكاطؼ
 العلبمة العلبمة العلبمة العلبمة
 الزكجة الزكج

 
 الزكجة الزكج

 
 الزكجة الزكج الزكجة الزكج

 مج 40/65 28/65 مج 16/24 11/24 مج 28/50 32/50 مج 9/12 9/12
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 عمى ضوء الفرضية الفرعية الثالثة  نتائج عرض ال  5ـــ1

 :لمزوج المصاب بالعقم مركز تحكم خارجي  كالتي تنص عمى أف

نقطة كىي درجة  10عمى  الاكلى تحصؿ الحالة ف (Rotter) مركز التحكـ لػ.مقياسكىذا بتطبيؽ  
 ( كىـ الأفراد ذكم التحكـ الخارجي 23ػػػػػػػػػػػ 10تنتمي الى المجاؿ ) 

  عرض النتائج عمى ضوء الفرضية العامة لمدراسة  6ـــــــ1

: لمزوج المصاب بالعقم تقدير ذات منخفض و توافق زواجي منخفض ومركز  كالتي تنص عمى أف
  تحكم خارجي 

 :النتائج كالتاليفقد جاءت 

نقطة ممكنة  100نقطة مف  16تحصؿ الحالة عمى أربعة درجات مف خمسة كعشركف درجة أم 
 86,5حسب مقياس ككبر سميث ,ككذلؾ تحصؿ عمى درجة متكسطة في التكافؽ الزكاجي تقدر ب 

 درجات في مركز التحكـ بتطبيؽ مقياس ركتر 10ككذلؾ ناؿ 

 الثانية الحالة /عرض نتائج 2

 عرض النتائج عمى ضوء المقابمة  1ــــ2

 تقديم الحـــــــــــالة: 

سنة الابف الاكسط مف عائمة تتككف مف أخ أصغر كأخت بكر   مكظؼ متزكج منذ أكت  32أحمد 
حالتو الاقتصادية حسنة اف لـ نقؿ جيدة كىك مصاب بالعقـ كيعتبر الحالة الكحيدة في  2011
 الاسرة  

  :المقابمة ممخص 

محاكلة معرفة رد فعمو مف اجراء مقابمة في اطار بحث اكاديمي كاف رد فعؿ بعد جس النبض ك 
الحالة معارض  تماما  كبنكع مف التردد رفض الخضكع في المكضكع بحجة كثافة عممو كليس لو 

مقابلبت لكف بعد أخذ كرد كمحاكلة التقرب منو كطمأنتو عمى السرية بدأ يميف  لإجراءكقت تماما 
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دائما  الإلحاحالمناسبة مع  الأكقاتالمقابلبت لكف باختيار ىك  إجراءمكقفو نكعا ما حتى كافؽ عمى 
لة لكف ما اختمؼ عمى تـ تقسيـ الكقت مع الحا الأكلىحالة كما الك  عمي ظركرة الكتماف كالسرية  

كظركؼ العمؿ كىك  كما قمنا  الاكتفاء بثلبث مقابلبت نظرا لتعنت الحالة كتحججو بالكقت الأكلى
تمييدية في محاكلة مني لمعرفة  الأكلىما جعمني أستثمر في طكؿ  كقت المقابمة فجعمت مف 

الحالة أنو ظير في الظركؼ العامة ككذا المعمكمات الشخصية كاممة كمما دكنتو كلاحظتو عمى 
كىك ما يعكس الترؼ الذم يعيشو ربما ككذلؾ لاحظت عميو نكع مف  الأنيؽصكرة الرجؿ الممتزـ 

كلاحظت كذلؾ نكعا مف الغمكض في محاكلة منو لثنيي لمتراجع عف نكعا ما  مزاجيالتعنت كانو 
خير " "يا خكيا ا﵀ ييديؾ بعدني ")بابتسامة  بحثي كىذا بتكريره دائما لكممة  "ككف شفت كاحد اكخر

الذم لاقاه مني كاطمئنانو لسيركرة البحث كالذم لا يخرج عف النطاؽ  حاحلالإيقكليا ( كبعد 
بشرط ىك مف يبرمج الكقت الذم يراه مناسبا كىك ما كاف في  أخرلمقابمة  إجراءقبؿ  الأكاديمي

ظير الحالة كىك في كامؿ أناقتو  الأكلىالتي كما في المقابمة الثانية كالتي استثمرت في كقتيا ك 
كبسؤالو عف تاريخ زكاجو أجاب في أكت  مف عاـ ألفيف  .  مترجما الاىتماـ الزائد بمظيره الخارجي

الزكاج كانت عادية ككؿ الناس، ك بعد العاميف  كاحدل عشر كما أف السنة الأكلى ك الثانية مف
ك كانت في حالة مف القمؽ، إلا أف العلبقة الزكجية كانت جد  الإنجابالسؤاؿ عف  زكجتو بدأت في

ك بعد  بينيما حسب أقكالو ك كاف يطمب منيا بالتحمي بالصبر ك يقكؿ ليا أف ىذا بمشيئة اا﵀ عادية
ذلؾ ك أخبرىا  قررت زكجتو زيارة طبيب مختص، تـ الإنجابعاميف كنصؼ  مف الزكاج ك عدـ 

، ك بعد انتياء مدة  ض قد يككف ىك السبب، كصؼ ليا الدكاءالطبيب بأف لدييا كيس بالمبي اللبزـ
الطبيب لمحالة يجب إجراء تحاليؿ  العلبج قاما بزيارة الطبيب ثانية مف أجؿ إعادة الفحص، قاؿ

كقت مبكر، كانت تحاليؿ الحالة تخص  لكما الاثنيف مف أجؿ تحديد المشكمة ك القياـ بالعلبج في
التناسمي، ك بعد ما يقارب الشيريف حضرت نتائج  شعة الخاصة بالجيازالسائؿ المنكم ك بعض الأ

أخصائي المسالؾ البكلية الذم أكد لي سلبمة ىذه الأخيرة،  التحاليؿ ك كذا الأشعة التي كانت عند
الطبيب الذم أدىشني بالقكؿ أف السائؿ المنكم لا يحتكم عمى حيكانات  ما كاف عمي إلا أف أزكر

 إلىأنو شعر أنو لا يتمتع بالرجكلة ك أصبحت الدنيا ظلبـ بالنسبة لو ك عاد  الحالةمنكية، قاؿ 
 أحد حتى زكجتو ك لا إلىالقكل يريد النكـ فقط ك التيرب مف المكضكع كلا يريد التكمـ  البيت منيار

 بالأأقرب الناس إليو، ك عندما سؤؿ عمى عائمتو قاؿ أنو عمى  علبقة جيدة معيـ بحكـ انو يتيـ 
الحالة عمى كصفة طبية  متزكجة كتكف لو احتراـ كبير تحصؿ أختوكحتى  كأخكهكيعيش ىك ككالدتو 
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الطبيب المعالج لمدة عاميف  لكف  ك تناكؿ الأدكية لمدة ثلبثة أشير كاف الحالة متابعا لتكصيات
ؿ حتى الأطباء مف الكثير مف نكاحي الكطف استعم دكف جدكل الشيء الذم جعمو يزكر العديد مف

ا﵀ عميو بالأكلاد إلا أف الحالة لـ يكف متقبلبن ليذه ىذا لـ يمف  الأدكية التقميدية ك حتى يكمنا
 ك أصبح يكره ك ينفر مف أصدقائو ك زملبئو في العمؿ ك في الحي  الكضعية، أصبح سريع القمؽ

ف زكجتو كانت دكما ك لا يخرج مف البيت إلا قميلبن مف أجؿ الحاجة فقط، إلا أ ك أصبح دكما كحيدا
باا﵀ ك أنو ىك الذم يتصرؼ في الككف ك أف ىذا بمشيئة  الإيمافك تحثو عمى الصبر ك  جانبو إلى
 ،إلا أف علبقتو مع زكجتو أصبحت جافة ليست كالمعتاد لأف حياتو أصبحت كميا جحيـ اا﵀

أصبح ينفر  عمى ذلؾ كليس ليا معنى بالنسبة لو ك كره ذاتو ك انو أصبح عالة عمى الأرض، زيادة
العامؿ بيا الذم  مف عممو الشيء الذم كاف السبب في العديد مف المشاكؿ مع إدارة المؤسسة

 أصبحالذم جعمو ينحرؼ عف الطريؽ ك  تسبب لو كثير مف  العقكبات المسمطة عميو، الشيء
 تكيؼزكجتو كاف ىذا نتيجة عدـ قدرتو عمى ال يتعاطى الخمكر الذم تسبب لو في مشاكؿ مع

حساسيتو الزائدة أصبح ينفر مف أصحابو ك ليس لو القدرة  ك التعامؿ مع تحديات الحياة، ك لكثرة 
البحث عف المساعدة ك إذا جالسيـ سريعا ما يككف عمى أعصابو.  عمى تفشي ىمكمو ليـ مف أجؿ

فشائو عمى العديد مف الأمكر الشخصية في الأخير تـ تقديـ   الشكر لمحالة عمى صراحتو كا 

 
 :الملاحظة المباشرة لمحالة الثانيةعمى ضوء نتائج العرض  2ــــ2

 :كقد سجمنا حسب شبكة الملبحظة النتائج التالية 

 متعمقة بالعقـ  أسئمةانفعاؿ كتكتر عند طرح 

 التنيد في فترات معينة 

 نظرة تعيسة كمزاج حزيف 

 الاتصاؿ في البداية  كرفضالتكمـ بصعكبة 
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 :الأولى الجزئية  عمى ضوء الفرضيةنتائج العرض    3ـــ2

 والتي تنص عمى أن  لمزوج المصاب بالعقم تقدير ذات منخفض 

 تحصؿ الحالة عمى خمسة  نقاط مف مجمكع خمسة كعشركف كىذا بتطبيؽ مقياس ككبر سميث  

  x 4   =20المجمكع الكمي لمحالة = مجمكع النقاطْ  أم أف

 عمى ضوء الفرضيتان الفرعيتان لمفرضية الاولى  عرض النتائج

 كالمتاف يدعكاف الى:

 أ( لمزوج المصاب بالعقم كفاءة ذاتية منخفضة

 ب( لمزوج المصاب بالعقم قيمة ذاتية منخفضة 

 كما يمي: الفرعية لتقدير الذات  تحصمنا عمى  النتائج
 المجمكع ارقاـ العبارات المقاييس الفرعية 

 15 13 12 10 7 4 3 1 الذات العامة
18 19 24  25 

02 

 00 21 14 8 5 الذات الاجتماعية
 03 22 20 16 11 9 6 المنزؿ كالكالديف
 00 23 17 2 العمؿ كالدراسة

 
 :عمى ضوء الفرضية الثانية نتائج العرض  4ــــــــ2

 :لمزوج المصاب بالعقم توافق زواجي منخفض  كالداعية الى أف

:كالتالي بتطبيؽ مقياس التكافؽ الزكاجي جاءت النتائج 



 انفصم انطادش
 

85 
 

 التقدير الدرجة مقياس التكافؽ الزكاجي
 منخفظ 151/ 70 الزكج
 متكسط 87/151 الزكجة

 متكسط 151/ 78.5 معدؿ الحالة
 كبالتفصيؿ كما يمي :

 الإجماع بيف الطرفيف الإنسجاـ بيف الطرفيف الرضابيف الطرفيف العكاطؼالتعبير عف 
 العلبمة العلبمة العلبمة العلبمة
 الزكجة الزكج

 
 الزكجة الزكج

 
 الزكجة الزكج الزكجة الزكج

 مج 37/65 25/65 مج 12/24 11/24 مج 32/50 26/50 مج 6/12 8/12

 عمى ضوء الفرضية الفرعية الثالثة  نتائج عرض ال  5ـــ2

 :لمزوج المصاب بالعقم مركز تحكم خارجي  كالتي تنص عمى أف

نقطة كىي درجة  16عمى  الاكلى تحصؿ الحالة ف (Rotter) مركز التحكـ لػ.مقياسكىذا بتطبيؽ  
 ( كىـ الأفراد ذكم التحكـ الخارجي 23ػػػػػػػػػػػ 10تنتمي الى المجاؿ ) 

  عرض النتائج عمى ضوء الفرضية العامة لمدراسة  6ـــــــ2

: لمزوج المصاب بالعقم تقدير ذات منخفض و توافق زواجي منخفض ومركز  كالتي تنص عمى أف
  تحكم خارجي 

 :فقد جاءت النتائج كالتالي

نقطة ممكنة  100نقطة مف  20تحصؿ الحالة عمى خمسة  درجات مف خمسة كعشركف درجة أم 
 78,5حسب مقياس ككبر سميث ,ككذلؾ تحصؿ عمى درجة متكسطة في التكافؽ الزكاجي تقدر ب 

درجة في مركز التحكـ بتطبيؽ مقياس ركتر 16ككذلؾ ناؿ 
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 :ئجتحميل وتفـــــــــــــــــــــــسير النتا: ثانيا 

   :نتائج الحالة الاولى /تحميل1

  :تحميل نتائج الحالة الأولى عمى ضوء الفرضية الجزئية الاولى ـــــــ  1-1

نظرة  لانعكاساتيظير مف كلبـ الحالة كرغـ تحمسو نكع مف الإلحاح عمى السر كىذا راجع ربما 
المجتمع لحالتو كخكفو الدائـ مف الرؤية السمبية لو كظير في ىذه المقابمة الحالة ككأنو غير ميتـ 

يفسره ىك  بمظيره الخارجي فحتى في لباسو يظير عميو عدـ التناسؽ كشيئ مف اللبمبالاة كربما ما
بنفس المباس   فيو  يرظ الذم  مممو مف حياتو إف صح التعبير ،كظير ذلؾ جميا في المقابمة الثانية

مف الزكاج أكضح أنو رغـ بعض النقائص إلا انو عمى العمكـ يحمد  الأكلىعف الأشير  وكفي سؤال
 الأكلى الأشيركاف في حياتي في  ا﵀ كما قاؿ بصريح العبارة ) الحمد ﵀ عمى كؿ حاؿ ( ىذا ما

 التأثر(قاليا بنكع مف  الأياـ ريت لك ترجع تمؾ فقط كظير عميو نكع مف الحنيف لمماضي بقكلو )يا
كظير الرفض كالنفكر مف الذات أكثر حينما اكتشؼ عقمو لأكؿ مرة حيث  غير راضي بكاقعو ككأنو
قمت لازـ ندير  ,تخمطت عمي الأمكر" "حسيت بركحي منيش راجؿ, :صدقني كرىت ركحي" قاؿ :

ذات المنخفض لمحالة ككؿ " كىك ما أكد فرضية تقدير ال مشكؿ لزكجتي كنطمقيا حتى ميكشفكنيش
قكلو "  في كتاب الأركاف الست لتقدير الذات في "نثنياؿ براندف" سبؽ كاف منافيا لما ذكره العالـما  

ارفض أف  أف ك قكلو " تقبؿ الذات ىك ." مف المستحيؿ الشعكر بتقدير الذات بدكف تقبؿ الذات
:" قيمة الذات ىي سمة تشير الى درجة  يقكؿ جكيف برككنار "أككف في علبقة معادية مع نفسي

 " كىك ما كاف لمحالة مف رفض لمذات كعدـ تقبؿ لحالتو لذاتو محبة أك كراىية المرء

 :الجزئية الاولىعمى ضوء الفرضيتين الفرعيتين لمفرضية نتائج التحميل ـــ  1-2

 الاجتماعية ك الذم يتككف مفأما في ما يخص المقياس الفرعي الخاص بالذات  
 فإف5، 8، 14، 21أربعة  عبارات المتمثمة في العبارات التالية عمى الترتيب ،

 ك التي تعد نسبة ضئيمة25 %الحالة تحصؿ عمى نقطة كاحدة مف أربعة أم ما يعادؿ 
 بالنسبة لمنتيجة العامة لممقياس ككؿ   %25بالنسبة ليذا المقياس الفرعي، كما تمثؿ 

تي بدكرىا تعتبر نسبة منخفضة كذلؾ. معنى ىذا أف الحالة تظير علبقات اجتماعيةك ال
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كحتى .سيئة خاصة مع الأشخاص الميميف ىذا مما جعؿ تقدير الذات الاجتماعي لمحالة منخفض
كما تحصؿ  الأصدقاءنا ذلؾ مف خلبؿ انعداـ الدعـ الاجتماعي مثؿ ظبدكرنا في المقابمة لاح

مف بيف مجمكع ست عبارات  الفرعي الخاص بالعلبقة بأفراد الأسرة عمى نقطتيفالحالة في المقياس 
مف المجمكع الكمي لمدرجات  %  50 ك ما يعادؿ  مف المقياس الفرعي33,33 %يعني ما يعادؿ 

بالنسبة لعدد العبارات  مما يدؿ عمى علبقة متدنية نكعا ما  أم أف النتيجة تعتبر منخفضة نكعا ما 
 الأعمىتكاد تككف ىي  الأخرلأنيا مقارنة بالمقاييس الفرعية  إلارة إف لـ تكف سيئة بالنسبة للؤس

كىك ما يرجح ما جاء في المقابمة حينما كصؼ الزكجة بالداعمة لو لكنو رفض ذلؾ في مقابمة .
أخرل كاعتبر ذلؾ كمرحمة أكلية كاختفى ىذا بمركر الكقت ك الركتيف كربما ما يفسر ذلؾ كذلؾ ىك 

أنو يتجاكز الدعـ الاجتماعي نقطتيف مف أصؿ أربعة  إلااف كانت الدعـ العائمي منخفض حتى ك 
أما  المقياس الفرعي مف  المقياس الفرعي  33,33   %    كاممة أكبر دليؿ حتى كاف كانت تمثؿ

التي تحصؿ 2، 17، 23، :عمى التكالي الخاص بالعلبقة بالعمؿ لمحالة المتككف مف ثلبث عبارات
   %  0 المقياس الفرعي أم ما يمثؿ مف    %  0أم ما يعادؿ  نقطة  الحالة عمى  صفرفييا 
كمنعدمة  ىذا  جدا   المجمكع العاـ المحصؿ عميو في المقياس التي تعتبر كذلؾ نسبة منخفضة مف

عمى أف الحالة يظير تقدير أداء الذات في العمؿ منعدـ تماما كظير ذلؾ في المقابمة حينما  ما يدؿ
العيش  ": علبقات في العمؿ كمممو نيائيا مف مكاف العمؿ كىك ما عكس مقكلة  براندف إقامةرفض 

ك مما تـ استنتاجو   " .لكي نجعؿ أنفسنا مناسبيف لمحياة بيدؼ ىك باف تككف منتجا كىك شيء ميـ
لمقياس تقدير الذات لمحالة التي تككف  مف النتائج المحصؿ عمييا مف قبؿ المقاييس الفرعية الأربع

تدني كفاءة ك قيمة الذات التي ظيرت عمى  إلى  4النتيجة العامة المتحصؿ عمييا ك التي تساكم 
تقدير الذات لككبر سميث ك كذا نتائج المقابمة ك الملبحظة كبعض  الحالة مف خلبؿ تطبيؽ مقياس

عف الحالة مثؿ الحساسية  اض الظاىرةك تصريحاتو مع بعض الأعر  شيادات المقربيف لمحالة
أف  مستكل تقدير ك   ....ىذا مما يدؿ عمى أف الحالة يعاني مف تقدير الذات منخفض المفرطة

نتج عنو انخفاض في الكفاءة ككذا القيمة الذاتية كالتي أظيرتيا  .الذات منخفض تماـ بالنسبة لمحالة
 كأقصى حد في المقياس الخاص بالأسرة نتائج المقاييس الفرعية كالتي لـ تتجاكز نقطتيف 

بسؤالو عف محيطو الميني حيث ككذلؾ دعمت ىذه النتائج ما جاء عمى ضكء المقابمة كالملبحظة 
يشرم سيارة باش يستمتع ,كرىت الخدمة علبش نخدـ شكؼ الانساف يخدـ باش يعيش ابناؤه  يقكؿ 
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يبني باش يسكف ىك كاكلاده كىنا لاحظت تأثر كثير منو ظير ذلؾ جميا في سقكط ,ىك كأكلاده 
دمكع مف عينو كاكمؿ يقكؿ نخدـ باش نعيش برؾ منخممش خلبص عمى المستقبؿ كفي سؤالي عف 
زملبؤه في العمؿ ككذلؾ أصدقاؤه أجابني أنو سئـ منيـ أصبح لايطيؽ الجمكس معيـ خكفا مف 

أراد تنبييي لشيئ ميـ بقكلو * دكرتيا تربية الحيكانات * حيكاف كلا  كد سؤاليـ المتكرر عف الاكلا
انساف كبسؤالو كيؼ ذلؾ قاؿ أنو يقكـ بتربية جميع انكاع الطيكر  فاستنتجت مف كلبمو ىركب مف 

ككؿ ىذا كاقع اجتماعي كتعكيضو بآخر رمزم كىك نكع مف الحرماف الاجتماعي اف صح التعبير 
 كفاءة كالقيمة الذاتيتيف لمحالة الاكلى يرجح كفة انخفاض ال

 تحميل النتائج عمى ضوء الفرضية الجزئية  الثانية   1-3 

يتبيف مف عرض النتائج أف التكافؽ الزكاجي لمحالة متكسط بحيث تحصؿ الزكج عمى درجة  
مما  151/ 86,5 ككاف معدؿ التكافؽ بيف الزكجيف  93/151كالزكجة عمى  151/ 80تقدر ب
ى أف الزكجيف يعانياف مف تكافؽ متكسط  كلقد تبيف مف خلبؿ ابعاد المقياس أف الزكجيف يدؿ عم

لكلب الزكجيف كىي ما  20/ 9يتفقاف نكعا ما في التعبير عف العكاطؼ في درجة تكاد تككف عالية 
تمثؿ أعمى متكسط بيف بقية الابعاد عكس مثلب ما لاحضناه في بعد الرضا بيف الطرفيف ايف 

كاف حممت درجة متكسطة الا أف  50/ 32اما الزكج فتحصؿ عمى  28/50لزكجة عمى تحصمت ا
التدقيؽ فييا نستنتج لأكؿ مرة يحصؿ الزكج عمى درجة أعمى مف الزكجة في ىذا البعد مقارنة ببقية 

الابعاد كىك جكىر الاشكاؿ في رضا الزكج عف زكجتو عكسيا ىي بنسبة أقؿ منو كربما يرجع 
ثر بارز كبالرجكع الى بعد الانسجاـ بيف الطرفيف نجد كذلؾ درجة متكسطة مترجمة لمشكؿ العقـ كأ

لمزكجة كىك ما يدؿ عمى اختلبؿ نكعا ما في التكازف بدرجة تكاد  16/24لمزكج ككذا  11/24في 
تككف متكسطة أما بعد الاجماع بيف الطرفيف فلب يختمؼ عف سابقو بدرجة كذلؾ متكسطة تعكس 

  لمزكجة  40/65لمزكج ك  28/65ذا ما أكدتو نتائج المقياس بسكء الانسجاـ كى

سؤالي عف الطرؼ الآخر أم  ككؿ ذاؾ ظير في المقابمة مع الحالة ترجمتو أقاكيمو حيث عند 
فقيرة زكاجيا مني جعميا تفكر  مدل تجاكبيما في عش الزكجية أجاب )زكجتي إمرأة زكجتو كما

سكل في بيتيا كمكافقة عمى ظركؼ عممي تحاكؿ دائما إرضاء عائمتي كتبحث دائما عف كسب كد 
ستنتجت شعكره بالذنب إتجاه  كقفت معايا الحؽ ىكذا قاؿ ) ىي مجاىدة صح مخلبتنيش ( العائمة كا 

حظت ىنا تأثر كشعكر بالنقص زكجتو ككأنو إرتكب في حقيا إثـ )حرمتيا مسكينة مف الأكلاد(لا
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كفي سؤالي عف زكجتو كىؿ مازالت مساندة لؾ قاؿ:ىذاؾ بكرم  إتجاه الزكجة ككأنو مديف ليا بشيئ
أما الآف الركتيف ,كرىت كظير عميو نكع مف العتاب عمى زكجتو لكف في نفس الكقت يعطييا الحؽ 

انا ثاني كليت نكره نرجع لمدار كيمقي بجميع المكـ عمى نفسو بقكلو * ىي كرىت تغير مسكينة ك 
تغيضني, كفي نفس الكقت تكرىني بالاسئمة تاعيا علبش ما تركحش لمطبيب علبش ما داكيش , 

 كىذا ما يظير أف مستكل التكافؽ الزكاجي متأرجح بيف الحسف كالضعيؼ,الحؽ زادت عمي 

 الفرضية الجزئية الرابعة   النتائج عمى ضوءتحميل  1-4 

كالذيف يمتازكف بإرجاع كؿ مشاكميـ  كىـ ذكم مركز الضبط خارجي 10تحصؿ عمى علبمة
 كظركفيـ الى البيئة كظير ذلؾ في المقابمة مع الحالة حيث أرجع العقـ إلى العائمة كالكالدة

الكالدة ا﵀ ييدييا أمي زادت عني. ىي أنانية كمتسمطة كبنكع مف السخرية  كمف مجمؿ ما قاؿ :
تحمؿ في مضمكنيا نقدا صارخا لكلدتو ككأنو يحمؿ ليا ذغينة ، تابع يقكؿ صدقني أخي أمي مف 

ييميا راحتنا حتى أبي سئـ تجبرىا كتسمطيا  تحب إلا الماؿ ،لا نكع الذم لا يحب إلى نفسو لا
لناىي في البيت كقاؿ أصبحت تكيد المكائد لتطمقني مف زكجتي ، ككانت كأصبحت ىي الآمر ا

كىنا تظير عمى الحالة بكادر كمظاىر ذكم التحكـ الخارجي ترجمتو  تنظر إلي نظرة مادية فقط
الإجابة عمى مقياس ركتر حيث تحصؿ عمى درجة   انعداـ الثقة في النفس التي يتمتع بيا  كأكدتو

الذم أشار الى  1990كىذا ما يدعـ دراسة أيمف غريب قطب ناصر بمة تساند ما ظير في المقا
تميز أصحاب الضبط الخارجي بنتائج شخصية كتكافقية سمبية فقد اتسمكا بضعؼ تقبؿ الذات أم 

, 1989انيـ يتميزكف بصفات سمبية تحكؿ دكف تحقيؽ أىدافيـ كىك ما يسانده فيو أسكيفس كىربك 
لتحكـ الخارجي أنيـ يعتقدكف أف الاحداث التي يعيشكنيا ليست الذيف يعرفكف ذكم مركز ا1967

 نتيجة سمككيـ كخصكصياتيـ الذاتية بؿ نتيجة لمصدفة كالقدر كالمجتمع 

 تحميل نتائج الحالة الاولى عمى ضوء الفرضية الاساسية لمدراسة : 1-5

كما تـ ذكره آنفا ظيرت نتائج الدراسة متباينة في النتائج بيف المنخفض بالنسبة لتقدير الذات 
انعكس بالضركرة عمى الكفاءة الذاتية ككذا القيمة لكف ما شد الانتباه القيمة المتكسطة لمستكل 

لو كىك ما  التكافؽ الزكاجي ككما قمنا لعبت فيو الزكجة دكر بارز في الحفاظ عمى القيمة لمتكسطة
لـ يكف في مركز التحكـ الذم أخذ نفس المنحى لتقدير الذات حيث كاف الحالة مف ذكم الضبط 
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الخارجي المتميزكف بنفس ميزات مف يعانكف مف تقدير الذات المنخفضة مف انعداـ الثقة كىنا نرجع  
كسطة المكىكبيف بعنكاف مفيكـ الذات كمركز التحكـ لدل تلبميذ المرحمة المت 1994لاف دراسة ل

مف تلبميذ المرحمة المتكسطة كمف النتائج المتكصؿ الييا كجكد  169كبحثت عمى عينة قكاميا 
  ارتباط مكجب بيف مفيكـ الذات كمركز التحكـ كىك ما كاف عند الحالة 

 :تفسير نتائج الحالة الأولى  2

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى لمحالة الأولى والتي تقول:  2-2

 تقدير ذات منخفضلمزكج المصاب بالعقـ 

مف خلبؿ عرض النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ مقياس ككبر سميث تحصمنا عمى 
ابؽ ممكنة كىي التي تمثؿ قيمة منخفضة جدا كىك ما يتط  100نقطة مف  16العلبمة اربعة أم 

كالفرضية الجزئية التي تنص عمى انخفاض في تقدير الذات لمزكج العقيـ كىك ما أثبتتو المقابمة 
كىك ما يساند ما ذىبنا إليو في  كأقاكيؿ الحالة التي في معظميا ترمز إلى انخفاض في تقديره لذاتو

راسة طرحنا لمدراسة في أف مستكل تقدير الذات لمزكج المصاب بالعقـ كىك ما يساند د
MENCOMETALE  1995 كالتي ترل في الاعاقة تأثير في تقدير الذات  

 تفسير نتائج الفرضيتين  الفرعيتين لمفرضية الجزئية الأولى لمحالة الأولى :

كما ىك معمكـ تفرعت الفرضية الجزئية الأكلى الى اثنتيف فرعيتيف نادت أكلاىا إلى الكفاءة الذاتية 
المنخفضة لمزكج المصاب بالعقـ كىك ما أثبتتو نتائج المقياس الفرعي لمذات الاجتماعية ككذا 

صفر نقطة العلبقة مع العائمة كالتي حصؿ بمكجبيا عمى صفر نقطة كنقطة عمى التكالي كأكدتو ال
التي تحصؿ عمييا في تقدير اداء الذات  كىذا إف دؿ عمى شيئا إنما يدؿ عمى تدني الكفاءة الذاتية 

 كمنو نستنتج تحقؽ الفرضية الفرعية الأكلى  

أما الفرضية الفرعية الثانية كالتي تقكؿ في مكجبيا اف لمزكج العقيـ قيمة ذاتية منخفضة فيي كذلؾ 
حققتيا أقاكيؿ الحالة ككذا نتائج الملبحظة كأيظا النظرة السمبية لمحالة عف نفسو كتقديره لقيمتو كىك 

بعنكاف العلبقة بيف العقـ كتقدير الذات كىدفت الدراسة  (2011دراسة محمد اليازكرم )ما يساند  
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في قطاع غزة في خمسة  الى الكشؼ عف العلبقة بيف تقدير الذات كضغط العقـ عند الجنسف
  وكضغط العقـ  الذاتبيف تقدير  إحصائياالنتائج كجكد فركؽ دالة  كاطيرتمراكز علبجية لمعقـ 

بعنكاف تقدير الذات كالدافعية للبنجاز عند الراشديف فكجدت أف أصحاب  2006دراسة ح زىرة 
ف أنفسيـ لا قيمة ليـ تقدير الذات المنخفض يعتبركف أنفسيـ غير ميميف كغير محبكبيف كيعتبرك 

تشير  التي 2000دراسة خ عفراء كتنقصيـ الثقة في النفس كىك ما لاحظناه في المقابمة كدعمتو 
الى أف الاشخاص الذيف يحصمكف عمى درجات مرتفعة في تقدير الذات لدييـ قدر كبير مف الثقة 

 بالنفس كالعكس 

 الأولى الفرضية الجزئية الثانية لمحالة تفسير نتائج
تكافؽ زكاجي منخفض فاف نتائج مقياس التكافؽ لمزكج المصاب بالعقـ  .كالتي تنادم إلى أف

كمنو نقكؿ  كمتكسط لمزكجاف 151/ 86.5الزكاجي أثبتت نتائج متكسطة كليست منخفضة ترجمتيا 
أف الفرضية الجزئية الثانية لـ تتحقؽ كربما لاحظنا ذلؾ في المقابمة كالذم أرجعو الزكج الى دكر 

كمنو نستنتج  الزكجة كالتي تحاكؿ تكطيد العلبقة رغـ ركتيف الحياة كحتى الجانب السمبي لدكر الزكج
كاجي كربما ما يفسر ىذه أف الحالة يعاني نكعا ما كبدرجة تكاد تككف متكسطة مف التكافؽ الز 

الدرجة المتكسطة ىي كقكؼ الزكجة معو في بعض الاحياف كغريزة الأمكمة التي تدفعيا أحيانا لعدـ 
  قبكؿ الحالة فأصبحت متأرجحة بيف ذاؾ كتمؾ كىكما يفسر متكسط درجات مقياس التكافؽ الزكاجي

 الاولى   الفرضية الجزئية الثالثة لمحالة تفسير نتائج

لممصاب بالعقـ مركز تحكـ خارجي فيي كذلؾ أثبتتيا النتائج المطبقة مف خلبؿ كالتي ترل أف 
كىك مف صنؼ ذكم الضبط الخارجي  10مقياس ركتر كالتي بمكجبيا تحصؿ الحالة عمى علبمة 

كىك ما تأكد في المقابمة كذلؾ كحتى نتائج الملبحظة إذ تميز بعدة خصائص كضعتو في خانة 
لداخمي مثؿ انعداـ الثقة إرجاع كافة مشاكمو إلى ظركؼ خارجية ......كمنو نجزـ ذكم الضبط ا

 بتحقؽ الفرضية التي تنادم إلى أف لمزكج المصاب بالعقـ ضبط خارجي كىك ما ذىبت اليو 

التي أضيرت أف ذكم مركز الضبط الخارجي يؤمنكف بالصدؼ كالحظ  2014دراسة شيرم 
ف بالضركؼ الخارجية كما يشعركف بالعجز كاليأس في مكاجية المكاقؼ الصعبة كيتأثرك 
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التي أصفرت نتائجيا أف ذكم مركز الضبط الخارجي   scott and severance 1975ك دراسة 
أكثر عرضة لمكساكس المرضية كالكآبة كالانطكاء كلدييـ شعكر بالتشاؤـ نحك المستقبؿ ككؿ ىذه 

 الصفاة انطبقت عمى الحالة قيد الدراسة كظيرت بكادرىا في المقابمة كنتائج الملبحظة  

   ة الاولى  ة  لمحالالفرضية الرئيسية لمدراس تفسير نتائج
القائمة: لمزكج المصاب بالعقـ تقدير ذات منخفض ك تكافؽ زكاجي متكسط كمركز ضبط  كىي

فيي لـ تتحقؽ في كؿ أجزائيا حيث أثبتت النتائج أف لمزكج العقيـ تقدير منخفض دعمتو خارجي 
نتائج تحميؿ المقابمة ككذا مقياس ككبر سميث كحتى نتائج الملبحظة كىك ما يتماشى كنتائج مقياس 
ركتر كذلؾ كالذم تحققت بمكجبو الفرضية الفرعية كحتى الشطر الثاني مف الفرضية الرئيسة كالتي 
ترل في الزكج العقيـ خاضع دائما لضبط خارجي كىي النتائج المتحصؿ عمييا كالذم حمؿ علبمة 

أما ما يجعمنا نرفض الفرضية ىي نتائج مقياس التكافؽ الزكاجي كالتي جاءت متكسطة كلا  10
تدعـ مطمقا الفرضية التي تنادم إلى انخفاض في مستكل التكافؽ الزكاجي كىك ما يجعمنا نرفض 

المصاب بالعقـ تقدير ذات منخفض ك تكافؽ زكاجي متكسط ضية الرئيسية التي تقكؿ لمزكج  الفر 
 كمركز ضبط خارجي

 النتيجة العامة لمحالة الأولى

يتضح مف خلبؿ تفسير نتائج المقابمة كالملبحظة ككذا المقاييس الثلبث قيد الدراسة أف الحالة  
ذات منخفض انعكس بالضركرة عمى كفاءتو الذاتية دكف نسياف قيمتو  الأكلى يعاني مف تقدير

الذاتية كذلؾ كالمذاف يعتبراف جزء مف تقدير الذات بصفة عامة لكف ما لكحظ ىك مستكل التكافؽ 
الزكاجي الذم كاف متكسط منافيا لما طرحناه في الفرضية الجزئية الثانية حينما افترضنا تدني 

ز الضبط فظير لمعياف مف خلبؿ تطبيؽ مقياس ركتر أف الحالة ينتمي الى مستكل التكافؽ أما مرك
كمف الملبحظات التي دكنتيا في ىذه مركز الضبط الخارجي دعمتو نتائج الملبحظة في المقابمة 
يحاكؿ إلساؽ كؿ معاناتو ليـ  ككأنوالمقابمة عمى الحالة ىي إنفعالو الزائد في حديثو عف العائمة 

كىك ما يعطي الانطباع أف الحالة ىك مف ذكم الضبط الخارجي الذيف تعاطؼ كربما نكع مف ال
الذم يرل في  1970يرمكف بكؿ معاناتيـ بالمحيط كىك ما يدعـ دراسة "ىكنتراس كسكراؼ"  
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رجاع كؿ سمككاتو  خصائص الأفراد الذيف يتسمكف بالضبط الخارجي ىي انعداـ الثقة في النفس كا 
 إلى العكامؿ الخارجية

   الثانية :نتائج الحالة /تحميل 3

 الفرضية الجزئية الأولى  عمى ضوءالحالة الثانية تحميل نتائج  3-1

كحيثياتيا كالملبحظة كنتائجيا يتجمى لمعياف أقاكيؿ كسمككات أضيرتيا الحالة بالرجكع إلى المقابمة 
فعمو عند عممو بعقمو  تصب في خانة عدـ تقبؿ الذات كالمستكل المتدني ليذه الأخيرة بداية بردة

حسيت ركحي منيش راجؿ ك بنتمي الدنيا ظممة ركحت منيار ،عدت  ما نكدبش عميؾحيث قاؿ "
 المكضكع ك ماني شاتي حتى كاحد يكممني" ك قكلو : " نقمؾ ما قدرتش نصرطيا حاب نرقد ك ننسى

الاخرل الدالة عمى تقدير الحالة المتدني منيا لجكئو لمخمر كعدـ  ككذلؾ بعض الاقاكيؿ كالسمككات
أف الحالة  تحصؿ عمى  حيث  الثقة بالنفس ككؿ ما سبؽ ترجمو نتائج مقياس ككبر سميث 

أف الدرجة منخفضة بالنسبة لمستكيات الرائز التي كضعيا  يعني   % 20بمعدؿ  نقطة20
 .ككبرسميث

  مى ضوء الفرضيتين الجزئيتينتحميل  نتائج الحالة الثانية ع

عشرة عبارة أم ما يعادؿ    تحصؿ الحالة عمى نقطتيف لممقياس الفرعي لمذات العامة مف أصؿ إثنا
بالنسبة لعدد العبارات المككنة  جدا  منخفض مف المقياس الفرعي ك ىذا يعتبر عدد   %  16,66

منخفض لمذات العامة كعدـ قبكؿ الحالة لذاتو كىذا ما  تقدير كىذا ما يبيف.ليذا المقياس الفرعي
 مثؿ "حاس بركحي منيش راجؿ" الدنيا ضممة" أقكالوكذلؾ في المقابمة كترجمتو بعض  لاحظناه

أربعة  عبارات  أما في ما يخص المقياس الفرعي الخاص بالذات الاجتماعية ك الذم يتككف مف
الحالة تحصؿ عمى صفر  نقطة  فإف5، 8، 14، 21الترتيب ،المتمثمة في العبارات التالية عمى 

بالنسبة ليذا المقياس الفرعي،. معنى ىذا أف  ك التي تعد نسبة منعدمة0 %مف أربعة أم ما يعادؿ 
سيئة تماما  خاصة مع الأشخاص المحيطيف بو ىذا مما جعؿ  الحالة تظير علبقات اجتماعية

  لاحظناهما  كىك.علبقات  إقامةرجمو في المقابمة برفضو تقدير الذات الاجتماعي لمحالة منعدـ ت
كما تحصؿ الحالة في المقياس الفرعي الخاص بالعلبقة بأفراد الأسرة عمى ثلبث   أقاكيموفي معظـ 

 %  60 ك ما يعادؿ  مف المقياس الفرعي50%مف بيف مجمكع ست عبارات يعني ما يعادؿ  نقاط
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بالنسبة لعدد العبارات  مما يدؿ  مف المجمكع الكمي لمدرجات أم أف النتيجة تعتبر مرتفعة نكعا ما 
 .في المقابمة أقاكيموكىذا ما عكستو  الأحسفعمى علبقة جيدة نكعا ما بالنسبة للؤسرة إف لـ تكف 
علبقة بالعمؿ أما  المقياس الفرعي الخاص بال حينما كصؼ الزكجة بالداعمة لو  كخاصة الكالدة 

التي تحصؿ فييا الحالة عمى  2، 17، 23، :عمى التكالي لمحالة المتككف مف ثلبث عبارات
المجمكع العاـ  مف   %  0 المقياس الفرعي أم ما يمثؿ مف    %  0أم ما يعادؿ  صفرنقطة 

 كمنعدمة  ىذا ما يدؿ جدا   المحصؿ عميو في المقياس التي تعتبر كذلؾ نسبة منخفضة
أف الحالة يظير تقدير أداء الذات في العمؿ منعدـ تماما كظير ذلؾ في المقابمة حينما رفض عمى 

اقامة علبقات في العمؿ كمممو نيائيا مف مكاف العمؿ كحتى زملبء العمؿ كىك ما جعمو عرضة لعدة 
نقمؽ ياسر "، " عدت نشكؼ  " عدتأيضا قكلو عقكبات مينية كما جاء عمى لسانو في المقابمة ك 

ركحي زايد عمى كجو الأرض "  " عدت نشكؼ في أيضا في حياتي مرار "، " كرىت ركحي " ك 
 أحد المككنيف الأساسييف لتقدير الذات كؿ ىذا قد يدؿ عمى تدني في تقدير قيمة الذات الذم يعد

لمقياس تقدير الذات  مما تـ استنتاجو مف النتائج المحصؿ عمييا مف قبؿ المقاييس الفرعية الأربع 
قاط أم  أف  مستكل تقدير ن  5 لمحالة التي تككف النتيجة العامة المتحصؿ عمييا ك التي تساكم 

 كنفس الشيئ ينطبؽ عمى الكفاءة كالقيمة الذاتية  الذات منخفض تماـ بالنسبة لمحالة

  الفرضية الجزئية الثانية  تحميل نتائج الحالة الثانية عمى ضوء 

يتبيف مف عرض النتائج أف التكافؽ الزكاجي لمحالة متكسط بحيث تحصؿ الزكج عمى درجة تقدر 
مما يدؿ  151/ 78.5 ككاف معدؿ التكافؽ بيف الزكجيف  87/151كالزكجة عمى  151/ 70ب

المقياس أف لمزكجيف تعبير عف  أبعادعمى أف لمزكجيف تكافؽ زكاجي متكسط  كلقد تبيف مف خلبؿ 
كىي ما تمثؿ  معدؿ متكسط لكنو  12كمتكسط بينيما مف  7العكاطؼ متكسطة  في الدرجة بمعدؿ 

لكف ما شد انتباىنا  الأبعادبيف بقية  الأعمىلا يختمؼ عف بقية درجات المقياس كربما يمثؿ النسبة 
ا ما يفسره ىك محاكلة الزكج الاستثمار مرة يحصؿ الزكج عمى درجة اكبر مف الزكجة كربم لأكؿانو 

 أمافي العاطفة حتى يعكض النقص الذم تركو أثر العقـ كىك المعب عمى كتر العاطفة كتعكيض  
اما الزكج فتحصؿ عمى  32/50تحصمت الزكجة عمى  أيففي بعد الرضا بيف الطرفيف  لاحظناهما 
لملبحظ لتفصيؿ البعد حصكؿ الزكجة فيي كذلؾ مثؿ البعد الاكؿ بنسبة متكسطة  لكف ا  50/ 26

عمى درجة اعمى كربما مايفسره ىك محاكلة الزكجة اف لا تجعؿ مف مشكمة العقـ كدافع لمرضا 
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كبالعكس تحاكؿ أف تشعره بالرضا عكسو ىك مثلب كالذم حصؿ عمى درجة أقؿ ككأنو غير راضي 
 عف كاقعو كليس عف زكاجو 

 12/24لمزكج ككذا  11/24لؾ درجة متكسطة مترجمة في أما بعد الانسجاـ بيف الطرفيف نجد كذ
لمزكجة كىك ما يدؿ عمى تناسؽ متكسط نكعا ما كربما العقـ ىك الذم أثر عمى ىذا الانسجاـ لما 

 يحممو مف مركب نقص لمزكج كشعكره الدائـ بالذنب 

لكلب  65/ 31بيف الطرفيف فلب يختمؼ عف سابقو بدرجة كذلؾ متكسطة بمعدؿ  الإجماعأما بعد 
الزكجيف لكف ما يشد الانتباه ىي النسبة الاقؿ بيف بقية الابعاد كىك ما يعكس ربما عدـ كجكد نكعا 

 ما مف الاجماع بيف الزكجيف كربما ضركريات الحياة كحتى تأثير المحيط ىك مف أثر في ذلؾ 

ف متكسطة مف التكافؽ الزكاجي كربما ما كمنو نستنتج أف الحالة يعاني نكعا ما كبدرجة تكاد تكك 
نتائجيا ما جاء في المقابمة كالتي جاء في محكاىا  أكدت يفسر ىذه الدرجة المتكسطة  كالتي 

اعتراؼ ضمني بدكر الزكجة الاجابي لكف الملبحظ كالمتمعف في نتائج المقياس ىي تأثير الزكج 
حيث   السمبي الذم يمعبو في عش الزكجيةفي انخفاض قيمتو كىك ما يفسره شعكره الدائـ بالدكر 

سؤالو زكجتو قاؿ " مسكينة كقفت معايا " دعمتني " ديما تقكلي متفشمش ياسر كيفؾ كداككا   عند 
كضرؾ الحمد ﵀"كبدا عمى الحالة رضاه التاـ عمى زكجتو لكف كما قاؿ ىك دخمت في حالة ركتيف 

بصح الركتيف ىمكني " يكذب عميؾ أم مرا تحب الذرارم " ساعات نحسيا قالقة  صح كقفت معايا
مني "كىك ما يفسره الشعكر بالذنب تجاه زكجتو ككأنو مديف ليا كترجـ ذلؾ بقكلو " الحؽ مرتي 

كىك  مميحة كككف ما جاتش حكاية الطفؿ راح تككف أحسف زكجة " بصح انا ىك سباب المشاكؿ "
بعنكاف " مشكلبت التكافؽ ق   1419اجي متكسط كىك ما يذىب اليو الحنطي اف لمحالة تكافؽ زك 

استخدمت الباحثة مقياس التي الزكاجي للؤسرة السعكدية خلبؿ السنكات الخمس الأكلى لمزكاج 
مشكلبت التكافؽ الزكاجي مف إعدادىا. كقد تكصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج الميمة منيا : أنو 

ت التكافؽ الزكاجي كىي الأكثر شيكعا لدل العينة الكمية كلدل الأزكاج يكجد عدد مف مشكلب
كالزكجات معان ، حيث كاف ترتيبيا كما يمي: مشكلبت الزمف الذم يقضيو الزكجاف معان. ثـ 
مشكلبت أداء الدكر، ثـ مشكلبت الاتصاؿ، ثـ المشكلبت المالية ،ثـ تأتي فركؽ في شيكع 

كالزكجات. حيث اختمؼ في ترتيبيا كىي مشكلبت كجكد سمات  المشكلبت الأخرل بيف الأزكاج
عصابية عند أحد الزكجيف كمشكلبت العلبقة الجنسية ،كمشكلبت العناية بالأطفاؿ ،كاختلبؼ
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المستكل الثقافي كالاجتماعي كالديني بيف الزكجيف ،كمشكلبت الغيرة ،كمشكلبت تدخؿ أىؿ  
لمجمكعات حسب عدد سنكات الزكاج، كحسب عدد الزكجيف ، كقد ظيرت فركؽ ذات دلالة بيف ا

     الأطفاؿ .

 عمى ضوء الفرضية الفرعية الثالثة  الحالة الثانيةنتائج تحميل  

كىذا ما يثبت أف لمحالة مركز تحكـ خارجي حيث كىك مف ذكم الضبط الخارجي  16تحصؿ عؿ 
يربط جميع مشكلبتو بالبيئة كالظركؼ القاىرة كلأننا بغرض دراسة العقـ كتأثيره عمى الحالة فيظير 
أف الحالة يرجع ىذه الاخيرة الى المجتمع كتراه يمصؽ كؿ مشاكمو بالافراد كظير ذلؾ جميا في 

خارجي عادم ك بقدرات  يز مف خلبؿ ملبحظتنا لو بمظيرك بالرغـ مف أف الحالة يتمالمقابمة   
طريؽ الانحراؼ بتعاطيو المسكرات  أم معافة مف الأمراض ك الاعاقات إلا أنو سمؾ جيدة  بدنية

 نتج ىذا عف الحالة لعدـ قدرتو عمى التكيؼ ك التعامؿ مع كحتى أصبح يكميان عمى نفس الكتيرة 
كترجـ الضبط الخارجي  تحديات الحياة ك كذلؾ لعدـ ثقتو بنفسو، كؿ ىذه المؤشرات مف علبمات 

ذلؾ في قكلو " صدقني خكيا منكذبش عميؾ نرتاح غير كي نشرب " "ننسى شكم مشاكمي" كىك ما 
كما يقكلكف ككنكع مف معاقبتو  الأماـنفسره باستعماؿ ميكانيزـ الانسحاب كنكع مف اليركب الى 

كترجمو مقياس ركتر في الاجابة عمى البنكد  فسو ككأنو ارتكب جرـ في حؽ نفسو كحؽ عائمتولن
الخارجي يعتقد اف الحظ كالقدر  التحكـفي قكلو أف الفرد ذك  1998كىذا ما ذىب اليو لاثركب 

 scott and severanceدراسة كىك ما يساند  كأشياء أخرل ىي المسؤكلة عف نتائجو كافعالو 
لتي أصفرت نتائجيا أف ذكم مركز الضبط الخارجي أكثر عرضة لمكساكس المرضية ا  1975

كالكآبة كالانطكاء كلدييـ شعكر بالتشاؤـ نحك المستقبؿ كىك ما تجمى في نتائج المقابمة كاضيرتو 
 نتائج المقياس كخاصة الإجابة عمى البنكد

 :عمى ضوء الفرضية الاساسية لمدراسة  الثانية تحميل نتائج الحالة 

عكستيا نتائج المقياس ظيرت نتائج الدراسة متباينة في النتائج بيف المنخفض بالنسبة لتقدير الذات 
القيمة المتكسطة لمستكل التكافؽ  لاحظناهالكفاءة الذاتية ككذا القيمة لكف ما  الفرعي المتمثمة في 

مركز  أما لعبت فيو الزكجة دكر بارز في الحفاظ عمى القيمة لمتكسطة لو  الذم كىك الزكاجي 
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التحكـ الذم أخذ نفس المنحى لتقدير الذات حيث كاف الحالة مف ذكم الضبط الخارجي المتميزكف 
 بنفس ميزات مف يعانكف مف تقدير الذات المنخفضة مف انعداـ الثقة كىنا 

 تفسر نتائج الحالة الثانية  4

لمزكج المصاب بالعقـ   كالقائمة أف  الثانية الفرضية الجزئية الاولى لمحالة  تفسير نتائج
تقدير ذات منخفض حيث لاحظنا  مف خلبؿ عرض النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ 

ممكنة كىي التي تمثؿ    100نقطة مف  20أم  5مقياس ككبر سميث تحصمنا عمى العلبمة  
كىك ما يتطابؽ كالفرضية الجزئية التي تنص عمى انخفاض في تقدير الذات قيمة منخفضة جدا 

لمزكج العقيـ كىك ما أثبتتو المقابمة ك ما صرح بو الحالة ب أثناء فترات المقابمة التي في معظميا 
ترمز إلى انخفاض في تقديره لذاتو كرؤية سمبية لنفسو كما يفسر ىذه النتائج تأثير مشكؿ العقـ الذم 

كىك ما يساند الطرح الذم  .في بمكرة النظرة السمبية كالدكنية التي يرل مف خلبلو العقيـ ذاتو ساىـ
بعنكاف "تأثير العقـ عمى تقدير الذات كالتكافؽ الزكاجي في ـ في دراستو   2000ذىب اليو القشعاف 

الأكلى كالعقـ مف الأزكاج كالزكجات مف الأسر التي تعاني مف العقـ  344الأسرة الككيتية  "شممت 
( مف الأسر المنجبة. كاستخدـ مقياس التكافؽ  107إناثان (، )  150ذككران،194الثانكم منيـ )

أظيرت النتائج أف الأسر ك ـ ككبرسميث.1990ـ، كمقياس تقدير الذات)1976الزكاجي ) سبانيت( 
الة دكتكراه رس (2011دراسة محمد اليازكرم )ككذا المنجبة أعمى مف العقيمة في تقدير الذات 

جامعة غزة بعنكاف العلبقة بيف العقـ كتقدير الذات كنكع استراتيجيات المكاجية لدل الافراد العقيميف 
الكشؼ عف العلبقة بيف تقدير الذات كضغط العقـ كاضيرت النتائج كجكد  إلىكىدفت الدراسة 

 كضغط العقـ  الذاتفركؽ دالة احصائيا بيف تقدير 

 الثانيةالاولى لمحالة تفسير نتائج الفرضيتين الفرعيتين  لفرضية الجزئية 

ك كما في الحالة الاكلى  تفرعت الفرضية الجزئية الأكلى الى اثنتيف فرعيتيف نادت أكلاىا إلى  
ياس الفرعي لمذات الكفاءة الذاتية المنخفضة لمزكج المصاب بالعقـ كىك ما أثبتتو  كذلؾ نتائج المق

الاجتماعية ككذا العلبقة مع العائمة كالتي حصؿ  خلبليا الحالة عمى صفر نقطة كثلبث نقاط عمى 
التكالي ككذلؾ  صفر نقطة التي تحصؿ عمييا في تقدير أداء الذات ىي تحصيؿ حاصؿ لما أثبتتو 
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إف دؿ عمى شيئا إنما يدؿ عمى نتائج المقابمة كالتي لـ تخمك تماما مف تدني الكفاءة الذاتية  كىذا 
 تحقؽ الفرضية الفرعية التي تدعك إلى الكفاءة الذاتية المنخفضة لمزكج العقيـ 

أما الفرضية الفرعية الثانية كالتي تقكؿ في مكجبيا اف لمزكج العقيـ قيمة ذاتية منخفضة فيي كذلؾ 
مف خلبليا الحالة ب مف النظرة تحققت كأكدتيا نتائج المقابمة كالتي لـ تخمك فييا فقرة إلا كصرح 

السمبية لذاتو كيرل نفسو انو ليس مثؿ بقية الرجاؿ كحتى نتائج الملبحظة تظير كتؤكد تدني القيمة 
( بعنكاف العلبقة بيف العقـ 2011دراسة محمد اليازكرم ) الذاتية لمحالة  كىذا ما يساند كيدعـ  

 الذاتبيف تقدير  إحصائياالنتائج كجكد فركؽ دالة  يرتالتي أظالعقيميف  لئفرادلكتقدير الذات 
بعنكاف تقدير الذات  0664 كىك ما يكافؽ  دراسة ح زىرةككذلؾ أظيرتو نتائج المقابمة  كضغط العقـ 

كالدافعية للبنجاز عند الراشديف فكجدت أف أصحاب تقدير الذات المنخفض يعتبركف أنفسيـ غير 
 يـ لا قيمة ليـ كتنقصيـ الثقة في النفسميميف كغير محبكبيف كيعتبركف أنفس

 ةالثانية الفرضية الجزئية الثانية لمحال تفسير نتائج 
تكافؽ زكاجي منخفض فاف نتائج مقياس التكافؽ الزكاجي أثبتت لمزكج المصاب بالعقـ  .القائمة  أف

كىك ما يخالؼ الفرضية  كمتكسط لمزكجاف 151/ 78.5نتائج متكسطة كليست منخفضة ترجمتيا
الجزئية الثانية  التي لـ تتحقؽ كلاحظنا ذلؾ في المقابمة كالتي لعبت فيو الزكجة دكر كبير ترجمتو 

نقطة كاممة كحتى في المقابمة  87نتائج المقياس كؿ كاحد عمى حدا حيث تحصمت الزكجة عمى 
لعلبقة كمنو نقكؿ أف الفرضية صرح الحالة ب بدكر الزكجة الكبير في المحافظة عمى أكاصر ىذه ا

ىػ بعنكاف " مشكلبت التكافؽ 1419دراسة الحنطي الجزئية الثانية لـ تتحقؽ كىك ما لا يساند 
كالتي  الزكاجي للؤسرة السعكدية خلبؿ السنكات الخمس الأكلى لمزكاج في ضكء بعض المتغيرات

لكف ليست بتمؾ القيمة المتدنية  ترل في عدـ تحقؽ اليدؼ المنشكد مف الزكاج يؤدم إلى سكء تكافقو
 بؿ تكاد تككف متكسطة 

   الثانية الفرضية الجزئية الثالثة لمحالة تفسير نتائج

لممصاب بالعقـ مركز تحكـ خارجي فيي كذلؾ تحققت ك أثبتتيا النتائج المطبقة مف كالتي ترل اف 
كىك  ما يؤكد أف الحالة ب مف ذكم  16كالتي تحصؿ الحالة عمى علبمة  خلبؿ مقياس ركتر
لى الحصكؿ عمى مستكيات  التحكـ الفشؿ  كالذم يميؿ ذكم ىذاالضبط الخارجي  في ميداف العمؿ، كا 
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. كيتسؽ ىذا مع ما تكصؿ إليو ىايدر الداخمي مف ذكم التحكـ  أقؿمف الأداء، كذلؾ  منخفضة 
التي أظيرت أف ذكم مركز الضبط الخارجي يؤمنكف  0652شيرم ككذلؾ دراسة  .(1974)

بالصدؼ كالحظ كيتأثركف بالظركؼ الخارجية كما يشعركف بالعجز كاليأس في مكاجية المكاقؼ 
 scott andكىك ما يساند  دراسة الصعبة ك ىك ما تجمى لمعياف في المقابمة كالملبحظة 

severance 1975  مركز الضبط الخارجي أكثر عرضة لمكساكس  التي أصفرت نتائجيا أف ذكم
 المرضية كالكآبة كالانطكاء كلدييـ شعكر بالتشاؤـ نحك المستقبؿ 

   ة لمحالةالثانية  الفرضية الرئيسية لمدراس تفسيرنتائج
القائمة: لمزكج المصاب بالعقـ تقدير ذات منخفض ك تكافؽ زكاجي متكسط كمركز ضبط  كىي

فيي لـ تتحقؽ في كؿ أجزائيا مثؿ سابقتيا حيث أثبتت النتائج أف لمزكج العقيـ تقدير ذات  خارجي 
منخفض مدعكمة بنتائج تحميؿ المقابمة ككذا مقياس ككبر سميث كحتى نتائج الملبحظة ككؿ ذلؾ 

دني تقدير الذات كحتى الفرضيتيف الجزئيتيف  دعمت ذلؾ بتأكيد تدني الكفاءة الذاتية كالقيمة  أثبت ت
كىما عاملبف ميماف في تقدير الذات أما الشطر الثاني كالذم يدعك الى الضبط الخارجي لمزكج 

 كىك ما 16العقيـ فكذلؾ أثبتتو نتائج مقياس ركتر كالتي تحصؿ الحالة مف خلبلو عمى علبمة 
يتماشى ك ما تدعك اليو الفرضية الجازمة بمركز التحكـ الخارجي لمزكج العقيـ لكف الاختلبؼ 
الكحيد في تحقؽ الفرضية الرئيسية كاممة جاء في نتائج التكافؽ الزكاجي كالتي حممت صفة 

النتيجة المخالفة لتحقؽ الفرضية لانيا علبمة  78,5المتكسط منيا الى التدني ككانت العلبمة 
كسطة كليست ضعيفة كحتى نتائج المقابمة أثبتت التآزر الزكاجي بيف الزكجيف لعبت فيو الزكجة مت

دكر كبير حفاظا عمى الزيجة كالكياف الأسرم  كىك ما يجعمنا نرفض الفرضية الرئيسية التي تقكؿ 
ككؿ ىذا  المصاب بالعقـ تقدير ذات منخفض ك تكافؽ زكاجي متكسط كمركز ضبط خارجيلمزكج  

تقدير ذات منخفض ككفاءة ذاتية مشابية ك كنفس كدتو نتائج المقابمة كالملبحظة حيث كجدنا أ
الشيئ ينطبؽ عمى القيمة الذاتية  ترجمتو أقاكيؿ الحالة ككذا انعداـ الثقة في النفس كبعض 
 الملبحظات البادية عمى كجيو مثؿ الانفعاؿ الزائد ككذا المزاج المتعكر ككذلؾ مف بيف ما خرجنا

منو في ضكء تفسير نتائج المقابمة ىي بكادر التحكـ الخارجي مثؿ الحالة الأكلى ظيرت جميا في  
 يساند انعداـ الثقة كأيضا إلصاؽ جميع مشاكمو بالمحيط الاجتماعي كالميني كىك الطرح الذم 

الييا كجكد ارتباط  بعنكاف مفيكـ الذات كمركز التحكـ كمف النتائج المتكصؿ 1994لاف دراسة 
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التي أصفرت   scott and severance 1975دراسة ك  مكجب بيف مفيكـ الذات كمركز التحكـ 
نتائجيا أف ذكم مركز الضبط الخارجي أكثر عرضة لمكساكس المرضية كالكآبة كالانطكاء كلدييـ 

زكجية متكسطة مف كأيضا ظيرت العلبقة الشعكر بالتشاؤـ نحك المستقبؿ كىك ما تجمى في المقابمة 
حيث مستكل التكافؽ  كيرجع فيو الفضؿ إلى الزكجة التي لعبت دكرا في المحافظة عمى صلببتيا 

 رغـ الجانب السمبي الذم يمعبو 

 الثانية النتيجة العامة لمحالة 

يتضح مف خلبؿ تفسير نتائج المقابمة كالملبحظة ككذا المقاييس الثلبث  كما في الحالة الأكلى 
 الدراسة أف الحالة يعاني مف تقدير ذات منخفض انعكس عمى كفاءتو الذاتية كقيمة الذات لديوقيد 

 ف مستكل أداء تقدير الذات ك كذا تقدير الذات الاجتماعي المذاف يمثلبف الكفاءةاذ أ
 التي تمثؿ الثقة بالنفس، ككذا الايماف بالقدرة عمى التكيؼ ك التعامؿ مع لة الذاتية لمحا

تدني تقدير  ، التي قد ينجـ عنيا لةت الأساسية في الحياة التي كانت سمبية بالنسبة لمحاالتحديا
يمانو بأنو قادر عمى التكيؼ حيث أف  الذات    الكفاءة الذاتية معناىا تمتع المرء بالثقة بالنفس كا 

 ك التعامؿ مع التحديات الأساسية في الحياة. ك قيمة الذات التي تعني في الأساس قبكؿ
 المرء لنفسو مف غير شرط اك قيد ك أف يككف لديو شعكر بأنو أىؿ لمحياة ك جدير بأف يبمغ

 أم يشعر بأف لو شأف ك أىمية فييا. ك كؿ مف الكفاءة الذاتية ك قيمة الذات السعادة فيو .
 يجعؿ المرء يشعر بالرضا عف نفسو.لأنيما المككناف الأساسياف لتقدير الذات. ك بما أننا

 المصاب بالعقـ قيمة ذاتية متدنية، ك كذا كفاءة ذاتية منخفضة ك بما لمزكجف تكصمنا أ
 جعؿ مف ىذا الأخير منخفضير الذات الشامؿ ىذا ما أنيما أساسيتيف في تككيف تقد

ـ بعنكاف تأثير العقـ عمى تقدير الذات كالتكافؽ الزكاجي في  2000كىذا ما يساند دراسة القشعاف  ،
لتي بمكجبو رأل الأسر المنجبة اعمي مف العقيمة في تقدير الذات كحتى في الأسرة الككيتية كا

كىذا ما جعؿ مف الحالة يبدم ىركب مف كاقعو الى آخر كىمي جعمو يصنؼ مف ذكم التكافؽ 
الضبط الخارجي لكف الدعـ الذم لاقاه مف الأسرة خفؼ كآزر كجعؿ مف تكافقو الزكاجي يحمؿ 

 صفة الكسطية منيا الى التدني
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  لمدراسة النتيجة العامة
النصؼ مكجية ك  مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا لمحالتيف  عف طريؽ المقابلبت العيادية

ككذا مقياس التكافؽ الزكاجي "ككبر سميث"الملبحظة العممية، ك كذا تطبيؽ مقياس تقدير الذات لػ 
تحصمنا عمى العديد مف السمات ك الصفات التي قد تمكننا مف تحديد  كمقياس مركز التحكـ لركتر

مستكل تقدير الذات ككذا مستكل التكافؽ الزكاجي لدييـ كمركز الضبط سكاءا داخميا أك خارجيا عند 
استطعنا الكصكؿ الى نتائج   .الفرعيةكؿ حالة ك كذا نفي أك إثبات الفرضيات بما فييا الرئيسية ك 

يخص الحالات فبالرغـ مف أف كمييما يتمتع بتقدير مادم متكسط  سكاءا لمحالة جد ميمة في ما 
 ىناؾ مكاطف شبو كاختلبؼ بيف الحالتيف  الاكلى أك حسف لمثانية ، إلا أف 

 أوجه التشابه

الميميف في الحالتيف ىي  سكء العلبقات الاجتماعية كالمينية  ك كذا بالأشخاص  ماجمع بيف    
مف النتائج المتحصؿ عمييا في المقياس الفرعي الخاص بالذات الاجتماعية مف  حياتيـ، ثبت ذلؾ

 كصفر لمثانية  للؤكلىحيث تحصؿ الحالتيف عمى التكالي نقطة  "ككبر سميث"تطبيؽ مقياس  خلبؿ
 ,ؿ المقابلبتخلب بيف أربع عبارات، ك التي تعتبر منخفضة بالنسبة لعدد العبارات، كما ثبت ذلؾ

السمبي لمذات الاجتماعية بالنسبة لمحالتيف، كما تأكد ذلؾ في العديد مف  عكست ىذه النتائج الجانب
الحالتيف أثناء سير المقابمة، مثلب قكؿ الحالة الأكلى " : كرىت القعدة معاىـ " أما الحالة  أقكاؿ

" ىذا  ياسر خطراش  أنا حساسعندم صحابي بصح جيتني تقيمة نحكي معاىـ  الثانية عندما قاؿ 
عكس مثلب العلبقة مع العائمة   مستكل تقدير الذات الاجتماعي لدل الحالتيف. ما قد يثبت انخفاض

كالذم تترجـ نقطتيف لمحالة الاكلى كثلبث لمحالة الثانية كىي نكعا ما متكسطة كأثبت ذلؾ في 
جيف بقكؿ كىك ما يذكرنا  مقياس التكافؽ الزكاجي لمحالتيف معا كالذم حمؿ نسبة متكسطة لكمييما 

ة ىي المكاف الأكؿ الذم نقرر فيو ذاتنا شأف أسرم.ذلؾ لأف الأسر  تقدير الذات ىك'':إيمسمي كلبرؾ
الكيفية التي يمكف بيا أف نككف عمى النحك الذم قررناه لأنفسنا.بقدر ما  كنلبحظ ك نتدرب عمى

لأف نحظى بحب الآخريف ك بقدر ما نقرر مدل اقتدارنا، نبني تقديران إيجابيا  نقرر مدل أىميتنا
 .''لمذات

 تمثؿ في الأداء في العمؿ ك في المياـ الأخرلأما في ما يخص تقدير أداء الذات الم
2، 7، 23تمثؿ في نتائج الاختبار الخاصة بالمقياس الفرعي لمعمؿ المتمثؿ في العبارات 
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ك كما ثبت ذلؾ في أقكاؿ الحالات في ما يخص  مف ثلبثة صفر نقطةعمى  لتيفتحصؿ الحا
 قد يعانيا مف تدني الثانيةف الأكلى ك بالعمؿ ك كذا بالمياـ الأخرل،مما يجعؿ مف الحالتي العلبقة

في العمؿ يمكف أف ترفع مف  :"الكفاءة(طبيب نفسي( "ليكف تيؾ"تقدير أداء الذات،. كما يقكؿ 
 " . كبيران  مستكل تقدير المرء لذاتو إذا كاف المرء يقدر عممو تقديران 

المتحصؿ عمييا كالتي كحتى في مركز التحكـ كجدنا أف الحالتيف ضبط خارجي ترجمتو النتائج 
نقطة كىك كذلؾ مف ذكم الضبط الخارجي كىذا  16  أما الحالة الثانية فتحصؿ عمى 10كانت 

كذلؾ ما ذىب اليو محمد اليازكرم في دراستو كالتي خمص الى نتائج تثبت كجكد  فركؽ دالة 
ت كمركز بعنكاف مفيكـ الذا 1994لاف دراسة احصائيا بيف ضغط العقـ كتقدير الذات  ككذا 

التحكـ كمف النتائج المتكصؿ الييا كجكد ارتباط مكجب بيف مفيكـ الذات كمركز التحكـ كأيضا كؿ 
بعنكاف تقدير الذات كالدافعية للبنجاز عند الراشديف فكجدت أف  2006دراسة ح زىرة  يساندىذا 

أنفسيـ لا أصحاب تقدير الذات المنخفض يعتبركف أنفسيـ غير ميميف كغير محبكبيف كيعتبركف 
 قيمة ليـ كتنقصيـ الثقة في النفس كىذه الصفات ىي نفسيا صفات ذكم الضبط الخارجي كحتى  

التي تشير الى أف الاشخاص الذيف يحصمكف عمى درجات مرتفعة في   2000دراسة خ عفراء 
 2014ككذا دراسة شيرم تقدير الذات لدييـ قدر كبير مف الثقة بالنفس أيظا تسير في نفس المسار 

التي أظيرت أف ذكم مركز الضبط الخارجي يؤمنكف بالصدؼ كالحظ كيتأثركف بالظركؼ الخارجية 
كما يشعركف بالعجز كاليأس في مكاجية المكاقؼ الصعبة ككؿ ما سبؽ ذكره ينطبؽ عمى الحالتيف 

داف  انعكسا انعكاس ايجابي بؿ كيكا  فسكاءا بالنسبة لتقدير الذات لدييـ أك مركز الضبط المذا
 يككناف كجياف لعممة كاحدة 

أساليب المكاجية التي استعمميا كؿ كاحد لكف ما جمع بيف الحالتيف فرقيما في أوجه الاختلاف 
منيما حيث كجدنا مف الحالة الأكلى رغـ سمبيات النتائج المتحصؿ عمييا إلا أنو أعطى الانطباع 

ىذا بآخر رمزم كتربية الحيكانات التي بالمكاجية كالتحدم رغـ غياب الطابع الاجتماعي عكض كؿ 
تأخذ في مضمكنيا مغزل كليس مف باب الصدفة ككأنو يعكض عاطفة الأبكة عكس الحالة الثانية 

 الذم اتجو الى المسكرات ككأنو ىركب مف الكاقع 

ؼ الأسرة الكبيرة طبعاككذلؾ ما شد الانتباه المساندة التي لاقاىا الثاني مقارنة مع الأكؿ مف طر 
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كأيضا ما لاحظتو تحمس الحالة الاكلى لاجراء المقابمة عكس الثانية كىك ما يعكس شخصيتيما 
حيث الأكؿ يبحث عف الحمكؿ عكس الثاني الذم لجأ الى الخمر كحؿ أكؿ كأخير
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 :الخاتمــة

  صكرة حياة حقيقية ك تذكؽ حلبكتيا، ينبغي أف يككف لديؾ اتحيكي  '' ماكسكيؿ مالتز"يقكؿ 
كاف كاف '' .بد أف تحب نفسؾ ك تثؽ بيا  كاقعية ك ملبئمة لذاتؾ، صكرة تستطيع العيش بيا،لا

تقدير الذات منخفض  سيقابمو بالضركرة انخفاض كانعكاس عمى عدة متغيرات أخرل فيبقى 
با فيرجعيا أحيانا لنفسو كيرل نفسو مذنبا كمرات الشخص عرضة لعدة انعكاسات فتراه مضطر 

يرجعيا لمقدر فيمكمو ككأنو برمء كبيف ىذا ك ذلؾ التخبط تظير سمككات تنتج بالأساس عمى 
 .رة تككف دائما خاضعة لمتأثيرات الداخمية ك الخارجيةالذات سمة متغيتقدير فانخفاض تقدير الذات 

تبعان لمتجارب ك المشاعر  يتبايف تبعان لممكاقؼ ك الكقت، يمكف أف السيئة، كما  أك الطيبةيتنكع يكميا ن
ك تبقى ىذه الدراسة  يمكف اكتسابو ك تعزيزه بمركر الزمف. ليذا لا يمكننا الحكـ نيائيان كلا التعميـ

التي  تمف خلبؿ الدراسة التي قمت بيا لمحالاف  .خاصة بالحالات المعنية ك في الزمف المعيف
إمكانية الانجاب حسب التشخيصات الطبية، ىذا التشخيص بحد ذاتو  تعاني مشكمة العقـ ك عدـ

 حيث تتميز عادة بالشعكر بالصدمة ر ك يسبب آلاـ كثيرة لدل المعنينفسي كبي لاحظنا أف لو كقع
نكار التشخيص ك عدـ تصديقو إضافة الى الغضب ك الميؿ ك  الانطكاء ك المفاجأة ك الذىكؿ كا 

الشخصية، خاصة مف  الكحدة، مما يجعؿ مف الشخص في حد ذاتو ظيكر بعض التغيرات في
ىذا مما قد يفسر انخفاض في  الناحية العلبئقية الاجتماعية، ك الأدائية، ك كذا تدني قيمة الذات

ل مستكل تقدير الذات لمزكج المصاب بالعقـ كبالتالي تأثير مباشر عمى  علبقتو الزكجية أك بالاحر 
كبالتالي يصبح الشخص عرضة لعدة انعكاسات فيربطيا احيانا بالقدر كمرات التكافؽ الزكاجي لديو.

النتيجة المتكصؿ إلييا بالاعتماد عمى المنيج العيادم الذم يرتكز  فعلب كانت يرل نفسو سببا ك
 تقدير الذاتالعيادية النصؼ مكجية ك كذا الملبحظة العممية، ك تطبيؽ مقياس  عمى نتائج المقابمة

الذم حدد المستكل حسب نتائج الحالات المتحصؿ عمييا،ككذا مقياس التكافؽ  "لككبر سميث"
في المكاف ك  النتائج خاصة بالأشخاص المعنييف ك كما تبقى ىذه كأيضا مقياس ركتر الزكاجي 

كما يبقى مجاؿ النتائج عمى جميع الحالات المصابة بالعقـ  لا يمكننا تعميـ ا الزماف المحدديف لذ
.لإثراء المكضكع بالجديد  البحث في ىذا الإطار مفتكح
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 :التوصيات
بالعقـ مف  تافالمصاب تيف الإف النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الدراسة التي قمنا بيا عمى الح

مكنتنا مف  كمركز الضبط لدييما  الزكاجي ماككذا تكافقي ماتقدير الذات لديي لأجؿ معرفة مستك 
التي كانت السبب في سكء تقدير الذات ككذا تأثيرىا عمى  ماالنفسية لديي معرفة العديد مف المعاناة

 : بعض التكصيات المتمثمة في  ، مما يدفعنا إلى اقتراح كأيضا مركز الضبط  الزكاجي التكافؽ
 .الحاجة إلى العديد مف الدراسات النفسية ليذه الفئة

 .الاجتماعي لممصابيف بالعقـ التكفؿ النفسي ك
 .إنشاء برامج خاصة لتطكير الذات

 .بحكـ إسلبمنا يتكجب عمينا الايماف بالقضاء ك القدر، ك تقبؿ حكـ اا﵀
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 :قائمة المراجع
 :المصادر

 القرآف الكريـ –
 :المراجع بالمغة العربية

 المدخؿ الى عمـ النفس المرضي الاكمينيكي،ب ط، دار المعرفة1991 :أحمد محمد الخالؽ1 .
 .الجامعية الأزار ، ةيط الإسكندرية

(. مركز الضبط كعلبقتو بمتغير الجنس كالتخصص لمعممي: بحكث 2001أحمد أمؿ، )-2
 .238-207كدراسات في عمـ النفس، الطبعة الأكلي، لبناف، بيركت: مؤسسة الرسالة، ص ص. 

:مكاضيع الضبط كعلبقتيا ببعض المتغيرات الانفعالية  1987.أبك ناىية صلبح الديف محمد  3
 كالمعرفية لدل تلبميذ المرحمة الثانكية ,رسالة دكتكراء غير منشكرة جامعة عيف شمس

(: العلبقة بيف الضغط الداخمي/ الخارجي كبعض أساليب 1989صلبح الديف أبك ناىية، )ػػػ 4
، مصر: الييئة 20لدية في الأسرة الفمسطينية بقطاع غزة. مجمة عمـ النفس. لمعدد المعاممة الك ا

 المصرية العامة لمكتاب

(. أثر الجنس كمركز التحكـ عمى مفيكـ الذات 1994إبراىيـ يعقكب، نصر يكسؼ مقابمة، ). 5
منضمة العربية ، العدد الثاني، ال14لدم طمبة الجامعة اليرمكؾ. المجمة العربية لمتربية، المجمد 

، إدارة التربية، تكنس، ص ص.   .49-24لمتربية كالثقافة كالعمكـ

:معتقدات الكفاية العامة كالاكاديمية كاتجاه  2006.الحربي ,حناف بنت حمادم سميـ المييبي 6
الضبط كعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي في ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية كالاكاديمية ,جامعة أـ 

 ة ,رسالة دكتكراء غير منشكرة القرل ,مك

مكتبة دار الثقافة لمنشر ك دكف طبعة  ق :مقكمات التكافؽ الزكاجي  1419. الحنطي عفاؼ 7
 التكزيع،عماف

ك النشر ك  دار النيظة العربية لمطباعة1:الاسرة كالمجتمع  ط 1982الخكلي أسماء  .8
 القاىرة .التكزيع
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:العلبقة بيف كجية الضبط كالعكامؿ الخمسة الكبرل في  2011.العفارم ابتساـ بنت ىدل 9
 ماجستير غير منشكرة ,مكة المكرمةالشخصية لدل عينة مف طالبات جامعة أـ القرل رسالة 

 سيككلكجية الذات ك التكافؽ ،بط، دارالمعارؼ،الإسكندرية،مصر1987 :إبراىيـ أحمد أبكزيد10 .

 .دار صادر، بيركت1مجمد،3لساف العرب ط، ،2004 : ظكرإبف من.11 .

:مركز الضبط الداخمي كالخارجي كعلبقتو باتجاىات المعمميف نحك 2000بركات زياد أميف .12
 مينة التعميـ ,جامعة القدس المفتكحة ,مركز طكلككـ

في التعمـ الاجتماعي المعرفي ,جامعة أـ القرل  :نظرية جكلياف ركتر2009.بركات عمي راجح .13
 ,مكة المكرمة 

:مركز الضبط لدل الطمبة المتفكقيف كالمتأخريف دراسيا كمية الادب  2005.بف الزيف نبيمة 14
 كالعمكـ الانسانية رسالة ماجستير غير منشكرة جامعة كرقمة 

ار الثقافة لمنشر ك مكتبة د1عمـ النفس الاجتماعي ط، ،2004 :جكدة بني جابر.15 .
 .التكزيع،عماف

 .عالـ الكتب،القاىرة2التكجيو ك الارشاد النفسي ط، ،1977  :حامد عبد السلبـ زىراف.16 .

 .عالـ الكتب،القاىرة5عمـ النفس الاجتماعي ط، ، : 1984حامد عبد السلبـ زىراف.17 .

النيظة العربية  دار1مجمد،1تصميـ البحكث الاجتماعية ط، ،1988  : حسف الساعاتي18 .
 .ك النشر ك التكزيع لمطباعة

 .البحث العممي(مفيكمو، أدكاتو، أساليبو ب ط،دار الفكر، عماف1989  :دكقاف عبيدات.19 .

 البحث العممي أساسياتو النظرية ك ممارساتو العممية،ف ط،دار2000   :دكيدرم رجاء كحيد.20 .
 .الفكر،دمشؽ

 خصيةنظريات،كاختبارات،كأساليب قياسيا ،ب ط،دارالش1993  :رمضاف محمد القدافي.21 .
 .الكتب الكطنية،بنغازم،ليبيا

 آفاؽ معاصرة في الصحة النفسية للؤبناء، ب ط،دار2000 :اف رشيدة عبد الرؤكؼ.22 .
 .الكتب العممية لمنشر ك التكزيع ا، لقاىرة

 البحث العممي اساسياتو النظرية ك ممارساتو العممية،ب ط، دار2000 :رجاء كحيد دكيدرم32 .
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 .الفكر، دمشؽ
 .دار الميسرة،الأردف1سيككلكجية المراىقة ط2009 :رغدة شريـ24 .
 ب س : مناىج البحث في الخدمة الاجتماعية ،ب ط، دار سامية محمد فيمي كآخركف25 .

 مصر -المعرفة الجامعية ، الإسكندرية

 .القاىرة ،ب ط،دار قباء لمطباعة كالنشر كالتكزيع،:  الاسرة السعيدة  1998سالمي 26 
 سيككلكجية الشخصية،ب ط،مركز الاسكندرية2003 :سيير كامؿ أحمد27.

 .لمكتاب،الاسكندرية
 التكجيو كالارشاد النفسي،ب2000 :سيير كامؿ أحمد. 28 .

 .،ط مركزالاسكندريةلمكتاب،الاسكندرية
 دار1الانتماء ك تقدير الذات في مرحمة الطفكلة ط، ،2010 :اا﵀ محمدعايدة ذيب عبد . 29  .

 الفكر ع، .ماف
 عمـ النفس النمك مف الجنيف إلى الشيخكخة،ب ط،مكتبة1998  :عادؿ عز الديف الأشكؿ. 30 .

 .الأنجمك المصرية، القاىرة
 رحمة الابتدائية فيبناء تقدير الذات لدل عينة مف أطفاؿ الم1999  :عبد الرحماف سميماف. 31 .

 مجمة عمـ النفس،الييئة المصرية العامة لمكتاب، القا .ىرة24دكلة قطر، العدد،
 سيككلكجية العلبقة بيف مفيكـ الذات ك الاتجاىات،ب ط،دار1999  : عبد الفتاح دكيدار.32 .

 1ث .طػػػػ عبد الجميؿ العاقب المبارؾ دراسات كبحكث في عمـ النفس ,الكتاب الجامعي الحدي33
 2000الاسكندرية مصر 

 .النيضة العربية،بيركت

(. كجية التحكـ كتقبؿ الآخريف لدل طلبب الجامعة 1985عبد الرحيـ كطمعت حسف، )-34
 المحركميف مف أبائيـ. مجمة كميو التربية. العدد السابع، الجزء الأكلى، جامعة المنصكرة،

 .ط، دار المعرفة الجامعية، القاىرة علبء الديف كفافي:الارشاد الأسرم،ب. 35 .

 تقدير الذات ك علبقتو بتنشئة الكالديف ك الأمف النفسي،مجمة1989  :علبء الديف كفافي. 36  .
 .مجمس النفس العممي، الككيت35العدد ،9العمكـ الاجتماعية،المجمد،



 

109 
 

 قباء لمطباعة كالنشر كالتكزيع، الذات ك نظرية الفعؿ،ب ط،دار2001   :عزت قرني. 37 .
 .القاىرة

 مناىج البحث العممي ك طرؽ إعداد البحكث،2001  :عماربكحكش كمحمد محمكدالذنبات38 .
 .ديكاف المطبكعات الجامعية، بف عكنكف، الجزائر2ط،
دار المعارؼ، القاىرة، 6أصكؿ البحث الاجتماعي ط، ،1977  :عبد الباسط محمد حسف, 39 .

 .مصر

 (. الدفعية للبنجاز. القاىرة، مصر: دار الغريب.2000لمطيؼ محمد خميفة، )عبد ا
 فمسفة مناىج البحث العممي،ب ط،مكتبة مديكلي لمنشركالتكزيع،1999   :عقيؿ حسيف عقيؿ40 .

 .دكف ذكر المدينة
 .دار المعارؼ،القاىرة، مصر6أصكؿ البحث الاجتماعي ط، ،1977  :غريب سيد أحمد41 .
 دارالنشر1عمـ النفس المعرفي،الجزء الأكؿ ط، ،2001  :طفى الزياتفتحي مص42 .

 .لمجامعات،مصر
 دار كائؿ1مفيكـ الذات بيف النظرية ك التطبيؽ ط، ،2004  :قحطاف أحمد الظاىر43 .

 .لمنشر،الأردف
 .دار كائؿ لمنشر كالتكزيع، الككيت1تعديؿ السمكؾ ط، ،2004 :قحطاف أحمد الظاىر44 .
 مكتبة جرير،1تعزيز تقدير الذات ط، ،2005 :رانجيت سينج كريزنر ركبرت دبميكماليي 45 .

 .المممكة العربية السعكدية
 دارالمعرفة2المقابمة في الارشاد كالعلبج النفسي ط، ،1988  : ماىر محمكد عمر46 .

 .الجامعية.الآزارطية.الاسكندرية
 دار القمـ لمنشر ك1الرشد ط، ، الطفؿ مف الحمؿ إلى1989 :محمد عماد الديف إسماعيؿ47 .

 .التكزيع،الككيت

. دار غريب لمطباعة كالنشر دراسات في مركز الضبط : 1995محمد عبد الرحماف الجندم  48
 كالتكزيع القاىرة، مصر.

 المعاناة الاقتصادية في تقدير الذات ك الشعكر بالكحدة النفسية لذل1991 :ممدكح سلبمة49 .
 .القاىرة1ج، ،1دراسات نفسية ؾ،  طمبة الجامعة،مجمة
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 دراسات في الصحة النفسية(التكافؽ الزكاجي،فعالية الذات،1998 :(محمد السيد عبد الرحماف50 .
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 .عماف، الأردف زيع،التك 
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 الملاحق 

 مقياس تقدير الذات لكوبر سميث  1
 المناسب المربع داخل) x)علامة ضع نفسك حول العبارات من مجموعة ٌلً فٌما     

 عبارة كل عن أجب نفسك، ترى كما تصفك التً العبارات على موافقتك مدى ٌبٌن الذي

 خاطئة أو صحٌحة إجابة هناك ولٌس بصدق

 التنقٌط لا تنطبق تنطبق العبارات انرقى

    عادج اِشٍاء تضاٌقًُ لا  .1

 فً زيلائً أياو أتحذث أٌ عهٍا انصعة يٍ أجذ  .2

 انعًم
   

    َفطً فً أشٍاء أغٍر أٌ أضتطٍع نى أود  .3

    تُفطً قراراتً اتخار فً صعىتح أجذ لا  .4

    يعً تىجىدهى اَخروٌ ٌطعذ  .5
    انًُسل فً تطرعح أتضاٌق  .6

    انجذٌذج اِشٍاء عهى أعتاد كً طىٌلا وقتا أحتاج  .7

    ضًُ َفص يٍ اِشخاص تٍٍ يحثىب أَا  .8

    عادج يشاعري عائهتً تراعً  .9

    تطهىنح اضتطهى  .10

    انكثٍر يًُ عائهتً تتىقع  .11

    أَا كًا أضم أٌ جذا انصعة يٍ  .12

    حٍاتً فً كهها اِشٍاء تختهظ  .13

    عادج أفكاري انُاش ٌتثع  .14

    قذرها حق َفطً أقذر لا  .15

    انًُسل أترك نى كثٍرا أود  .16

    غانثا عًهً يٍ تانضٍق أشعر  .17

 انُاش يعظى يثم وجٍها نٍص يظهري  .18

 
   

    عادج أقىنه فإًَُ أقىنه أٌ أرٌذ شًء نذي كاٌ إرا  .19

    عائهتً تفهًًُ  .20

 يًُ أكثر يحثىتىٌ انُاش يعظى  .21

 
   

 نعًم تذفعًُ عائهتً كاَت نى كًا عادج أشعر  .22

 اِشٍاء
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    اِعًال يٍ ته أقىو فًٍا عادج انتشجٍع أنقى لا  .23

    آخر شخصا أكىٌ أٌ كثٍرا أرغة  .24

    عهٍا الاعتًاد نُخرٌٍ ًٌكٍ لا  .25

 :مقــــــياس التــــــــوافق الـــــــــــــــــــزواجي 2
 التعميــــــمة:

مػػػػػػػػػػػػػػػدل قد معظـ الناس يعانكف مف خلبفات في علبقاتيـ ،حاكؿ)م( مف فضػػػػػػػػػػػػػمؾ أف تشير إلى 
 تتفؽ) يف( مػػػػػػػػػػػػػػع زكجؾ في كؿ البنكد الآتية حسب السمـ الآتي:

 الإجابة                 الرقـ
 البند

دائما 
 نتفؽ

 معظـ
 الأكقات نتفؽ

أحيانا 
 نختمؼ

كثيرا 
مانختم
 ؼ

معظـ 
الأكقات 
 نختمؼ

دائما 
 نختمؼ

       تسيير الشؤف المالية للؤسرة 01
       كيفية قضاء أكقات الراحة 02
       الشؤكف الدينية 03
       إظيالر العاطفة 04
       الأصدقاء 05
       العلبقات الجنسية 06
الإتفاؽ حكؿ مفيكـ السمكؾ  07

 الصحيح
      

       فمسفة الحياة 08
       طريقة التعامؿ معأىؿ الزكج)ة( 09
 الاشياءالأىداؼمدا الإتفاؽ حكؿ  10

 كالأشياء التي تعتقد أنيا ىامة
      

مدل الكقت الذم تقضيانو مع  11
 بعض

      

       إتخاذ القرارات الميمة 12
       أشغاؿ البيت 13
       أنشطة كقت الفراغ 14
       قرارات العمؿ كالمينة 15
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رقما
 لبند

 الإجابة                
 البند

كؿ 
 الكقت

معظـ 
 الكقت

مرات 
 كثيرة

 أبدا نادرا أحيانا

كـ مرة تحدثت أك فكرةت في  16
 الطلبؽ

      

كـ مرة أنت كزكجؾ تركت البيت  17
 بعد شجار بينكما

      

بشكؿ عاـ مامدل إعتقادؾ أف  18
الأمكر بينؾ كببيف زكجؾ في 

 حالة جيدة

      

ىؿ تبكح )يف( بكؿ شيء - 19
 لزكجؾ ؟

      

ىؿ حدث أف ندمت عمى الزكاج - 20
 ؟

      

إلى ام مدل تتشاجر )يف( أنت  21
 كزكجؾ

      

إلى أم حد يثير أحدكما أعصاب  22
 الآخر

      

    

 الإجابة                 الرقـ
 البند

كؿ 
 الكقت

معظـ 
 الأياـ

 أبدا نادرا أحيانا

      ىؿ تقبؿ)يف( زكجؾ 23
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 الإجابة                 الرقـ
 البند

البعض  معضميا كميا
 منيا

كلا كاحدة  القميؿ منيا
 منيا

ىؿ تقكـ أنت كزكجؾ بنشاطات  24
 خارجية مع بعضكما البعض

     

     مدل حدكث الأمكر التالية بينؾ كبيف زكجؾ ؟

 الإجابة                 الرقـ
 البند

أقؿ مف  أبدا
مرة في 
 الشير

 مرةأك
مرتيف في 
 الشير

مرة أكمرتيف في 
 الأسبكع

مرة 
في 
 اليكـ

كلا 
كاحدة 
 منيا

       تبادؿ الأفكار 25
       الضحؾ مع بعض 26
       مناقشة ىادئة 27
       القياـ بمشركع مع بعض 28

عمييا الأزكاج أحيانا كيختمفكف أحيانا أخرل ، حدد إذا كاف البنديف التالييف  ىناؾ بعض الأمكريتفؽ
قدسببا لكما إختلبفا في الرأم أك مشكلبت في علبقتكما )أجب بنعـ أك لا(في الأسابيع القميمة 

      الماضية.

 لا نعـ  رقـ البند
   جد متعة لممارسة الجنس  29
   عدـ إضيار الحب 30

 
تمثؿ الارقاـ التالية درجات متفاكتة مف السعادة في علبقتؾ،حيث يمثؿ -31

 ()سعيد(متكسط السعادة فيمعضـ العلبقات03الرقـ)

مف فضمؾ أشر إلى الدرجة التي تعبر أكثر عف درجة سعادتؾ آخذا بعيف الغعتبار كؿ الجكانب في 
 علبقتؾ الزكجية .

..................1................2..................3...................4.................5..................6 
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 تعيس منتيى التعاسة             تعيس قميلب            سعيد              جد سعيد           منتيى السعادة          الكماؿ

أحسف حكؿ مستقبؿ مف فضمؾ ضع دائرة أماـ كاحدة  مف العبارات التي تصؼ شعكرؾ بشكؿ -32
 علبقتكما.

الإجػػػػػػػػا العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبارة
 بة

  أريد جاىدا النجاح لعلبقتنا كسأذىب إلى أبعد الحدكد كي يتحقؽ ذلؾ
  أرغب كثيرا لعلبقتنا أف تنجح كسأبذؿ كؿ مابكسعي لكي يتحقؽ ذالؾ

  يرا لعلبقتنا أف تنجح كسأقكـ بما عمي كي يتحقؽ ذلؾأرغب كث
سيككف شيئا جميلب إف نجحت علبقتنا كلكني لا أستطيع أف أقكـ بأكثر ممانقكـ بو حاليا 

 كي ننجح
 

سيككف شيئا جميلب إف نجحت علبقتنا كلكنيأرفض أف أقكـ بأكثر مما أقكـ بو حاليا كي 
 أحافظ عمى إستمرار علبقتنا

 

  علبقتنا لـ تنجح أبدا كليس في الإمكاف القياـ بأكثرمما أقكـ بو لمحفاض عمى إستمراره
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 (Rotter) مركز التحكم لـ.مقياس

يتككف ىذا المقياس مف مجمكعة أسئمة اليدؼ منيا أف نعرؼ الطريقة التي تأثر بيا بعض الحكادث 
اليامة عمي حياة الناس، كىي عبارة عف عدد مف الفقرات، كؿ فقرة تتككف مف زكج مف العبارات 

ؾ كالمطمكب منؾ ىك قراءة العبارتيف المتيف تككناف كؿ فقرة ثـ تحدد أييما تتفؽ مع كجية نظر 
 أماـ العبارة التي ترجحيا بصفة اكبر. (X)كسجؿ اختيارؾ لمعبارة بكضع علبمة 

نما ىي عينة مف كجيات الشخصية كالمرجك  مع العمـ انو لا تكجد عبارة خاطئة كأخرم صحيحة، كا 
أف تجيب عمي كؿ الفقرات بعناية ككضكح كتخصص الكقت الكافي أماـ العبارة الكاحدة، مع التأكيد 

 .ة عمي الإجابة عمي كؿ الفقرات بطريقة مستقمة أم بصرؼ النظر عف الإجابة في الفقرات السابق

 الاختيار العبارة الرمز الرقـ

. أ 1  )  ( إذا كاف للؤبناء مشاكؿ، ذلؾ لاف الآباء يعاقبكنيـ أكثر مف اللبزـ

 )  ( مشكمة معظـ الأبناء، راجعة إلى التساىؿ المفرط مف طرؼ الآباء  ب

 )  ( أكثر الأحداث المؤلمة التي تحدث لمناس، راجعة إلى سكء الحظ. أ 2

 )  ( التي تحدث لمناس، تأتي مف الأخطار التي يرتكبكنيا .المصائب  ب

مف الأسباب الرئيسية لاندلاع الحركب، ىك عدـ اىتماـ الناس بالأمكر  أ 3
 السياسية .

)  ( 

 )  ( سكؼ تستمر الحركب ميما حاكؿ الناس منع كقكعيا. ب

 )  ( سيحصؿ الأفراد عمى الاحتراـ الذم يستحقكنو مع مركر الزمف . أ 4

ما يؤسؼ لو أف قيمة الأفراد لا يتـ الاعتراؼ بيا، ميما بذؿ ىؤلاء مف  ب
 جيد.

)  ( 

 )  ( اعتقاد خاطئ، أف الأساتذة لا يعدلكف بيف طمبتيـ . أ 5
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أكثر الطمبة لا يعرفكف بأف درجاتيـ ممكف أف تتأثر ببعض المتغيرات  ب
 العارضة .

)  ( 

 )  ( فالكصكؿ إلى منصب قيادم يصبح مستحيؿ.إذا لـ يكف الحظ حميفؾ،  أ 6

عدـ كصكؿ الكفاءات إلى مناصب قيادية، راجعة إلى أنيـ لـ يحسنكا  ب
 استغلبؿ الفرص التي أتيحت ليـ .

)  ( 

 )  ( ميما فعؿ الإنساف، فاف ىناؾ دائما أشخاصا لا يكنكف لو المحبة . أ 7

الفشؿ في اكتساب مكدة الآخريف، راجع إلى نقص في التفاعؿ كالاندماج  ب
 مع الجماعة 

)  ( 

 )  ( لمكراثة دكر كبير في تحديد معالـ الشخصية .  أ 8

 )  ( خبرة الفرد في الحياة التي تحدد سمككو . ب

عندما اترؾ الأمكر تحدث تحت رحمة الظركؼ، فإف النتائج تككف أسكء  أ 9
 بادرت كاتخذت قرارا معينا.مما لك 

)  ( 

صحيح ذلؾ المثؿ الشعبي القائؿ " المي مكتكب في الجبيف مايمحكه  ب
 اليديف ".

)  ( 

 )  ( نادرا ما يقيـ الطالب الذم راجع دركسو، بأف أسئمة الامتحاف صعبة  أ 10

غالبا ما تككف أسئمة الامتحاف، لا علبقة ليا بالبرنامج لذا لا داع  ب
 لممراجعة 

)  ( 

 )  ( دخؿ لمحظ في ذلؾ. سر النجاح يكمف في الجيد كالعمؿ كلا أ 11

 )  ( الظفر بمنصب شغؿ، متكقؼ عمي المحظة التي تككف فييا . ب

 )  ( الحككمة .الإنساف العادم يمكف أف يككف لو تأثير عمى قرارات  أ 12



 

119 
 

العالـ يسيره أشخاص ليـ السمطة كالقكة، أما الأشخاص العاديكف فلب  ب
 حكؿ ليـ كلاقكه.

)  ( 

 )  (  . انجازه مف كاثؽ فإننيعندما اخطط لشيء ما،  أ 13

 )  ( ليس مف الحكمة التخطيط كثيرا، لأف الأمكر سترتبط بالحظ في الأخير . ب

 )  ( في الحقيقة ىناؾ كثيرا مف الأشخاص سيؤكف في ىذا العالـ . أ 14

 )  ( الطيبة مكجكدة في كؿ كاحد منا  ب

 )  ( شخصيا، كؿ ما أريده كثيرا أك قميلب، لا دخؿ لمحظ فيو . أ 15

 )  ( في الغالب عندما أريد اتخاذ قرار ما، ألجا إلى القرعة . ب

قيادية يمكف أف يفسر بأنيـ كانكا في  كصكؿ بعض الناس إلى مناصب أ 16
 المحظة كالمكاف المناسبيف فقط.

)  ( 

 )  ( حسف الإدارة يراجع إلى قدرات المدير كلا دخؿ لمحظ في ذلؾ . ب

 )  ( في ىذا العالـ نحف ضحايا لقكل لا نفيميا كلا نتحكـ فييا. أ 17

التحكـ في الأحداث، مرتبط بمدل انػػخراط الناس في الحياة السػػػياسية  ب
 كالاجتماعية. 

)  ( 

 )  ( كثيرا مف الناس لا يعرفكف، أف الحظ لو دكر في تكجيو حياتيـ. أ 18

 )  ( في الحقيقة لا يكجد شيء اسمو الحظ كالصدفة  ب

 )  ( بالخطأيجب عمى الإنساف أف يككف مستعدا للبعتراؼ  أ 19

 )  ( مف الأحسف أف يخفي الإنساف أخطاءه . ب

 )  ( صعب أف تعرؼ، أف ىناؾ شخص يحبؾ آـ لا . أ 20
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 )  ( الاحتفاظ بالأصدقاء مرتبط بمدل لطفنا معيـ   ب

سكء الحظ الذم نشعر بو، راجع إلى الخمكؿ كالى نقص في المعرفة  أ 21
 كالقدرات.

)  ( 

 )  ( حياتو، معرض لأحداث سيئة كأخرم طيبة .الإنساف في  ب

 )  ( إذا ما تظارفت جيكد الإنساف، يمكف القضاء عمي الفساد. أ 22

 )  ( مف الصعب عمى الأفراد ممارسة الرقابة عمى أعماؿ السياسييف . ب

 )  ( أحيانا لا أستطيع فيـ الكيفية التي يمنح بيا الأساتذة العلبمات لمطمبة . أ 23

 )  ( ىناؾ صمة مباشرة بيف الاجتياد في الدراسة كالعلبمة التي تمنح لمطالب  ب

المدير الناجح ىك الذم يترؾ لممستخدميف حرية اتخاذ القرار الذم  أ 24
 يريدكنو.

)  ( 

 )  ( المدير الناجح، ىك الذم يحدد لكؿ شخص ما يجب القياـ بة . ب

 )  ( عمى الأحداث التي تقع لي .كثيرا ما أشعر أف لدم تأثير ضعيؼ  أ 25

 )  ( لا اصدؽ أف يككف لمصدفة كالحظ دكرا ميما في حياتي  ب

الشعكر بالكحدة لدل بعض الناس، يرجع إلى ككنيـ لـ يحسنكا معاممة  أ 26
 الآخريف 

)  ( 

لا فائدة في أف تتعب نفسؾ بغية إرضاء الآخريف، في النياية قد يحبكنؾ  ب
 كقد لا يحبكنؾ .

)  ( 

 )  ( ىناؾ اىتماـ مبالغ فيو بالأنشط الرياضية داخؿ الثانكيات . أ 27

 )  ( الرياضة الجماعية كسيمة تربكية لبناء الشخصية . ب
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 )  ( كؿ ما يحدث لنا، ىك مف صنع أيدينا. أ 28

 )  ( أحيانا اشعر، انو ليست لي سيطرة كافية عمى مجرل حياتي. ب

 )  ( الأحياف لا افيـ لماذا يتصرؼ السياسيكف عمى ىذا النحك .في كثيرا مف  أ 29

عمي المدم الطكيؿ يصير الناس مسؤكلكف عف الفساد الإدارم كذلؾ  ب
 سكاء عمي المستكم المحمي أك الكطني.

)  ( 
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 :شبكة المقابمة 

 :كقسمناىا لممحاكر التالية 

كىي مدخؿ لممقابمة التي تجمعنا بالمفحكص لمحصكؿ  (:المعمومات الشخصية)ا لمحور الاول 
عمى بعض المعمكمات العامة عنو كالمتمثمة في السف المستكل الدراسي مدة الزكاج الحالة العائمية 

  طريقة زكاجو ترتيبو الاسرم

كيحتكم عمى اسئمة خاصة بالامراض التي  (:الحالة الصحية والسوابق المرضية)المحور الثاني 
يا ىؿ يعاني عائمتو مف مرض ما ككذا مرضو كيؼ عايشو كنكعية الاستجابة لو كمدل يعاني من

 تأثيره عمى حياتو النفسية كالاجتماعية 

يحتكم عمى اسئمة خاصة بالحياة الاجتماعية لمحالة كالعلبقات  (:الحياة الاجتماعية)المحور الثالث 
ك معرفة مدل تأثير الجانب الاجتماعي التي تربطو بالمجتمع كدكر الاب كدكر الاـ كاليدؼ منو ى

 عمى الجانب النفسي لممريض 

كاليدؼ منيا معرفة اف كاف الحالة (: تأثير مشكل العقم عمى النشاطات العامة )المحور الرابع
 متأثر بحالتو كمدل انعكاسيا عمى حياتو المينية 

المستقبمية لممفحكص كعف يحتكم عمى اسئمة خاصة لانظرة  (:النظرة المستقبمية)المحور الخامس 
 امانيو كتصكراتو كاليدؼ ىك معرفة اف كاف لممريض امؿ في مكاصمة العيش كالاستعداد الجيد

  كقسمناىا الى ما يمي :شبكة الملاحظة

 كالتي صاحبتنا في جميع المقابلبت  (:الهيئة والهندام)المحور الاول 

 كظير مف طريقة الكلبـ ككذا حركة اليديف ردكد الافعاؿ ككذا المزاج :)السموك(المحور الثاني 

 كالتي امتزجت بيف الضحؾ كالنرفزة كالبكاء كثرة التنيد) :الانفعالات(المحور الثالث 
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