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 مقدمة : 

 خلالو من الفرد يستطيع العامة، التًبية من متكاملا جزءا إنسانيا، نشاطا باعتباره الرياضي، البدني النشاط يشكل
 ىدفو تجريبي ميدان فهو الحركية، قدراتو ينمي وبفضلو الاجتماعي، الوسط حتى أو الداخلي ووسطو جسمو في التحكم
 اختير الذي البدني النشاط ألوان لستلف طريق عن وذلك والاجتماعية، النفسية البدنية، الناحية من اللائق الفرد تكوين
 الديادين لستلف في بالإنسان يحيط عما تخرج لا لو، كمقومات تعمل أسس على يقوم وىو الدهام، ىذه تحقيق بهدف
 علم الحركة، علم التشريح، علم كالفيزيولوجيا، العلوم بمختلف وثيقا ارتباطا مرتبط علم فهو وعليو منها، العلمية خاصة

 بإعداد فالاىتمام النشاط، لذذا الرئيسية الدتطلبات إحدى النفسي الجانب ويعد. النفس وعلم التاريخ ، الاجتماع
 من جوانبها، جميع في شخصيتو يشمل متكاملا، ا بناء بناءه إلى ذلك يتعدى بل فقط تعليمو عند يتوقف لا الرياضي

 الجوانب لأداء خاصة بصفة اليد كرة ولاعب عامة بصفة الرياضي يؤىل فهو المجالات لستلف في متوازنا جيلا تكوين أجل
 .مناسبة بصورة الدهارة و والحركية البدنية

 نظرا ىذا أخرى إلى سنة من يتزايد بها الاىتمام أضحى التي الجوانب أىم من اليد كرة لاعبي عند النفسي الجانب ويعتبر
 في الفائز ىو نفسيا تحضيرا الأكثر اللاعب أصبح ،ومنو والبدنية والتكتيكية التقنية الناحية من الأخرى الجوانب لتساوي
 الديدان، داخل بالأداء التنبؤ لذم يتستٌ حتى لاعبيهم شخصيات يفهموا أن الددربين على واجبا أصبح ىذا ومن الديدان،
 فريد بشكل خبرىا التي حقيقتو فرد لكل أن روجرز يرى حيث الشخصية، فهم في الزاوية حجر الذات مفهوم ويعتبر

 يوجد لا لأنو ونظرا فعلا، الفرد خبرىا وكما توا والدقدرة الددركة للأحداث نتيجة بوصفو السلوك إلى روجرز وينظر ومتميز،
 أقصى لديو ذاتو الإنسان فإن آخر، لشخص الداخلي الدرجعي الإطار يستوعب أن يستطيع حاول مهما شخص

 (119،ص9111دويدار، لفتاح عبد) الجيد التقدير ذاتو لتقدير الإمكانيات

 فإذا للفرد، الدستقبلية للكفاءات منبها أو مؤشرا الذات تقدير يلعب أن يدكن أنو Karman 1966 كارمان ويرى
 التي العقدة حل من تدكنو ذاتو حول بصورتو مرتبطة عالية كفاءة يبرز سيجعلو فهذا ذاتو حول عاليا تقديرا يحمل كان

 تــــــــــــــــــــــــائجن قيقـــــــــــــــــــتح أجل من العمل من زيدـــــــــــــــــالد إلى الفرد يدفع الذات تقدير أن إلى يشير ما وىذا. يوجهها
 (.9،ص1222نصيرة، عطية بن)ابيةــــــــــإيج

 المجالات من بالعديد أيضا ولكن فقط، النفسي بالجانب مرتبطة ليست لأنها كبرى أهمية ذات الإنجاز دافعية تعتبر كما
 عاملا للإنجاز الدافع ويعد. التًبوي والمجال الأكاديدي والمجال الإداري والمجال الاقتصادي، كالمجال والعلمية، التطبيقية

 بو، المحيطين وسلوك سلوك، وتفسير فهم في مساعدتو عن فضلا للموقف إدراكو وفي وتنشيطو الفرد سلوك تتويج في مهما
 ذاتو بتحقيق الفرد يشعر حيث وتقديرىا، وتوكيدىا ذاتو، تحقيق تجاه الفرد سعي في أساسيا مكونا الأخير ىذا يعتبر كما
 .أعظم ومستويات أفضل حياة أسلوب من إليو يسعى وفيما أىداف، من يحققو وفيما ينجزه ما خلال من

 لستلف في وإنتاجيتو الفرد أداء مستوى رفع في للإنجاز الدافع بو يقوم الذي الدهم الدور إلى ماكليلاند أشار وكذلك
 ( . 91 ،ص  1222 خليفة، للطيف عبد)  والأنشطة المجالات
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 الأداء على التأثير يخص فيما الإنجاز ودافعية الذات تقدير من كل بين منا واحد كل يلاحظو قد الذي للتًابط ونظرا
 البطولة إلى الدنتمين اليد كرة لاعبي لدى الجزائرية البيئة في الدتغيرين ىذين بدراسة نقوم أن ارتأينا الأحسن، إلى بو والدفع
 الإنجاز دافعية و الذات تقدير بين الدوجودة العلاقة أو التًابط على للتعرف منا المحاولة ىذه وكانت الدسيلة، لولاية الولائية

 الشخصية الدميزات إحدى في التحكم لددربينا يتستٌ حتى وىذا الأداء، على منهما كلا لتأثير نظرا وىذا اللاعبين، عند
 .لدواتهم تقديرىم مستوى على فقط بالتعرف للاعبين

 بعض على للإجابة منا ولزاولة ، بهم التكفل كيفية في التفكير ومنو لذواتهم، لاعبينا تقدير مستوى على التعرف وكذلك
 لرملها كانت حيث الدطلوب بالغرض تف لم أنها إلا الدوضوع، ىذا في السابقة الأعمال لبعض التعرض تم التساؤلات

 لرالا يعتبر الذي الرياضي النفس علم لرال في الدتغيرات ىذه في للبحث أكثر دفعنا ما وىذا التًبوي، بالجانب مهتمة
 .عليو للتعرف وخصبا جديدا

 كرة لاعبي ولدى ، عامة بصفة الرياضيين لدى الإنجاز ودافعية الذات تقدير دراسة حول لإشكاليات آفاقا يفتح قد كما
 :التالي ا على الفصول من لرموعة إلى مقسما ىذا بحثنا كان ومنو. الجزائري المجتمع داخل خاصة بصفة اليد

 تطرقت التي النظريات أىم و منشئو و الذات مفهوم تعريف على الفصل ىذا يحتوي و النظرية الخلفية :الأول الفصل
 .الدتغيرين ىذين دراسة تناولت التي السابقة الدراسات وكدلك الإنجاز دافعية ثم عامة بصفة الدافعية مفهوم و إليو،

 .الدفاىيم وتحديد وىدفو البحث وأهمية والفرضيات الإشكاليات على ويحتوي و للدراسة العام الاطار :الثاني الفصل

 وعلى البحث، بمكان التعريف على يحتوي الذي الدنهجي الجانب اي للدراسة الديدانية الاجراءات :الثالث الفصل
 . الدستعملة الوسائل وكذا البحث في الدستعملة والتقنيات وخصائصها، البحث عينة اختيار وكيفية الاستطلاعية، الدراسة

 .الدلاحق و الدراجع قائمة و الخاتدة ثم النتائج لذذه عامة خلاصة و وتفسيرىا، النتائج عرض :الرابع الفصل

 .اقتًاحات و عامة استنتاجات :الخامس الفصل
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 9الخلفية النظرية
 ت٘هيد
 من العديد يتضمن سيكولوجيا مفهوما باعتباره الذات، تقدير حوؿ عديدة بدراسات السيكولوجي التًاث حفل لقد

 كمدل الدتنوعة، الشخصية بالعلاقات يرتبط فهو. شتى كلزددات متباينة تٔتغتَات ارتباطو عن فضلا السلوؾ، أساليب
 يتسم لا الذات تقدير أف إلذ الإشارة تٕدر. الذاتية أىدافو تٖديد جانب إلذ الآخرين، كمع ذاتو مع بالتفوؽ الفرد شعور

 علم نظر كجهة من فيو خاصية كأىم تٗفضها، أك معدلاتو من ترفع قد الدتعلمة فالخبرات للتغيتَ، قابل فهو بالثبات،
 الذات تقدير ليتميز الذات تٖستُ ثم من ك أنفسنا تٖستُ لزاكلة ك الذات تقبل ك تقييم في تتمثل الإنساني، النفس

 (.595،ص 5991، آخركف ك إبراىيم فؤاد فيوليت) الدرتفعة الإلغابية بالخاصية
 الذم الذات تقدير مفهوـ إلذ التطرؽ ثم من ك الدختلفة تّوانبو ك الذات مفهوـ ك بالذات الإحاطة يلي فيما سنحاكؿ

 .دراستنا موضوع يعتبر
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 9الذات ومفهوـ الذات -1
 اتػػػػػػػػػػػػػػػػاتٕاى الأكلذ ناحيتتُ، من النفسية الدراسات ك البحوث لراؿ في الذات تعريف 9الذات تعريف -1.1 

 فق ألتوا ك السلوؾ تٖكم التي السيكولوجية العمليات لرموعة ناحية من الثانية ك نفسو، عن كمشاعره خصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالش
 (.15،ص5991ار، دكيد الفتاح عبد لزمد)

 لنفسو، تقييمو ك مدركاتو ك مشاعره ك الشخص اتٕاىات يعتُ أنو تْيث كموضوع، الذات نتناكؿ الأكلذ للمعتٌ فبالنسبة
 للعمليات نشيطة لرموعة عن عبارة الذات فإف الثاني، للمعتٌ بالنسبة أما. نفسو عن الفرد فكرة الذات تكوف بالتالر ك

 أعتًا ك لو الآخرين احتًاـ طريق عن ذاتو لتقدير عامة بصفة يسعى الشخص فنجد الإدراؾ، ك التذكتَ كالتفكتَ العقلية
 التوافق لتحقيق غتَه مع الدنافسة طريق عن الذات تأكيد لضو التوجو يتجلى ك. لو نقدىم من يتألد لصده كما بيو، فهم

 (.99،ص5991الذاشمي، لزمد لحميد عبدا) لرالاتو إحدل في الشخصي
 كالذات فيو، الدوجود المحيط مع باحتكاكها بالتدرج تنمو بالشخص، خاص ضمتَ أنها على الدسوقي كماؿ يعرفها ك

 بكيانو الفرد شعور كجود على يؤكد فاللفظ للشخصية، كمرادؼ تستخدـ ما كثتَا تْيث للشخص الجوىرم الكياف ىي
 كماؿ)  إليها ترجع ذات كجود من بد فلا للفشل، الخيبة ك بالحزف لػس ك للنجاح الابتهاج ك بالفرح لػس فهو

 (.199 ،199 ص ،ص5999الدسوقي،
 فهم إلذ للوصوؿ ىاـ شيء دراستها أف يرل ك ، نفسو عن الإنساف صورة ىي الذات أف" "Hilgard ىيلجارد يرل ك

 سيكولوجية عمليات نتاج ىو بل للذات نتاجا ليس السلوؾ أف يرم كما ، كدية الفرك  الأنا دفاع لديكانزنً كامل
 (.95،ص5999زيد، أبو أتٛد إبراىيم)مركبة

 للذات، مكونتُ بتُ ميز قد ك لعمليات، ا من نظاما منها أكثر للوعي موضوعا ىي الذات أف فتَلMead  ميد أما
 الدعايتَ ت٘ثل ك الاجتماعية الذات ثانيهما ك الاجتماعية، بالدعايتَ الدقيدة غتَ الدطلقة الذات ت٘ثل ك الدفردة الذات أكلذما

 (.511ص ،5999جلاؿ، سعد) الفرد اكتسبها التي الثقافية
 تٖدد أف الدفتًض من التي فينا الكامنة القول ىي" Mark Christopher"  كريستوفر مارؾ عند الذات أف كما
 الكسر ىذا قيمة تزيد حيث الدبررات كمقامو النجاح بسطو ، بكسر ذلك شبو قد ك أىدافنا، تٖقيق في لصاحنا مدل
 (.Mark Christopher, 1995, p 12) النجاح ىو الذم البسط زاد كلما الذات ىو الذم
 ما لكل الكلي المجموع بأنو الذات مفهوـ"William James" جيمس ويلياـ يعرؼ 9الذات مفهوـ تعريف -1.1

 الخ.... أعداؤه ك أصدقاؤه ىواياتو، مهنتو، أسرتو، لشتلكاتو، قدراتو، سماتو، جسده، لو أف، يدعي أف الإنساف يستطيع
 (.591ص ،1991آخركف، ك القاضي مصطفى يوسف)

 من الإنساف لؽلكو ما كل ىي الذات اف تٔعتٌ الدذكورة جوانبو في بالشمولية يتميز التعريف ىدا فاف ملاحظ ىو كما
 .أشخاص من بو لػيط ما إلذ إضافة أفعاؿ من بو يقوـ ما ك جسده في الدتمثلة ماديات ك معنويات

 الشعورية التقييمات ك الدفاىيم ، الددركات من متعلم ك منظم معرفي عقلي تكوين أنو زىراف السلاـ عبد حامد يعرفو ك
 أف الآف يود كما ك( الاجتماعية) الذات يركنو أنهم يتصور كما ك( الددركة الذات) عليو ىي كما بذاتو يتعلق فيما للفرد،
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 لزورا الفرد يكوف الذم  الخبرة لعالد التنظيم ك التكامل الدافعية، ىي الذات مفهوـ كظيفة أف ك(  الدثالية الذات) يكوف
 ىذا أف مع ك. الذات على للمحافظة الداخلي الدافع مع الاجتماعي للتفاعل كمحصلة الدفهوـ ىذا ينشأ ك. لو مركزا أك

 (.195ص ، 5991زىراف، السلاـ عبد حامد) معينة ظركؼ تٖت للتغيتَ قابل أنو إلا ت٘اما ثابت الدفهوـ
 ك الدنظمة، التعلم عملية طريق عن ذاتو على الفرد خلالذا من يتعرؼ جوانب، عدة من الذات مفهوـ التعريف ىذا يتناكؿ
 يضعها التي الصورة يراه، المجتمع أف اعتقاده كيفية ك ذاتو، إلذ ينظر حيث الواقع في ىي كما جوانب ثلاث من يدركها
 الذات بتُ ميز عندما" Lund Holm" وىلم لنده كضحو ما ىذا الدثالية الذات ىي ك الواقع في موجودة غتَ لنفسو
 في خلالذا، من بنفسو الوعي الفرد تكسب التي الرموز تلك من الدثالية الذات تتكوف حيث الدوضوعية، الذات ك الدثالية
 في أعتقد ما ىي الذاتية فالذات خلالذا، من الشخص الآخركف يصف التي الرموز تلك من الدوضوعية الذات تتكوف حتُ

 ،5999، أتٛد كامل سهيل) الدثالية الذات إلذ يتطرؽ لد أنو إلا في الآخركف يعتقد ما ىي الدوضوعية الذات ك نفسي
 (.599ص
 من يتطلب بالذوية التاـ الفرد إحساس أف حيث" للإلصاز أساسيا مطلبا يعتبر الذات تقدير"  أف العاؿ عبد تحية ترل ك

 ، الآخرين جانب من ك نفسو الفرد جانب من تقبلو لؽكن إنتاجي بدكر القياـ ك ، بنجاح ما لعمل لشارستو ضركرة الفرد
 عبد تٖية) ذاتو عن بالرضا يشعره كما الفرد لدل الذات تٖقيق ك الإمكانيات ك الذات صورة خلاؿ من تنعكس ك

 ( .511 ص. سنة بدكف العاؿ،
 تقرر التي الدثل ك الأىداؼ ك القيم ك للمفاىيم الديناميكي التضاـ انو على عرفو فقد" g.meaf" ميد جورج أما

 توجو التي الدثل ك القيم يشمل الذم المحرؾ النظاـ ىو الذات مفهوـ أف يعتٍ ىدا سلوكو الفرد بها يسلك التي الطريق
 (. 119ص.1991آخركف ك القاضي مصطفى يوسف)الإنساف سلوؾ

 لتحدد بينها فيما تتفاعل التي العليا الدثل ك الأخلاؽ ك القيم خلاؿ من يتكوف الذات مفهوـ فإف الباحث، ىذا حسب
 .معتُ إطار في تصرفاتو ك الفرد سلوؾ تٖرؾ ك

 ك الأحكاـ ىي ك مدركة معرفية تكوينات الذات اعتبار إلذ" Rogers Karl( "5915)روجرز كارؿ ذىب كما
 آخركف ك إبراىيم فؤاد فيوليت)بالآخرين الاجتماعية علاقتو تٖدد التي ك ذاتو الفرد بها يعرؼ التي التقييمات
 (.11ص.5991

 الظاىرم لرالو عن متميزا يصبح حتى خبراتو من جزئو بتمييز تدرلغيا يبدأ الفرد أف التعريف ىذا خلاؿ من روجرز أقر لقد
 .الآخرين مع الاجتماعي تفاعلو تٖدد التي ك

 بها يستجيب التي الأساليب لرموعة أنو على الذات مفهوـ يرل" Symonds( "5915) لسيموند بالنسبة أما
 يقيم كيف نفسو، أنو يعتقد ما نفسو، الشخص يدرؾ كيف: جوانب أربعة من يتكوف ك لنفسو، الفرد أك الشخص

 (.91،ص5999زيد، أبو أتٛد إبراىيم) عنها الدفاع ك نفسو تعزيز الأفعاؿ، لستلف خلاؿ نفسو
 لوضع السليم التفكتَ في الدتمثل الإدراؾ لصد بينها من ك نفسو، يرضي لكي أساليب يستعمل الإنساف أف يعتٍ ىذا

 ك قيم حسب نفسو يقوـ أيضا ك بالنفس، الثقة أم نفسو أنو الإنساف يعتقد ما إلذ بالإضافة الدناسب الطريق في النفس
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 كمعززات استعمالذا ك السابقة الخبرات من الاستفادة إلذ بالإضافة التكيف عليو ليسهل فيو، يعيش الذم المجتمع مثل
 .النفس عن الدفاعي للسلوؾ

 يتصدر أصبح حتى الذات مفهوـ تناكلت التي النظريات تعددت لقد 9الذات مفهوـ تناولت التي النظريات -1
 فيما ك البشرم الكائن شخصية عمق تٖليل ك للفرد، السوية الحياة على تأثتَ من لو لدا نظرية، لكل الأساسية الدفاىيم

 .الدوضوع تفستَ ك صياغة في اتٕاىاتها ك النظريات لأىم سنتعرض يلي
 أىم من( 5915-5915) الذات عن ركجرز نظرية تعتبر" Carl. Rogers" 9روجرز كارؿ نظرية -1.1

 بالبحوث افتًاضاتو دعم قد صاحبها أف كما. الذات عن كاملا ك تاما عرضا قدمت لأنها ، الدعاصرة النظريات
 قدراتو لتنمية الطبيعي أك الفطرم   الديل ىي ك كاحدة إلغابية قوة خلاؿ من يندفع الإنساف أف ركجرز يعتقد. التجريبية

 يتمثل ك العدكاف ك بالجنس البشر لسلوؾ تفستَىا في التحليلية للمدرسة التشاؤمية النصرة يعارض بدلك ىو ك البنائية
 العلاج ك الإرشاد في خبراتو على ركز ك العلاجي نشاطو لتنصيف الذات بركز من انطلاقا للشخصية البنائي الدظهر تصور

 الأختَ ىذا الإدراؾ، في الدتمثل الدعتٌ لػدد الظاىرم المجاؿ أف يرل ك العميل، على الدركز العلاج طريقة باتٗاذه النفسي
 أنا مثل يكوف أف ىدفو للمفحوص، الذاتية الخبرة في مركزم عنصر الأنا أف ككجد الدوقف، لضو السلوؾ لػدد الذم ىو

 بالاستجابة يتميز ككل، الفرد ىو ك العضوم الكائن عناصر ثلاث بتُ مستمر لتفاعل نتاج ىي الشخصية ك حقيقي،
 يأتي ثم الأساسي، العضوم الكائن ىذا دافع ىي صيانتها ك الذات تٖقيق أف كما حاجاتو، لإشباع الظاىرم للمجاؿ

 لدل الأساسي الدافع ك فيها حاجاتو إشباع لػاكؿ بالإنساف، تح التي الظواىر لراؿ في يتمثل الذم ك الظواىرم المجاؿ
 نوع تٖدد ذاتنا عن ففكرتنا الشخصية، لػدد الذم الذات ىو الثالث العنصر ك ذاتو، بناء ىو العضوم الكائن

 .(19 ، ص5999، زيد، أبو أتٛد إبراىيم)شخصياتنا
 ىو فالشخص نفسو، الفرد إلا الحقيقي الكامل معناه يعرؼ أف لؽكن لا الخبرة من الذاتي العالد ىذا أف روجرز يعتقد
 ( . 515 ص ،1995 الدليجي، حلمي) نفسو عن للمعلومات مصدر أفضل

 لا التي الخبرات ك الددرؾ، الواقع ك بيئتو مع الفرد تفاعل خلاؿ من تنشأ الذات أف نستنتج روجرز كارؿ نظر من انطلاقا
 .التعلم ك النضج نتيجة الذات تتغتَ ك الغابية قيمة تأخذ قد ك سلبية قيمة تأخذ لذاتو الإنساف تصور مع تتفق
 ليشتَا الظواىرم المجاؿ مصطلح كومبز و سينج استخدـ" Snygg et Combs"9كومبز و سينج" نظرية -1.1

 على أنو يعتقداف السلوؾ موضوع الحي للكائن الظاىرم بالمجاؿ يتحدد إلظا سلوؾ كل أف إلذ ك السيكولوجية البيئة إلذ
 سوؼ ما لػدد يستشعر، ما ك الدرء يعتقد ما أف ك السلوؾ، سبب الوعي بأف القائلة الشائعة الفكرة يتقبل أف النفس علم

 الذم الظاىرم المجاؿ أجزاء تشمل ك الظاىرية الذات: قسمتُ إلذ ككومز سينج عند الظاىرم المجاؿ ينقسم ك. يفعلو
 الفرد طريق عن يتميز الذم ك الظاىرم المجاؿ من يتكوف الذم الذات مفهوـ ك لنفسو، لشيزة سمة أك كجزء الدرء يعتبره

 .لذاتو ثابتة ك لزددة كخصائص
 مستويات عدة يذكر حيث(5911) سنة فرنوف يد على النظرية ىذه ظهرت" "9Vernon فرنوف نظرية -1.2

 ذات معقدة ىي ك الخارجية، الدوجودات عن تٗتلف مركزية ذات أك( حقيقية) نواة لؽتلك فهو آرائو فحسب للذات،
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 مفهوـ أف ك الذاتية، إحساس بواسطة موحدة تكوف ذلك رغم لكنها بعضها، مع دائم صراع في تكوف تْيث كثتَة أجزاء
 الأنا) مستويات على أيضا لػتوم ك. الفرد إرادة تٖكم ك ضبط خارج تعمل أنها أحيانا تظهر دكافع على لػتوم الذات
 (.11  ص5999، زيد، أبو أتٛد إبراىيم) الأخرل الدستويات عن تٗتلف التي)الأعلى

 الذات قسم لقد ك أعماقها في تْث حيث الذات، مفهوـ في تعمق أنو فرنوف نظر لزتول تفحص خلاؿ من يتبتُ
 بالإحساس يعرؼ ما ىو ك ألا الفركع ىذه بتُ ما يوحد ما يوجد أنو إلا لزتوياتها، بتُ فرؽ ك فركع إلذ الإنسانية
 .بالذاتية
 من كثتَا للاشعور اكتشافو بعد فسر فلقد النفسي، التحليل تيار لشثل فركيد يعتبر" Freud" 9فرويد نظرية -1.3

 .الدكبوتة العدكانية ك الجنسية الغرائز من أساسا يتكوف اللاشعورم العالد ىذا ك الشاذة، السلوكية ك النفسية الأمراض
 الذم البنيوم التصور ألذو ك الأنا عن كتابو خلاؿ من النفسي التحليل مدرسة زعيم فركيد قدـ( 5911)  سنة في ك

 ( .519 ، 519 ص ،5999، ىوبر كينفرد) النفسي الجهاز منها يتكوف للشخصية أنساؽ ثلاثة فيو ميز
 من يتكوف فإنو لذا باللاشعور، كطيدة علاقة تربطو الذات، عليو يقوـ الذم الأساس ك النفسية، الطاقة منبع لؽثل 9ألهو

 بالرغبة، متعلق ك ذاتي أناني إنو بالجسم، الارتباط شديد ألذو ك. انفعالية بطاقة الدشحونة الدنسية الانفعالات ك الذكريات
 .طفوليا يبقى بل الخبرة، ك العمر كفق كبتَا تغتَا يتغتَ لا ك

 التعارؼ من لرموعة أك اللغة طريق عن دلك ك الخارجي بالواقع الاحتكاؾ بفصل ألذو من تدرلغيا يتشكل نسق ىو 9الأنا
 ك الغرائز على التعرؼ ثم الواقع ك الأعلى الأنا ك ألذو بتُ الوساطة ىي مهمتو ك الواقع مبدأ حسب يتشكل ك الغتَ على

 ميكانزنً طريق عن لرملها في الشخصية نشاط يراقب أف عليو ك الأعلى، الأنا لدتطلبات ك للواقع لشثلة بطريقة اشباعها
 .التكيف ك الدفاع
 تكوف ما غالبا ك الضوابط، ك الدتعلمة للمعايتَ الامتثاؿ ك الدكافع تنظيم بغية تعاقب ك تكافؤ سلطة ىو 9الأعلى الأنا

 مسبقة معرفة من انطلاقا الأنا على اللوامة ك القاسية بأحكامو لػمل إنو. الأعلى الأنا في لاشعورية الدمنوعات ذكريات
 الضبط ك التًبية أساليب بفعل مستمرة بصورة تتكوف داخلية سلطة الأعلى فالانا. لزرمة لرغبات الأختَة ىذه باحتواء

 أف إما الأنا؛ يقدمو دافع أم على يوافق أك يعتًض الأختَ ىذا ك الأعلى، الأنا لرقابة خاضعة الأنا ك. الاجتماعي
 (. 519 ،ص5991 ، ىوبر كينفرد) أخلاقيا كاف إف للسطح ببركزه يسمح أك فيكبت الدافع عن يعتًض

 الشخصية أف يوضح ك النفسي، الجهاز عملية ك صتَكرة على مرتكز بأنو الذات فسر أنو نستنتج فرويد نظرية خلاؿ من
 يقوـ الأنا بينما بقيمو، الدثالر الأعلى الأنا ك الغرائز على باحتوائو ألذو. الأنا ك الأعلى الأنا ألذو، الثلاثي التنظيم تتخذ

 إذا الفرد سلوؾ في اضطراب يظهر ك. الشخصية في أساسي لأنو الواقع، مبدأ حسب التوافق تٖقيق أم بينهما، بالدساكاة
 في اللاشعورية الأنشطة على ركز فركيد إذف. الأعلى الأنا ك ألذو بتُ التوازف تٖقيق على قدرتو عدـ أك تٓلل أصيب
 .للذات تفستَه

 البحث ىذا في ك ألعيتها، استجلاء ك بدراستها الباحثوف اىتم إبعاد، عدة الذات لدفهوـ 9الذات مفهوـ أبعاد -2
 .الأخرل الأبعاد الذ التطرؽ الذ لؽنعنا لا ىذا ك الحالر، ببحثنا صلة من لو لدا الذات، تقدير بعد على نركز سوؼ
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 كاف سواء للفرد، الخلقية ك الجسمية الدعطيات على بناء ىذا ك لذاتو، صورة منا كاحد كل يعطي 9الذات صورة -2.1
 في ألعية ذات ذاتو عن الفرد يكونها التي الصورة ىذه تعتبر ك....معاقا سليما، لضيفا، سمينا، قصتَا، طويلا، الفرد ىذا

 .عدمو أك التوافق إلذ إما بو يؤدم لشا غتَه، مع تفاعلو في ك سلوكو،
 يتكوف ك لحدكده، إدراكو ك قدراتو، عن ك صفاتو، عن ك نفسو، عن الفرد رضي الذات تقبل يعتبر 9الذات تقبل -2.1
 من إليو يطمح ما ك الواقع، في الفرد إمكانيات بتُ أم الدثالية، الذات ك الواقعية الذات بتُ التوافق حالة من الرضا ىذا

 (.11،ص5991، حنفي الدنعم عبد)أىداؼ
 الدوجودة ك السيكولوجية الحاجات أقول ىي ك بالتدني، الشعور تٕنب في تتمثل ىي ك9 الذات بقيمة الشعور -2.2

 منا كاحد كل فإف أخرل بعبارة ك الفيزيولوجية، الحاجات باستثناء أخرل حاجة أية يفوؽ بشكل ك البشرم، السلوؾ في
 بعتُ نأخذ تصرفنا في ك أنفسنا، إلذ بنظرتنا مدفوع سلوكنا من كبتَا قسما أف ىذا معتٌ ك نفسو، نظر في مهم شخص
 (.191،ص5991، عاقل فاخر)إليها بالنسبة التصرؼ ىذا تأثتَ ك دكاتنا الاعتبار

 بعض يذىب ك التزعم، أك لتسلط بالديل يسمى ما كثتَا البشر، بتُ شائع ك قوم ميل ىو 9الذات تأكيد -2.3
 الحصوؿ في الرغبة في تتمثل الغريزية الديوؿ إحدل ىو الذات تأكيد أف القوؿ إلذ Dogal دكفاؿ بينهم من ك العلماء

 (. 511 ص ،5919الجمالر، حافظ) التفوؽ إلذ الطموح ك إليها ينتمي التي الجماعة في لزتًمة منزلة ك مرتبة على
 إظهار النفس، على الاعتماد الاستقلاؿ، الاعتًاؼ، التقدير، إلذ الحاجة بدافع ذاتو تأكيد ك معرفة، إلذ الفرد لؽيل ك

 دائما السعي إلذ تدفعو التقدير إلذ حاجاتو ك الذات، تٖستُ إلذ الإنساف الحاجة ىذه تدفع ك الغتَ، على السلطة
 (.519،ص5999، زىراف السلاـ عبد حامد) الاجتماعية القيمة ك الدكانة، لإحراز
 كنتيجة تكوف ك ذاتو، شأف من يقلل لغعلو لشا بالإلعاؿ، إحساسو ك بالدكنية الدرء شعور ىو 9الذات تحقير -2.4
 من سلو ما ذكرىا التي التقدير حاجات ك الاجتماعي، القبوؿ ك الحب حاجات ك الانتماء، في لحاجاتو الفرد إشباع عدـ

 .الحاجات ىرـ خلاؿ
 الكافية إمكاناتو تٖقيق الفرد لػاكؿ ك كاقعيا، أمرا الذات مفهوـ يكوف أف الذات تٖقيق يعتٍ 9الذات تحقيق -2.5
 ك عبده سيد الذادم عبد) لتحقيقو الفرد يسعى الذم الرئيسي الدافع الدفهوـ ىذا لؽثل ك طرؽ، من لػتاج ما بكل

 (191،ص1991 آخركف،
 الرغبة ىناؾ ماداـ بالدكنية شعوره عدـ ك سلبياتها، ك إلغابيات ىا بكل ذاتو لضو الفرد تٔيوؿ يتعلق 9الذات حب -2.6

 ك إمكانياتو في الضعف ك القوة نقاط إدراؾ عل ، بالآخر نفسو مقارنة حتى ك الجهد، بذؿ ك مهاراتو بتوظيف جانبو من
 .لغتهد ك يعمل طالدا لو يتعرض الذم الإخفاؽ بسبب عليو يسيطر اليأس يدع ألا ك بو، يقوـ فيما النجاح حدكد
 تقدير فهو بالتقييم، الذات تقدير يتعلق ك بالنفس، الثقة يعكس للذات انفعالر فهم ىو 9الذات تقدير -2.7

 فيشعر جلاء، ك كضوح في شخصيتو الدرء يتمثل حتُ يكوف الذات تقدير أف فهمي مصطفى يقوؿ ك. الذات لصلاحية
 ك بينها، فيما متًابطة نواحيها لستلف لو يظهر ك أطرافها، كل من الإنساف نفس بو تنكشف موصولا شعورا نفسو بذات
 أك تٗتلف أثر كل من متماسكة الحياة، شؤكف من سيأتي فيما ك مضى فيما الدظاىر متضمنة عنها يصدر أك صدر فيما
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 (.9،ص5991، الحافظ، عبد الحميد عبد ليلى) الدوجود ىذا في عنها لؼتلف
 :يلي فيما بالتفصيل مفهوـ أبعاد من الذاـ البعد ىدا إلذ سنتطرؽ ك
 James ،Head ، ىيد جامس ألعهم الباحثتُ من العديد باىتماـ الذات تقدير مفهوـ حظي 9الذات تقدير -3

 ، ركزبتَغ ىم ك الذات تقدير حوؿ نظريات بناء الباحثتُ من العديد حاكؿ لقد ك Freud، فركيد ك Alport ألبورت
Rosenberg  زيلرك Ziller سميث كوبر ك Cooper Smith كفيما. الدفهوـ لذذا تعاريف عدة ظهرت كما 

 : عليو التعليق ك بالدراسة تناكلتو التي النظريات ك التعاريف ىذه ببعض الإلداـ سنحاكؿ يلي
 ك النفسية، بالدراسات الدشتغلتُ ك الباحثتُ جانب من الذات تقدير تعريفات تباينت لقد 9الذات تقدير تعريف-3.1
 :التالر النحو على إليها الإشارة لؽكن
  الواقعية الذات ك الدثالية الذات عندىا تنطبق التي الدرجة أنو: التالر النحو على الذات تقدير Cohen كوىن يعرؼ

 الذات ك الدثالية الذات الدفهومتُ ىذين بتُ للتباعد الشخصي التقدير أنو على Argile أرييل إليو ينظر حتُ في
 عنها التعبتَ يتم التي ك الذاتية قيمتو على للفرد الشخصي الحكم بأنوCooper Smith سميث كوبر يعرفو ك الواقعية

 تقديره على الأكلذ بالدرجة تعتمد نفسو عن الفرد يكونها التي الصادقة الصورة أف ك نفسو، لضو الفرد اتٕاىات خلاؿ من
 (.  591،ص5999إبراىيم، فؤاد فيوليت) لذاتو

 الذين الأشخاص أف الذات، تقدير مفهوـ Eysenck & Wilson( 5991)ويلسوف و أيزنك من كل كضح ك
 ك الجدارة أنفسهم في يعتقدكف ك بذكاتهم للاعتزاز كبتَة قدرة لديهم الذات تقدير في مرتفعة درجات على لػصلوف
 تقدير في منخفضة درجات على لػصلوف الذين الأشخاص بينما الآخرين، الأفراد طرؼ من لزبوبوف أنهم ك الفائدة،
 جاذبيتهم قلة عن فضلا بالاىتماـ جديرين غتَ ك فاشلوف أنهم يعتقدكف بل ذكاتهم، عن سالبة فكرة لديهم الذات

 (.591،ص 5999، أخركف ك إبراىيم فؤاد فيوليت)
 يعتٍ ىدا ك نفسو لضو موجبة اك كانت سالبة الشاملة، الفرد اتٕاىات بانها الذات تقدير فيعرؼ( 5999) روزنبرغ أما
 الفرد رضا عدـ الدنخفض الذات تقدير يعتٍ بينما ألعية، ك قيمة ذك نفسو يعتبر أف ىو الفرد لدل الدرتفع الذات تقدير اف
 رؤية كيفية عن الفرد يدركها التي الفكرة يعتٍ ركزنبرغ لدل الذات تقدير إف.  احتقار أك الذات رفض أك نفسو عن

 . لو تقييمهم ك الآخرين
 لضو الالغابية الفرد نظرة لؽثل الذات تقدير أف إلذ Girard & Lands manلإندماف و جيرارد من كل أشار كما
 الفرد إحساس ذاتو الدفهوـ يتضمن كما كافية، ك معقولة بدرجة بالنفس الثقة تتضمن نظرة الفرد ينظر أف تٔعتٌ ذاتو،

 لشا أكثر النمو عن يعبر الذم بالسلوؾ الدفهوـ ارتباط عن فضلا الجديدة، الخبرات لتقبل جدارتو ك استعداد ك بكفاءتو
 (. 591 ،ص5999أخركف، ك إبراىيم فؤاد فيوليت) ق الدفاع عن يعبر
 من يعبر سلوكي تعبتَ ك تقدير عن عبارة الذات تقدير مفهوـ أف نستخلص التعاريف لذذه الدوجز العرض خلاؿ من

 تقدير جذكر أف كما الكافية، بالجدارة شعوره يعكس ىذا تقديرىا ك بها الاعتزاز ك لنفسو احتًامو مدل عن الفرد خلالو
 في الإنساف اتسم صحيحا تشكيلا تشكلت فإذا الإنساف، حياة من الأكلذ الدراحل منذ تنمو السوم شكلها في الذات
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 .الغابي ذات بتقدير الدقبلة حياتو
 :يلي ما تفستَه حاكلت ك الذات تقدير تناكلت التي النظريات بتُ من 9الذات تقدير نظريات -4

 من للفرد التقييم سلوؾ ارتقاء ك لظو دراسة لزاكلتو حوؿ ركزنبرغ أعماؿ تدكر ك Rosenberg 9روزنبرغ نظرية -4.1
 دائرة كسع ك لذكاتهم، الدراىقتُ بتقدير خاصة بصفة اىتم قد ك بالفرد، المحيط الاجتماعي الوسط في السائدة الدعايتَ زاكية

 ك. لذاتو الفرد تقدير في الأسرة بو تقوـ الذم بالدكر اىتم ك الإلغابية الذات صورة ديناميت شملت حيث بذلك اىتمامو
 للفرد اللاحق الاجتماعي السلوؾ أساليب ك الأسرة إطار في يتكوف الذم الذات تقدير بتُ العلاقة توضيح على عمل
 الذات تقدير أف ركزنبرغ اعتبر ك الذات تقدير في الجماعات بتُ توجد التي الفركؽ تفستَ ك بشرح اىتم كما. بعد فيما

 الذات ما ك معها، يتعامل التي الدوضوعات كل لضو ات يكوف الفرد أف فكرة طرح ك نفسو لضو لفرد اتٕاه يعكس مفهوـ
 من الكمية الناحية من لو ك لؼتلف رتٔا ذاتو لضو الفرد اتٕاه أف اعتًؼ بعد فيما لكنو ك الدوضوعات، ا ىذه أحد إلا

 (.511 ،ص1999، جادك أبو لزمد صالح)الأخرل الدوضوعات لضو اتٕاىاتو
 تقدير في أعمالو يربط أف سميث كوبر حاكؿ ركزنبرغ، عكس على Cooper Smith 9سميث كوبر نظرية -4.1

 تٚيعا منها نستفيد أف علينا لغب لذا نب الجوا متعدد مفهوـ الذات تقدير أف إلذ ذىب لكنو شمولية، أكثر بنظرية الذات
 عند الذات تقدير كاف إذا ك الضركرية، غتَ الفركض كضع ألعية على بشدة يؤكد ك. الدفهوـ لذذا الدتعددة الأكجو لتفستَ
 ردكد الذات، تقييم عمليات من كلا تتضمن لأنها تعقيدا أكثر ظاىرة سميث كوبر عند فإنها البعد، أحادية ظاىرة ركزنبرغ

 تتسم الاتٕاىات ىذه فإف الذات، لضو تقييمية اتٕاىات يتضمن الذات تقدير كاف إذا ك الدفاعية، الاستجابة ك فعل
 تصفو أنها يرل التي الاتٕاىات متضمنا نفسو على الفرد يصدره الذم الحكم ىو الذات تقدير ك. العاطفة من كبتَ بقدر
 :قسمتُ إلذ لذاتو الفرد تقدير ينقسم ك.  دقيق لضو على

 متاحة تكوف ك لذاتو الفرد تقدير عن يفصح الذم السلوكي التعبتَ ك لذا، ككصفو لذاتو الفرد إدراؾ ىو ك الذاتي التعبير
 تقدير ك قيمة، ذكم أنهم بالفعل يشعركف الذين الأفراد عند لصده ك الحقيقي، الذاتي التقدير ىناؾ ك. الخارجية للملاحظة

 ك الشعور ىذا تٔثل الاعتًاؼ يستطيعوف لا لكنهم ك قيمة عندىم ليس بأنهم يشعركف الذين الأفراد عند الدفاعي الذات
 .معو التعامل

 ماعيةػػػػػػػػػػالاجت اىرةػػػػػػػػػػػػالظ وانبػػػػػػػػج لستلف لالذاػػػػػػػػػػػػػخ من تصبح التي العملية ائصػػػػػػػػػػخص على ميثػػػػػس كوبر ركز قد ك
 ك الذات لتقدير دداتػػػػػػػػػػػػػػػػكمح تعمل الدتغتَات من اتػػػػػػػػػػػػػػػػلرموع أربع افتًض قد ك. الذات تقييم بعملية علاقة ذات
 لؽكن لا أنو إلا ذلك، من بالرغم أنو إلذ سميث كوبر يذىب ك. اعاتػػػػػػػػػػػػػػػػكالدف اتػػػػػػػػػػالطموح القيم، اجات،ػػػػػػػالح ىي

 ديرػػػػػػػػػػػػػػتق في ضةػػػػػػػػػػػػػػػػػالدنخف الدرجة ابػػػػػػػػػػػػػاصح ك اليةػػػػػػػػػػالع الدرجة ابػػػػػػػػػػاصح بتُ لشيزة أسرية اطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػألظ تٖديد
 (.511،511 ص ،ص1999جادك، ابو صالح)الذات
 فزيلر خصوصية أشد ك تٖديدا أكثر أنها إلا سابقتها، من شيوعا أقل النظرية ىذه تعد Zeller 9زيلر نظرية -4.2
 الشخصية، في المجاؿ نظرية زاكية من الذات تقدير إلذ ينظر ك للذات، الاجتماعي البناء إلا ىو ما الذات تقدير أف يرل

 بأنو الذات تقدير يصف ك. الاجتماعي الدرجعي الإطار في إلا الحالات معظم في لػدث لا الذات تقييم أف يؤكد ك
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 على ك. الواقعي العالد ك الذات بتُ الدتوسطة الدنطقة يشغل أنو أك الوسيط، الدتغتَ دكر يلعب ك لذاتو الفرد بو يقوـ تقدير
 التي التغتَات نوعية لػدد الذم العامل ىو الذات تقدير فإف الاجتماعية، الشخص بيئة في تغتَات تٖدث فعندما ذلك

 (.511ص ،1999جادك، أبو لزمد صالح) لذلك تبعا لذاتو الفرد تقييم في ستحدث
. الفرد معها يتعامل التي الدوضوعات من موضوع الذات يعتبر ركزنبرغ أف الذات، لتقدير الدفسرة النظريات من نستخلص

 لأنها معقدة ظاىرة فيعتبرىا سميث كوبر أما.  اؿ الناحية من لو ك لذاتهم تقديرىم في الأفراد باختلاؼ اعتًؼ كما
 كما. العاطفة من كبتَ بقدر تتسم التي ك الدفاعية الاستجابة ك الفعل ردكد الذات، تقييم عمليات من كل تتضمن

 .الأخرل الجوانب حساب على للذات الاجتماعي الجانب على ركز زيلر أف نستخلص
 9الذات تقدير مستويات -5

 يصبح حتى ك تقديرىا، ك الذات احتًاـ ك بالنفس الثقة في للذات الدرتفع التقدير يتمثل9 المرتفع الذات تقدير -5.1
 قدرا يشبع أف عليو أم العليا، الذات مطالب ك الذو مطالب بتُ التوازف من نوعا لػدث أف عليو نفسو، مع سعيدا الفرد
 بأنو بالشعور لو تسمح بطريقة ك بالضرر يصاب أف دكف ذلك ك الوقت طواؿ بالإحباط يشعر أف دكف حوافزه من كافيا

 . عالية بدرجة الذات تقدير لديو يتكوف عندئذ ك يرغبها، ك لػبها، نفسو عن صورة يكوف أم مقبوؿ، ك مهذب شخص
 بذلك فيستطيع التوافق، حالة على للحصوؿ الفرد يستخدمها أف لؽكن التي الأدكات أكثر ىو الدرتفع الذات تقدير إف 

 بالحزف يشعر أف دكف العلم في الفشل مواجهة لؽكنو كما ، شجاعتو يفقد أف دكف الصعبة ك الجديدة الدواقف يقتحم أف
 ( . 1،ص5995، أخركف ك الفتاح عبد فاركؽ) طويلة للمدة الانهيار أك
 ك الابتكار ك الاجتماعي الاستقلاؿ إلذ ك أفكاره عن التعبتَ على الفرد تشجع الدرتفع الذات تقدير أك بالنفس الثقة إف

 في صعوبة الأفراد ىؤلاء لغد لا ك الاستماع، من أكثر بالتحدث الدناقشات في الاشتًاؾ ك الجريئة، ك القوية الأفعاؿ ردكد
 للذات الدرتفع التقدير إف. بالدعارضة تقابل سوؼ آرائهم أف يعرفوف عندما حتى آرائهم عن يعبركف ك صداقات، تكوين
 .المجتمع داخل الفرد لػققها التي النجاحات خلاؿ من ذلك ك التوافق حالة الفرد لدل تٖدث حتى ضركرم شيء
 على ك بالنفس الثقة عدـ ك الكفاءة بعدـ السلبي أك الدنخفض التقدير صاحب لؽتاز 9المنخفض الذات تقدير -5.1
 في الاقتحاـ يتجنب أنو كما بالجرلؽة، الشعور إلذ الدنخفض التقدير ذكم الأفراد لؽيل ك. النجاح تٖقيق على القدرة عدـ

 لؽيلوف ك. إليهم النظر تلفت بأفعاؿ الإتياف أك أكضح فقد. مسبقا الأمل فقد يتوقع أنو تْيث الصعبة، أك الجديدة الدواقف
 ك التعبتَ على الانسحاب ك العزلة يفضلوف ك مشاركتُ، منهم أكثر مستمعتُ الاجتماعية الجماعات ظل في الحياة إلذ

 العزلة ك الانسحاب إلذ لؽيل لغعلو لشا لذاتو، تقديره الطفاض بالتالر ك بنفسو، ثقتو فقداف إلذ يؤدم الفشل إف." الدشاركة
 (.9،ص5995كأخركف، الفتاح عبد فاركؽ) كانت صداقة علاقة أم ربط تٖاشي مع
 9الذات تقدير قياس طرؽ -6

 لوصف أك الدثالية الذات أك الذات، كصف في الطريقة ىذه تستخدـ 9كيو تصنيف أو الذات تقرير طريقة -6.1
 أنا: "مثلا مطبوعة بطاقة منها كل على البطاقات من كبتَ عدد يفرز بأف للمفحوص تعليمات توجو حيث ما، علاقة

 إلذ الأقل الخصائص من عليو، لانطباقها كفقا البطاقات يصنف أف الدفحوص على ك" بكفاءة أعمل" أك" مندفع شخص
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 أنها ك ذاتها حد في بالغة ألعية تتضمن الذات تقديرات أك أكصاؼ أف النفس علماء من الكثتَ يعتبر علو انطباقا الأكثر
 (.115  ،ص5999، دكيدار لزمد الفتاح عبد) أخرل طرؽ تفوؽ صادقة
 في الشخصية، عن كاـ صورة تعطي لا ك السلوؾ في ىاـ شيء كل عن تكشف لا الذات تقارير ف 9المقابلة -6.1
 تٖليلها لؽكن البيانات ىذه فإف لذلك ك البحث، في موضوعية لطرؽ خضعت قد الدقابلة من الدأخوذة البيانات أف حتُ
 .الشخصية لقياس رئيسي كمصدر تصبح ك لستلفة بطرؽ
 يقدرىا كما الدعاني لدراسة  Osgood أكس جود صممها التي الطرؽ من ىي ك9 السينامتي التمايز طريقة -6.2

 الباحث يريد التي الدفاىيم أك الأحداث ك الأشخاص لدعتٌ تقديرات تٖدد الطريقة ىذه. الألفاظ بدلالات الدفحوص
 طرفتُ بتُ يتًاكح نقاط من متدرج لدقياس كفقا مثتَ كل تقدير منو يطلب ك مثتَة كلمة الدفحوص يقدـ دراستها،
   الدعاني عوامل إلذ سبع غالبا أقرب السمات عوامل فإف بالتالر ك سار غتَ سار،" ،"ضعيف قوم،: "مثل متناقضتُ

 (. 111 ،ص5999يدار، دك لزمد الفتاح عبد)
 معاني دراسة من اتضحت التي الثلاثة السينامتية العوامل ىده اف الذ الدراسات بعص اشارت قد ك                   

 عوامل الذ غالبا اقرب السمات عوامل فاف بالتالر ك الشخصية سمات تقدير في صهرت التي العوامل تلك تشبو الدفاىيم
 (. 1،ص5991حافض، عبدالحميد ليلى) الدعاني

 :الذات تقدير لقياس أخرل طرؽ ىناؾ ك
 The check list. الصفات رصد قائمة -
 Free response method. الحرة الاستجابات طريقة -
  Projective methods. الإسقاطية الأساليب -

 فيو يؤثركف الأفراد من لرموعة من يتكوف فريق داخل يعد اليد كرة لاعب أف حيث ىذا تْثنا في إليو التطرؽ نود ما كىذا
 فإف ىذا لكل كإضافة لذاتو، تقديره مستول لػدد اللاعب تٕعل التي ىي كالطاقم كالزملاء الددرب فتقييمات بهم، كيتأثر

 مستول لػدد الذم ىو فالجمهور الجمهور، إلذ نشتَ كىنا إليو، الآخرين نظرة حسب على كذلك ذاتو يقيم اللاعب
 في اللعب ينبذ أك الفريق ينبذ أف لػاكؿ كبالتالر لذاتو، سلبي تصور لديو فيتكوف لذاتو، تقديره على يؤثر كبالتالر اللاعب
 لدل النفسي التفاعل ىذا فيو يراعي تقييم كل أف لابد الطاقم أك الددرب عن يصدر أف إلذ يوصلنا ما كىذا النادم

 الذين العلماء ككذلك لذاتو الفرد لتقييم كفقا تتحدد سلوكياتنا أف إلذ إشارتو عند ركجرز كارؿ إليو أشار ما كىذا اللاعب
 .التوافق اك السلوؾ تٖكم التي السلوكية العمليات على تدؿ الذات أف اعتبركا

 التقييم أك الحكم ىو الذات التقدير أف إلذ Born(5991) يشت9َ الذات تقدير و الذات مفهوـ بين الفرؽ -7
 ك بها يؤمن التي ك كسطها في الفرد يعيش التي القيم على الأحكاـ ىذه تقوـ ك رغباتو، ك لأفعالو الفرد يضعو الذم

 ك الاجتماعية، التنشئة مراحل أثناء الفرد يتبناىا معايتَ إلذ بالرجوع للذات تقييما معنا لػمل الذات التقدير أف ثم. يتبناىا
 أك للشخص، القيمية الدنظومة من انطلاقا الذات على سلبي أك الغابي حكم إلذ يشتَ تصريح كل يشمل الذات تقييم
 الأفراد يطلقها التي الأحكاـ تٔجموع تأثره حيث من الذات مفهوـ على يؤثر الذات تقدير ،ك الخارج من الدفركضة القيم
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 ، فرغلي لزمد ح فرا) الذات مفهوـ عناصر من عنصرا الذات تقدير يعتبر عليو ك الفرد، حياة في الدهموف
 (.511،ص5995
 نفسو عن الفرد يقيمها التي الصورة فهو الذات مفهوـ أما للذات، الرفض ك القبوؿ اتٕاىات عن يعبر الذات فتقدير

 من لرموعة طريق عن عليو ىو ما ك الدثالر، الشخص تصور بتُ موازنة عقد ىو الذات تقدير. لذا تقييم ام دكف 
 لرموع ك تصورىا ك الأبعاد تٚيع يشمل  كما فهو الذات مفهوـ أما. حولو من الأفراد عنو يصدرىا التي الأحكاـ

 ( .19 ،ص1995سليم، لستار) موازنات عقد دكف أم الابعاد بهذه الدرتبطة الإدراكات
 من الفرؽ بتُ التنافس إلذ أدل الشعوب لدل بكثرة اليد كرة لشارسة إف 9اليد كرة لاعبي عند الذات تقدير مكانة -8

 اليد كرة كانت الأمر بداية ففي الرياضية تٔمارسة تتعلق التي المجالات شتى في البحوث تواصلت كلقد. التفوؽ أجل
 النفسي الجانب أف الأختَ في الباحثوف ليثبت كالتكتيكي، التقتٍ بالجانب اىتمت ثم البدنية للياقة كبرل ألعية تعطي

 إلذ إضافة النفسي، الجانب مستواىم في يتحكم اللاعبتُ أف البحوث أثبتت حيث كبتَا دكرا يلعب اليد كرة للاعب
 فهم على مساعدتهم أجل من نفسانيتُ مساعدين إلذ يلجئوف الددربوف فأصبح كالتكتيكي كالنفسي البدني الجانب

 .الديداف داخل بسلوكو التنبؤ يستطيع حتى اللاعب شخصية
 تٔا الألعية من كاف لذا عاـ، بوجو سلوكو أك الفرد شخصية لفهم عنو الاستغناء لؽكن لا ىاما متغتَا الذات مفهوـ كيعتبر
 تقديرا لػمل كاف إذا الاعب فإف إليو الإشارة سبق ككما لأنو اللاعب لدل الذات تقدير على الددرب يركز أف كاف

 .لديو الإلصاز دافعية كزيادة نفسو في ثقتو من كيزيد كمؤىلاتو قدراتو مدل يدرؾ فإنو ذاتو عن( موجبة)  مرتفعا
 لزما كاف لذا.... الجمهور الزملاء، مثل بو المحيطة البيئية الدتغتَات من تٚلة عليو يؤثر اللاعب عند الذات تقدير أف كما
 أف يستطيع موجبا فهما ذاتو يفهم أف إلذ دائما دفعو أجل من كذلك لذاتو، اللاعب لتقدير قيمة يعطي أف الددرب على

 .فيو الدوجود الواقع مع يتماشى استغلالا قدراتو كامل خلالو من يستغل
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 9خلاصة -
 ك النفسية البحوث في الأكلذ الدراكز تتصدر مازالت التي الدهمة الدوضوعات من الذات تقدير ك الذات مفهوـ دراسة تعد

 سواء الفرد مصتَ على الدباشر تأثتَىا لذا ثقافية ك اقتصادية ك سياسية بتغتَات لزفوؼ عصر في نعيش فنحن الشخصية،
 من ترفع بدكرىا التي ك الضغط ك الدشقة ك الانعصاب معدلات من فتزيد الأكادلؽية، أك العملية أك الدراسية حياتو في

 يؤدم لشا شخصيتو على جوىريا تأثتَا فتؤثر السليم، الفرد توافق دكف لتحوؿ الجسمية ك النفسية الاضطرابات معدلات
 الرياضيتُ اكساط في عنو تكشف اف الدراسة ىذه تٖاكؿ ما ىذا لذاتو تقديره ىي ك الا الدهمة أجهزتها أحد في خلل إلذ

 .اليد كرة لاعبي
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 للإنجاز الدافعية
 
 الدافعية مفهوـ تحديد -1
 بالدافعية المرتبطة المفاىيم بعض -1
 الدوافع أنواع -2
 للإنجاز الدافعية مفهوـ تحديد -3
 للإنجاز للدافعية المفسرة النظريات -4
 المرتفعة للإنجاز الدافعية ذوي الأفراد مميزات -5
 للإنجاز الدافعية قياس -6
 الرياضيين دافعية -7

 خلاصة
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 :ت٘هيد
 ك ينجزه ما خلاؿ من ذاتو بتحقيق الانساف يشعر حيث ذاتو، تٖقيق تٕاه الفرد سعي في جوىريا مكونا الالصاز دافع يعد
 يرل ك الواعي، الانساني لوجوده اعظم مستويات ك افصل حياة اسلوب من اليو يسعى فيما ك اىداؼ، من لػققو فيما
 يسعى التي الاجتماعية الحاجات اعلى لؽثل ذاتو تٖقيق الذ حاجتو ك للإلصاز الفرد حاجة اف النفس علماء من كبتَ عدد

 ىو ك الحياة في قيمة لو حقيقي شيء لصاز لا حاجتو بل الالصاز، على الفرد قدرة تتضمن لا ،فهي تٖقيقها الذ الانساف
 .طريقو تعتًض ك الفرد تتحدل صعبة مشاكل حل الذ الحافز اساس يعتٍ

 في توصلوا اللاعبتُ على الدؤثرة مل العوا لدراسة بتصديهم العلماء فإف المجتمع، داخل ألعية من للرياضة أصبح لدا كنظرا
 كما كمنشئها مصدرىا حسب تعددت كالتي اللاعبتُ، عند الدكافع دراسة ألعية إلذ للاعب النفسي الجانب دراستهم

 على كبالتالر اللاعبتُ، على تؤثر التي النفسية الدتغتَات لدعرفة كىذا التفوؽ ك الإلصاز دافعية ىو الفصل ىذا في يهمنا
 .أدائهم مستول

 تّوانبو للإلصاز الدافعية مفهوـ الذ التطرؽ ثم بها الدرتبطة الدفاىيم كلستلف الدافعية تٔفهوـ الاحاطة يلي فيما سنحاكؿ ك 
 .الدختلفة
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 معينة، حاجي لإشباع موجو نشاط لضو الحي الكائن تدفع داخلية، قوة بأنها الدافعية تعرؼ 9الدافعية مفهوـ تحديد -1
 (.55،ص1991الغرباكم، علي تٛدم) الذاتي التنظيم أك البيو التوازف في خلل عن ناتج بنقص الفرد فيها يشعر
 لضو توجهو ك السلوؾ، ىذا استمرار على تعمل ك سلوكو، تستثتَ الفرد، في داخلية حالة بأنها محمد صالح يعرفها كما

 (.111،ص1999جادك، أبو لزمد صالح) فها معتُ ىدؼ تٖقيق
 ك السلوؾ تٖرؾ التي للإنساف الخارجية أك الداخلية الحالات عن عبارة بأنها الدافعية( 5991) وتوؽ عدس عرؼ قد ك

 عياصرة، الرتٛاف عبد أتٛد علي) الذدؼ ذلك يتحقق حتى استمراريتو على تٖافظ ك معتُ غرض أك ىدؼ لضو توجهو
 (.99 ،ص1991

 على تٖافظ ك تٖرؾ التي الآليات ك التوتر، حالات الحاجات، الديوؿ، من الدعقدة القول تلك بأنها العمل دافعية تعرؼ ك
 (. p53، 1991،hoyetmiske1) الشخصية الاىداؼ تٖقيق باتٕاه بالعمل الدتعلقة السلوكيات

 الداخلية الدكتسبة، أك الفطرية لسيكولوجية الظركؼ أك العمليات إلذ تشتَ الدافعية: بأف  Litman ليتماف يعرؼ ك 
 أك ايةػػػػػػػػغ لضو يوجهو ك السلوؾ يستمر لداذا ك كيف تصنف أك تٖدد التي ك الحي الكائن لدل الخارجية أك

 (.Tavis et al, 1999, p 86)ىدؼ
 الطريقة ك شخصي مشركع عن عبارة ىو ك كاسع موضوع الدافعية بأف زملائو ك Coaster  كوستر يرل ك            

 طاقة توجو ك السلوؾ إلذ تدفع التي الحركة ديناميكية إذف فهي الخاصة، الدهنية الحياة في تٕاربو طيلة الفرد بها يتأقلم التي
 (.Coaster et al ,1998, p 32)الأفراد

 على تٖافظ ك تٖرؾ، توجو، تنشط، التي كالستَكرة أنها يرل حيث للدافعية تعريف Roussel روساؿ قدـ لقد ك
 (.Roussel, 2000, p 105) مرغوبة أىداؼ تٖقيق لضو الأفراد سلوؾ دلؽومة

 معتُ باتٕاه سلوكو تنشط ك تٖرؾ ك الفرد تٛاس تستثتَ داخلية قوة ىي الدافعية أف التعاريف ىذه خلاؿ من نستخلص
 أقصى بذؿ في الفرد لدل الرغبة تعتٍ فالدكافع نفسية، ك فسيولوجية معينة حاجة لإشباع من أك نتيجة أك ىدؼ لتحقيق
 تبدأ عملية أنها على الدافعية إلذ ينظر ك. احتياجاتو تلبية على قدرتو زيادة أجل من الأىداؼ لتحقيق لشكنة جهود
 عملية فهم مفتاح فإف ىكذا ك حافز أك ىدؼ تٖقيق سبيل في الباعث أك الدافع تنشط نفسية حاجة أك نقص بوجود

 .الحوافز ك الدكافع، ك الحاجات،:  التالية الدصطلحات فهم في يكمن الدافعية
 الدصطلحات ك الدفهوـ ىدا بتُ لظيز اف بنا لغدر الدافعية لدفهوـ دراستنا في اف 9بالدافعية المرتبطة المفاىيم بعض -1

 :يلي فيما الدتمثلة ك اخرل احياف في الدعتٌ نفس عن للتعبتَ تستعمل قد التي اك الاحياف بعض في بو الدرتبطة الاخرل
 حالة ىي فالحاجة معتُ، ىدؼ إلذ للوصوؿ العمل يتطلب الذم الدوقف أك الظرؼ ىي ك 9الحاجة مفهوـ -1.1
 دسوقي كماؿ)الةػػػػػػػػػػػػػالح ىذه قيقػػػػػػػػػػتٖ إلذ وؿػػػػػػػػػػػػػالوص تٔجرد زكؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت أف تلبث لا التي ك الفرد، يشهاػػػػػػػػػػػػػػػيع التي افػػػػػػػػػػالحرم

 (.19،ص5999،
 لا الضيق ك التوتر من بنوع تقتًف الافتقار ك النقص ك العزك من حالة: بأنها الحاجة رابح عزت أحمد الدكتور يعرؼ ك
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 يكوف فالفرد خارجيا؛ أك داخليا معنويا، أك ماديا النقصاف كاف سواء. النقص زاؿ ك الحاجة قضيت متى يزكؿ أف يلبث
 من كثتَ ك الأمن، إلذ افتقر ك الخوؼ احتواه متى الأمن إلذ حاجة في ك الطعاـ جسمو أعوز متى الطعاـ إلذ حاجة في

 (.11 ،ص5991، عزت أتٛد) عاـ بوجو الدافع لاصطلاح مرادفا أنو على الحاجة مصطلح يستعمل من النفس علماء
 تٔنبو الخاصة الدعالجات بعض تصحب التي الداخلية العمليات إلذ للإشارة الحافز مفهوـ يستخدـ 9الحافز مفهوـ -1.1
 منهما كل أف أساس على الدافعية مفهوـ ك الحافز مفهوـ بتُ البعض يرادؼ ك سلوؾ إصدار إلذ بالتالر تؤدم معتُ،

 (. 99 ،ص1999، خليفة لزمد اللطيف عبد) معينة تْاجة الكائن لشعور نتيجة العامة التوتر حالة عن يعبر
 الضيق ك التوتر من حالة بأنو الحافز يعرفوف أنهم حيث الدافع ك الحافز بتُ يفرؽ من ىناؾ أف لصد ذلك عكس على

 من دفعة لررد ىو الحافز عن الصادر السلوؾ يكوف قد لذا. ا منا توجيها السلوؾ توجو لا لكنها الحي، الكائن تنشط
 ( .11 ،ص5991، عزت أتٛد) معتُ اتٕاه في دفعة ىو الدافع أف حتُ في الداخل

 فينأؾ عرفو حيث الخارجية، بالدؤثرات يرتبط الباعث أف إلذ النفس علم علماء يشتَ 9الباعث مفهوـ -1.2
Finakأبعاد على ىذه تأسست سواء الأفراد دافعية تنشيط على الدساعدة الخارجية البيئة لزفزات إلذ يشتَ بأنو 

 (.99ص ،1999خليفة، لزمد اللطيف عبد) اجتماعية أك فسيولوجية
 ىذه من ك معينة أصناؼ إلذ الدكافع عالد كل قسم قد ك الدكافع، لؼص فيما تصنيفات عدة ىناؾ 9الدوافع أنواع -2

 :يلي ما نذكر التقسيمات
 9المنشأ حيث من الدوافع تصنيف -2.1

 الحاجة تشمل ك أكلية، فسيولوجية حاجات عن يعبر الدكافع من النمط ىذا ك 9المنشأ فسيولوجية دوافع -2.1.1
 ىذه تثتَ ك الحي، للكائن البيولوجية التوازف استعادة إشباعها على يتًتب ك النوع، حفظ ك الشراب، ك الطعاـ إلذ

 ك بالحدة تتصف أنها منها خصائص بعدة الدكافع ىذه تتصف ك التًتيب، على الجنس العطش، الجوع، دافع الحاجات
 ( .55 ص5999، ، باىي حستُ مصطفى) إشباعها تٔجرد تٗتفي ك الشدة

 ك اكتسابها يتم ك الإنسانية، الشخصية تكامل ك الإنساني النمو دكافع في تتمثل 9المنشأ سيكولوجية دوافع -2.1.1
 بالدكافع أحيانا البعض عليها يطلق ك للفرد الاجتماعي النفسي بالسياؽ تتأثر كما للمجتمع الثقافي الإطار من تعلمها

 خليفة، لزمد اللطيف عبد) الاستطلاع حب التملك، السيطرة، الاستقلاؿ، الالصاز، دافع ذلك أمثلة من ك الاجتماعية
 ( .99 ص1999،
 :ىم متمايزين فئتتُ إلذ الدنشأة سيكولوجية الدكافع تقسيم لؽكن ك

 خلف تقف ك للفرد، التلقائي الذاتي للنشاط الدافعة الأسس أىم ت٘ثل ك 9الفردية الداخلية الدوافع -2.1.1.1
 ك.  للمعر الدافع على تقوـ ذاتية شخصية متعة أجل من القراءة يهول الذم فالفرد. العامة الدهنية أك الأكادلؽية الصازاتو
 الداخلية الدكافع تأثتَ فإف ثم من ك ذاتيا، إشباعا لنفسو لػقق لأنو قوة ك ثباتا أكثر داخلي بدافع مدفوعا يكوف الفهم
 قدرة لديهم ك غتَىم، بأداء أدائهم فيها يقارف التي مهاـ على العمل يفضلوف أنهم الالصاز ك الأداء مستول على الفردية
 ىذه تكوف تْيث قدراتهم، تتحدل مهاـ على العمل يفضلوف أنهم. ا لؼتاركنو التي الدهاـ ك قدراتهم بتُ التوفيق على عالية
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 يكوف مهاـ اختيار يفضلوف أنهم مستحيلا أك مؤكدا فيها النجاح يكوف التي الدهاـ يقبلوف لا ك بالنجاح، كاعدة الدهاـ
 .لو الدطلوب الجهد ك الوقت تٔقدار ك فيها، العمل من الدتوقعة بالنتائج الاستبصار من قدرة لديهم

 تٗضع لكونها خارجية ىي ك الإنسانية الدواقف في نفسها عن تعبر مركبة دكافع ىي ك9الاجتماعية الدوافع  -2.1.1.1
 الاجتماعية الدكافع أىم من ك. المجتمع من مكتسبة ك متعلمة لأنها اجتماعية أنها كما الفرد خارج تنشأ حوافر ك لبواعث

 أف ك إليها، ينتمي التي الجماعة في كعضو مقبولا يكوف كي الفرد سلوؾ يوجو مركب دافع ىو ك الانتماء حاجة أك دافع
 أك القوة دكافع ك عليها، المحافظة ك صداقات تكوين ك إنشاء على الحرص ك تقبلهم ك الآخرين اىتماـ لزل يكوف

 الدناصب تولر ك الشهرة ك الذات إثبات ك بالقوة الشعور ك الآخرين في التأثتَ ك السيطرة إلذ بالديل يتعلق ك السيطرة
 (.51، 55 ص ، 5999 الباىي، حستُ مصطفى) الآخرين تأثتَ مقاكمة ك القيادية

 الدكافع، ك الحاجات لتصنيف ىرميا نظاما سلو ما قاـMaslow  9 سلو ما نظرية حسب الدوافع تصنيف -2.1
 التًتيب حسب تتابعيا الفرد حاجات تنمو النظاـ ىذا حسب بأنو اعتًض قد ك رغباتو، إشباع في الفرد بتاريخ عنو معبرا

 بياني رسم نظرية حسب للحاجات الذرمي التدرج سلو ما يشتَ ك العليا، الرغبات ثم الدنيا الرغبات من ابتداء التصاعدم
 ( .51 ص ،5999باىي، حسن مصطفى) سلو ما نظرية حسب للحاجات الذرمي التدرج( 95)  رقم
 :يلي كما الأعلى إلذ الأدنى من الدكافع سلو ما صنف لقد ك

 ك أجهزتو تقوـ أف بقائو استمرار ك الحي الكائن حياة على للحفاظ الجسم لػتاج 9الفيزيولوجية الحاجات -2.1.1
 يتي عندما ك الاتزاف، عدـ إلذ يؤدم الوظائف ىذه من كظيفة بأم الجسم قياـ عدـ ك الدختلفة، الحياة بوظائف أعضاؤه

 الحاجات ىذه سيطرة من تتحرر دافعيتو فإف لو الدناسب بالشكل ك الوقت في الفسيولوجية الحاجات ىذه إشباع للفرد
 .ارتقاء أكثر أخرل حاجات إشباع لتطلب الفسيولوجية

 الخطر لدواقف التعرض تٕنبهم في بوضوح الأطفاؿ لدل الأمن حاجات تظهر ك 9بالأماف الشعور حاجات -2.1.1
 استجابات عنها ينشأ التي ك لذم بالنسبة الغريبة ك الدألوفة غتَ الدواقف عن ابتعادىم كذلك أشكالذا اختلاؼ على الددركة
 .الاضطراب ك بالخطر الشعور

 علاقات إلذ الحاجة أك الرغبة بأنها الانتماء ك الحب حاجات كصف لؽكن 9الانتماء و الحب حاجات -2.1.2
 يعبر عندما الحاجة ىذه تتضح ك الجماعة، من تقبلا الفرد لغد أف ك الجماعات، ك بالناس الارتباط ك الحب ك الحناف
 القلق ك بالعزلة الشعور إلذ الحاجة لذذه الإشباع عدـ يؤثر ك الأطفاؿ أك الزكج أك الزكجة أك للأصدقاء، افتقاده عن الفرد

 (.59،ص5999،  باىي حسن مصطفى)
 بالتمايز الشعور إلذ الفرد لدل منها أم إشباع يؤدم التي الحاجات تلك بها يقصد ك 9الذات تقدير حاجات -2.1.3

 الذم الدستول إلذ للوصوؿ عقبات من أمامو ما تٗطي على الفرد يعمل أف إلذ الحاجة لذذه الفعالية شدة تؤدم الغتَ، عن
 ك لقدراتو، مناسبا تٖديا تشكل التي ك الدنافسة ك التجديد ك الابتكار تتطلب التي الأعماؿ إلذ يسعى ك لنفسو ينشده

 الحيلة قلة ك الذواف ك بالضعف الشعور ك بالنفس الثقة عدـ إلذ يؤدم الحاجة لذذه بالنسبة الإحباط فإف أخرل جهة من
 .بالنقص الشعور ك
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 حاجات أف متأكدا يكن لد أنو سلو ما يؤكد ك النمو، حاجات أكلذ ىي ك9 المعرفة و الفهم حاجات -2.1.4
 السابقة، الأربعة الحاجات شأف، شأنها التي ك الإنساني اؿ أفراد تٚيع لدل السلوؾ استثارة على أثرىا لذا الفهم ك الدعرفة

 إدراؾ ك التحليل ك التنظيم ك التصنيف ك التًتب في بالرغبة مصحوبة تكوف فإنها قوية بصورة الحاجة ىذه كجدت إف ك
 .العلاقات
 الافراد بعض لدل توجد ىي ك لداسلو، الذرمي التنظيم في كضوحا الحاجات أقل ىي ك9 الجمالية الحاجات -2.1.5

 (.59،ص5999،  باىي حسن مصطفى)بداتو الدتعلقة الجمالية للنواحي تشوقو ك الفرد سعي عن تنبثق ك
 في أك معها يعمل التي الجماعة كسط في كجوده إثبات إلذ الفرد حاجة تعتٍ ك9  الذات تحقيق حاجات -2.1.6

 من تتميز ما ك.  توذا فيها يرل التي بالصورة الخارجي المجتمع في كجوده الفرد لػقق أف تٔعتٌ ، الأقراف بتُ أك الأسرة كسط
 وؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالدي ك الاىتمامات لاختلاؼ لستلفة أساليب يأخذ الأفراد لدل الحاجات ىذه إشباع ك معينة، خصائص

 سيةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنف الصحة عليها تقوـ التي الرئيسية الحاجات من الذات تٖقيق إلذ الحاجة تعتبر لذلك ك ، لديهم
 (.59ص ، 5999باىي، حسن مصطفى) للأفراد

 ك الذات تقدير حاجات ضمن تقع أنها إلا سلو ما ىرـ في مباشرة موجودة غتَ للإلصاز الحاجة أف من الرغم على ك
 ما خلاؿ من ذاتو بتحقيق الفرد يشعر ك ذاتو، تٖقيق لضو الفرد سعي في أساسيا مكانا الدافعية تعد حيث الذات، تٖقيق
 .نفسو عن بالرضا لػس تٕعلو كما الدستقبلي مساره لو تضمن أنها يرل أىداؼ من تٖقيقو، يستطيع ما ك ينجزه

 استخداـ يرجع ك النفس، علم في الحديثة الدصطلحات بتُ من للإلصاز الدافعية مصطلح يعتبر9 للإنجاز الدافعية -3
 الحاجة أف إلذ أشار الذم A. Adler أدلر ألفرد إلذ التارلؼية الناحية من النفس علم في للإلصاز الدافعية مصطلح
 لدفهوـ تناكلو ضوء في الدصطلح ىذا عرض الذم Lewin ليفتُ كورت ك خبرات من مستمد تعوضي دافع ىي للإلصاز
 (.99ص ، 1999خليفة، لزمد اللطيف عبد) للإلصاز الحاجة لدصطلح موارم استخداـ قبل ذلك ك الطموح
 مواري إلذ قياسو في تستخدـ أف ت٘كن التي الأسس إرساء ك للإلصاز الدافع مفهوـ تٖديد في الفضل يرجع ك       

Murrayخلاؿ من الخمسينات بداية منذ الانتشار ك الذيوع في أخذ قد الدفهوـ ىذا أف غتَ ،( 5919) عاـ 
 من كبتَ كعدد Mc Clelland & Atkinson اتكنسوف و ماكليلاند بها قاـ التي الدتنوعة ك الكثتَة الأتْاث
 منطلقات حسب كل الباحثتُ ك العلماء تناكلذا التي ك التعاريف تعدد إلذ أدل ما ىذا ك(5911) عاـ منذ الدارستُ

 :يلي فيما ألعها نعرض سوؼ التي ك النظرية
 ك العقبات تذليل لضو ميلو ك الفرد رغبة بأنها للإلصاز الحاجة(5919) موراي يعرؼ 9للإنجاز الدافع تعريف -3.1

 بدرجة الحاجة ىذه تتوافر ك. مثابة ك قوة من لديو ما مستخدما الوقت، من قدر بأقل صعب شيء لأداء استقلالية
 .لذم شخصيا ىدفا الالصاز يضعوف الذين أكلئك ك الدقدمة، في ليكونوا يكافحوف من لدل مرتفعة

 في لنا يقدـ ك التفوؽ ك الامتياز من لزدد مستول ضوء في الأداء بأنو للإلصاز الدافع فيعرؼ( 5911)  ماكليلاند أما
 سرعة ك بكفاءة ألصز لشا أفضل كجو على تٔهامو للقياـ الفرد حاجة بأنو آخر تعريف( 5915) عاـ صدر الذم مؤلفو
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 الدرتبط الوجداف أك الشعور يعتٍ فرضي تكوين عن عبارة للإلصاز الدافع أف تصوره في ك نتيجة، أفضل ك جهد بأقل
 على الإلصاز دافع أثر بدراسة ماكليلاند يكتف لد. الامتياز معايتَ لبلوغ الدنافسة توجد حيث التقييمي بالأداء
 ىذ في الاقتصادم التقدـ درجة على ك الإنسانية، المجتمعات على الدافع ىذا أثر دراسة إلذ تعداه بل الإنساني، السلوؾ

 لرتمع في صادمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاقت النمو درجة ك الالصاز دافع مستول بتُ قوية علاقة ماكيلاند كجد قد ك. المجتمعات
 (591.  ،ص 1999، الله عبد أتٛد لردم) معتُ
 مثابرتو ك الفرد سعي مدل لػدد الشخصية في نسبيا ثابت استعداد أنو للإلصاز الدافع (5919)  أتكنسوف عرؼ كما

 تقييم تتضمن التي الدواقف في ذلك ك الإشباع من معتُ نوع عليو يتًتب ،الذم النجاح بلوغو أك غايتو تٖقيق سبيل في
 . الامتياز من لزدد مستول ضوء في الأداء

 أم ظل في ك ظركؼ أم تٖت العمل في تؤثر لا للإلصاز الحاجة أف: " مفاده أتكنسوف نظرية في الأساسي الافتًاض ك
 الدتوسطة الدواقف في يكوف التحدم ك للفرد، الشخصي التحدم من نوع الدوقف لؽثل حينما فقط لكن ك ركتينية، مهمة

 لؽيلوف الدرتفعة للإلصاز الدافعية دكم الافراد فاف منو ك الفرد عند الفشل ك النجاح احتماؿ فيها يتساكل التي أك الصعوبة
 (.95،ص 1999، خليفة لزمد عبداللطيف)الصعوبة الدتوسطة الدهاـ اداء الذ

 إلذ ىذا ك للتفوؽ، الحاجة ىي ك أعم ك أشمل حاجة تٖت تندرج للإلصاز الحاجة أف Young(1961) يونج كيرل
 كما الحواجز ك العقبات تٗطي بأنها للإلصاز الحاجة يونج يعرؼ ك للاستعراض اؿ ك الدركز إلذ الحاجة من كل جانب

 (.19 ص ، 5991 نسيمة، حداد) الإمكاف بقدر ك بسرعة الصعبة الأشياء بعض عمل أجل من النضاؿ ك القوة يعتٍ
 النشاط الدنجز السلوؾ يتضمن عاـ بشكل ك متجددة بأىداؼ للإلصاز الدافع Vernon (1973)  فرنوف ربط لقد ك

 الآخرين منافسة الإلصاز يتضمن كما العقلي التفوؽ ك لامتياز من معينة تٔستويات ظ الاح لضو مباشرة يتجو الذم
 (. 15ص ، 5991 نسيمة، حداد)
 سلوؾ الطموح، مستول: ىي جوانب عشرة في للإلصاز الدافع مظاىر Hearmans (1975 )ىيرمانس حدد ك

 سلوؾ ك الرفيق اختيار للمستقبل، التوجو الزمن، إدراؾ الدهنة، ك العمل توفر الدثابرة، الاجتماعي، الحراؾ الدخاطرة، تقبل
 ( . 91 ص  ،1999خليفة، لزمد للطيف عبد) الالصاز ك التعرؼ

 معايتَ تعد التي الأنشطة في ناجحا يكوف كي الفرد سلوؾ يوجو مركب دافع بأنو(5999) الزيات فتحي يعرفو ك
 (.599،ص1991 الله، عبد أتٛد لردم) لزدكدة أك كاضحة فيها الفشل ك للنجاح معايتَ تكوف التي ك للامتياز

 :يلي ما نستخلص التعاريف ىده خلاؿ كمن
 .الذدؼ تٖقيق لضو مباشرة الاتٕاه ك بالسرعة يتسم للامتياز معيارا يعتبر للإلصاز الدافع أف -
 أك العقاب أك الثناء ك الددح خلاؿ من يدعم ك الإنساف عمر من مبكرة مرحلة في ك مكتسب للإلصاز الدافع أف -

 .الفشل
 الراقي المجتمع أف ك الإبداع، ك الإنتاج لرالات في عالية قيمة ك راقية مكانة لػتل أف إلذ بالفرد يؤدم للإلصاز الدافع أف -

 .حضاريا ك اقتصاديا راقي حتما ىو إلصازا
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 على أثر لذا التي ك تْثنا موضوع في نوظفها ك سنستخدمها التي الدتغتَات أك العناصر بعض لضن نضيف أف لؽكن ك -
 دافعا ك حافزا للفرد لغعل لشا الدرتفع الذات بتقدير يتسم الذم الإنساف أف ىي الرياضي، المجاؿ في للإلصاز الدافعية
 ك لزفز غتَ فنجده كاطئ ذات بتقدير يتسم لا الذم العكس على للإلصاز للدافعية الأساسية القاعدة يعتبر لأنو للإلصاز،

 .الإلصاز في يرغب لا
 9 للإنجاز للدافعية المفسرة النظريات -4

 بتطهتَ ألدرفر قاـ للحاجات سلو ما نظرية غرار على ك ألدرفر كلايتوف النظرية ىذه قدـ لقد 9ألدرفر نظرية -4.1
 أساس على تقوـ الحاجات ىرـ تدرج نظرية لذا تعرضت التي الانتقادات تعا أخرل نظرية تقدنً طريق عن سلو ما نظرية

 :التالية الإنسانية الحاجات
 Existence Need البقاء إلذ الحاجة -
 Relatedness Need الانتماء إلذ الحاجة -
 Growth Need التقدـ ك للنمو الحاجة -
 التي النظرية عليها قامت التي الثلاثة الحاجات أسماء من الأكلذ الحركؼ ىي ك ERG ب النظرية ىذه اشتهرت ك

 إثباتو تعذر ك سلو ما اقتًحو الذم الذات تٖقيق أك النفسي التكامل لحاجة الغامض الدفهوـ على التغلب على ساعدت
 الأسفل من تدرلغيا السلم ىذا على يتحرؾ الفرد أف ك للحاجات، سلم كجود على سلو ما ك ألدرفر ات لقد ك علميا

 ك ألعية، ك قيمة أقل تصبح الدشبعة ت اؿ أف ك الفرد، تٖفز اؿ ىي الدشبعة غتَ الحاجات أف على اتفقا كما الأعلى، إلذ
 إلذ بيئة من إشباعها أكلوية ك الحاجات لذذه النسبية الألعية على تؤثر أف لؽكن عدة متغتَات ىناؾ بأف ألدرفر نوه قد

 مع الاجتماعية علاقاتو بتقوية يقوـ قد مرموؽ كظيفي مركز إلذ الوصوؿ في يفشل الذم الفرد أف: ذلك مثاؿ أخرل
 جهوده الفرد يوجو قد. التطور ك النمو حاجات بإشباع للفرد أنظمتها ك الدنظمة سياسات تسمح لد إذا كذلك الآخرين،

 (.599 -599 ،ص1991 عياصرة، الرتٛاف عبد أتٛد علي) الارتباط ك الوجود حاجات إشباع لضو
 التي ك البقاء إلذ الحاجة ىي ك فقط حاجات ثلاث أساس على ما سلو نظرية صياغة أعاد أنو ألدرفر نظر من نستخلص

 نلاحظ الانتماء ىي ك الثانية الحاجة أما ،ما سلو ىرمية في الأمن إلذ الحاجة ك الفسيولوجية ك البيولوجية الحاجات ت٘ثل
 .التقدـ ك النمو ىي ك الثالثة الحاجة تبقى ك الذرمية، النظرية في الاتصاؿ ك الحب حاجات مع تطابقها

( 5911) فركـ فكتور صاغها التي التوقع نظرية العمل في الذامة الإجرائية النظرية من  9 التوقع  نظرية -1.4
Victor Vroomللعمل الديل أك الرغبة أف ، اؿ ىذه جوىر ك. الإنساف عند الدكافع موضوع معالجة تناكلت التي ك 

 ىذه كتعتبر النتائج، تلك في الفرد رغ على يعتمد كما معينة، نتائج إلذ سيؤدم العمل ذلك بأف التوقع درجة على يعتمد
 إلذ فرد من ألعيو تٗتلف عديدة، أىداؼ فرد لكل أف ك أكثر، أك ىدؼ لت موجو ك مدفوع الفرد سلوؾ أف النظرية
 من الدتوقعة للنتيجة تقديره ك الحسي إدراكو على يعتمد الذم الفرد سلوؾ تٖديد في دكرا تلعب الأىداؼ ىذه ك آخر،
 ما بقدر ما، تٖقيق إلذ الوصوؿ نتيجة الفرد لدل يتحقق لا الرضا أف فركـ يرل ك. الأىداؼ تٖقيق ىي ك السلوؾ ىذا
 . الذدؼ ىذا تٖقيق سبيل في الدبذكؿ للجهد الفرد إدراؾ نتيجة ىو
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 العوائد ىذه لتحقيق الفرد توقع درجة: التوقع الالصاز لو يبيحها عوائد من الفرد عليو لػصل ما ىي الجذب قوة: أف حيث
 (.511ص ، 1991عياصرة، الرتٛاف عبد أتٛد علي) للأداء

 من تٗتلف الدافعية درجة أف ك سواسية الناس جعل ك الفردية الفوارؽ ألعل فروـ أف النظرية ىذه خلاؿ من نستنتج
 على الخارجية الدافعية على تركيزه إلذ إضا العوائد، لتحقيق الفرد توقع ك الجذب قوة عن النظر بغض آخر إلذ شخص
 عن بكثتَ أقول الأحياف بعض في يكوف ما شيء الصاز في للفرد الداخلي الاستعداد أف إذ. الداخلية الدافعية حساب
 .العوائد ك الدادية الحوافز
 كراء الكامنة الأفراد بدكافع اىتموا الذين الأكائل من ك العزك نظرية مؤسس Hydre ىيدر يعتبر9 العزو نظرية -2.4

 يفسركف انهم كما معا الاثنتُ اك البيئية اك الشخصية القول إلذ الأحداث يعزكف الأفراد أف بتُ قد ك السببية، تفستَاتهم
 (.511 ،ص1999 ، خليفة اللطيف عبد)الجوانب ىده ضوء في السلوؾ عائد

 للدافعية بالنسبة أما الانفعالية، الاستثارة اتٕاىات منها نذكر لرالات عدة في السببي العزك عمليات دراسة ت٘ت قد ك
 للإلصاز الدافعية في بالغة ألعية للعزك أف Arkisse & Fra ski فراسكي و أركيس من كل أكضح فقد للإلصاز

 أسباب إلذ النجاح عزك إلذ لؽيلوف الفشل، تٖاشي دافع من أكبر النجاح دافع لديهم يوجد الذين الأفراد أف ذلك
 أسباب إلذ النجاح عزك إلذ لؽيلوف أكبر بدرجة الفشل لتحاشي دافع لديهم الذين الأفراد أف لصد الدقابل في ك داخلية،
 أيضا يؤدم أف لؽكن كما العمل، ترؾ إلذ يؤدم أف لؽكن الذدؼ تٖقيق في الفشل أف Wiener  كينر يرل ك خارجية،

 (.19،ص5999 ، الباىي حسن مصطفى)الذدؼ إلذ الوصوؿ حتى العمل أداء في الدثابرة ك النظر إعادة إلذ
 في البحث تطوير في ساعدكه ك أعمالو سايركا الذين ماكليلاند تلامذة أحد أتكنسوف يعتبر 9أتكنسوف نظرية -3.4
 تناكلذا في التجربة على ترتكز أنها النظرية ىذ ملامح أىم من ك. خاصة بصفة للإلصاز الدافع ك العامة الدافعية لراؿ

 التفاعل على تعتمد عنده الدافعية ك. التجريبي النفس علم ك الشخصية نظرية من كل ضوء في أسست بأنها ك العلمي
 اؿ في الدرتفعوف الأفراد: الأفراد لؼص فيما الدافعية من أساسياف لظطاف ىناؾ ك الدوقف خصائص ك الفرد خصائص بتُ

 أف يفتًض الأكؿ النمط من الأفراد ىؤلاء ك الفشل، من الخوؼ أك القلق مستول في الدنخفضتُ الأفراد لظط ك ، للإلصاز
 لتحاشي الدافع ارتفاع ك للإلصاز الدا بالطفاض لتحاشي منخفض دافع ك النجاح ك للإلصاز قوم للإلصاز دافع لديهم

 من الخوؼ ك للإلصاز اؿ يتسموف الذين الأفراد في فيتمثل الثاني النمط أما الفشل، من كل بتُ التفاعل يكوف ك الفشل،
 .الفشل

 ىذا ك الفشل أك النجاح على قداـ على الأفراد تٔيل تتنبأ رياضية معادلات صياغة(5911) أتكنسوف استطاع لقد ك
 قيمة بتُ ت٘ييزا أتكنسوف كضع ىنا من ك القيمة الاحتمالات، افع،: ىي رئيسية مكونات ثلاثة بتُ التفاعل لػد التنبؤ

 عدـ بعد الفشل تٕربة عيش على قدرة عن عبارة ىي التي الفشل قيمة ك الأداء، الفخر تٕربة على القدرة ىي التي النجاح
 (.11ص ،5991نسيمة، حداد) الذدؼ بلوغ

 كامل كصف إلذ مكثفة بدراسات قيامو بعد ماكليلاند توصل 9المرتفعة للإنجاز الدافعية ذوي الأفراد مميزات -4
 :الشخص ىذا صفات أىم تبياف يلي فيما ك الإلصاز، من عالية درجة على يعد الذم للشخص



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                           الفصل الأوؿ                            

 

13 
 

 لساطرة بدرجة يتميز الضعيف الالصاز ذك الشخص أف دراسات أثبتت فقد معتدلة، الشخص ىذا عند الدخاطرة درجة -
 .الدعتدلة الدخاطرة بدرجة يتميز ما غالبا الذم ك الدرتفع الإلصاز ذك الشخص بعكس جدا منخفضة أك جدا مرتفعة

 . أعمالو نتائج عن عائدا فورا لو تقدـ التي الأعماؿ تلك الالصاز من الدرتفعة الدرجة ذك الشخص يفضل -
 يعود مادم عائد بأم اىتمامو من أكثر ذاتو تْد عمل من يؤديو تٔا الالصاز من الدرتفعة الدرجة دم الشخص يهتم -

 .العمل ىذا الصاز من عليو
 فهو الذدؼ، ذلك لػقق ك بنجاح عم ينجز أف إلذ عداه ما كل ينسى فإنو لنفسو ىدفا الشخص ىذا تٖديد تٔجرد ك -

 .لديو جهد أقصى من أقل جهدا يبذؿ أف يقبل لا ك منتصفو، في العمل بتًؾ يرضى لا متفاف، شخص
 التي الدشكلات حل على لخاصة قدرتها في الثقة تعتٍ ك بالنفس الثقة من كبتَ بقدر يتمتع أنو ىي أخرل خاصية -

 .تواجهها
 الدنافسة، حب الجدية، الطموح، في الدرتفع الإلصاز ذك الشخص بها يتسم التي الصفات نلخص أف لؽكن الأختَ في ك 

 الاقتصادية ك الاجتماعية الظركؼ تٖستُ على الحرص ك الزمن إدراؾ الدثابة، الدخاطرة، في الاعتداؿ الاستقلاؿ، التحمل،
 (.599ص ، 1991، عبدلله أتٛد لردم)
 9للإنجاز الدافعية قياس -1

 لأف لؽيل فإنو معقد، اجتماعي موقف تفستَ لػاكؿ عندما الشخص أف موراي يذكر 9الإسقاطية الأساليب -5.1
 انتباىو يتًكز التي الظاىرة عن بو يتحدث الذم نفسو بالقدر لساكفو، ك آمالو رغباتو، ك حاجاتو ك نفسو عن يكشف

 ىذا ككفق موضوعية، كقائع شرح تٔجرد يقوـ أنو يعتقد طالدا لذا مراقبتو عن بعيدا الشخص يكوف الأثناء ىذه في ك فيها،
 العيادة في أتْاثها استمرت ك TAT، الدوضوع تفهم اختبار Morgan( 5911)مورقاف و موراي من كل قدـ الدبدأ

 يستخدـ أصبح ك(5919)  عاـ الاختبار ضبط إلذ توصلا أف إلذ الأمريكية الدتحدة بالولايات ىارفارد تّامعة النفسية
 .النفسية البحوث في ك الإكلينيكية الدمارسة في كاسعا استخداما

 ك ماكليلاند من كل أتْاث مع دقة ك تطورا أكثر بعدا أخذ ، للإلصاز الدافعية لراؿ في التقنية ىذه استخداـ لكن 
 بدرجة الدرتبطة تلك خاصة الدوضوع تفهم لاختبار كجهت التي الانتقادات لدختلف يتصديا أف حاكلا اللذاف ،أتكنسوف

 الدنطقي الأساس يوضحوا لد الاختبار كاضعوا كوف التحقيق صعب أمرا يبدك الحبكة إلذ الوصوؿ أف ذلك ثباتو، ك صدقو
 نقص على ينطوم يزاؿ لا الدوضوع تفهم اختبار أف يعتٍ لشا الوقفية، النماذج أك الصور لذذه اختيارىم كراء يكمن الذم
 (.591ص ، 1999زركؽ، بن لعياشي) الدضموف صدؽ حيث من نسبي
 كاف ك الراشدين، لدل الالصاز دافع لقياس استبياف بتصميم(5991) سميث قاـ9 الذاتي التقرير أساليب -5.1

 حيث من الفراد بتُ التمييز على قدرة الأكثر عبارات(59)  منها انتقى ك سؤالا(591) من الأكلذ صورتو في يتكوف
 مرضية نتائج على حصل ك طريقة من بأكثر الاستبياف ثبات ك صدؽ مدل من الباحث تٖقق ثم الالصاز دافعية
 لدل الالصاز دافع لقياس استبياف بتصميم Richard & Cassidy( 5999)كسدي و ريتشارد من كل قاـ كما

 ك العاملي التحليل تقنية في لاستعمالذا بندا( 19) منها اختار ثم بندا( 591) من يتكوف الاختبار ىذا كاف ك الكبار،
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 .الاداء ىدا ثبات ك صدؽ عن كاضحة بيانات قدما
 الدتعلقة الظواىر تٚيع حصر أف بعد ذلك ك ، للإلصاز الدافع اختبار بتصميم Hermans(  5999) ىيرمنس قاـ ك

 .الاختيار متعددة عبارة(19) من الاختبار يكوف ك للإلصاز، الدافعية تٔفهوـ
 على تٖصلا ك العربية، البيئة على الاختبار تكييف ك بتًتٚة ناىية أبو الدين صلاح ك العزيز عبد رشاد من كل قم كما

 لقياس كسائل إلغاد إلذ التوصل بغية العرب الباحثتُ من بذلت التي الجهود إطار في ك عاليتُ صدؽ ك ثبات معامل
 الدفهوـ على بنائو في استند الإلصاز، دافع لقياس عربية أداة أكؿ بتصميم(5991) قشقوش إبراىيم قاـ. للإلصاز الدافعية

 المحكمتُ، من لرموعة على للاستبياف الأكلية العبارات عرض قد ك للإلصاز، الدافع عن مكليلاند اعتمده الذم نفسو
 الإعادة طريق عن الاختبار ثبات من التأكد تم كما للإلصاز الدافعية لقياس عبارة(11) صلاحية على اتفقوا حيث
 ( . 591،ص 1999 زركؽ، بن لعياشي) مرضية نتائج إلذ الأختَ في توصل ك أخرل، لزاكات مع كالتلازـ

 الدافعية أف كما ملينا سلوكا الرياضي يسلك لداذا لنا تبتُ الرياضي المجاؿ في الدافعية دراسة اف 9الرياضيين دافعية -6
 على تؤثر التي ىي الدافعية قول أف كما أنشطة عدة بتُ من لؽارسو الذم النشاط لنوع الرياضي اختيار عن الدسؤكلة ىي

 للدافعية أف عن فضلا التعلم على إمكانياتو تطوير في ايضا كتساىم النشاط ذلك على بالتدريب الرياضي استمرار مدل
 إلذ يؤدم الذم الأمر كنوعيتو التدريب كمية تطوير في تساىم إنها حيث الرياضي يبذلو الذم الجهد نوعية على تأثتَ

 الدافعية توفر عدـ" أف إلذ أشار(  5999)  النقيب أف بل ، الأداء مستول كتطوير كالتدريبية التعليمية العملية تٖستُ
 توقفو أك التعلم في نقص عنو ينتج لشا ت٘اما التدريب عن يتوقف كقد الدطلوب بالشكل يتدرب لن سوؼ فإنو للرياضي

 لػتِ)  لػققها التي النتائج كعلى لذا تنفيذه اسلوب على للمهارة أدائو كأثناء قبل الفرد دافعية مستول يؤثر حيث ، نهائيا
 ( .95 ص ، 5991 ، النقيب كاظم

 
 حيث ، اللاعبتُ لدل الإلصاز إلذ الدافع ألعية إلذ الإشارة بنا تٕدر 9اللاعبين لدى الإنجاز إلى الدافع أىمية -6.1
 الدتغتَ ىذا لألعية نظرا اليد كرة لاعبي لدل للإلصاز الدافع تطوير ك لتنمية خاص برنامج الغاد تٔكاف الألعية من أصبح

 الاىتماـ اليد لكرة الدستَة السلطات على كاجبا أضحى الجزائر مثل بلد في ك الرياضية، النتائج ك الأداء تطوير في النفسي
 .الجانب لذذا تطويرىا بعد الدتقدمة البلداف سجلتها لتي ا للنتائج ا نظر للاعبتُ النفسي بالجانب

 ك الإلصاز دافعية تٖديد في أساسية أنها رآىا التي الأبعاد من تٚلة على اعتمد قد الدقياس صاحب فإف ىذا تْثنا في أما
 :كالتالر بعد كل تعريف كاف ك. التنافس ركح1 - الزمن إدراؾ1 - الأداء1 - الدثابرة 1 - الطموح5 -:  ىي
 متواصلا جهدا كيبذؿ بلوغو، على قادر بأنو يشعر أك إليو الوصوؿ في الفرد يرغب الذم الدستول 9الطموح مستوى -
 .مرتقبة اىداؼ لتحقيق جاىدا يسعى أىداؼ لتحقيق جاىدا يسعي ك أدائو، في عالية تقديرات على الحصوؿ في
 الدؤكب الدتواصل الجهد يبذؿ ك عملو، في مثابر ك لرد بأنو الفرد فيو يشعر الذم الدستول ىو ك 9المثابرة مستوى -

 التفكتَ ك باليأس الإحساس ك بالدلل الشعور دكف أىدافو تٖقيق في تواجهو التي الدصاعب ك العقبات على يتغلب لكي
 .الانسحاب أك التًاجع في
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 حثيثا يسعى ك بلوغو على قادر بأنو يشعر أك إلصازه الفرد يستطيع الذم الدستول بو يقصد ك 9الاداء مستوى -
 فيو تهاكف دكف إلصازىا على بالقدرة إحساسو ك العمل في الصعبة للمهاـ تٖملو ك الإتقاف من مرتفعة بدرجة أدائو لتحستُ

 .الظركؼ كل ظل
 ك أىدافو تنفيذ ك تٗطيط في بو الاستفادة في كالرغبة الأداء أثناء الوقت بقيمة الفرد شعور بو يقصد ك 9الزمن مستوى -

 .تأختَ أك تهاكف دكف العمل مواعيد على حرصو
 مشاركتو ك الأداء  في الآخرين على التفوؽ في بالرغبة شعوره أك الفرد لشارسة مستول بو يقصد ك 9التجانس مستوى-

 ك التنافس تّو تتسم التي الظركؼ ك الواقف مواجهة على بالقدرة كإحساسو باىتماماتو الصلة ذات الدسابقات في الفعالة
 .حيالذم الدبذكؿ الجهد اك العقبات كانت مهما الخصوـ اماـ صموده ك التحدم

 أداء مستول أفضل تٖقيق أجل من الدنافسة بأنو الإلصاز دافع يعرؼ 9الرياضي المجاؿ في للإنجاز الدافعية -6.1
 الإلصاز، دافع عن ليعبر الإلصازية التوجهات أك للإلصاز الحاجة مصطلح إليو الإشارة سبق كما يستخدـ كقد  لشكن

 ت٘يز عامة خصائص ىناؾ أف يبدكا. للتفوؽ الحاجة كىي كأعم أشمل كبتَة حاجة تٖت عاـ بشكل الإلصاز دافع كيندرج
 :يلي ما ك الرياضي النشاط منها الحياة، مناشط في الإلصاز من عالية بدرجة يتميزكف الذين الأشخاص

 .أدائهم في الدثابرة من كبتَا قدرا يظهركف -
 .الأداء من متميزة نوعية يظهركف -
 .مرتفع تٔعدؿ الأداء ينجزكف -
 .الأحسن لضو كتطويرىا قدراتهم لتقييم نتائجهم معرفة لػبوف -

 عوامل بتُ العلاقة طبيعة بتوضيح كذلك الإلصاز لدافعية دراستو في اركسن نظرية من الرياضي النفس علماء استفاد كلقد
 ( .99ص5999 راتب كماؿ أسامة)   الرياضي كالتفوؽ الدافعية

 من النموذج إليها أشار كما الأخرل العوامل عن النظر بغض الفرد من الشخصي الجانب ىو ىذا تْثنا في يهمنا ما ك -
 في يقرىا التي ك للفرد الشخصية النظرة تلك ىي للإلصاز، للدافعية نظرنا إلظا ك.  الخ... الخبرات ك البيئة، ك الوراثة حيث

 .الدقياس
 تنافسي نشاط ىو الرياضي النشاط أف الجميع يعلم كما 9الرياضي لدى الانجاز دافع في المؤثرة العوامل -6.2

 دائما،š النجا لػقق أف الرياضي لدل الصعب من ك دائما، خاسر ك فائز يكوف أف تتطلب كالدنافسة الأكلذ، بالدرجة
 سبب ترجع التي العزك نظرية أصحاب إليو أشار كما ىذا ك الرياضي، لدل الإلصاز دافعية على يؤثر الفشل أف حيث

 نريد فإننا الرياضة في طبيعي أمر الخسارة أف كتٔا لكن ،ك النجاح توقع أك الفشل من الخوؼ إلذ للإلصاز الدافعية الطفاض
 .الرياضي لدل الرياضيتُ لدل الإلصاز دافعية من الرفع في دكر لذا التي النقاط من لرموعة نسرد أف
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 :خلاصة
 ك العلمي التقدـ معيار أك أساس لأنو الباحثتُ، لدل بالغة ألعية يكتسي للإلصاز الدافعية موضوع أف سبق لشا تبتُ

 لراؿ كىو ألا جديدا يعتبر كالذم آخر، لراؿ في الإلصاز دافعية معتٌ تٖديد ىذا فصلنا في كحاكلنا الاقتصادم ك الحضارم
 الرياضي طرؼ من بو القياـ لؽكن ما لنا يتضح حتى كىذا الرياضيتُ عند الدافعية ىذه دراسة أم الرياضي النفس علم
 .الديداف فوؽ لدهمتو أداءه أثناء
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 المشابهة و السابقة الدراسات
 .للإنجاز بالدافعية علاقتو و الذات تقدير متغير تناولت التي الدراسات -1
 . السابقة الدراسات على تعليق -1
 .خلاصة -2
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  للإنجاز بالدافعية علاقتو و الذات تقدير متغير تناولت التي الدراسات -
 الدراسات العربية -
 ك النفسية ك العقلية الدتغتَات من عدد ك الإلصاز دافعية بتُ العلاقة (1872) سلامة و قشقوش الأعسر دراسة -1

 عدة على كاسعة بدراسة سلامة لزمد قشقوش إبراىيم ك الأعسر صفاء من كل قاـ حيث( . الذات مفهوـ) الاجتماعية
 النفسية ك العقلية الدتغتَات من كبتَ عدد ك الإلصاز دافعية بتُ العلاقة دراسة مشركعهم من الثانية الدرحلة تضمنت مراحل

 . الاجتماعية ك
 .الكليات لستلف من قطر جامعة طالبات من طالبة591  من العينة تألفت 9العينة -
 .الدراسة في أستخدـ 9 الدراسة أدوات -
 .الذات مفهوـ مقياس ك الإلصاز دافعية مقياس -
 الدعاملة أساليب استبياف ك الحاجات مقياس ، القيم مقياس ، الضبط كجهة مقياس ، اللغوم الاستدلاؿ اختبار -

 لدراسة الارتباطي التحليل الدراسة ىذه في كأستخدـ الجامعية البيئة في التوافق مقياس ،ك الأسرم التوافق مقياس ، الوالدية
 . البحث متغتَات باقي ك الإلصاز دافعية بتُ العلاقة

 ، الاجتماعية أك الشخصية الدتغتَات من بأم ترتبط لا الإلصاز لدافعية الكلية الدرجة أف النتائج من اتضح 9 النتائج -
 التحصيل ك الإلصاز لدافعية الكلية الدرجة بتُ إحصائي داؿ ارتباط كجود عدـ عن أيضا الدراسة نتائج أسفرت كما

 . الأكادلؽي
 
 حجم ضوء في الأكادلؽي الإلصاز ك التحكم مركز ك الذات تقدير بتُ العلاقة حوؿ دراسة 1881" الديب" دراسة -1

 ك التحكم مركز ك الذات تقدير من كل بتُ العلاقة توضيح إلذ الدراسة ىذه تهدؼ.  الديلاد في الطفل ترتيب ك الأسرة
 . الأكادلؽي للإلصاز الدافع

 الابتدائي السادس الصف من(  إناث91 ، ذكور511) طفلة ك طفلا151  عدد الكلية البحث عينة شملت 9العينة -
 . عماف بسلطنة صور تٔنطقة

 9 الدراسة أدوات -
 . الابتدائية الددرسة ك الددرسة قبل ما للأطفاؿ الضبط مركز مقياس -
 .5991 سلامة لزمد ك سلامة لزمد ك الرديتٍ لحستُ الذات تقدير مقياس -
 ، الفشل إلذ تؤدم التي الدافعية ضعف ك الذات تقدير ضعف بتُ قوية علاقة كجود الدراسة ىذه نتائج من 9 النتائج -
 إلذ أيضا النتائج أشارت كما. الأكادلؽي للنجاح تؤدم التي الدافعية ارتفاع ك الذات تقدير ارتفاع بتُ قوية علاقة ك

 (.99ص ، 1999 ، الفحل) الإناث لصالح الذات تقدير في الإناث ك الذكور بتُ إحصائيا دالة فركؽ كجود
 . الدراسة في الطلاب لأساليب كمحددات الإلصاز دافعية ك الذات تقدير حوؿ 1884 صيري أبو دراسة -2
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 . طالبا511  الدراسة عينة شملت 9 العينة -
 أسلوبهم ك مناىجهم على تأثتَ لو للإلصاز دافعيتهم ك لذكاتهم الطلاب تقدير أف الدراسة ىذه نتائج أشارت 9 النتائج -
 . العملية حياتهم مستويات في ك الدراسة في
 ك الإعدادية الدرحلتتُ طالبات ك لطلاب النفسي التوازف عنواف 9البحرين( 1885) المطوع حسن محمد دراسة -3

 . البحرين بدكلة الذات تقدير ك ، الاختبارات لضو الاتٕاه ك ، للإلصاز بالدافع علاقتها ك الثانوية
 الدافعية مثل الدظاىر بعض ك النفسي التوازف بتُ العلاقة طبيعة على التعرؼ الدراسة ىدفت 9 الدراسة أىداؼ -

 الدرحلة ك الجنس  الدلؽوغرافية الدتغتَات بعض ضوء في لذكاتهم الطلاب تقدير ك ، الاختبارات لضو الاتٕاه ك للإلصاز،
 .الأسرة في الطالب ترتيب ك الزمتٍ العمر ك الاجتماعي ك الاقتصادم الدستول ك الدراسي الصف ، التعليمية

 9 الدراسة عينة -
 (.إناث19ك ذكور19) الثانوية ك الإعدادية الدرحلتتُ من طالب599  من الدراسة عينة تكونت

 : ىي أدكات أربع الباحث استخداـ الدعلومات لجمع9 الدراسة أدوات -
 . النفسي التوازف مقياس -
 . الاختبارات لضو الاتٕاه مقياس -
 . للإلصاز الدافعية مقياس -
 .الذات تقدير مقياس -

 التوازف بتُ العلاقة مدل لتحديد ذلك ك"  لبتَسوف" الارتباط معامل:  منها الإحصائية الأساليب بعض استخدـ كما
 أسلوب كذلك ك لذكاتهم الطلاب تقدير ك الاختبارات، لضو الاتٕاه ك ، للإلصاز الدافعية مثل الدظاىر بعض ك النفسي

 . الدلؽوغرافية الدتغتَات بتُ الفركؽ دلالات لاختبار الأحادم التباين تٖليل
 : الدراسة نتائج أىم من9 الدراسة نتائج -
 ثقة مستول عند الإتٚالية الدراسة لعينة الاختبارات لضو الاتٕاه ك ، الذات تقدير بتُ ما داؿ موجب ارتباط كجود -
(9.91. ) 

 (.9.91) ثقة مستول عند الإتٚالية الدراسة لعينة للإلصاز الدافع ك الذات تقدير بتُ ما داؿ موجب ارتباط يوجد كما
 الاتٕاه ك الذات تقدير ك للإلصاز الدافع ، النفسي التوازف متغتَ من كل في الجنستُ بتُ إحصائيا دالة فركؽ توجد لا  -

 .الاختبارات لضو
 عقليا الدتفوقتُ الطلبة لدل الإلصاز كدافع الذات تقدير .ـ1886 ديسمبر العجمي حمد بليو حمد دراسة -4

 أثر إظهار الذدؼ الفصلتُ نظاـ كطلبة الدقررات نظاـ طلبة بتُ مقارنة. الكويت بدكلة الثانوية الدرحلة في كالعاديتُ
 عند للإلصاز كالدافع الذات تقدير في الكويت بدكلة الثانوم التعليم في) الفصلتُ كنظاـ الدقررات نظاـ( النظامتُ
 لدل للإلصاز كالدافع الذات تقدير بتُ الارتباطية العلاقة في كالعاديتُ عقليا الدتفوقتُ بتُ الفركؽ إظهار ككذلك. الطلاب

 الذات تقدير مستويات رفع في التعليمتُ النظامتُ دكر إظهار لزاكلة كالدشكلة. الفصلتُ كنظاـ الدقررات نظاـ طلبة
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 .كالعاديتُ عقليا الدتفوقتُ من الثانوية الدرحلة طلبة لدل للإلصاز كالدافع
 الفصلتُ نظاـ في طالب511،( عادم11متفوؽ، طالب11) الدقررات نظاـ في طالب559: طالب119 9العينة -
 (.عادم طالب19عقليا، متفوؽ11)

 .الدقررات لنظاـ التًاكمي كالدعدؿ الفصلتُ، نظاـ لطلاب التحصيلية الدرجات 9الأدوات -
 .مرسي كماؿ إعداد اللغوم، الذكاء اختبار-
 .القادر عبد السلاـ عبد الدتًتبات، اختبار-
 .لزمد الله عبد عادؿ إعداد كالراشدين، للمراىقتُ الذات تقدير اختبار-
 .مرسي الفتاح عبد فاركؽ إعداد كالأطفاؿ، للراشدين للإلصاز الدافع اختبار-
 .الدقررات نظاـ لصالح الذات تقدير متغتَ في احصائية دلالة لذا فركؽ توجد 9 النتائج -
 .عقليا الدتفوقتُ لصالح كالعاديتُ الدتفوقتُ بتُ الذات تقدير متغتَ في احصائية دلالة لذا فركؽ توجد-
 .عقليا الدتفوقتُ لصالح كالعاديتُ الدتفوقتُ بتُ للإلصاز الدافع متغتَ في احصائية دلالة لذا فركؽ توجد-
 . النظامتُ لدل للإلصاز كالدافع الذات تقدير بتُ الارتباط معاملات مقارنة عند الارتباط قيم بتُ فرؽ يوجد لا-
 ك مصر من كل في الثانوية الدرحلة طلاب لدل الصاز دافعية ك الذات تقدير 1222 سنة" الفحل نبيل دراسة -5

 . ثقافية دراسة ، السعودية
 أعمارىم تراكحت الثانوم التعليم مرحلة من مصريا19  ك سعوديا19  منهم ، طالبا519  من العينة تكونت9 العينة -

 .سنة59  ك51  بتُ
 9الدراسة أدوات -
 . للكبار الذات تقدير مقياس الباحث استخدـ -
 .الراشدين ك للأطفاؿ للإلصاز الدافع مقياس -
 ك الذات تقدير في الدصريتُ الطلاب درجات بتُ داؿ موجب ارتباط كجود عن الدراسة كشفت 9 الدراسة نتائج -

 . الإلصاز دافعية في درجاتهم
 . الإلصاز دافعية في درجاتهم ك الذات تقدير في السعوديتُ الطلاب درجات بتُ داؿ موجب ارتباط كجود -
 الذات تقدير درجات متوسط حيث من الدصريتُ الطلاب بتُ ك السعوديتُ الطلاب بتُ دلالة ذات فركؽ كجود -

 . الدصريتُ الطلاب لصالح
 على الدرجات متوسط حيث من السعوديتُ الطلاب ك الدصريتُ الطلاب بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود عدـ -

 .مشتًكة عربية ثقافة كجود يؤكد ما ىو ك ، للإلصاز الدافع مقياس
 الدتغتَات بعض ك الذات توكيد من بكل علاقتها ك للإلصاز الدافعية 1221 " الحميد عبد شوقي إبراىيم" دراسة -6

 عينة لدل للإلصاز الدافعية مستول عن الكشف إلذ الدراسة تهدؼ ك الدكتبية الوظائف شاغلي من عينة لدل الدلؽوغرافية
 ك الجنستُ لدل العمر ك الذات توكيد من بكل علاقتها ك ، الدتحدة العربية الإمارات بدكلة الدكتبية الوظائف شاغلي من
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 ك الأجر ك الجنسية ك الجنس حيث من تباينهم حسب الدوظفتُ بتُ الدافعية مستول في الفركؽ طبيعة على التعرؼ
 . الزكاجية الحالة ك التعليم مستول
 العتُ تٔدينة العتُ مستشفى ك العتُ بلدية من بكل العاملتُ الدكتبيتُ الدوظفتُ من119على الدراسة طبقت 9العينة
 . الإناث من11 ك الذكور من599 العينة شملت ك ، ظبي ألو لإمارة التابعة

 9 الدراسة أدوات
 .الأكادلؽي المجاؿ في للطلبة للإلصاز الدافعية لقياس دركيش الحميد عبد أعده الإلصاز دافعية مقياس -
 .5991  سريع أسامة أبو إعداد من الذات توكيد مقياس -

 9 النتائج
 توكيدىا بتُ علاقة توجد لا الدرأة لدل حتُ في ، الذات توكيد مستول ارتفاع مع تزداد الرجاؿ عند الإلصاز دافعية -

 . للإلصاز دافعيتها ك للذات
 . أخرل جهة من للإلصاز الدافعية ك جهة من الذات توكيد بتُ إلغابي ارتباط تٙة للذكور بالنسبة أنو الدراسة كشفت -
 . الذكور لصالح الذات توكيد في الجنستُ بتُ فركؽ توجد -
 كبعض الالصاز دافعية ابعاد في الدتفوقتُ كغتَ عقليا الدتفوقتُ بتُ الفركؽ 1221". الختلاف مظلق محمد" دراسة -7

 مدل عن الكشف الذدؼ. الكويت بدكلة الدتوسطة الدرحلة طلاب من عينة على استكشافية دراسة: الشخصية سمات
 استثمار كحسن كالطموح، الدثابرة،: عليها تقوـ التي الإلصاز دافعية في الدتفوقتُ؛ كغتَ عقليا الدتفوقتُ بتُ الفركؽ كاتٕاه

 الانبساط: كتشمل الأخرل، الشخصية سمات كبعض حده، على كل التمييز على كالسعي الدستقبل، كاستشراؼ الوقت،
 الارتباطية العلاقة كاتٕاه مدل تٖديد الدشكلة ك بالنفس كالثقة الذات يد ككت الوجداني الاتزاف-العصابية الانطواء. 

 .الأخرل الشخصية سمات كبعض للإلصاز الدافعية: الشخصية متغتَات من كاحد ككل العقلي؛ التفوؽ بتُ المحتملة
 بالدرحلة كالرابع الثالث الصفتُ طلاب من سنة51 ك55بتُ أعمارىم ،تراكحت طالب 115من العينة تكونت 9العينة

 .الدتوسطة
 .لرأفن الدتدرجة الدصفوفات اختبار 9 الأدوات

 .للإلصاز الدافعية مقياس -
 .الشخصية سمات مقياس -

: لذا الدكونة الأبعاد لستلف في أعلى كبدرجة الدتفوقتُ؛ غتَ عن عموما؛ للإلصاز أعلى بدافعية الدتفوقتُ ت٘يز 9 النتائج
 .للتمييز كالسعي الدستقبل كاستشراؼ الوقت، استثمار كحسن كالطموح، الدثابرة

 .الدتفوقتُ غتَ عن الانبساط قطب إلذ عقليا الدتفوقتُ ميل -
 الدتفوقتُ غتَ عن الذات توكيد سمة في أعلى بدرجة عقليا الدتفوقتُ ت٘يز -
 معلمي عند الالصاز دافعية على الذات تقدير ك الدهتٍ الرضى اثر حوؿ 1212 الوىاب عبد شعلاؿ بن دراسة -8

 الابتدائي التعليم معلمي عند الالصاز دافعية على الذات تقدير ك الدهتٍ الرضى اثر الدراسة تناكلت حيث الابتدائي التعليم
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 الدنهج باعتماد العينة ىده عند للإلصاز الدافعية تٔستول التنبؤ امكانية عن الكشف ك الدتعددة الارتباطية العلاقة ابراز ك
 .التحليلي الوصفي

 .معلمة ك معلم 591 9العينة -
 .الازرؽ صالح عبدالرتٛاف الدكتور طرؼ من مصممة مقاييس ثلاث 9الادوات -
 .الدهتٍ الرضى مقياس -
 .الذات تقدير مقياس -
 .الالصاز دافعية مقياس -
 9 النتائج -
 معلمي عند للإلصاز الدافعية ك الذات تقدير ك الدهتٍ الرضا بتُ إحصائية دلالة ذات متعددة ارتباطية علاقة ىناؾ -

 .الابتدائي التعليم
 .الذات تقدير ك الدهتٍ الرضا في درجاتو من انطلاقا الابتدائي التعليم معلم عند للإلصاز الدافعية بدرجات التنبؤ لؽكن -
 الرضا فئة لصالح كانت ك الدهتٍ الرضا مستويات باختلاؼ العينة، ىذه عند للإلصاز الدافعية درجات في فركؽ ىناؾ -

 .الدرتفع الدهتٍ
 تقد فئة لصالح كانت ك الذات تقدير مستويات باختلاؼ العينة، ىذه عند لإلصاز الدافعية درجات في فركؽ ىناؾ -

 .الدرتفع الذات
 الوطتٍ الدعهد متًبصي لدل الإلصػػػاز بدافعيػػػة علاقتو ك الػػػذات تقدير حوؿ 1212 صباح جعفر دراسة -12

 ك الدهتٍ التكوين متًبصي لدل الذات تقدير على التعرؼ ألعية الدراسة تناكلت حيث بسكرة الدهتٍ للتكوين الدتخصص
 متًبصي لدل الإلصاز دافعية ك الذات تقدير بتُ ارتباط جود ك مدل على التعرؼ ك لديهم الإلصاز دافعية

 متطلبات مع تناسبها مدل ك ، الدتًبصتُ عند الإلصاز دافعية ك الذات تقدير مستويات على التعرؼ ك الدهتٍ التكوين
 .الارتباطي بأسلوبو الوصفي الدنهج باعتماد الدهتٍ التكوين

 .متًبصة ك متًبص 15: العينة -
 :لعا رئيسيتتُ أداتتُ على الدراسة ىذه في الطالبة اعتمدت: الادكات -
 . سميث كوبر لػ الذات تقدير مقياس -
 .لفركمر الإلصاز دافعية استمارة -
 :النتائج -
 للتكوين الوطتٍ الدعهد متًبصي لدل للإلصاز الدافعية ك الذات تقدير بتُ إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة كجود -

 . الدهتٍ
 .الإناث لصالح الذات تقدير درجات متوسطات في الجنستُ بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود-
 الالصاز دافعية درجات متوسطات في الجنستُ بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد لا-
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 متوسطات في التطبيقية التخصصات ك الإدارية التخصصات في الدتًبصتُ بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد -
 .الإدارية التخصصات متًبصي لصالح.الذات تقدير درجات

 متوسطات في التطبيقية التخصصات ك الإدارية التخصصات في الدتًبصتُ بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد لا-
 . الإلصاز دافعية درجات
 9 الأجنبية الدراسة

  بتُ أعمارىم تتًاكح الذكور التلاميذ من عدد بتصنيف قاـ حيث Cooper Smith سميث كوبر دراسة -1
 عن التلاميذ بو أدلذ لدا كفقا ذلك ك ،(الذات تقدير منخفضي ، متوسطي مرتفعي،) ثلاث فئات إلذ سنة51-59

 أف الدراسة كشفت قد ك النفسية الاختبارات من عدد تطبيق عن ،فضلا التلاميذ ىؤلاء عن الددرسوف قدره ما ك ذكاتهم
 عالية رغبة لديهم ك الاجتماعي كذا ك الأكادلؽي الإلصاز على العالية بقدرتهم يتميزكف الدرتفع الذات تقدير ذكم التلاميذ

 ك.  الدنخفض التقدير ذكم الأطفاؿ بهؤلاء بالدقارنة قدراتهم لضو متفائلوف للنقد حساسوف لكنهم ك أراءىم عن التعبتَ في
 . الذات عن موجب تقدير آبائهم أف جد ك الذات تقدير مرتفعي التلاميذ أكلياء مع مقابلة سميث كوبر إجراء بعد
 تقدير ك للإلصاز بالدافعية دلك علاقة ك البنت ك الاـ بتُ العلاقة  حوؿ carvel d 1882  كارفل دراسة -1

 تقدير بتُ العلاقة في البحث كدا ك بابنتها الاـ علاقة ك للإلصاز الدافعية بتُ العلاقة تْث  الذ الدراسة ىدفت ك الذات
 .بابنتها الاـ علاقة ك الذات

 . الدتعلمات النساء من19 على اشتملت 9الدراسة عينة -
 .الذات لتقدير سميث كوبر قائمة   بالأـ العلاقة تقدير مقياس: الدراسة ادكات

 9الدراسة نتائج -
 بابنتها الاـ علاقة ك للإلصاز الدافعية بتُ علاقة كجود عدـ -
 بابنتها الاـ علاقة ك الذات تقدير بتُ الغابية علاقة كجود -
 الطلاب لأساليب كمحددات للإلصاز الدافعية ك الذات تقدير حوؿ abouseriez r 1995 بوصيري دراسة -2
 على للإلصاز دافعيتهم ك لدكاتهم الطلاب تقدير من كل تأثتَ عن البحث الذ الدراسة ىدفت ك العليا الدراسات في

 الدعلوماتية ك العملية حياتهم مستويات في ك الدراسة في اسلوبهم ك مناىجهم
 طالبا511 شملت  9الدراسة عينة -
 في اسلوبهم ك مناىجهم على الطلاب لدل للإلصاز الدافعية ك الذات لتقدير دالة تأثتَات كجود- 9الدراسة نتائج -

 الدعلوماتية ك العملية حياتهم مستويات في ك الدراسة
 في الطلاب من عينة على الالصاز دافعية ك الذات تقدير بتُ الدوجودة العلاقة موضوع حوؿ 1884ويلز دراسة-3

 .الجامعية الدرحلة
  طالبة ك طالبا 19 9 الدراسة عينة -
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 الذات تقدير مقياس للإلصاز الدافعية مقياس 9 الدراسة ادوات -
 الالصاز دافعية ك الذات تقدير بتُ ارتباطية علاقة كجود   9الدراسة نتائج -
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 السابقة الدراسات على التعليق
 الاىداؼ على التعليق -1
 المستخدـ المنهج على التعليق -1
 اختيارىا كيفية و العينة على التعليق -2
 الدراسة ادوات على التعليق -3
 المستخدمة الاحصائية الوسائل على التعليق -4
 النتائج على التعليق -5
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 الدوضوع طبيعة من مستنبطة تْث كل اىداؼ اف السابقة الدراسات خلاؿ من نستنتج   9الاىداؼ على التعليق -1
 من ك نفيها اك الفرضيات اثبات في دلك ك الباحث دىن في تدكر التي الاسئلة على الاجابة في كدلك ك دراستو الدراد
 :يلي ما الدراسات ىده من استخلصناىا التي الدشتًكة الاىداؼ بتُ

 العلمي كالدؤىل كالجنس الدتغتَات ببعض ارتباطها مدل ك للإلصاز الدافعية مستول ك الذات تقدير مستول عن الكشف
 تقدير ابعاد بتُ العلاقة ابراز ككدلك للإلصاز الدافعية ك الذات تقدير متغتَ بتُ العلاقة ابراز الدنطقة، ك الدهنية الخبرة ك

 .للإلصاز الدافعية ك الذات
 تْوثهم في اعتمدكا تقريبا الباحثتُ كل اف السابقة للدراسات تلخيصنا بعد تبتُ 9المستخدـ المنهج على التعليق-1

 ك   الدلائم الدنهج لكونو الدقارف الوصفي اك الارتباطي الوصفي اك الدسحي الوصفي الدنهج سواء الوصفي الدنهج على
 في كثتَا تستخدـ التي الرئيسية العلمية الدناىج من يعد نو لا ك فيها الدطركحة الاشكاليات نوعية ك الدواضيع ىده طبيعة
 ك التغتَات احداث ك الدشكلات من العديد حل ك علاج في الفعاؿ  الدكر لو كاف الدم ك الرياضي التًبوم المجاؿ

 .الرياضي المجاؿ في الكثتَة التطورات
 ك الأساتذة ك الدعلمتُ من ىم السابقة الدراسات في البحث عينة افراد اغلب 9اختيارىا كيفية و العينة على التعليق-2

 اختيار في رعي قد ك للإلصاز الدافعية ك اللدات تقدير  للدراسة الدتغتَات العية على يدؿ ما ىدا ك كالرياضيتُ الطلبة
 البسيطة العشوائية الطريقة فكانت العينة اختيار لطريقة  بالنسبة اما التدريبية الخبرة ك العلمي الدؤىل ك الجنس متغتَ  العينة
 لدا ك. الاصلي المجتمع لشيزات ك لخصائص ت٘ثيلها قدرة ك الطريقة ىده لدوضوعية نضرا الدراسات ىده في السائدة ىي
 الطالب اعتمد صحيح، بشكل لشثلة العينة تكوف كحتى الأصلي، المجتمع أفراد تٚيع على الدراسة إجراء الصعب من كاف

 ك اللاعبتُ تٚيع أسماء على الحصوؿ الدستحيل من أنو ذلك الاندية، من لعدد البسيطة العشوائية العينة على اختياره في
 ثم كرقة، في نادم كل اسم بكتابة ذلك ك الاندية، من لعدد العشوائي بالسحب قمنا السبب لذذا ك عشوائيا، انتقائهم
 كتؤدل. لاعب 19 العينة أفراد عدد بلغ حتى ىكذا ك الفريق، اسم بسحب نقوـ الجيد الخلط بعد ك كيس في كضعناىا

 لاختياره متساكية فرصة فرد لكل ك العينة عناصر من كعنصر المجتمع أفراد من فرد أم اختيار احتماؿ إلذ الطريقة ىذه
 . آخر فرد أم اختيار على يؤثر لا العينة في فرد ام اختيار اف كما العينة ضمن

 طبيعة حسب دلك ك الدراسة ادكات اختلاؼ ىو السابقة الدراسة في استنتجناه ما9 الدراسة ادوات على التعليق-3
 اك الذات تقدير بقياس تعلق ما سواء قبلهم من صممت استمارات ك مقاييس على اعتمد من فهناؾ الدوضوع كل

 اف الذ ىنا الاشارة تٕدر ك. مقاييس ببناء قاـ من ىناؾ ك استبيانات ببناء قاـ من الباحثتُ من ىناؾ ك للإلصاز الدافعية
 تٚع في سنستخدمها التي مقاييس في دلك ك البحث ادكات في السابقة الدراسات بعض مع تشتًؾ الحالية دراستنا

 :كالتالر كىي الدعلومات
 على 1959 الوىاب عبد شعلاؿ بن طرؼ من الدقياس ىدا استخدـ  الازرؽ صالح لعبدالرتٛاف للإلصاز الدافعية مقياس

 صاح لعبدالرتٛاف الذات تقدير كمقياس. الدعلمتُ بدافعية السلطة مصادر بتُ العلاقة حوؿ دراستهما في الدعلمتُ عينة
 تامة ثقة على لغعلنا دراستنا في سنستعملها التي الادكات لنفس السابقة الدراسات في الباحثتُ تناكؿ اف الدؤكد من الازرؽ
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 .لقياسو اعدت ما قياس على قدرتها ك الدقاييس ىده بألعية
 في دلك ك السابقة الدراسات في الاحصائية التقنيات تنوعت 9المستخدمة الاحصائية الوسائل على التعليق-4

 ىي ك بتَسوف الارتباط معامل للفركؽ تاست t اختبار الحسابي الدتوسط الدؤكية كالنسب للفرضيات الاحصائية الدعالجة
 .دراستنا في سنستخدمها التي التقنيات نفس تقريبا

 ،حيث الأجنبية الدراسات كبعض لستلفة عربية بيئات شملت السابقة الدراسات أف لصد 9النتائج على التعليق-5
 لدل الدتغتَين لذذين بالنسبة الإناث ك الذكور بتُ الفركؽ ك الإلصاز دافعية ك الذات تقدير بدراسة أغلبها اىتمت

 .الدراسة متغتَات في متباينة النتائج جاءت لقد ك الأجنبية ك العربية الشخصية
 بالدراسة مباشرا اتصالا تتصل التي ىي ،ك للإلصاز الدافعية ك الذات تقدير بتُ العلاقة تناكلت التي بالدراسات يتعلق فيما

 موجب ارتباط كجود عن كشفت(   5995 ،الديب 5991 ،الدطوع 1999 الفحل)  الدراسات أغلبية فإف الحالية
 . الإلصاز دافعية ك الذات تقدير بتُ
 الطلاب عند الإلصاز دافعية ك الذات تقدير بتُ موجب ارتباط كجود عن(1999)  الفحل دراسة كشفت فقد

 مقياس على بينهم فركؽ كجود عدـ ك الدصريتُ الطلاب عند أعلى الذات تقدير مستول أف ك السعوديتُ ك الدصريتُ،
 النفسي التوازف ألعية على5991"  الدطوع" دراسة تؤكد كما.  مشتًكة عربية ثقافة كجود يؤكد ما ىو ك ، للإلصاز الدافع

 ارتباطا يرتبط الذم الذات تقدير:  منها الدتغتَات ببعض ذلك علاقة ك كالثانوية الإعدادية الدرحلتتُ طالبات ك لطلاب
 الدافع ك الذات تقدير بتُ ما داؿ موجب ارتباط يوجد كما. إلغابي مدرسي تقدير عنو ينشأ لشا للإلصاز بالدافع دالا

 (.9.91) ثقة مستول عند الإتٚالية الدراسة لعينة للإلصاز
  الفشل إلذ تؤدم التي الدافعية ضعف ك الذات تقدير ضعف بتُ قوية علاقة كجود5995"  الديب" دراسة نتائج من ك
 .الأكادلؽي للنجاح تؤدم التي الدافعية ارتفاع ك الذات تقدير ارتفاع بتُ قوية علاقة ك
 الأكادلؽي الإلصاز على العالية بقدرتهم يتميزكف الدرتفع الذات تقدير ذكم التلاميذ أف دراستو في" سميث كوبر" أكد قد ك
 أف1995"  الحميد عبد" دراسة تكشف فيما.  الدنخفض التقدير ذكم الأطفاؿ بهؤلاء ،مقارنة الاجتماعي كذا ك

 ارتباط تٙة للذكور بالنسبة أنو الدراسة كشفت ،حيث الذات توكيد مستول ارتفاع مع تزداد الرجاؿ عند الإلصاز دافعية
 ارتباط تٙة للذكور بالنسبة أنو الدراسة كشفت ك ل. أخر جهة من للإلصاز الدافعية ك جهة من الذات توكيد بتُ إلغابي
 .أخرل جهة من للإلصاز الدافعية ك جهة من الذات توكيد بتُ إلغابي
" الحميد عبد" دراسة مثل الإلصاز دافعية ك الذات توكيد ك الذات مفهوـ بتُ ارتباطية علاقة الدراسات بعض تٕد لد فيما
 ك الأعسر" دراسة ك. الرجل عكس الدرأة عند الإلصاز دافعية ك الذات توكيد بتُ علاقة توجد لا أنو دراستو نتائج بتُ فمن

 ك الذات تٔفهوـ ترتبط لا الإلصاز لدافعية الكلية الدرجة أف النتائج من اتضح حيث5991"  سلامة ك قشقوش
 .الأكادلؽي التحصيل

 مناىجهم على تأثتَ لو للإلصاز دافعيتهم ك لذكاتهم الطلاب تقدير أف(5991"  ) صتَم أبو دراسة" نتائج أشارت
 . العملية حياتهم مستويات في ك الدراسة في كأسلوبهم
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"  دراسة أكضحتو ما كىذا الدتفوقتُ غتَ عن عموما للإلصاز أعلى بدافعية الدتفوقتُ ت٘يز عن الدراسات بعض كشفت كما
 غتَ عن عموما للإلصاز أعلى بدافعية الدتفوقتُ ت٘يز عن أيضا 1991"  الختلاف" دراسة أكضحت قد ك ك"  العجمي

 الدستقبل كاستشراؼ الوقت، استثمار كحسن كالطموح، الدثابرة: لذا الدكونة الأبعاد لستلف في أعلى كبدرجة الدتفوقتُ،
 .الدتفوقتُ غتَ عن الذات توكيد سمة في أعلى بدرجة عقليا الدتفوقتُ ت٘يز ك. للتمييز كالسعي
 الذات تقدير في الجنستُ بتُ الفركؽ تناكلت التي النتائج أغلبية جاءت فقد الذات تقدير تناكلت التي للدراسات بالنسبة
 فركؽ تٕد لد التي"  الدطوع" دراسة بينتو ما ىذا ك.  الجنستُ بتُ فركؽ كجد عدـ عن البحوث بعض أسفرت. متضاربة

 بتُ دالة فركؽ كجود عدـ عن"  العمر بدر" دراسة نتائج أسفرت قد ك الذات، تقدير في الجنستُ بتُ إحصائيا دالة
 . الذات إعلاء مقياس في الطالبات درجة ك الطلبة درجات

 تفوؽ إلذ أشارت التي"  سليماف"  كدراسة الذات تقدير في الإناث على الذكور تفوؽ عن البحوث بعض كشفت قد ك
 في ك الذكور، لصالح الذات توكيد في الجنستُ بتُ الفركؽ أكضحت التي"  الحميد عبد" دراسة ،ك البنات على البنتُ
 أما. الإناث عند الارتباط ىذا يوجد لا بينما الذكور عند الأـ ضوابط مع السلبي الذات تقدير ارتبط"  سلامة" دراسة
 لدل الذات تقدير ارتبط ك الفتٍ ك الثانوم التعليم في الذات بتقدير الذكورة ارتباط بينت فقد"  الرحيم عبد"  دراسة

 .فقط الثانوم بالتعليم الإناث
 الإناث على الذكور تفوؽ اتٕاه في الجنستُ بتُ دلالة ذات فركؽ كجود5999"  حسن علي حسن" دراسة بينت كما
 حيث سابقاتها عكس نتائجها كانت فقد" الديب" دراسة أما.  الذات تأكيد ك للمعرفة الحاجة تٔتغتَات يتعلق فيما

 . الإناث لصالح الذات تقدير في الإناث ك الذكور بتُ إحصائيا دالة فركؽ كجود عن كشفت
 تٖستُ برنامج تأثتَ الأجنبية الدراسات تناكلت الجنس، تٔتغتَ الذات تقدير السابقة الدراسات أغلب تناكلت فيما ك

 حالة ك الوظيفي بالرضا علاقتو في الذات تقدير ،ك الذات تقدير تٖستُ على النفسي العلاج تأثتَ ك الذات، تقدير
 . العامة الرضا

( سميث كوبر5995الديب5991 ، الدطوع5999،  العجمي1999،  الفحل) دراسات مع الحالية الدراسة تتفق ك
 ىذين بتُ العلاقة معرفة الحالية الدراسة تٖاكؿ كما.  الإلصاز دافعية ك الذات تقدير ىي ك الدتغتَات نفس استخداـ في

 فئة شملت الدراسة أغلبية في التحليل كحدة أف حيث. الرياضيتُ فئة ىي ك قبل من بالدراسة تتناكؿ لد عينة عند الدتغتَين
 . التلاميذ ك الجامعيتُ الطلبة
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 9خلاصة
 الدتغتَات لستلف ك البحث موضوع حوؿ مفصلة ك شاملة نضرة يعطينا السابقة الدراسات مواضيع تنوع ك اختلاؼ اف

 طبيعة مع تتلاءـ منهجية اختيار لنا يسهل ك الدوضوع فهم في الطريق لنا ينتَ التنوع ىدا اف فيو تأثر ك تتأثر قد التي
 يتناكؿ لد موضوع نو لا الدراسة فعلا يستحق الدوضوع ىدا اف لنا يتأكد ك البحث بداية في الدسطرة الاىداؼ ك دراستنا

 ك اليها سنتوصل التي النتائج لدعرفة شوقا ك شغفا يزيدنا ما ىدا ك اليد كرة اختصاص خاصة الجزائرية الرياضية البيئة في
 النتائج ىده الذ ادت التي الاسباب على الوقوؼ
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 اشكالية الدراسة:

يعيش الرياضي حياة اجتماعية مليئة بالنشاط و الحركة الدائمة و التغير الدستمر ، و التي تفرز بدورىا انعكاسات على 
نفسيتو ، لشا يؤثر على ادائو و دافعيتو للإلصاز و التفوق و الابداع ، و تقدير الذات الدي يضعو الفرد لنفسو و يؤثر 

 افو و ابذاىاتو و الاستجابة لضو الاخرين و لضو نفسو.بوضوح في برديده لأىد

ان الاىتمام بالجوانب النفسية في العملية التدريبية اثبتت تأثيرىا الايجابي و باتت تشكل جزءا مهما في الدنهج التدريبي 
بي و جزءا الدعد من قبل الددرب،  لا بل اصبح وجود الدختص الرياضي النفسي في ىدا الجانب ضمن الكادر التدري

 اساسيا لا يمكن التفريط فيو.

ولدا كانت دراسة تقدير الذات من الدوضوعات الدهمة التي مازالت تتصدر الدفاىيم الاساسية في البحوث الدرتبطة 
بسيكولوجية الشخصية الرياضية ، حيث يقع على الرياضي ضغوطا من عدة نواحي فضلا عن الجهد الدبذول فقد يواجو 

 الدنافسات الرياضية ، و كدا لخصوصية لعبة كرة اليد في اطهار القابليات الفردية للاعبن  و ىدا ما مواقف متنوعة في
يتطلب من الاعب ان يكون مستقر نفسيا ، وواثقا من نفسو من خلال فهمو الايجابي لداتو ، و تقديره لنقاط قوتو و 

و السيطرة عليها و برسينها للوصول الى وضع افضل استثمارىا لصالحو و لصالح فريقو فضلا عن تقدير نقاط ضعفو ، 
 تساعده في رفع دافعيتو للإلصاز من اجل برقيق النجاح.

الذات بناء معرفيا يتكون من أفكار الدرء عن لستلف نواحي وجوده . فقد يكون للمرء  Sabin 1952 ساربينويعتبر 
الدوردة( ، وعن سلوكو -ائو العضلي )الذات الدستقبلةمفهومات عن جسده )الذات البدنية( ، ومن أعضاء الحس لديو وبن

 (. 906، ص 9191الاجتماعي )الذات الاجتماعية( ، وتكتسب ىذه الذوات خلال الخبرة )ك. ىول و ج. لندزى ، 

أن الذات ىي نقطة الوسط في الشخصية تتجمع حولذا جميع النظم الأخرى ، وىي  Young 1961 يونجويرى 
 (. 991، ص 9111وتمد الشخصية بالوحدة والتوازن والثبات )رشاد على عبدالعزيز موسى ،  بذمع ىذه النظم معاً 

و اضافة الى لزور الذات فان الدوافع تعتبر ذات اهمية كبرى في الرياضة ، و ما يهمنا في بحثنا ىدا ىو دافعية الالصاز وىي 
الى وضع مستويات مرتفعة في الاداء الرياضي،  و السعي لضو التي تشير الى الرغبة في الاداء الجيد و برقيق النجاح و الديل 

 برقيقها و العمل بدثابرة و مواظبة.

في كتابو: التدريب والدافعية أن استثارة الدافع للرياضي يمثل من  William Warren وليام وارنولقد أشار  
كتساب اللاعب للجوانب الدهارة % من العملية التدريبية، ذلك لأن التفوق في رياضة معينة يتطلب ا 10-% 00

والخطيطة، ثم يأتي دور الدافع ليحث الرياضي على بذل الجهد والطاقة اللازمن  لتعلم تلك الدهارات، وللتدريب عليها 
 (.9196بغرض صقلها وإتقانها. )وليام وارن،
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نضريا و يفتًض على ان دافعية وبناء ا على ما سبق وفي ضوء مفهوم الذات و الدافعية للإلصاز ، لصد انهما متداخلان 
الإلصاز تعمل على دفع الفرد الى العمل و الصازات عالية و تقدير الذات الايجابي يدفعنا للعمل بجد و اتقان،  حتى يعرف 

 الاخر قيمة عملنا و يقدر ىده الالصازات فيرفع دلك من تقديرنا لداتنا.

وقد لوحظ ان ىناك تفاوتا و اختلافا في مستوى اداء الفرق الرياضية و كدلك مستوى اداء الاعبن  ، حيث كان الدستوى 
الدي لاحظناه في السنوات الأخيرة على اللاعب الجزائري الذي أصبح لا يرقى الى مستوى الطموح الدطلوب و الدي من 

تويات العالية لزليا و دوليا و ىناك اسباب و عوامل عديدة و لستلفة خلالو نستطيع ان نواكب التقدم الرياضي دي الدس
ادت الى ىدا التفاوت ، منها النقص الواضح في فهم الاعبن  لداتهم و تقديرىم لذا لشا يؤثر سلبا على مستوى الصازىم 

ول الدناسبة لذا للوصول الى والتفوق من اجل الوصول الى الاىداف الدرسومة. لدا ارتأى الباحث دراسة الدشكلة ووضع الحل
الصازات افضل و الكشف عن طبيعة العلاقة القائمة بن  تقدير الذات بأبعادىا ، و دافعية الالصاز الرياضي لدى لاعبي  

 كرة اليد و ىدا ما ادى بنا الى طرح التساؤلات التالية:

 ىل ىناك علاقة بن  تقدير الذات و دافعية النجاز عند لاعبي كرة اليد؟-9

 ىل ىناك فروق في دافعية الالصاز بن  الاعبن  دوى تقدير الذات الدرتفع و دوى تقدير الذات الدنخفض؟-2

 ىل ىناك علاقة بن  مكونات مقياس تقدير الذات و دافعية الالصاز عند لاعبي كرة اليد؟-6

 الفرضيات:-

 ز لدى لاعبي كرة اليد.ىناك علاقة ارتباطية دالة احصائيا بن  تقدير الذات و دافعية الالصا -9

 ىناك اختلاف في مستوى دافعية الالصاز بن  اللاعبن  دوى التقدير الدرتفع للدات و التقدير الدنخفض.-2

 ىناك علاقة ارتباطية دالة احصائيا بن  ابعاد تقدير الذات كما يقيسو الدقياس و دافعية الالصاز عند لاعبي كرة اليد.-6

 اهداف البحث : -

 لى تقدير الذات عند الاعب و بالتالي التنبؤ بسلوكياتو في الديدان.التعرف ع-9

 اعطاء صورة للمدرب من اجل معرفة مستوى دافعية الالصاز عند الاعب انطلاقا من تقديره لداتو .-2

 التعرف على العلاقة بن  ابعاد تقدير الذات كما يقيسو الدقياس و دافعية الالصاز عند لاعبي كرة اليد.-6

 

 همية الدراسة:ا -
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يهم ىدا البحث كل الدنشغلن  بالمجال الرياضي بصفة عامة و كرة اليد بصفة خاصة ،سواء مدربن  او لاعبن  او  -
 باحثن  الى اهمية تناول متغيرات الدراسة و دورىا في التنبؤ بسلوك الاعب و مردوده داخل الديدان.

فس و ىو تقدير الذات ،و دوره و علاقتو  بدافعية الالصاز لدى تناولذا لأحدى الدوضوعات الدهمة في لرال علم الن -
 لاعبي كرة اليد و ما لذألك من تأثير على صحتهم النفسية وتطوير السمات النفسية للرياضي بصفة عامة.

 تساعد نتائج ىده الدراسة على اطهار اهمية تقدير الذات و دورىا في برقيق الالصاز الرياضي، و توجيو الددربن  -
 ليتمكنوا من لشارسة دورىم بفعالية و برقيق الافضل.

تزيد من اهمية ىده الدراسة انها بذري في البيئة الجزائرية و بخاصة لاعبي ولاية الدسيلة ،الدين يحضون باىتمام بالغ من  -
 طرف الجمهور و متتبعي ىده الرياضة.

 التي تفتقر لدثل ىده الدراسات.الاضافة العلمية في ىدا المجال خاصة في البيئة الجزائرية  -
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 :مهيدت

 بعض على التعرؼ و لذا حل الى الوصوؿ البحث ىدا خلاؿ من لضاوؿ التي الدشكلة الى النضري الجانب في تطرقنا بعدما
 و الذات تقدير الدراسة متغيري تناولت التي النظريات لستلف الى ،بالإضافة بعيد من او قريب من تناولتها التي الدراسات

 التعريف و البحث ىدا مشكلة دراسة في اتبعت التي الاجراءات اىم عرض الفصل ىدا في سيتم للإلصاز، الدافعية
 .البحث فروض تفنيد او صلاحيتها من للتأكد الدتبعة الاجراءات و البحث بأدوات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإجراءات الميدانية للدراسةالفصل الثالث                                               

 

84 

 

 _ الكلمات الدالة في الدراسة: 1

تنمو بالتدرج باحتكاكها مع المحيط يعرفها كماؿ الدسوقي على أنها ضمير خاص بالشخص، :  الذات مفهوم -1
الدوجود فيو، والذات ىي الكياف الجوىري للشخص بحيث كثيرا ما تستخدـ كمرادؼ للشخصية، فاللفظ يؤكد على وجود 
شعور الفرد بكيانو فهو يحس بالفرح و الابتهاج للنجاح و يحس بالحزف و الخيبة للفشل، فلا بد من وجود ذات ترجع 

 (.289،290،ص ص 1979وقي،إليها ) كماؿ الدس

 تقدير الذات : -2

التي  aestimareالدفهوـ اللغوي لتقدير الذات يشير إلى القيمة. وىي ترجمة للكلمة اللاتينية   التعريف اللغوي:-
 estimeوتعني تقدير وتعني إعطاء قيمة لشيء ما. ثم اشتق منها كلمة  estimâtتطورت إلى الدصطلح الإلصليزي 

 (.André et Lelord،1999وتعني تقدير الذات) self-estimeالتي تعني تقدير، ثم صارت مصطلحا مركبا 

وفق ما عرفو صاحب الدقياس الدكتور عبدالرحماف صالح الازرؽ  انو ىو التقونً الدي يضعو الفرد   تعريف اصطلاحي: -
تتوافر لديو و يعتقد ىا في حياتو و التي تشير الى التي  -الحسنة و السيئة-عن نفسو و تتصل بخصائصو و انماط سلوكو

 عبارات الدقياس الدستخدـ و عناصره الدكونة لو و الدتمثلة في الجوانب الاتية:

 الذات الجسمية و الدظهر العاـ نضرة الشخص بالاستحساف او الرفض لضو مظهره الجسمي والدظهر العاـ-

 ستواه العقلي من حيث الدكاء و القدرات العقليةالذات العقلية و الاكاديمية تقييم الفرد لد-

 الذات الاجتماعية و التًويحية و الاسرية تقييم الفرد لعلاقتو الاجتماعية مع اسرتو و زملائو و البيئة-

 الذات الشخصية والثقة بالنفس التقييم الذاتي للفرد لضو شخصيتو و قدراتو ومدى ثقتو بها -

ر الدرء لذاتو وشعوره بجدارتو وكفاءتو داخل الدلعب . و ىو التقييم الدي يضعو حسن تقدي التعريف الإجرائي: -
 الرياضي من خلاؿ اجابتو على عبارات الدقياس تقدير الذات.

افعة في داخل الشخصيَّة الإنسانية تػَعْمَل على ديمومة النشاط الإنساني، وتَدْفع الدافعية : -3 ىي لرموعة من القُوى الدَّ
 (. 1961اه برقيق أىداؼ معيَّنة )عبدالغفور يونس ،الفرد بابذِ 

 دافعية الانجاز:-4

" ويشار إلى مفهوـ الدافعية في اللغة movereيشار إلى مفهوـ الدافع في اللغة اللاتينية بكلمة " التعريف اللغوي:-
فيز وتوجيو الأداء " ويعني يحرؾ، وىو عبارة عن أي شيء مادي أو مثالي يعمل على برmotiveالإلصليزية بكلمة "
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والتصرفات. أي أف كلمة دافع مأخوذة من الفعل الثلاثي: دفع أي حرؾ الشيء من مكانو إلى مكاف آخر وفي ابذاه 
 (.14، 2007معين )لزمد لزمود بن يونس

ى استعداد الفرد لتحمل الدسؤولية و السعي لضو التفوؽ لتحقيق اىداؼ معينة الدثابرة للتغلب عل تعريف اصطلاحي:-
 ( . 2000العقبات و الدشكلات التي تواجهو ،و الشعور بأهمية الزمن و التخطيط للمستقبل)خليفة،

 ادراؾ اهمية الزمن و روعة التنافس-الاداء-الدثابرة-الطموح-ابعاد و ىي: 05وفي بحثنا ىدا تتكوف دافعية الالصاز من 

 ؿ اجابتو على عبارات مقياس دافعية الالصاز.و ىو التقييم الدي يضعو الرياضي من خلا التعريف الإجرائي: -

 كرة اليد:

جمع الأيدي ويدي الكف أو من أطراؼ الأصابع إلى الكتف )كماؿ عبد الحميد إسماعيل، ولزمد صبحي  _ لغة:
 (.23، ص 2001حسنين 

مشتقة عن كرة القدـ  كرة اليد ىي أحدث الألعاب الجماعية، التي مارسها العالم .ويعدىّا كثير من الناس لعبة  اصطلاحا:
.وىي لعبة السرعة والإثارة معا في وقت واحد، بذمع بين الجري واستلاـ الكرة، وتمريرىا في أقل وقت لشكن وتسجل 

 (. 7، ص1994الأىداؼ فيها عن طريق قذؼ الكرة في مرمي الخصم)منير جرجس إبراىيم، 

الرغم من حداثة اللعبة، إلا أنها اجتذبت كثيرا من الجماىير  وبرتاج لشارستها إلى لياقة بدنية عالية وقوة جسمانية. وعلى
في جميع بلداف العالم، حتى أنها أصبحت ذات الشعبية الثالثة في العالم، بعد لعبتي كرة القدـ والسلة .وبذرى مسابقاتها في 

 (. 1991الصالات الدغلقة، أو في الدلاعب الدفتوحة، في الذواء الطلق)كماؿ درويش وآخروف، 

لاعبين مع حارس  6كرة اليد ىي رياضة جماعية يتبارى فيها فريقاف، لكل منهما سبعة لاعبين )  التعريف الإجرائي:
  الدرمى(. يمرر اللاعبوف كرة فيما بينهم ليحاولوا رميها داخل مرمى الخصم لإحراز ىدؼ..

مؤىلاتهم ىي اللياقة البدنية ويمتازوف  17و14ىم الدمارسوف الرياضيوف في كرة اليد تتًاوح أعمارىم بين  صنف أشبال: 
  (.2014بتكوين مر فولوجي خاص )كماؿ عبد الحميد .زينب فهمي ،القاىرة، 

صنف الأشباؿ ىم أحد أصناؼ التدرجات الشبابية الدعتمدة لدى الابرادات الرياضية يمتازوف  التعريف الإجرائي: 
 سنة. 17إلى  14بدتوسط عمر 

 



 الإجراءات الميدانية للدراسةالفصل الثالث                                               

 

05 

 

 في بذاوزىا وبغية دراستنا في تواجهنا قد التي والصعوبات الدعوقات أىم على للوقوؼ: الاستطلاعية الدراسة 2- 
 قياس على وقدرتها وثباتها صدقها حيث من خصائصها على والوقوؼ وبذريبها الدراسة أدوات وإعداد الأساسية، التجربة

 ومعرفة التطبيق في تستغرقو الذي الوقت متوسط معرفة وقصد. تبنتها التي والدفاىيم ، للعينة ومناسبتها الدراسة متغيرات
 وسلامة للمقاييس الدرفقة والبيانات التعليمات صلاحية من التأكد على فضلا الأساسية، الدراسة لإجراء الظروؼ أفضل
 أجرى القياسات، وإدارة تنفيذ في الدساعد العمل فريق كفاءة مدى على والوقوؼ لذا، العينة أفراد فهم وسهولة لغتها

 :يلي فيما جوانبها أىم سنبرز التي الاستطلاعية بذربتو الباحث

 الدراسة عينة باختيار الباحث قاـ الاتصاؿ عملية تسهيل و الجهد و الوقت توفير قصد:  الاستطلاعية الدراسة عينة -
 لاعبين( 05) من العينة تكونت حيث الباحث يقطنها التي الددينة نفس من ىو و الدسيلة اولدبي نادي من الاستطلاعية

 .الاساسية البحث عينة مع تكوينها في تتشابو

 ؿ الدوافق الاثنين يوـ الاستطلاعي الدراسة بإجراء الباحث قاـ :الاستطلاعية الدراسة تطبيق ظروف و زمن-
 دافعية و الذات تقدير مقياسي استمارات توزيع تم اد الرياضات الدتعددة القاعة في الرابعة الساعة على 09/03/2016

 .العينة افراد وعلى اليد كرة لاعبي على معا الالصاز

 في ىائلة قفزة حقق قد الرياضية و لبدنية التًبية لراؿ في العلمي بالدنهج التعامل إف: الدراسة في المتبع المنهج -3
 تسمح التي الخاصة والدعطيات القواعد لرموع"العلمي بالبحث يقصد حيث رفيعة مستويات وصلت التي العالم دوؿ

 ، 1992الشاطي ياسين البسيوني،فيصل عوض لزمد) الحقيقة عن البحث طريق في السليمة الدعرفة على بالحصوؿ
 (.28ص

 كرة لاعبي لدى للإلصاز الدافعية و الذات تقدير بين العلاقة طبيعة يتناوؿ ىدا بحثنا موضوع لاف و سبق لدا واستنادا   
 و للقياس قابلين متغيرين بين العلاقة عن البحث بصدد لأننا الوصفية الارتباطية البحوث ضمن الدراسة تقع حيث اليد

 بين الارتباط مدى لدعرفة اكثر او متغيرين بين العلاقات عن الكشف في تستخدـ العلائقي الارتباطي الوصفي الدنهج
 (.357،ص2002ملحم، لزمد سامي) رقمية بصورة عنها التعبير و الدتغيرات ىادين

 في العينات دراسة فكرة وتتلخص جميع، من بعض أو كل من جزء أنها على العينة إلى ينظر :الدراسة وعينة مجتمع-4
 خاصة دراستنا إف وبدا واحدة حالة على تقتصر لا حالات بعض دراسة ،أي معينة لظاىرة تعميمات إلى الوصوؿ لزاولة
 من البحث عينة تكونت البحث ىذا وفي الدراىقة فتًة مع تتزامن التي الأشباؿ فئة اختيار تم اليد لكرة الدسيلة ولاية بأندية
 اولدبي ىي و نوادي لثلاثة سحب بعملية قمنا حيث البسيطة العشوائية بالطريقة العينة اختيار تم و لاعبا 30 ثلاثوف
 أمدتنا التي و الدسيلة لولاية اليد لكرة الولائية الرابطة بزيارة قمنا فقد عيسى سيدي وداد الحجل، عين ،امل الدسيلة
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 لستلف تدريب مكاف حوؿ الدعلومات بدختلف أمدتنا كما 2016 02 15 يوـ وذألك فيها الدنخرطة النوادي بدختلف
 . دراستنا ىدؼ ىي التي الفرؽ

 يستخدمها سوؼ التي الادوات و الوسائل جميع" البحث بأدوات ويقصد :والبيانات المعلومات جمع أدوات -5
 ( .147ملحم،ص لزمد سامي" )بحثو مراحل من مرحلة كل في الباحث

 : التالية الادوات الدراسة تضمنت قد و 

 .الاجنبية و العربية الدراجع و الدصادر -

 . الدلاحظة -

 .الالصاز دافعية و الذات تقدير مقياسي -

 الدقياس في توفرىا يجب التي الخصائص اىم من يعداف الثبات و الصدؽ اف :للأداة مترية السيكو الخصائص -1.4
 (.279،ص2000علاـ، لزمود الدين صلاح) استخدامو من الغرض كاف مهما و النفسي

 الباحث قاـ لدا التقونً و بالقياس الدستخدمة الدقاييس جودة ضماف اجل من الخصائص ىده من التحقق يجب وعليو
 :التالي النحو على الالصاز دافعية و الذات تقدير للمقياسين الثبات و الصدؽ بحساب

 و بوظيفتو للقياـ الدقياس صلاحية مدى على مباشر بدليل الدقياس صدؽ مفهوـ يمدنا :المقياس صدق -1.1.4
 (.111 ،ص1994 لصاتي، عثماف لزمد) اجلها من وضع التي الاغراض برقيق

 وضيفة يقيس اف دوف لقياسها الدخصص الوظيفة بالفعل يقيس الاختبار اف الى الصلاحية او الصحة الى يشير كما
 (.111،ص2006، واخروف مصطفى سامي) جانبها الى اخرى

 من لرموعة على عرضهما خلاؿ من دلك و لذما الظاىري الصدؽ ايجاد خلاؿ من الدقياسين صدؽ من التحقق تم قد و
 الغير او مناسبة الغير العبارات بعض بتعديل دلك و غير لا الدراسة عينة على الدقياس تكييف بغرض الدختصين و الخبراء

 التحكيم استمارات جمع بعد و. النموذج حسب المحكمين اسماء يبين( 2) و( 1) الدلحق في كما الدراسة لعينة مفهومة
 : التالية النتائج إلى التوصل تم

 يجعل ما ىذا و الدعلمين متناوؿ في و شاملة و واضحة التعليمة أف على المحكمين كل اتفق:الذات تقدير مقياس-
 في الدتمثلة و أخرى بعبارات العبارات بعض استبداؿ على الأساتذة أغلب اتفق كما. سهلة الدقياس تطبيق إجراءات
 : التالي الجدوؿ
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 .الذات تقدير مقياس في صياغتها إعادة المحكمين اقترح التي العبارات(  11:) رقم جدول

 العبارة بعد التغيير العبارة قبل التغيير البندرقم 
 مقبوؿ غير شكلي بأف إحساس ينتابني أحيانا أحيانا مقبوؿ غير شكلي بأف إحساس ينتابني 5
 نفسي عن بذعلني راض بدرجة لي الناس باحتًاـ أحظى مقبولة بدرجة لي الناس باحتًاـ أحظى 7

 لي أصدقاء ليس بأف الدواقف من كثير في أشعر  أصدقاءلي  ليس بأف الدواقف من كثير في أشعر 27
 التي كانت الأمور مهما النفس في بالثقة دائما أشعر نفسي شأف من التقليل إلى أميل لا 35

 سأواجو ىا
 

 ىذا لأف( بو تليق لا بطريقة والدي مع أتعامل بأنني أشعر( )3:) رقم البند حذؼ المحكمين معظم أيضا اقتًح لقد و -
 .قياسو أعد ما يقيس الدقياس أف على10/7 المحكمين أغلبية اتفق لقد و. الرياضيين عينة مع يتناسب لا البند

 عن المحتوى صدؽ طريقة ىي و الدقياس صدؽ من التأكد في السابقة الطريقة نفس اعتمدنا للإنجاز الدافعية مقياس-
 : التالية النتائج إلى التوصل تم الاستمارات تفريغ بعد و السابقين، الأساتذة لنفس بركيم استمارة تقدنً طريق

 الغامضة العبارات بعض تغيير الأساتذة بعض اقتًح كما. شاملة و مناسبة و واضحة التعليمة أف على المحكمين كل أكد
 : التالي النحو على ذلك و دالة أخرى بعبارات

 .الدافعية مقياس في صياغتها إعادة المحكمين اقترح التي العبارات( 12:) رقم جدول

 العبارة بعد التغيير العبارة قبل التغيير رقم البند
 مهما كلفني مني متوقع عمل بأي القياـ أحب 1

 جهد من ذلك
 من ذلك كلفني مهما عمل بأي القياـ أحب
 جهد

 منو فائدة لا وراءه من طائل لا 9
 وقتو في يكوف لعملي أدائي الغد إلى اليوـ عمل أؤجل ما غالبا 22
 ... إلصاز في أبدا أتهاوف لا ... إلصاز في أبدا أتأخر لا 29
 

 لا لأنو ،"تكن لا أو كن" القائل بالرأي الاعتقاد إلى أميل لا( 25: )رقم البند حذؼ المحكمين من كل اقتًح قد و -
 إلا قياسها، أجل من وضعت التي الأبعاد مع تنسجم البنود كل أف المحكمين كل أكد لقد و. التنافس: بعد إلى ينتمي



 الإجراءات الميدانية للدراسةالفصل الثالث                                               

 

08 

 

 ما ىذا و لقياسو أعد ما يقيس الدقياس أف على10/10المحكمين كل اتفق عموما و(.  سابقا ذكرناه كما2) رقم البند
 . صادقا الدقياس بأف تامة ثقة على يجعلنا

 يبقى و قياسو تكرار عند لدوقعو بالنسبة نفسو الوضع على يحافظ الفرد اف" بالثبات يقصد  :المقياس ثبات -2.1.4
 ابو علي لزمد صالح") مرتفع ثبات معامل و القياس من الدعياري للخطأ صغيرة قيمة يمثل الدي بالقدر تقريبا حالو على

 (.442،ص2000جادر،

  الفردية العبارات درجات لرموع بين براوف سيبرماف معادلة بإجراء النصفية، التجزئة طريقة الباحث استخدـ: الثبات-
 و 0.91 الذات تقدير للمقياس الارتباط معامل بلغ قد و(5=  )ف الاستطلاع الدراسة لعينة الزوجية العبارات ودرجات

 .عاؿ ارتباط ىو و 0.94 ثباتو كاف الالصاز دافعية

 لجميع ثباتو كاف الذات تقدير اختبار اف وجدنا حيث Cronbach's Alpha نباخ كرو الفا معامل كدلك و
 .عالي ثبات ىو و 0.855 ىو 31الفقرات لجميع الالصاز دافعية و 0.806 ىو 37الفقرات

 نباخ كرو الفا معامل يبين( 13:)   رقم جدول

 معامل الفا كرو نباخ عدد الفقرات عنواف المجاؿ
Cronbach's Alpha 

 0.806 37 مقياس تقدير الذات
 0.855 31 مقياس دافعية الالصاز

 

 :الاختبار واعادة الاختبار بطريقة الثبات حساب ايضا يمكن -

 لاعبين( 05) شملت استطلاعية عينة على( Test Retest) الاختبار واعادة الاختبار بطريقة الثبات معامل إيجاد تم
 وبرت نفسها العينة على تطبيقهما إعادة تم حيث ،( أياـ10) بفاصل العينة على مرتين على الدقياس تطبيق تم حيث
 قاـ ثم الخميس، يوـ15/03/19  بتاريخ والثانية الاثنين يوـ 15/03/09  بتاريخ الاولى الدرة تقريبا الظروؼ نفس

 و08881عالية الارتباط معامل قيم وكانت(  Test Retest) التطبيقين بين بيرسوف الارتباط معامل بحساب الباحث
 الجدوؿ في موضح ىو كما الثبات من عالية بدرجة تتمتع الدراسة في الدستخدمة الاختبارات أف يعني وىذا 08866

 :التالي
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 (14) رقــــم جــــــــدول

 .الثاني والاختبار الأول الاختبار بين بيرسون الارتباط معامل باستخدام الاختبارات ثبات قياس يوضح

 الارتباط بيرسوف معامل الاختبار وإعادة اختبار
 

 الاحصائية دلالة
 

 الذات تقدير مقياس
 

 0.01عند داؿ 0.881** الاوؿ التطبيق
 الثاني التطبيق

 0.01عند داؿ 0.851** الاوؿ التطبيق الالصاز مقياس دافعية
 الثاني التطبيق

 

 جاىزة وىي فقراتها جميع في وثابتة صادقة ىي الدطروحة الدشكلة لدعالجة اعددناه التي الدراسة اداة اف نستنتج ومنو -
 .الدراسة عينة على للتطبيق

 :للأداة الميداني التطبيق اجراءات -

 و الذات تقدير هما و الدتغيراف ىاداف لقياس مقياسين بتطبيق ىدا بحثنا فب قمنا :الدراسة مقياسي اعداد اجراءات-
 : يلي كما الدقياساف ىاداف بوصف وسنقوـ الالصاز دافعية

 كاف الدي الازرؽ صالح الرحماف عبد للدكتور الذات تقدير مقياس على ىدا بحثنا في اعتمدنا :الذات تقدير مقياس-1
 :على الدقياس ىدا استقصاء في اعتمد لقد و الدربين لصنف موجو

 .1984سلامة لزمد الذات تقدير مقياس-

 .زرقاف لحامد الذات مفهوـ مقياس-

 . الجامعة لطلاب الذات تقدير اختبار-

 .الذات لتقدير روزنبرغ اختبار-

 مكوف مقياس ىو و الدكتور لنفس الالصاز دافعية مقياس على ايضا ىدا بحثنا في اعتمدنا و: الانجاز دافعية مقياس-2
 و الالصاز دافعية في اساسية عناصر تمثل التي الشخصية الخصائص من لرموعة قياس الى تهدؼ عبارة ثلاثوف و اثناف من

 :منها الدقياس ىدا لاستقصاء اختبارات عدة على الدقياس صاحب اعتمد لقد و مستواىا درجة برديد
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 .1990 الكناني لدمدوح الفهم و للمعرفة الدافع مقياس -

 . موسى العربي للاستخداـ اعده لقد و 1970وينز مقياس -

 .1975 ويلسوف مقياس -

 1973. الالصاز لدافعية سميث مقياس -

 .1973 النابلسي سبع اعداد من الالصاز دافعية مقياس -

 توزيعها تم حيث اختيارىا، تم التي الفرؽ فيها تتدرب التي الديادين إلى مباشرة توجهنا :البحث ادوات تطبيق كيفية -3
 سؤاؿ أي يوضح بحيث نظرىم، في والجدية الأهمية البحث على يضفي اللاعبين، مع الباحث وبحضور اللاعبين على

 حوالي بعد الدقياسين استلاـ تم ثم الاسئلة و الاستفسارات كل على بعدىا اجبنا و الدقياسين عبارات شرح و غامض
 .الاجابة من دقيقة 15

 :البحث ادوات تصحيح كيفية -4

 في اشتمل قد و الدقياس ىذا بتصميم الأزرؽ صالح الرحماف عبد حث البا قاـ :الذات تقدير مقياس تصحيح-1.4
 و سالب نصفها الدستجيب، بو يشعر و يحس بدا تقريرية جمل في صيغت عبارة،38  ثلاثين و ثمانية الأخيرة صورتو

 :ىي و عناصر خمس على موزعة موجب الآخر النصف

 . 25-5- 10- 15- 20-: ىي و عبارات خمس تشمل و :العام المظهر و الجسمية الذات

 . 33-30-26-21-1- 6- 11- 16-: أرقامها و عبارات ثمانية تشمل و :الأكاديمية و العقلية الذات

 31- 34- 36- 37- 38- 2- 7- 12-: ىي و عبارة عشرة اثنتي تشمل و : الترويحية و الاجتماعية الذات
-27 -22 -17 . 

 . 3- 8- 13- 18- 23- 28: .ىي و عبارات ستة تشمل و : الأسرية الذات

 . 29- 32- 35-4- 9- 14- 19- 24-: عبارات ثماني تشمل و:  بالنفس الثقة و الشخصية الذات

 32- 33- 36- 38- 1- 2-3- 5- 9- 10- 16- 22-: ىي و سالبة عبارة 20 عشروف على يحتوي كما
-31 -30 -29 -27 -25 -24 -23 . 

 11- 12- 13- 14- 15- 17- 18- 19- 20- 21- 26- 28- 34-: وىي موجبة عبارة عشر تسع و
-8 -7 -6 -4- 37 -35. 
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  من يتكوف و الأزرؽ، صالح الرحماف عبد طرؼ من الدقياس ىذا صمم :الانجاز دافعية المقياس تصحيح-2.4
 أهمية إدراؾ الأداء، الدثابرة، الطموح،: ىي و السابقة الدراسات أغلب عليها اتفقت أساسية أبعاد خمس تقيس عبارة32

 السلوؾ من أنماط لتفسير سيكولوجيا إطارا تمثل كونها في قياسها و الالصاز دافعية دراسة أهمية تكمن و التنافس، و الزمن
 يدركها كما الدعلمين أداء مستوى و درجة على خلالذا من التعرؼ يمكن كأداة مقياس ىذا يأتي ىنا من و للفرد، الأدائي

 (.144.  ص2000،  الأزرؽ، صالح الرحماف عبد) بها يحسوف و الدعلموف

 :ىي و أبعاد خمسة على موزعة عبارة31  على النهائية صورتو في الدقياس يتضمن اذف

 . 1- 6- 11- 23: .ي عبارات أربع يشمل و: الطموح مستوى

 . 24- 27- 31-2- 10- 12- 19-: ىي و عبارات ثماف على البعد ىذا يشمل و: المثابرة مستوى

 . 26- 28- 29-3- 7- 13- 16- 21-: ىي و عبارات ثماف على أيضا يشمل و: الأداء مستوى

 . 30-4- 8- 14- 17- 22-: ىي و عبارات ستة على يشمل و: الزمن إدراك مستوى

 . 20-25-5- 9- 15- 18-: ىي و عبارات ستة البعد ىذا على يشمل و: التنافس مستوى

 . 4- 6- 7- 9-1- 2- 3- 5- 8- 10- 12-: هي و موجبة عبارة16  على المقياس يحتوى كما

 . 16 – 17- 18- 20- 21- 23- 27- 29- 30و ،16هي و سالبة عبارة و

.32 -31 -28 -26 -25 -24 -22 -19 -15 -14 -13 -11 . 

 عليو مدونا الشفاؼ البلاستيك من معد مفتاح بواسطة الاستجابات تصحيح تم :المقياس درجة تقدير طريقة -3.4
 : التالية الدرجات

 .الدوجبة للعبارات3، 2، 1

 .السالبة للعبارات1، 2، 3

 فإف عبارة32  من يتكوف الدقياس أف حيث و الكلي الدقياس درجة الواحد درجة أو الواحد العنصر الدرجات بذمع و
 :فإف للمقياس الصغرى و العظمى الدرجة

 : التالي النحو على تكون

 33=3*31 ىي علامة اعلى
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 31=1*31 ىي علامة ادنى

 (.135،134.، ص ص2000،  الأزرؽ، صالح الرحماف عبد)

 :أصبحت المحكمين لقرارات تبعا البنود بعض وحذؼ الدقياسين تعديل بعد: ملاحظة

 38. أدناىا و114  ىي الذات تقدير مقياس في درجة أعلى -

 31. أدناىا و93  ىي للإلصاز الدافعية مقياس في درجة أعلى-

 :  الرئيسية التجربة -5

 فريق كل على معا الدقياسين استمارات توزيع تم حيث 23/03/2016 من الفتًة في الدنافسات فتًة خلاؿ تمت قد و
 على للحصوؿ الاستمارات جمع تم اللاعبين قبل من الدقياسين تأشير بعد و لاعبا 55 عددىا البالغ الدراسة عينة ضمن
 .الدراسة نتائج

 الادوات باستخداـ الطالب قاـ حيث الاحصائية الوسائل لإيجاد spss نضاـ استخداـ تم :الإحصائية الأساليب -6
 :التالية الاحصائية

 .الدقياس استمارة فقرات صدؽ لقياس بيرسون الارتباط معامل -

 .الدقياس استمارة فقرات ثبات لقياس نباخ كرو الفا الثبات معامل -

 .متغيرين بين ارتباطية علاقة وجود عدـ أو وجود عن يكشف معامل ىو (:البسيط بيرسون) الارتباط معامل - 

 في الدوجودة الفروؽ لدعرفة الثانية الفرضية في التقنية ىذه استخدمنا لرموعتين، بين الفروؽ لقياس يستخدـT:اختبار
 .الذات تقدير مستويات باختلاؼ للإلصاز الدافعية درجات
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 عرض و مناقشة النتــــــائج 

 تحليل نتائج الفرضية الأولى. -1

 تحليل نتائج الفرضية الثانية. -2

 تحليل نتائج الفرضية الثالثة. -3

 تحليل نتائج الفرضية الرابعة. -4

 تحليل نتائج الفرضية الخامسة. -5

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة. -6
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 نتائج اللاعبين في مقياس تقدير الذات:  -1 

 (01جدول رقم: )

 يوضح درجة اللاعبتُ في مقياس تقدير الذات 

 درجة اللاعبتُ تكرارىا
1 70 
1 77 
1 82 
3 89 
1 90 
1 92 
1 94 
3 95 
3 96 
2 97 
2 98 
3 99 
1 100 
1 101 
2 103 
2 104 

، إذ يعتبر من خلال ىذه النتائج أنو   اليديحاول ىذا الدقياس إعطاء صورة مقربة عن مستوى تقدير الذات عند لاعبي كرة 
كلما زادت قيمة الدرجة زاد تقدير الذات عند اللاعب، و تم تقسيم ىذه الدرجات إلى قسمتُ: ذوي التقدير الدرتفع و 

و بالتالي اعتبرنا أن      96الوسيط، حيث كانت قيمة الوسيط تساوي   ذوي التقدير الدنخفض و ذلك بالاعتماد على 
 .  96فهو ذو تقدير ايجابي و كل من تقل درجتو عن 96كل لاعب تفوق درجتو  فهو تقدير سلبي 
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 نتائج اللاعبين في مقياس دافعية الانجاز: -2 

 ( 02جدول رقم: )

 يوضح درجة اللاعبتُ في مقياس دافعية الإلصاز

 درجة اللاعبتُ تكرارىا
1 64 
1 67 
1 68 
1 69 
1 70 
1 71 
1 72 
1 73 
1 74 
1 76 
1 79 
2 78 
1 81 
1 83 
1 86 
1 87 
2 88 
2 89 
1 90 
2 91 
3 92 
3 93 
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، حيث أنو كلما كانت درجة اللاعب  اليديعمل ىذا الدقياس على إعطاء تقدير لنسبة دافعية الإلصاز عند لاعبي كرة 
الدتحصل عليها كبتَة دل ذلك على أن دافعيتو للإلصاز كانت كبتَة، و كلما كانت أقل دلت على أن دافعية للإلصاز 

حيث أن  84منخفضة و تم التفريق بتُ ذوي دافعية الإلصاز الدرتفعة و الدنخفضة، بحساب الوسيط الدى وجدناه يساوي 
نعتبرىا درجات منخفضة في  84نعتبرىا درجات عالية في دافعية الإلصاز، و الدرجات الأقل من  84الدرجات فوق

 دافعية الإلصاز. 

بعد الحصول على النتائج و معالجة البيانات من تفريغ الدقياستُ لكل من تقدير الذات و دافعية الالصاز و دلك تحصلنا 
 .spssالفروق بتُ الدتوسطات باستخدام نضام الدعالجة  على النتائج التالية بعد حساب معامل الارتباط و

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الاولى: -1

 اليد. كرة لاعبي لدى الانجاز دافعية و الذات تقدير بين احصائيا ارتباط دالة علاقة هناك -

 ايجاد في بتَسون الارتباط معامل نستخدم. الدراسة عينة لدى للإلصاز الدافعية و الذات تقدير بتُ العلاقة على للتعرف
قيمة 'r من اكبر المحسوبة''r' كانت ادا ىي القبول او الرفض القاعدة حيث( بتَسون) الجدولية بقيمتها مقارنتها و العلاقة
 .( 29) الحرية درجة و( 0.01)  الدلالة مستوى عند المجدولة

 (03) رقم جدول

 الالصاز دافعية و الذات تقدير متغتَ بتُ بتَسون الارتباط معامل

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الجدولية
R 

 

 المحسوبة
R 

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 الدتغتَات

 
0.01 

 
29 

 
0.4487 

 
.891**0 

 
7.699 

 
94.43 

 تقدير الذات

 دافعية الالصاز 81.90 9.473

 0.01 دلالة مستوى عند دال انو أي
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 أفراد قيم وتنحرف 94.43ب يقدر الذات تقدير لدرجات الحسابي الدتوسط أن( 07)  رقم الجدول خلال من نلاحظ
 عن العينة أفراد قيم تنحرف و 81.90الإلصاز لدافعية الحسابي الدتوسط بلغ قد و 7.699بقيمة الدتوسط ىذا عن العينة

 .الذات تقدير درجات الضراف من اكبر ىي و 9.473 بقيمة الدتوسط

. الإلصاز دافعية و الذات تقدير بتُ إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد أنو 05 رقم الجدول نتائج خلال من نلاحظ و
 درجات بتُ ارتباطية علاقة وجود يعتٍ ىذا و( 0.01) عند دال ىو و 0.891 لبتَسون الارتباط معامل بلغ بحيث
و بالتالي نقبل الفرضية  .عالية موجبة ارتباط درجة ىي و اشبال اليد كرة لاعبي لدى الإلصاز دافعية و الذات تقدير

 البديلة و نرفض الفرضية الصفرية.

 الإلصاز دافعية و الذات تقدير بتُ ارتباطية علاقة وجود على تنص كانت التي الأولى الفرضية صحة لنا يؤكد ما ىذا و

  الحميد عبد ،1991 الديب1996 ، الدطوع2000الفحل،)  من كل دراسات نتائج مع الحالية نتائج الدراسة تلتقي
 دافعية و الذات تقدير بتُ موجب ارتباط عن وجود كشفت التي و ،(سميث كوبر2004 آخرين، و رازينو بريان2001
 الطلاب عند من الإلصاز دافعية و الذات تقدير بتُ موجب ارتباط وجود عن(2000) الفحل دراسة كشفت  . الإلصاز

 . السعوديتُ و الدصريتُ،

إيجابي.   مدرسي ينشأ تقدير لشا للإلصاز بالدافع دالا ارتباطا يرتبط الذات تقدير أن 1996" المطوع" دراسة تؤكد كما
 .(0.01) ثقة مستوى لعينة عند للإلصاز الدافع و الذات تقدير بتُ ما دال موجب ارتباط يوجد كما

 إلى تؤدي التي الدافعية و ف الذات تقدير ضعف بتُ قوية علاقة وجود عن 1991" الديب" دراسة نتائج تشتَ و
 .الأكاديدي للنجاح الدافعية تؤدي ارتفاع و الذات تقدير ارتفاع بتُ قوية علاقة و ، الفشل

 كذا و الأكاديدي الإلصاز بقدرتهم على يتميزون الدرتفع الذات تقدير ذوي التلاميذ أن دراستو في" سميث كوبر" أكد قد و
 الدنخفض. التقدير ذوي الأطفال بهؤلاء ،مقارنة الاجتماعي

 ،حيث الذات مستوى توكيد ارتفاع مع تزداد الرجال عند الإلصاز دافعية أن 2001" الحميد عبد" دراسة تكشف فيما
 . أخرى جهة من للإلصاز الدافعية جهة و من الذات توكيد بتُ إيجابي ارتباط ثمة للذكور بالنسبة أنو الدراسة كشفت

 الكلية الدرجة أن من نتائجها اتضح حيث1983 سلامة و قشقوش و الأعسر" دراسات مع الحالية الدراسة تتفق لا و
 مفهوم بتُ ارتباطية علاقة الدراسات بعض تجد لم فيما .الأكاديدي التحصيل و الذات بمفهوم ترتبط لا الإلصاز لدافعية
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 توكيد بتُ علاقة توجد لا أنو دراستو نتائج بتُ فمن" الحميد عبد" دراسة مثل دافعية الإلصاز و الذات توكيد و الذات
 . الرجل عكس الدرأة عند الإلصاز و دافعية للذات

 قد الإلصاز مظاىر أحد الذات يعد تقدير أن" موراي" يرى حيث العلماء من كثتَ آراء مع الفرضية ىذه نتيجة تتفق و
 من لديو لدا الناجحة الدمارسة خلال من لذاتو الفرد منها تقدير...، مظاىر عدة في تتمثل للإلصاز الحاجة شدة أن أوضح
 (.29ص2001التويجري،  الله عبد سيد) إمكانات و قدرات

 ص،1998 عبد الرحمن، السيد) الإلصاز و الكفاية على يعتمد للذات الحقيقي الاعتبار أن على ما سلو يؤكد و
437). 

 و جنب إلى جنبا الإلصاز يستَان و الذات تقدير أن الذات لتقدير القومية الرابطة لشثلي أحد ىو و" هولي" ذكر كما
 . الآخر ينمي كلاهما

 من يتطلب بالذوية التام إحساس الفرد أن حيث" للإلصاز أساسيا مطلبا يعتبر الذات تقدير"  أن العال عبد تحية ترى و
 ، الآخرين جانب من و نفسو الفرد جانب من يدكن تقبلو إنتاجي بدور القيام و ، بنجاح ما لعمل لشارستو ضرورة الفرد

 عبد تحية. )ذاتو عن بالرضا يشعره كما الفرد لدى الذات تحقيق و و الإمكانيات الذات صورة خلال من تنعكس و
 ( .143 ص العال،

 :الثانية الفرضية نتائج-2

 المنخفض. التقدير و للدات المرتفع التقدير دوى اللاعبين بين الانجاز دافعية في اختلاف هناك-

تنص الفرضية الثانية على وجود فروق بتُ فئة دوي التقدير الدرتفع للدات و فئة دوي التقدير الدنخفض للدات فيما يحص 
دافعية الالصاز و لحساب ىدا الفارق قمنا بتطبيق قانون الدقارنة الطرفية بتُ فئة التقدير الدنخفض و التقدير الدرتفع فيما 

 و قد تحصلنا على النتائج التالية t testعلى الطرفتُ ثم طبقنا قانون %33دافعية الالصاز و دلك بأخذ نسبةيخص 
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 يدثل اختلاف في درجة دافعية الالصاز بتُ فئة التقدير الدرتفع و التقدير الدنخفض (04)  رقم جدول

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

T  مستوى
 الدلالة

F  الالضراف
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 حجم
 العينة

 الدتغتَات

 
0.01 

 
18 

 
6.01 

 
0.12 

 
7.91 

 
2.30 

101.00 
 

10 
 

فئة التقدير 
 الدرتفع

فئة التقدير  10 86.10 7.48
 الدنخفض

 

 الدلالة أما7.91  بـ الفائية الدقدرة النسبة خلال من ىذا و متجانستتُ، العينتتُ أن أعلاه الجدول خلال من يتبتُ -
عند  6.01   بـ قدرت فلقد متجانستتُ، مستقلتتُ لعينتتُ  T اختبار تطبيق نتائج . أما0,12 بلغت فلقد الإحصائية

 للإلصاز الدافعية درجة في دلالة إحصائية ذات فروق وجود على يدل ما ىذا و18  حرية درجة و0,01  الدلالة مستوى
 حيث الدافعية، يخص فيما. الدرتفع الذات تقدير ذوي اللاعبتُ لصالحالفروق  جاءت و الثانية، الفئة و الأولى الفئة بتُ
 تقدير الذات ذوي الدعلمتُ متوسط بلغ بينما 86.100  قدره معياري الضراف و101.00  الدتوسط الحسابي بلغ

 كان التي و الرابعة الفرضية إذن تحققت 7.48   قدره معياري بالضراف و86.10،  بـ للإلصاز الدافعية في الدنخفض
 ) الذات تقدير مستويات باختلاف اللاعبتُ عند للإلصاز الدافعية درجات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود لزتواىا

 .الدرتفع الذات تقدير ذوي اللاعبتُ لصالح (الدنخفض والدرتفع

 ذوي فئة بتُ الإلصاز دافعية في فروق على وجود تنص كانت التي الثانية الفرضية تحقق إلى عليها الدتحصل النتائج أشارت
 وα = 0,01،  دلالة مستوى عن الدرتفع التقدير ذوي فئة لصالح وىذا التقدير الدنخفض، ذوي فئة و الدرتفع التقدير
 .الصفرية الفرضية تبقى و البديلة الفرضية يثبت ىذا ما

 الدنخفض الدرتفع التقدير ذوي الإلصاز بتُ دافعية في الفرق أن تأكيد مع الأولى للفرضية مؤكدة الثانية الفرضية تعتبر و
دافعية  كانت كلما مرتفعا إيجابية الذات تقدير كانت كلما أنو لنا يثبت ىذا و . الدرت التقدير ذوي لصالح كان لذات
 .منخفضة الإلصاز دافعية كانت منخفض الذات تقدير كان كلما و مرتفعة، الإلصاز

 فإن ذاتو عن مفهومو مع تشفق يسلك بطريقة عندما الفرد أن" رأى الذي روجرز لكارل النظري الجانب أكده ىذا و
 ( . 321،ص لنفس علم في لبحث ناج) التوافق سوء ىي العكس فالنتيجة حدث إذا بينما الفرد، توافق تكون النتيجة
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 .للفرد الإلصاز دافعية على بدوره يؤثر ىذا و نفسي توافق ىناك كان كلما ايجاب مفهومو كان كلما الفرد أن يرى فهو

 إلى توصل فإذا ذاتو يحقق أن الفرد يحاول أن القول إلى ذىب الذي لماسلو النظري الإطار مع النتائج ىذه تتفق كما
 بتأكيد ذلك و النفسي التوافق ىذا على للحفاظ أخرى مرة فإنو يسعى الايجابي، الذات بتقدير نربطو ما ىو و ىذا

 ذاتو والمحافظة تأكيد يستطيع بالتالي وš، النجا لو يتحقق حتى الفرد لدى الإلصاز إلى الحاجة منيرفع  بدوره ىذا و ذاتو، 
 .يعيشو الذي النفسي التوافق على

 للإلصاز دافعيتهم كانت للذات تقديرىم ايجابيا كان اليد كلما كرة لاعبي عند أنو القول يدكن النتائج ىذه خلال من و
 .منخفضة كانت دافعيتهم للإلصاز منخفضة الذات تقديرىم كان كلما و مرتفعة،

 نتائج الفرضية الثالثة -3

  .احصائيا بين تقدير الذات الاجتماعي و دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد دالة ارتباطهناك علاقة  -3.1

ستخدم معامل الارتباط بتَسون للتعرف على العلاقة بتُ تقدير الذات الاجتماعي و دافعية الالصاز لدى عينة الدراسة ن
''المحسوبة اكبر rفي ايجاد العلاقة و مقارنتها بقيمتها الجدولية) بتَسون( حيث القاعدة الرفض او القبول ىي ادا كانت '

 .(29( و درجة الحرية) 0.01'قيمة المجدولة عند مستوى الدلالة ) rمن 

 (09جدول رقم ) 

 تقدير الذات الاجتماعي و دافعية الالصاز يبتُ معامل الارتباط بتَسون بتُ متغتَ

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الجدولية
R 

 

 المحسوبة
R 

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 الدتغتَات

 
0.01 

 
29 

 
0.4487 

 
.845**0 
 

 
3.390 

 
27.233 

الذات  تقدير
 الاجتماعية و التًويحية

 دافعية الالصاز 81.900 9.473

 0.01عند مستوى دلالة  أي انو دال



 ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض                                                   الرابع       الفصل

 

00 

 

و الدتوسط الحسابي  27.233يتضح لنا من خلال الجدول اعلاه ان الدتوسط الحسابي لتقدير الذات الاجتماعي بلغ 
اكبر من معامل الارتباط  0.845ومعامل الارتباط بتَسون المحسوب بلغ 81.900لدافعية الالصاز بلغ 

( و منو توجد علاقة دالة احصائيا بتُ تقدير 29درجة الحرية )( و 0.01عند مستوى الدلالة)  0.4487المجدول
 الذات الاجتماعي و دافعية الالصاز لدى عينة الدراسة.

وىذا ما يبتُ أن اللاعبتُ ذوي تقدير الذات الاجتماعي الدوجب كانت دافعتهم للإلصاز مرتفعة لشا يدل على أن ىناك 
 لصاز.علاقة بتُ تقدير الذات الاجتماعي ودافعية الإ

الذي أوضح أن مفهوم الذات ىو لزصلة تأثتَ العوامل الاجتماعية،  لكارل روجرزوىذا بدوره ما يؤكد الإطار النظري 
أن الدؤثرات لينزر حيث يرى روجرز أن الذات تتكون نتيجة الظروف الاجتماعية التي يعيشها الفرد في بيئتو. كما يشتَ 

فضلا عن تأثتَىا الذام في تكوين مفهوم الذات لديو. وذىب إلى أن "مفهوم الاجتماعية تؤثر بشدة في شخصية الفرد 
 .الذات ينمو تكوينيا بوصفو نتاجا للتفاعل الاجتماعي جنبا إلى جنب مع الدافع الداخلي لتأكيد الذات 

 الفرد و أن الذات تظهر و تنمو من خلال عملية التفاعل الرمزي بتُ لجورج ميدو ىذا ما يتفق مع الإطار النظري 
الآخرين في المجتمع. أرى نفسي كما يراني الآخرين خلال عملية التفاعل الاجتماعي، أفسر إشارات الآخر و تعابتَ وجهو 

  .و أحاسيسو لأفهم نفسي. فذات الفرد تنمو تدريجيا بسبب تمثل اتجاىات الآخرين لضوه

ذي يسعى دائما إلى تأكيد الذات والحفاظ على ومنو فإن تقدير الذات الاجتماعي لو علاقة مع دافع الإلصاز ال
التقييمات التي يعي في كنفها الفرد أو يحملها عن ذاتو، حيث أشار إلى أن تقدير الذات ىو الذي ينظم سلوك الفرد 

ويحقق صحتو النفسية كما ويدكن أن لطلص إلى القول على أن التقديرات الاجتماعية التي يحملها الفرد عن نفسو تؤثر 
 تكوين مفهومو عن ذاتو، وبالتالي تؤثر في دافعية الإلصاز. على

  .دالة احصائيا بين تقدير الذات الاسري و دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليدارتباط هناك علاقة  -3.2

سون للتعرف على العلاقة بتُ تقدير الذات الاجتماعي و دافعية الالصاز لدى عينة الدراسة نستخدم معامل الارتباط بتَ 
''المحسوبة اكبر rفي ايجاد العلاقة و مقارنتها بقيمتها الجدولية) بتَسون( حيث القاعدة الرفض او القبول ىي ادا كانت '

 .(29( و درجة الحرية) 0.01'قيمة المجدولة عند مستوى الدلالة ) rمن 
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 (10جدول رقم )

 دافعية الالصازيبتُ معامل الارتباط بتَسون بتُ متغتَ تقدير الذات الاسري و 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الجدولية
R 

 

 المحسوبة
R 

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 الدتغتَات

 
0.01 

 
29 

 
0.4487 

 
0.573 

 
1.449 

 
15.96 

الذات 
 الاسرية

 دافعية الالصاز 81.90 9.473

 0.01أي انو دال عند مستوى دلالة 

و الدتوسط الحسابي لدافعية  15.96ان الدتوسط الحسابي لتقدير الذات الاسري بلغ يتضح لنا من خلال الجدول اعلاه
    0.4487من معامل الارتباط المجدول  كبرا  0.573ومعامل الارتباط بتَسون المحسوب بلغ  81.90الالصاز بلغ  

ىذا ما و تَ من القيمة الجدولية. (  وبالتالي لصد أن القيمة المحسوبة اك29( و درجة الحرية ) 0.01عند مستوى الدلالة) 
 يؤكد لنا صحة الفرضية البديلة و يجعلنا ترفض الفرضية الصفرية.

من خلال النتائج الإحصائية الدتحصل عليها في حساب العلاقة بتُ تقدير الذات الأسري و دافعية الإلصاز باستعمال 
و ىذا  0.01أنها ذات دلالة إحصائية عن مستوىمعامل الارتباط بتَسون نلاحظ أن النتيجة كانت تحت الدتوسط إلا 

 ما يثبت الفرضية التي نصت على وجود علاقة بتُ تقدير الذات الأسري و دافعية الإلصاز.

 الذي رأى أن الدافع للإلصاز يتضمن الاداء في ضل معايتَ الامتياز  ماكليلاندو ىذا ما يتفق مع الإطار النظري ل 

يكتسبها الفرد من ثقافتو، وبشكل أكثر تحديدات من والديو لشثلتُ لذذه الثقافة فادا كان تقدير و التفوق، و ىي معايتَ 
الفرد لدعايتَ التفوق يعطيو من الثقة بنفسو ، و من طموح ما يجعل من اىدافو تتماشى مع قدراتو الحقيقية فان دافعيتو 

افع للإلصاز يعتٍ تحديد الفرد لأىدافو في ضوء معايتَ للإلصاز تكون مرتفعة و ىدا ما اكده ولجاردن و اخرون بان الد
 التفوق و الامتياز و التي كما اشرنا سابقا ان الاسرة تلعب دورا في تحديدىا لدى الفرد.
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يلعب دور مهم في الرفع من دافعية الإلصاز لديهم  يدو يدكن الإشارة إلى أن تقدير الذات الأسري لدى لاعبي كرة ال
ا كان يدثل تقدير أسريا ايجابيا فان ىذا يحقق لو نوع من التوافق النفسي، و يجعلو يحدد أىدافو بشكل حيث أن اللاعب إذ

  .واقعي، كما أن الدثابرة والدنافسة تكون كذلك لأنو أدرك قدراتو الحقيقية انطلاقا من تقدير الأسرة

  .ية الانجاز لدى لاعبي كرة اليددالة احصائيا بين تقدير الذات الشخصية و دافعارتباط هناك علاقة  -3.3

للتعرف على العلاقة بتُ تقدير الذات الاجتماعي و دافعية الالصاز لدى عينة الدراسة نستخدم معامل الارتباط بتَسون 
''المحسوبة اكبر rفي ايجاد العلاقة و مقارنتها بقيمتها الجدولية) بتَسون( حيث القاعدة الرفض او القبول ىي ادا كانت '

 .(29( و درجة الحرية) 0.01'قيمة المجدولة عند مستوى الدلالة ) rمن 

 (11جدول رقم ) 

 زيبتُ معامل الارتباط بتَسون بتُ متغتَ تقدير الذات الشخصية و دافعية الالصا

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الجدولية
R 

 

 المحسوبة
R 

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 الدتغتَات

 
0.01 

 
29 

 
0.4487 

 
0.540 

 
1.847 

 
17.96 

الشخصية و  الذات
 الثقة بالنفس

 
1.847 

 
81.90 

 
 دافعية الالصاز

 
 0.01أي انو دال عند مستوى دلالة 

و الدتوسط الحسابي  17.96يتضح لنا من خلال الجدول اعلاه ان الدتوسط الحسابي لتقدير الذات الاجتماعي بلغ 
 0.4487اكبر من معامل الارتباط المجدول  0.540ومعامل الارتباط بتَسون المحسوب بلغ 81.90لدافعية الالصاز بلغ

علاقة دالة احصائيا بتُ تقدير الذات الاجتماعي و  ( و منو توجد29( و درجة الحرية )0.01عند مستوى الدلالة)
 دافعية الالصاز لدى عينة الدراسة.

سون، وجدنا أن النتيجة كانت تحت الدتوسط تَ من خلال النتائج الإحصائية التي توصلنا إليها بعد تطبيق معامل ارتباط ب
ة الفرضية البديلة و يجعلنا ترفض الفرضية (ىذا ما يؤكد لنا صح0.01إلا أنها كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى )



 ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض                                                   الرابع       الفصل

 

05 

 

إلى أن تقدير الذات يدثل نظرة الفرد الايجابية لضو   لاند زمانالصفرية. و ىدا ما يتطابق مع ما أشارا ليو كل من جتَارد و 
الفرد  ذاتو، بمعتٌ أن ينظر الفرد نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة معقولة و كافية، كما يتضمن الدفهوم ذاتو إحساس

بكفاءتو و استعداد و جدارتو لتقبل الخبرات الجديدة، فضلا عن ارتباط الدفهوم بالسلوك الذي يعبر عن النمو أكثر لشا 
 ( .193،ص 1998يعبر عن الدفاع )فيوليت فؤاد إبراىيم و أخرون،

بتُ مكونتُ للذات، فتَى أن الذات ىي موضوعا للوعي أكثر منها نظاما من ا لعمليات، و قد ميز  Meadميد أما 
أولذما الذات الدفردة و تمثل الذات الدطلقة غتَ الدقيدة بالدعايتَ الاجتماعية، و ثانيهما الذات الاجتماعية و تمثل الدعايتَ 

 (.133، ص1987الثقافية التي اكتسبها الفرد )سعد جلال،

  .الانجاز لدى لاعبي كرة اليد دالة احصائيا بين تقدير الذات العقلية و دافعيةارتباط هناك علاقة  -3.4

للتعرف على العلاقة بتُ تقدير الذات الاجتماعي و دافعية الالصاز لدى عينة الدراسة نستخدم معامل الارتباط بتَسون 
''المحسوبة اكبر rفي ايجاد العلاقة و مقارنتها بقيمتها الجدولية) بتَسون( حيث القاعدة الرفض او القبول ىي ادا كانت '

 .(29( و درجة الحرية) 0.01'قيمة المجدولة عند مستوى الدلالة ) rمن 

 (12جدول رقم ) 

 يبتُ معامل الارتباط بتَسون بتُ متغتَ تقدير الذات العقلية و دافعية الالصاز

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الجدولية
 R 

 

 المحسوبة
R     

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 الدتغتَات

 
0.01 
 
 

 
29 

 
0.4487 

 
0.699 

 
2.336 

 
20.30 

الذات العقلية و 
 الاكاديدية

 دافعية الالصاز 81.90 9.473

 0.01أي انو دال عند مستوى دلالة 

و الدتوسط الحسابي  20.30يتضح لنا من خلال الجدول اعلاه ان الدتوسط الحسابي لتقدير الذات الاجتماعي بلغ
  0.4487اكبر من معامل الارتباط المجدول  0.699ومعامل الارتباط بتَسون المحسوب بلغ  81.90لدافعية الالصاز بلغ
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( و منو توجد علاقة دالة احصائيا بتُ تقدير الذات الاجتماعي و 29( و درجة الحرية ) 0.01عند مستوى الدلالة) 
 دافعية الالصاز لدى عينة الدراسة.

لالصاز الذي يعتمد على التقارير الشخصية التي يبديها الفرد عن مستواه العلاقة بتُ تقدير الذات العقلي و دافعية ا
العقلي، و ىذا ما ذىب إليو مور ان الفرد ذو التقدير الإيجابي لذاتو أو لصفة من صفات ذاتو يسعى دائما للحفاظ على 

ار إلى كما أن الحاجة ىذ  النسق الداخلي، و ذلك من خلال الدمارسة الناجحة لدا لديو من قدرات و إمكانيات أش
 .للإلصاز في المجال العقلي تكون على ىيئة رغبة التفوق في المجال العقلي

لربطو الدافع للإلصاز بأىداف متجددة و بشكل عام يتضمن السلوك Vernon(  1973)فرنونو ىدا ما اشار اليو 
التفوق العقلي كما يتضمن الإلصاز منافسة  الدنجز النشاط الذي يتجو مباشرة لضو الاح ظ بمستويات معينة من لامتياز و

 .ص( 1992،31الآخرين )حداد نسيمة ،

و ىذا ما يدكن ربطو بالخصائص الحديثة للاعب كرة اليد التي من ضمنها الجانب الدعرفي و التكتيكي الذي يعتمد إلى 
العقلي فإنو يسعى دائما لحفاظ  حد ما على الجانب العقلي للفرد، و إذا كان للاعب يحمل تقديرا ايجابيات عن مفهومو

 .على ىذا النسق الداخلي و ىذا بغية تأكيد ذاتو، و ىذا ما يزيد بدوره من دافعية الفرد للإلصاز

 

 

 

  .دالة احصائيا بين تقدير الذات الجسمية و دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليدارتباط هناك علاقة  -3.5

الاجتماعي و دافعية الالصاز لدى عينة الدراسة نستخدم معامل الارتباط بتَسون للتعرف على العلاقة بتُ تقدير الذات 
''المحسوبة اكبر rفي ايجاد العلاقة و مقارنتها بقيمتها الجدولية) بتَسون( حيث القاعدة الرفض او القبول ىي ادا كانت '

 .(29( و درجة الحرية) 0.01'قيمة المجدولة عند مستوى الدلالة ) rمن 

 (13قم ) جدول ر 

 يبتُ معامل الارتباط بتَسون بتُ متغتَ تقدير الذات الجسمية و دافعية الالصاز
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مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الجدولية
R 

 

 المحسوبة
R 

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 الدتغتَات

 
0.01 

 
29 

 
0.4487 

 
0.373 

 
1.231 

 
13.00 

الذات الجسمية و 
 الدظهر العام

 دافعية الالصاز 81.90 9.473

 0.01أي انو دال عند مستوى دلالة 

و الدتوسط الحسابي لدافعية 13.00يتضح لنا من خلال الجدول اعلاه ان الدتوسط الحسابي لتقدير الذات الاجتماعي بلغ
عند  0.4487اصغر من معامل الارتباط المجدول 0.373ومعامل الارتباط بتَسون المحسوب بلغ  81.90الالصاز بلغ

   .(29( و درجة الحرية ) 0.01مستوى الدلالة) 

و ىذا ما   0.373كانت نتيجة معامل ارتباط بتَسون بتُ تقدير الذات الجسمي و دافعية الإلصاز ضعيفة وىي تساوي
يدل على عدم وجود ارتباط بتُ تقدير الذات الجسمي ودافعية الإلصاز، و بالتالي نرفض ىذه الفرضية و نقبل الفرضية 

 البديلة. و منو لا توجد علاقة دالة احصائيا بتُ تقدير الذات الاجتماعي و دافعية الالصاز لدى عينة الدراسة.

لصد من خلال ىذه النتيجة أنو رغم الأهمية البالغة لتقدير الجسمي عند لاعبي كرة اليد أو الرياضيتُ بصفة عامة إلا أننا لم 
القدم ليس لديو  اليدلصد ىناك علاقة بينو و بتُ دافعية الإلصاز، ويدكن أن نقول أن تقدير الذات الجسمي عند لاعبي 

الفرد إلى أداء جهد معتُ، و يدكن أن تتطابق ىذه النتيجة مع الدراسة التي أثبتت أن الأهمية القصوى التي تدفع بدورىا 
صورة الجسم ىي ما تقصد بو تقدير الذات الجسمي، يكون ذا أهمية في الرياضات الفردية، حيث يكون الفرد لربرا على 

دة منها، فإن مفهوم تقدير الذات الجسمي إظهار نفسو و تمثيلها، أما في الرياضات الجماعية و التي تعتبر كرة اليد واح
يصبح عديم الأهمية نظرا لأن الفرد أو اللاعب يوجد داخل جماعة لشا يجعل نظرتو تكون بنظرة الجماعة ، و ىذا نظرا 

لكل لاعب منصبو و خصائصو، فادا أخذنا لاعبي الذجوم مثلا أو  اليدللأدوار الدقسمة بتُ الأفراد حيث أن في كرة 
إن خصائصهم الجسمية تكون لستلفة تماما، و ىذا نظرا للدور الذي يقوم بو اللاعب داخل الديدان، حيث أن الدفاع ف

نظرة الفرد لذاتو الجسمية تكون وفقا لخصائص الدور الذي يقوم بو داخل الديدان و منو يدكن القول بأن التقدير الذات 
 من الأدوار التي يلعبها كل فرد بداخل الفريق.يذوب ضمن مفهوم الفريق و ض اليدالجسمي عند لاعبي كرة 
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 :الاستنتاجات و الاقتراحات -1

 :استنتاجات عامة -

تهدف البحوث إلى الاستفادة من نتائجها في أغراض التوجيو والإرشاد النفسي، ولا شك أن الذدف الرئيسي للتوجيو 
 والإرشاد ىو العمل مع الفرد من أجل تقديم خدمات بمساعدتو على تنمية تقديره الإيجابي لذاتو ومعرفة وتحليل نفسو

وفهم قدراتو و إمكاناتو واستعداداتو أي تقييم نفسو وتقويمها وتحقيق ذاتو إلى مستوى الرضى عن جميع خصائصو ومميزاتو، 
و يمكن الاستفادة من نتائج البحث التي توصلنا إليها في لرال علم  .إذ أن مفهوم الذات ىو المحدد الرئيسي للسلوك

 النفس الرياضي في ضوء التوصيات التالية:

مساعدة الرياضي على اكتساب الشخصية السوية وذلك بتهيئة الجو الدناسب منذ الدراحل الأولى التي يمر بها أثناء  -
 عملية التدريب.

نضع في الاعتبار أن الرياضي يحتاج الى فهم حتى يستطيع الددرب التنبؤ بسلوكو وتقدير الذات وفهمها ىو السبيل  -
 الدوصل لذلك. 

ي أو اللاعب على فهم ذاتو وتقديرىا التقدير الإيجابي حتى يستطيع أن يقدر إمكاناتو وقدراتو تقديرا مساعدة الرياض -
جيدا حتى يتسنى لو استغلال الفرص الدتاحة، وأن ينمي قدراتو بذكاء ويحدد اختياراتو الدستقبلية تبعا لقدراتو الحقيقية كما 

 أدركها ىو.

هم ويقدر دوره الذام في تنمية مفهوم الذات عند اللاعبين، وتعليمهم ما يمكنهم على الدرب أو الدساعد النفسي أن يف -
 من أن يعيشوا في أسعد حال.

 ضرورة تنمية الدافع للإنجاز لدى اللاعبين وذلك برفع مستوى الأداء والدثابرة وروح التنافس. -

 الجهات الدسؤولة على رعايتهم. لابد من التوسع في إنشاء أجهزة ومراكز توجيو وإرشاد اللاعبين وتدعيم -
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 :اقتراحات -

 دراسة تقدير الذات عند اللاعبين الشبان في النوادي الجزائرية. -

 دراسة أىم المحاور الاجتماعية الدؤثرة على تكوين مفهوم الذات عند اللاعبين. -

 دراسة حول التفاعل الاجتماعي داخل الفريق وأثره على تكوين مفهوم الذات. -

 راسة علاقة الدافعية للإنجاز بالسياق النفسي الاجتماعي بوجو عام وبأساليب التدريب.د -

 علاقة طرق التدريب الرياضي بتقدير الذات وانعكاسها على دافعية الإنجاز عند لاعبي كرة اليد. -

 دور الجمهور في تكوين مفهوم الذات عند اللاعبين. -

 زون في المجتمعات العربية.الخصال التي يتسم بها اللاعبون الدنج -
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 :خاتمة
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجودة بين تقدير الذات و دافعية الإنجاز عند لاعبي كرة اليد، و كذلك معرفة 
مدى الاختلاف الموجود بين اللاعبين ذوي التقدير المرتفع و المنخفض فيما يخص دافعيتهم للإنجاز. و قد بنيت ىذه 

 تالي: الدراسة على خمسة فرضيات كانت على النحو ال

 ىناك علاقة بين تقدير الذات و دافعية الإنجاز عند لاعبي كرة اليد.  -

 .المنخفض التقدير و للدات المرتفع التقدير دوى اللاعبين بين الانجاز دافعية في اختلاف ىناك-

 ىناك علاقة دالة احصائيا بين تقدير الذات الاجتماعية و الترويحية و دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد.  -

 ىناك علاقة دالة احصائيا بين تقدير الذات الاسرية و دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد.  -

 دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد. ىناك علاقة دالة احصائيا بين تقدير الذات الشخصية و الثقة بالنفس و  -

 ىناك علاقة دالة احصائيا بين تقدير الذات العقلية و الاكاديدية و دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد.  -

 ىناك علاقة دالة احصائيا بين تقدير الذات الجسمية و المظهر العام و دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد.  -

ان  الميداي  الذي اعتمدنا فيو على اختباري  ماا: اختبار تقدير الذات و دافعية الإنجاز لصاحبو و بعد إجراءنا الج
الدكتور عبد الرحمان صالح الأزرق، و بعد تحليلنا لهذه النتائج المتحصل عليها توصلنا إلى تحقيق كل الفرضيات الثلاثة التي 

شير إلى وجود علاقة بين تقدير الذات الجسمي و دافعية الإنجاز، و قد  قمنا باقتراحها عدا الفرضية الثالثة، و الذي كان ي
 إليها كما يلي:  المتواصلكانت النتائج 

بين كل م  تقدير الذات و دافعية الإنجاز عند لاعبي كرة اليد، كما  0...يوجد ارتباط دال إحصائيا عند مستوى  -
 توصلت إليو النتائج الكلية للمقياسين.

 التقدير ذوي فئة و المرتفع التقدير فئة ذوي بين الإنجاز دافعية في0.0. مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق ىناك -
 .للذات المنخفض

 بين كل م  التقدير الاجتماعي ودافعية الإنجاز عند لاعبي كرة اليد. 0...يوجد ارتباط دال إحصائيا عند مستوى  -

الثقة بالنفس بدافعية الإنجاز عند لاعبي كرة اليد، و ذلك عند مستوى ىناك علاقة بين تقدير الذات الشخصي و  -
 . 0...دلالة
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بين كل م  تقدير الذات العقلي و دافعية الإنجاز عند لاعبي كرة 0.0.ارتباط دال إحصائيا عند مستوى علاقةىناك  -
 اليد.

 اليد. كرة لاعبي لدى الانجاز دافعية و ريةالاس الذات تقدير بين 0.0.مستوى  عند احصائيا دالة ارتباط علاقة ىناك -

 ىناك ارتباط غير دال إحصائيا بين كل م  تقدير الذات الجسمي و دافعية الإنجاز عند لاعبي كرة اليد. -

 

 



 



: الدراسة في المعتمدة المراجع   

: العربية المراجع   

.1990دار الفكر العربي، لقاىرة، "دوافع ممارسة النشاط الرياضي"أسامة كمال راتب:  -1   

.2007،القاىرة  ،الطبعة الثانية عشر دار الدعارف "أصول علم النفس"أحمد عزت راجح:  -2  

.1987،الإسكندرية ،دار الدعرفة الجامعية "والتوافقسيكولوجية الذات "إبراىيم أحمد أبو زيد:  -3  

  .1988،القاىرة الشروق دار، لأولى نجاتي الطبعةترجمة أحمد سلامة عثمان الانفعال"الدافعية و " إدوارد.ج موراي-4

رسالة ماجستير علم النفس التربوي، كلية العلوم الاجتماعية،  "العياشي بن زروق: الرضا الوظيفي لدى مدرسي الددرسة الأساسية -5
.1966،جامعة الجزائر  

.1994 ،مصر،الطبعة الثانية عالم الكتب  "التوجيو و الإرشاد النفسي"حامد عبد السلام زىران:  -6  

.2001 ، .1دار النهضة العربية، بيروت،ط. "علم النفس الشخصية"حلمي الدليجي:   -7  

 ،دار الفكر العربي، القاىرة "اصرةــــــــــــالدع اىاتــــــــــــــــــــــــوالاتجظريات الدبكرة ــــــــــــــــــــــــــــــدافعية الإنسان بين الن": الغرباويي حمدي عل -8
2004.  

.1967 ،2بيروت،ط ،مترجم، منشورات دار مكتبة الحياةالاجتماعي" حافظ الجمالي:  علم النفس  -9  

.2004،الكتب مصر الأولى عالمالطبعة  "دراسات في الصحة النفسية و الإرشاد النفسي"حامد عبد السلام زىران:  -10  

ماجستير في علوم التربية، كلية العلوم  رسالة“البكالوريا علاقة الدافع للإنجاز قلق حالة قلق سمة بالنجاح في "حداد نسيمة:   -11
.1992 ،الاجتماعية، جامعة الجزائر  

.1977 ،مصر ،الطبعة الثانية  عالم الكتب "الصحة النفسية و العلاج النفسي"حامد عبد السلام زىران:  -12  

. 1995،مصر،عالم الكتب ، الطبعة الخامسة "علم نفس النمو الطفولة و الدراىقة"حامد عبد السلام زىران : -13  

.1999 ،رةىالقا ،" دار الفكر العربي الاتجاىاتالعلاقة بين مفهوم الذات و "مد: " :لزدويدار عبد الفتاح  -14  

.1994،دار النهضة العربية الدافعية"علم النفس " رشاد علي عبد العزيز موسى: -15  



.2006،الأردن ،الطبعة الرابعة  دار الدسيرة "مناىج البحث في التربية و علم النفس"سامي لزمد ملحم:  -16  

.1987،، دار الفكر العربي، القاىرة"الدرجع في علم النفس"ل: سعد جلا -17  

.2006عمان، دار يافا العلمية للنشر والتوزيع، "القياس والتشخيص في التربية الخاصة":  سامي مصطفى)وآخرون( -18  

.2006، لأردنالطبعة الخامسة دار الدسيرة عمان ا "سيكولوجية التنشئة الاجتماعية"صالح لزمد على أبو جادو:  -19  

.1998،عمان ،الطبعة الأولى  دار الدسيرة للنشر و التوزيع الطباعة "علم النفس التربوي"صالح لزمد علي أبو جادو:  -20  

.2005،عمان الأردن،الطبعة الخامسة  دار الدسيرة  "علم النفس التربوي"صالح لزمد علي أبو جادو:  -21  

،دار الفكر العربي  "القياس والتقويم التًربوي والنفسي أساسياتو وتطبيقاتو وتوجيهاتو الدعاصرة"صلاح الدين لزمود علام:.  -22
.2000القاىرة ،،1ط  

2000.، الدسيرة ،دار ،عمان2 ،ط التربوي النفس علم. جادو أبو علي لزمد صالح -23  

.2005،الإسكندرية،الدعرفة الجامعية  رالأولى داالطبعة  "سيكولوجية السلوك الإنساني"عبد الفتاح لزمد دويدار:  -24  

دار الدعرفة الجامعية   ،الطبعة الرابعة "الدرجع في مناىج البحث في علم النفس و فنيات كتابة البحث العلمي"عبد الفتاح دويدار:  -25
.2005 ،مصر،  

دار الفكر   ،أدوات " الطبعة الأولىعثمان القياس و الاختبارات النفسية "أسس و "عبد الذادي السيد عبده فاروق:، السيد  -26
.2002،مصر ،العربي  

عمان ،دار الحامد للنشر و التوزيع  ، الطبعة الأولى "التربوية الإدارةالقيادة و الدافعية في "علي أحمد عبد الرحمن عياصرة:  -27
.2006،ردنالا  

.2000،، دار الفكر"علم النفس التربوي للمعلمين"عبد الرحمان صالح الأزرق:  -28  

.2000،مصر،، دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع "الدافعية للإنجاز"عبد اللطيف خليفة:  -29  

.1984 ،1الدطبوعات الجامعية، الجزائر،ط. ديوان“الاجتماعي في علم النفس  الدرشد“الذاشمي  لزمد الحميد عبد -30  



الأردن، ،1، دار حامد للنشر والتوزيع، عمان، ط. "الإدارة التربويةالقيادة والدافعية في "علي أحمد عبد الرحمان عياصرة:  -31
،2006.  

.2000، ليبيا ، العادليةمكتبة طرابلس  ،1ط   "للمعلمين التربويعلم النفس "عبد الرحمان صالح الأزرق:  -32  

.1976، ، القاىرة2، دار الدلايين ،ط. "موسوعة علم النفس والتحليل النفسي"عبد الدنعم حنفي:  -33  

،الطبعة الأولى "السلوك الاجتماعي و دينامياتو"لردي أحمد عبد الله : -34 الإسكندرية  ،دار الدعرفة الجامعية  2000. 

.2004،الأردن،دار الدسيرة للنشر التوزيع  ،الطبعة الأولى "مبادئ علم النفس"لزمد بني يونس:  -35  

.2007،الدسيرة للنشر التوزيع الأولى دارالطبعة  "الانفعالاتسيكولوجيا الدافعية و "لزمد لزمود بني يونس:  -36  

.1998،الدافعية نظريات وتطبيقات، مركز الكتاب للنشر، مصر"مصطفى حسن باىي، أمينة شبلي:  -37  

.1998، مركز الكتاب للنشر ،القاىرة ،  1، ط  "مدخل في علم النفس الرياضي"لزمد حسن علاوي:  ، -38  

.1994، مطابع الذرم ، ،القاىرة 1ط "علم النفس الصناعي"اتي: لزمد عثمان نج -39  

.1992، 2ديوان الدطبوعات الجامعية ط "نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية"لزمد عوض بسيوني فيصل ياسين الشاطئ:  -40  

.1975،، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر"مدخل إلى سيكولوجية الشخصية"ىوبر :  وينفرد -41  

.1995ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، "مدخل إلى سيكولوجية الشخصية"ىوبر:   وينفرد -42  

 1995، عين الشمس، القاىرة "دراسات في سيكولوجية نمو الطفولة والدراىقة"فيوليت فؤاد إبراىيم، عبد الرحمان سيد سليمان:  -43
.  

.1985دار النهضة الدصرية، القاىرة، "للكبار والصغار مقياس تقرير الذات" ليلى عبد الحميد حافظ: -44  

، دار الثقافة للطباعة والنشر، جامعة "كراس التعليمات اختبار تقدير الذات الأطفال"فاروق عبد الفتاح، لزمد أحمد الدسوقي:   -45
.1981الزقازيق،  

.1982، القاىرة، 1دار العلم للملايين  ط "علم النفس التربوي" فاخر عاقل:  -46  

.2002دار الدريخ للنشر، الرياض، "الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي"يوسف مصطفى القاضي و اخرون :  -47  



 ،، عين الشمس، القاىرة"دراسات في سيكولوجية نمو الطفولة والدراىقة "فيوليت فؤاد إبراىيم، عبد الرحمان سيد سليمان:  -48
1998.  

.1979 ،، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت"للطفل والدراىقالنمو التربوي  "كمال دسوقي : -49  

.1971، الذيئة الدصرية العامة للتأليف و النشر، القاىرة  "مرضى علم النفس في نظرتهم و اعتدالذم "فرا ح لزمد فرغلي: -50  

" الددرسي العنف سيكولوجية في دراسة"  الدراسية البيئة في الأقران مشاغبة ضحايا لدى الاجتماعي القلق"  عبدالعال لزمد تحية -51
.2006 ،ببنها التربية، كلية لرلة  

 - المراجع باللغة الفرنسية:

 

01 -Eysenck,H.J. The biological basis of personnalité. Springfield ill. 

Thomas press,1967. 

02 – Fabien Fenouillet:  La motivation. Edition  Dunod .Paris 2003 . 

-00 François de Siglé : Le soi le couple et la famille. 1 Edition Pocket 

Nathan 1996 . 

 -00 Michel Hansen : Psychologie de la personnalité. 3e  Edition Deboeck.2007. 

00- Maurice Reuchlin : Les méthodes en psychologie. Edition 

Casbah .Alger 1998. 

06- Norbert sil Lamy : Dictionnaire de psychologie. Larousse. Paris1991. 

-06  R l’Ecuyer  :Le concept de soi. PUF 1ere  Edition. Paris 1978. 

-00  Roland Che Mama : Dictionnaire de la psychanalyse. 1e  Edition Paris 

Larousse. 1995. 

-00  Youcef Assaini : La Psychologie Sociale. 1e  Edition Armand Colin 2003. 

-00  Verena Aebischer : Le groupe en psychologie sociale.Edition  Dunod1998. 



10- TARVIS. E, et Wade. C. (1999) : Introduction à la psychologie, Les grandes 

perspectives. 2eme Edition, DeBoek, Canada 

ل العلمية :الرسائ  

عبد الحفيظ معوشة الديول الانتحارية و علاقتها بتقدير الذات عند الشباب رسالة ماجستير غير منشورة في علم النفس الدرضي  -01
.2008الاجتماعي جامعة لزمد خيضر بسكرة   

الاجتماعي لدى عينة من طالبات عبير بنت لزمد عسيري علاقة تشكل الذوية بكل من مفهوم الذات و التوافق النفسي و  -02
الدرحلة الثانوية بمدينة الطائف رسالة ماجستير في الإرشاد النفسي من قسم علم النفس بجامعة أم القرى الدملكة العربية 

. ـ ه1424السعودية  

غير الجنس مذكرة ماجستير أمزيان زبيدة علاقة تقدير الذات عند الدراىق بمشكلاتو و حاجاتو الإرشادية دراسة مقارنة في ضوء مت -03
. 2007في الإرشاد النفسي الددرسي جامعة الحاج لخضر باتنة   

سخسوخ حسان أثر مستوى القلق العام على دافع الإنجاز لدى الطلاب الدتفوقين عقليا بمرحلة التعليم الثانوي مذكرة ماجستير  -04
. 2007في الإرشاد النفسي الددرسي جامعة الحاج لخضر باتنة  

الحميدي لزمد ضيدان الضيدان تقدير الذات و علاقتو بالسلوك العدواني لدى طلبة الدرحلة الدتوسطة بمدينة الرياض مذكرة  -05
. ـه1424ماجستير تخصص الرعاية و الصحة النفسية .أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية الرياض   

الدبدع كلية التربية قسم الصحة النفسية  سيكولوجيةز الفائق قراءة جديدة في تحية لزمد أحمد عبد العال تقدير الذات و قضية الإنجا -6
6جامعة بنها.//  b 9b8161/html  /www.4 shared.c6m.file /58842943 

 
 
 

2003. تقدير الذات و علاقتو بدافعية الإنجاز عند لاعبـي كرة القدم في    -7  

.2009 الإنجـــاز لدى متربصي الدعهد الوطني الدتخصص للتكوين الدهني بسكرةتقدير الـــذات و علاقتو بدافعيـــة  -8  

.2014الاستثــــارة الانفعاليـة وعلاقتها بالـــذات الدهـاريــــة لدى لاعبــي كـــــرة القــــدم -9  



.2009عند معلمي التعليم الابتدائى للإنجازى الدافعية لع الذاتاثر الرضى الدهني و تقدير  -10  
 
 

 

 الموسوعات العلمية :

.1994عبد الدنعم الحفني موسوعة علم النفس و التحليل النفسي الطبعة الرابعة  مكتبة مدبولي القاىرة  -01  

.1997ركز معجم مصطلحات العلوم التربوية و النفسية الطبعة الأولى  دار الكتب الوطنية بنغازي مالعجيلي  -02  

 دراسات و بحوث علمية :

إبراىيم شوقي عبد الحميد الدافعية للإنجاز و علاقتها بكل من توكيد الذات و بعض متغيرات الديموغرافية لدى عينة من شاغلي  -01
2003يونيو . 1-ع23الوظائف الدكتبية المجلة العربية للإدارة مج ،  

ية بمستشفيات مدينة الرياض و الدنطقة الشرقية صالح بن رميح الرميح دافعية الإنجاز لدى الأخصائيين الاجتماعيين : دراسة تطبيق -02
2005لرلة الدلك سعود كلية الآداب الرياض   

لزمد بن معجب الحامد العوامل الدؤثرة في دافعية الإنجاز الدراسي بحث ميداني في لأصول النفسية للتربية ،لرلة جامعة الإمام  -03
ىـ1416يرة . لزمد بن سعود الإسلامية، العدد الرابع عشر جمادي الأخ  

مصطفى أحمد تركي الدافعية للإنجاز عند الذكور و الإناث في موقف لزايد و موقف منافسة .لرلة العلوم الاجتماعية قسم علم  -04
1988النفس جامعة الكويت صيف .  

من تقدير الذات و  معتز سيد عبد الله ، لزمد بن عبد المحسن التويجري اتجاه السعوديين نحو سعودة لوظائف و علاقتو بكل -05
الدافعية للإنجاز حوليات الآداب و العلوم الاجتماعية لعدد الثالث و العشرون ،  جامعة الإمام لزمد بن سعود الإسلامية 

. 2001السعودية  

لدى طلبة نصر لزمد العلي لزمد عبد الله سحلول العلاقة بين فاعلية الذات و دافعية الإنجاز و أثرهما في التحصيل الأكاديمي  -06
2006الثانوية في مدينة صنعاء لرلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية و الاجتماعية و الإنسانية المجلد الثامن عشر العدد الأول يناير   



يوسف العبد الله ،سبيكة الخليفي أثر كل من الاتجاىات نحو الدراسة و دافعية لإنجاز و عادات الاستذكار على الأداء الأكاديمي 07-
2001صيف . 60لدى عينة من طالبات جامعة قطر .المجلة لتربوية كلية التربية جامعة قطر العدد    

تحية لزمد أحمد عبد العال تقدير الذات و قضية الإنجاز الفائق قراءة جديدة في سيكولوجية الدبدع كلية التربية قسم الصحة  -08
 النفسية جامعة بنها

 مواقع الإنترنت :

1- www .gulfkids.com 

2- www.kwse.info 

3- www.Almoqatel.com 

 



 

 (10) رقم ملحق                                      :  الملاحق

 النموذج حسب المحكمين أسماء يبين

 مكان العمل اسماء المحكمين التًتيب
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 حليم د شريفي. ستاذالا 2 البدنية و الرياضية

 د بجاوي فاضل. ستاذالا 3

 بالبار السعيد. ستاذالا 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (10) ملحق

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

 اليد لكرة الانجاز دافعية و الذات تقدير مقياسي فقرات صلاحية مدى حول الخبراء آراء استفتاء

 "اليد كرة لاعبي لدى الانجاز بدافعية علاقته و الذات تقدير مستوى "

 -اشبال -الدسيلة ولاية أندية لبعض ميدانية دراسة –

  :الدذكور وبحث بإجراء الباحث يقوم

 تم التي الفقرات طياً  لكم نرفق والنفسية والتًبوية الرياضية العلوم لرال في علمية ودراية خبرة من بو تتمتعون لدا ونظراً 
 :يلي ما نرجو عليو. المجال ىذا في العلمية الدصادر من الحصول عليها

 مع( التعديل بعد تصلح تصلح، لا ، تصلح) للفقرة مناسباً  تراه الذي البديل وتحت فقرة كل أمام( √) علامة وضع -
 . ذكر التعديل

 لا ، حدما الى ، تنطبق) ، التالية البدائل ثلاث وفق على تكون( الذات تقدير مقياس) فقرات على الإجابة بأن علماً 
 . السالبة للفقرات والعكس الايجابية للفقرات. التوالي على ( 3 ، 2 ، 1) الأوزان لذا وتعطى .(تنطبق

 للفقرات ( 3،2،1) من الدرجات( ،دائماً  أحيانا ابداً،)  الثلاثية الإجابة بدائل أعطيت( الانجاز دافعية مقياس) اما
 . السلبية للفقرات (3، 2، 1)الايجابية و

 : العلمي اللقب

 

 

 

 

 

 

 



 النهائية بصورتهالذات  تقدير مقياس

 رقم

الع
 بارة

 الاجابة                العبارات                    

 لا تنطبق الى حد ما تنطبق

    أعتقد بأن مستوى ذكائي ليس في الدستوى الدطلوب 1

    لست راضيا عن علاقاتي الاجتماعية مع كثير من الناس 2

    ما أشعر بالراحة النفسية و السعادة في حياتي عادة 3

    أحيانا ينتابني إحساس بان شكلي غير مقبول 4

    أعتقد بأن أىدافي تتناسب تداما مع مستوى قدراتي العقلية 5

    أحظى باحتًام الناس لي بدرجة تجعلني راض عن نفسي 6

    أحس بأن علاقتي بإخوتي حسنة للغاية 7

    أستطيع إخفاء انفعالاتي عندما يضايقني أمر من الأمور لا 8

    الاخرأعتقد أنني لست جذابا بالنسبة للجنس  9

    .أبذل قصارى جهدي لتنمية قدراتي العلمية 11

    أشعر أنني عضو لو دور مهم في المجتمع 11

    يؤخذ رأيي في كثير من الدوضوعات الخاصة بالأسرة 12

    ضبط نفسي و السيطرة على تصرفاتي في الدواقف الدثيرةأستطيع  13

    أتدتع بقدر مقبول من اللياقة البدنية 14

    لا أميل إلى زيارة الدعارض و الدتاحف 15

    أعتقد أنني أفضل من كثير من الناس 16

    استشير بعض أفراد أسرتي عند القيام بأمر من الأمور الدهمة 17



    .دائما على نفسي و مهاراتي في مواجهة الدواقف و الدشكلاتأعتمد  18

    أشعر بأن حجم جسمي متناسب تداما مع وزني 19

    أحب دراسة مواد تخصصي و أطلع على ما يقع بين يدي منها 21

    أشعر بأني غير راض عن لرموعة أصدقائي 21

    تضايقني زيارات الأقارب 22

 

 

 رقم

 العبارة

 الاجابة                العبارات                    

 لا تنطبق الى حد ما تنطبق

     في الدراسة و العمل أعرف بأن قدراتي العلمية أعلى مما ىو متاح لي حاليا 23

    اشعر بان صحتي ليست على ما يرام 24

    .أستمتع كثيرا عند سماع الدوسيقى أو الشعر أو الغناء 25

    أشعر في كثير من الدواقف بأن ليس لي أصدقاء 26

    يسعدني دائما حضور الجلسات العائلية مع أفراد أسرتي 27

    أشعر أحيانا بأني لا أصلح لأي عمل من الأعمال 28

    لا أىتم كثيرا بمتابعة البرامج و الندوات العلمية في الإذاعة 29

    لا ينصت زملائي كثيرا لدا أقولو 31

    الآخرون لا يمكنني القيام بكثير من الأعمال بنفس الدرجة التي يقوم بها 31

    لا أميل إلى دراسة و تعلم اللغات الأجنبية 32

    يطلب مني أغلب أصدقائي مساعدتي في حل مشكلاتهم الخاصة 33



    سأواجوأشعر دائما بالثقة في النفس مهما كانت الأمور التي  34

    أرغب عادة في حضور الدناسبات الاجتماعية و الحفلات العامة لا 35

    أىتم دائما بممارسة ىواياتي الدفضلة 36

    .لا أحب بعض الناس ممن أعرفهم لأنهم ينتقدونني 37

    لا أعرف أحيانا كيف أستمتع بوقت فرا غي 38

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  النهائية بصورته الإنجاز دافعية مقياس

 رقم

الع
 بارة

 الاجابة                العبارات                    

 لا تنطبق الى حد ما تنطبق

    أحب القيام بأي عمل مهما كلفني ذلك من جهد 1

    استطيع أداء نفس العمل لساعات دون الشعور بالدلل 2

    أسعى دائما إلى إدخال تعديلات مهمة لصالح العمل 3

    .ما تدر الأيام دون أن أعمل شيئا يذكر كثيرا 4

    اجتهد دائما في عملي لأتفوق على مع من أعمل معهم 5

    أعتقد بأنني شخص يكتفي بالقليل من الآمال والطموحات 6

أفضل تأدية عملي بمستوى متوسط من الإتقان إذا كان تحقيق الدستوى  7
 الأعلى يكلفني وقتا و جهدا كبيرا

   

    الحض و الصدفة يسوف يكون مرىون بظروف مستقبلي أعتقد أنلا  8

    أشعر بأن الدخول في تحديات مع الآخرين لا فائدة منو 9

    .كلما و جدت العمل الذي أقوم بو صعبا ازداد إصراري على إنجازه 11

    أعتقد أن وضعي الحالي أفضل ما يمكن الوصول إليو 11

    مثابر في عملي كمدرسأشعر بأنني لرتهد و  12

    أجتنب غالبا القيام بالدهام و الدسؤوليات الصعبة في عملي 13

    لا أشعر غالبا بمرور الوقت عندما أكون مشغولا في عملي 14

أميل أحيانا إلى التًاجع عن مواقفي أمام الخصوم إذا كان الإصرار عليو  15
 يسبب لي متاعب صعبة

   



    أفكر كثيرا في إنجازاتي السابقة بل أفكر في التخطيط لا 16

    اىتماماتي أحرص دائما على أن يكون وقت العمل في مقدمة 17

أحرص دائما على الاشتًاك في الدسابقات ذات صلة بمجالات اىتمامي   18
 كلما أتيحت لي الفرصة لذلك

   

    عملي مشاكل صعبة في توجهنيأنسحب غالبا بسهولة عندما  19

    تستهويني الأعمال التي تتسم بجو التنافس و التحدي 21

    في تحقيقها أستعد دائما لأداء الأعمال الصعبة التي تتطلب لرهودا 21

    أدائي لعملي يكون في وقتو 22

 

 رقم
الع
 بارة

 الاجابة                العبارات                    
 تنطبق لا الى حد ما تنطبق

    كلما حققت ىدفا و ضعت لنفسي أىدافا أخرى مستقبلية 23
    تعتًض حياتي أشعر باليأس أحيانا في عدم إيجاد الحلول للمصاعب التي 24
    كثيرا ما أشعر بعدم قدرتي على القيام بما و عدت بو سابقا 25
    أبذل ما في و سعي أكثر من مرة حتى أحقق أىدافي 26
    بالضيق من ضعف كفاءتي في العملأشعر  27
لا أتهاون أبدا في إنجاز مسؤولياتي على أكمل وجو و إن كانت الظروف  28

 المحيطة بي تسمح بالتهاون
   

    إذا دعيت لشيء ما أثناء العمل فإني أعود إلى عملي على الفور 29
أفكر كثيرا في البحث عن طرق أخرى بديلة عندما تفشل الطريقة  لا 31

 السابقة في بلوغ أىدافي
   

    عملي في أداء توجهنيلم أعد أتحمل الدصاعب الكثيرة التي  31
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 دافعية و الذات تقدير من اللاعبين يمتلكه ما على للتعرف المدرب قبل من كوسيلة البحث مقياسي استخدام -
 . دورية بصورة الانجاز

résumé 

Titre de l'étude: le niveau d'estime de soi et de sa relation à la réalisation 
la motivation des joueurs de handball - petits de classe 



Objectif de l'étude: pour identifier la relation entre l'estime de soi et de 
motivation à la réussite 

Problème Étude: Y at-il une corrélation significative entre l'estime de 
soi et la réussite motivation des relations des joueurs de handball 

L'imposition de l'étude, il existe une relation entre l'estime de soi et la 
réussite motivation des joueurs de handball 

L'échantillon de l'étude: Certains Handball Association Clubs handball 

L'approche adoptée dans l'étude était l'utilisation de l'approche descriptive. 

Outils d'étude: Standard l'estime de soi et la réussite motivation pour les 
joueurs de handball 

- Résultats obtenus Demandez aux joueurs déclarent Association de 
Handball excitabilité émotionnelle optimale modérée. 

- Demandez aux joueurs déclarent Association de Handball moyenne 
atteinte de motivation à élevé. 

- Il existe une corrélation directe entre l'estime de soi positive et 
motivation à la réussite parmi une étude de l'échantillon 

Suggestions - La recherche Utiliser Standard comme un moyen en 
autocar pour voir ce qui appartient aux joueurs et l'excitabilité des 
compétences périodiquement 
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