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 من لم يشكر الناس لم يشكر الله  :و قال 
في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  

 لإتمام هذا العمل المتواضع

كما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من 

 ساعدنا على إنجاز هذا البحث 

  .سواء من قريب   أو من بعيد  
كما يسعدنا أن نتقدم بأسمى التقدير وجزيل 

 الشكر

نور الدين*  بن نجمةإلى الأستاذ المشرف * 

 خل علينا بنصائحه القيمة الذي لم يب

مام هذا البحث ، تالتي مهدت لنا الطريق لإ 

 و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان

 إلى كل من قدم لنا يد العون والمساعدة   

دون نسيان عمال قسم التربية البدنية 

 والرياضية من أساتذة وإداريين
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تفرح لفرحي وتحزن لحزني إلى بر الأمان 

 ... أمي العزيزة

إلى الذي يحترق من أجل أن ينير لي درب 

الحياة  إلى الذي كان يزيد في عزيمتي 

 وقوتي ... أبي العزيز.
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 الجزائرية

إلى كل الأصدقاء  الذين جمعتني بهم أيام 

 الدراسة بجامعة المسيلة دون استثناء
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 أ

 مقــدمـة :

نظــرا للتطــور السريـــع الــذي شهدتـــه العديــد مــن مجــالات الحيــاةة ســواء كانــف العلميــة منهــا أو المعرفيــة خاصـــة لتلــ  
لتربــوي وذلــ  لمــا لـــه مــن أهميـــة بالغـــة في تكويـــن أفــراد المجتمــع تكوينــا متكــاملا  ــا يساعـــد  علــ  التكيــف المتعلقــة بالمجـــال ا

 ومسايرة العصـر في تطور  الفكري والعلمي.
وبما أن التربية العامة هي إعداد الفرد للحياة علميـا وعمليـا وجسميا وعقليـا وخلقيــا واجتماعيـا  وذلـ  مـن خــلال الأنشـطة 

مسؤولياتهـــم  ــو أنفســهم وأجســامهم وحياتهـــم الشخصــية والاجتماعيــة  البدنيــة والمعرفيـــة والحركيــة والثقـــافة الترويحيــة ليتحملــو ا
 لينشؤا مواطنين صالحيـن ينفعون أنفسهم ويخدمون أوطانهم.

ضــية يســتخدمون العديــد وللوصــول إلى هــذ  الأهـــداف  ــد أن مـــدرا التربيــة البـــدنية والرياضيـــة في المؤسســات الريا
مــن الطــــرق الـــم تـــتلاءم مـــع الخصـــائص الفيزيولوجيـــة المــــرفولوجية والنفســـية للفــــرد مــن جهــــةة ومـــن حيـــث ملاءمــــة الظــــروف 
المحيطة بالإ از من جهة ثانيـةة ومن بين هذ  الطـرق  د طــريقة اللعـبة والـم هـي إحـدى الطــرق الـم يمكـن اعتبـار أن  ــا 

بتحقيق أهداف الحصـة التدريسـيةة وذلـ  لمــا تتطلبـه هـذ  الطــريقة مـن سيطــرة علـ  نــوع مـن الأدواتة والأداء  عـلاقة كبيرة
الجيـد الذي يستلـزم أولا السيطرة عل  الجسم وعلـ  الأداةة ولكـون اللعـب لـيس مرتبطــا بمرحلـة سـنية معينـة  ــد أن المــدرب 

مارستهــــا وجعلهـــا تبـــدو ســهلة أو صعبــــةة أو بســـيطة أو معقـــدة حســـب الــــلاعبين لم تيوجـــه الألعـــاب مـــن حيـــث اســتعدادا
اختيار اللعبـة والتخطيط المسبق لكيفية إ ازها بغرض الارتقاء بمسـتوى الأداء الحركـي وتنميــة القـدرات البدنيـة المهاريـة وهـذا 

 ما يعرف بتطبيق الألعـاب الشبه ريـاضية. 
ناء شخصية الفرد في مختلف الجوانب: الحس حركيـةة الاجتماعيـةة العاطفيـةة هذ  الألعاب الم  ا بالغ التأثير في ب

والمعرفيـة. و ــذا  ـد أن الــدول المتحضـرة تهــتم بنفسـية الفــرد وبتكي فـه مــع المجتمـع لجعلــه قـادرا علــ  أن يشـكل حياتــهة ويعينــه 
فســـية خاصـــةة فنجـــاس الفـــرد أساســـا علـــ  مســـايرة تطـــورات العصـــر. كـــل هـــذا لا يتـــأت  إلا بالإحاطـــة العميقـــة بالســـمات الن

 ينطلق من ثقته بنفسه وذاته وإمكاناته منذ نعومة أظافر  إلى بلوغه سن الرشد.
وأشـار ععــون الى الثقــة بــالنفس علــ  أنهــا تســير جنبــا إلى جنــب مــع تنميــة عناصــر اللياقــة البدنيــة مــن خــلال البرنــامج طويــل 

 ة1996 ةضــية المختلفــة )امــد العــرا ععــونات الأساســية لشنشــطة الراالمــدى  ــب التركيــز عليــه كمــا هــو الحــال في المهــار 
 (.27ص

وهــذا مــا جعلنــا نتطــرق في دراســتنا هــذ  إلى مــدى تــأثير برنــامج الألعــاب الشــبه رياضــية في الرفــع مــن مســتوى الثقــة 
ن تغـيرات نفسـية وانتقاليـة بالنفسة مركزين علـ  تلاميـذ الطـور المتوسـط لارتبـا  هـذا المسـتوى بسـن المراهقـةة ومـا يختلجـه مـ

 من الطفولة إلى الرشد.
وقــد تناولنــا في دراســة هــذا الموضــوع خطــة ىــث اشــتملف علــ  مقدمــةة كانــف عبــارة عــن تقــد  وإثــارة للموضــوع 

 وخطة سير البحث.
حات ثم الإطــار العــام للدراســةة والــذي تمثــل في عــرض إشــكالية البحــثة الفرضــياتة أهميــة الدراســة وا ــدف منهــا ومصــطل

 البحث والدراسات السابقة.
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 الفصل الأول: الخلفية النظرية والدراسات السابقة. -
 الفصل الثاني: الإطار العام للدراسة. -

 والجانب التطبيقي الذي احتوى عل  فصلين هما: 
 الفصل الثالث: الدراسات الاستطلاعية. -
 ابع: تحليل ومناقشة النتائج.الفصل الر  -

 ثم أخيرا الفصل الخامس: والذي اشتمل عل  المقترحات والتوصيات.
 وفي ختام البحث طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث من خلال دراسة فرضيات البحث ومناقشتها بموضوعية.
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 الخلفية النظرية :

I- :الألعــاب الشبه ريــاضية 

 ريف: تعــ -1

الألعــاب الشــبه رياضــية هــي مجموعــة مــن الحركــات أو الفعاليــات المريحــة والترفيهيــة مهمتهــا تطــوير القــدرات البدنيــة 
والعقلية بطريقة نشيطة ومريحةة فالألعاب الشبه رياضية هي نشا  خـاص بالطفـل ويأخـذ عـدة أشـكال حسـب العمـر وهـو 

عتــبر المحــرر الرئيســي لتطــوير شخصــية الطفــل وغالبــا مــا تســير الألعــاب مركــز علــ  الميــول المــأخوذة مــن النشــا  كليــا ىيــث ي
الشبه رياضية بطابع تنافسي دون الحاجة أو اللجوء إلى قواعد تنافسية رسمية من بينهـا مـدة اللعـب وعـدد اللاعبـين والملعـب 

 وطبيعة الوسائل المستعملة في الرياضات الجماعية بصفة عامـة. 

لمـة الألعـاب الشـبه رياضـية غـير مسـتعملة في التعـاريف العالميـة بـل تسـتعمل في الألعـاب للإشارة أن المصـطلح أو ك
الصــــغيرة أو الألعــــاب الحركيــــة كمفــــردات لكونهــــا مســــتمدة مــــن خيــــال الأطفــــال ومســــتوحاة مــــن تقاليــــد وعــــادات الشــــعوب 

 وتستعمل الألعاب الشبه رياضية من أجل: 

 التحفيز:  -1-1

التحفــز لــذل   ــب إدخــال مثــير لإثــارة الفكــر لكــي يــدخل في الحركــة فــالتحفيز  ىيــث أنــه لــيس هنــار ســلور دون
يمثل العامل الرئيسي الذي به ينمي الفكـرة والتركيـز والانتبـا  والترفيـه والراحـة في المنافسـة كـي يسـتطيع الطفـل إعطـاء أفضـل 

 ما لديه من روس الإبداع في كل الأوضاع البيداغوجية. 

   التحفيز لدي الطفل وذل  من خلال عدة عوامل:  ب التأثير عل       

 .عوامل مرتبطة بالتلميذ منها حب التنفيذ وكذل  استعمال متطلبات الحركة 
  .عوامل مرتبطة بالنشا  في حد ذاته كتنوع الوضعيات المتتابعة والإحساس بالاستقلالية 
  :عوامل مرتبطة بشخصية المرا ومنها 

 احترام شخصية الطفل. -
 سط أمن ومثير في نفس الوقف. إ اد و  -

 التحضـــــير:  -1-2

يكــون اللعــب علــ  أشــكال مختلفــة حســب العمــر ويكــون مركــز علــ  الميــول المكتســبة عــن طريــق الممارســة ويعتــبر 
رســة الكليــة والمداومــة ة والنفســية والاجتماعيــة في الرياضــات والممالتطــور القــدرات البدنيــة والعقليــة اللعــب المحــرر الأساســي
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سـواااا ميلـر ا الجر ـ  ). فل الم  ا دلالـة ومعـاني مختلفـةة لكن هذ  الإجراءات تتخذ قصد تميز الألعاب الخاصة بالطون مقيدةتك
 .( 192السابق ا ص 

 أهجية الألعـاب الشبه رياضــية:  -2

 تكتسي الألعاب الشبه رياضية أهمية كبيرة وتتجل  فيما يلـــــــي:            

 أساسية في تطوير الجانب البدني للطفل.تعتبر وسيلة  -
 تنمي روس التعاون والتفاعل الاجتماعي. -
 هي بمثابة تمهيد لألعاب الفرق من خلال تنمية المهارات الحركية الأساسية المختلفة. -
 تضفي عل  درس التربية البدنية والرياضية جوا من المرس والتسلية. -

 تقسيم الألعــاب الشبه رياضــية: -3

ين وديـــع فـــرج في كتابـــه خـــبرات في الألعـــاب للصـــغار والكبـــار أن الألعـــاب الشـــبه رياضـــية تنقســـم وفقـــا حســـب إلـــ
 للخصائص المميزة لمجموعات اللعب إلى ما يلــي: 

 ألعاب المساكة. -
 ألعاب الكرة. -
 ألعاب الفصل. -
 ألعاب التتابع. -
 ألعاب اختبار الذات. -
 .( 26ا ص إلين ودي  فرج  ا  الجر   السابق ). ب مائيةألعا

 خصائص الألعــاب الشبه رياضــية:  -4

 تتميز الألعاب الشبه رياضية بعدة خصائص منها:           

 .الألعاب الشبه رياضية لا تتطلب وسائل وإمكانيات متعددة ومعقدة 
 .تكون الألعاب الشبه رياضية اددة بقواعد صحيحة وسهلة الفهم 
  مجهود بدني وعقلي يحتفظ بأكبر عدد من الأطفال أثناء الأداء.   ب أن تحتوي الألعاب الشبه رياضية عل 
 .نتيجة التنافس لا تعتمد عل  الصدف 
 .ب أن تكون افزة خاصة المتعلقة بفكر الطفل  
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  ـــب أن تســـمح بمجهـــود بـــدني متنـــوع لكامـــل الجســـمة وكـــذل  توزيـــع متـــوازن للجهـــد البـــدني وكـــذا وقـــف للراحـــةة 
 .Rachid Aoudia : Sous La Direction De P .Konstanty .I.E.P.S.والمعرفية. )وأيضا المتطلبات التنسيقية 

Juni 1986. P5. ) 

 أهداف الألعاب الشبه رياضية: -5

إن لاســتعمال الألعــاب الشــبه رياضــية في درس التربيــة البدنيــة دور في عمليــة الــتعلم الحركــي وكــذل   إضــفاء طــابع  
لبدنيــة والرياضــيةة ولكــن اســتعمال الألعــاب الشــبه رياضــية في كــل جــزء مــن أجــزاء الحصــة الحيويــة والمتعــة علــ  درس التربيــة ا

 لديه أهداف ثانوية أخري نوردها فيما يلـــــي: 

 الجرحـلة التحضيـرية:  -5-1

 تستعمل الألعاب في هذ  المرحلة لخدمة غرضين أساسين وهمــا: 

الجهد خلال طول الحصةة وا دف التالي هو تنشيط الحصـة قصـد القيام بعمليات الإحماء لتحضير الجسم لتقبل أولا: 
 تحفيز الطلبة عل  القيام بمجهود بدني وعقلي دائما في صياغ عملية الترقية.

 الجرحـلة الرئيســية:  -5-2

وتستعمل الألعـاب في هـذ  المرحلـة لتعزيـز وتـدعيم عمليـة الـتعلم وذلـ  بـاقتراس ألعـاب صـدم هـدف الحصـةة ىيـث 
   باكتساب المهارات الحركية والتقنية في وسط تنافسي تنمي فيه جميع الصفات البدنية والعقلية.تسمح 

 الجرحـلة النهائـــية:  -5-3

وتســتعمل الألعــاب الشــبه رياضــية في المرحلــة النهائيــة لخدمــة هــدفين أساســين ويتمثــل الأول في عمليــة الاســترخاء 
ف الثـاني فيتمثــل في تـرر التلاميـذ في نشـا  دائـم في حالـة عـدم احتـواء المرحلــة البـدني بعـد أداء جهـد بـدني مرتفـعة أمـا ا ـد

الرئيســية علــ  حمــل كبــيرة)) جهــد بــدني كبــير (( أو إذا كــان البرنــامج المدرســي يســمح بــذل  أي عــدم وجــود حصــة دراســية 
 Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed :  (Sous La .بعـد حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية. 

Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 . P38.) 

 تصنيف الألعـاب الشبه رياضـية  :  -6

 حيث صنفها إلى أربعة مجموعات." اادري ديجيابــر " إن تصنيف الألعاب الشبه رياضية يعود إلى  
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 ألعاب  ـد اشيطـــة:  -6-1

 توافق بين كل اللاعبين وهذا الجهد يدوم بدوام اللعب في حد ذاته.وهي الم تتطلب جهد بدني مركب وم

 ألعــاب اشيطــة:  -6-2

يكــون الجهــد في هــذ  الألعــاب عــالي ة يقتصــر علــ  فريــق واحــد في الوقــف الــذي يكــون فيــه الفريــق الثــاني في راحــة 
 نسبيةة مع أخذ قسط حقيقي وفعال من اللعب. 

 ألعـاب ذات شدة ضعيفــة:  -6-3

نصف هنا كل الألعـاب أيـن يكـون فيهـا الجهـد البـدني بشـكل عـام فـردي ولا يمثـل في الوقـف إلا جـزء ضـ يل مـن وت
المـــدة الإجماليـــة للحصـــة ويحمـــل إلى ملاحظـــة أنـــه في حالـــة مـــا إذا اســـتعملف ألعـــاب هـــذ  المجموعـــة تكـــون بعـــدد قليـــل مـــن 

 الأطفال.

 ألعـــاب ترويحية تثقيفــية:  -6-4

بوغـدة اـواري ا اجـارة ) . ا ينتج عنه الترويح  والتثقيف ب بالجهد الضعيف وإثارة الجهد الذهني والعقليتتميز هذ  الألعا
 ( 22اور الدين آخرون : تحت إشراف الأستاذ اجاراة مسعود.دورة  وان.ص 

 ملاحظـات خاصة بالألعـاب الشبه رياضـية:  -7

 لرياضات الجماعية ومن جهة أخرى تسمح: تساعد هذ  الألعاب التعلم ضمن مختلف الأنشطة وخاصة ا

 .باشترار عدد من الأطفال في حالة نقص الوسائل 
  .باستغلال الوسائل البسيطة مثل: كرات ذات أشكال وأوزان مختلفة 

نقدم بعض الألعاب الشبه رياضـية كمثـــال: علـ  المـرا أن يبحـث وينـوع في اختيـار الألعـاب بـاحترام المبـاد            
 ــــة: التالي

 القيام باختيار دقيق يناسب تحقيق الأهداف المسطرة. -
 .( 1996منهاج التربية البداية والرياضية التعليم الثااوي ا ) .ل إلى التنشيطتجنب تكرار الذي يعرض إهمال التعليم والمي 
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II-  :اللعب 

 تعــريف اللعــب: 1

ن والعلمــاء والــذين أرادوا أن يعطــوا تعريفــا دقيقــا لــه ومــن إن موضــوع اللعــب لقــي اهتمامــا ومتابعــة مــن قبــل المفكــري
بينهم عطية امود " الذي أن اللعب يعد الوسيلة الطبيعيـة في تفهـم مشـاكل الحيـاة الـم تحـيط بالطفـل والـم تفـرض نفسـها 

مهاراتــه ويعــبر في كــل لحظـة وةونــة فعـن طريــق اللعـب يكتشــف البي ـة الــم يعـي  فيهــا ويوسـع مــن معلوماتـه ويزيــد مـن  عليـهة
 (32اص1949اطية محجود: ا ) عن أفكار  ووجدانه.

واللعب عبارة عن نشا  حر ومسـلي أيـن تكـون فيـه أفكـار اللعـب ثابتـة والمحتـوى معقـول والأدوار اـددةة شـويرال 
معــرف(ة حريــة الحركيــة في إطــار وســط اــدد )( يتحــدث عــن " علــم الظــواهر بالنســبة للعــب الــذي يعطــي قيمــة لل1974)
 يتم فيه التساوي بين الذهاب والإياب للحركات في توازن ثابف.و 

 وحسب " روبن لنون " اللعب نشا  خاص بالطفل يساهم في بناء شخصيته -
ويعرفه حامد زهران بأنه سلور يقوم به الفرد بدون غاية عملية مسبقة ويعد أحد الأساليب الم يعـبر اـا الطفـل        

 (Irwiw Hahn.1991. p23 عن نفسه.)

وحيويتــــه بعــــد ســــاعات العمــــل ويوضــــح العــــا  " جــــوتس مــــوتس " أن اللعــــب وســــيلة لاســــتعادة نشــــا  الجســــم 
 .( 23الين ودي  فرج : ص .)المجهدة

 . Les Jeu De L'enfant Après 3 ans. : " اللعب هو النشوة وحرية التعبـير عـن الـذات CHATAUويعرفه شاطو      
1976.P29 .  

ن نشــا  يســلي يــتم بالحركيــة حيــث تكــون الألعــاب ثابتــة أمــا المضــمون فيكــون معقــول مــع فاللعــب إذن عبــارة عــ
ادودية في الأدوار كما يعرفه بعض العلماء بأنـه كـل عمـل  ـد فيـه للغرائـز الأوليـة مجـالا للظهـور ويصـبح ضـربا مـن ضـروب 

 اللعب والطفل إذا   يرضي ميوله واعترضف رغباته حواجز اعترا  القلق.

 ــة اللعــب: قيج -2

يعتــبر اللعــب مــن أهــم الوســائل التربويــة الــم تــدخل في تشــكيل جوانــب شخصــية الفــرد لأنــه يســاعد الطفــل علــ  
 اكتشاف المحيط واكتساب الخبرةة حيث  د اللعب له قيمة كبيرة تتلخص فيما يلي: 

 تدريس الحواس وتنمية الملاحظة واكتساب الخبرة. -
 وتنظيم الفضاء. تمكين الطفل من اكتشاف المحيط -
 تلبية حاجات الطفل وميوله إلى اللعب والحركة. -
 مساعدته عل  التكيف الاجتماعي. -
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 تسهيل اكتساب المعارف عن طريق الممارسة . -
 .N.E Medajaouiri .M.Rachid. 1 استغلال الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح المكتسبات اللغوية وإثرائها . -

91.P5)    

 ــب:أاــواع اللع -3

 اللعـب العفــوي:  3-1

يعتــبر أســاس النشــا  النفســي والحركــي للطفــلة وهــو عبــارة عــن الوســيمة الأولى للتعبــير عــن طريــق إشــارات حركــات تظهــر 
 مجانية.

الأطفــال الصــغار يتوجهــون إلى العمــل جــد هــام في تعلــم وتحكــم في الحقــائق بعــد ذلــ  اللعــب يتوجــه  ــو تعلــم        
 بتصور أدوار الكبار.الحياة الاجتماعية 

 اللعـب التربــوي: 3-2

المدرسة الفعالة النشيطة فهمف بأنه يمكن أن يقوم اللعـب بـدور تربـوي وذلـ  خاصـة عنـدما يكـون الطفـل في ريعـان        
إبــراهيم  مفتــ ) نمــو ة ىيــث يثــير الانتبــا  وينمــي روس الملاحظــة والتعــاون وبعــد ذلــ  يمكــن مــن تهي ــة النزعــة للحيــاة الاجتماعيــة.

 ( 26 – 25. ص   2000حجادي ا 

 اللعـب العــلا  :  3-3

يستعمل في العلاج النفسي عند الأطفال الذين هم تحف التشخيصة الطفـل لا يسـتطيع التعبـير عـن كـل مشـاكله 
 ( 26 ص الجر   افسه ا) أي ما يختلج في صدر  عن طريق الكلامة ولكن تحملها يظهر بوضوس في النشاطات اللهوية كاللعب.

 أهــداف اللـعب:  -4

تعـد طريقــة اللعــب مــن بــين الطـرق الشــائعة الاســتعمال في مجــال التربيــة البدنيـة والرياضــية لمختلــف أطــوار نمــو الفــردة 
وذلــ  لمــا تحققــه هــذ  الطريقــة مــن  ــاس كبــير في الوصــول إلى الأهــداف المســطرة مــن قبــل المعلــم في الجوانــب الــنفس حركيــةة 

 عالية ) العاطفية (.المعرفية والانف

 الأهـداف النفسية الحـركية:  4-1

لكـــي تكــــون طريقـــة اللعـــب فعالـــة  ـــب أن تهـــدف إلى تنميــــة وتحســـين الحركـــات البنائيـــة الأساســـية مثـــل: الحركـــات 
ر الانتقاليــة والمتمثلــة في القـــدرة علــ  التحـــرر مــن وضـــع الثبــات إلى مكـــان أخــر كالوثـــب والجــرية إضـــافة إلى الحركــات الغيــــ

 انتقالية كتحري  الرأس والجذع وكذل  الحركات اليدوية كالضرب باليد أو القدم. 
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وتنمية القدرات الإدراكية والم تساعد المتعلم عل  تفسير المثير حتى يتمكن من التكيف مـع البي ـةة وتتضمــن أساسـا       
قــدرات البدنيــة حيــث تعمــل علــ  تحســين أداء التميــز الحركــي  والبصــري والســمعية  كمــا تســاهم هــذ  الطريقــة في تنميــة ال

 (. 37 – 34إلين ودي  فرج : الجر   السابق ا ص )المهارات المتعددة والبسيطة منها والمعقدةة بالإضافة إلى تنمية المهارات الحركية. 

 الأهـداف الجعرفية:  4-2

لمتعـددة والـم تشـمل المعرفـة مثـل: القـدرة ينبغي أن تهدف بـرامج اللعـب إلى إعـداد الفـرد في المجـال المعـرفي بأقسـامه ا
عل  تذكر المهارات السـابق تعلمهــا إضـافة إلى الفهــم ىيـث يكــون المـتعلم قـادرا علـ  الفهـم الحركـي أو المهـارة الـم يتعلمهـا 

 وكذا تطـابقها وتحليل تل  الحركات وتركيبهاة وصولا إلى تقويمها ومعرفة مدى تحقيق ا دف الذي وضع  ا.

ال الأهـــداف المعرفيـــة نذكــــر مـــا يلـــي: أن يعـــرف المصـــطلحات الخاصـــة باللعـــب ويتعـــرف علـــ  أنـــواع المهـــارات ومثـــ
الخاصــة بــهة ويختـــار طـــرق اللعــب المناســبة للفـــريق ويحلـــل أنمــا  المهــارات تحلــيلا دقيقـــا ويقــارن بــين المســـتويات الأداء الأولي 

 والنهـائي ويقوم أخطاء الأداء.

 فية:الأهـداف العـاط 4-3

لا ش  أن لكل هدف معـرفي جانـب عـاطفي وتلازمهــا أمـر طبيعـية وعلـ  المعــلم أن  ـذب اهتمامـات المتعلمـين 
لتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمهـاة كمـا يتضـمن المجـال العـاطفي عمليـة تطبيـع الاجتمـاعي الـم  ـا الأثـر في 

ف العاطفيــة لشلعـاب: غــرس قـيم مرغــوب فيهــا كـالروس الرياضــية العاليــة نمـو الســلور والـتحكم فيــه ويــدخل في نطـاق الأهــدا
ــــل التفــــاهم والإحســــاس  بمشــــاعر اوخــــرينة واحــــترام حقــــوق اوخــــرين نتيجــــة احــــترام قواعــــد اللعــــبة واحــــترام الحكــــام  مث

م عليــه الحيــاة والإداريــينة وتقبــل المســؤولية عــن الســلور الشخصــي الــذي تتــأثر بــه الجماعــة والســلور الاجتمــاعي الــذي تقــو 
تسـاعد  علـ  الديمقراطيةة وإدرار الفرد لذاته والشجاعةة والمثابرة ة وبـذل الجهــد كمـا يكتسـب اللاعـب قيمـة ثقافيـة ىيـث 

ثقافـة المجتمـع وثقافــة المجتمعـات الأخـرىة وهــذا بالإضـافة إلى اكتسـاب قـيم جماليــة وفنيـة مـن خــلال التربيـة الحركيـة الــم  فهـم
 ( . 43 – 41الين ودي  فرج : الجر   السابق  ا ص ) رضي الجمالي والفني.تعمل عل  تحقيق ال

 ظريــات اللعــب : ا -5

لقد ىث العديد مـن العلمـاء والفلاسـفة عـن السـبب في الميـل للعـب ودوافعـه ومعرفـة منشـأ  وأنواعـه وتشـابه بعـض 
تفســر اللعـب بأشــكال متعــددة ومـن أبــرز تلــ   الألعـاب في الــبلاد المختلفـة ومــا إلى ذلــ ة ووضـعوا عــدة نظريــات تحـاول أن

 النظريات ما يلي: 
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 اظـرية الطاقـة الــزائدة:  5-1

(( عــبر الفيلســوف الألمــاني "فريــد ريــ  شــيلد" عــن فكرتــه عــن اللعــب بأنــه ))البــذل غــير ا ــادف للطاقــة الزائــدة لقـد
ةة ولكنهــا لا تســتخدم كلهــا في وقــف  واحــدة وهــذ  النظريــة تشــير إلى أن الكائنــات البشــرية قــد توصــلف إلى قــدرات عديــد

وكنتيجة لذل  يوجد لدى الإنسان قوة كاملة لفترات طويلةة أثناء  فترات الكمون هذ  تتراكم الطاقـة في مراكـز الأعصـاب 
الســليمة النشــطة ويــزداد تراكمهــا حــتى تصــل إلى درجــة يتحــتم فيهــا وجــود منفــذة واللعــب وســيلة مناســبة  و تــازة لاســتنفاذ 

 ذ  الطاقة الزائدة المتراكمة. ه

 :اظــرية التــرويج 5-2

يوضــح " جــوتس مــوتس " القيمــة الترو يــة للعــبة حيــث تفــترض نظريتــه أن الفــرد يحتــاج للعــب كوســيلة لاســتعادة 
ين الـ )نشا  الجسم وحيويته بعد ساعات العمل المجهدة ويعمـل علـ  إزالـة التـوتر العصـلإة والإجهـاد العقلـي والقلـق النفسـي.

 ( 22الجر   افسها ص ودي  فرج ا
 

 اظــرية الجــيراث: 5-3

جزء لا يتجزأ من ميراث كل فرد فالألعاب تنتقـل مـن جيـل إلى جيـلة  أن اللعب والألعاب " ستاال  هول "يؤكد 
 والألعاب الحديثة ما هي إلا صورة متطورة لتل  الألعاب القديمة. 

 اظــرية الغــريزة:  5-4

ن لـــدي الفـــرد اتجاهـــا غريزيـــا  ـــو النشـــا  في فــترات عديـــدة مـــن مراحـــل حياتـــه واللعـــب ظـــاهرة أ ـــروس " يفيــد " 
 طبيعية للنمو والتطور بلا صطيط ولا هدف معينة ويعتبر جزءا من التكوين العام للإنسان. 

 اظـرية التـواصل الا تجـاا :  5-5

م  دها سـائدة في مجتمعـه وبي تـه ولـدل  نـرى أن تشير هذ  النظرية إلى أن الكائن البشري يلتقط أنما  النشا  ال
لكل دولة لعبتها المفضلة الم تشتهر ااة ففي مصر  د أن كرة القدم هي اللعبـة السـائدةة وفي ا نـد ا ـوكية وفي الولايـات 

 المتحدة البيسبولة وفي ا لترا الكريكيفة وفي إسبانيا مصارعة الثيران.

 : اظــرية التـعبير الـذات  5-6

أن الإنسان مخلـوق نشـط إلى أن تكوينـه الفسـيولوجي  التشـريحي يقيـد مـن نشـاطه كمـا أن لياقتـه ماسون " يؤكد " 
البدنيــة تــؤثر في أنــواع الأنشــطة الــم يســتطيع  ارســتها وتدفعــه ميولــه النفســية الــم هــي نتيجــة حاجاتــه الفســيولوجية اتجاهاتــه 

 (32 -22إلين ودي  فرج: الجر   افسهاص)وعاداته إلى  ارسة أنما  معينة من اللعب.
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 دور اللعـب فـ  تكـوين الأطفـال:  -6

) العب يكون الطفل ( عبر العب الطفل يعبر عن أفكـار  ويرضـي احتياجاتـه الداخليـةة "   LEE -ل  يقول " 
 وتســهيل المهــارة ويعتــبر اللعــب وســيلة اــددة للتطــوير الشــامل للطفــل عــبر التنويــع في اللعــب المعطــ  للطفــل قصــد تحســين

 والتوافق.

تحسـين التقنيـة يـأتي تـدر يا عـبر مجمـوع الألعـاب الـم تعتـبر سـهلة وتسـاعد الطفـل علـ  الخضـوع للقواعـد والقــوانين 
 والعمل ااة الشيء الذي  عله يلعب اترما زملائه وخصومه وبذل  يكون قد تحل  بالروس الرياضية وروس الجماعة.

  : الجـااب الا تجــاا 6-1

ـــتعلم مـــن خـــلال اللعـــب مـــع  ـــا واتزانهـــا عاطفيـــا وانفعاليـــاة فالطفـــل ي إن اللعـــب يســـاهم في تنشـــ ة الطفـــل اجتماعي
 اوخرين الإثارة والأخذ والعطاء واحترام حقوق اوخرينة ويؤدي اللعب دورا في تكوين النظام الأخلاقي.        

ضـي ىيـث أنـه لا يمكـن اللعـب ثـرة في النشـا  الرياوالجانب الاجتماعي لشلعاب هو الجانب الذي يبحث عنـه بك
ة ولكــي يفضــل يســتطيع التعبــير مــع مختلــف الــزملاءة  ــذا الغــرض الطفــل مــدعوا للانــدماج في مجموعــة الأطفــال لكــي مفــردا

د اجـر محجـ). ائق الـم يتطلبهـا اللعـب التعـاونيلديـه روس الجماعـة ولكـي يوضـع منـذ حداثـة عهـد  )سـنة( في مواجهـة أهـم الحقـ
 (  274ا ص  1981التوم  الشيباا  

 الجــااب النفســـ :  6-2

الطفـــل كـــأي كـــائن حـــي في علاقـــة تبـــادل مـــع ايطـــهة إن اللعـــب يســـمح للطفـــل بـــالتعلم التـــدر ي والســـيطرة علـــ  
 ايطه وكذا التحكم في وجود .

عمـلة وكـذل  فـان العمـل عن طريق اللعب تجد للطفل وسيلة لكـي يكـون أكثـر انتباهـا وأكـبر تطوعـا واسـتعدادا لل
 يطور الجديةة الإرادةة ) الجرعة ( وتحفز الرؤية الفكرية لمعرفة قواعد اللعب والمفهوم والواجب والنسبية.

"إن المحللـــون النفســـيون ينظـــرون إلي اللعـــب علـــ  أنـــه الطريـــق الأسمـــ  لفهـــم المحـــاولات الـــم يقـــوم اـــا ذات الطفـــل 
يمر اا إذ يكتشف الطفل الذي يعاني من مشكلة خاصة عن نفسـه وعـن مشـكلته عـن  بالتوفيق بين الخبرات المتعارضة الم

  (120ا ص  1986محجد حسن الاوة : ).عادله طريقة أخرى"طريق اللعب بشكل لا ت

 فـــل حيـــثفاللعـــب يعطـــي ويعكـــس الحيـــاة النفســـية للط " P.MARDAGA –مارداكـــا )) كمـــا يقـــول "          
نات والغرائــــز الداخليــــة تخــــذ  الطفــــل مــــن أجــــل التنفــــيس والتفريــــغ لكــــل الضــــغو  والشــــحيعتــــبر المســــل  الوحيــــد الــــذي ي

 (. 46ا ص 1993ج . موااقة. م. بن ايادة : تحت إشراف الأستاذا بن التوم  ابد الناصر.).المكبوتة(
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 الجــااب الحـرك  والنفسـ  الحركـ :  6-3

يقــدم منبــع غــني بالوضــعيات المجــال الحركــي والنفســي الحركــي إن التعلــيم وتلقــين الحركــات في الألعــاب الجماعيــة في 
( والـم هـي  دائمـا مطلوبـة وملتمسـة ومـن هنـا تـأتي العلاقـة الـم يمكـن للعـب تكوينهـا بوضـع تمـارين حذاقةة تنسـيقة تـوازن)

ن الراحـة ير مـة حيـث الطفـل يظهـر الكثـالتنفيـذ إذ مـا عرضـف علـ  شـكل لعـب ة تكون سهلةالتحفيز صعبة الإ از وقليلة
 .(52ا ص 1984مجلة التربية ا سنة ) .والسهولة في حركاته

يهــدف اللعـــب في هـــذ  المرحلـــة إلى تحســـين خاصـــية التنســيق والتـــوازنة وتنميـــة نـــواحي التوافـــق والانســـجام وتحديـــد 
 هادفية الحركات أي أن لكل حركة هدف ومنه المقدرة عل  التحكم في الحركات.

وق العضـلي العصـلإ وذلـ  مـن خـلال اقـتراس العـاب تتسـم بالإيقـاع في الحركـات بـين كما للعب دور في تنمية التف
الأعضــاء الســفلية والعلويــةة كمــا ينمــي الجانــب النفســي المعــرفي عــن طريــق وضــع الطفــل وضــعيات مشــكلةة حيــث تســمح 

نميــة الإحســاس المرئــية  للطفــل بالتــأقلم مــع الوضــعية الموجــود فيهــاة مــن حيــث الســيطرة علــ  حقــل الرؤيــة )المكــان ( ومنــه ت
كما يتأقلم مع الوضعية من خلال عمليـة تحركـه في الحيـز وااولـة اللعـب مـع الـزملاء وبـذل  ينضـج لديـه مفهـوم التوجيـه في 
الفضاءة وكذل  مفهوم الأمكنة أي يقدر المسافة بينه وبين الزميل والمسافة بينه وبين الخصـم  وكيفيـة التعامـل مـع ذلـ  مـن 

 رة واستقبا اة أو الكشف عن مهارة حركية أخرى عن طريق الخلفية )روس الإبداع(. خلال تمرير الك

في فترة البلوغ إمكانية السيطرة والتحكم في النفس تكون ضـعيفةة السـلور الحركـي أخـرقة ونلاحـظ كـذل  ظهـور 
 التكرر لحركات طفيلية وإشارات صغيرة لعدم التنسيق.

اســـي في التعلـــيم وتطـــوير الخصـــائص المتنوعـــة كتنميـــة المهـــارة الحركيـــة ) إن دور اللعـــب يمكـــن أن يـــدخل كعامـــل أس
 المظهر الحسي الحركي ( واكتساب المهارات الفنية إلي غير ذل  من الصفات. 

 الجـااب البداـــ :  6-4

ا ة حيث يساعد عل  زيادة الـوزن ونمـو القـدرات العضـلية للطفـل  ـذد عديدة تعود عل  البدن بالإ ابتوجد فوائ
ة والمهارات الم تتطلبهـا المرحلـة المقبلـة إلى جانـب هـذا ة لتهي ة الطفل لاستقبال الأعماليعتبر اللعب ضروريا في هذ  المرحل

فالعــب ينمــي العضــلات الكبــيرة والصــغرى الــم تمكــن الطفــل مــن القيــام بــبعض الأعمــال الــم تتطلــب مهــارة يدويــة معينــة 
 .( 47 ا ص 1983سعد مرس  أحجد وكوثر كو ك : ) .تضح أهمية اللعب في النمو الجسميوت

 الجـااب الأخلاقـــ :  6-5

ينمــي القــيم والمشــاعر الأخلاقيــة عنــد الطفــل ىيــث يوصــل الطفــل علــ  الــتحكم علــ  تصــرفاته إذا كانــف مقبولــة 
ة وأثنــاء مــن الأدوارطفــال عنــد قيــامهم بــدور حسـب المعــايير الأخلاقيــة والاجتماعيــة والــم ترعــرع عليهــا وكــذا نلاحــظ أن الأ

  (167ا ص  1987سواااا ميلر : ) .م البعض للاستجابة لقواعد اللعبةاللعب يرفضون أدني غ  للقيام بذل  الدور ويلزمون بعضه
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 الجااب العقــــل : 6-6

ة والـــم تعتـــبر انعكاســـا لواقـــع الطفـــل إن اللعــب ينمـــي القـــدرة العقليـــة علـــ  الإبـــداع الـــم تنشـــأ أساســـا مـــن التقييـــد 
فالأطفـــال حينمـــا يلعبـــون فـــانهم يحـــاولون نســـا الواقـــع  نســـخا ميكانيكيـــا وإنمـــا يـــدخلون فيـــه الإدرار والـــذاكرة والتصـــورات 
والإرادة لــذل  فــان الطفــل يســتطيع الوصــول إلى كــل شــيء مــن خــلال اللعــب واــذا يتحقــق لــدينا بــأن اللعــب عبــارة عــن 

 ات الطفل وقوا  المعرفيةة فلكي يلعب الطفل.استخدام للمعارف  ووسيلة لتحقيقها وطريق لنمو قدر 

 الجااب العلا ـــ :  6-7

العـلاج باللعـب مــن طـرق ا امـة  في عــلاج الأطفـال المضـطربين نفســيا حيـث تتـاس للمعــاف فرصـة ملاحظـة الطفــل 
الأطفــال  واتبعهــا في عــلاج  فرويــد "أثنــاء اللعــب ويتســب لــه ضــبط وتوجيــه ســلوكه وقــد اســتخدم هــذ  الطريقــة كــل مــن " 

أن مـا كلايـن " كبديل مباشر للتداعي اللفظي الحر المستعمل لدى الراشدين وذل  لصعوبة التعبير لـدي الأطفـال وتـري " 
 (. 164ا ص  1980ألو بلنيسكايا : ) يفعله الطفل في اللعب يرمز إلى المخاوف والصراعات الم لا تكون عل  وعي اا.

 أاواع الألعـــاب: -7

 ـاب إلى ثلاثة أنواع رئيسية وهي: تنقسم الألعــ

 .الألعـاب الصغيرة )) البسيطة (( -
 .الألعــاب التمهيدية -
 .ألعــــاب الفرق -

 البسيطة(( عـــاب الصغيرة: ))الأل 7-1

 .سنتطــرق إليها فيـــما بـــعد

 الألعــاب التجهيدية:  7-2

م فيهــا تطبيــق المهــارات الحركيــة المكتســبة مــن تعتــبر الألعــاب التمهيديــة مرحلــة متقدمــة لشلعــاب الصــغيرة حيــث يــت
الألعــاب الصــغيرة بصــورتها البســيطة إلى مهــارات حركيــة تعــد اللاعــب لألعــاب الفــرق مثــل: لعبــة كــرة الســلةة والكــرة الطــائرةة 

 وكرة اليد وكرة القدم وغيرها من الألعاب.

تشــابه قوانينهــا مــع قــوانين ألعــاب الفــرق والألعــاب التمهيديــة هــي ألعــاب أكثــر تنظيمــا مــن الألعــاب الصــغيرة كمــا ت
 لحد كبير وتستلزم قدرات حركية وعقلية عل  مستوى أعل  من الألعاب الصغيرة.
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وتتميـز الألعـاب التمهيديـة عـن ألعـاب الفـرق في أنـه يمكـن  ارسـتها في ملاعـب أقـل مسـاحة وفيهـا فرصـة لاشـترار 
مـا أنهــا تعتـبر مجــالا مناسـبا لأن يشــبع فيـه كــل فـرد ميلــه إلى اللعــب عـدد أكــبر مـن اللاعبــين المسـموس اــم في ألعـاب الفــرق ك

وتحقيق ذاته الخاصة إذا كـان لـيس لـه القـدرات الحركيـة المناسـبة للممارسـة ألعـاب الفـرق ويمكـن التـدرج فيهـا مـن البسـيط إلى 
وتعمــل الألعــاب التمهيديــة علــ   الأكثــر تعقيــداة كمــا يمكــن تطبيــق القواعــد المرتبطــة بالمهــارات الحركيــة الأساســية تــدر ياة

 اكتشاف قدرات واستعدادات الطفل لممارسة ألعاب الفرق. 

 ألعـــاب الفــرق:  7-3

ألعــاب الفــرق هــي الألعــاب الــم صضــع للقــوانين الدوليــة و ــا نظــم  وقواعــد ثابتــة متفــق عليهــا دوليــا وتحتــاج هــذ  
بأدوات  ا قياسات وأوزان ثابتـة وتـنظم   ـا دورات رياضـية الألعاب إلى حالات لعب وملاعب ذات مقياس ادد وتمارس 

عل  المستوى الدولي والعالمي ويظهر فيها التنافس الدائم بين دول العا  واهتمام كل دولة بتكوين فرقهـا القوميـة الـم تمثلهـا 
 في هذ  الألعاب.

تنمــي  روس المنافســة الصــحيحة والقويــة و ة وتتميــز ألعــاب الفــرق بأنهــا تســاعد علــ  الرقــي بالمهــارات الحركيــة للفــرد
ـــة   ـــة العلاقـــات  الاجتماعي وتســـاعد الفـــرد علـــ  التفكـــير وســـرعة التعـــرف واصـــاذ القـــرار الســـليمة كمـــا أنهـــا تعتـــبر مجـــالا لتنمي
والتكيف الاجتماعي وهي ا ـدف النهـائي الـذي نسـع  لتحقيقـه مـن خـلال الألعـاب الصـغيرة والألعـاب التمهيديـةة وتعتـبر 

 تربوية هامةة لشغل الوقف الحر.وسيلة 

 تصنيف ألعاب الفرق:  7-3-1

 تصنف ألعاب الفرق وفقا للخصائص المميزة  ا إلى ما يأتي: 

 الألعاب الجماعية الم يسمح فيها بالاحتكار الجسمي مثل: كرة القدمة كرة اليدة كرة الماء. -
 رة السلةة كرة الشبكةة وهوكي الميدان.الألعاب الجماعية الم لا يسمح فيها بالاحتكار الجسمي مثل: ك -
 الألعاب الجماعية لضرب الكرة وإعادتها باستخدام اليد مثـــــل: كرة الطائرةة وكرة  القبضة. -
ــــري ة  - ــــةة وكــــرة ال الألعــــاب الفرديــــة والزوجيــــة لضــــرب الكــــرة وإعادتهــــا باســــتخدام أداة مثــــل التــــنسة وتــــنس الطاول

 والإسكواش.
رب فيهــا الكــرة أو ترمــ  باســتخدام أداة مثــــــل: كــرة القاعــدةة البيســبولة الكريكيــفة الألعــاب الجماعيــة الــم تضــ -

 واللاكروس.
 .(30 – 26إلين ودي  فرج : الجر   السابق ا ص ) .رب فيها الكرة بعصي خاصة مثــــل: الجولفة والبلياردوالألعاب الفردية الم تض
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 وظائــف اللعـب: -8

ب هـي أن الطفـل يسـتطيع التعـرف علـ   وجـود ة  بالإضـافة إلى اسـتيعاب القواعـد من الوظائف المعروفـة عـن اللعـ
الاجتماعية والخلقية واللعب  عل الأطفال يحتكون يبعضهمة وذل  لأنهم يسرقون اكتشـاف العلاقـات الإنسـانية ويوافقـون 

أهميـــة كبـــيرة في تطـــوير القـــدرات علـــ  الخضـــوع لقواعـــد المجموعـــة ومـــن بـــين هـــذ  الألعـــاب توجـــد الألعـــاب الرياضـــية الـــم  ـــا 
 النفسية والحركية للطفل ومن بين أكبر الوظائف  د: 

 وظيفــة تكويــن الذكاء:  8-1

حظـة تــترجم إلى كــلامة ة والملاذكاء ة الحركـة تــؤدي إلى الملاحظــةتوجـد علاقــة طبيعيـة بــين نشــا  الجسـم وتطــوير الــ
 ( 8ا ص 2002حت إشراف بالعيد بيطار ا خريف رقيق ا أوشيخ كريجو : ت. )والكلام يتطلب فكر

 الأهـجية التـربوية للعـب اند الطفـــل:  -9

ه مـــن أهميـــة ودور كبـــير في تكـــوين شخصـــية إن الكثـــير مـــن العلمـــاء وضـــعوا اللعـــب كمنهـــاج للطفولـــة المبكـــرة لمـــا  لـــ
ة فــاذا دون  ضــح  ولعــبة للطفــل لا يمكــن تصــور طفولــة بــعــن أهميــة اللعــب بالنســب" شــاتو "  الطفــل مســتقبلاة فيقــول

نقطـع عــنهم الصـراخ والضــح  والكـلامة أصــبحنا فاقــدين الســكوت وا عاهــد خيمـة علــيهمفرضـنا أن أطفالنــا في المـدارس والم
 ( Decvoly Et Monchamp 1978p   233الشبابلعا  الطفولة ولعا  

مـاء مـن أيـدو  وحـاولوا أبـراز هـذ  حول أهمية اللعب بالنسبة للطفل هنـار أيضـا مـن العلشاتوا" "فانطلاقا من رأي 
" داك الأهميــة ة فالموســوعة التربويــة تؤكــد أن الألعــاب التربويــة تســاهم في اكتســاب المعــارف وتطــوير القــدرات العقليــة وبــين 

أن اللعب ليس سوى وسيلة من الوسائل التربوية كما نبه إلى أن الألعاب التربوية وسيلة تعليميـة وزمنهـا اـدد صـص رال  " 
  (Jean piegt 1972 . P92.) .اب مستقبلية لا يمكن تعويضهــــالطفولة وإذا استغل بجدية المرحلة الحاسمة تأتي نتائج ذات ألعا

III- :الثقة بالنفس 

 مفهوم الثقة بالنفس: -1

في : هـي مصـدر قولـ  وثـق بـه يثـق وثاقـة وثقـة أي ائتمنـهةوالوثيق هـو الشـيء المحكـم وهـو العهـد و الثقة ف  اللغة 
 .(447اص2003)ابن منظوراالأصل هو حبل أو قيد يشد به الأسير أو الدابة 

:عل  أنها إدرار الفرد لكفاءته ومهارته وقدرته عل  التعامـل بفعاليـة مـع المواقـف المختلفـة الثقة بالنفس اصطلاحا 
 .  (20اص1990)شرو را

يسـكن القلـب إليهـا فكامـا قويـف الثقـة بـالنفس  أما ابن القـيم الجوزيـةةيعرفها بانهـا سـكون يسـتند إلى أدلـة وأمـارت
واستحكمف ولاسيما كثرة التجارب وصدق الفراسةة واللفظة كأنها من الوثاق وهـو الـرابطة فالقلـب قـد ارتـبط بمـن وثـق بـه 
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وبدنـه توكلا عليه وحسن ظن بهة فصار في وثاق ابته ومعاملته والاسـتناد إليـه والاعتمـاد عليـهة فهـو في وثاقـة بقلبـه وروحـه 
 (284اص2002)ابن القيم الجوايةا
 ات توافقيـة تجـا  المثـيراتفقد عرفف الثقة بالنفس عل  أنها قدرة الفرد عل  أن يستجيب استجاب(51اص2001)فريحا أما

 ن له وتقبله لذاته بدرجة مرتفعة.الم تواجهه وإدراكه تقبل اوخري
رء بنفسـه واعتبـار  لذاتـه وقدراتـه حسـب الظـرف الـذي ويرى هاني السليمان أن الثقة بالنفس هي حسـن اعتـداد المـ

والثقــة بــالنفس أمــر مهــم لكــل  ودون تفــريط مــن ذلــة أو خضــوع غــير امــودة هــو فيــه دون إفــرا  بعجــب أو كــبر أو عنــادة
 .(12اص2005.)هاا  السليجان اولا يكاد إنسان يستغني عن الحاجة إلى مقدار من الثقة في أمر من الأمور شخص مهما كانة
 توقـع الشـرة والخجـلة والانكمـاش والـترددة بالجبنة مظاهر ضعف الثقة بالنفسة( 336اص1989)ابد العزيز القوص  اويعرف 

ة وأحيانـا يكـون مـن مظـاهر التشـدد واتهام الظروف عند الإخفـاق فيـهة وعدم الجرأةة وعدم الاهتمام بالعملة والخوف منهة
 درجة الكمال.والمبالغة في الرغبة في الإتقان للوصول ل

 أهجية الثقة بالنفس: -2

تتضـح أهميــة الثقـة بــالنفس مـن منطلــق عـدم اســتغناء أي شـخص عنهــا ةفالشـخص قليــل الثقـة بنفســه تجـد  مهــزوزا 
 .لديه من معلومات وإمكانات وقدراتوهو عرضة بالعديد من الاضطرابات حيث انه لا يثق فيما 

)ابـو ســعد يم والتميــز بـالأخلاق والفكـر والعقيـدة والصـلاس والاسـتقامة إن التقـدير الـذاتي هـو الـذي يـدفع الطفـل للتعلـ

 .(9اص2009ا
 أن أهمية الثقة بالنفس تتضح في النقا  التالية :(48ا74)باتا ويروى اسعد

 تحقيق التوافق النفسي. -1
 استمرار اكتساب الخبرة. -2
 النجاس في العمل. -3
 حب اوخرين. -4
 مواجهة الصعاب والمشكلات. -5

 فهــي الــداعم الــذي يعطيــه إحساســا بالارتيــاس حــال النجــاس أوالفشــلة الثقــة بــالنفس مهمــة للفــردةوباختصــار فــان 
 والواثق بنفسه وبقدرته يظل لديه الأمل في أن ينجح يوما ما ويتفوق.

 أسباب فقدان الثقة بالنفس: -3

 هنار عدة أسباب تؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس منها:

 :ان خائفــا في طفولتــه ةيظــل كــذل  طــوال حياتــه ةمــا   يحــاول أن يكســر حاضــر إذا نشــأ الإنســ الطفولــة البائســة
 الخوف.
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 :إنــه الإحســاس الــداخلي الــذي يملــ  الإنســان ويشــعر  بالقصــور والــنقص إزاء اوخــرينة فيفقــد  الشــعور بــالنقص
 ثقته بنفسه تماما.

 :مشكلة كبيرة أن يربط الإنسان حياته باوخرين.  التركيز الى الآخرين 
 في كثــير مــن الأحيــان قــد يشــعر الإنســان بأنــه يحقــق الكثــير مــن المكاســب نتيجــة عــدم ثقتــه  اســب الوهجيــة:الجك

 بنفسه.
 :عنــدما يعتقـد الإنسـان أنــه لا يسـتطيع أن يقـدمة وأنــه لا يسـتطيع أن يحقـق النجــاس الـذي حققــه  الصـورة الذهنيـة

 اوخرونة لقد أصدر حكما عل  نفسه بالفشل ومن ثم سيحصل الفشل.
 :شــديد الخجــلة عــاطفية مســا  وفي  عنــدما نصــف الشــخص فاقــد الثقــة بنفســه بأنــه مــؤدبة التغيــرات الخاط:ــة

   .أو أنــــه لا يحــــترم اوخــــرين بأنــــه مغــــرورة أو أنــــاني أو غــــير مــــؤدبة المقابــــل قــــد نصــــف الشــــخص الواثــــق بنفســــهة
 (8اص2001)الناطورا

 معوقات الثقة بالنفس: -4

لثقة بالنفس أمـر مطلـوب ةكونهـا تسـاعد الفـرد علـ  تحقيـق النجـاس والتكيـف الإجتمـاعي مـع أن ا( 33-114)باتايشير أسعد 
أو الأصدقاءة إلا انه قد يحدث أحيانا أن يتعـرض الفـرد لـبعض المعوقـات  الوسط المحيط به سواء كان في الأسرةة أو العملة

خص غـير واثـق مـن نفسـه ومـن هـذ  المعوقـات الم قد تعوقـه عـن تحقيـق أهدافـه وطموحاتـه وتـؤثر عليـه سـلبا فتجعـل منـه شـ
 مايلي:

  : الجعوقات الصحية 

 صلف النمو أو التشوهات الخلقية الم قد يولد اا الفرد. -
 الإصابة ببعض العاهات الم قد تثير الشفقة أو تثير استهزاء بعض المستهزئين. -
 الإصابة بمرض يمنعه من مواصلة عملة. -

 :الجعوقات الو دااية 

 ولة الوجدانية الانفعالية الم قد تؤثر في الثقة بالنفس.خبرات الطف -
 عدم إشباع بعض الحاجات الأساسية للفرد. -

 :الجعوقات العقلية 

 انخفاض مستوى ذكاء الفرد وعدم قدرته عل  الاستفادة من خبراته السابقة. -
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 عدم القدرة عل  الحفظ. -
 بلادة التفكير. -
 ضوع متكامل.تفك  التفكير وعدم القدرة عل  الإلمام بمو  -
 العجز اللغوي وهي عدم قدرة الفرد عل  استخدام اللغة بطريقة صحيحة للتخاطب مع اوخرين. -

 :الجعوقات الا تجااية 

 الإحساس الداخلي بأن المجتمع النفسي الذي ينتمي إليه الفرد اقل شأنا من المجتمع الواقعي المحيط به. -
 لفرد ارفع قدرا من المجتمع النفسي المحيط به في الواقع.الإحساس بأن المجتمع النفسي الذي ينتمي إليه ا -
 الإحساس بأن المجتمع النفسي مقطوع الصلة تماما بالمجتمع الواقعي المحيط بالفرد. -

 :الجعوقات الاقتصادية 

 مقارنة الفرد لوضعه الاقتصادي بغيرة. -
 ليه أو الإحاطة به.تهديد الأفراد المنافسين له و ن هم في نفس المجال الاقتصادي بالقضاء ع -
 الخوف من الظروف المفاج ة. -
 الخوف من الناس المحيطين والتشكي  في نياتهم وسيطرة الوساوس. -

 مراحل الثقة بالنفس: -5

 أن مراحل الثقة بالنفس هي: (17اص2008)يذكر غنيم 

 قـة بالنفسةكـأن يتخيـل هي أن يفكر الفرد سمعيا أو بصريا أو حسيا في المعاني الـم تـدل علـ  الث رحلة التفكير:م
نفسه عل  منصة وفي حشد كبـير مـن النـاس وهـم يشـجعونه ويثنـون عليـه ويذكرونـه بالصـفات الاجابيـة الـم يتمتـع 

 اا.
 :هي الاستجابات الانفعالية الم تنتج ع الأفكار وهي اقرب ما تكون  اة وعل  ذلـ  فـان تغيـير  مرحلة الشعور

 تكون عن طريق تغيير نمط التفكير. الاستجابات الانفعالية للثقة بالنفس
  :من المعلوم إن الأفكـار تـرتبط بالانفعـالاتة والانفعـالات تـرتبط بالسـلور فهنـار علاقـة قويـة بـين مرحلة السلوك

 الجسد والعقل فأي تغيير يحدث في الجسم ينتجه تغيير في العقل ثم تغيير في الانفعالات.
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 :لســــلوكيات الــــم تعــــزز الثقــــة بــــالنفس وبالتــــالي تتكــــرر  ارســــته  ــــا وذلــــ  بــــأن يقتنــــع الفــــرد با مرحلــــة القنااــــات
 والاحساس اا وإدراكها بالعقل وترجمتها إلى سلور.

 :أنهــا أرقـ  مرحلـة يصـل إليهــا الشـخص الواثـق بنفســه وفيهـا تصـدر الثقــة بـالنفس عـن الشــخص  الجرحلـة الروحيـة
 تلقائيا وتصحبها مشاعر السرور والا از.

 بالنفس: مقومات الثقة -6

هنار مقومات تؤثر في الثقة بالنفس وتعمل عل  تعزيزها وتجعل منهما قـوة لا يسـتهان  اـا في بنـاء شخصـية الفـرد 
 أبرزها: (123ا75)باتاوفي نمو  النفسي وحدوث الاستقرار والصحة النفسية السليمة وقد ذكرها أسعد 

 :الجقومات الجسجية 
وخلــو  مـن العاهــات والأمـراض يضــمن لـه جــزء لا  اجهــة الصـعابةإن تمنـع الشـخص بصــحة جيـدة وقــدرة علـ  مو 

 باس به من الثقة بنفسه.
 :الجقومات العقلية 

 الذكاء والقوة الذاكرة والتخيل. وتندرج تحتها ثلاثة دعائم هي:

  :الجقومات الو دااية 
يد كـــاف مـــن الثقـــة بنفســـه إن تغيـــير النـــواحي المزاجيـــة وتعـــديلها وااولـــة الســـيطرة عليهـــا لا يـــأتي إلا لمـــن لديـــه رصـــ

 وإيمان راسا بقدرته عل  التحرر  ا قد تلق  في طفولته من تربية خاط ة. وإمكاناتهة
الشــكور الخلــو مــن المخــاوف المرضــية و  يه هــومــن أهــم المقومــات الوجدانيــة الــم تكســب الفــرد الثقــة بنفســ       

 أ اهتزازها.المرضية و الوساوس الم تؤدي بالشخص إلى فقدانه ثقته بنفسه 
 :الجقومات الا تجااية 

وإذا ما أحس أن المجتمـع يرفضـه ولا يرغـب في تواجـد  فانـه سـيفقد  لا يمكن للإنسان أن يعي  بمعزل عن المجتمعة
فيبـدأ  الثقة بنفسه وبمن حولهة هذا ويتأثر الفرد بالمجتمع من حوله منذ لحظة مـيلاد ة ويحـس بمـدى تقبـل أسـرته لـهة

 ه إما بالقبول أو بالرفض .ببناء صورة عن نفس
 :الجقومات الاقتصادية 

فكلما زاد دخل الفرد وأصبح قادرا عل  تلبية احتياجاتـه وتحقيـق  توجد علاقة طردية بين دخل الفرد وثقته بنفسهة
 كثير من رغباته فان ثقته بنفسه ستزداد. 
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 صفات الأشخاص الواثقين من أافسهم وسلوكياتهم: -7

 أنهم: و(نلاحظ أن الأشخاص الواثقين يتصرفون كما ل5ةص2010يذكر لند نفيلر )
 ولا يمانعون البتة من التعرف عل  أنهم يهتمون بذواتهم. ابون لذواتهمة 
 ولايتوقفون عن التعرف عل  ذواتهم بينما هم ينمون. متفهمون لذواتهمة 
 ولا يخافون من الاستمرار في وضع أهداف جديدة في حياتهم. يعرفون ما يريدونة 
 .يفكرون بطريقة ا ابية 
 .لا يشعرون بالتردد والانسجام تحف وطأت المشكلات الم تواجههم 
 ويعرفون أي سلور يناسب كل موقف فردي. يتصرفون بمهارةة 

 أساليب تنجية الثقة بالنفس: -8

ن خــلال ولا نســتطيع أن نبــني شخصــية ســوية واثقــة بنفســها إلا مــ إن موضــوع الثقــة بــالنفس أمــر في غايــة الأهميــةة
 تعزيز مفهوم الذات:

 أهم الأساليب الم تنمي الثقة بالنفس لدى المراهقين: أن من (156اص2010) وقد ذكر الدوسري

  الموضوعات الم صصه وتحيط به. فيالتشجيع وإعطاء  الفرصة لإبداء رأيه 
 .إسناد بعض المسؤوليات  م وتعويدهم عل  تحمل المسؤولية 
 فات غير مرغوب فيها.عدم توبيخهم أو وصفهم بص 
 .إتاحة الفرصة  م أن يعتمدوا عل  أنفسهم في أداء بعض الأعمال الم صصهم 
 .إتاحة الفرصة  م في أن يتحدثوا عما  ول في أذهانهم دون ردعهم 

 كيف يجكن اكتساب الثقة بالنفس ؟ -9

 المبكــرة في ســن مــا قبــل المدرســةة مــن المــده  القــول أن الثقــة بــالنفس تكــون في أعلــ  درجاتهــا في مرحلــة الطفولــة
وخـير دليـل علـ  ذلـ  التجربـة الـم قـام اـا  وقـدراتهمة حيث أن معظم أطفل هذ  المرحلـة لـديهم تصـور إ ـاا عـن ذواتهـمة

والــم قــام فيهــا بعــرض ثنائيــات عــن الصــور تصــور إحــداها طفــل يــنجح في إ ــاز عمــل مــا ويؤديــه امــة ونشــا  ة )كايــل(
قبـل المدرسـة يختـارون الطفـل  الأخرى فتمثل الطفل وهو يقف حـائرا عـاجزاة وقـد كـان معظـم أطفـال مـاوإصرارة أما الصور 

 هـــذا يعـــني أن معظـــم الأطفـــال في هـــذ  المرحلـــة لـــديهم تصـــور إ ـــاا عـــن ذواتهـــمة وملي ـــين ثقـــة بأنفســـهمة المنجـــز النـــاجحة
مــع التحاقــه بالمدرســة يــنخفض مســتوى الثقــة  ولكــن مــا يحــدث هــو أن الطفــل ولــديهم رغبــة في في القيــام بأعمــال جديــدةة
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فيبــدأ بالتواضــع قليلا)كفــافي والنحــال  فيجــد مــن هــو أســرع منــه أو أكفــأة بنفســه بســبب مقارنتــه نفســه بغــير  مــن الرفقــاءة
 .(435ةص2008وسا  ة

درسـة مـا  أن هذا الارتفـاع لمسـتوى ثقـة الطفـل بنفسـه قبـل التحاقـه في الم  وعل  الرغم من ذل  إلا أنه ما من ش 
كــان ولــن يكــون لــولا خــلال التنشــ ة الاجتماعيــة ة"فالثقــة بــالنفس تنمــو بنمــو الفــرد بــدنيا وعقليــاة ويكتســبها الفــرد خــلال 

وبينـــه وبـــين أفـــراد الأســـرة اوخـــرينة وهـــذا يعتمـــد  الأولى مـــن خـــلال التفاعـــل الاجتمـــاعي الحاصـــل بينـــه وبـــين الأمة هأعوامـــ
اجـات البيولوجيـة الطفـل وتنميتهـا هـي بي ـة تشـبع الح البي ة الم تغرس بالثقة بالنفس عنـدف بالدرجة الأولى عل  بي ة الطفلة

وتبتعد به قدر المستطاع عن الغضب والتوتر والقلق ة وهي أيضا بي ة  لوءة بالثقة تتيح للطفـل فرصـة التعبـير عـن  والنفسيةة
كمــا أنهــا لا  التلقائيــة بعيــدا عــن الأســاليب الدفاعيــةة رأيــه وعــن نفســه وتســنح لــه أن يمــارس نشــاطاته معتمــدا علــ  المرونــة و

تغفــل جانــب العلاقــات الاجتماعيــة الــم تســاعد صــاحبها علــ  ارتيــاد المجتمعــات الأخــرى بقلــب قــوي قــادر علــ  التوافــق 
 .(16-13اص1990بدران اوهذا التوافق يعتمد عل  نسبة ذكاء الفرد ودرجة ثقته بنفسه") معهاة

 عد عل  إكساب الطفل درجة رقية من الثقة بالنفس:ومن الأمور الم تسا

 :تقبل الطفل 
ولــيس علـ  الصــورة المثاليــة الــم يريــدها الأبــوانة وإظهــار المحبــة للطفــل  يعـني تقبلــه صــورته الــم هــو عليهــا في الواقــعة

 وهذا يستوجب أمور منها: بدون شرو ة

 .الإيمان بفردية الطفل 
 يشعر بالدونية أو القصور. مقارنته بنفسه وليس باوخرين حتى لا 
 ـــهة فـــلا يمكـــن أن يطـــرأ تحســـن علـــ  ســـلور الطفـــل الســـي  إذا فقـــد الإحســـاس بقيمتـــه  الفصـــل بـــين الطفـــل وأفعال

 (233اص2004أبو اسعد اأو إذا كان تقدير  لنفسه متدنيا ) ومكانتهة
يطــين بــه فانــه ســينمي يشــعر بالتقبــل ولارتيــاس في التعامــل مــع المح وعلــ  العكــس مــن ذلــ ة فــان الطفــل الــذي لا

كفـاف  والنحــال وبأنــه غـير جــدير بالحـب والتقــدير) مثــل هـذ  المعاملـةة علــ  أسـاس أنــه لا يسـتحق إلا اتجاهـات سـالبة  ــو ذاتـهة

 .(436اص2008وسالما

 :الاستقلالية 
قبال فمــثلا اســت فاحســاس الطفــل باســتقلاليته وخصوصــيته يمنحــه ثقــة بأنــه كبــير وبأنــه قــادر علــ  تحمــل المســ وليةة

ويتحمــل مســ ولية أي حــدث أو خلــل يحــدث  الطفــل إلى حــد مــا في ألعابــه وأدواتــه الخاصــة  علــه يثــق في نفســه وفي أهلــهة
فيبـدأ بـالتعود علـ  خلـع ملابسـه وارتـدائها ة هذا ولابد من التدرج في تدريب الطفل عل  تحمل المس ولية لممتلكاته الخاصةة

ان نومـــه ثم يتعـــود بعضـــا مـــن ةداب المجلـــس ليعتـــاد مجالســـة الكبـــار ويلتـــزم ةداب وترتيـــب مكـــ بمفـــرد  ثم وضـــعها في مكانهـــاة
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قيـام الوالـدين بفعـل أشـياء يسـتطيع الطفـل  مـع العلـم أنـه "مـن الخطـأ ثم يعتـاد الـتحكم في الانفعـالات والعواطـفة مجلسهمة
 .(101اص2001سيفير اذل  أن ينتج عنها شعور الأطفال بالخوف أو الكسل" ) القيام اا بمفرد ة

 :الثبات والحزم ف  الجعاملة 
إن معاملــة الطفــل وتنشــ ته الــم تســتند إلى الثبــات والحــزم واســتخدام العقــل والمنطــق في معالجــة قضــايا الطفــل وفي 

مـا كـبر وبلـغ سـن الرشـد مواطنـا ذا  فيصـبح إذا لأنها تنمـي لديـه عامـل الثقـة بنفسـه وبقدراتـهةة التعامل معه  ا أثر بالغ عليه
 (25اص1998ة عل  التعامل مع متطلبات الحياة ومشاكلها.)قدر 

 :لغة التواصل م  الطفل 
 والم تتمثل في اورين هامين هما الاستماع العاكس و أسلوب الكلام مع الطفل.

 الاستجاع العاكس: -أ

والـم تعكـس  اءةوهـو الاسـتجابة المفتوحـة الـم يقـوم اـا اوبـ وهو المرةة الم من خلا ا يرى الطفـل نفسـه بوضـوسة
"أاة لقــد ضــربني  ومثــل علــ  ذلــ  الطفــل: شــعور الطفــل والمعــب الــذي يقصــد  مــن خــلال تعــابير  اللفظيــة وغــير اللفظيــةة

وعيب علي  أن تبكـي فأنـف رجـل كبـير" هـذا  "هذا كلام عيبة إنني أكرهه وأريدر أن تضربه كما ضربني"ة الأب: أحمدة
لكـن الأب :"أنـف غاضـب تشـعر بــالأ   ة تشــكل لديـه صـورة سـلبية عـن ذاتــهةرد لاذع وناقـد يصـف الطفـل بصـفات سـلبي

وهـذا أمـر مهـم ثم بعـد أن  أليس كذل ؟"هذا رد يتيح الفرصة للطفل ليعبر أكثر عن مشاعر  وانفعالاتـهة لأن أحمد ضرب ة
 .(229اص2003أسعدا أبو"وون ماذا تريد أن تفعل؟" وبذل  يلقي عل  كاهل الطفل ليتحملها بنفسه ) ينتهي يسأله :

 أسلوب الكلام م  الطفل: -ب

 يأخذ الكلام مع الطفل أنواعا منها:

 :الكلام الهدام 
مثل هذا الكلام يصدقه الطفل عن نفسه ويبدأ بترجمته فعليا ليتمثـل في سـلوكياته  يا..........ة ياشيطانة ياغلإة
 عـن ذواتهـم كتبريـر لعجـزهم عـن أداء المهـام المناطـة والم يكثر ترديدها بين ذوي المفهوم المتـدني لا أستطيعة بقوله:
 .(232اص2003أبو أسعد اام )

 :الكلام اللوام 
 اأبــو أســعدوفيــه يصــب اللــوم علــ  اوخــرين بــدون تحميــل الطفــل الــذي لــه علاقــة بالموضــوع أي مســ ولية تجــا  أفعالــه )

 .(231اص2003
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 :الكلام الصامت 
وهـذا لا يقـل أهميـة عـن  بـيرات الوجـه أو إيمـاءات الجسـم دون الحـديثةيقصد به التواصـل مـع الطفـل باسـتخدام تع

 .(232اص2003)أبو أسعدالغة الحديث بالكلام مع الطفل 

وإن مــن أهــم المراحــل العمريــة الأكثــر عرضــة للتعــرض لضــعف أو فقــدان الثقــة بــالنفس هــي المرحلــة المراهقــة نظــرا لمــا 
ونظــرا  نتبــا  العديــد مــن البــاحثين و العلمــاء وخاصــة النفســيين مــنهمةلــذل  لفتــف ا تحتويــه مــن تقلبــات ومشــاكل نفســيةة

 لحساسية هذ  المرحلة ومدى أهميتها بكل ما تتضمنه من تغيرات و تحولات جسمية كانف أو عقلية.
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IV- : الدراسات السابقة 

 جتعلقة بالألعاب الشبه الرياضية الدراسات ال -1

مـــذكرة لنيــل اســـتطاعة الماســتر بعنـــوان دور الألعــاب الشـــبه  ضـــيف ان منصــور وةخــرونة: دراســة الدراســة الأولـــى
 .2012ا2011الرياضية في تنمية المجال الاجتماعي العاطفي  في حصة التربية البدنية والرياضية 

جتمــاعي : يمكـن لبحثنـا هـذا إبـراز الـدور الــذي تلعبـه الألعـاب الشـبه الرياضـية في تنميـة الجانـب الاهـدف الدراسـة
 العاطفي.

 تلميذ. 45أساتذة و3: وتم اختبار العينة بشكل عشوائي تمثلف في العينة

 : اعتمدنا عل  المنهج الوصفي وذل  لملائمة طبيعة البحث المراد عمله أو القيام به.الجنهج

ي وذلـ  مـن : أثبتـف الدراسـة أن اللعـب الشـبه الرياضـي ينمـي الجانـب الاجتمـاعي العـاطفالنتائج الجتوصل إليها
خــلال ظهــور العامــل التحفيــزي  ــو التــدريس والتعلــيم واكتســاب الميــل لممارســة حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية باســتخدام 
الألعـــاب الشـــبه الرياضـــية وكـــذل  ظهـــور روس الجماعـــة والتحلـــي بـــالروس الرياضـــية واحـــترام القـــانون والغـــيرة وظهـــور الإدمـــاج 

س والــــتحكم في الانفعــــالات وضــــبطها للوصــــول إلى النتيجــــة فمــــن الضــــروري معرفــــة در الاجتمــــاعي والشــــعور بالثقــــة بــــالنف
 الألعاب الشبه الرياضية في تنمية روس المسؤولية والتعاون وهذا ما تثبف صحة الفرضيات.

بعنــوان الألعــاب الشــبه الرياضــية وأهميتهــا في تطــوير المهــارات الحركيــة لــدى  2008: عــلاق منــاد الدراســة الثاايــة
 ميذ الطور الثالث من التعليم الثانوية رسالة ماجستير في جامعة مستغام.تلا

 حيث هدف البحث إلى إبراز مدى أهمية الألعاب شبه الرياضية في تنمية المهارات الحركية.

 تي:وكانف تساؤلات الدراسة كاو

 الثانوي؟ هل لشلعاب الشبه الرياضية أهمية في تطوير المهارات الحركية لدى تلاميذ الطور

اسـتاذ مـن ثانويـة متعـددة 30وكان المنهج المتبـع   المـنهج الوصـفي الـذي يـتلائم مـع طبيعـة الموضـوع وقـد تم اختيـار
 من الجزائر العاصمة والذين يمثلون عينة الدراسة والم تم اختيارها بطريقة عشوائية.

 ائج وهي:كما استخدم الباحث الاستبيان لجمع البيانات وقد توصل إلى مجموعة نت

 لشلعاب الشبه رياضية أهمية كبيرة في تطوير المهارات الحركية لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 الألعاب الشبه رياضية تساعد الأساتذة في تحقيق الأهداف البيداغوجية.
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اضــية تحــف عنــوان: أهميــة الألعــاب الشــبه رياضــية بالنســبة لشلعــاب الري 2005عمــارة نــور الـدين  الدراســة الثالثــة:
 الجماعيةة رسالة ماجستير.

وتدور مشكلة هذا البحث حول إمكانية تعلم تقنيات معينة وتنمية الصـفات البدنيـة للتلاميـذ عـن طريـق الألعـاب 
الشــبه الرياضــية ىيــث تمــف التجربــة علــ  تقــد  اســتمارات أســ لة إســتبيانية إلى الأســاتذة  ت ب ر ومقــابلات مــع نصــفي 

 الإجابة عل  الأس لة و إجراء المقابلات السالفة الذكر توصل الطلبة إلى النتائج التالية:أساتذة معهد ت ب ر وبعد 

 .لشلعاب الشبه الرياضية أهمية بالنسبة لشلعاب الجماعية وتمكن هذ  الأهمية في عدة جوانب منها -

وتنمــي فيــه الــروس  ىيــث تجمــع الألعــاب الشــبه الرياضــية للطفــل أن يكــون أكثــر اجتماعيــة الجااــب الا تجــاا :
 الجماعية.

باســتطاعة الألعــاب الشــبه الرياضــية مســاعدة الأطفــال علــ  تعلــم التقنيــات والمهــاراتة كمــا يمكــن  الجااــب التربــوي:
 تنمية مختلف الصفات البدنية وفي نهاية هذ  الدراسة وضع الطلبة التوصيات التالية:

 لأهمية الم تستحقها.بالألعاب الشبة الرياضية وإعطائها ا اهتمام الأساتذة -
 استغلال الألعاب الشبه الرياضية بشكل واسع أثناء تلقين الألعاب الجماعية. -
 غوجية.امعرفة استخدامها مع مراعاة هدف الحصة والوضعية البيد -

 الدراسات الجتعلقة بالثقة بالنفس:

 الرفـــع مـــن مســـتوى الثقـــة : رمـــزي مســـعود ســـا  بعنـــوان دور  ارســـة النشـــا  البـــدني الرياضـــي فيالدراســـة الأولـــى
 .2016ا2015بالنفس لدى المراهقة المحجبةة مذكر لنيل شهادة الماستر لمسيلة 

: هل هنار انعكـاس للثقـة بـالنفس علـ  المراهقـة المحجبـة الممارسـة للنشـا  البـدني الرياضـي داخـل مشكلة الدراسة
 المؤسسات التربوية؟

 .400تلميذة من أصل 60في  %15: عينة عشوائية بسيطة يقدر حجمهااينة الدراسة

 :المنهج الوصفي.الجنهج الجتب  ف  الدراسة

 أدوات الدراسة:

 الاستبيانة اختبار كاف تربيع للدلالة الإحصائية عل  وجود وفرة في إ ابيات العينة عل  أداة الدراسة. -

 معامل يرسون لقياس صدق فقرات الاستبيان. -

 فقرات الاستجابات. اختبار الناكر وتباس لمعرفة ثبات -
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 :من أهم النتائج الت  توصل إليها الباحث

وجود رغبة وصول لدى المراهقات المحجبات نح  ارسة حصة التربية البدنية والرياضية وهذا ما يظهر مـن خـلال رغبـتهن  -
 في الإعفاء من الحصة.

 بالارتياس. التحدث مع أساتذة التربية البدنية والرياضية بشعور المراهقات المحجبات -

تقبل المراهقات المحجبات بشكل جسمهن يؤثر بشكل إ اا علـ  أداء المراهقـات المحجبـات الممارسـات للنشـا  البـدني  -
 الرياضي.

 دراسات خارج الوطن متعلقة بالثقة بالنفس:

بيـــة : عبـــد ان عـــادل راغـــب شـــرابة ىـــث مقـــدم للحصـــول علـــ  درجـــة دكتـــورا  الفلســـفة في التر الدراســـة الأولـــى
ـــنفسة القـــاهرة  ـــاة قســـم علـــم ال ـــة إدارة الدراســـات العلي ـــة البنـــات لـــيداب والعلـــوم والتربي ـــنفس تعليميةكلي صصـــص علـــم ال

2013 . 

عنــوان الدراســة: التحقــق مــن فعاليــة برنــامج تــدريلإ لتنميــة الثقــة بــالنفس كمــدخل لتحســين المســ ولية الاجتماعيــة 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية.

: تهـــدف هـــذ  الدراســـة إلى التحقـــق مـــن فاعليـــة برنـــامج تـــدريلإ لتنميـــة الثقـــة بـــالنفس الدراســـة الهـــدف العـــام مـــن
 لتحسين المس ولية الاجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظات غزة.

 تساؤلات الدراسة:

جتماعيـة لـدى ما مدى فاعلية برنامج تـدريلإ لتنميـة الثقـة بـالنفس كمـدخل لتحسـين المسـؤولية الا التساؤل العام:
 طلاب المرحلة الثانوية ؟.

 التساؤلات الجزئية:

 ما درجة الثقة بالنفس والمس ولية الاجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوية ؟. -1
 هل توجد فروق بين درجات المجموعة التجريبية قبل البرنامج التدريلإ وبعد البرنامج عل  مقياس الثقة بالنفس؟. -2
 ؟.عل  مقياس المس ولية الاجتماعية ة التجريبية قبل البرنامج التدريلإ وبعد البرنامجهل توجد بين درجات المجموع -3

 هو المنهج الوصفي لكونه يتلاءم مع طبيعة المشكلة المدروسة و المنهج التجريلإ. الجنهج الجتب  ف  الدراسة:

طالبـاة  32لتجريبيـةة عـدد أفرادهـا وهـم أفـراد المجموعـة الضـابطة وأفـراد المجموعـة ا اينة الدراسة وطريقة اختيارهـا:
 طالبا يمثلون العينة التجريبيةة واختيروا من مدرسة واحدة. 16طالبا يمثلون العينة الضابطة و  16منهم 
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 مقياس الثقة بالنفسة مقياس شدة التلعثم. الأدوات الجستخدمة ف  الدراسة:

 أهم النتائج والاقتراحات المتوصل إليها:

دريلإ المســــتخدم في هـــذ  الدراســــة ضــــمن البرنــــامج التـــدريلإ الــــم يقــــدمها المرشــــد الطــــلاا في اعتمـــاد البرنــــامج التــــ -1
 المدرسة من أجل تنمية الثقة بالنفس وتحسين المس ولية الاجتماعية لدى طلبة المرحلة الثانوية.

 تصميم مقياس للثقة بالنفس والمس ولية الاجتماعية معتمدة عل  البي ة الفلسطينية. -2
 عل  الجوانب الاجتماعية كغيرها من الجوانب المعرفية والانفعالية عند طلاب المرحلة الثانوية.التركيز  -3
الاهتمام بالمشـاكل الطلابيـة وااولـة مسـاعدتهم  في إ ـاد بـدائل وحلـول وحلـول تعيـنهم علـ  صطـي العقبـات الـم  -4

 تعترضهم.
ــة: ي لنيــل درجــة الماجســتير في علــم الــنفسة منــال بنــف امــد بــن عمــر الســقافة متطلــب تكميلــ الدراســة الثااي

 هـ. 1428/1429جامعة أم القرى سنة 

 الثقـة بـالنفس وانفعـال الغضـب لـدى عينـة مـن طـلاب و طالبـات جامعـة الملـ  عبـد العزيـز بجـدة انوان الدراسـة:
 وجامعة ام القرى بمكة المكرمة. 

وانفعـال الغضـب بـين طـلاب وطالبـات جامعـة ا دف العام من الدراسة: التعرف عل  نسـبة انتشـار الثقـة بـالنفس 
 ل  عبد العزيز وجامعة ام القرى. الم

 تساؤلات الدراسة:

لــ  عبــد العزيــز مــا نســبة انتشــار الثقــة بــالنفس وانفعــال الغضــب بــين طــلاب وطالبــات جامعــة الم التســاؤل العــام:
 م القرى؟.أوجامعة 

 التساؤلات الجزئية:

ـــالنفس وانفعـــال هـــل توجـــد فـــروق بـــين طـــلاب وطالبـــات جام - ـــز وجامعـــة ام القـــرى في الثقـــة ب ـــد العزي عـــة الملـــ  عب
 الغضب؟

ـــالنفس وانفعـــال  - ـــز وجامعـــة ام القـــرى في الثقـــة ب ـــد العزي هـــل توجـــد فـــروق بـــين طـــلاب وطالبـــات جامعـــة الملـــ  عب
 الغضب تبعا للسن؟

ـــ - ـــز وجامعـــة ام القـــرى في الثقـــة ب ـــد العزي النفس وانفعـــال هـــل توجـــد فـــروق بـــين طـــلاب وطالبـــات جامعـــة الملـــ  عب
 الغضب تبعا للجنس؟
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ـــالنفس وانفعـــال  - ـــز وجامعـــة ام القـــرى في الثقـــة ب ـــد العزي هـــل توجـــد فـــروق بـــين طـــلاب وطالبـــات جامعـــة الملـــ  عب
 الغضب تبعا للتخصص؟

اســـتخدمف الباحثـــة في دراســـتها هـــذ  المـــنهج الوصـــفي باعتبارهـــا انســـب المنـــاهج  الجـــنهج الجتبـــ  فـــ  الدراســـة:
 وض الدراسة بصيغتها الحالية.الملائمة لدراسة فر 

تم اختيـار العينـة الحاليـة بطريقـة عشـوائية مـن مجتمـع الدراسـة الأصـلي المتمثـل مـن  اينة الدراسة وطريقة اختيارهـا:
 طالب وطالبة. 927ى بمكة المكرمة وطالبات جامعة المل  عبد العزيز بجدة وجامعة ام القر 

ترجمــــة وتعريــــب امــــد  1990وجربــــالنفس مــــن إعــــداد شــــر  مقيــــاس الثقــــة الأدوات الجســــتخدمة فــــ  الدراســــة:
1997. 

 أهم النتائج والاقتراحات الجتوصل إليها:
 توفير مرشدين/مرشدات داخل الجامعة لمساعدة الطلاب والطالبات عل  تعزيز الثقة بأنفسهم. -
ثيرة للغضـب حـتى عل  اوباء توفير جو أسري جيد يسود الترابط والعمل عل  تشجيع عل  الكلام عن المواقف الم -

 يصبحوا أكثر ثباتا واتزانا انفعاليا.
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I- الكلجات الدالة ف  الدراسة: 

 الشبه الرياضية: الألعابتعريف  -1

الفعاليـــات المريحـــة والترفيهيـــة مهمتهـــا تطـــوير القـــدرات البدنيـــة والعقليـــة بطريقـــة  أو: هـــي مجموعـــة مـــن الحركـــات لغـــة
 (49اص2010.)مجلة الجيةاومريحة نشيطة

مـن فــرد ليتنافسـوا وفـق قواعــد مسـيرة لا تقتصـر علــ   أكثـر: هـي عبـارة عــن العـاب بسـيطة التنظــيم فيهـا اصـطلاحا
المســتوى البــدني ويغلــب عليهــا الطــابع الترويحــي والتســلية و قــد تســتخدم فيهــا أدوات وأجهــزة بســيطة أو  أوالســن والجــنس 

 (171اص1994خول اال )أمين أاور   .بدونها

خاصــة تتخــذ أشــكال متعــددة تتكيــف علــ  حســب المرحلــة الســنية للتلاميــذ مــن  أنشــطة: هــي التعريــف ار رائــ 
 ويغلب عليها الطابع الترويحي والتنافسي. أخرىجهة ومع الميول والرغبات من جهة 

 تعريف الثقة بالنفس: -2

 الثقة في اللغة عل  معاني عدة أهمها: تأتي لغة:

 يقال لسف عل  ثقة من  اس هذ  التجربة. الثقة:ة الائتمان :الثقة

 .اوخـــرينهـــي عبـــارة عـــن سمـــة مـــن سمـــات تكامـــل الشخصـــية تتمثـــل باتجـــا  الفـــرد  ـــو الـــذات و ـــو  اصـــطلاحا:
 .(27اص1986)البدراا   جال سالما

اءة واســتخدامها بفاعليــة مــع فهــم وإدرار الفــرد لقدراتــه وإمكاناتــه ومهاراتــه وخبارتــه وكفــ أنهــا التعريــف ار رائــ :
 مواقف الحياة.

 تعريف تلاميذ الطور الجتوسط: -3

 (                        229اص2003)ميخائيل معرفا. و النضج الجنسي والانفعالي والعقلي المراهق معنا  التدرجة لغة:

 (242اص1990ترك ا)رابح . بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج تبدأهي المرحلة الم  اصطلاحا:

التلاميــذ الــذين يزاولــون دراســتهم علــ  مســتوى التعلــيم المتوســط وتــتراوس  أودرســين مهــم المت :ار رائــ  التعريــف
تمتعـون برغبـة كبـيرة في اللعـب وهم يمـرون بمرحلـة عمريـة حساسـة وهـي مرحلـة المراهقـة حيـث ي سنة(15ة12) بين أعمارهم

 وسمات عل  مستوى الشخصية. ل  تتنام  في هاته الفترة عدة خصالوكذ
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 :إشكالية الدراسة

تلعــب دورا كبــيرا في الحيــاة اليوميــة  أنهــاكمــا  تحتــل  التربيــة البدنيــة والرياضــية مكانــة في حيــاة الشــعوب المتحضــرةة 
 ةطنـةالف حيث يولد الطفل بعـدة غرائـز وميـول )الـذكاءة شخصية الطفلة اتزانتلعب دورا كبيرا في  أصبحفللفرد حتى أنها 

وتعتــبر الحركــة أشــد ميــول الطفــل الفطريــة  تنتقــل بالوراثــة وتدفعــه إلى أن يســل  ســلوكا معينــا يحقــق غرضــا خاصــاة النباهــة(
ئن نشـــط اكـــ  وباعتبـــار ظهـــورا وأبقاهـــا في مراحـــل نمـــو  فهـــي الـــم تدفعـــه إلى استكشـــاف بي تـــه ومعرفـــة كـــل مـــا يـــدور حولـــه 

 ن خلال الحركة. ومستكشف فان الجزء الأكبر من تعلمه يأتي م

 وائـــلوالألعـــاب الرياضـــية المنظمـــة وغـــير ذالـــ  مـــن أ الســـباقة الســـباحةة المطـــاردةة ويلاحـــظ اللعـــب مثـــل الجـــرية
كمــا يعتــبر مــن أهــم  بالإضــافة إلى أهميتــه الكبــيرة في الــتعلم والتســليةة الــم تصــرف الطاقــة المتدفقــة لــدى الطفــلة اتالنشــاط

همهم للمحيط الذي يعيشون فيه وأحد الوسـائل ا امـة الـم يعـبرون مـن خلا ـا علـ  النشاطات الم تساعد الأطفال في تف
فمن خـلال موضـوع ىثنـا هـذا تعتـبر: الألعـاب الشـبه الرياضـية العامـل الفعـال الـذي لا  أنفسهم وعل  حالتهم الاجتماعيةة

خاصــة لمرحلــة التعلــيم المتوســط الــم أكــد يتخلــ  عنــه الأطفــال وهــذا راجــع إلى أهميتهــا الفيزيولوجيــة والاجتماعيــة والنفســية 
وتمثــل الألعــاب الشــبه  اعليهــا علمــاء الــنفس أنهــا حالــة قلــق وتــوتر نفســي للمراهــق وهــذا راجــع إلى النمــو البيولــوجي الســريع

رياضية مدخلا لظاهرة اللعب حيث أنها تعتبر جزء هام من النشا  المدرسي كمـا أنهـا تشـكل حيـزا كبـيرا في اـيط الأنشـطة 
درسية وخصوصا في حصة التربية البدنية والرياضية وحيث أن مشـاركة الأطفـال في عمليـة اللعـب وبصـورة عامـة تـؤدي إلى الم

تنمية الجانب النفسي والاجتماعي من خلال العلاقات الم تنشأ من خلال  ارسة تل  الألعـاب فـاحترام الـذات يبـب مـن 
نـرى أن  ارسـة الألعـاب بأنشـطتها الواسـعةة توسـع مـن دائـرة الطفـل  خلال خـبرات النجـاس وتعلـم اللعـب الجمـاعي وبـذل 

ومعارفــه وتجعلــه قــادرا علــ  إقامــة العلاقــات مــع اوخــرين وكيفيــة التعامــل مــع الجماعــة واحترامهــا والعمــل بقوانينهــا والانتمــاء 
 .(13اص1994)محجد اجاد الدين اسجاايلا إليها.

ئن يعتمد علـ  اوخـرين المراهقة و الم تعني ااولة المراهق الانتقال من كاوتعتبر مرحلة التعليم المتوسط هي مرحلة 
إنمـا تقتصـر علـ  الأعضـاء الجنسـية فقـط و مستقل متكيف مع ذاته حيـث تعـرف هاتـه الفـترة تطـورات جديـدة لا إلى راشد و 

في أوجـــه التطـــوير  تتحـــداها إلى كمـــال الأجســـام كمـــا تعـــرف أيضـــا تغـــيرات نفســـية و عاطفيـــة و عقليـــة مـــع ظهـــور مشـــاكل
راجـع إلى اضـطرابات في الرعايـة  إذا كانف هاتـه المشـاكل راجعـة إلى أسـباب نفسـية أو عضـوية فـان بعضـها اوخـرنفسي و ال
 .(191اص 1992)احجد اك  صالح ا .ال التنمية وتطوير الثقة بالنفسإهمو 

نفس حيـث أشـار امـد العـرا ععـون وللوصول إلى أفضل النتائج لابد من تطوير مختلف المهارات خاصة الثقة بال
أن تنميــة الثقــة بــالنفس  ــب أن تســير جنبــا إلى جنــب مــع تنميــة عناصــر اللياقــة البدنيــة مــن خــلال الــبرامج الطويلــة المــدى 

ــــــــ   و ــــــــب التركيــــــــز عليهــــــــا كمــــــــا هــــــــو الحــــــــال في المهــــــــارات الأساســــــــية لشنشــــــــطة الرياضــــــــية المختلفــــــــة. )محجــــــــد العرب
 .(27اص1996شجعونا
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ا  لـب التلاميـذ في هـذ  المـادة التربيـة البدنيـة ورياضـية هـو اللعـب بأشـكاله المختلفـة سـواء كـان جمـاعي أو وأكثر مـ
فردي لذا ألفف انتباهنا في هذا البحث إلى أن الألعاب الشبه رياضية الم يراها المختصون في مجال التربية البدنيـة والرياضـية 

ومــن  .رياضــية وهــذا يحقــق الثقــة بــالنفس للتلاميـذ لتحقيــق أفضــل النتــائج مســتقبلابأنهـا جــزء هــام في حصــة التربيــة البدنيـة وال
 هذا المنطلق يمكن طرس التساؤلات التالية:

 التساؤل العام:

هل يؤثر برنامج ألعاب شبه رياضـية المقـترس أثنـاء حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية في الرفـع مـن درجـة  الثقـة بـالنفس 
 سط ؟لدى تلاميذ الطور المتو 

 التساؤلات الجزئية:

( علـــ  مقيـــاس الثقـــة بـــالنفس بـــين توســـطة )أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــةتلاميـــذ المرحلـــة الم رتـــبهـــل  توجـــد فـــروق في  -1
 القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية ؟

مقيـــاس الثقـــة بـــالنفس بـــين  ( علـــ الضـــابطةتوســـطة )أفـــراد المجموعـــة تلاميـــذ المرحلـــة الم رتـــبهـــل  توجـــد فـــروق في  -2
 القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية ؟

أفـراد المجموعـة الضـابطة علـ   رتـبتلاميـذ المرحلـة المتوسـطة لأفـراد المجموعـة التجريبيـة و  رتـبهل  توجـد فـروق بـين  -3
   من تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية ؟ الانتهاءمقياس الثقة بالنفس بعد 

 الدراسة: أهداف

تهــدف هــذ  الدراســة أساســا إلى معرفــة أثــر برنــامج ألعــاب شــبه رياضــية خــلال حصــص التربيــة البدنيــة في الرفــع مــن 
 من خلال تطبيقه عل  عينة من تلاميذ الطور المتوسط الذين يعانون من مشكلة نقـص الثقـة بـالنفسة درجة الثقة بالنفسة

 ل ااولة تحقيق الأهداف التالية:وهذا ما تصبوا إليه هذ  الدراسة من خلا

 تفعيل حصة التربية البدنية والرياضية واستغلا ا في الرفع من درجة الثقة بالنفس. -
 تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية خلال حصص التربية البدنية والرياضية وقياس مدى فعاليتها. -
 ميذ.كشف الستار عن مظاهر الثقة ومعرفة مدى تأثيرها عل  شخصية التلا -
 الاجتماعيــةة بالنســبة لتلاميــذ الطــور المتوســط مــن جميــع النــواحي ) النفســيةة الشــبه الرياضــية الألعــابمعرفــة فائــدة  -

 الخلقية( الصحية ة البدنية ة
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 أهجية الدراسة:
أسـتاذ التربيـة البدنيــة والرياضـية مـن ألعــاب شـبه رياضــية يمكــن  لقـد حاولنـا في هــذ  الدراسـة تسـليط الضــوء علـ  مـا

للرفع من مستوى الثقة لدى تلاميذ الطور المتوسط وتكمن أيضا أهمية هذ  الدراسـة في أهميـة  ألعـاب شـبه رياضـية وعلاقتـه 
وهــذا  رغــم ذلــ  لا يوجــد اهتمــام كبــير بألعــاب شــبه رياضــيةة بالتربيــة البدنيــة والرياضــية والــم تعتــبر جــزء مــن التربيــة العامــةة

وتــبرز  والــم مــن شــأنها الرفــع مــن مســتوى الثقــة لــدى التلاميــذة رياضــية الفعالــةة واضــح مــن خــلال نقــص بــرامج ألعــاب شــبه
هذ  الدراسـة أيضـا في توضـيح أهميـة الأنشـطة الرياضـية خـلال حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية كوسـيلة تربويـة علاجيـة وقائيـة 

الاجتمـاعي لـدى التلاميـذة ويعـد اللعـب مـن  في الرفع من مستوى الثقة أين تتضح فعالية الإرشاد باللعب في تنمية التفاعـل
وتــوفر للتلاميـــذ  الأنشــطة الــم تمــد التلميــذ بـــالخبرة في مجــال العلاقــات الاجتماعيــة ونمــو المهـــارات والتفــاعلات الاجتماعيــةة

ية ة النظـر في برنـامج ألعـاب شـبه رياضـدالفرصة لإقامة علاقات اجتماعية جديدة مع بعض البعض ولا يتأت  ذلـ  إلا باعـا
حــاول فيــه  نموذجــا متواضــعا مــن هــذ  الــبرامجة واســتغلا ا في الميــدان التربــوية ومــا البرنــامج المقــترس مــن طــرف الباحــث إلا

 لثقة لدى تلاميذ الطور المتوسط.الباحث قياس مدى فعالية البرنامج ألعاب شبه رياضية المقترحة في للرفع من مستوى ا
 الفرضية العامة:

بـالنفس لـدى به رياضية المقترس أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في الرفـع مـن درجـة  الثقـة يؤثر برنامج ألعاب ش
 ط.تلاميذ الطور المتوس

 الفرضيات الجزئية:

تلاميــذ المرحلــة المتوســطة )أفــراد المجموعــة التجريبيــة( علــ  مقيــاس الثقــة بــالنفس بــين القياســين  رتــبتوجــد فــروق في  -1
 .ق برنامج ألعاب شبه رياضيةد تطبيالقبلي والبعدي بع

( عل  مقياس الثقـة بـالنفس بـين القياسـين الضابطةتوسطة )أفراد المجموعة تلاميذ المرحلة الم رتبتوجد فروق في لا  -2
 .د تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضيةالقبلي والبعدي بع

فراد المجموعـة الضـابطة علـ  مقيـاس أ رتبتلاميذ المرحلة المتوسطة لأفراد المجموعة التجريبية و  رتبتوجد فروق بين  -3
 .ن تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضيةم الانتهاءالثقة بالنفس بعد 
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I- :الا راءات الجيدااية للدراسة 

 الدراسة الاستطلااية: -1

قمنـــا بـــاجراء اســـتطلاع أولي بغيـــة التعـــرف علـــ  عينـــة المجتمـــع الأصـــلي وذلـــ  مـــن خـــلال الإطـــلاع الميـــداني علـــ  
وهـذا مـن خـلال  ة)أثر برنامج الألعاب شبه رياضية في الرفع من مستوى الثقة بـالنفس لـدى تلاميـذ الطـور المتوسـط (هرةظا

ة مــن أجــل وضــع خطــة منهجيــة ســطيفبولايــة ب ــر حــدادة  مدينــة متوســطة ذويــلإ عبــد المجيــد في ميدانيــة في دراســة إجــراء 
 لمعالجة المشكلة بطريقة علمية.

 لجستخدم:الجنهج العلج  ا -2

إن هـــدف الدراســـة الحاليـــة هـــو معرفـــة مـــدى تـــأثير البرنـــامج الإرشـــادي النفســـي المقـــترس أثنـــاء حصـــة التربيـــة البدنيـــة 
هـــذا مـــا  والرياضـــية في الرفـــع مـــن درجـــة الثقـــة بـــالنفس لـــدى تلاميـــذ الطـــور المتوســـط مـــن خـــلال النشـــا  البـــدني والرياضـــية

 ة القياس بأسلوب المقارنة في هذ  الدراسة.يستدعي اعتماد المنهج التجريلإ القياس وإعاد

  اينة الدراسة: -3

 تكونف عينة الدراسة من:

هــم الــذين تم اختيــارهم للتحقــق مــن الخصــائص الســيكومترية لأدوات الدراســة  مججواــة الدراســة الاســتطلااية: - أ
 .تلميذا 100لحساب معامل الصدق والثبات وبلغ عددهم  

عينة الدراسة التجريبية من تلاميذ متوسـطة ذويـلإ عبـد المجيـد ببلديـة ب رحـدادةة تتكون  مججواة الدراسة الفعلية: - ب
 15إلى 14سـنهم مـن) تلميـذ وتلميـذةة 100السـن الرابعـة متوسـط والبـالغ عـددهم  ولايـة سـطيفة بدائرة عـين أزالة

 .سنة(
 :  ةوالتجريبيمججوات  الدراسة الضابطة 

تلميـــذ وتلميـــذة  14 تلميـــذا وتلميــذةة 28عــدد أفرادهـــا  ة التجريبيـــةةوهــم أفـــراد المجموعــة الضـــابطة وأفـــراد المجموعــ
 تلميذ وتلميذة يمثلون العينة التجريبية اختيروا من مدرسة واحدة. 14يمثلون العينة الضابطة 

 تجااس أفراد العينة:

ضـــوابط حيـــث قـــام الباحـــث بمراعـــاة ال حـــرص الباحـــث علـــ  الاختيـــار والتعيـــين لضـــمان ســـلامة المنهجيـــة العلميـــةة
 التجريبية التالية:
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والمتمثلـــة في تجـــانس أفـــراد العينـــة  تجـــانس أفـــراد العينـــة في المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة في المتغـــيرات الديموغرافيـــةة -
 الكلية في العمر الزمني.

تــوفرة الأجهــزة الم عــدد الغــرفة مكــان الســكنة تجـانس أفــراد العينــة الكليــة في المســتوى الاجتمــاعي الثقــافي لشســرةة -
 مهنة الوالدين. المستوى التعليمي للوالدينة بالمنزلة

 تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس الثقة بالنفس. -

 مجالات الدراسة: -4

 أجريف هذ  الدراسة في متوسطة ذويلإ عبد المجيد بب رحدادة ولاية سطيف. الججال الجكاا : -
أجريــــف في الدراســــة الاســــتطلاعية  2018/2019ل المــــوسمين امتــــدت هــــذ  الدراســــة خــــلا : الججــــال الزمــــاا -

حـتى أواخـر فيفـري حيـث بـدأ تطبيـق برنـامج اللعـاب شـبه رياضـية منـذ شـهر  ة 2018/2019والموسم الدراسـي 
 .2019أفريل شهر 

 مترية للجقياس الثقة بالنفس: الخصائص السيكو -5

 حساب الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:   5-1

 ساب صدق الاتساق الداخل  لجقياس الثقة بالنفس: ح 5-1-1

  pearsonيــتم التحقــق مــن هــذا النــوع مــن الصــدق مــن خــلال حســاب معــاملات الارتبــا  لـــ كــارل بيرســون 
correlation de  ــدول ة لمقيــاس الثقــة بــالنفسة الاختبــار مــع الدرجــ أبعــادحيــث يــتم حســاب درجــة كــل بعــد مــن 

 تساق الداخل  لجقياس الثقة بالنفس.( يوضح معاملات صدق الا01) :رقم

 البعد الاستقلال 0.907
 البعد الاجتماعي 0.927
 البعد الفيسيولوجي 0.919
 البعد النفسي 0.958
 الدرجة الكلية للمقياس 0.995

 



 الاجراءات الميدانية للدراسة  : الثالثالفصل  

 
35 

  مقيـاس الثقــة بــالنفس كانــف أبعــادنــات الموضــحة في الجـدول أعــلا  إلى أن قــيم جميــع معـاملات الارتبــا  اتشـير البي
(ة كمـــا بلغـــف قيمـــة بعـــد الاجتمـــاعي 0,907والدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس ) الاســـتقلالكلهـــا مرتفعـــة فقـــد بلغـــف قيمـــة بعد

(ة في حــين بلغــف قيمــة بعــد النفســي 0.919(ة كمــا بلغــف قيمــة بعــد الفيســيولوجي )0,927والدرجــة الكليــة للمقيــاس )
 ياس الثقة بالنفس.(ة وهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي مق0,958)

حساب الثبات باستخدام معامل الفا كرواباخ: 5-2  

 اعتمدنا لحساب الثبات عل  معامل الفا كرونباخ مقياس الثقة بالنفسة كما يوضحه الجدول   

 (:  يوضح معامل الفا كرواباخ لجقياس الثقة بالنفس.02 دول رقم )

 مجموع العبارات ألفا كرونباخ
0.979 47 

وهـي تعـبر عـن ثبـات مرتفـع   ة(0.979خلال الجـدول أن معامـل ثبـات الفـا كرونبـاخ لمقيـاس الثقـة بـالنفس هـو ) يتبين من
 عبارة ة هذا يدل عل  أن مقياس الثقة بالنفس يتمتع بمعامل ثبات لا باس به.47ثبات في ضل حجم العينة المقدر بـ 

 الأساليب الاحصائية : -6

 معامل الثبات ةلفا كومباخ. -1

 .معمل الارتبا  بيرسون -2

 .اختبار ويل كيكسون- 3

 .اختبار مان وتني -4
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 : التدريسالبراامج التربوي -7

مكـان الااجـاا: متوسـط                           4الجستوى الدراسـ :                ذويب  ابد الججيد :الـجــــؤسسة
 الجؤسســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاحة 

 2م4مدة الااجـاا: سـااتين                       القسـم:                        .لةالنـشـــــاط: لجري السري ا كرة الس
. 

ـــائل العجــل الاســتاذ:                           كــرات ســلةا ميقــات ا صــافرةا أقجــاعا صــدريات.                  :وســـ
 .قندوا مبارك

 01وحدة تعلجية رقم: 
 ظروف النجاح الجدة اجاامحتوى الا محتوى التعلم مراحل التعلم

 
 

 التحصيرية

 
تحضــــــــــــــــير افســــــــــــــــ :  -

 التعرف الى التلاميذ.
 
ـــــــدا : اـــــــام - تحضـــــــير ب

وخـــــــــــــــــــــــاص والقيـــــــــــــــــــــــام 
 بالتجديدات العضلية.

 :1ح ت
مراقبـــــة اللبـــــاس والحضـــــور وتقســـــيم -

العينــة الــى فــو ينا حيــث كــل فــرد مــن 
فــــوج يصــــف اميــــل مــــن املائــــه للفــــوج 

 الآخر ويذكر ايجابياته.
 قائد الحصة. كل فوج يختار-
القيــام بتســخينات تحــت قيــادة قائــد -

 الفوج
ــــذ - ــــة شــــبه رياضــــية:  ــــري التلامي لعب

داخـــل الجلعـــب وانـــد ســـجاع رقـــم يـــتم 
 تشكيل مججواة وفقا لذلك الرقم.

 
 

 
الســـــــــجاع الجيـــــــــد -

 للجعلم والزملاء.
ـــــــــزملاء - احتـــــــــرام ال

واـــدم التجـــريح فـــ  
 الوصف.

ــــــــــــــد - ــــــــــــــرام قائ احت
 الفوج.

احتــــــــــــرام قــــــــــــااون -
 اللعبة.

 الجري ف  خط مستقيم الهدف:
 

 الرئيسية
 
 التحضير الجيد للجنافسة.-
 ديناميكية الجنافسة.-

 :2ح ت
متـر ''ذكـور'' و  100:  ـري 1موقف-

ـــى شـــكل منافســـة  80 ـــر ''ااـــاث'' ال مت
 بين الفو ين.

: مقاراة النتـائج بـين كـل فـردين 2موقف-
 وبين الفو ين.

  
الجـــــري فـــــ  خــــــط -

 مستقيم.
 الاحتكــــاك بالطــــاب -

 التنافس .
تشــجي  الزميــل فــ  -

 الفوج.
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 الختامية

 
 العودة الى الهدوء-

  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

ــــــــــــــــرأي -  ــــــــــــــــداء ال اب
 بجوضوا .

 تقبّل النقد.-
 كيفية تسير الجنافسة الهدف:
ملاء فـ  ااطـاء مساادة الز - الااتقالية

 الحلول.
لعبة شبه رياضية: لعبة التجريرات العشـر 

 ف  شكل منافسة بين الفو ين.
احتـــــــــــرام مســــــــــــاحة - 

 اللعب.
التقيـــــــــــد بقـــــــــــوااين  -

 اللعبة.
 

 الرئيسية
 
التعــرف الــى القــدرات مــن -

خــــــــلال الجنافســــــــة وكــــــــذلك 
ــــــى الجكتســــــبات  ــــــالر وع ال ب

 القبلية.

 :3ح ت
: مســـــــابقة معلومـــــــات بـــــــين 1موقـــــــف-
 و ين حول رياضة كرة السلة.الف
: مقابلة حرة بين الفو ين ف   2موقف-

 كرة السلة.

الاســـتفادة والبحـــث - 
بــــــــــــــــــــالر وع الــــــــــــــــــــى 
 الجكتسبات السابقة.

ــــة - تكــــوين اظــــرة أولي
 الى الجستوى.

  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.- العودة الى الهدوء التام.- الختامية
تواي  بعض الجهام من ا ل الحصـص -
 دمة.القا

الحـــث الـــى العجـــل - 
بجديــة والا تهــاد فــ  

 الدراسة.
 

 ســـاحةمكـــان الااجـــاا:                متوســـط4الجســـتوى الدراســـ :                : ذويبـــ  ابـــد الججيـــدالـجـــــــؤسسة
 الجؤسســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

ـــــاط: لجــــري الســــري ا كــــرة الســــلة  .2م4مــــدة الااجــــاا: ســــااتين                   القســــم:               .النـشــــ
 .قندوا مبارككرات سلةا ميقات ا صافرةا أقجاعا صدريات.                            الاستاذ:   :وســــائل العجل

                                                                                                                      02وحدة تعلجية رقم: 
مراحـــــــــل 

 التعلم
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم

 
 

تحضــــــــير 
 ية

 
تقديم اكبر ادد مجكن مـن  -

 الجعلومات.
تحضــير بـــدا : اــام وخـــاص -

 والقيام بالتجديدات العضلية.

 :1ح ت
ــــــــــام - ــــــــــد للحصــــــــــة للقي ــــــــــار قائ اختي

 اامة وخاصة.بتسخينات 
 أبجـــــدياتتقـــــديم معلومـــــات حـــــول -

 الجري.

 
 

 
ـــــــــــــد - الســـــــــــــجاع الجي

 للجعلم.
 احترام قائد الفوج.-
 احترام قااون اللعبة.-
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ــــــين - شرح مفصّل للعبة.- ــــــة شــــــبة رياضــــــة: مســــــابقة ب لعب
وأول   X - Oالفــو ين فــ  لعبــة 

 فوج يشكل خط مستقيم هو الفائز.

البحـــــــــــــــــــث اـــــــــــــــــــن -
 الجعلومات.

 تعلم أبجديات الجريالهدف:

 
 الرئيسية

 
توســــــــي  الخبــــــــرات -

والجعلومــــــــــــات مــــــــــــن 
 خلال التعلم.

 

 :2ح ت
: التعـــــرف الـــــى ابجـــــديات الجـــــري 1موقـــــف-

 والتدرب اليها واحدة تلو الاخرى.
: منافســــة بــــين الفــــو ين فــــ  تطبيــــق 2موقــــف-

 ابجديات الجري.
 فوج ضد فوج( –)واحد ضد واحد 

الجلاحظة الجيدة لعـر  - 
 الجهارة من قبل الاستاذ.

لـــــــــــم التركيـــــــــــز الـــــــــــى تع-
الابجـــــديات مـــــ  تصـــــحيح 

 الاخطاء.
الحجاس والرغبة ف  فـوا -

 الفريق.
 

 الختامية
 
 العودة الى الهدوء-

 ــري خفيــف يليــه الجشــ  مــ  تكليــف فــردين -
 بجج  الوسائل.

 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات.-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

 الاسترخاء والهدوء.- 
معرفــــة  وااــــب الضــــعف -

 لأداء.والقوة ل

 تعلم التحكم ف  الكرة والتنطيط الهدف:
 

 الااتقالية
ــــد - الا تجــــاع مــــن  دي

ــــــتح مجــــــال للنقــــــاش  وف
 حول كرة السلة.

ــــــين  الأســــــ:لةتبــــــادل - ب
 الفو ين.

لعبــة شــبه رياضــية: تعيــين مجثلــين للفــو ينا 
ولكل فوج مسار خاص به ينتهيان ف  اقطـة 

 وحدة يو د بها كنز.
ــــة صــــحيحة يتقــــد ا- ــــل انــــد كــــل ا اب لججث

 الخاص بالفوج ضجن مساره لبلوغ الكنز.

البـــــروا الايجـــــاب  داخــــــل - 
 الصف.

ترســـــــــــــــــــيخ مبـــــــــــــــــــدأ روح -
 الججااة.

 
 
 

 الرئيسية

تعلـــــم الجهـــــارة ضـــــجن -
اطاق التعلم الجصـاحب 
والاســـتفادة مـــن التغذيـــة 

 الرا عة.
مــــــــــــ   الأداءمقاراــــــــــــة -

 الزملاء.
تطبيـــق تقنيـــات خـــلال -

 الجنافسة.

 :3ح ت
جججواــة الــى فــو ينا : تقســيم ال1موقــف-

تقــــــوم بــــــالتنطيط مــــــن الثبــــــات  1مججواــــــة 
تقـــــــوم  2مرتفـــــــ  ومـــــــنخفضا والجججواـــــــة 

 بالجلاحظة.
: اكــس ادوار الجوقــف الاول بــين 2موقــف

 الجججواتين.
 : مباراة بين الفو ين.3موقف

الجلاحظــة الجيــدة لعــر  - 
 الجهارة.

بــــــــــــــــالكرة  ارحســــــــــــــــاس -
والــــتحكم فيهــــا مــــن خــــلال 

 التنطيط.
طــاء والــتعلم تصــحيح الأخ-

 من الزميل.
تطبيــــــــق التنطـــــــــيط اثنـــــــــاء -
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 الجنافسة.
العــــــودة الــــــى الهــــــدوء - الختامية

 التام.
 ـــــري خفيـــــف حـــــول الجلعـــــب وتكليـــــف -

 الفوج الخاسر بجج  الوسائل.
فـــتح الججـــال للنقـــاش حـــول الحصـــة مـــ  -

 الفوج.
توايـــ  بعـــض الجهـــام مـــن ا ـــل الحصـــص -

 القادمة.

 الجناقشة الفعالة والبنائة- 
 ل العقوبة.تقب-
 الفخر بالأداء الجيّد.-

 
مكـان الااجـاا:                               متوسـط4الجستوى الدراسـ :             : ذويب  ابد الججيدالـجــــؤسسة

 الجؤسســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاحة
ــــــــــــاط: لجـــــــــــري الســـــــــــري ا كـــــــــــرة الســـــــــــلة                      مـــــــــــدة الااجـــــــــــاا: ســـــــــــااتين                                          .النـشــــ

 .2م4القســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم: 
قنـدوا كرات سلةا ميقات ا صافرةا أقجاعا صـدريات.                                        الاسـتاذ:   :وســــائل العجل

 03.                          وحدة تعلجية رقم: مبارك
مراحــــــــــــــــل 

 التعلم
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم

 
 

التحصــــــــير 
 ية

 
تحضــــير افســــ : التعــــرف  -

 الى التلاميذ.
 
تحضير بدا : اام وخـاص -

والقيـــــــــــــــــــام بالتجديـــــــــــــــــــدات 
 العضلية.

 :1ح ت
 التحية الرياضية واختيار قائد الفوج.-
ـــد - ـــادة قائ ـــام بتســـخينات تحـــت قي القي

 الفوج
ــة شــبه رياضــية: - تشــكيل حلقــة مــن لعب

اللاابـــين والجـــري حولهـــا بحـــث توضـــ  
هـــــــا بقـــــــدر اـــــــدد شـــــــواهد الـــــــى محيط

التلاميــذا وانــد ســجاع الصــافرة يخطــف  
كــــل لااــــب الشــــاهد القريــــب اليــــه مــــ  

 اقصاء الخاسر.

 
 

 
ـــــــــد - الســـــــــجاع الجي

 للجعلم والزملاء.
ـــــــــزملاء - ـــــــــرام ال احت

واــــدم التجــــريح فــــ  
 الوصف.

احتــــــــــــــرام قائـــــــــــــــد -
 الفوج.

احتــــــــــــرام قــــــــــــااون -
 اللعبة.

 كيفية الااطلاق ف  سباقات السراة الهدف:
 

 الرئيسية
 
التحضــــــــــــــير الجيــــــــــــــد -

 :2ح ت
وضـــــــ  الفـــــــو ين فـــــــ  قـــــــاطرتين : 1موقـــــــف-

  
الجــــــري فــــــ  خــــــط -
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 للجنافسة.
 ديناميكية الجنافسة.-

متقابلتين بينهجا شاهدين وااطاء افـس التـرقيم 
لكل لاابـين متقـابلينا وانـد سـجاع هـذا الـرقم 
ينطلــق اللاابــين رحضــار الشــاهد والعــودة الــى 

 مكان الااطلاق.
افــــس العجــــل بعــــد اخــــذ الشــــاهد : 2موقــــف-
 لااطلاق الى مكان الخصم.ا

 مستقيم.
الاحتكــــاك بالطــــاب  -

 التنافس .
تشــجي  الزميــل فــ  -

 الفوج.

 
 الختامية

 
 العودة الى الهدوء-

  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

ابــــــــــــــــداء الــــــــــــــــرأي - 
 بجوضوا .

 تقبّل النقد.-
 كيفية التنقل بالكرة بالتنطيطالهدف:
مســــاادة الــــزملاء فــــ  - الااتقالية

 ااطاء الحلول.
لعبــة شــبه رياضــية: لعبــة التجريــرات العشــر فــ  

 شكل منافسة بين الفو ين.
ـــــــــرام مســـــــــاحة -  احت

 اللعب.
التقيـــــــــد بقـــــــــوااين  -

 اللعبة.
  الرئيسية

التعـرف الـى القــدرات -
مـــــــن خـــــــلال الجنافســـــــة 

ــــــى وكــــــ ــــــالر وع ال ذلك ب
 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
ــــى مججــــواتينا : 1موقــــف- تقســــيم الفــــوج ال

اللااب الاول يقـوم يـالتنطيط واللااـب الثـاا  
يقوم بجلاحظته م  ااطـاء اوامـر لنـوع التنطـيط 

 وكذلك اليد الجؤدية.
 100شــواهد الــى بعــد  5وضــ  : 2موقــف-

متـــر مـــن خـــط الااطـــلاق انـــد ســـجاع الصـــافرة 
لجلــب الشــاهد وتحيــة  1اــب رقــم ينطلــق اللا

 ا وكذا دواليك.2اللااب رقم 
 : مباراة حرة بين الفو ين.3موقف-

الاستفادة والبحث - 
بــــــــــــــــــالر وع الــــــــــــــــــى 
الجكتســـــــــــــــــــــــــــــــــــبات 

 السابقة.
تكـــوين اظـــرة أوليـــة -

 الى الجستوى.

ــــــى الهــــــدوء - الختامية العــــــودة ال
 التام.

  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.-
ن ا ـــــل الحصـــــص توايـــــ  بعـــــض الجهـــــام مـــــ-

 القادمة.

الحث الـى العجـل - 
بجدية والا تهاد ف  

 الدراسة.
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مكـان الااجـاا:                               متوسـط4الجستوى الدراسـ :             : ذويب  ابد الججيدالـجــــؤسسة
 الجؤسســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاحة

جــاا: ســااتين                           القســم: مــدة الاا                    .النـشـــــــاط: لجــري الســري ا كــرة الســلة
 .2م4

ــــائل العجـــل قنـــدوا كـــرات ســـلةا ميقـــات ا صـــافرةا أقجـــاعا صـــدريات.                                  الاســـتاذ:   :وســـ
 .مبارك

 04وحدة تعلجية رقم:           
مراحـــــــــــــــل 

 التعلم
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم

 
 
حصــــــــير الت
 ية

 
تحضير افسـ : التعـرف  -

 الى التلاميذ.
 
ــــــــدا : اــــــــام - تحضــــــــير ب

ــــــــــــــــــــــــام  وخــــــــــــــــــــــــاص والقي
 بالتجديدات العضلية.

 :1ح ت
 التحية الرياضية واختيار قائد الفوج.-
القيـــــام بتســـــخينات تحـــــت قيـــــادة قائـــــد -

 .الفوج
 ـري اللاابـين داخـل  لعبة شـبه رياضـية:-

الجلعــــب وتوايــــ  اــــدة ألــــوان ولكــــل لــــون 
هـــا اللعـــب ) لـــوسا  ـــريا مهجـــة يقـــوم ب

 استلقاء( م  اقصاء اللاابين الجخط:ين.
 

 
 

 
ـــــــــد - الســـــــــجاع الجي

 للجعلم والزملاء.
ـــــــــزملاء - ـــــــــرام ال احت

واـــدم التجــــريح فــــ  
 الوصف.

احتــــــــــــــرام قائــــــــــــــد -
 الفوج.

احتــــــــــــرام قــــــــــــااون -
 اللعبة.

 تنجية سراة رد الفعل اثناء الااطلاق الهدف:
 

 الرئيسية
 
التحضـــــــــــــــــــــــــير -

 الجيد للجنافسة.
ناميكيـــــــــــــــــــــــة دي-

 الجنافسة.

 :2ح ت
يقـــــف الفـــــو ين فـــــ  قـــــاطرتين متقـــــابلتين : 1موقـــــف-

ما يفصـــل بينهجـــا شـــاهد ويقـــوم احـــد 1بينهجـــا مســـافة 
ــــزملاء بــــذكر أاضــــاء مختلفــــة مــــن  ســــم الااســــان  ال
)اينا قدما كتفا رأس( ليلجسها التلاميـذ وانـد قـول 

 يخطف اللااب الفائز الشاهد. ''''شاهد
ــــ  : 2موقــــف- ــــاطرتين متقــــابلتين وضــــ  الفــــو ين ف ق

وبينهجـــا حلقتـــين داخـــل كـــل منهجـــا كـــرةا وانـــد ســـجاع 
الرقم أو الترميز ينطلق اللااـب السـري  لخطـف الكـرة 

  
الجــــــري فــــــ  خــــــط -

 مستقيم.
الاحتكـــــاك بالطـــــاب  -

 التنافس .
تشـــجي  الزميـــل فـــ  -

 الفوج.
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 الخاصة به.
 

 الختامية
 
العـــــــــودة الــــــــــى -

 الهدوء

 الاستر اع ج  التلاميذ والقيام بعجلية -
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

ـــــــــــــــــرأي -  ـــــــــــــــــداء ال اب
 بجوضوا .

 تقبّل النقد.-
 تحسين اجلية التنطيط الهدف:
مســــاادة الــــزملاء فــــ  - الااتقالية

 ااطاء الحلول.
لعبـــة شـــبه رياضـــية: لعبـــة التجريـــرات العشـــر فـــ  

 شكل منافسة بين الفو ين.
ـــــــــرام-  مســـــــــاحة  احت

 اللعب.
التقيـــــــــد بقـــــــــوااين  -

 اللعبة.
  الرئيسية

التعـرف الـى القـدرات -
مـــــــن خـــــــلال الجنافســـــــة 
ــــــى  وكــــــذلك بــــــالر وع ال

 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
ـــــات ضـــــجن مســـــار  5وضـــــ  : 1موقـــــف- حلق

ما ويقــــــوم 3مســـــتقيم تبعــــــد الــــــى بعضــــــها بـــــــ: 
مــــرات داخــــل كــــل  3اللااــــب بتنطــــيط الكــــرة 

 ة الأخيرة.حلقة م  ترك الكرة ف  الحلق
افــس التجــرين )طــاب  تنافســ ( مــ   :2موقــف-

 تغيير الحلقات بوضعها اشوائيا.
 : مباراة تطبيقية بين الفو ين.3موقف-

الاستفادة والبحث - 
بــــــــــــــــــالر وع الــــــــــــــــــى 
الجكتســـــــــــــــــــــــــــــــــــبات 

 السابقة.
تكـــوين اظـــرة أوليـــة -

 الى الجستوى.

العــــــودة الــــــى الهــــــدوء - الختامية
 التام.

 للنقاش. ج  الوسائل وفتح الججال -
توايـــــ  بعــــــض الجهــــــام مــــــن ا ــــــل الحصــــــص -

 القادمة.

الحث الـى العجـل - 
بجدية والا تهاد ف  

 الدراسة.
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مكـــان الااجـــاا:                               متوســـط4الجســـتوى الدراســـ :         : ذويبـــ  ابـــد الججيـــدالـجــــــؤسسة
 الجؤسســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاحة

مـــدة الااجـــاا: ســـااتين                                     القســـم:          .النـشــــــــاط: لجـــري الســـري ا كـــرة الســـلة
 .2م4

كـــرات ســـلةا ميقـــات ا صـــافرةا أقجـــاعا صـــدريات.                                           الاســـتاذ:   :وســـــــائل العجـــل
 .قندوا مبارك

 05وحدة تعلجية رقم:                                     
راحــــــــــــــــل م

 التعلم
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم

 
 

التحصــــــــير 
 ية

 
تحضــــير افســــ : التعــــرف  -

 الى التلاميذ.
 
تحضير بدا : اام وخـاص -

والقيـــــــــــــــــــام بالتجديـــــــــــــــــــدات 
 العضلية.

 :1ح ت
 التحية الرياضية واختيار قائد الفوج.-
ـــد - ـــادة قائ ـــام بتســـخينات تحـــت قي القي

 .الفوج
تشـــــكيل صـــــفّين  لعبـــــة شـــــبه رياضـــــية:-

م ولكــل اميــل 3متقــابلين بينهجــا مســافة 
خصـــم ولكـــل فـــوج اشـــارة أو صـــافرة أو 
ـــــــذي يســـــــج  اشـــــــارته يهـــــــرب  لـــــــون وال

 والخصم يحاول الامساك به.
 

 
 

 
ـــــــــد - الســـــــــجاع الجي

 للجعلم والزملاء.
ـــــــــزملاء - ـــــــــرام ال احت

واــــدم التجــــريح فــــ  
 الوصف.

احتــــــــــــــرام قائـــــــــــــــد -
 الفوج.

احتــــــــــــرام قــــــــــــااون -
 اللعبة.

 لجري ف  مسار مستقيم وسعة الخطواتا الهدف:
 

 الرئيسية
 
التحضـــــــــير الجيـــــــــد -

 للجنافسة.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة - ديناميكي

 الجنافسة.

 :2ح ت
وقـــوف التلاميــذ فـــ  خــط مســـتقيم : 1موقــف-

وابعـــاد مركـــز الثقـــل الـــى الأمـــام لغايـــة الســـقوط 
 قصد الارتكاا الى أحد القدمين للتفادي.

ــــف فــــ  مســــار : 2موقــــف- الجــــري بــــرتم خفي
فــز بر ــل واحــدة الــى الأقجــاعا مســتقيم ثــم الق

تكــون موااّــة بشــكل منــتظم والعــودة اــن طريــق 
ــم  الجشــ ا ثــم ااــادة العجــل بالقــدم الاخــرىا ث

 بكلتا القدمين.

  
الجــــــري فــــــ  خــــــط -

 مستقيم.
الاحتكـــــاك بالطـــــاب  -

 التنافس .
تشـــجي  الزميـــل فـــ  -

 الفوج.
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 الختامية

 
 العودة الى الهدوء-

 الاستر اع ج  التلاميذ والقيام بعجلية -
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

ـــــــــــــــــرأي -  ـــــــــــــــــداء ال اب
 بجوضوا .

 تقبّل النقد.-
 تعلم ااواع التجرير والاستقبال الهدف:
مســـاادة الـــزملاء فـــ  - الااتقالية

 ااطاء الحلول.
مــ   لعبــة شــبه رياضــية: لعبــة التجريــرات العشــر

 الذي مرّرها لك. ادم ار اع الكرة للزميل
ــــــــــــــــرام مســــــــــــــــاحة -  احت

 اللعب.
 التقيد بقوااين اللعبة. -

  الرئيسية
التعـــــــــــــــــــرف الـــــــــــــــــــى -

القـــــــدرات مـــــــن خـــــــلال 
الجنافســــــــــــــة وكــــــــــــــذلك 
ـــــــــــــــــــــــى  بـــــــــــــــــــــــالر وع ال

 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
ـــزميلين متقـــابلين بينهجـــا : 1موقـــف- وضـــ  ال

م تجريـر واسـتقبال الكـرة مـن الثبـات 2مسافة 
 )أاواع التجرير الثلاث(.

تشـــــــكيل فريـــــــق اصـــــــف دائـــــــرة  :2موقـــــــف-
يتوســطها احـــد اللاابـــينا حيــث يقـــوم بتجريـــر 
الكرة للزملاء الذين بدورهم يعيدون له الكـرة 

 من الثبات.
 : مباراة تطبيقية بين الفو ين.3موقف-

الاســــــــتفادة والبحــــــــث - 
ــــــــــــــــــــــــالر وع الــــــــــــــــــــــــى  ب

 الجكتسبات السابقة.
تكوين اظرة أولية الى -

 الجستوى.

ـــــى الهـــــدوء العـــــودة - الختامية ال
 التام.

  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.-
ــــ  بعــــض الجهــــام مــــن ا ــــل الحصــــص - تواي

 القادمة.

الحــــــث الــــــى العجــــــل - 
ـــــة والا تهـــــاد فـــــ   بجدي

 الدراسة.
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مكـان الااجـاا:                               متوسـط4الجستوى الدراسـ :             : ذويب  ابد الججيدالـجــــؤسسة
 الجؤسســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاحة

مـدة الااجـاا: سـااتين                                    القسـم:                 .النـشـــــاط: لجري السري ا كرة السـلة
 .2م4

 .قندوا مبارككرات سلةا ميقات ا صافرةا أقجاعا صدريات.                             الاستاذ:   :وســــائل العجل
 06وحدة تعلجية رقم:                                              
مراحــــــــــــــــل 

 التعلم
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم

 
 

التحصــــــــير 
 ية

 
تحضــــير افســــ : التعــــرف  -

 الى التلاميذ.
 
تحضير بدا : اام وخـاص -

والقيـــــــــــــــــــام بالتجديـــــــــــــــــــدات 
 العضلية.

 :1ح ت
 التحية الرياضية واختيار قائد الفوج.-
ـــام- ـــد  القي ـــادة قائ بتســـخينات تحـــت قي

 .الفوج
ـــــــين - ـــــــة شـــــــبه رياضـــــــية: مســـــــابقة ب لعب

فـوج  وأول X - Oالفـو ين فـ  لعبـة 
 يشكل خط مستقيم هو الفائز.

 

 
 

 
ـــــــــد - الســـــــــجاع الجي

 للجعلم والزملاء.
ـــــــــزملاء - ـــــــــرام ال احت

واــــدم التجــــريح فــــ  
 الوصف.

احتــــــــــــــرام قائـــــــــــــــد -
 الفوج.

احتــــــــــــرام قــــــــــــااون -
 اللعبة.

 ضعيات م  الااطلاقتعلم مختلف الو  الهدف:
 

 الرئيسية
 
 التحضير الجيد للجنافسة.-
 ديناميكية الجنافسة.-

 :2ح ت
يقوم الفو ين بالتنـاوب فـ  : 1موقف-

العجل بين الجري السري  والبطـ ء فـ  
مسار دائري م  تغيير الرتم انـد سـجاع 

 الصافرة.
يقــــوم اناصــــر الفــــوج ابــــر : 2موقــــف-

ــــــــر وضــــــــعيات  الجســــــــار الجشــــــــكل اب
وثــب بقــدما العجــل بالحبــلا مختلفــة )ال

 مش  البطة(.
: ا راء مسابقة بين الفـو ين 3موقف-

  
الجـــــري فـــــ  خــــــط -

 مستقيم.
الاحتكــــاك بالطــــاب  -

 التنافس .
تشــجي  الزميــل فــ  -

 الفوج.
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 م.30ف  سباق 
 

 الختامية
 
 العودة الى الهدوء-

ـــــــــة - ـــــــــام بعجلي ـــــــــذ والقي  جـــــــــ  التلامي
 الاستر اع

 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
التحضــــــــــــــير للااتقــــــــــــــال للنشــــــــــــــاط -

 الججاا .

ــــــــــــــــرأي -  ــــــــــــــــداء ال اب
 بجوضوا .

 تقبّل النقد.-

 التجرير والاستقبال من التنقل الهدف:
مســـــاادة الــــــزملاء فــــــ  - الااتقالية

 ااطاء الحلول.
لعبـــة شـــبه رياضـــية: لعبـــة التجريـــرات العشـــر 

 ف  شكل منافسة بين الفو ين.
ـــــــــرام مســـــــــاحة -  احت

 اللعب.
 التقيـــــــــد بقـــــــــوااين -

 اللعبة.
  الرئيسية

التعـــرف الـــى القـــدرات -
مـــــــــن خـــــــــلال الجنافســـــــــة 
وكــــــــذلك بــــــــالر وع الــــــــى 

 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
وضـــــ  لاابـــــين مقابـــــل واحـــــد : 1موقـــــف-

ــــــالتجرير  5بينهجــــــا مســــــافة  ــــــام ب ــــــر والقي مت
والجـــــــري خلـــــــف الكـــــــرة )أاـــــــواع التجريـــــــر 

 الثلاث(
ـــــرة  :2موقـــــف- تشـــــكيل فريـــــق اصـــــف دائ

حيـث يقـوم بتجريـر  يتوسطها احد اللاابـينا
 الكرة للزملاء م  تغيير الجكان.

 : مباراة بين الفو ين.3موقف-

الاستفادة والبحث - 
بــــــــــــــــــالر وع الــــــــــــــــــى 
الجكتســـــــــــــــــــــــــــــــــــبات 

 السابقة.
تكـــوين اظـــرة أوليـــة -

 الى الجستوى.

العــــــــودة الــــــــى الهــــــــدوء - الختامية
 التام.

  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.-
 توايـــ  بعـــض الجهـــام مـــن ا ـــل الحصـــص-

 القادمة.

الحث الـى العجـل - 
بجدية والا تهاد ف  

 الدراسة.
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 ســاحةمكــان الااجــاا:                         متوســط4الجســتوى الدراســ :          : ذويبــ  ابــد الججيــدالـجــــــؤسسة

 الجؤسســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
القســم:                        مــدة الااجــاا: ســااتين                        .النـشـــــــاط: لجــري الســري ا كــرة الســلة

 .2م4
ــــائل العجـــل قنـــدوا كـــرات ســـلةا ميقـــات ا صـــافرةا أقجـــاعا صـــدريات.                                  الاســـتاذ:   :وســـ

 .مبارك
 07دة تعلجية رقم:                                                 

مراحــــــــــــــــل 
 التعلم

 ظروف النجاح دةالج محتوى الااجاا محتوى التعلم

 
 

التحصــــــــير 
 ية

 
تحضــــير افســــ : التعــــرف  -

 الى التلاميذ.
 
تحضير بدا : اام وخـاص -

والقيـــــــــــــــــــام بالتجديـــــــــــــــــــدات 
 العضلية.

 :1ح ت
 التحية الرياضية واختيار قائد الفوج.-
ـــد - ـــادة قائ ـــام بتســـخينات تحـــت قي القي

 .الفوج
ــــــذ  لعبــــــة شــــــبه رياضــــــية:- يقــــــوم التلامي

بـــــــالتحرك داخــــــــل الجلعـــــــب فــــــــ  كــــــــل 
لاتجاهــات وانــد ســجاع شــكل )دائــرةا ا

مربـــ ( او وضـــعية ) لـــوسا قيـــام( يقـــوم 
 بإاجااها ف  اسرع وقت.

 

 
 

 
ـــــــــد - الســـــــــجاع الجي

 للجعلم والزملاء.
ـــــــــزملاء - ـــــــــرام ال احت

واــــدم التجــــريح فــــ  
 الوصف.

احتــــــــــــــرام قائـــــــــــــــد -
 الفوج.

احتــــــــــــرام قــــــــــــااون -
 اللعبة.

 التنسيق بين الاطراف العلوية والسفلية الهدف:
 

 الرئيسية
 
ــــــــــد - التحضــــــــــير الجي

 للجنافسة.
 ديناميكية الجنافسة.-

 :2ح ت
يقــــــوم التلاميــــــذ بــــــ داء حركــــــات : 1موقــــــف-

منســـقة بدايـــة مـــن وضـــعية الســـكون والوقـــوف 
 والدوران واصف دورة والقفز والدحر ة.

تشـكيل دائـرة يكـون اناصـرها فـ  : 2موقف-
وض  الجلـوس ويجـري حـولهم الزميـل لـيلجس 

لامســـاك بـــه قبـــل أحـــد الـــزملاء الـــذي يحـــاول ا
 الوصول الى مكااه.

  
الجـــــري فــــــ  خــــــط -

 مستقيم.
الاحتكــــاك بالطــــاب  -

 التنافس .
تشــجي  الزميــل فــ  -

 الفوج.
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: تطبيق أبجديات الركض ف  شـكل 3موقف-
 منافسة.

 
 الختامية

 
 العودة الى الهدوء-

  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 ير للااتقال للنشاط الججاا .التحض-

ــــــــــــــــرأي -  ــــــــــــــــداء ال اب
 بجوضوا .

 تقبّل النقد.-
 تعلم التسديد من الثبات والارتقاء الهدف:
ــــــ  - الااتقالية ــــــزملاء ف مســــــاادة ال

 ااطاء الحلول.
لعبة شبه رياضية: لعبـة التجريـرات العشـر فـ  

 شكل منافسة بين الفو ين.
ــــــــــرام مســــــــــاحة -  احت

 اللعب.
التقيــــــــــد بقــــــــــوااين  -
 لعبة.ال

  الرئيسية
التعــــرف الــــى القــــدرات -

مـــــــــن خــــــــــلال الجنافســــــــــة 
وكــــــــذلك بــــــــالر وع الـــــــــى 

 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
ــــــى بعــــــد مســــــافة : 1موقــــــف- م يقــــــوم 5ال

 اللااب بتسديد الكرة للزميل من الثبات.
 افس العجل م  الارتقاء. :2موقف-
: القيـــــام بورشــــات تســـــديد الـــــى 3موقــــف-

 السلة مختلفة الجسافات.

ســتفادة والبحــث الا- 
بـــــــــــــــــــالر وع الـــــــــــــــــــى 
 الجكتسبات السابقة.

تكـــوين اظـــرة أوليـــة -
 الى الجستوى.

  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.- العودة الى الهدوء التام.- الختامية
توايــــ  بعــــض الجهــــام مــــن ا ــــل الحصــــص -

 القادمة.

الحــث الــى العجــل - 
بجدية والا تهـاد فـ  

 الدراسة.
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ــــؤسسة ـــد: ذالـجـــ ـــد الججي ـــ  اب مكـــان الااجـــاا:                          متوســـط4الجســـتوى الدراســـ :            ويب
 الجؤسســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاحة

ــــــــــــاط: لجـــــــــــري الســـــــــــري ا كـــــــــــرة الســـــــــــلة مـــــــــــدة الااجـــــــــــاا: ســـــــــــااتين                                                         .النـشــــ
 .2م4القســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم: 

 .قندوا مباركات ا صافرةا أقجاعا صدريات.                          الاستاذ: كرات سلةا ميق  :وســــائل العجل
 08وحدة تعلجية رقم:                           

مراحـــــــــــــل 
 التعلم

 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم

 
 

 تحصيرية

 
تحضــير افســ :  -

ـــــــــــــرف الـــــــــــــى  التع
 التلاميذ.

تحضــــــير بــــــدا : -
اام وخاص والقيـام 

التجديــــــــــــــــــــــــــــدات ب
 العضلية.

 :1ح ت
 التحية الرياضية واختيار قائد الفوج.-
القيــــام بتســــخينات تحــــت قيــــادة قائــــد -

 .الفوج
ـــــة شـــــبه رياضـــــية:-  ـــــري اللاابـــــين  لعب

داخـل الجلعـب وتوايـ  اـدة ألـوان ولكـل 
لــــون مهجــــة يقــــوم بهــــا اللعــــب ) لــــوسا 
 ــــريا اســــتلقاء( مــــ  اقصــــاء اللاابــــين 

 الجخط:ين.
 

 
 

 
للجعلـــــــــم  الســـــــــجاع الجيـــــــــد-

 والزملاء.
احتـــــــــــرام الـــــــــــزملاء واـــــــــــدم -

 التجريح ف  الوصف.
 احترام قائد الفوج.-
 احترام قااون اللعبة.-

 تحسين وضعية الااطلاق والااتجاد الى ر ل الارتكاا الهدف:
 

 الرئيسية
 
التحضـــير الجيـــد -

 للجنافسة.
ـــــــــــــــــــــــــــــة - ديناميكي

 الجنافسة.

 :2ح ت
ـــــف- تلقـــــين وضـــــعية الااطـــــلاق مـــــن : 1موق

 جلية القياس وقدم الارتكاا.خلال ا
م فــــ  طــــاب  تنافســــ  30 ــــري : 2موقــــف-

 بين الفو ين.

  
الجـــــــــــري فـــــــــــ  خـــــــــــط -

 مستقيم.
الاحتكــــــــــــاك بالطـــــــــــــاب  -

 التنافس .
تشــــــــجي  الزميــــــــل فــــــــ  -

 الفوج.
 

 الختامية
 
العـــــــــــــودة الـــــــــــــى -

 الهدوء

  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 لااتقال للنشاط الججاا .التحضير ل-

 ابداء الرأي بجوضوا .- 
 تقبّل النقد.-
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 تحسين التجرير والاستقبال م  التسديد الهدف:
مســاادة الــزملاء - الااتقالية

فــــــــــــــــــ  ااطــــــــــــــــــاء 
 الحلول.

لعبة شـبه رياضـية: لعبـة التجريـرات العشـر فـ  شـكل 
 منافسة بين الفو ين.

احتــــــــــرام مســــــــــاحة - 
 اللعب.

التقيــــــــــد بقــــــــــوااين  -
 عبة.الل

  الرئيسية
التعـــــــــرف الـــــــــى -

القـــــــــــــدرات مـــــــــــــن 
خـــــــلال الجنافســـــــة 
وكــــــذلك بــــــالر وع 
ـــــى الجكتســـــبات  ال

 القبلية.

 :3ح ت
( 2-2يقــوم اللاابــين بالتنقــل بــالكرة ): 1موقــف-

ان طريـق التجريـر والاسـتقبال صـوب السـلة والقيـام 
 بالتسديد من الثبات أو الارتقاء.

 (3-3القيام بالتجرين ) -
قـــــف الســـــابق مـــــ  ادخـــــال افـــــس الجو  :2موقـــــف-

 الجدافعين.
: ا راء منافسـة بـين الفـو ين يـتم التركيـز 3موقف-

فيها الى النظـام داخـل الجلعـب والتنقـل والتجوضـ  
ــــدفاع والهجــــوما واســــتر اع  ــــينا وضــــعيات ال للااب

 الكرة وتنظيم الهجوم.

  
الاســتفادة والبحــث -

بـــــــــــــــــــالر وع الـــــــــــــــــــى 
 الجكتسبات السابقة.

تكـــوين اظـــرة أوليـــة -
 لجستوى.الى ا

العــــــــــــودة الــــــــــــى - الختامية
 الهدوء التام.

  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.-
 تواي  بعض الجهام من ا ل الحصص القادمة.-

الحــث الــى العجــل - 
بجدية والا تهـاد فـ  

 الدراسة.
مكــان الااجــاا:                متوســط4الجســتوى الدراســ :                          : ذويبــ  ابــد الججيــدالـجــــــؤسسة

 الجؤسســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاحة
 .2م4مـدة الااجـاا: سـااتين                                 القسـم:            .النـشـــــاط: لجري السري ا كـرة السـلة

ـــائل العجــل قنــدوا كــرات ســلةا ميقــات ا صــافرةا أقجــاعا صــدريات.                                    الاســتاذ:   :وســـ
 .مبارك
 09وحدة تعلجية رقم:                                           

مراحــــــــــــــــل 
 التعلم

 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم

 
 

 
تحضــــير افســــ : التعــــرف  -

 :1ح ت
 ج.التحية الرياضية واختيار قائد الفو -

 
 

 
ـــــــــد - الســـــــــجاع الجي
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التحصــــــــير 
 ية

 الى التلاميذ.
 
تحضير بدا : اام وخـاص -

والقيـــــــــــــــــــام بالتجديـــــــــــــــــــدات 
 العضلية.

ـــد - ـــادة قائ ـــام بتســـخينات تحـــت قي القي
 .الفوج
ـــــين  لعبـــــة شـــــبه رياضـــــية:-  ـــــري اللااب

داخل الجلعب وتواي  اـدة ألـوان ولكـل 
ـــون مهجـــة يقـــوم بهـــا اللعـــب ) لـــوسا  ل
 ــــريا اســــتلقاء( مــــ  اقصــــاء اللاابــــين 

 الجخط:ين.

 للجعلم والزملاء.
ـــــــــزملاء - ـــــــــرام ال احت

واــــدم التجــــريح فــــ  
 الوصف.

تــــــــــــــرام قائـــــــــــــــد اح-
 الفوج.

احتــــــــــــرام قــــــــــــااون -
 اللعبة.

 تعلم الااتهاء من السباق الهدف:
 
 
 
 
 

 الرئيسية

 
التحضــــــــــــــــير -

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــد  الجي
 للجنافسة.

ــــــــــــــة - ديناميكي
 الجنافسة.

 :2ح ت
م( ينطلــــق 15لكــــل فــــوج مســــار خــــاص بــــه ): 1موقــــف-

الــى غايــة الشــاهد ثــم العــودة لتحيــة الزميــل  1اللااــب رقــم 
 س العجل وكذا دواليك.الثاا  الذي يقوم بدوره بنف

م لكــل فــوج يــتم توايــ  اللاابــين 50فــ  مســار : 2موقــف-
ــــين  ــــين كــــل لااب ــــث تكــــون الجســــافة ب م 10بالترتيــــب بحي

وكـــذلك بـــين اللااـــب الاخيـــر وخـــط النهايـــة. انـــد ســـجاع 
ـــيلجس اللااـــب رقـــم  1الصـــافرة ينطلـــق اللااـــب رقـــم   2ل

الـى غايـة اهايـة السـباق  3والذي بدور يلجس اللااب رقـم 
 .5من طرف اللااب رقم

 م تنافس .100: سباق 3موقف-

  
الجــــــــري فــــــــ  -

 خط مستقيم.
الاحتكــــــــــــــــــاك -

بالطــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب  
 التنافس .

تشـــــــــــــــــــــــــــجي  -
الزميـــــــــــــل فـــــــــــــ  

 الفوج.

 
 الختامية

 
ـــــى - العـــــودة ال

 الهدوء

  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

ــــــداء الــــــرأي -  اب
 بجوضوا .

 تقبّل النقد.-
 تعلم كيفية إ راء الجنافسات الهدف:
مســــــــــــــــــــــــــاادة - الااتقالية

الــــــــــــزملاء فــــــــــــ  
 ااطاء الحلول.

لعبة شبه رياضية: لعبة التجريرات العشر ف  شـكل 
 منافسة بين الفو ين.

ـــــــــــــــرام مســـــــــــــــاحة -  احت
 اللعب.

التقيـــــــــــــــد بقـــــــــــــــوااين  -
 اللعبة.

   :3ح ت  الرئيسية
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التعـــــرف الـــــى -
ت مـــــــــن القـــــــــدرا

خـــلال الجنافســـة 
وكــذلك بــالر وع 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى  ال

 الجكتسبات.

اتبــــــــاع الورشــــــــات لجرا عــــــــة كافــــــــة : 1موقــــــــف-
 الجهارات وتثبيتها.

افـس التجـرين لكـل تلجيـذ الـى حـدى  :2موقف-
 غر  التقييم.

: مبـــاراة اظاميـــة بـــين الفـــريقين لتجســـيد 3موقـــف-
 التقنيات الت  تم تثبيتها.

الاســـــــتفادة والبحـــــــث -
ـــــــــــــــــــــــالر وع ا ـــــــــــــــــــــــى ب ل

 الجكتسبات السابقة.
تكـــــــوين اظـــــــرة أوليـــــــة -

 الى الجستوى.

العـــــــــودة الـــــــــى - الختامية
 الهدوء التام.

  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.-
 تواي  بعض الجهام من ا ل الحصص القادمة.-

الحـــــث الـــــى العجـــــل - 
ــــة والا تهــــاد فــــ   بجدي

 الدراسة.
 



 

 

 الفصل الرابع:
 تحليل ومناقشة النتائج
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 تجهيد:

لموضوع الدراسة والمتعلق بدراسة مدى تأثير البرنامج الإرشادي ية  نعرض في هذا الفصل نتائج الدراسة الحال
النفسي المقترس أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في الرفع من درجة الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور المتوسط من خلال 

اس بأسلوب المقارنة في هذ  النشا  البدني والرياضي ةهذا ما يستدعي اعتماد المنهج التجريلإ للقياس وإعادة القي
الدراسةة ىيث نعرض ونناق  النتائج الم توصلنا إليهاة والتعليق عليها وتفسيرها في ضوء الفرضيات و نتائج الدراسات 
السابقة والإطار النظرية ىث اعتمدنا لاختبار فرضيات الدراسة عل  اختبار مان وتنية واختبار ويلكوكسن لأنهما 

 دم توفر الشرو  البارمترية.الانسب في حالة ع
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 تحليل و مناقشة الفرضية البحثية الجزئية الاولى: -1

لاختبار فرضية البحث الجزئية الأولى والم تنص عل  أنه:  توجد فروق في رتب تلاميذ المرحلة المتوسطة 
البعدي بعد تطبيق برنامج ألعاب )أفراد المجموعة التجريبية ( عل  مقياس الثقة بالنفس بين القياسين القبلي و 

 .شبه رياضية 

 تم معالجة صحة الفرضية باختبار الفرضية الصفرية عل  النحو التالي:

𝐻1 

في رتب تلاميذ المرحلة المتوسطة )أفراد المجموعة التجريبية ( عل  مقياس  ذات دلالة احصائية توجد فروق 
 .تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية  الثقة بالنفس بين القياسين القبلي والبعدي بعد

𝐻0 

في رتب تلاميذ المرحلة المتوسطة )أفراد المجموعة التجريبية ( عل  مقياس  ذات دلالة احصائية توجد فروقلا 
 .الثقة بالنفس بين القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية 

 متوسطلاختبار ويلكوكسن ومستوى الدلالة و   Z( يوضح القيجة العددية للدر ة الجعيارية  3الجدول رقم: )
 .للتلاميذ بين التطبيق القبل  و البعدي للجججواة التجريبيةالأاواج السالبة والجو بة 

بلغ  ( في حين 0.143) السالبة لبعد الاستقلال هي  ( أن متوسط رتب3الجدول رقم ) يتبين من نتائج
(  ا يدل أن متوسط رتب القياس البعدي كانف أكبر من متوسط رتب القياس القبلي 0.714) الموجبة  رتبالمتوسط 

( وهي قيمة اصغر من 0.01عند مستوى دلالة ) z  2.571 ة وقد بلغف قيمةالاستقلالللمجموعة التجريبية في بعد 

رتب متوسط ال z   قيمة  مستوى الدلالة القرار
 الموجبة

متوسط الرتب 
 السالبة

 أبعاد المقياس

 البعد الاستقلال 0.143 0.714 2.571 0.010 دالة إحصائيا  
 البعد الاجتماعي 0.143 0.429 2.504 0.000 دالة إحصائيا  
 البعد الفيسيولوجي 0.286 0.256 2.103 0.035 دالة إحصائيا  
 د النفسيالبع 0.000 0.714 2.225 0.026 دالة إحصائيا  
 الدرجة الكلية 0.143 0.535 2.350 0.017 دالة إحصائيا  
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(  0.143ة كما بلغ متوسط الرتب السالبة للبعد  الاجتماعي )( وهي  دالة احصائيا  0.05مستوى الدلالة المحدد سلفا  )
 ا يدل أن متوسط رتب القياس البعدي  (  ا يدل عل  0.429وهي قيمة أصغر من قيمة ومتوسط الرتب الموجبة )

 z  2.504 وقد بلغف قيمة ةالاجتماعيبعد ال القبلي للمجموعة التجريبية في كانف أكبر من متوسط رتب القياس
ة بينما بلغ ( وهي  دالة احصائيا  0.05( وهي قيمة اصغر من مستوى الدلالة المحدد سلفا  )0.00عند مستوى دلالة )

عل  أن متوسط الرتب  (  ا يدل0.256( ومتوسط الرتب الموجبة )0.286متوسط الرتب السالبة للبعد الفيسيولوجي )
عند  z  2.103 وقد بلغف قيمةللقياس البعدي كانف أكبر من متوسط الرتب للقياس البعدي في بالبعد الاجتماعية 

ة في حين  بلغ ( وهي  دالة احصائيا  0.05( وهي قيمة اصغر من مستوى الدلالة المحدد سلفا  )0.03مستوى دلالة )
(  ا يدل عل  أن متوسط الرتب 0.256( ومتوسط الرتب الموجبة )0.286لوجي )متوسط الرتب السالبة للبعد الفيسيو 

عند  z  2.103 وقد بلغف قيمةللقياس البعدي كانف أكبر من متوسط الرتب للقياس البعدي في بالبعد الاجتماعية 
ة كما بينما بلغ ا  ( وهي  دالة احصائي0.05( وهي قيمة اصغر من مستوى الدلالة المحدد سلفا  )0.03مستوى دلالة )

(  ا يدل عل  أن متوسط الرتب 0.256( ومتوسط الرتب الموجبة )0.286متوسط الرتب السالبة للبعد الفيسيولوجي )
عند  z  2.103 وقد بلغف قيمةللقياس البعدي كانف أكبر من متوسط الرتب للقياس البعدي في بالبعد الفيسيولوجية 

متوسط ة كما بلغ ( وهي  دالة احصائيا  0.05من مستوى الدلالة المحدد سلفا  )( وهي قيمة اصغر 0.03مستوى دلالة )
(  ا يدل أن متوسط رتب 0.714) الموجبة  رتبالمتوسط بلغ  ( في حين 0.000) السالبة للبعد النفسي هي  رتب

  z وقد بلغف قيمة ةالبعد النفسيالقياس البعدي كانف أكبر من متوسط رتب القياس القبلي للمجموعة التجريبية في 
ة ( وهي  دالة احصائيا  0.05( وهي قيمة اصغر من مستوى الدلالة المحدد سلفا  )0.026عند مستوى دلالة ) 2.225

 الموجبة  رتبالمتوسط بلغ  ( في حين 0.000) هي  لبرنامج شبه الألعاب الرياضيةالسالبة  رتبالتوسط بينما  بلغ م
ياس البعدي كانف أكبر من متوسط رتب القياس القبلي للمجموعة التجريبية (  ا يدل أن متوسط رتب الق0.535)

( وهي قيمة اصغر من مستوى 0.01عند مستوى دلالة ) z  2.350 ة وقد بلغف قيمةلبرنامج شبه الألعاب الرياضية
رضية البديلة  وبالتالي بل الفونق ةرفض الفرضية الصفرية علنا ن ة وهذادالة احصائيا   ( وهي0.05الدلالة المحدد سلفا  )

ف  رتب تلاميذ الجرحلة الجتوسطة )أفراد أاه تو د فروق الم تنص عل   الجزئية الاولى قبول الفرضية البحثية
الجججواة التجريبية ( الى مقياس الثقة بالنفس بين القياسين القبل  والبعدي بعد تطبيق براامج 

 .ألعاب شبه رياضية
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 البحثية الجزئية الثااية:مناقشة الفرضية تحليل و  -2

لاختبار فرضية البحث الجزئية الأولى والم تنص عل  أنه:  توجد فروق في رتب تلاميذ المرحلة المتوسطة )أفراد 
 .تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية ( عل  مقياس الثقة بالنفس بين القياسين القبلي والبعدي بعدابطةضالالمجموعة 

 ختبار الفرضية الصفرية عل  النحو التالي:تم معالجة صحة الفرضية با

𝐻1 

( عل  مقياس الثقة بالنفس بين الضابطةفي رتب تلاميذ المرحلة المتوسطة )أفراد المجموعة  ذات دلالة احصائية توجد فروق 
 .القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية 

𝐻0 

( عل  مقياس الثقة بالنفس الضابطةفي رتب تلاميذ المرحلة المتوسطة )أفراد المجموعة  ذات دلالة احصائية توجد فروقلا 
 .بين القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية 

 متوسطلاختبار ويلكوكسن ومستوى الدلالة و   Z( يوضح القيجة العددية للدر ة الجعيارية  4الجدول رقم: )
 .الضابطةالبعدي للجججواة للتلاميذ بين التطبيق القبل  و والجو بة الأاواج السالبة 

بلغ  ( في حين 0.243) السالبة لبعد الاستقلال هي  ( أن متوسط رتب4يتبين من نتائج الجدول رقم )
(  ا يدل أن متوسط رتب القياس البعدي كانف أكبر من متوسط رتب القياس القبلي 0.294) الموجبة  رتبلامتوسط 

من  أكبر( وهي قيمة 0.07عند مستوى دلالة ) z  2.171 ة وقد بلغف قيمةالاستقلالفي بعد  الضابطةللمجموعة 
متوسط الرتب السالبة للبعد  الاجتماعي  ة كما بلغدالة احصائيا   غير( وهي 0.05مستوى الدلالة المحدد سلفا  )

 ا يدل أن متوسط رتب القياس (  ا يدل عل  0.209(  وهي قيمة اصغر من قيمة ومتوسط الرتب الموجبة )0.193)

 z   قيمة  مستوى الدلالة القرار
متوسط الرتب 

 الموجبة
متوسط الرتب 

 السالبة
 أبعاد المقياس

 البعد الاستقلال 0.243 0.294 2.171 0.070 إحصائيا   غير
 البعد الاجتماعي 0.193 0.209 2.804 0.090 إحصائيا   غير
 البعد الفيسيولوجي 0.386 0.296 2.193 0.105 إحصائيا   غير
 البعد النفسي 0.120 0.154 2.325 0.76 إحصائيا   غير
 الدرجة الكلية 0.233 0.295 2.950 0.157 إحصائيا   غير
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  z وقد بلغف قيمة ةالاجتماعيبعد ال في الضابطةالبعدي كانف أكبر من متوسط رتب القياس القبلي للمجموعة 
ة دالة احصائيا   غير( وهي 0.05من مستوى الدلالة المحدد سلفا  ) أكبر( وهي قيمة 0.09ة )عند مستوى دلال 2.804

(  ا يدل عل  أن 0.296( ومتوسط الرتب الموجبة )0.386بينما بلغ متوسط الرتب السالبة للبعد الفيسيولوجي )
  z وقد بلغف قيمةد الاجتماعية من متوسط الرتب للقياس البعدي في بالبع أصغرمتوسط الرتب للقياس البعدي كانف 

ة دالة احصائيا   غير( وهي 0.05من مستوى الدلالة المحدد سلفا  ) اكبر( وهي قيمة 0.10عند مستوى دلالة ) 2.193
(  ا يدل عل  أن 0.256( ومتوسط الرتب الموجبة )0.286في حين  بلغ متوسط الرتب السالبة للبعد الفيسيولوجي )

  z وقد بلغف قيمةبعدي كانف أكبر من متوسط الرتب للقياس البعدي في بالبعد الاجتماعية متوسط الرتب للقياس ال
ة  ( وهي  دالة احصائيا  0.05( وهي قيمة اصغر من مستوى الدلالة المحدد سلفا  )0.03عند مستوى دلالة ) 2.103
(  ا يدل 0.154) الموجبة  رتبالمتوسط بلغ  ( في حين 0.120) السالبة للبعد النفسي هي  متوسط رتبكما بلغ 

ة وقد البعد النفسيفي  الضابطةأن متوسط رتب القياس البعدي كانف أكبر من متوسط رتب القياس القبلي للمجموعة 
 ( وهي  0.05من مستوى الدلالة المحدد سلفا  ) اكبر( وهي قيمة 0.76عند مستوى دلالة ) z  2.325 بلغف قيمة

متوسط بلغ  ( في حين 0.23) هي  لبرنامج شبه الألعاب الرياضيةالسالبة  رتبالتوسط م ة بينما  بلغدالة احصائيا  غير 
(  ا يدل أن متوسط رتب القياس البعدي كانف أكبر من متوسط رتب القياس القبلي للمجموعة 0.29) الموجبة  رتبال

من  اكبر( وهي قيمة 0.15لة )عند مستوى دلا z  2.950 ة وقد بلغف قيمةلبرنامج شبه الألعاب الرياضية الضابطة
الفرضية البديلة   نرفض ةالفرضية الصفرية  علنا نقبل ة وهذادالة احصائيا  غير  ( وهي0.05مستوى الدلالة المحدد سلفا  )

 .الفرضية البحثية رفضوبالتالي 

 :الثالثةتحليل ومناقشة الفرضية البحثية الجزئية  -3

والم تنص عل  أنه:  توجد فروق بين رتب تلاميذ المرحلة  الثانيةلاختبار فرضية البحث الجزئية 
المتوسطة لأفراد المجموعة التجريبية ورتب أفراد المجموعة الضابطة عل  مقياس الثقة بالنفس بعد الإنتهاء من 

 .تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية 

 تم معالجة صحة الفرضية باختبار الفرضية الصفرية عل  النحو التالي:

𝐻1 

بين رتب تلاميذ المرحلة المتوسطة لأفراد المجموعة التجريبية ورتب  ذات دلالة احصائية توجد فروق
 .من تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية الانتهاءأفراد المجموعة الضابطة عل  مقياس الثقة بالنفس بعد 
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𝐻0 

توسطة لأفراد المجموعة رتب تلاميذ المرحلة الم متوسط بين ذات دلالة احصائيةتوجد فروق لا 
من تطبيق برنامج  الانتهاءورتب أفراد المجموعة الضابطة عل  مقياس الثقة بالنفس بعد  متوسط التجريبية

 .ألعاب شبه رياضية

لجتوسطات رتب در ات اينة  Uوقيجة اختبار مان وتن   Z( يوضح القيجة العددية للدر ة الجعيارية 5الجدول رقم:)
ة التجريبية و الجججواة الضابطة ومستوى الدلالة لجقياس مقياس الثقة بالنفس بعد الااتهاء من الدراسة من الجججوا

 تطبيق براامج ألعاب شبه رياضية.

مستوى  القرار
 الدلالة

متوسط  uقيمة  zقيمة 
 الرتب

 أبعاد المقياس المجموعة العدد

 لالبعد الاستقلا ضابطة 14 9.57 10.50 2.109 0.008 دالة إحصائيا  
 تجريبية 14 10.07

 البعد الاجتماعي ضابطة 14 9.14 14 1.612 0.034 دالة إحصائيا  
 تجريبية 14 9.29

 البعد الفيسيولوجي ضابطة 14 8.36 9.5 2.103 0.035 دالة إحصائيا  
 تجريبية 14 9.64

 البعد النفسي ضابطة 14 8.14 8.5 3.122 0.002 دالة إحصائيا  
 تجريبية 14 8.71

الدرجة الكلية  ضابطة 14 9.11 10.62 2.236 0.019 دالة إحصائيا  
 تجريبية 14 9.24 للمقياس

( في 9.57كانف )في بعد الاستقلال   الضابطة( أن متوسط الرتب للمجموعة 5يتبين من نتائج الجدول رقم )
ل أن متوسط رتب المجموعة التجريبية كان أكبر من  ا يد ة(10.07) ةالتجريبيمتوسط الرتب للمجموعة بلغ حين 

( عند مستوى دلالة 2.109) Z( وقيمة 10.50متوسط رتب المجموعة الضابطةة وقد بلغف قيمة اختبار مان وتني )
ة بينما بلغ متوسط الرتب ( وهي دالة احصائيا  0.05( وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة المحدد سلفا  )0.00)

(  ا يدل 9.29( وهو اصغر من متوسط رتب المجموعة التجريبية )9.14طة في البعد الاجتماعي )للمجموعة الضاب
وقد بلغف في البعد الاجتماعي أكبر من متوسط الرتب للمجموعة الضابطة ة  ةعل  أن متوسط رتب المجموعة التجريبي
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ي قيمة أقل من مستوى الدلالة ( وه0.034( عند مستوى دلالة )1.612) Z( وقيمة 14قيمة اختبار مان وتني )
( 8.36) ية في حين متوسط الرتب للمجموعة الضابطة في البعد الفيسيولوج( وهي دالة احصائيا  0.05المحدد سلفا  )

ة  ا يدل عل  أن متوسط الرتب للمجموعة التجريبية (9.64) ةوهو اصغر من متوسط الرتب للمجموعة التجريبي
( عند 2.103) Z ( وقيمة9.5عة الضابطة ة وبالنظر إلى قيمة اختبار مان وتني )أحسن من المتوسط الرتب للمجمو 

ة كما بلغف قيمة ( وهي دالة احصائيا  0.05( وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة المحدد سلفا  )0.035مستوى دلالة )
موعة التجريبية ( وهي قيمة أصغر من متوسط رتب المج8.14متوسط الرتب للمجموعة الضابطة في البعد النفسي )

( وهذا يدل عل  ان متوسط الرتب للمجموعة التجريبية أحسن من متوسط الرتب للمجموعة الضابطة في البعد 8.71)
( وهي قيمة أقل 0.002( عند مستوى دلالة )3.122) Z( وقيمة 8.5وقد بلغف قيمة اختبار مان وتني ) النفسي ة

ة أما متوسط رتب الدرجة الكلية للمقياس فقد بلغ متوسط دالة احصائيا  ( وهي 0.05من مستوى الدلالة المحدد سلفا  )
( وهذا يدل عل  أن 9.24( هو أصغر من متوسط الرتب للمجموعة التجريبية والذي بلغ متوسط رتب )9.11رتب )

ر مان وتني أكبر وأحسن من متوسط الرتب للمجموعة الضابطةة وبالنظر إلى قيمة اختبا ةمتوسط رتب المجموعة التجريبي
( وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة المحدد 0.019( عند مستوى دلالة )2.236) Z( وقيمة 10.62بلغف )والم 
ل الفرضية البديلة وبالتالي قبول الفرضية نقبرفض الفرضية الصفرية ة ن اوهذا ما  علن ة ( وهي دالة احصائيا  0.05سلفا  )

فروق بين رتب تلاميذ الجرحلة الجتوسطة لأفراد الجججواة تو د أي    أنهالم تنص عل الجزئية الثانية البحثية
من تطبيق براامج  الااتهاءالتجريبية ورتب أفراد الجججواة الضابطة الى مقياس الثقة بالنفس بعد 

 .ألعاب شبه رياضية



 

 

 الفصل الخامس:
 استنتاجات واقتراحات
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 :الاستنتا ات العامة -1

البدنية والرياضية في الرفـع مـن درجـة  الثقـة بـالنفس يؤثر برنامج ألعاب شبه رياضية المقترس أثناء حصة التربية  .1
 لدى تلاميذ الطور المتوسط 

توجـــد فـــروق في رتـــب تلاميـــذ المرحلـــة المتوســـطة )أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة ( علـــ  مقيـــاس الثقـــة بـــالنفس بـــين  .2
 القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية 

لمرحلـة المتوسـطة لأفـراد المجموعـة التجريبيـة ورتـب أفـراد المجموعـة الضـابطة علـ  توجد فروق بـين رتـب تلاميـذ ا .3
 مقياس الثقة بالنفس بعد الانتهاء من تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية

 اقتراحات وتوصيات:  -2

 اقتراحات: 2-1

نـا القـائمين علـ  شـؤون التربيـة انطلاقا من النتائج المتوصل إليهاة وبعد تحليلها كان لزاما علينا أن نقترس علـ  إخوان
 الرياضية في مرحلة التعليم المتوسط بعض الاقتراحات والتوصياتة والمتمثلة في: 

 .التدريسية لرفع من مستوى الثقة بالنفس لدى التلاميذ* ضرورة استعمال الألعاب الشبه رياضية في الحصص 

 شخصيته وقدراته الحركية. * إدرار أهمية الألعاب الشبه رياضية في حياة الطفل وتنمية

 .تربية البدنية و الرياضية خلال الحصة الجانب النفسي للمتعلمين * ضرورة مراعاة 

 * مراعاة اختيار أنواع الألعاب الشبه رياضية حسب هدف كل حصة وعدم إهمال الجانب الترفيهي  ا.

 الألعاب. أثناء إجراء أنشطة صدم جانب الثقة بالنفس* ضرورة العمل عل  توفير 

 * إعطاء الاهتمام و العناية بجانب الثقة بالنفس من طرف أساتذة المادة .

 .المتعلمين * ضرورة مراعاة توافق وتلاءم الألعاب الشبه رياضية مع سن 
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 توصيات: 2-2

 من خلال الألعاب الشبه رياضية.  المتعلمين* نوصي باستثمار طاقات 

 شلعاب الشبه رياضة حتى تللإ رغبات التلاميذ وتحقق ا دف من الدرس.* نوصي بالتنظيم المحكم والجيد ل

 طريق الجانب اللعب.المتنوع لجميع الجوانب النفسية والبدنية  * نوصي بالعمل عل  التدريس الشامل و

 * نوصي بخلق جو تحفيزي للعمل وذل  من خلال الألعاب الشبه رياضية.

أهـــم  تـــدرس خصوصـــيات الف ـــة العمريـــة وإعطـــاء أهـــم الطـــرق للتـــدريس الحـــديث* نوصـــي باقامـــة نـــدوات أو أيـــام دراســـية 
 تطورات نتائج الدراسات حو ا 

هــذ  بصــفة عامــة ووجيــزة بعــض الإرشــادات الــم ارتأينــا أن نقــدمها وذلــ  قصــد لفــف انتبــا  المدرســين إلى طريقــة 
 التدريس الحديث. الرفع من مستوى الثقة بالنفس في الألعاب الشبه رياضية وأهميتها في مجال
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 الأفاق الجستقبلية الدراسة: -3

 وجود دراسات مستقبلية تمس الطورين الثانوي والابتدائي. -
 تشجيع الدراسات الم تمس جانب الثقة بالنفس لدى المتعلمين  . -
 إقامة دورات و ندوات لتوعية الأولياء والأساتذة حول جانب الثقة بالنفس و أهميته . -
 ية بأهمية الاتجاهات النفسية  والنشا  البدني في تفعيل التماس  الاجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط.  التوع -

وأخيرا نأمل أن نكون قد أسهمنا اذا العمل المتواضع بشكل إ اا لعرض ومعالجة الجوانب المتعلقة اـذا البحـثة ولا 
 أننــا   نوافيهــا حقهــا ونرجــو اــذا البحــث أننــا أتحنــا ةفاقــا شــ  أن أمــور أخــرى كانــف تســتحق مــن التفســير والتعمــقة إلا

 جديدة لأىاث ودراسات في هذا الموضوع بجوانبه المختلفة.

 



 

 

 خاتمـــــــــــــــــــــة
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 خاتجة

تعـد طريقــة اللعـب إحــدى أهـم الطــرق الـم أصــبح يعـول عليهــا كثـيرا في مجــال التـدريب النفســي والعـاطفية وعلــف 
ة والمراهقــةة وذلـــ  لكونهــا طريقـــة نشــطة وفعالـــة تســاعد علـــ  ســرعة الـــتعلم مختلــف الأعمـــار خاصــة الحساســـة منهــا الطفولـــ

وتعزيز الثقة بالنفس في مختلف الرياضات خاصة الجماعية منهـاة حيـث تسـتدعي وضـع اللاعـب في ظـروف حقيقيـة لمـا يـرا  
ملــون علــ  تكييــف الألعــاب في المنافســات الرياضــية الرسميــة مجــاراة الصــديق والنــد. كــل هــذا جعــل أســاتذة التربيــة البدنيــة يع
 الشبه رياضية وتوجيهها لخدمة أهداف الحصة بما فيها الأهداف النفسية المتعلقة بالطالب.

فبالإضافة إلى أن لشلعاب الشـبه رياضـية أهـداف تربويـة وبدنيـة ومعرفيـةة كتنميـة الصـفات البدنيـة وتعلـيم المهـارات 
ي والإحســاس بالجســمة إلى غــير ذلــ  مــن الأهــدافة فــان  ــا أيضــا دورا الحركيــة وكــذا تنميــة روس الجماعــةة الإدرار البصــر 

اوريــا وبــارزا في بنــاء النفســية. فالألعــاب الشــبه رياضــية تعتــبر مــن ا ــح الطــرق والوســائل في عمليــة زرع الثقــة بــالنفس وأكــبر 
 ائيين النفسانيين.دليل عل  هذا هو توظيف اللعب بما يحتويه من أهداف خفية كأسلوب علاجي لدى مختلف الأخص

ومــن خــلال هــذ  الدراســة يتبــين لنــا مــدى تــأثير برنــامج الألعــاب الشــبه رياضــية في الرفــع مــن مســتوى الثقــة بــالنفس 
 لدى التلاميذ خاصة الطور المتوسط. 
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 قائجة الجصادر والجرا  : 

 * الجرا   باللغة العربية العربية:
 .2011دار أسامة للنشر والتوزيعة عمانة إبن الناظورة التحفيز ومهارات تطوير الذاتة  -
 .2003إبن منظور جمال الدينة لسان العربة دار الكتب العلميةة بيروتة  -
 .2004ة مركز الراشدة الكويفة 4أبو سعد مصطف ة التقدير الذاتي للطفلة   -
 .2008ةدار المعرفة الجامعيةة مصرة1أحمد امد غنيمة النظرية المعاصرة في علم الاجتماعة   -
ألو بلنيسكايا: مدخل إلى علم النفسة ترجمة بدر الدين عامرة منشورات وزارة الثقافة والإرشاد القومية دمشقة  -

1980. 
 .1992لين وديع فرج: خبرات في الألعاب للصغار والكبارة إ -
إشراف  بوغدة نوارية عمارة نور الدين ةخرون: أهمية الألعاب الشبه رياضية لشلعاب الرياضية الجماعيةة تحف -

 .الأستاذ عما رنة مسعود.دورة جوان
 .2001سال سيفرة كيف تكون قدوة حسنة لأبنائ ة مكتبة جرير للنشر والترجمةة الرياضة السعوديةة  -
 . 1983سعد مرسي أحمد وكوثر كوج : تربية الطفل قبل المدرسةة عا  الكتبة القاهرةة  -
 . 1987  المعرفةة الكويفة سوزانا ميلر: سيكولوجية اللعبة ترجمة حسن عيس ة عا -
 .1990سيدني شروجرة مقياس الثقة بالنفسة ترجمة وتعريب عادل امدة  -
عبد الرحمان علي الدوسرية كيف نزرع الثقة في أنفسنا وفي من حولناة دار الحضارة للنشر والتوزيعة الرياضة  -

201. 
 .1989عبد العزيز القوسية الصحة النفسيةة دار الفكر العراة القاهرةة  -
 .1949عطية امود: " مجلة علم النفس "ة  -
 .1981عمر امد التومي الشيباني: تطوير النظريات والأفكار التربويةة  -
 .1990عمرو حسن بدرانة كيف تبني ثقت  بنفس ة مكتبة جزيرة الوردة القاهرةة -
 . 2001ثانوية وطالباتهاة فريح عوبد العنزي ة التحصيل الدراسي وعلاقته بالثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة ال -
كفافي ةالنحالة وسا ة الارتقاء الانفعالي والاجتماعي لطفل الروضةة دار الفكر ناشرون وموزعونة عمانة  -

2008. 
 .2010لند نفيلدة الثقة الفائقةة مكتبة جريرة الرياضة  -
 .1984ة سنة 66مجلة التربية ة العدد  -
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 .1998لبدنيةة دار الفكر العراة مصرة امد أحمد فرجة مناهج وطرق تدريس التربية ا -
 .1986ة دار المعارفة القاهرةة 6امد حسن علاوة: علم النفس الرياضية    -
 .2000ة دار الفكر العراة 1مفم إبراهيم حمادي: طرق تدريس العاب الكراتة    -
 .1996ية ة جوانة منهاج التربية البدنية والرياضية التعليم الثانوية ديوان الوطني للمطبوعات المدرس -
 .2005هاني سليمانة حقوق الإنسان وحرياته الأساسيةة دار الشروق للنشر والتوزيعة عمانة الأردنة  -
 يوسف ميخائيل نعيمةة رعاية المراهقينة دار غريب للطباعة والنشرة دون طبعة. -

 * الجرا   باللغة الفراسية:

- . Irwiw Hahn " l'entérinement     Sportif Des Enfants Edition Vignot 
.1991 

- 1 .N.E Medajaouiri .M.Rachid : Amélioration Des Qualités Physique 
A Travers Les J.P.S.  (15-17) sous La Direction M .Dgaout .A. Juin. 
91.    

- Decvoly Et Monchamp : Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice 
Par Les Joux éducatifs. Delachause. Niestle 7éme Edit Paris 1978 . 

- Jean piegt : La  Formation  Du Sumba le Chez L'enflent  de la chausse 
– Nistle 6éme Edit 1972 .  

- Les Jeu De L'enfant Après 3 ans . Sa Nature. Sa Discipline eme Ed .J 
Varin  Libraire -  Philosophique .Paris 1976. 

 الجذكرات باللغة العربية:  *
ج . موزاقة. م. بن زيادة: أثر اللعب في الروضة عل  التحصيل الدراسي لتلاميذ السنة الأولىة رسالة لنيل شهادة  -

 .1993الليسانسة تحف إشراف الأستاذة بن التومي عبد الناصر .
العمل الجماعي لدى التلاميذة رسالة لنيل شهادة  خريف رقيق ة أوشيا كريمو: دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية -

 .2002الليسانسة تحف إشراف بالعيد بيطارة 
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 * الجذكرات باللغة الأ نبية: 
- Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : 

Mémoire (.Etude Comparative De Deux Méthodes D' entérinements 
Sous La Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 .  

- Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En Hand – 
Ball Sous La Direction De P .Konstanty .I.E.P.S. Juni 1986 
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 الجلاحق:

 .01ملحق رقم: 

 1الفرضية 

 الفرضيالبعدي  مستوى الدلالة بين  القياسين القبلي ودرجة ارتبا  المحاور و 

 المحاور القياس القبلي و البعدي معامل الارتبا  مستوى الدلالة
 المحور الاول قبلي  &بعدي  *0.614 0.020
 المحور الثاني قبلي  &بعدي  **0.670 0.009
 المحور الثالث قبلي  &بعدي  **0.743 0.002
 المحور الرابع قبلي  &بعدي  **0.827 0.000
 الكلي الكلي  قبلي  &الكلي بعدي  **0.670 0.009

 فروق في متوسطات التلاميذ بين التطبيق القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية 

 2الفرضية

 موعة الضابطة و متوسط درجات المجموعة التجريبية اختبار مان وتني لمقارنة متوسط درجات المج

 الدلالة
مستوى 
 uقيمة  zقيمة  الدلالة

متوسط 
 أبعاد المقياس المجموعة العدد الرتب

 10.50 2.109 0.008 دالة إحصائيا  
 ضابطة 14 9.57

 البعد الاستقلال
 تجريبية 14 10.07

 z   قيمة  مستوى الدلالة الدلالة
متوسط الرتب 

 الموجبة
متوسط الرتب 

 أبعاد المقياس السالبة

 البعد الاستقلال 0.714 0.143 2.571 0.010 دالة إحصائيا  
 البعد الاجتماعي 0.429 0.143 2.504 0.000 ائيا  دالة إحص

 البعد الفيسيولوجي 0.256 0.286 2.103 0.035 دالة إحصائيا  
 البعد النفسي 0.714 0.000 2.225 0.026 دالة إحصائيا  
 الدرجة الكلية 0.535 0.143 2.350 0.017 دالة إحصائيا  
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 14 1.612 0.034 دالة إحصائيا  
 ضابطة 14 9.29

 البعد الاجتماعي
 تجريبية 14 9.14

 9.5 2.103 0.035 دالة إحصائيا  
 ضابطة 14 8.36

 البعد الفيسيولوجي
 تجريبية 14 9.64

 8.5 3.122 0.002 دالة إحصائيا  
 ضابطة 14 8.71

 البعد النفسي
 تجريبية 14 8.14

 10.62 2.236 0.019 دالة إحصائيا  
الكلية  الدرجة ضابطة 14 9.11

 تجريبية 14 9.24 للمقياس
 

 

 الصدق والثبات

 :الصدق الاتساق الداخلي -1

 حساب الاتساق الداخلي بين درجات المحاور الأربعة. : جدول

 البعد الاستقلال 0.907
 البعد الاجتماعي 0.927
 البعد الفيسيولوجي 0.919
 البعد النفسي 0.958
 الدرجة الكلية للمقياس 0.995

 z   قيمة  مستوى الدلالة القرار
متوسط الرتب 

 الموجبة
متوسط الرتب 

 أبعاد المقياس السالبة

 البعد الاستقلال 0.243 0.294 2.171 0.070 إحصائيا   غير
 البعد الاجتماعي 0.193 0.209 2.804 0.090 إحصائيا   غير
 البعد الفيسيولوجي 0.386 0.296 2.193 0.105 إحصائيا   غير
 البعد النفسي 0.120 0.154 2.325 0.76 إحصائيا   غير
 الدرجة الكلية 0.233 0.295 2.950 0.157 إحصائيا   غير
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 حساب الصدق باستخدام معامل الفا كرونباخ -2

 مجموع العبارات ألفا كرونباخ
0.979 47 
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 .02ملحق رقم: 

ساحة مكان الااجاا: متوسط                           4الجستوى الدراس :                                            ذويب  ابد الججيد :الـجــــؤسسة
 الجؤسسة

 . 2م4مدة الااجاا: سااتين                                               القسم:                               .النـشـــــاط: لجري السري ا كرة السلة
 .قندوا مباركالاستاذ:                كرات سلةا ميقات ا صافرةا أقجاعا صدريات.                                                           :العجل وســــائل

 01وحدة تعلجية رقم:                                                                                                                                          
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم مراحل التعلم

 
 

 التحصيرية

 
تحضير افس : التعرف الى  -

 التلاميذ.
 

تحضير بدا : اام وخاص والقيام -
 بالتجديدات العضلية.

 :1ح ت
مراقبة اللباس والحضور وتقسيم العينة الى فو ينا -
ث كل فرد من فوج يصف اميل من املائه للفوج حي

 الآخر ويذكر ايجابياته.
 كل فوج يختار قائد الحصة.-

 القيام بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
لعبة شبه رياضية:  ري التلاميذ داخل الجلعب -

واند سجاع رقم يتم تشكيل مججواة وفقا لذلك 
 الرقم.

 
 

 
السجاع الجيد للجعلم -

 والزملاء.
ترام الزملاء وادم اح-

 التجريح ف  الوصف.
 احترام قائد الفوج.-
 احترام قااون اللعبة.-

 الجري ف  خط مستقيمالهدف:
 

 الرئيسية
 

 التحضير الجيد للجنافسة.-
 ديناميكية الجنافسة.-

 :2ح ت
متر  80متر ''ذكور'' و  100:  ري 1موقف-

 ''اااث'' الى شكل منافسة بين الفو ين.
النتائج بين كل فردين وبين  : مقاراة2موقف-

 الفو ين.

  
 الجري ف  خط مستقيم.-

الاحتكاك بالطاب  -
 التنافس .

 تشجي  الزميل ف  الفوج.-
 

 الختامية
 

 العودة الى الهدوء-
  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-

 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

 أي بجوضوا .ابداء الر - 
 تقبّل النقد.-

 كيفية تسير الجنافسةالهدف:
لعبة شبه رياضية: لعبة التجريرات العشر ف  شكل  مساادة الزملاء ف  ااطاء الحلول.- الااتقالية

 منافسة بين الفو ين.
 احترام مساحة اللعب.- 

 التقيد بقوااين اللعبة. -
 

 الرئيسية
 

التعرف الى القدرات من خلال -
ة وكذلك بالر وع الى الجنافس

 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
: مسابقة معلومات بين الفو ين حول رياضة  1موقف-

 كرة السلة.
 : مقابلة حرة بين الفو ين ف  كرة السلة.2موقف-

الاستفادة والبحث - 
بالر وع الى الجكتسبات 

 السابقة.
تكوين اظرة أولية الى -

 الجستوى.
  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.- التام.العودة الى الهدوء - الختامية

 تواي  بعض الجهام من ا ل الحصص القادمة.-
الحث الى العجل بجدية - 

 والا تهاد ف  الدراسة.
مكان الااجاا:                               متوسط4الجستوى الدراس :                                                : ذويب  ابد الججيدالـجــــؤسسة

 الجؤسسة ساحة
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 .2م4مدة الااجاا: سااتين                                               القسم:                                   .النـشـــــاط: لجري السري ا كرة السلة
 .قندوا مباركالاستاذ:                                                كرات سلةا ميقات ا صافرةا أقجاعا صدريات.                          :وســــائل العجل

 02وحدة تعلجية رقم:                                                                                                                                        
 ظروف النجاح الجدة الااجاامحتوى  محتوى التعلم مراحل التعلم

 
 

 التحصيرية

 
تقديم اكبر ادد مجكن من  -

 الجعلومات.
تحضير بدا : اام وخاص والقيام -

 بالتجديدات العضلية.
 شرح مفصّل للعبة.-

 :1ح ت
اختيار قائد  ديد للحصة للقيام بتسخينات اامة -

 وخاصة.
 تقديم معلومات حول ابجديات الجري.-

 Xبقة بين الفو ين ف  لعبة لعبة شبة رياضة: مسا-
- O  .وأول فوج يشكل خط مستقيم هو الفائز 

 
 

 
السجاع الجيد للجعلم -

 والزملاء.
 احترام قائد الفوج.-
 احترام قااون اللعبة.-
 البحث ان الجعلومات.-

 تعلم ابجديات الجريالهدف:
 

 الرئيسية
 

توسي  الخبرات والجعلومات من -
 خلال التعلم.

 

 :2ح ت
التعرف الى ابجديات الجري والتدرب  :1موقف-

 اليها واحدة تلو الاخرى.
: منافسة بين الفو ين ف  تطبيق ابجديات 2موقف-

 الجري.
 فوج ضد فوج( –)واحد ضد واحد 

الجلاحظة الجيدة لعر  - 
 الجهارة من قبل الاستاذ.

التركيز الى تعلم -
الابجديات م  تصحيح 

 الاخطاء.
الحجاس والرغبة ف  فوا -

 ريق.الف
 

 الختامية
 

 العودة الى الهدوء-
 ري خفيف يليه الجش  م  تكليف فردين بجج  -

 الوسائل.
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات.-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

 الاسترخاء والهدوء.- 
معرفة  وااب الضعف -

 والقوة للأداء.

 تعلم التحكم ف  الكرة والتنطيط الهدف:
 

 الااتقالية
الا تجاع من  ديد وفتح امجال -

 للنقاش حول رياضة كرة السلة.
 تبادل الاس:لة بين الفو ين.-

لعبة شبه رياضية: تعيين مجثلين للفو ينا ولكل فوج 
 مسار خاص به ينتهيان ف  اقطة وحدة يو د بها كنز.

اند كل ا ابة صحيحة يتقد الججثل الخاص بالفوج -
 ضجن مساره لبلوغ الكنز.

الايجاب  داخل  البروا- 
 الصف.

ترسيخ مبدأ روح -
 الججااة.

 
 
 

 الرئيسية

 
تعلم الجهارة ضجن اطاق التعلم -

الجصاحب والاستفادة من التغذية 
 الرا عة.

 مقاراة الاداء م  الزملاء.-
 تطبيق تقنيات خلال الجنافسة.-

 :3ح ت
 1: تقسيم الجججواة الى فو ينا مججواة 1موقف-

ت مرتف  ومنخفضا والجججواة تقوم بالتنطيط من الثبا
 تقوم بالجلاحظة. 2

: اكس ادوار الجوقف الاول بين 2موقف
 الجججواتين.

 : مباراة بين الفو ين.3موقف

الجلاحظة الجيدة لعر  - 
 الجهارة.

الاحساس بالكرة  -
والتحكم فيها من خلال 

 التنطيط.
تصحيح الأخطاء والتعلم -

 من الزميل.
تطبيق التنطيط اثناء -

 فسة.الجنا
 

 الختامية
 

 العودة الى الهدوء التام.-
 ري خفيف حول الجلعب وتكليف الفوج الخاسر -

 بجج  الوسائل.
 فتح الججال للنقاش حول الحصة م  تحفيز الفوج.-

 الجناقشة الفعالة والبنائة- 
 تقبل العقوبة.-

 الفخر بالأداء الجيّد.-
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 تواي  بعض الجهام من ا ل الحصص القادمة.-
مكان الااجاا:                               متوسط4الجستوى الدراس :                                                : ذويب  ابد الججيدــؤسسةالـجــ

 الجؤسسة ساحة
 .2م4القسم:                                 مدة الااجاا: سااتين                                                 .النـشـــــاط: لجري السري ا كرة السلة

 .قندوا مبارككرات سلةا ميقات ا صافرةا أقجاعا صدريات.                                                                       الاستاذ:   :وســــائل العجل
 03وحدة تعلجية رقم:                                                                                                                                        

 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم مراحل التعلم
 
 

 التحصيرية

 
تحضير افس : التعرف الى  -

 التلاميذ.
 

تحضير بدا : اام وخاص والقيام -
 بالتجديدات العضلية.

 :1ح ت
 التحية الرياضية واختيار قائد الفوج.-
 القيام بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
تشكيل حلقة من اللاابين لعبة شبه رياضية: -

والجري حولها بحث توض  شواهد الى محيطها 
بقدر ادد التلاميذا واند سجاع الصافرة يخطف كل 

 لااب الشاهد القريب اليه م  اقصاء الخاسر.

 
 

 
د للجعلم السجاع الجي-

 والزملاء.
احترام الزملاء وادم -

 التجريح ف  الوصف.
 احترام قائد الفوج.-
 احترام قااون اللعبة.-

 كيفية الااطلاق ف  سباقات السراةالهدف:
 

 الرئيسية
 

 التحضير الجيد للجنافسة.-
 ديناميكية الجنافسة.-

 :2ح ت
وض  الفو ين ف  قاطرتين متقابلتين بينهجا : 1موقف-

وااطاء افس الترقيم لكل لاابين متقابلينا  شاهدين
واند سجاع هذا الرقم ينطلق اللاابين رحضار 

 الشاهد والعودة الى مكان الااطلاق.
افس العجل بعد اخذ الشاهد الااطلاق : 2موقف-

 الى مكان الخصم.

  
 الجري ف  خط مستقيم.-

الاحتكاك بالطاب  -
 التنافس .

 تشجي  الزميل ف  الفوج.-

 
 اميةالخت

 
 العودة الى الهدوء-

  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

 ابداء الرأي بجوضوا .- 
 تقبّل النقد.-

 كيفية التنقل بالكرة بالتنطيطالهدف:
اضية: لعبة التجريرات العشر ف  شكل لعبة شبه ري مساادة الزملاء ف  ااطاء الحلول.- الااتقالية

 منافسة بين الفو ين.
 احترام مساحة اللعب.- 

 التقيد بقوااين اللعبة. -
  الرئيسية

التعرف الى القدرات من خلال -
الجنافسة وكذلك بالر وع الى 

 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
تقسيم الفوج الى مججواتينا اللااب : 1موقف-

لااب الثاا  يقوم بجلاحظته الاول يقوم يالتنطيط وال
 م  ااطاء اوامر لنوع التنطيط وكذلك اليد الجؤدية.

متر من  100شواهد الى بعد  5وض  : 2موقف-
خط الااطلاق اند سجاع الصافرة ينطلق اللااب رقم 

ا وكذا 2لجلب الشاهد وتحية اللااب رقم  1
 دواليك.

 : مباراة حرة بين الفو ين.3موقف-

 الاستفادة والبحث- 
بالر وع الى الجكتسبات 

 السابقة.
تكوين اظرة أولية الى -

 الجستوى.

  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.- العودة الى الهدوء التام.- الختامية
 تواي  بعض الجهام من ا ل الحصص القادمة.-

الحث الى العجل بجدية - 
 والا تهاد ف  الدراسة.
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مكان الااجاا:                               متوسط4الجستوى الدراس :                                                : ذويب  ابد الججيدالـجــــؤسسة
 الجؤسسة ساحة

 .2م4القسم: مدة الااجاا: سااتين                                                                                 .النـشـــــاط: لجري السري ا كرة السلة
 .قندوا مبارككرات سلةا ميقات ا صافرةا أقجاعا صدريات.                                                                       الاستاذ:   :وســــائل العجل

 04وحدة تعلجية رقم:                                                                                                                                        
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم مراحل التعلم

 
 

 التحصيرية

 
تحضير افس : التعرف الى  -

 التلاميذ.
 

تحضير بدا : اام وخاص والقيام -
 بالتجديدات العضلية.

 :1ح ت
 فوج.التحية الرياضية واختيار قائد ال-
 .القيام بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
 ري اللاابين داخل الجلعب  لعبة شبه رياضية:-

وتواي  ادة ألوان ولكل لون مهجة يقوم بها اللعب 
) لوسا  ريا استلقاء( م  اقصاء اللاابين 

 الجخط:ين.
 

 
 

 
السجاع الجيد للجعلم -

 والزملاء.
احترام الزملاء وادم -

 التجريح ف  الوصف.
 احترام قائد الفوج.-
 احترام قااون اللعبة.-

 تنجية سراة رد الفعل اثناء الااطلاق الهدف:
 

 الرئيسية
 

 التحضير الجيد للجنافسة.-
 ديناميكية الجنافسة.-

 :2ح ت
يقف الفو ين ف  قاطرتين متقابلتين بينهجا : 1موقف-

ما يفصل بينهجا شاهد ويقوم احد الزملاء 1مسافة 
فة من  سم الااسان )اينا قدما  بذكر أاضاء مختل

 ''كتفا رأس( ليلجسها التلاميذ واند قول ''شاهد
 يخطف اللااب الفائز الشاهد.

وض  الفو ين ف  قاطرتين متقابلتين : 2موقف-
وبينهجا حلقتين داخل كل منهجا كرةا واند سجاع 
الرقم أو الترميز ينطلق اللااب السري  لخطف الكرة 

 الخاصة به.

  
 خط مستقيم. الجري ف -

الاحتكاك بالطاب  -
 التنافس .

 تشجي  الزميل ف  الفوج.-

 
 الختامية

 
 العودة الى الهدوء-

  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

 ابداء الرأي بجوضوا .- 
 تقبّل النقد.-

 لتنطيطتحسين اجلية ا الهدف:
لعبة شبه رياضية: لعبة التجريرات العشر ف  شكل  مساادة الزملاء ف  ااطاء الحلول.- الااتقالية

 منافسة بين الفو ين.
 احترام مساحة اللعب.- 

 التقيد بقوااين اللعبة. -
  الرئيسية

التعرف الى القدرات من خلال -
الجنافسة وكذلك بالر وع الى 

 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
حلقات ضجن مسار مستقيم تبعد  5وض  : 1وقفم-

 3ما ويقوم اللااب بتنطيط الكرة 3الى بعضها بـ: 
مرات داخل كل حلقة م  ترك الكرة ف  الحلقة 

 الأخيرة.
افس التجرين )طاب  تنافس ( م  تغيير  :2موقف-

 الحلقات بوضعها اشوائيا.
 : مباراة تطبيقية بين الفو ين.3موقف-

 الاستفادة والبحث- 
بالر وع الى الجكتسبات 

 السابقة.
تكوين اظرة أولية الى -

 الجستوى.
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  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.- العودة الى الهدوء التام.- الختامية
 تواي  بعض الجهام من ا ل الحصص القادمة.-

الحث الى العجل بجدية - 
 والا تهاد ف  الدراسة.

مكان الااجاا:                               متوسط4الجستوى الدراس :                                                : ذويب  ابد الججيدالـجــــؤسسة
 الجؤسسة ساحة

 .2م4القسم: مدة الااجاا: سااتين                                                                                 .النـشـــــاط: لجري السري ا كرة السلة
 .قندوا مبارككرات سلةا ميقات ا صافرةا أقجاعا صدريات.                                                                       الاستاذ:   :وســــائل العجل

 05وحدة تعلجية رقم:                                                                                                                                        
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم مراحل التعلم

 
 

 التحصيرية

 
تحضير افس : التعرف الى  -

 التلاميذ.
 

تحضير بدا : اام وخاص والقيام -
 بالتجديدات العضلية.

 :1ح ت
 فوج.التحية الرياضية واختيار قائد ال-
 .القيام بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
تشكيل صفّين متقابلين بينهجا  لعبة شبه رياضية:-

م ولكل اميل خصم ولكل فوج اشارة أو 3مسافة 
صافرة أو لون والذي يسج  اشارته يهرب والخصم 

 يحاول الامساك به.
 

 
 

 
السجاع الجيد للجعلم -

 والزملاء.
احترام الزملاء وادم -

 ف  الوصف.التجريح 
 احترام قائد الفوج.-
 احترام قااون اللعبة.-

 الجري ف  مسار مستقيم وسعة الخطوات الهدف:
 

 الرئيسية
 

 التحضير الجيد للجنافسة.-
 ديناميكية الجنافسة.-

 :2ح ت
وقوف التلاميذ ف  خط مستقيم وابعاد : 1موقف-

مركز الثقل الى الأمام لغاية السقوط قصد الارتكاا 
 لقدمين للتفادي.الى أحد ا

الجري برتم خفيف ف  مسار مستقيم ثم : 2موقف-
القفز بر ل واحدة الى الأقجاعا تكون مواّاة بشكل 
منتظم والعودة ان طريق الجش ا ثم ااادة العجل 

 بالقدم الاخرىا ثم بكلتا القدمين.

  
 الجري ف  خط مستقيم.-

الاحتكاك بالطاب  -
 التنافس .

 تشجي  الزميل ف  الفوج.-

 
 الختامية

 
 العودة الى الهدوء-

  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

 ابداء الرأي بجوضوا .- 
 تقبّل النقد.-

 تعلم ااواع التجرير والاستقبال الهدف:
م  ادم ار اع  بة شبه رياضية: لعبة التجريرات العشرلع مساادة الزملاء ف  ااطاء الحلول.- الااتقالية

 الكرة للزميل الذي مرّرها لك.
 احترام مساحة اللعب.- 

 التقيد بقوااين اللعبة. -
  الرئيسية

التعرف الى القدرات من خلال -
الجنافسة وكذلك بالر وع الى 

 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
م 2فة وض  الزميلين متقابلين بينهجا مسا: 1موقف-

تجرير واستقبال الكرة من الثبات )أاواع التجرير 
 الثلاث(.

تشكيل فريق اصف دائرة يتوسطها احد  :2موقف-
اللاابينا حيث يقوم بتجرير الكرة للزملاء الذين 

 بدورهم يعيدون له الكرة من الثبات.
 : مباراة تطبيقية بين الفو ين.3موقف-

الاستفادة والبحث - 
ات بالر وع الى الجكتسب

 السابقة.
تكوين اظرة أولية الى -

 الجستوى.
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  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.- العودة الى الهدوء التام.- الختامية
 تواي  بعض الجهام من ا ل الحصص القادمة.-

الحث الى العجل بجدية - 
 والا تهاد ف  الدراسة.

مكان الااجاا:                               متوسط4الجستوى الدراس :                                                : ذويب  ابد الججيدالـجــــؤسسة
 الجؤسسة ساحة

 .2م4مدة الااجاا: سااتين                                               القسم:                                   .النـشـــــاط: لجري السري ا كرة السلة
 .قندوا مبارككرات سلةا ميقات ا صافرةا أقجاعا صدريات.                                                                       الاستاذ:   :ل العجلوســــائ

 06وحدة تعلجية رقم:                                                                                                                                        
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم مراحل التعلم

 
 

 التحصيرية

 
تحضير افس : التعرف الى  -

 التلاميذ.
 

تحضير بدا : اام وخاص والقيام -
 بالتجديدات العضلية.

 :1ح ت
 التحية الرياضية واختيار قائد الفوج.-
 .ت تحت قيادة قائد الفوجالقيام بتسخينا-

 Xلعبة شبه رياضية: مسابقة بين الفو ين ف  لعبة -
- O فوج يشكل خط مستقيم هو الفائز. وأول 

 

 
 

 
السجاع الجيد للجعلم -

 والزملاء.
احترام الزملاء وادم -

 التجريح ف  الوصف.
 احترام قائد الفوج.-
 احترام قااون اللعبة.-

 الااطلاقتعلم مختلف الوضعيات م  الهدف:
 

 الرئيسية
 

 التحضير الجيد للجنافسة.-
 ديناميكية الجنافسة.-

 :2ح ت
يقوم الفو ين بالتناوب ف  العجل بين : 1موقف-

الجري السري  والبط ء ف  مسار دائري م  تغيير 
 الرتم اند سجاع الصافرة.

يقوم اناصر الفوج ابر الجسار الجشكل : 2موقف-
العجل بالحبلا  ابر وضعيات مختلفة )الوثب بقدما

 مش  البطة(.
: ا راء مسابقة بين الفو ين ف  سباق 3موقف-

 م.30

  
 الجري ف  خط مستقيم.-

الاحتكاك بالطاب  -
 التنافس .

 تشجي  الزميل ف  الفوج.-

 
 الختامية

 
 العودة الى الهدوء-

  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 للااتقال للنشاط الججاا . التحضير-

 ابداء الرأي بجوضوا .- 
 تقبّل النقد.-

 التجرير والاستقبال من التنقل الهدف:
لعبة شبه رياضية: لعبة التجريرات العشر ف  شكل  مساادة الزملاء ف  ااطاء الحلول.- الااتقالية

 منافسة بين الفو ين.
 احترام مساحة اللعب.- 

 التقيد بقوااين اللعبة. -
  الرئيسية

التعرف الى القدرات من خلال -
الجنافسة وكذلك بالر وع الى 

 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
 5وض  لاابين مقابل واحد بينهجا مسافة : 1موقف-

متر والقيام بالتجرير والجري خلف الكرة )أاواع التجرير 
 الثلاث(

تشكيل فريق اصف دائرة يتوسطها احد  :2موقف-
بتجرير الكرة للزملاء م  تغيير  اللاابينا حيث يقوم

 الجكان.
 : مباراة بين الفو ين.3موقف-

الاستفادة والبحث - 
بالر وع الى الجكتسبات 

 السابقة.
تكوين اظرة أولية الى -

 الجستوى.
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  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.- العودة الى الهدوء التام.- الختامية
 تواي  بعض الجهام من ا ل الحصص القادمة.-

الحث الى العجل بجدية - 
 والا تهاد ف  الدراسة.

مكان الااجاا:                               متوسط4الجستوى الدراس :                                                : ذويب  ابد الججيدالـجــــؤسسة
 الجؤسسة ساحة

 .2م4مدة الااجاا: سااتين                                               القسم:                                   .النـشـــــاط: لجري السري ا كرة السلة
 .قندوا مبارككرات سلةا ميقات ا صافرةا أقجاعا صدريات.                                                                       الاستاذ:   :وســــائل العجل
 07وحدة تعلجية رقم:                                                                                                                                        
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم مراحل التعلم

 
 

 التحصيرية

 
تحضير افس : التعرف الى  -

 التلاميذ.
 

ضير بدا : اام وخاص والقيام تح-
 بالتجديدات العضلية.

 :1ح ت
 التحية الرياضية واختيار قائد الفوج.-
 .القيام بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
يقوم التلاميذ بالتحرك داخل  لعبة شبه رياضية:-

الجلعب ف  كل الاتجاهات واند سجاع شكل )دائرةا 
ااها ف  مرب ( او وضعية ) لوسا قيام( يقوم بإاج

 اسرع وقت.
 

 
 

 
السجاع الجيد للجعلم -

 والزملاء.
احترام الزملاء وادم -

 التجريح ف  الوصف.
 احترام قائد الفوج.-
 احترام قااون اللعبة.-

 التنسيق بين الاطراف العلوية والسفلية الهدف:
 

 الرئيسية
 

 التحضير الجيد للجنافسة.-
 ديناميكية الجنافسة.-

 :2ح ت
لتلاميذ ب داء حركات منسقة بداية يقوم ا: 1موقف-

من وضعية السكون والوقوف والدوران واصف دورة 
 والقفز والدحر ة.

تشكيل دائرة يكون اناصرها ف  وض  : 2موقف-
الجلوس ويجري حولهم الزميل ليلجس أحد الزملاء 
 الذي يحاول الامساك به قبل الوصول الى مكااه.

 نافسة.: تطبيق أبجديات الركض ف  شكل م3موقف-

  
 الجري ف  خط مستقيم.-

الاحتكاك بالطاب  -
 التنافس .

 تشجي  الزميل ف  الفوج.-

 
 الختامية

 
 العودة الى الهدوء-

  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

 ابداء الرأي بجوضوا .- 
 تقبّل النقد.-

 تعلم التسديد من الثبات والارتقاء هدف:ال
لعبة شبه رياضية: لعبة التجريرات العشر ف  شكل  مساادة الزملاء ف  ااطاء الحلول.- الااتقالية

 منافسة بين الفو ين.
 احترام مساحة اللعب.- 

 التقيد بقوااين اللعبة. -
  الرئيسية

التعرف الى القدرات من خلال -
الى الجنافسة وكذلك بالر وع 
 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
م يقوم اللااب بتسديد 5الى بعد مسافة : 1موقف-

 الكرة للزميل من الثبات.
 افس العجل م  الارتقاء. :2موقف-

: القيام بورشات تسديد الى السلة مختلفة 3موقف-
 الجسافات.

الاستفادة والبحث - 
بالر وع الى الجكتسبات 

 السابقة.
تكوين اظرة أولية الى -

 لجستوى.ا

  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.- العودة الى الهدوء التام.- الختامية
 تواي  بعض الجهام من ا ل الحصص القادمة.-

الحث الى العجل بجدية - 
 والا تهاد ف  الدراسة.
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مكان الااجاا:                               متوسط4 الجستوى الدراس :                                               : ذويب  ابد الججيدالـجــــؤسسة
 الجؤسسة ساحة

 .2م4مدة الااجاا: سااتين                                               القسم:                                   .النـشـــــاط: لجري السري ا كرة السلة
 .قندوا مباركقجاعا صدريات.                                                                       الاستاذ: كرات سلةا ميقات ا صافرةا أ  :وســــائل العجل

 08: وحدة تعلجية رقم                                                                                                                                       
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم مراحل التعلم

 
 

 التحصيرية

 
تحضير افس : التعرف الى  -

 التلاميذ.
 

تحضير بدا : اام وخاص والقيام -
 بالتجديدات العضلية.

 :1ح ت
 التحية الرياضية واختيار قائد الفوج.-
 .القيام بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
 ري اللاابين داخل الجلعب  ياضية:لعبة شبه ر -

وتواي  ادة ألوان ولكل لون مهجة يقوم بها اللعب 
) لوسا  ريا استلقاء( م  اقصاء اللاابين 

 الجخط:ين.
 

 
 

 
السجاع الجيد للجعلم -

 والزملاء.
احترام الزملاء وادم -

 التجريح ف  الوصف.
 احترام قائد الفوج.-
 احترام قااون اللعبة.-

 وضعية الااطلاق والااتجاد الى ر ل الارتكااتحسين الهدف:
 

 الرئيسية
 

 التحضير الجيد للجنافسة.-
 ديناميكية الجنافسة.-

 :2ح ت
تلقين وضعية الااطلاق من خلال اجلية : 1موقف-

 القياس وقدم الارتكاا.
 م ف  طاب  تنافس  بين الفو ين.30 ري : 2موقف-

  
 الجري ف  خط مستقيم.-

الاحتكاك بالطاب  -
 لتنافس .ا

 تشجي  الزميل ف  الفوج.-
 

 الختامية
 

 العودة الى الهدوء-
  ج  التلاميذ والقيام بعجلية الاستر اع-

 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

 ابداء الرأي بجوضوا .- 
 تقبّل النقد.-

 تحسين التجرير والاستقبال م  التسديد الهدف:
لعبة شبه رياضية: لعبة التجريرات العشر ف  شكل  مساادة الزملاء ف  ااطاء الحلول.- يةالااتقال

 منافسة بين الفو ين.
 احترام مساحة اللعب.- 

 التقيد بقوااين اللعبة. -
  الرئيسية

التعرف الى القدرات من خلال -
الجنافسة وكذلك بالر وع الى 

 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
( ان 2-2ابين بالتنقل بالكرة )يقوم اللا: 1موقف-

طريق التجرير والاستقبال صوب السلة والقيام 
 بالتسديد من الثبات أو الارتقاء.

 (3-3القيام بالتجرين ) -
افس الجوقف السابق م  ادخال  :2موقف-

 الجدافعين.
: ا راء منافسة بين الفو ين يتم التركيز فيها 3موقف-

لتجوض  للاابينا الى النظام داخل الجلعب والتنقل وا
وضعيات الدفاع والهجوما واستر اع الكرة وتنظيم 

 الهجوم.

  
الاستفادة والبحث -

بالر وع الى الجكتسبات 
 السابقة.

تكوين اظرة أولية الى -
 الجستوى.

  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.- العودة الى الهدوء التام.- الختامية
 مة.تواي  بعض الجهام من ا ل الحصص القاد-

الحث الى العجل بجدية - 
 والا تهاد ف  الدراسة.
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مكان الااجاا:                               متوسط4الجستوى الدراس :                                                : ذويب  ابد الججيدالـجــــؤسسة
 الجؤسسة ساحة

 .2م4مدة الااجاا: سااتين                                               القسم:                                   .النـشـــــاط: لجري السري ا كرة السلة
 .قندوا مبارككرات سلةا ميقات ا صافرةا أقجاعا صدريات.                                                                       الاستاذ:   :وســــائل العجل

 09وحدة تعلجية رقم:                                                                                                                                        
 ظروف النجاح الجدة محتوى الااجاا محتوى التعلم مراحل التعلم

 
 

 التحصيرية

 
تحضير افس : التعرف الى  -

 التلاميذ.
 

تحضير بدا : اام وخاص والقيام -
 بالتجديدات العضلية.

 :1ح ت
 التحية الرياضية واختيار قائد الفوج.-
 .القيام بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
 ري اللاابين داخل الجلعب  لعبة شبه رياضية:-

وتواي  ادة ألوان ولكل لون مهجة يقوم بها اللعب 
بين ) لوسا  ريا استلقاء( م  اقصاء اللاا

 الجخط:ين.
 

 
 

 
السجاع الجيد للجعلم -

 والزملاء.
احترام الزملاء وادم -

 التجريح ف  الوصف.
 احترام قائد الفوج.-
 احترام قااون اللعبة.-

 تعلم الااتهاء من السباق الهدف:
 
 
 
 
 

 الرئيسية

 
 التحضير الجيد للجنافسة.-

 ديناميكية الجنافسة.-

 :2ح ت
م( ينطلق 15) لكل فوج مسار خاص به: 1موقف-

الى غاية الشاهد ثم العودة لتحية  1اللااب رقم 
الزميل الثاا  الذي يقوم بدوره بنفس العجل وكذا 

 دواليك.
م لكل فوج يتم تواي  50ف  مسار : 2موقف-

اللاابين بالترتيب بحيث تكون الجسافة بين كل 
م وكذلك بين اللااب الاخير وخط النهاية. 10لاابين 

ليلجس  1ة ينطلق اللااب رقم اند سجاع الصافر 
الى  3والذي بدور يلجس اللااب رقم  2اللااب رقم 

 .5غاية اهاية السباق من طرف اللااب رقم
 م تنافس .100: سباق 3موقف-

  
 الجري ف  خط مستقيم.-

الاحتكاك بالطاب  -
 التنافس .

 تشجي  الزميل ف  الفوج.-

 
 الختامية

 
 العودة الى الهدوء-

 والقيام بعجلية الاستر اع  ج  التلاميذ-
 تقييم العجل م  ااطاء ملاحظات-
 التحضير للااتقال للنشاط الججاا .-

 ابداء الرأي بجوضوا .- 
 تقبّل النقد.-

 تعلم كيفية إ راء الجنافساتالهدف:
لعبة شبه رياضية: لعبة التجريرات العشر ف  شكل  مساادة الزملاء ف  ااطاء الحلول.- الااتقالية

 بين الفو ين. منافسة
 احترام مساحة اللعب.- 

 التقيد بقوااين اللعبة. -
  الرئيسية

التعرف الى القدرات من خلال -
الجنافسة وكذلك بالر وع الى 

 الجكتسبات القبلية.

 :3ح ت
اتباع مسار الورشات لجرا عة كافة : 1موقف-

 الجهارات وتثبيتها.
افس التجرين السابق لكل تلجيذ الى  :2موقف-

 غر  التقييم.حدى 
: مباراة اظامية بين الفريقين لتجسيد 3موقف-

  
الاستفادة والبحث -

بالر وع الى الجكتسبات 
 السابقة.

تكوين اظرة أولية الى -
 الجستوى.
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 التقنيات الت  تم تثبيتها.
  ج  الوسائل وفتح الججال للنقاش.- العودة الى الهدوء التام.- الختامية

 الحصص القادمة. تواي  بعض الجهام من ا ل-
الحث الى العجل بجدية - 

 والا تهاد ف  الدراسة.
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 .03الجلحق رقم: 

 الشعبية ةالججهورية الجزائرية الديجقراطي
 واارة التعليم العال  والبحث العلج 

  امعة محجد بوضياف
 معهد الوم وتقنيات النشاطات البداية والرياضية

 ايةقسم التربية البد
 :الجوضوع

 

 

هل يؤثر برنامج ألعاب شبه رياضية المقترس أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في الرفع من مستوى الثقة الجشكلة : 
 بالنفس لدى تلاميذ الطور المتوسط ؟

إلى  في إطار إ از ىثنا العلمي نرجو منكم مل  هذ  الاستمارة بكل صدق وشفافية ونتعهد بعدم تسرب إجاباتكم
 طرف ةخر ما عدا استخدامها في خدمة ىثنا العلمي .

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2019-2018السنة الجامعية :

أثر برنامج  ألعاب شبه رياضية في الرفع من مستوى الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور 
 المتوسط

 المختارة . ( على الإجابةxتوضع علامة ) ملاحظة:
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 الأس:لة

 لا احيااا اعم الفقرات م

    ااجل  اهدا من ا ل تحقيق أهداف   1

    امتلك القدرة الكافية للدفاع ان حقوق   2

    ااتجد الى افس  ف  حل مشاكل   3

    ق أهداف  الت  احددهاأتجكن من تحقي 4

    أثق ف  قدرت  الى اتخاذ القرارات  5

    احتاج رأي الآخرين اند شرائ  لجلابس  6

    اخطط لجستقبل  بكل ثقة  7

    استطي  أن أاجز الجهام الجوكلة ل  كجا يرام 8

    ااتجد الى افس  ف  أداء وا بات  الجدرسية  9

    ف  شؤوا  لا اسجح للآخرين بالتدخل 10

    أتردد اند إاجااي لأي اجل  11

    أتردد ف  سؤال معلج  ان ش ء لا أفهجه ف  الدرس 12

    أفضل الجلوس بعيدا ان الآخرين 13

    تكوين الاقت  الا تجااية   أ د صعوبة ف  14

    أتجنب مشاركة الآخرين ف  الكثير من النشاطات الا تجااية  15

    ة تامة دون مراااة الآخرينأتصرف بحري 16

    أحب الجشاركة ف  الرحلات الت  تقيجها الجدرسة  17

    أبادر الأصدقاء بالترحيب والسلام  18
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    تعتجد الاقات  م  أسرت  الى الحوار والتفاهم 19

    أشعر بالثقة والاطج:نان بين أصدقائ   20

    أشارك طلاب صف  بارذااة الجدرسية 21

    أشعر بالارتباك اندما أقابل الغرباء  22

    أهرب من الجواقف الت  تتطلب الجوا هة  23

    أحس بضيق التنفس ف  الأماكن العامة  24

    ترتجف أطراف  اند التحدث أمام مججواة من الأفراد 25

    تزداد دقات قلب  اند مقابلة ااس  دد 26

    جواة من الأفراديضطرب صوت  اند التحدث أمام مج 27

    أشعر بالارتياح اند التحدث م  الجعلجين  28

    أشعر بالتردد اند توضيح رأي  لأصدقائ  29

    أتصبب ارقا أثناء ار ابة الى سؤال أمام املائ  داخل الفصل 30

    أااقش الآخرين بجرأة 31
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 إليه

   

    أستطي  الرد من يطلق ال  الصفات السلبية 37



 الملاحـــــــــــــــــــــــــــــــق

 
88 
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 04ملحق  رقم: 



 

 

 ملخص الدراسة:
 لعاب الشبه الرياضية في الرفع من مستوى الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور المتوسط.عنوان الدراسة :أثر برنامج الأ

 *دراسة ميدانية لتلاميذ الرابعة متوسط*
 مشكلة الدراسة: 

هل يؤثر برنامج ألعاب شبه رياضية المقترس أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في الرفع من درجة  الثقة بالنفس لدى 
 لمتوسط ؟تلاميذ الطور ا

 أهداف الدراسة:
 تفعيل حصة التربية البدنية والرياضية واستغلا ا في الرفع من درجة الثقة بالنفس. -
 تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية خلال حصص التربية البدنية والرياضية وقياس مدى فعاليتها. -
 كشف الستار عن مظاهر الثقة ومعرفة مدى تأثيرها عل  شخصية التلاميذ. -
 ضيات الدراسة:الفر 
توجد فروق في رتب تلاميذ المرحلة المتوسطة )أفراد المجموعة التجريبية ( عل  مقياس الثقة بالنفس بين القياسين  -1

 القبلي والبعدي بعد تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية ؟
لمجموعة الضابطة عل  مقياس توجد فروق بين رتب تلاميذ المرحلة المتوسطة لأفراد المجموعة التجريبية ورتب أفراد ا -2

 الثقة بالنفس بعد الانتهاء من تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضية ؟
 التجريب .الباحث الجنهج  ااتجدالجنهج الجتب : 
ة مجموعة ضابطة ومجموعة حيث تم تقسيمها إلى مجموعتينة ذةتلميتلميذ و  28تكون عينة الدراسة من ت :اينة الدراسة
 بطريقة قصدية . ااختيارهتجريبيةة وتم 

 مقياس الثقة بالنفس .أداة الدراسة: 
 اتائج الدراسة : 

( عل  مقياس الثقة بالنفس بين القياسين القبلي توسطة )أفراد المجموعة التجريبيةتوجد فروق في رتب تلاميذ المرحلة الم -1
 .د تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضيةوالبعدي بع

مقياس رحلة المتوسطة لأفراد المجموعة التجريبية ورتب أفراد المجموعة الضابطة عل  توجد فروق بين رتب تلاميذ الم- 2
 .ن تطبيق برنامج ألعاب شبه رياضيةالثقة بالنفس بعد الانتهاء م

 والتوصيات: اقتراحات
 * ضرورة استعمال الألعاب الشبه رياضية في الحصص التدريبية.

 اة الطفل وتنمية شخصيته وقدراته الحركية.* إدرار أهمية الألعاب الشبه رياضية في حي
 * نوصي بالعمل عل  التدريس الشامل والمتنوع عن طريق الجانب اللعب.


