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 شكر وعرف ان
 

لا تحصى ونصلي على الحبيب المصطفى عليو  و   على نعمو التي لا تعد  نحمد الله ونشكره
 :الصلاة والسلام أما بعد

 
 ونشكره على أن وفقنا في إنجاز ىذا العمل المتواضع ثمنحمد الله عز وجل   
 .أن نعترف ليم بحقيمو  ،نشكر أىل الفضل على فضليم وجيودىم 
ىذه  العرف ان إلى كل من ساعدنا على إنجاز  و   كما نتقدم بأسمى عبارات الشكر 

  بالأخص الأستاذ المشرف " بطاط نورالدين " الذي لم يبخل علينا بتوجيياتوو  المذكرة
الثمين   كما نشكره على وقتو، إرشاداتو القيمة التي ساىمت في إتمام ىذا العملو 

 انشغالاتو رغم توجيو مضمون ىذا العمل المتواضعو   تقييمو   والذي خصصو لنا في تصحيح
 .العديدة

أطرونا، وإلى كل  و   كما نتوجو بالشكر لجميع أساتذة قسم التربية البدنية الذين كونونا 
 .طيبة لو بابتسامة أو كلمةو   من ساىم في إنجاز ىذا العمل من قريب أو بعيد

 
  



 

 إىداء
 

  المعرفة،و   أىدي عملي ىذا الى الشمعة التي أنارت دربي وفتحت لي أبواب العلم
الى الصدر الحنون  ،  بلسم جراحي انسان في الوجود وقدوتي في الحياة الى أعزإلى    

 .الرقيق الى أعز ما أملك في الدنيا والق لب
 الغالية والوفية والملاك الصافيو   الحبيبة

 " أمي ". حفظيا الله
ليميد لي  الى من كلت أناملو ليقدم لنا لحظة سعادة الى من حصد الشواك عن طريقي  

 " أبي " حفظو الله طريق العلم ،الى الق لب الكبير
ما    الانسان الذي سعى جاىدا الى تربيتي وتعليمي وتوجييي والوقوف الى جانبي بكل

 أوتي أبي الحنون الغالي.
 "لخضر "

 الى الزوجة الكريمة
 الى زىرة الحياة ومتعة الروح ولدي "ياسمين وصييب"

 والأق ارب والى كل أحبائي اللذين رافقوني في حياتي ومشواريالى اخواتي وكل الأىل  
 الدراسي

     
  

 علي عابد
  



 

 
 إىداء                    

 
 إلى والدي الكريمين الذين تذوق ا المر من أجل أن أتذوق العسل

 تغمدىما الله برحمتو وغفر ليما وأسكنيما فسيح جنانو.
 داعمين لي ووقف ا إلى جانبي سندي المعنوي الذين كانواإلى  

 .أخواتي الأعزاءو   إلى إخوتي
 إلى كل من دعا لي من قريب أو بعيد ليتم ىذا البحث بعون الله

 .خالصا لوجيو الكريم ويتقبل منا، وما كان، أسأل الله أن يبلغنا مرضاتو وجناتو
 أذنب أستغفرويجعلنا ممن إذا أعطي شكر واذا أبتلي صبر واذا  

 .اجتنابوأرزقنا  و   أرزقنا إتباعو وأرنا الباطل باطلاو   الليم أرزقنا الحق حق ا
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 :العربية بالمغة الدراسة ممخص
 الميارات تعمـ عمى الصغيرة الألعاب انعكاساتوع بحثنا ىذا جاء عنواف الدراسة حوؿ في موض 
, ولقد تـ تحديد إشكالية الموضوع مف خلبؿ طرح الإشكاؿ في السؤاؿ المتوسط التعميـ لمرحمة الحركية

, حيث ؟ المتوسط التعميـ لمرحمة الحركية الميارات تعمـ عمى الصغيرة الألعاب انعكاس مدػ ماالجوىرؼ: 
مدػ انعكاسات الألعاب الصغيرة في تعميـ الميارات الحركية, وتحسيف تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة 

براز القيمة العممية والعممية للؤلعاب الصغيرةو  مف جية, مرحمة التعميـ المتوسطلتلبميذ لبدني المستوػ ا , ا 
إبراز الدور الذؼ تمعبو في تعمـ الميارات الحركية لمرحمة وكذا  في رفع معنويات التلبميذ ىامدػ تأثير و 

مف جية أخرػ, وقد استندت ىذه الدراسة في جانبيا النظرؼ  داخل مؤسساتنا التربوية التعميـ المتوسط
عمى مختمف الدراسات والمفاىيـ التي عالجت مدػ فعالية تطبيق الألعاب الصغيرة في حصة التربية 

..الخ ( .التوازف , الرشاقة, عناصر المياقة البدنية )السرعة اكتساب البدنية والرياضة ومدػ انعكاسيا عمى
( سنة, وتمثمت  15-12ورفع المعنويات لدػ تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط )  لحركيةوتعمـ الميارات ا

لمادة التربية البدنية والرياضية, حيث تكونت  عينة الدراسة مف خلبؿ بحثنا ىذا في أساتذة التعميـ المتوسط
 الفترة خلبؿراسة وقد أجريت الد, المسيمة لبمدية تابعة ( متوسطة21( أستاذ موزعيف عمى )51العينة مف )

استمارة استبياف  واستخدـ الباحث المنيج الوصفي مستعملب 2021أفريل 10 إلى مارس 2 مف الزمنية
 :موجية لأساتذة التعميـ المتوسط, وقد تـ التوصل الى النتائج التالية

 .الحركية الميارات تحسيف عمى نتيجة وليا الحركية, الميارات تعمـ في كبير دور الصغيرة للؤلعاب أف -
 .والرياضية البدنية التربية حصة في الصغيرة للؤلعاب أىمية يولوف  الأساتذة أف لنا اتضح -
كسابو التمميذ شخصية تكويف عمى أيضا الصغيرة الألعاب تعمل كما -  والسمات الصفات مختمف وا 

 .الصالح المواطف إعداد عمى تعمل التي الحميدة السموكية
 .والرياضية البدنية التربية حصة وتفعيل تنشيط في الصغيرة الألعاب تمعبو الذؼ الكبير الدور إدراؾ -
 الطور في الحركية الميارات تعمـ في كبيرة وأىمية دور ليا الفعالة اليادفة الصغيرة الألعاب أف نستنتج -

 .المتوسط
 التعميـ مرحمة لتلبميذ الحركية الميارات تعمـ في دور الصغيرة للؤلعاب أف القوؿ يمكف الأخير وفي

 .والرياضية البدنية التربية حصة خلبؿ صحيح بوجو واستعماليا اختيارىا حسف تـ ماإذا  المتوسط,
  



 الانجميزية:غة مممخص الدراسة بال
Abstract: 

 On the subject of our research, the study on the implications of small 

games for the learning of motor skills in middle education was titled: How can 

small games be reflected in the learning of motor skills in intermediate 

education? The aim of this study is to determine the implications of small games 

for the education of motor skills and to improve the physical level of middle-

school students, on the one hand, and to highlight the scientific and practical 

value of small games, their impact on the morale of pupils, as well as the role 

they play in learning the motor skills of intermediate education in our 

educational institutions, The theoretical aspect of this study was based on 

various studies and concepts that addressed the effectiveness of the application 

of small games in the share of physical education and sports and the extent to 

which they reflected in the acquisition of physical fitness elements. (Speed, 

agility, balance etc.) Learning motor skills and morale in middle school students 

12-15 years of age, and through this research, the study sample was middle 

education teachers for physical and sports education, where the sample consisted 

of The study was conducted during the time period from 2 March to 10 Africa 

2021. The researcher used the descriptive curriculum using a questionnaire form 

for middle education teachers: 

- Small games play a significant role in learning motor skills and have the result 

of improving motor skills. 

- It turns out that teachers attach importance to small-scale games in the physical 

and sports education quota. 

- Small games also create the personality of the pupil and give him various 

qualities and good behavioral qualities that serve to prepare the good citizen. 

- Recognize the important role played by small-scale games in the revitalization 

and activation of physical and sports education; 

We conclude that effective targeted micro-games have a significant role and 

importance in learning kinetic skills in the medium stage. 

Finally, small games can be said to play a role in learning the motor skills of 

middle-school students, if they are properly selected and used during physical 

and sports education. 
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 مقدمة:
أدػ التطػور السػػريع لمحيػػاة إلػػى تغييػػر الكثيػػر مػف المفػػاىيـ ومنيػػا مفيػػوـ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية  
رسنا بشكل عاـ, ويعد درس التربيػة البدنيػة والرياضػية الحجػر الأسػاس فػي تكػويف الػنشء, إذ يعمػل افي مد

عمػػى تنميػػة جوانػػب الشخصػػية وتعمػػـ الميػػارات والألعػػاب المنظمػػة فػػي درس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية, ىػػذا 
سػػب التمميػػذ خبػػرات بجانػػب اكتسػػاب المعػػارؼ والمعمومػػات, فمػػف خػػلبؿ درس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية يكت

وميػػارات واسػػعة عػػف طريػػق ممارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية المختمفػػة تمكنػػو مػػف أف ينمػػوا نمػػوا بػػدنيا ونفسػػيا 
 .واجتماعيا وعقميا

ويعد المعب أحد الوسائل الميمة في ذلؾ, وىو أحد المجالات التي تساعد في بناء شخصػية الطفػل, وذلػؾ 
بمػػا يمنحػػو مػػف فػػرص لمتعبيػػر عػػف ذاتػػو وقدراتػػو وابداعاتػػو, وأنػػو مجػػاؿ غنػػي بالأنشػػطة التػػي تشػػبع حاجػػات 

ا المياقػة البدنيػة والحركيػة والتػي يكتسػب مػف خػلبؿ ممارسػتي والإبػداعالطفل الممحة لمحركة والتأمل والتفكيػر 
 والنفسية والفيزيولوجية والميارية, إذ إف المعب يزود الطفل بالخبرات والمعمومات بطريقة تمقائية.

فػي حيػاة الطفػل, فيػو مػدخل أساسػي لنمػو الطفػل بػأف المعػب يحتػل مكانػة حيويػة  "التكريتي"ويرػ  
 .فية والمغوية, وىو مف أدوات الػتعمـ واكتسػاب الخبػرةمف جميع الجوانب العقمية والبدنية والاجتماعية والمعر 

 (25, ص 1999 ,الرومي)
ويعتمد درس التربية البدنيػة والرياضػية عمػى عػدة أسػاليب ووسػائل مختمفػة مػف أجػل بمػوغ الأىػداؼ  

التعميميػػة المسػػطرة, وتمثػػل الألعػػاب الصػػغيرة فػػي درس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية أىميػػة اسػػتثنائية, ومػػدخلب 
, لتطػػوير مسػػػتوػ التلبميػػذ والتعبيػػػر عػػف رغبػػػاتيـ جديػػدا يػػوفر المسػػػتمزمات كافػػة التػػػي تأخػػذ نحػػػو الأحسػػف

وميػػوليـ, ويؤكػػد الرومػػي " أف الألعػػاب الصػػغيرة تحقػػق فوائػػد ممموسػػة فيمػػا يتعمػػق بتعمػػيـ الميػػارات الحركيػػة 
 (147, ص 2005 شرؼ,عبد الحميد ). الحركي والفعالية والنمو الجسمي والعقمي" والاتزاف
وتشكل الألعاب الصغيرة جزء ىاـ مف النشاط التعميمي والتػدريبي, وتشػكل حيػزا ميمػا فػي التػدريب  

عمػػى الميػػارات الحركيػػة والبدنيػػة والوظيفيػػة وغيرىػػا, وأصػػبحت مػػف المقومػػات التػػي يحتػػاج الييػػا أؼ برنػػامج 
تدريبيػػة مناسػػبة مسػػتندة عمػػى الألعػػاب تػػدريبي لمفئػػات العمريػػة المختمفػػة, إذ يمكػػف وضػػع منػػاىج  -تعميمػػي

 الصغيرة وبشكل مبرمج لموصوؿ إلى أفضل النتائج في التطور وتحقيق مستوػ أداء متقدـ.
في حيف تعتبر مرحمة التعميـ المتوسط ىي فترة المراىقػة والتػي تعنػي محاولػة المراىػق الانتقػاؿ مػف  

, حيػث تعػػرؼ ىػػذه الفتػرة تطػػورات جديػػدة لا كػائف يعتمػػد عمػى الآخػػريف إلػػى راشػد ومسػػتقل متكيػػف مػع ذاتػػو
نمػػا تتحػػدىا إلػػى كامػػل الجسػػـ, كمػػا تعػػرؼ أيضػػا تغيػػرات نفسػػية  تقتصػػر عمػػى الأعضػػاء الجنسػػية فقػػط, وا 

ذا كانت ىذه المشاكل راجعة إلػى  وانفعالية وعاطفية وعقمية مع ظيور مشاكل في أوجو التطوير النفسي, وا 
ضػػػيا الآخػػػر راجػػػع إلػػػى اضػػػطرابات فػػػي الرعايػػػة أو الاىمػػػاؿ أسػػػباب نفسػػػية اجتماعيػػػة أو عضػػػوية فػػػ ف بع

 (26 ص, 1999 ,الرومي)التربوؼ مثل التربية البدنية والرياضية 
ويتميز الطفل في ىذه المرحمة العمرية بتعطشو الكبير لمحركة, وعميو لابد مف إرواء ىػذا الػتعطش  

لمحركة مف خلبؿ إعطائو مجاؿ واسع مف المعب, وتعد الألعاب الصغيرة النوع المميز لدػ الطفػل فػي ىػذه 
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, وتوظيػف مختمػف الألعػاب المرحمة العمرية, لذا يستمزـ عمى الأستاذ الاستغلبؿ الأمثل ليػذا الانػدفاع نحػو
أف يفيػػـ طبيعػػة العمميػػة  ذلػؾ لتنميػػة المياقػػة البدنيػػة لمطفػل, واختيػػار الخبػػرات الخاصػػة بالألعػػاب تسػتمزـ منػػو

التعميميػػة, خاصػػة فيمػػا يمكػػف تطبيقػػو فػػي تعمػػـ الحركػػة لػػيس فقػػط فػػي كيفيػػة اكتسػػاب الطفػػل لمحركػػة, ولكػػف 
تعمـ ونوعيتػػو والتػػي يتميػػز بيػػا التمميػػذ بكػػل مرحمػػة مػػف أيضػػا فػػي طبيعػػة المعمومػػات التػػي تتعمػػق بدرجػػة الػػ

مراحػػػل نمػػػوه, إذ تعػػػد ىػػػذه المرحمػػػة أحسػػػف مرحمػػػة لمػػػتعمـ لأف الطفػػػل ىنػػػا يتميػػػز بالحركػػػة اليادئػػػة والسػػػطرة 
, لػػػذلؾ وجػػػب عمػػػى المسػػػؤوليف والمخططػػػيف لبػػػرامج تربيػػػة الحركيػػػة خػػػلبؿ درس التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية

لعممية التربوية إلى التفكير والتخطيط المنظـ والدقيق ليتمكنوا مػف تصػميـ واعػداد الأطفاؿ والمشرفيف عمى ا
بػرامج تربويػػة غنيػػة بالميػػارات والأنشػػطة الحركيػػة والفنيػػة والموسػػيقية التػػي تيػػدؼ إلػػى تحقيػػق النمػػو الشػػامل 

 (.17, ص1996عزمي, محمد السعيد ) .لمطفل جسميا وعقميا واجتماعيا
قاعدة أساسية في عممية التعميـ والتدريب, إذ أف ىنالؾ حقيقة ميمػة تشػير إلػى  وتعد المياقة البدنية 

أف أؼ أداء ميارؼ ناجح يرتبط بمكونات المياقة البدنية, فالنجاح فيو يتوقف عمػى مػدػ تطػور قػدرات الفػرد 
لرياضػية البدنية ونموىا بشكل متوازف, وىي بػذلؾ تػؤدؼ دورا أساسػيا فػي ممارسػة جميػع الأنشػطة البدنيػة وا

تقانيا وبحسب النشاط الممارس وطبيعتو  (116 ص ,2011 ,عبد المالحفاطمة ) .وا 
وعميو فالربط بيف الألعاب الصغيرة وعممية تعمـ الميػارات الحركيػة فػي مرحمػة المراىقػة لا يػأتي إلا  

 15-12بوضع برنامج تعميمػي مصػمـ وفقػا لاحتياجػات المرحمػة السػنية قيػد الدراسػة المراىقػة المبكػرة )مػف 
يات تعميمية مف أجل الوصػوؿ سنة(, ىذه المرحمة اليامة التي تعتبر فترة بذرة خصبة لزرع معالـ واستراتيج

 إلى فرد لائق بدنيا ومياريا.
لتحقيق حاجة التمميذ المراىق تـ إدماج الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنيػة والرياضػية مػف و  

جيػػػة, ومػػػف جيػػػة أخػػػرػ لػػػتعمـ الميػػػارات الحركيػػػة, لػػػذا أردنػػػا أف تكػػػوف دراسػػػتنا تتمحػػػور حػػػوؿ "انعكاسػػػات 
مـ الميارات الحركية لمرحمة التعميـ المتوسط " وعميو سوؼ نتطرؽ فػي بحثنػا ىػذا الألعاب الصغيرة عمى تع

 إلى: لتقسيـ بحثنا ىذا وبعد الإلماـ ببعض المفاىيـ الأساسية والمصطمحات لغرض تحقيق ىذه الدراسة
 :المنيجي الجانب*

 .مدراسةل العاـ الإطار :الأوؿ الفصل في 
 وأىداؼ, البحث وفرضيات, لمبحث مناسبة إشكالية بتحديد الفصل ىذا في الباحث قاـ وقد 
 الدراسة ومميزات ,السابقة الدراسات وتحديد, الدراسة ومفاىيـ مصطمحات وتحديد, البحث وأىمية, البحث
 .الحالية

 اشتمل عمى ثلبث فصوؿ: :النظري  الجانب*
 .الصغيرة والألعاب المعب تطرقنا فيو إلى :الثاني الفصل
 .الحركية الميارات تعمـ إلى فيو تطرقنا :الثالث الفصل
 .العمرية المرحمةو  حصة التربية البدنية والرياضية إلى فيو تطرقنا :الرابع الفصل

 :واشتمل كذلؾ عمى ثلبث فصوؿ :التطبيقي الجانب*
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 .البحث منيجية إلى فيو تطرقنا: الفصل الخامس
 الدراسة أدوات فعالية مدػ اختبار أجل مف الاستطلبعية بالدراسة الفصل ىذا في الباحث قاـ وقد 

 كما, (الموضوعية, الثبات, الصدؽ) البحث لأداة السيكومترية الشروط ولتحديد, البحث أىداؼ تحقيق في
 (.البشرية, المكانية, الزمنية) البحث لمجالات التطرؽ  تـ

 وأدوات, ومتغيرات الدراسة ,الدراسة في المتبع والمنيج, الدراسة وعينة مجتمع تحديد كذلؾ تـ كما 
 .الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب تحديد كذلؾ تـ كما, الدراسةفي  جمع البيانات المتبعة

 .النتائج ومناقشة وتحميل عرض إلى فيو تطرقنا: السادس الفصل
 .والاقتراحات الاستنتاجات إلى فيو تطرقنا :الفصل السابع

  :إلىحيث تطرقنا في ىذا الفصل  
  عاـ استنتاج -
 المستقبمية والفرضيات الاقتراحات -
 الخاتمة -
 قائمة المصادر والمراجع -
 قائمة الملبحق -
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 :الاشكالية -1-1
بدنية لة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية ادتمثل حصة التربية البدنية والرياضية الوح 
ريد فالخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي ي والرياضية

إلى  التي تتضمنيا ىذه الأنشطة بالإضافة المدرسة واف يكتسبوا المياراته ذالأستاذ أف يمارسيا تلبميذ ى
ما يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر وتعميـ غير مباشر, ولقد وضع العديد مف الباحثيف والمفكريف مختمف 

-74ص  ,1984 بسطويسي, )السامرائي,حيث حدد كل مفأغراض حصة التربية البدنية والرياضية 
الإعداد , الصفات الخمقية الحميدة, النمو الحركي, أغراضيا "تنمية الصفات البدنيةأف مف أىـ  (75

 الاجتماعيالتكيف , النمو العقمي الصحة والتعود عمى العادات الصحية السميمة, والدفاع عف الوطف,
داؼ ىذا ويعتمد درس التربية البدنية والرياضية عمى عدة نظريات وأساليب مختمفة مف أجل بموغ الأى"

كما أف التمميذ يكوف , اذ تعتبر الألعاب الصغيرة مف بيف ىذه الأساليب التربوية اليامة, التعميمية المسطرة
طاقتو ومكبوتاتو الحركية والنفسية المختمفة حيث يجد فيو وسيمة لمتعبير عف ذاتو وافراغ , ميالا لمعب

شباع حاجاتو إلى الميو والمرح والسرور  .وا 
 تطويروىذا ما يستمزـ عمى الأستاذ الاستغلبؿ الأمثل ليذا الاندفاع نحو المعب وتوظيفو في  

عبارة عف ألعاب  بأنياالتي تعتبر " الصغيرة والمتقف للؤلعاب مثلالمياقة البدنية لمتمميذ وذلؾ بالاستغلبؿ الأ
أو  جنس تقتصر عمى سف أولمتنافس وفق قواعد مسيرة لا التنظيـ يشترؾ فييا أكثر مف فرد بسيطة 

 )الخولي,"مستوػ بدني معيف ويغمب عمييا طابع الترويح والتسمية وقد تستخدـ بأدوات أو بأجيزة أو بدونيا
ومف الجدير بالذكر أف عناصر المياقة البدنية ىي عبارة عف صفات بدنية تولد مع  ,(171ص ,1994

الفرد في الحياة ودرجة نشاطو الحركي  وأسموب الإنساف وتنمو بنموه ويؤثر ذلؾ النمو عمى طبيعة عمل
والأساسية منيا او  كاف ىذا النشاط مقصود أو غير مقصود كما أف الميارات الحركية بشكل عاـ, سواء

وليذا تظير  الرياضية لا يمكف نموىا وتطويرىا والسيطرة عمييا دوف نضج القدرات البدنية الخاصة بيا,
سنة( بيف الجنسيف بل  15-12بمعدلات التطور في خلبؿ المرحمة العمرية مف )الفروؽ الفردية الخاصة 
ويظير ذلؾ بوضوح عندما يجتاز التمميذ أو التمميذة مرحمة مف المراحل , حتى بيف الجنس الواحد

الدراسية, إذ اف ىذا الإخلبؼ ىو معدؿ التطور في الصفات البدنية بيف الجنسيف ويتأثر ذلؾ بمؤثرات 
 .خارجيةداخمية و 
نجد أف التربية البدنية و ما أوصى بو منياج التربية البدنية والرياضية في التعميـ المتوسط  اوىذ 

تسعى كمادة تعميمية في مرحمة التعميـ المتوسط إلى تأكيد المكتسبات البدنية والحركية والرياضية 
ورياضية  مف خلبؿ أنشطة بدنية المتناولة في التعميـ المتوسط ,وىذا والسموكيات النفسية والاجتماعية

متنوعة وثرية ترمي الى بمورة شخصية التمميذ وصقميا مف الناحية البدنية في تطوير وتحسف الصفات 
 .(03 ص ,2016, )وزارة التربية الوطنية البدنية المرتبطة بالمياقة البدنية لمتمميذ.
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" فترة مراىقة والتي يحاوؿ المراىق فيو الانتقاؿ مف كائف معتمد المتوسط عمى أنيا  مةوتعرؼ مرح 
تطورات جديدة لا تقتصر عمى إلى الرشد ومستقل متكيف مع ذاتو حيث تعرؼ ىذه الفترة عمى الأخريف 

نما تتحداىا إلى كماؿ الجسـ كما تعرؼ أيضا تغيرات عاطفية ونفسية وعقمية  الأعضاء الجنسية فقط وا 
ذا كانت ىذه المشاكل راجعة إلى أسباب نفسية أو وبدنية مع ظيور  مشاكل فيواجو التطوير النفسي وا 

في الرعاية والإىماؿ التربوؼ مثل التربية  للبضطراباتراجع  أو عضوية ف ف بعضيا الأخر اجتماعية
 (.191ص  ,1982 ,عبد العزيز )صالح.البدنية والرياضية

عمى ما تـ تقديمو مف مفاىيـ حوؿ الألعاب الصغيرة وأىميتيا في حصة التربية البدنية  وبناءا 
إلى القياـ بدراسة ميدانية  ارتأيناوالرياضية في تعمـ مختمف الميارات الحركية لدػ تلبميذ التعميـ المتوسط, 

 :الآتيالتساؤؿ العاـ ىذا ما دفعنا في بحثنا إلى طرح , عمى تلبميذ الطور المتوسط 
 ؟ ما مدػ انعكاس الألعاب الصغيرة عمى تعمـ الميارات الحركية لمرحمة التعميـ المتوسط -

 وعمى ضوء التساؤؿ العاـ ندرج التساؤلات الجزئية الأتية: 
 ىل تؤدؼ الألعاب الصغيرة دور في تعمـ الميارات الحركية لمتلبميذ ؟ -
 مرحمة التعميـ المتوسط ؟لتلبميذ ىل للؤلعاب الصغيرة انعكاس فعاؿ عمى المياقة البدنية  -
 ىل تساىـ الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلبميذ في مرحمة التعميـ المتوسط ؟ -
 :فرضيات الدراسة -1-2

 :الفرضية العامة
 لمرحمة التعميـ المتوسط.للؤلعاب الصغيرة انعكاس فعاؿ عمى تعمـ الميارات الحركية  -
 الفرضيات الجزئية: -
قدرات  وتناسبيا مع للؤلعاب الصغيرة دور في تعمـ الميارات الحركية عف طريق الممارسة والتكرار -

 .التمميذ
 .عمى المياقة البدنية لتلبميذ مرحمة التعميـ المتوسطفعاؿ  للؤلعاب الصغيرة انعكاس -
 .معنويات التلبميذ في مرحمة التعميـ المتوسطتساىـ الألعاب الصغيرة في رفع  -
 أىمية الدراسة: -1-3

تنبع أىمية البحث مف أىمية الموضوع الذؼ نتناولو بالدراسة وىو " انعكاسات الألعاب الصغيرة  
عمى تعمـ الميارات الحركية لمرحمة التعميـ المتوسط " والذؼ يجب إعطائو الأىمية البالغة في حصة 

متوسطاتنا, التربية البدنية والرياضية, ومف جانب أخر لكي نبرز مكانة ىذه الألعاب الصغيرة في 
وانعكاسيا عمى تعمـ الميارات الحركية في ىذه المرحمة, كما يمكف حصر بعض النقاط في أىمية ىذا 

 البحث والمتمثمة في:
عمى استخداـ المعب )الألعاب الصغيرة( كأداة لتعمـ الميارات الحركية, وتحسيف الحالية تعتمد الدراسة  -

 مستوػ عناصر المياقة البدنية المختارة.
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تعتمد ىذه الدراسة عمى تطبيق بعض الألعاب الصغيرة المعدة والمسطرة كأداة تعميمية لبعض الميارات  -
 الحركية.

 إبراز أىمية المرحمة العمرية ومدػ فعاليتيا في نجاح تعمـ الميارات الحركية. -
 إف ىذه الدراسة تمثل إضافة إلى رصيد الدراسات في مجاؿ المعب )الألعاب الصغيرة(. -
 :أىداؼ الدراسة -1-4

 لقد تتجو أىداؼ ىذا الدراسة إلى عدة نقاط يمكف أف نوجزىا فيما يمي: 
تيدؼ الدراسة إلى التحقق مف مدػ انعكاسات الألعاب الصغيرة في تعميـ الميارات الحركية, وتحسيف  -

 المستوػ البدني لمرحمة التعميـ المتوسط.
 الصغيرة. إبراز القيمة العممية والعممية للؤلعاب -
 معرفة مدػ تأثير الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلبميذ في مرحمة التعميـ المتوسط. -
 إبراز الدور الذؼ تمعبو الألعاب الصغيرة في تعمـ الميارات الحركية لمرحمة التعميـ المتوسط. -
 معرفة واقع ممارسة الألعاب الصغيرة داخل مؤسساتنا التربوية. -
 الدراسة ومصطمحات مفاىيـ تحديد -1-5

 إف التصور النظرؼ الجيد يقوـ عمى أساس واضح لممفاىيـ والمصطمحات التي يستخدميا 
, ولقد وردت في البحث عدة مفاىيـ ومصطمحات تفرض عمى الباحث أف يزيل عنيا المبس الباحث

 المصطمحات ما يمي:والغموض, وحتى يرقى إلى مستوػ البحوث العممية الأكاديمية, ومف بيف ىذه 
 المعب: -1-5-1

 اصطلاحا:
ىو رحمة اكتشاؼ تدريجية ليذا العالـ المحيط, يعيشو بواقعو وبخيالو, يتوحد مع عناصره وأدواتو  

ويستجيب لرموزه ومعانيو, ف دراؾ العالـ المحيط والتمكف منو والتحكـ فيو كفيل باف يجعل المعب نشاطا 
ؿ, ىذه الحاجة تولد معيـ, حيث إف المعب لا يتطمب سوػ الرغبة يشبع حاجة طبيعية لدػ كل الأطفا

عمى أف المعب يتشابو في كل  "Breunner" الطبيعية فيو حتى تتحقق كل اىمياتو ووظائفو ويؤكد "برونر
 (101, ص 2004 ابراىيـ مرواف,).المجتمعات ويتوقف تنوعو وثراءه عمى طبيعة المصادر المتاحة لو

 أىـ الأنشطة التمقائية اليومية في حيات الأطفاؿ, تتعدد وظائفو وأىميتو نضرا لماوالمعب واحد مف  
لو مف بساطة وتمقائية تروؼ كل خبرات الطفل وقدرتاه وانفعالاتو ومياراتو المتنامية, فالمعب داؿ عمى 

 (33ص ,1990 عفاؼ البابيدي,).دافع لولمطفل و  الارتقاء النمائي
 اجرائيا:
 باستغلبؿ الذات عف وسيمة لمتعبير وىو طبيعي فرد كل في موروث فطرؼ  ميلعبارة عف  المعب 
 فيو الفرد يشعر وبذلؾ لعمل الأشياء جديدة طرؽ  واكتشاؼ والتقميد التجريب إلى الفرد ويدفع طاقاتو
 .الفرد شخصية تكويف في كبير دور ولو السرورو  بالمتعة
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الطفل ما قبل المدرسة كما يساىـ بقدر كبير في المعب كذلؾ عبارة عف النشاط السائد في حياة  
 المساعدة عمى النمو العقمي والخمقي والبدني والجمالي والاجتماعي لمطفل, وىو الوسيمة التي تسمح

باكتشاؼ الأشياء والعلبقات الموجودة بينيا, والمتتبع لنمو الأطفاؿ يلبحع تطور المعب عندىـ  للؤطفاؿ
 .النموواختلبفو باختلبؼ مراحل 

 الألعاب الصغيرة  -1-5-2
 اصطلاحا:

"عمى أساس أنيا العاب بسيطة التنظيـ وتتميز بسيولة أدائيا, يصاحبيا  :عبد الحميد مشرؼيعرفيا  -
 مشرؼ, الحميد عبد).البيجة والسرور, تحمل بيف طياتيا روح التنافس, وتتميز قوانينيا بالبساطة والسيولة

 (120, ص 2001
 قواعد أنيا العاب بسيطة التنظيـ فييا أكثر مف فرد ليتنافسوا وفقعمى ": أميف أنور الخولييعرفيا كما  -

 وقد مسيرة لا تقتصر عمى السف والجنس أو المستوػ البدني ويغمب عمييا الطابع الترويحي والتسمية,
 (171, ص 1994)أميف أنور الخولي, . تستخدـ فييا أدوات وأجيزة بسيطة أو بدونيا"

التي  "عمى أنيا مجموعة متعددة مف العاب الكرات والألعاب عطيات محمد الخطابأيضا  ايعرفي كما -
تتميز بطابع  تمارس باستخداـ الأدوات الصغيرة والألعاب الرشاقة وما إلى ذلؾ مف مختمف الألعاب التي
 بعض عقب السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة ممارستو وتكرارىا

 (63ص, 1990عطيات محمد الخطاب, ).البسيطة الإيضاحات
 اجرائيا:
والقوانيف والشروط  الألعاب الصغيرة ىي ألعاب بسيطة وسيمة التنظيـ, مف حيث القواعد 

, ومف حيث الأدوات المستخدمة, وكذلؾ اعتمادىا عمى ساحات صغيرة وملبعب محدودة الموضوعة ليا
الأفراد مف كلب الجنسيف وفي مختمف المراحل مف حيث السف والدراسة بكل رغبة وضيقة, ويقبل عمييا 

وحماس وتشويق إذ أنيا تتميز بطابع المرح والسرور والتسمية والتنافس الموجو الشريف, لذا وجب عمى 
أستاذ التربية البدنية والرياضية إدراجيا خلبؿ الحصة لما تتميز بو مف أغراض بدنية ومعرفية ونفس 

 تعود بالفائدة عمى التلبميذ في مختمف المراحل التعميمية. ركية ووجدانيةح
 :التعمـ -1-5-3

 اصطلاحا:
 بأنو حالة " ‌Magil" ماجل" وعرفو التعمـ بأنو التغيير في السموؾ, "Stalling"ستالنج عرؼ " 

 "وودداخمية لا يمكف ملبحظتيا مباشرة بل يمكف الاستدلاؿ عمييا مف خلبؿ سموؾ الفرد, وعرفو 
 جيتس ) آرثر.بأنو النشاط الذؼ يمارسو الشخص والذؼ يؤثر في سموكو مستقبلب "Wood Worth"ورث

 (16-15, ص 1982حافظ,  إبراىيـ ترجمة وآخروف,
 :اجرائيا
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التعمـ ىو عممية تمقي المعرفة, والقيـ والميارات مف خلبؿ الدراسة أو الخبرات أو التعميـ, مما قد  
يؤدؼ إلى تغير شبو دائـ في سموؾ الفرد لا يلبحع بشكل مباشر لكف يستدؿ عميو مف خلبؿ سموؾ الفرد, 

ويعيد تشكيل بنية الانساني وىذا التغير في السموؾ الفرد قابل لمقياس وانتقائي بحيث يعيد توجيو الفرد 
 .تفكيره العقمية

 :الحركية الميارة -1-5-4
 اصطلاحا:
" فيقوؿ: "أنيا الأداء الحركي الإرادؼ الثابت المتميز "عصاـ عبد الخالق الميارة الحركية يعرؼ 

يصطمح , المتغيرة لإنجاز أفضل النتائجلممواقف بالتحكـ والدقة والاقتصاد في الجيد وسرعة الاستجابة 
 عمى تسمية الميارة في التعمـ الحركي ثبات الحركة وآليتيا وباستعماليا في وضعية مختمفة وبشكل ناجح.

 (617 ص,1982, الخالق عبد عصاـ)
" حوؿ الميارة الحركية بأنيا المقدرة عمى التوصل إلى نتيجة مف مفتي إبراىيـ حمادكما يقوؿ"  

. درجة مف الإتقاف مف أجل بذؿ الطاقة في أقصر زمف ممكف"خلبؿ القياـ بأداء واجب حركي بأقصى 
 (19 ص, 2002 حماد, إبراىيـ مفتي)

وتعد الميارة الحركية في الألعاب الرياضية قدرة الفرد عمى أداء الحركات الخاصة بتمؾ المعبة  
"  علاوي محمد حسف بدقة وكفاءة عالية, وبأقل جيد بدني ممكف وبأقل وقت, وعمى ىذا الأساس يقوؿ 

 الميارة في أؼ لعبة مف الألعاب تشير إلى قدرة الفرد عمى أداء مجموعة الحركات الخاصة التي تتضمنيا
ضلبت وتتطمب القدرة عمى استخداـ الع, وبأقل جيد بدني ممكف وبأقل وقت المعبة بدقة وكفاءة ونجاح تمؾ

 ".العاممة بتوافق وانسيابية
كما أف الميارة الحركية ترتكز عمى كفاءة الفرد وا عداده بدنيا ويبني عمييا إعداده خططيا وفكريا  
والميارة الحركية ىي التي تعطي لممشاىد الانطباع حوؿ نوعية المعبة, ونوعية الأداء, حيث يقوؿ , ونفسيا

التي تعطي لممشاىد أف  عمى الميارة الحركية ىي محمد حسف العلاوي ومحمد نصر الديف رضواف:كل مف 
الحركي بسيط يكتسب مف خلبؿ العمل العضمي, وىي متوقفة بالدرجة الأولى عمى قدرة الإنساف  الأداء

 .الحركي عمى التوافق
إف أؼ ميارة تتجو إلى اختزاؿ عدد كبير مف العضلبت, وتبقى العضلبت العاممة فقط, في تنظيـ  

  (20ص , 1987 ,ر الديف رضوافمحمد حسف علاوي, محمد نص) الحركة ذاتيا.
 اجرائيا:
الميارة الحركية ىي حركة إرادية ثابتة تتميز بالتحكـ والدقة والاقتصاد في الجيد, كما تتميز  

 بسرعة الأداء خلبؿ فترة زمنية معينة ومحددة ومرتبطة بالقدرات البدنية والحركية أثناء أدائيا.
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تشير إلى الصورة المثالية للؤداء الفني والطريقة الفعالة  في المجاؿ الرياضي إف الميارة الحركية 
في  الحركة التي تؤدػ بطريقة ألية أوتوماتيكيةلتنفيذ ميمة حركية معينة, كما يمكف القوؿ أيضا أنيا 

  والتي تسمح بالاقتصار في الوقت والجيد. مختمف الوضعيات وبشكل ناجح,
 مرحمة التعميـ المتوسط: -1-5-5

 :اصطلاحا
ي مرحمة محصورة بيف مرحمتي التعميـ الابتدائي والتعميـ الثانوؼ, حيث يبدأ التمميذ في النضج ى 

( سنة, والتي يدخل فييا التمميذ إلى مرحمة المراىقة وتطرأ عميو تغيرات 15-11وىي عادة محصورة بيف )
, ص 2014ر, )جباسنة. 16كثيرة منيا الجنسية والجسمية, كما أف الذكاء يصل إلى ذروتو في سف 

10) 
 اجرائيا:
ىي المرحمة التي ينتقل فييا المتعمـ مف مرحمة التعميـ الابتدائي الى التعميـ المتوسط ايف تبدأ  

)الطور الأوؿ,  مظاىر الاعتماد عمى نفسو في مختمف مواقفو اليومية, وتحتوؼ مرحمة التعميـ ثلبثة أطوار
 الطور الثاني, الطور الثالث(

 سنة( 15 -12المرحمة العمرية مف ) المراىقة: -1-5-6
 لغة:

وراىق الغلبـ أؼ إف كممة المراىقة في العربية مشتقة مف فعل راىق بمعنى تدرج نحو النضج,  
قارب الحمـ , وترجع كممة "المراىقة" إلى الفعل العربي "راىق" الذؼ يعني الاقتراب مف الشيء, فراىق 

إلى  ت الشيء رىقا أؼ قربت ودنوت منو, والمعنى ىنا يشيرالغلبـ فيو مراىق, أؼ قارب الاحتلبـ ورىق
 الاقتراب مف النضج والرشد.

 والمشتقة مف الفعل اللبتيني "Adolescence" اللبتيني لكممة مراىقة تعني أما الأصل 
"Adolexere " أو"Graz UP" والانفعالي والعقمي والجسمي البدني النضج نحو التدرج ومعناىا 

 .والاجتماعي
بيذا نصل إلى أف كممة المراىقة مشتقة مف فعل راىق بمعنى تدرج نحو النضج, ويقصد بو  

أو  الفيزيولوجية أو مجموعة مف التغيرات تطرأ عمى الفتى سواء كانت مف الناحية البدنية أو الجسمية
أو الاجتماعية, مف شأنيا أف تنقل الفرد مف مرحمة الطفولة الى سف  أو الانفعالية العاطفية أو العقمية
 .النضجالرشد و 

 اصطلاحا:
المراىقة تعني التطورات الفيزيولوجية والنفسية والاجتماعية التي تقرب الفرد مف النضج البيولوجي  

 سنة. 12البنات في سف مبكرة ولا تحدث عند الذكور غالبا قبل سف  دعنوالجسمي, وتحدث ىذه التغيرات 
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الرشد( فيي المرحمة صمة بيف مرحمتي الطفولة والنضج )وتعرؼ المراىقة عمى أنيا المرحمة الفا 
إلى  سنة , وىي غالبا مف الثانية عشرةتنقل الفرد مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة النضج )الرشد(التي 

 (193 ص, 1992, صالح زكي أحمد) .سنة أو الحادية والعشروف  سنة التاسعة عشرة
يعرفيا بأنيا التدرج نحو النضج البدني والجسمي والعقمي والانفعالي, كما  "مصطفى فيمي"أما  
أنيا المرحمة التي تبدأ بالبموغ, وتنتيي بالرشد فيي بذلؾ عممية بيولوجية  الدكتور فؤاد البيي السيد"يرػ "

 (27, ص 1996فؤاد بيي السيد, ) في نيايتيا.و حيوية عضوية في بدئيا ظاىرة اجتماعية 
 اجرائيا:
ىي مرحمة عمرية مف حياة الفرد التي تنقمو مف مرحمة الطفولة الى سف النضج والرشد, وتحدث  

والفيزيولوجية والنفسية وحتى مف الناحية السموكية والعقمية  الجسميةمجموعة مف التغيرات  ىذه الفترة في
 العاطفية والانفعالية والاجتماعية.و 
 حصة التربية البدنية والرياضية  -1-5-7

 :اصطلاحا
حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية  

والرياضية, فالخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية والرياضية بالمدارس التعميمية تشمل كل أوجو النشاط 
التي يريد الأستاذ أف يمارسيا تلبميذ ىذه المدراس التعميمية, وأف يكتسبوا المعارؼ الميارات والخبرات التي 

خلبؿ  ف تعميـ مباشر, وتعميـ غير مباشر, بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مالبدنية تتضمنيا ىذه الأنشطة
 (94, ص 1992, محمود عوض بسيوني وآخروف ). الحصة
 إجرائيا:
حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الأولى في برنامج التربية البدنية والرياضية في  
المدارس التعميمية والتي مف خلبليا يتسنى للؤستاذ تعميـ وتطوير مستوػ الجانب الحركي  مختمف

والميارؼ لمختمف الفعاليات الرياضية, وذلؾ في حدود أساليب وطرؽ تعميمية مف تمرينات وألعاب 
 بسيطة.

 :والمشابية الدراسات السابقة -1-6
"أثر الألعاب الصغيرة في دروس التربية البدنية بعنواف  (2018) دراسة جماؿ مقراني -1-6-1

سنة("  13-12والرياضية عمى بعض الصفات البدنية والميارات الأساسية في كرة اليد لدػ تلبميذ )
مجمة الباحث في العموـ ", 2018رسالة دكتوراه, معيد التربية البدنية والرياضية, جامعة مستغانـ, سنة 

 ."264-255الثالث, " ص  والاجتماعية, العددالإنسانية 
ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير استخداـ الألعاب الصغيرة خلبؿ درس التربية البدنية والرياضية  

 .( سنة13-12رة اليد لدػ تلبميذ ) في تنمية بعض الصفات البدنية وبعض الميارات الأساسية في ك
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ابا في تنمية بعض الصفات البدنية وقد افترض الباحثوف أف الألعاب الصغيرة المقترحة تؤثر ايج 
وبعض الميارات الأساسية في كرة اليد ومف أجل التحقق مف فرضيات البحث اعتمد الباحثوف في بحثيـ 

( سنة مف مرحة التعميـ 13-12عمى المنيج التجريبي حيث طبقت التجربة عمى عينة مف تلبميذ )
 .المتوسط
اىما ضابطة والأخرػ تجريبية تحت اشراؼ تمميذ مقسمة إلى مجموعتيف إحد 30تتكوف مف  
حيث طبقت عمييا الوحدات التعميمية باستخداـ الألعاب الصغيرة, والعينة الضابطة طبق عمييا  الباحثيف

التمرينات العادية التقميدية وعمى اثر ىذه التجربة وبعد عرض النتائج والمعالجة الاحصائية استنتج 
غيرة في دروس التربية البدنية والرياضية ليا أثر إيجابي في تنمية الباحثوف بأف استخداـ الألعاب الص

( سنة 13-12في فعالية كرة اليد لدػ تلبميذ )بعض الصفات البدنية والميارات الأساسية, قيد البحث 
وعميو يقترح الباحثاف بضرورة استخداـ الألعاب الصغيرة خلبؿ درس التربية البدنية والرياضية في المرحمة 

 .وسطةالمت
 "تأثير الألعاب الصغيرة والتي تحمل عنواف: (2013دراسة وديع ياسيف التكريتي وآخروف ) -1-6-2

كمية التربية  ,دكتوراه رسالة لتعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة اليد لأشباؿ نادؼ السميمانية الرياضي.
 ."الرياضية, العدد الرابع, المجمد السادسمجمة عموـ التربية ", 2013 سنة, لرياضية, جامعة السميمانيةا

 :وىدفت الدراسة إلى ما يمي 
التعرؼ عمى تأثير الألعاب الصغيرة في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة اليد لأشباؿ نادؼ  -

 السميمانية الرياضي.
سية بكرة التعرؼ عمى الفروقات بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في تعمـ بعض الميارات الاسا -

 اليد لأشباؿ نادؼ السميمانية الرياضي.
استعمل الباحثوف المنيج التجريبي ذو المجوعتيف التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبمي  

 ( وزعوا بالتساوؼ بيف المجوعتيف.13-12( لاعبا بأعمار)22والبعدؼ, وتكونت عينة الدراسة مف )
ملبحظة والاختبارات والقياس وسائل لجمع البيانات واستخدـ الباحثوف المقابمة الشخصية وال 

( وحدات أسبوعية, لتعمـ ميارات المناولة والتصويب 03( وحدة بمعدؿ)12واستغرؽ المنيج التعميمي )
وعولجت البيانات احصائيا باستعماؿ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارؼ واختبارات )ت( , والطبطبة

 .( لمعينات المستقمةواختبار)ت, لمعينات المرتبطة
 وقد تـ التوصل إلى الاستنتاجات التالية: 

قيد البحث وكانت للؤلعاب الصغيرة دورا  حققت المجموعة التجريبية تطورا ممحوظا في جميع المتغيرات -
فاعلب وكبير في تعمـ الميارات مما ادػ إلى فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لمصمحة 

 البعدية. الاختبارات
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حققت المجموعة الضابطة تطورا في جميع المتغيرات قيد البحث وأدػ المنيج التدريبي مف قبل المدرب  -
إلى ظيور فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لدػ أفراد المجموعة الضابطة بشكل ممحوظ 

 .يةوالتي خضعت لممنيج المتبع مف قبل المدرب لمصمحة الاختبارات البعد
تؤثر الألعاب الصغيرة خلبؿ وحدات المجموعة التجريبية إيجابيا في تعمـ ميارات التصويب والمناولة  -

والطبطبة في كرة اليد للبعبيف الأشباؿ في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة, مما أدػ إلى 
 التجريبية.ظيور فروؽ معنوية بيف الاختبارات البعدية لمصمحة المجموعة 

"أثر استخداـ الألعاب الصغيرة  عنواف تحمل والتي (2015دراسة سميماف العمد وآخروف ) -1-6-3
رسالة دكتوراه, كمية العموـ التربوية  (.12-9عمى تحسيف عنصر الدقة لدػ أطفاؿ المرحمة العمرية ) 

 .2015 سنة, "الأردف"قسـ التربية الرياضية  النجاح الوطنية جامعة, المعمميف وا عداد
ىدفت الدراسة لمتعرؼ إلى أثر استخداـ الألعاب الصغيرة عمى تحسيف عنصر الدقة لدػ المرحمة  

(, المقسمتيف إلى 12-9طفل مف المرحمة ) (30, حيث تكونت عينة الدراسة مف )(12-9العمرية مف )
عت المجموعة التجريبية مجموعتيف متكافئتيف ضابطة وتجريبية, تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية, حيث خض

دقيقة لموحدة الواحدة,  45(أسابيع بواقع وحدتيف تدريبيتيف في الأسبوع لمدة 9لبرنامج تدريبي لمدة )
واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي بطريقة القياس القبمي والبعدؼ لمجموعتيف تجريبية وضابطة نظرا 

 ية والبعدية باستخداـ اختبارات معدة ليذه الغاية.لملبئمتو لطبيعة الدراسة, تـ إجراء القياسات القبم
( لحساب المتوسطات الحسابية SPSSوقد استخدـ الباحثوف برنامج التحميل الاحصائي ) 

 (, لإظيار الفروؽ بيفT testوالانحرافات المعيارية لمعطيات الدراسة, كما تـ استخداـ اختبارات) 
 المجموعتيف الضابطة والتجريبية.

أظيرت النتائج وجود تحسف وأثر إيجابي لمبرنامج التدريبي للؤلعاب الصغيرة عمى تحسيف وقد  
عنصر الدقة وذلؾ مف خلبؿ الفرؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لأفراد العينة, إضافة إلى وجود فروؽ 

 ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية.
وصى الباحثوف بضرورة استخداـ أسموب الألعاب الصغيرة في تنمية عناصر المياقة البدنية في وأ 

 .سنة( 12 -9المدراس والأندية وخاصة لمفئة العمرية مف ) 
تحمل عنواف "تأثير استخداـ الألعاب الصغيرة في  (2018) دراسة خالد بعوش وآخروف  -1-6-4

, سنة( 15-13رات الأساسية لدػ لاعبي كرة اليد بأعمار )تطوير بعض القدرات الحركية وبعض الميا
 ."28-7"مجمة المسار الرياضي, العدد الثاني, ص 

في تطوير بعض القدرات الحركية  ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى أثر برنامج للؤلعاب الصغيرة 
 15-13اليد بأعمار)الرشاقة, التوازف( وبعض الميارات الأساسية )التمرير, التنطيط( لدػ لاعبي كرة )

 سنة(.
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لاعبا مف نادؼ الوفاء بعيف وسارة كما اعتمد الباحثاف عمى المنيج  13وتكونت عينة البحث مف  
التجريبي بأسموب المجموعة الواحدة, وبعد تطبيق البرنامج التدريبي المقترح وجمع نتائج الاختباريف القبمي 

معالجة ىاتو النتائج احصائيا مستخدميف في ذلؾ والبعدؼ لمتغيرات البحث المقاسة قاـ الباحثوف ب
( لمعينات المترابطة وقانوف tالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارؼ ومعامل الارتباط بيرسوف اختبار )

 حجـ الأثر ولقد توصل الباحثوف إلى أف:
شاقة, التوازف( توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي والبعدؼ في القدرات الحركية )الر  -

 لدػ أفراد عينة البحث.
 ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي والبعدؼ في الميارات الأساسية )تمرير, التنطيط( توجد فروؽ  -
 لدػ أفراد عينة البحث. 
ثارة دافعيتيـ مما أثر عمى نتائجيـ لبساىمت الألعاب الصغيرة في إثارة حماس ال - في الاختبارات عبيف وا 

 البعدية.
ثر إيجابا في تنمية بعض الصفات البدنية وبعض الميارات الأساسية ؤ اف استخداـ الألعاب الصغيرة ي -

 وبناءا عمى ذلؾ أوصى الباحثوف بما يمي:
ضرورة استخداـ الألعاب الصغيرة كأساس في تطوير القدرات الحركية لدػ لاعبي كرة اليد وخاصة  -

 الفئات العمرية الصغرػ.
 داـ الألعاب الصغيرة في اكساب وتطوير الميارات الأساسية في كرة اليد.استخ -
 تشخيص المشكلبت الميارية التي يتعرض ليا لاعبو كرة اليد ومحاولة وضع الحموؿ المناسبة لتجوزىا. -
 ث ودراسات مشابية أخرػ وعمى عينات مختمفة.اجراء بحو  –
والتي تحمل عنواف "تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير  دراسة ـ.ـ أسعد حسيف عبد الرزاؽ -1-6-5 

 .2009 سنة الدراسة: ."( سنوات8-7أىـ القدرات البدنية والحركية لأطفاؿ بعمر )
 :ىدفت الدراسة إلى ما يمي 

 ( سنوات.8-7اعداد ألعاب صغيرة لتطوير أىـ القدرات البدنية والحركية لأطفاؿ بعمر ) -
 .( سنوات8-7الألعاب الصغيرة في تطوير أىـ القدرات البدنية والحركية بعمر )التعرؼ عمى تأثير  -

 :وافترض الباحث ما يمي 
ىنالؾ فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية في  -

 .( سنوات8-7تطوير أىـ القدرات البدنية والحركية لأطفاؿ بعمر )
الضابطة في الاختبارات البعدية لتطوير أىـ القدرات و  ىنالؾ فروؽ معنوية بيف المجموعتيف التجريبية -

 .( سنوات8-7البدنية والحركية لأطفاؿ بعمر )
ار ومقارنة وىو نظاـ لاختبمدا تصميـ المجموعات المتكافئة "كما استخدـ الباحث المنيج التجريبي معت -

 ."بيف مجموعتيف أو أكثر
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( سنوات في مدرسة المضرية الابتدائية 8-7وحدد مجتمع البحث بتلبميذ الصف الثاني ابتدائي بعمر ) - 
(.2009-3-3تمميذ وتـ البدء بتنفيذ البرنامج بتاريخ ) 90لمبنيف في مركز محافظة بابل البالغ عددىـ 

صغيرة في القسـ ( وحدة تعميمية حيث تـ ادخاؿ الألعاب ال16( اسابيع ولواقع )8) واستمر لمدة 
 35( دقيقة أما وقت القسـ الرئيسي بمغ 45الرئيسي فقط مف الوحدة التعميمية, وبمغ وقت الوحدة التعميمية )

 .دقيقة
 :توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية 

أثر بشكل ايجابي وبشكل كبير في  ليا أف استعماؿ الألعاب الصغيرة التي تتميز بطابع المرح والسرور -
 .لية أداء التلبميذ, الأمر الذؼ أدػ إلى تطوير القدرات البدنية والحركية موضوع البحثفعا
 البدنية الانشطة ممارسة عمى الاقباؿ نحو التلبميذ وحماس تحفيز مف تزيد الصغيرة الألعاب أف كما -

 البدنية التربية دروس في والمرح والحماس والإثارة التشويق عنصر خمق عمى تعمل كما, والرياضية
 .سنوات( 8-7) بعمر لأطفاؿ والرياضية

أف النتائج التي حققتيا الاختبارات اثبتت صلبحية الوحدات التعميمية التي أعداىا الباحث مف خلبؿ  -
 .التطور الواضح في أىـ القدرات البدنية والحركية

وبذلؾ حققت الأىداؼ حققت الألعاب الصغيرة تطورا أفضل مف منيج التربية لصف الثاني الابتدائي  -
 .والأغراض التي وضعت مف أجل تحقيقيا

والتي تحمل عنواف "تأثير برنامج الألعاب الصغيرة  (1993-1992) دراسة رابحة محمد لطفي -1-6-6
 .عمى السموؾ العدواني لدػ تمميذات المرحمة الإعدادية بدولة الامارات العربية المتحدة

برنامج مقترح للؤلعاب الصغيرة عمى السموؾ العدواني لدػ  ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير -
 .تمميذات المرحمة الإعدادية

يؤثر البرنامج المقترح للؤلعاب الصغيرة ايجابيا عمى السموؾ العدواني لدػ تمميذات  :فرض البحث -
 .المرحمة الاعدادية

الباحثة المنيج التجريبي وذلؾ باستخداـ التصميـ  تاستخدم: المنيج المستخدـ اداة البحث 
التجريبي ذؼ المجموعة الواحدة باستخداـ القياس القبمي والبعدؼ, واختيرت مدرسة البيضاء الاعدادية 

لتمميذات لقياس السموؾ العدواني لمبنات ب مارة رأس الخيمة التعميمية بدولة الإمارات العربية المتحدة 
 .1993-1992سنة لمعاـ الدراسي  (14-13ف )المرحمة الاعدادية م

 205وقد اختيرت الفرقة الثانية كعينة ليذه المرحمة لأنيا أكبر الفرؽ في العدد, إذ بمغ عددىف  
-12الريستاميتر لقياس الطوؿ والوزف, مقياس السموؾ العدواني مف سف تمميذة, واستخدمت الباحثة جياز 

 .سنة 14
 :استنتجت الباحثة الاتي :الاستنتاجات -
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لدػ  السموؾ العدواني لو تأثير إيجابي عمى تحسيف المقترح مف قبل الباحثة برنامج الألعاب الصغيرة -
 .)محاور المقياس وكذلؾ في المجموع الكمي لممقياس( أفراد العينة في

 تغييرة إلا أف نسبة الر لفترة طويمالتوجيو المستمو  لإرشاديتطمب التدريب وا تعديل السموؾ بشكل عاـ -
 .لمتمميذات وتوافقيف وخمق شخصية جديدة سوية عدوانييفأدػ إلى ضبط  في السموؾ العدواني

 :أوصت الباحثة بالاتي :التوصيات 
استخداـ برنامج الألعاب الصغيرة المعد مف قبل الباحثة وتنفيذه في المرحمة الاعدادية لما لو مف تأثير  -

 .إذا تـ العمل بو طواؿ العاـ الدراسيعمى سموكياتيف وخاصة 
لأسبوعية وكذلؾ الاىتماـ بالألعاب الصغيرة وتوفير الأماكف الملبئمة لممارستيا خاصة في العطمة ا -

 .العطمة الصيفية
فعالية الألعاب والتي تحمل عنواف " (2017-2016) وآخروف دراسة سردوف عبد الحميد -1-6-7

السمة لتلبميذ المرحمة المتوسطة", جامعة الجيلبلي بونعامة  الحركية في كرةالصغيرة لتحسيف الميارات 
 .خميس مميانة, معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية" قسـ التدريب الرياضي"

ؼ عمى مدػ فعالية الألعاب الصغيرة في تعميـ الميارات الحركية, إلى التعر ت الدراسة ىدف 
لتلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط, وكذا إبراز القيمة العممية والعممية للؤلعاب  وتحسيف المستوػ البدني

الصغيرة, ومعرفة الدور الذؼ تمعبو الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلبميذ في مرحمة التعميـ 
 .المتوسط, وكذا التعرؼ عمى واقع ممارستيا داخل مؤسستنا التربوية

كما اعتمد ذ تربية بدنية عمى مستوػ ولاية عيف الدفمى, أستا 30وتكونت عينة البحث مف  
 اجاباتوجمع نتائج توزيع استمارة الاستبياف عمى عينة الدراسة, , وبعد الوصفي الباحثاف عمى المنيج

 باستعماؿ برنامج احصائيا النتائج ىاتو اف بتفريغ ومعالجةقاـ الباحثالمفحوصيف عمى استمارة الاستبياف 
(SPSS)  إلى أف ثافولقد توصل الباحذلؾ قانوف النسب المئوية وقانوف كاؼ تربيع مستخدميف في: 
 أف للؤلعاب الصغيرة دور كبير في تعمـ الميارات الحركية, وليا نتيجة عمى تحسيف الميارات الحركية. -
ياضية, وكذلؾ الدور يولوف أىمية كبيرة للؤلعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والر تبيف أف الأساتذة  -

 .الذؼ تمعبو الألعاب الصغيرة في تنشيط وتفعيل حصة التربية البدنية والرياضية
 :مميزات الدراسة الحالية -1-7

تتميز دراستنا التي تحت عنواف "انعكاسات الألعاب الصغيرة عمى تعمـ الميارات الحركية لمرحمة  
 :التعميـ المتوسط "عمى النحو التالي

 مرحمة التعميـ في تعمـ الميارات الحركية لدػ تلبميذ تأثيرىادراسة العلبقة بيف الألعاب الصغيرة ومدػ  -
 .المتوسط

دراسة العلبقة بيف الألعاب الصغيرة ومدػ تأثيرىا عمى اكتساب عناصر المياقة البدنية )السرعة,  - 
  .ميذ مرحمة التعميـ المتوسطالمداومة, الرشاقة, التوافق الحركي, المرونة....الخ ( لدػ تلب
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الإقباؿ عمى  دراسة العلبقة بيف الألعاب الصغيرة ومدػ مساىماتيا في تحفيز واثارة دافعية التلبميذ نحو -
 .ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية لدػ تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط

 .الميارات الحركيةتزويد مكتبتنا بأفكار تخص موضوع الألعاب الصغيرة ومتغير تعمـ  -
الميارات تعمـ متغير و  وقد استخدمنا متغير الألعاب الصغيرة اعتمدت دراستنا عمى المنيج الوصفي, -

 .وابراز العلبقة بيف ىذيف المتغيريف الحركية
ومف خلبؿ دراستنا استنتجنا أنو يمكف استخداـ الألعاب الصغيرة كأداة تعميمية لتعمـ الميارات الحركية  -

 .مرحمة التعميـ المتوسطخلبؿ 
ومف خلبؿ دراستنا استنتجنا أف مرحمة المراىقة المبكرة ىي أحسف مرحمة لتعمـ الميارات الحركية لدػ  -

 التلبميذ.
مف خلبؿ نتائج الدراسات السابقة ومقارنتيا بفرضيات الدراسة الحالية استنتجنا أف للؤلعاب الصغيرة  -

 لدػ تلبميذ الطور المتوسط.انعكاس عمى تعمـ الميارات الحركية 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الجانب النظري 
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 :تمييد
وىو نشاط محبب بالنسبة , المراىقة المبكرةفي الطفولة و  ماط السموكية الشائعةيعد المعب مف الأن 

 اىتماماتيـيطمقوف فيو خياليـ و ويظير في الأطفاؿ ابتكاراتيـ, و ىاـ  يعتبر جد للؤطفاؿ والتلبميذ, كما أنو
 .الشخصية
مف دور في  حديثا ميل لتقييـ دور المعب وتشجيعو, باعتباره خبرة تعميمية ذات دلالة بما لو وقد ظير

 .النمو المعرفي والنمو السوؼ 
فبعض أنواع  الدراسات, وعمى الأقلو  وكنتيجة لذلؾ ف ف المعب كاف موضوعا لمعديد مف البحوث 

انعكست بصورة واضحة عمى تعميـ  والدراسات قدالمعب حظي بتركيز الباحثيف, وبالطبع ف ف ىذه البحوث 
ظيار الشكل الذؼ يجب أف تتخذه مناىج  .المراىقة المبكرة التمميذ وا 

كمواد  ومف المعروؼ أف الألعاب ىي أساسا برامج نشاط حركي وىو ما يؤكد أىميتيا وقيمتيا 
الحقائق والمبادغ  ستكمالا لفيـوا ,دراسية ووسيمة تربوية تساعد التمميذ عمى التعرؼ بالبيئة المحيطة بو

إمداده ببعض المعمومات التي  الأساسية التي يقوـ بيا المتعمـ للبرتقاء بمستوػ الألعاب ف نو ينبغي مف
  .يقوـ عمييا تساعده عمى شرح كيف يتـ الأداء الحركي, والأسباب التي

ونحف  النمائية, اىرىاومظوفي ىذا الفصل يتعرض الباحث لمفيوـ الألعاب الصغيرة, وتاريخيا,  
عمى تعمـ  نسعى إلى توضيح الدور الذؼ تمعبو الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية وانعكاسيا

 .الميارات الحركية
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 :المعب -2-1
 :مفيوـ المعب -2-1-1

المعب واحد مف أىـ الأنشطة التمقائية اليومية في حياة الأطفاؿ تتعدد وظائفو نظرا لما لو مف  
, فالمعب داؿ عمى الارتقاء مياراتو المتناميةبساطة وتمقائية تروؼ كل خبرات الطفل وقدراتو وانفعالاتو و 

 .ودافع لولطفل النمائي 
ريجية ليذا العالـ المحيط بالطفل, يعيشو بواقعو وبخيالو, يتوحد مع فالمعب ىو رحمة اكتشافية تد 

ؾ العالـ المحيط والتمكف منو والتحكـ فيو بأف يجعل المعب , ف دراعناصره وأدواتو ويستجيب لرموزه ومعانيو
 أف عمى Brunere (1972)يؤكد يو حتى تتحقق كل أىمياتو ووظائفو, و نشاطا يشبع حاجة طبيعية ف

 يتفق كل مفءه عمى طبيعة المصادر المتاحة لو, و يتشابو في كل المجتمعات ويتوقف تنوعو وثرا المعب
ب عمى أف جميع أنشطة المع (1992"تينا بروس )و (1989) الديف إسماعيل""محمد عماد و مايرنريى"

, فتعامل الطفل خلبؿ أنشطة المعب يجعمو يتحرؾ ويحس وينطق وىو تتضمف تدريبا لمميارات الحركية
فتناوؿ , , ويرػ ويممس ويستمع ويشـ ويتذوؽ شف ىذا العالـ بكل حاسة مف حواسوكذلؾ يستطيع ويستك

, فالطفل في في أنشطة المعب إلابالجسـ كل ىذا لا يتـ مجتمعا  والانتقاؿالأطراؼ تحريؾ الأشياء و 
 والاختصاروالتصور  واسع كالإدراؾ والانتباه والتذكرموقف المعب ف نو يقوـ بعمميات معرفية عمى نطاؽ 

لصور ذىنية وخبرات اجتماعية وانفعالية ويمعب أدوار ويتمثل أحداث ويتخيل خبرات كل ذلؾ في قالب 
 (174ص , 2002خالد عبد الرزاؽ السيد, ) .لغوؼ اجتماعي معرفي انفعالي

 :تعريف المعب -2-1-2
ر تعبمر المعب كغيره مف المفاىيـ بمرحمة أولية مف التأملبت والتصورات الفمسفية والتي كانت  

 بالمفاىيـ التربوية وبالطفولة بوجو عاـ وعمى الرغـ مف أف ىذه التأملبت للبىتماـ عف اتجاه عاـ
البدايات  الآف بمثابةوالتصورات والتي كانت تدور خلبؿ أواخر القرف وأوائل القرف الحالي إلا أنيا تعد 

يستحيل دراسة  الحقيقية نحو تكويف وتشكيل الاتجاه لمنظر إلى المعب بوصفو أحد المفاىيـ الأساسية والتي
 الأطفاؿ بمعزؿ عنو.

 مؤداه أف المعب ىو سيادة (1951)عاـ  "J.Piajet بياجيو "جوف  ومف أىـ التعريفات تعريف 
وتشير عممية التمثيل عند بياجيو إلى النشاط الذؼ يقوـ بو الطفل مة, ئعمى عممية الموا يللعممية التمث
ما عممية الموائمة فيي , أبنى خاصة بو وتشكل جزءا مف ذاتو معمومات إلىمف أشياء و  يتمقاه لتحويل ما

 يتوافق مع العالـ الخارجي الذؼ يحيط بو لتيسير عممية التمثيلشاط الذؼ يقوـ بو الطفل ليتكيف و الن
 .اجيو عممية النمو العقمي عند الأطفاؿ إلى النشاط المستمر لعمميتي التمثيل والموائمةويعزؼ بي
 الطفل متطمباتتلبئـ خالص يغير المعمومات القادمة لكي  تمثيلىو " بياجيو "عند فالمعبعميو و  

, 1977, نجـ الديف السيرودي).عند الطفل وكل مف المعب والمحاكاة ليما دور تكاممي في تطور الذكاء
 (20ص 
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  .المعب نشاط خاص بالطفل يساىـ في بناء شخصيتو "روبف لنوف"سب وح -
 .المعب ىو النشوة وحرية التعبير عف الذات (CHATAU)شاطو ويعرفو  -
) J Varin, 1976, p29) 

مؤداه أنو تعبير عف شكل  بلمعتعريفا L.Kohlberg" (1987 ) كوىميبنجكذلؾ قدـ " 
والتحكـ في الموضوعات الواقعية, والتي تعبر عف مدػ  ستقلبؿللبوالسيادة للؤنشطة الدافعة  السيطرة

 (177, ص 2002خالد عبد الرزاؽ السيد, ) .تكيف الطفل
 نوأ عمى المعب عرفت حيث(  2000) في عاـ  A. Crafit كرافت" آف" تعريف وأخيرا 
 للؤصوات والألواف والأشكاؿ وأحجاـ ومممس ستكشاؼوالا ستطلبعبالاالذؼ يقوـ فيو الأطفاؿ  النشاط
 وذلؾ مف خلبؿ بعديف أو ثلبثة, حيث يظير الأطفاؿ قدراتيـ المتنامية عمى التخيل والإنصات الأشياء

 صل معاوالملبحظة والاستخداـ الواسع للؤدوات والخامات وباقي المصادر وذلؾ لمتعبير عف أفكارىـ لمتو 
 (171ص , 1994, أميف أنور الخولي) .مشاعرىـ ومع الآخريف

 :بكل جوانبو لمعبويمكف إعطاء تعريف شامل وموحد  
 "المعب ىو ميل فطرؼ موروث في كل فرد طبيعي وىو وسيمة :بأف "عبد الحميد شرؼ"ويرػ  

الأشياء  يدفع الفرد إلى التجريب والتقميد واكتشاؼ طرؽ جديدة لعملو  لمتعبير عف الذات باستغلبؿ طاقاتو
 الرزاؽ عبد خالد)". وبذلؾ يشعر الفرد فيو بالمتعة والسرور ولو دور كبير في تكويف شخصية الفرد

 (177 ص ,2002 السيد,
 :أنواع المعب -2-1-3
 :المعب العفوي  -2-1-3-1

عف  ىو عبارة عف الوسيمة الأولى لمتعبيرساس النشاط النفسي والحركي لمطفل, و أ المعب يعتبر 
 .حركات تظير مجانيةو  تاعف طريق إشار  الذات

حوؿ البيئة  يتوجيوف إلى تقميد ومحكاة واكتشاؼ الحقائق والمعمومات الأطفاؿ الصغار في البداية 
 .بتصور أدوار الكبار الاجتماعيةيتوجيوف نحو تعمـ الحياة وبعد ذلؾ عف طريق المعب  المحيطة بيـ

 :المعب التربوي  -2-1-3-2
وف النشيطة فيمت بأنو يمكف أف يقوـ المعب بدور تربوؼ وذلؾ خاصة عندما يك المدرسة الفعالة 

التعاوف وبعد ذلؾ الانتباه وينمي روح الملبحظة و , بحيث أف المعب يثير الطفل في مراحل نموه المختمفة
  .الاجتماعيةيمكف مف تييئة النزعة لمحياة 

 :المعب العلاجي -2-1-3-3
يستطيع التعبير  , الطفل لاحت التشخيصعند الأطفاؿ الذيف ىـ تيستعمل في العلبج النفسي  

, ولكف تحمميا يظير بوضوح في النشاطات يختمج في صدره عف طريق الكلبـ عف كل مشاكمو أؼ ما
 (26-25ص ,2000)مفتي ابراىيـ حماد, .الترفييية كالمعب
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مف المعب كثيرة ومتعددة قد  أخرػ مف المعب توجد أنواع السابقة  الإضافة إلى ىذه الأنواع الثلبثةبو  
, ومف مرحمة سنية إلى رأخرػ بل وقد تختمف مف فرد إلى آختختمف مف مجتمع إلى آخر ومف بيئة إلى 

أخرػ في الفرد الواحد حيث يأخذ المعب أشكالا مختمفة تبعا لمراحل نمو الطفل, ولكف اتفق معظـ عمماء 
 :تيةالتربية الرياضية وعمـ النفس عمى الأنواع الآ

 .ألعاب حركية -
 .ألعاب حواس -
 .ألعاب تقميد -
 .ألعاب ميارات فردية -
دراؾ ألعاب عمميات عقمية عميا -  .فرديةوقد تكوف ىذه الألعاب جماعية أو  الخ(…)تفكير وذكاء وا 

 وىناؾ أيضا عدة أنواع مف المعب يمكف تصنيفيا كما يمي: 
 ىما: * مف حيث عدد المشتركيف في المعب ىناؾ نوعاف

 .* المعب الفردؼ
 .* المعب الجماعي

 مف حيث تنظيـ المعب والإشراؼ عميو نوعاف أيضا ىما:* 
 .* المعب الحر التمقائي غير المنظـ

 .* المعب المنظـ
 :مف حيث نوعية المعب وطبيعتو ىناؾ عدة أنواع منيا* 

 .* المعب النشيط
 .* المعب اليادغ

 .الحركات ونمو العضلبت* المعب الذؼ يساعد عمى تنسيق 
 (34-33, ص 2002خالد عبد الرزاؽ السيد, ) .* المعب الذؼ تغمب عميو الصفة العقمية

 :أىداؼ المعب -2-1-4
الرياضية لمختمف في مجاؿ التربية البدنية و  الاستعماؿمف بيف الطرؽ الشائعة  تعد طريقة المعب 

نجاح كبير في الوصوؿ إلى الأىداؼ المسطرة مف , وذلؾ لما تحققو ىذه الطريقة مف أطوار نمو الطفل
العاطفية ويحدد بعض المختصيف أىدافيا و  المعرفية والانفعاليةو , لجوانب النفس حركيةقبل المعمـ في ا
 :ما يأتيوىي تتمثل في 

 :النفس حركيةالأىداؼ  -2-1-4-1
تحسيف الحركات تنمية و لى أنو لكي تكوف طريقة المعب فعالة يجب أف تيدؼ إ "إليف فرج"تؤكد  

ثبات إلى مكاف أخر المتمثمة في القدرة عمى التحرؾ مف وضع الو  الانتقاليةالبنائية الأساسية مثل الحركات 
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, وكذلؾ الحركات اليدوية الجذعو  كتحريؾ الرأس الانتقالية, إضافة إلى الحركات غير كالوثب والجرؼ 
 (34ص  ,2007 )فرج إليف وديع, .كالضرب باليد أو القدـ

 يارات المتعددةالبدنية حيث تعمل عمى تحسيف أداء الم كما تساىـ ىذه الطريقة في تنمية القدرات 
 ., بالإضافة إلى تنمية الميارات الحركيةالمعقدةالبسيطة منيا و و 
 :الأىداؼ المعرفية -2-1-4-2

والبدنية الطفل مف جميع الجوانب العقمية " أف المعب مدخل أساسي لنمو المعدييرػ " 
 .الخبرة اكتسابىو إحدػ أدوات التعمـ و المغوية, و و  الانفعاليةالمعرفية و الأخلبقية و و  الاجتماعيةو 

اؿ المعرفي بأقسامو فرج" أنو ينبغي أف تيدؼ برامج المعب إلى إعداد الفرد في المجإليف "تؤكد  
إضافة إلى الفيـ بحيث  ,تعمميالميارات السابق القدرة عمى تذكر اتشمل المعرفة مثل  التيالمتعددة, و 

قيا وتحميل تمؾ يتطب يتـ الميارة التي يتعمميا وىكذا عمى فيـ يكوف المتعمـ قادرا عمى الفيـ الحركي أو
 )فرج إليف وديع,.فة مدػ تحقيق اليدؼ الذؼ وضع لياوصولا إلى تقويميا ومعر  تركيبيا,الحركات و 

 (41ص ,2007
 :طفيةاالأىداؼ الع -2-1-4-3

عمى المعمـ , و ب عاطفي وتلبزميما أمر طبيعي" أف لكل ىدؼ معرفي جانإليف فرج" أيضا ترػ  
 ) فرج إليف وديع,.تى يتولد لدييـ الرغبة في تعممياالمتعمميف لتعمـ الألعاب ح اىتماماتأف يجذب 

 (42 ص ,2007
 :مزاياهو  خصائص المعب -2-1-5

 :بأف لمعب خصائص أىميا "إليف فرج"ترػ  
 .مراتبيـ الاجتماعيةو  جميع الناس وعمى اختلبؼ طبقاتيـيمارسو  -
 .رغبةو  ضرورة هعتبار بايميموف إلى ممارستو يحبو جميع الناس و  -
 .لو ويتمسؾ بيا جميع الممارسيفيا يطبقلو قواعد واضحة المعالـ  -
 .لو أبعاد اجتماعية وأخلبقية وتربوية وصحية ونفسية وبدنية -
 .والمرح والفرح السرور و بعث إلى النفس الراحة والبيجة ي -
 .خير وسيمة لتقارب الناس الممارسيف والمتفرجيف وأن -
 .والأخوة نمي فييـ روح التسامحيو  المجتمعو  الجماعةو  بني شخصية الفردي -
 .فييا نفعاؿاإنو ظاىرة إنسانية لا تعقيد ولا  -
ارسو أو يتمتع بمشاىدة يفيـ لغتو كل مف يمتعتمد عمى قواعد موحدة و ية التي يمتاز بوحدة رموزه العالم -

 .مبارياتو المفضمةمسابقتو و 
 .ذو نفع عميـخلبليا نشاط رياضيا مميزا و يمارس فييا و إنو خير وسيمة  -
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حركػػة تعػػود صػػاحبيا عمػػى لمعبػػة أو ل الوفػػاء لفريػػق رياضػػي أو لرياضػػي أوو  الالتػػزاـإنػػو يخمػػق شػػيئا مػػف  -
 (25, ص1998 )نجـ الديف السنيوري,.مميز خلبؿ حياتو اليومية اجتماعيسموؾ 

 :ويضيف حسف حنورة عمى ما جاء بو السنيورؼ عمى 
فيػو لا يفػرض عمػى  , إذ أف المعب يشبع رغبػة داخميػةحجاتوو  ىو رغباتوأف الذؼ يدفع الفرد إلى المعب  -

 .يحتاج إلى إشباع الفرد كما أنو يمبي نداءا داخميا
لبعبيف, كما أف لجسديا فميس مف المعب مشاىدة امجيودا عقميا و  بذلوالمعب يتطمب مشاركة الفرد و  أف -

 أؼ لعب يحتاج إلى بذؿ مجيود بدني وفق متطمبات التفكير العقمي
سباؽ السباحة كل منيما يتكوف مف عدة أعماؿ و  , فمباراة الكرةمكوف مف أجزاء المعب عمل كمي -

 .نياية كما أنيا ذات بدايةمترابطة تؤدؼ إلى 
ؿ جيد الراحة ليمبي رغبة الفرد في بذو  , فيو يأتي بعد قضاء العملجيد لوقت الفراغ استثمارالمعب  -

  (32ص ,1996 حسف حنورة,) .دوافعو الكامنةجسدؼ وعقمي لإشباع حجاتو ورغباتو و 
-6-1-2 :النظريات المفسرة لمعب   

الأسباب في الطبيعة و عب مف جوانب عديدة منيا المنشأ و الم لقد تناوؿ معظـ المربيف التربوييف 
كذلؾ أسباب تعدد أنواع المعب وغير ذلؾ وأسفرت دراسات مجتمعاتيـ و  اختلبؼتشابو ألعاب الأطفاؿ رغـ 

 التي تفسر أسباب المعب , وقد اخترنا البعض منيا عمى النحوء العمماء عف عدد مف النظريات و ىؤلا
 :التالي

  :تجديد النشاط( لمعالـ لازاروسنظرية الاستجماـ ) -2-1-6-1
يتطمب  , لأف نشاط المعب لانشاط الذؼ بدوره يستخدـ في العمليجدد ال"أف المعب  لازاروسيرػ  

 ."المجيود العقميكما يحدث عادة أثناء  التركيز والانتباهتوتر الأعصاب و 
أعصابو المرىقة التي أنيكيا المتعبة و ف يمعب كي يريح عضلبتو تفترض ىذه النظرية أف الإنسا 

أعصابو بالصورة غير التي كاف يستخدميا في أثناء خدـ عضلبتو و التعب وذلؾ لأف الإنساف عندما يست
وسيمة مف  بريعت ذلؾ أف المعب, المرىقة فرصة كي تستريحأعصابو عمل ف نو يعطي لعضلبتو المجيدة و ال

والتعب في تدبير متطمبات الحياة لمعيش وىذه الراحة تؤدؼ إلى  بعد الكد وسائل راحة العقل والجسـ
, 1964, تشارلز بيوكر) .الاستجماـ الذؼ ينتج مف الحرية والانطلبؽ والتمقائية المصاحبة لمعب

 (445ص
 ""Konrald Lang "كونراد لانج" ػنظرية التوازف ل :-2-1-6-2

في  الفرد وقد يجدت, ىذه النظرية يتمخص في أف لكل فرد العديد مف الدوافع والميولامضموف و  
فيمجأ إلى المعب إشباع ويبقى البعض الآخر دوف  ,تحياتو العممية ما يملؤ بعض ىذه الدوافع والميولا

 .ؽفي المعب الحرية والانطلبو  الالتزاـو " أف في العمل الجدية "لانج ؿيقو لإشباع ىذه الدوافع, 
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ىذه  تحدث عمميات التوازف النفسي عند الطفل عف طريق المعب وىناؾ أمور متشابية وكثيرة مفو  
ب حداث  أف المعب يقوـ "لانج"المواقف التي يتـ فييا التفريغ عف مكونات النفس البشرية ومف ىنا يرػ 

)فيصل عباس,  .الكامنةدوافعو و  حاجات الطفلعند الطفل عف طريق إشباع رغبات و عمميات التوازف 
 (143ص , 1997

 نظرية الترويح -2-1-6-3
 يحتاج البشرؼ  الجسـأف " لمعب حيث تفترض نظريتوالقيمة الترويحية  "جوتس موتسيوضح " 

 والإجياد ,العصبي التوتر إزالة عمى ويعمل المجيدة العمل ساعات بعد حيويتو لاستعادة كوسيمة لمعب
 (47ص  ,2007 ,ياسيف رمضاف) .الاستجماـىي بذلؾ تشبو نظرية و  النفسي, والقمق العقمي

 :-1902) 1820نظرية فصل الطاقة أو الطاقة الزائدة ) -2-1-6-4
 حي أف لعب أؼ كائفتتمخص ىذه النظرية في "و  رت سبنسربىر و  فريدريؾ شيمرقدميا كل مف  

 الكائف الحي لعمميات النمو وىو صغيرالتي تزيد عما يحتاجو ي يمتمكيا و ناتج عف الطاقة الزائدة الت
 .في المعب استخدامياوخمصا مف أنو كمما توفرت لدػ الكائف الحي طاقة تزيد عف حاجتو يتـ 

لكنيا تعجز عف تفسير السبب الذؼ يدفع تفسر تعدد أشكاؿ وأنواع المعب و رغـ أف ىذه النظرية  
, أو بالنسبة وىو متعبالسبب في لعب الطفل  سبنسر"و  " شيمروبماذا يفسرلى المعب, الكائف الحي إ

 ـ الرسمي الذؼ يبذؿ فيو كل الجيدمف عممي الانتياءلمكبار الذيف يمارسوف بعض أنواع المعب عند 
)تجديد النشاط( فبينما  الاستجماـجاءت بو نظرية  المتأمل في ىذه النظرية يرػ أنيا تكاد تقرر نقيض ماو 

يرػ بأف  "سبنسر, ف ف "مف طاقات حيوية استنفذهى الكائف الحي ما أصحابيا يروف بأف المعب يعيد إل
 (448ص , 1964, )تشارلز بيوكر ."زادت عف حاجتوصو مف طاقات حيوية تراكمت لديو و "المعب يخم

 "فرويد"سيجموند  نظرية التحميل النفسي أو التنفيس لمعالـ -2-1-6-5
 أف المعب وسيمة لتحقيق أمنيات الأطفاؿ "فرويد"تعتبر مف النظريات اليامة في المعب حيث يرػ  

انطباعا قويا في حياتيـ الواقعية, وىـ بذلؾ يتحرروف , وتكوف لدييـ وكذلؾ التحكـ في الأحداث الصادمة
 .نموىـة عظيمة في تعميـ الأطفاؿ و عمى أف المعب لو أىمي اتفاؽ, فيناؾ مف قوة ضحاياىا

ؾ الإنساني يقرره مقدار السرور والألـ الذؼ يرافقو السمو  , أففرويد" في مناقشتو لمعب" ويفترض 
 ,تكرارىاو المتعة الخبرات التي تبعث عمى السرور و  أف الإنساف عادة يميل إلى السعي وراءيؤدؼ لو و  أو
 .يبتعد عنياؿ أف يتجنبيا و الخبرات المؤلمة فيحاو  أما

قل مستوػ ممكف مف التوتر العصبي, أف أغمب الكائنات الحية تحاوؿ أف تحتفع لأ "فرويد "يعتقد 
يؤدؼ إلى  لإثارة, فنقص اقد تفضي إلى مشاعر غير سارة, والعكس صحيح الاستثارةأؼ زيادة في و 

المواقف المزعجة بالنسبة لو, ذلؾ أف الصراعات  المعب يمكف الطفل مف السيطرة عمىالمشاعر السارة, و 
لمسيطرة عمى  (ميكانزيـ, أؼ أف المعب يعد حيمة )معبسواء في الخياؿ أو عف طريق الالتوترات تتكرر و 

 (178ص  ,2001 )درويش كماؿ,.الأحداث المزعجة
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 :العوامل المؤثرة في المعب -2-1-7
 :"نبيل عبد اليادؼ" أف ىناؾ عوامل كثيرة مؤثرة في المعب أىميا يرػ  

 :الحركي النموو  الصحة -2-1-7-1
, ويبذلوف جيدا ونشاط أكبر, أما بالنسبة لمنمو الحركي فاؿ الأصحاء بدنيا يمعبوف أكثرإف الأط 

التقاط الكرة مف تحديد مدػ نشاط المعب لدػ الطفل, فالطفل الذؼ لا يستطيع قذؼ و  فيمعب دورا في
 .الطبيعي أف لا يشارؾ أقرانو في العديد مف الألعاب التي تعتمد عمى التناسق الحركي

 :الذكاء -2-1-7-2
لى طفل الذكي ينتقل مف المعب الحسي إ, فالأكثر لعبا مف الأطفاؿ الأقل ذكاءالأطفاؿ الأذكياء  

كمما تقدـ الأطفاؿ في السف برز لديو عنصر الخياؿ أثناء لعبو, و يمعب القائـ عمى المحاكاة بسرعة و ال
 .منخفضي الذكاء أكثر وضوحامرتفعي الذكاء و  تصبح الفروؽ بيف الأطفاؿ

 :الجنس -2-1-7-3
الألعاب  اختياريتأثر , و يمعبوف بعنف مقارنة بالبناتالأولاد الجوىرية أف العامة و الملبحظة  
 طة بيـ. المحي الاجتماعية البيئةالأسرية )ثقافة الوالديف( و بالثقافة 

 :البيئة -2-1-7-4
, فالأطفاؿ في البيئات الفقيرة يمعبوف أقل مف في المعب الاجتماعيةو  الاقتصاديةتؤثر البيئة  

كذلؾ الأماكف لغنية لأف عدد الألعاب بيا أقل ولأف انشغاليـ بالحياة أكبر و الأطفاؿ في البيئات ا
 .المخصصة لذلؾ أقل

فاؿ لمعب في كما يؤثر الطقس في نوعية المعب فمثلب في الشتاء في المناطق المعتدلة يخرج الأط 
في فصل الصيف  في المناطق الحارةبالثمج و لتزحمق والمعب في المناطق الباردة المنتزىات, و و  الحدائق

 .الصحراوية فيلبحع قمة المعب بياييرب الأطفاؿ إلى البحر والمسابح, أما في المناطق الريفية و 
 :الاقتصاديو  الاجتماعيالمستوى  -2-1-7-5

الماؿ مرتفع يفضموف أنشطة تكمف بعض  اقتصادؼو  اجتماعيالأطفاؿ الذيف ينتموف إلى مستوػ  
نبيل عبد ).بينما يشترؾ الأطفاؿ في المستويات الأقل في أنشطة قميمة التكاليف, إلخ...السباحةو  كالتنس
 (84-81 ص ,2004 اليادي,

 :وظائف المعب -2-1-8
 المعب نشاط إنساني ىادؼ, يمارسو الأطفاؿ بكثرة, ويكاد أف يصبغ أنشطتيـ الحركية 

ومف  خلبلو يكسب الطفل ميارات حركية وجسمية,والاجتماعية, وىو نشاط تعميمي ضرورؼ لمطفل فمف 
 خلبلو يطور قدراتو العقمية, وينمي قاموسو المغوؼ, ويوسع دائرة معارفو الاجتماعية.

 وىو مجاؿ يكثر فيو الابتكار وتمعب فيو الأدوار, وىو وسيمة ناجحة لمتخفيف عف عبء الطاقة 
 وقد توصل العمماء إلى أف المعب يشبع أغراضناالانفعالية المتراكمة نتيجة لبعض المواقف الحياتية, 
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 متعددة, وىو في جممتو تطوعي دونما سابق تخطيط, أو ضبط ينيمؾ فيو الطفل بكميتو, مف العسير
 (95ص , 1987, .)فيولا البيلاوي انتزاعو منو, ويشير العمماء إلى الوظائف التالية لمعب

 الوظائف التربوية: -2-1-8-1
 الوظائف التالية:ل في ثحيث تتم 

 الإعداد لمحياة والعمل: -2-1-8-1-1
 حيث يساعد المعب عمى اكتساب الخبرات التي تؤىػل الطفػل لمواجيػة متطمبػات الحيػاة المسػتقبمية, 

وىػو  متقػدـ, تمػريف أو لمميػوؿ تػدريب"  المعػب أف إلػى " GROOS جروس" العالـ المجاؿ ىذا عبر ويشير
الرياضػػػية التجريبيػػػة لمػػػا الألعػػػاب يييػػػل الطفػػػل لمحيػػػاة الجديػػػة, وقػػػد دفػػػع ىػػػذا التطػػػور الػػػبعض إلػػػى ابتكػػػار 

 سيقابمو الطفل مستقبلب مف تجارب حياتو".
 :تنمية الميارات الجسمية والعقمية والاجتماعية والمغوية -2-1-8-1-2

 Piagetويكوف ذلؾ عف طريق التماريف المستمرة, وكثرة الاحتكاؾ بالآخريف, وىذا ما يشير إليو  
 وغيره. بياجيو

 الوظيفة البيولوجية: -2-1-8-2
 وذلؾ تتمثل في تفريع الطاقة البيولوجية الزائدة عف الحاجة, ومف ثـ استعادة الاتزاف البيولوجي, 

مف  ىذه المرحمة محددة, ونموىـ لا يستنفد كل ما يتولد لدييـأف الميوؿ لدػ البعض مف الأطفاؿ في 
 .ة الزائدة عف حاجة الجسـطاقة, والمعب وسيمة مناسبة لتفريغ الطاق

 الوظيفة النفسية: -2-1-8-3
 وتتمثل ىذه الوظيفة في الأمور التالية: 

بممارسة ألعاب معينة, أو تقميد * تأكيد الذات عف الرغبة في تجاوز المرحمة التي يعيشيا أحيانا, وذلؾ 
دراكو ليا.  أنشطة الكبار وأدوارىـ أثناء المعب مما يساعده عمى تحديد مفيومو لذاتو, وا 

 * التسمية والترويج عف النفس بما يمنحو المعب مف راحة ولذة وسعادة.
 تمثيل.* اكتساب الطفل المزيد مف المعارؼ والخبرات, مما ينمي قدراتو العقمية كالتفكير وال

 * التعبير عف الحاجات والرغبات, حيث يمكف لمطفل التعبير عف حاجاتو ورغباتو عف طريق
 المعب, فالطفل الذؼ يمكف مف تحقيق القيادة والزعامة في الواقع يستطيع ذلؾ مف خلبؿ دور القائد

 (98-95ص, 1987, ) فيولا البيلاوي في زمرة المعب. 
 :الاجتماعية الوظيفة -2-1-8-4

 لمتعامل تؤىمو التي الخبرات واكتساب الاجتماعية الطفل معارؼ دائرة لتوسيع خصب مجاؿ المعب 
 النمو في إيجابي بشكل يساىـ فيو بالآخريف, العلبقات تنضـ التي الضوابط وتعميمة الآخريف مع

 .لمطفل الاجتماعي
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 الوظيفة الحركية: -2-1-8-5
النشاط الحركي وتنمية الميارات والحركات الأساسية يؤدؼ المعب دورا ضروريا عمى مستوػ  

لمطفل والتوافق بيف الأعضاء, وىذا ما يؤكده فيصل عباس "المعب حينما يخضع لمتنظيـ الملبئـ, ف نو 
 يخمق شروطا ملبئمة لنمو الأشكاؿ المختمفة لمنشاط الحركي عند الطفل".

 ؼ عمى القدرات العضوية تمكنو مفومف خلبؿ نشاط المعب يكسب الطفل ثقافة جسمية )التعر  
 استعماليا والتحكـ فييا بدقة لمتغمب عمى المواقف(.

 الوظيفة التشخيصية:
 إف المعب وسيمة فعالة في اكتشاؼ جوانب النمو لدػ الأطفاؿ سواء أقاـ ىذا الاكتشاؼ الآباء أـ 

 المعمموف, فمف خلبؿ المعب يمكف أف نلبحع الأمور التالية:
المعب  عف مدػ التوافق الاجتماعي لدػ الأطفاؿ, فقد ثبت أف الأطفاؿ الذيف منعوا مف* المعب يكشف 

 لفترة طويمة يعانوف اضطرابات في علبقاتيـ الاجتماعية.
الطفل  * يكشف المعب عف قدرات الطفل العقمية وعف مدػ نمو ىذه القدرات, فالمعب الإييامي يعني أف

العيانية, كما  الإنشائي يشير إلى مرحمة العمميات الواقعية أويمر في مرحمة ما قبل الفكرية والمعب 
 .Piagetبياجيو تصورىا 

 * يكشف المعب عف الحالة الوجدانية لمطفل, فالطفل السعيد ىادغ العواطف يتعامل مع المعبة بكيفية
 تختمف عف ذلؾ الطفل المضطرب, وقد لجأ بعض عمماء التحميل النفسي إلى استخداـ المعب في

 تشخيص الاضطرابات النفسية التي يعانييا الطفل.
ليا  * يكشف المعب عف علبقات النمو الجسمي لمطفل, فالطفل الذؼ يشارؾ الأطفاؿ ألعابيـ ويتحمس

 ويتقنيا, لا شؾ أنو طفل سميـ الجسـ, خاؿ مف العلبقات الجسمية.
نحو  ميا الأخلبقية, أـ قيميا* يكشف المعب عف مدػ نجاح الطفل فيتقمص قيـ الجماعة, سواء كانت قي

 (144ص , 1997, )فيصل عباس الجنس, أـ قيميا الجماعية, أـ قيميا الاقتصادية.
 :الألعاب الصغيرة –2-2
 :تعريفات الألعاب الصغيرة -2-2-1

 الممارسةوالترتيب و  التنظيـ وسيمة عمى أساس أنيا ألعاب بسيطة"عبد الحميد مشرؼ"  يعرفيا 
, تحمل بيف طياتيا روح التنافس, الفرحوالمرح و  أدائيا, يصاحبيا البيجة والسروروتتميز بسيولة في 

 (120, ص 2001مشرؼ, الحميد )عبد .البساطةو  القواعد التي تحكميا تتميز بالمرونةالقوانيف و و 
بأنيا ألعاب بسيطة التنظيـ فييا أكثر مف فرد ليتنافسوا وفق قواعد  :أنور الخولي""كما يعرفيا  

مسيرة لا تقتصر عمى السف أو المستوػ البدني ويغمب عمييا الطابع الترويجي والتسمية, وقد تستخدـ فييا 
 (171, ص 1994)أميف أنور الخولي,  .أدوات وأجيزة بسيطة أو بدونيا
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 عمى أنيا مجموعة متعددة مف ألعاب الكرات والألعاب التي "الخطابمحمد عطيات "كما يعرفيا  
بطابع  تمارس باستخداـ الأدوات الصغيرة والألعاب الرشاقة وما إلى ذلؾ مف مختمف الألعاب التي تتميز
بعض  السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة ممارستيا وتكرارىا عقب

 (63ص, 1990)عطيات محمد الخطاب,  .الإيضاحات البسيطة
الترفييية الحركات أو الفعاليات المريحة و  عمى أنيا مجموعة مف :الألعاب الصغيرةكما تعرؼ  

 لعاب الصغيرة ىي نشاط خاص بالطفل, فالأمريحةالعقمية بطريقة نشيطة و لبدنية و ميمتيا تطوير القدرات ا
رؾ الميولات المأخوذة مف النشاط كميا بحيث يعتبر المحىو مركز عمى يأخذ عدة أشكاؿ حسب العمر و و 

تنافسي دوف الحاجة إلى  ترويحي غالبا ما تسير الألعاب الصغيرة بطابعالرئيسي لتطوير شخصية الطفل و 
الممعب وطبيعة الوسائل المستعممة في بينيا مدة المعب وعدد الاعبيف و المجوء إلى قواعد رسمية مف 

 (120 ص, 1987, سوزاف )ميمر.ة عامةالرياضات الجماعية بصف
 :أىمية الألعاب الصغيرة -2-2-2

 :تتجمى فيما يميو  تكتسي الألعاب الصغيرة أىمية كبيرة 
تمثل الألعاب الصغيرة خاصة والمعب عامة أىمية بالغة في نمو الطفل والتمميذ وىذا ما يجعمنا نلبحع  -

حيف أنيا ليست كذلؾ ولكف ىذه النشاطات نظرا  التمميذ يقوـ أثناء المعب بنشاطات يظنيا سيمة في
, إذ تعتبر وسيمة جديدة لمتدريب والنظاـ وطريقة ناجحة لتعميـ المغة , فييلصعوبات التي تنطوؼ عمييا

ما و  يحاوؿ بتعابير مركزة شرح أفكارهيتعرؼ التمميذ عمى جوىر الأشياء, الألعاب والصور, و  عف طريقيا
 .يراه خطأ أو صواب

كسابيـ ميوؿ إف الألعاب الصغيرة تعمل عمى إشباع  - التلبميذ إلى الحركة والنشاط وتدريب حواسيـ, وا 
امتصاص الانفعالات وتدريب العضلبت الكبيرة والصغيرة في القدرة عمى استخداميا, كما أنيا تساىـ 

والمشاركة الجماعية تحقق التوافق إضافة إلى ذلؾ ف نيا تساىـ في تنمية سموؾ التعاوف وتبادؿ الرأؼ و 
 كيفية التعامل مع الآخريف, والاحتراـ المتبادؿ والعناية بالممتمكات الشخصية وممتمكات الغير. و 
 .تعتبر وسيمة أساسية في تطوير الجانب البدني لمطفل -
 .لمطفل الاجتماعيالتفاعل تنمي روح التعاوف و  -
 .الميارات الحركية الأساسية المختمفةىي بمثابة تمييد لألعاب الفرؽ مف خلبؿ تنمية  -
, ىدى محمد ناشف) .التشويقو  التسميةبدنية والرياضية جوا مف المرح و تضفي عمى درس التربية ال -

 (81-80ص, 1993
 :الصغيرة الألعاب أىداؼ -2-2-3

 وأصبحت بعد أف أصبحت الألعاب الصغيرة جزءا ىاما مف حصة التربية البدنية والرياضية لمتمميذ 
كسابو مختمف الصفات والسمات  ضمف أساسيات كل منياج تربوؼ يعمل عمى تكويف شخصية التمميذ وا 
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الألعاب الصغيرة فيما  السموكية الحميدة التي تعمل عمى إعداد المواطف الصالح ويمكف تمخيص أىداؼ
 يمي:

 :حركية النفس أىداؼ -2-2-3-1
المجاؿ  الابتدائية, وتمميذ المرحمة المتوسطة فيتيدؼ الألعاب الصغيرة إلى إعداد طفل المدرسة  

البدنية و  الإدراكية القدراتو  النفس حركي )البدني والميارؼ( مف حيث تحسيف الحركات البنائية الأساسية
 :والميارات الحركية مف خلبؿ

 :* الحركات البنائية الأساسية
 حمق والحجل وكذلؾ الحركاتوىي التي تشتمل عمى الحركات الانتقالية كالمشي والجرؼ والتز  

كالركل  غير الانتقالية كالمد والثني والشد والرفع والميل وكذلؾ الحركات اليدوية وحركات المعالجة
 .والضرب والرمي والمقف

 :* القدرات الإدراكية
تعمل الألعاب الصغيرة عمى نمو الإدراؾ والقدرات الحركية لمتمميذ مف حيث تمييزه للئدراكات  
 .البصرية والحركية ومف ثـ إمكانية تكيف التمميذ مع البيئة التي يمارس فييا النشاطو السمعية 

 :البدنية القدرات *
درات وىي تعتبر القاعدة اليامة في بناء وتقدـ التمميذ في مجاؿ الأنشطة المختمفة وتشمل الق 

يعمل نمو و  والدقة والتوازف والتوافقالبدنية عمى عناصر التحمل والقوة العضمية والسرعة والرشاقة والمرونة 
, حسف السيد أبو عبده).تعمـ ميارات جديدةى تحسيف أداء الميارات الحركية و وتحسيف القدرات البدنية عم

 (156ص , 2002
 :المعرفية الأىداؼ -2-2-3-2

 في المجاؿ المعرفي ستفادةللبيجب أف تيدؼ وتعمل الألعاب الصغيرة عمى إعداد الطفل التمميذ  
ممارسة  , مف خلبؿالتقييـبأقسامو المختمفة والتي تشمل عمى المعرفة والفيـ والتطبيق والتحميل والتركيب و 

يمارسو كذلؾ  التمميذ للؤلعاب الصغيرة يكتشف ويتعمـ المفاىيـ والمعارؼ والمعمومات عف النشاط الذؼ
 .النشاط الممارسو  والفراغ الزملبءو الأدوات و أف يكتشف ويحمل ويميز مف حولو مف حيث المكاف يمكنو 

 :الأىداؼ الوجدانية -2-2-3-3
يث أف لكل ىدؼ معرفي جانب ترتبط الأىداؼ الوجدانية بالأىداؼ المعرفية ارتباطا وثيقا ح 
وبالتالي ف ف تلبزميما أمر طبيعي وعمى مدرس التربية البدنية والرياضية أف يجذب اىتماـ تلبميذه  وجداني

 الصغيرة حتى يتولد لدييـ الميل والرغبة والإصرار عمى تعمميا وممارستيا.لتعمـ الألعاب 
ويشتمل المجاؿ الوجداني عمى عممية التطبيع الاجتماعي التي ليا الأثر في نمو السموؾ والتحكـ  

بية البدنية , وىنا يمعب مدرس التر التقييـ- التوصيف–التنظيـ - ابةالاستج–فيو وتشتمل عمى: الاستقباؿ 
في توفير الأنشطة والألعاب الصغيرة التي تعمل عمى تحقيق التوازف الانفعالي لمتمميذ  لرياضية دورا ىاماوا
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حسف ) .والتنفيس عف مشاعره خلبؿ ممارسة النشاط البدني والمعب خلبؿ درس التربية البدنية والرياضية
 (157-156 ص, 2002, السيد أبو عبده

 :مميزات الألعاب الصغيرة -2-2-4
 .الأطفاؿميوؿ و  مف بينيا ما يتفق للبختيارتمتاز الألعاب الصغيرة بكثرة أنواعيا مما يجعل الفرصة  -
جنسو و رد أف يختار منيا ما يناسب سنو تناسب كل الأعمار والقدرات مف كلب الجنسيف فيستطيع كل ف -

 وقدرتو.
 أدوات صغيرة بواسطة استخداـيمكف أداءىا في أية مساحة مف الأرض ميما صغرت كما يمكف  -

 .مف الأدوات الكبيرةكذلؾ  الاستفادةالتلبميذ و 
 .قوانيف لمعبةا ويمكف الاتفاؽ عمى وضع قواعد و لا تخضع لمقوانيف المعترؼ بي -
 .عقمية عاليةو  لا تحتاج ممارستيا أؼ قدرة جسمية -
 .الترويح عف النفستجديد النشاط والشعور بالسعادة و مجاؿ واسع لتعتبر  -
تنمية  تمتاز مسابقات الألعاب الصغيرة بالحماس وروح المنافسة في نفوس التلبميذ ليا دور كبير في -

 أؼ حكـ فرصة مناسبة لإعطائيـ حق ممارسة الحكـ الذاتي , وتعتبرقوة الملبحظة وسرعة التمبية واليقظة
 .أنفسيـ بأنفسيـ عمى
 .تؤىل الأطفاؿ للؤلعاب الكبيرة -
 .والتعاوف كما في الألعاب الجماعيةتنمي روح الجماعة  -
 .ليست ليا ىيئات رياضية تشرؼ عمييا -
 .تمارس بالأدوات أو بدونيا -
 .لطفل الفكرؼ خاصة المتعمقة بالجانب العقمي و  يجب أف تكوف محفزة -
 كذا وقت لمراحةذلؾ توزيع متوازف لمجيد البدني و كلكامل الجسـ, و  يجب أف تسمح بمجيود بدني متنوع -

, 2002, حسف السيد أبو عبده) .المعرفيةالتنظيمية و وأف تحتوؼ عمى كامل المتطمبات التنسيقية و 
 (158ص
 :الصغيرة الألعاب أغراض -2-2-5

تختمف أغراض الألعاب الصغيرة باختلبؼ المراحل العمرية وكذلؾ باختلبؼ المستويات والمراحل  
تمف عند , كما أف أغراض المعبة الواحدة تخالأخرػ  عبة في أغراضيا عف المعبةالتعميمية وتختمف كل ل
 .ذلؾ تبعا لنوع كل مرحمةتدريسيا لمراحل مختمفة و 

 :ومف أىـ الأغراض العامة للؤلعاب الصغيرة ىي -
 :البدينة والحركيةالمياقة اكتساب  -2-2-5-1

ا لأنيا تعتمد أساسالبدنية والحركية للؤطفاؿ ذلؾ المياقة  تساعد الألعاب الصغيرة عمى اكتساب 
الممارسة  عمى الصفات البدنية والحركات الأصمية وأنماطيا الشائعة ف ف ممارستيا تتيح لمتلبميذ مف خلبؿ
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, 1973 وأشرؼ, شعلاف )إبراىيـ .تحسيف المستوػ البدنيو  المتقنة اكتساب الميارات والقدرات الحركية
 (117 ص
 :الاجتماعي التفاعلو  التشجيع عمى التعاوف  -2-2-5-2

 تكسب الألعاب الصغيرة لمتلبميذ ميارات التعامل مع الجماعة واحتراـ وتقدير الآخريف, وتقبل 
 .القيـ الاجتماعية كالتعاوف والصداقة والإثارة

 :عامل التشويقتوفير  -2-2-5-3
عمى لنشاط الحركي, في االتي تدفعيـ لممشاركة بفعالية  لتلبميذ ب الصغيرة الجاذبيةلعاالأتوفر  
عنصر  خاؿإد الألعاب الصغيرةبو  تقوـما مف أىـ , و لتمرينات التقميدية التي تتسـ بالممل والرتابةعكس ا

وذلؾ مف خلبؿ  الرياضيةو  درس التربية البدنية عمى الطابع الترويحيو  المرح والسرورالإثارة و التشويق و 
 .ياححيث تضفي عمييا بعد تروي خلبؿ الدرس ظروؼ العمل

 :الكبيرة للألعاب والتمييدي التعميمي التدرج -2-2-5-4
 الحركية لمواجبات التعميمي التدرج في والبسيطة القميمة القوانيف ذات الصغيرة الألعاب تساعد 
وسيمة  حيث تنتقل بالمتعمـ تدريجيا مف السيل إلى الصعب ومف البسيط إلى المعقد, كما أنيا المتعممة

, 1973 وأشرؼ, شعلاف )إبراىيـ .إلى الألعاب الكبيرة التي تتضمف قوانيف كثيرةللبنتقاؿ تدريجيا 
 (118ص
 :التعويد عمى النظاـ والطاعة -2-2-5-5

تساعد الألعاب الصغيرة عمى غرس النظاـ والطاعة في نفوس التلبميذ نتيجة لطاعتيـ لقوانيف  
 .الألعاب

 :التكيف مع التسييلات المتاحة -2-2-5-6
تعاني أغمب المدارس في الوطف العربي مف نقص في المساحات والإمكانيات وتتناسب معطيات  

الألعاب الصغيرة وما تتميز بو مف قدر كبير مف المرونة مع ىذه الظروؼ, فيي تقدـ قيما تربوية 
 (119 ص, 1973 وأشرؼ, شعلاف )إبراىيـ ., مف التسييلبتظروؼ الحد الأدنىوتعميمية في 

 :أنواع الألعاب الصغيرة -2-2-6
 :الآتي النحو عمى نذكرىا التصنيف ومختمفة الأشكاؿ متعددة ىي 

 :ألعاب الجري والمطاردة -2-2-6-1
 والوثب الجرؼ  في رغباتيـ تشبع لأنيا والتلبميذ الأطفاؿ عمييا يقبل التي الألعاب مف النوع ىذا 
, بحيث في كل مرة يتـ تبادؿ الأدوار بيف الحيواناتدوار التي تشبو تمثيل مختمف الأ تمثيلو  والقفز

 .الأطفاؿ
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 :ألعاب بسيطة التنظيـ -2-2-6-2
وساحة  إلى أؼ أدوات بسيطة جياتياحابىي التي تحتوؼ عمى ميارات أولية كالرمي, وتتميز  
الألعاب وتحضر التمميذ إلى  ,اصيل المعقدة وكثرة القواعد فيياالتفلى خموىا مف بساطتيا إترجع و صغيرة 
 .سرعة التمبية, واحتراـ قانوف المعبة وعمل التشكيلبتتحضيرا يشمل النظاـ و  المعقدة

 :ألعاب تنافسية فردية -2-2-6-3
بر و   , أو از قدراتو الفردية لتحقيق ىدؼ مافييا يعمل الطفل عمى إظيار مجيوداتو الخاصة وا 

 .إلييالصالح الجماعة التي ينتمي بالمعب 
 :ألعاب تنافسية جماعية -2-2-6-4

 الجماعية الكبيرة,للؤلعاب  ىذا النوع مف الألعاب بكثرة قوانينيا وتبايف أنواعيا وىي تميديتميز  
تنمو  وتساعد التمميذ تدريجيا عمى أف يتولى قيادة الجماعة وأف يكوف عضوا فييا, فيأمر بأمر القائد, فتبدأ

 (11ص , 1979, حسف عبد الجواد) .العمل لمصمحتيا والانتصار لياعنده روح الجماعة وروح 
 :التتابع ألعاب -2-2-6-5

يكوف يعتبر ىذا النوع مف أنسب نواحي النشاط ليؤلاء التلبميذ لأف التتابع نشاط الجماعات و  
, وتكوف المنافسة الكرات, عصي, كيس(بالأدوات )مرحمة الرجوع التلبميذ في مرحمة الذىاب و  التتابع بيف

يتسابقوف في عمميتي التسميـ والتسمـ مع زملبئيـ أو عف طريق  مجموعات مختمفةعمى شكل بيف التلبميذ 
ظيار قدراتو وميارتوىنا و  المصافحة  عبد الحميد شرؼ,).ولاءه لمجماعةو  التمميذ يميل إلى التنافس وا 

 (148ص, 2001
 :وىناؾ أنواع أخرػ مف الألعاب الصغيرة ىي 

وىي تمؾ الألعاب التي في بعض الأحياف عند ممارستيا يصاحبيا الإيقاع  :غنائيةاب تمثيمية ألع
 .أغاني ىادئةو  الموسيقىو 

, المرونة, القوة, السرعة :تشمل ىذه الألعاب عمى بعض عناصر المياقة البدنية مثل :ألعاب لياقة بدنية
 .تمرينات بدنيةوقات ما تكوف عمى شكل في بعض الأالرشاقة, والتوافق و 

 .ألعاب المطاردة :وىي تمؾ الألعاب التي يمارسيا الأفراد في الخلبء مثل :ألعاب الخلاء
 .والتتابع المياه في المطاردة ألعاب :ىي ألعاب التي تتـ ممارستيا في الماء مثلو  :ألعاب مائية

 .المختمفةتمرينات لتدريب الحواس وىي ألعاب تحتوؼ عمى حركات و  :ألعاب الحواس
ت مختمفة, أطواؽ مطاطية الأدوات التي يمكف استخداميا في الألعاب الصغيرة )كرا :ألعاب تؤدى بأدوات

أعلبـ أكياس, مكعبات, أعلبـ صغيرة و  , حباؿ مختمفة الأطواؿ,, عصى صغيرةكبيرة, صحوف صغيرة و 
 (148ص, 2001 عبد الحميد شرؼ,) .كبيرة (

 :الألعاب الصغيرةمبادئ اختيار واستخداـ  -2-2-7
 :استخداـ الألعاب الصغيرة ما يميدغ التي يتـ عمى أساسيا اختيار و ومف بيف المبا 
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 .مراحل النمو السف, الجنس, :مراعاة الظروؼ التاليةفيـ الغرض مف المعبة و  -
 , وتييل الغرض للبكتشاؼرغبة التلبميذ فيياو  مف المعبة أف يكوف ىناؾ توافق بيف غرض المعمـ -

 .قابميتيـ البدنية والحركية
 .مراعاة سيولة تعمميا وبساطة قواعدىا وأف تكوف في حدود الإمكانيات المتوفرة في المدرسة -
 مراعاة اشتراؾ جميع التلبميذ طيمة الوقت, مع توفير عوامل السلبمة وتأكيد اختيار الألعاب التربوية -

 .المختمفة اليادفة
إلى  التعميمي لمواجبات الحركية المتعممة, حيث تنقل بالمتعمـ تدرجيا مف السيلمراعاة قانوف التدرج  -

  .حيث تبدأ بالألعاب البسيطة وصولا إلى الألعاب المعقدةمف البسيط إلى المعقد بصفة عامة, الصعب و 
عفت )سياـ  .بما يتفق مع الموقف التعميمياعاة أف تكوف ىذه الألعاب متنوعة, مشوقة واقتصادية و مر  -

 (363, ص1983عبد الرحماف, 
عدـ الانتقاؿ مف لعبة لأخرػ إلا بعد تأكد المعمـ مف أف كل التلبميذ قد أنجزوىا واستوعبوا قوانينيا  -

 .بشكل جيد
وف الإعادة بمجرد التكرار مراعاة أف لا تككاف الموقف التعميمي يتطمب ذلؾ و إعادة عرض المعبة إذا  -

 .تحقيق الراحة النفسية لمتلبميذ وذلؾ بشرح المعبة بالتفصيل قبل بدايتيابل يجب العمل عمى  فقط,
 .استثارة دوافع التلبميذ المتعمميف لممشاركة الجماعية في المعبة -
أدوات الألعاب المقدمة مع قدرات الممارسيف مف حيث الاعتبارات التربوية يجب أف تتلبئـ أجيزة و  -

 المعروفة كالسف والجنس.
المعبة وبأؼ  ملبئمة المواصفات واشتراطاتل الخاص بالمعبة عف طريق تعديل و التحكـ في الحمينبغي  -

 .قدرات التلبميذو  طريقة لمقابمة أىداؼ البرامج
الجوانب  ينبغي أف يخطط لاستخداـ الألعاب كي تسيـ بفعالية في نمو وتنمية التلبميذ عمى مستوػ  -

 (173, ص 1994وآخروف, عدناف درويش ) .السموكية المختمفة
 :استخداـ الألعاب الصغيرة في درس التربية البدنية والرياضية -2-2-8

مضمونو, و  الرياضيةالتربية البدنية و  لقد لعبت الألعاب الصغيرة دورا ىائلب في تغيير الدرس 
الجامدة التي كانت مبعثا الممل وتضايق التلبميذ, فقد عممت عمى تغيير وتنويع مادة  وخروجو عف صورتو

 التلبميذ خلبؿ الدرس ايجابيا, يستغل فيو مياراتو وقدراتو ردو  وجعمتالرياضية التربية البدنية و الدرس 
مكانياتو وحواسو   .الرياضيةالبدنية و  يساعد عمى تحقيق اليدؼ مف التربية انفعالاتو مماو وا 

امة وقد تطور درس التربية البدنية والرياضية تبعا لمتطور الذؼ شمل النواحي التعميمية بصفة ع 
, وعند وضع الألعاب الصغيرة ضمف خطة حصة التربية البدنية والرياضية والتربية الرياضية بصفة خاصة

 :اليامة التالية اطوىي تحقق الغرض منيا في الحصة يجب مراعاة النق
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 يشترؾ التي الألعاب تختارية أثناء عممية التسخيف أو الإحماء مرحمة التحضير الفي  استخداميا عند 
 التطبيقيو التعميمي الألعاب ىدؼ النشاط  تخدـ ىذه أف مراعاة , معواحد وقت في التلبميذ جميع افيي

  .الجسـ أجزاء جميع إعداد تشمل وأف لمحصة
  بالتمرينات ف ف الحصة يجب أف تخدـ عناصر المياقة البدنيةعند استخداميا في الجزء الخاص. 
 ويفضل استخداـ التمرينات في صور الألعاب الصغيرة لإدخاؿ عنصر المنافسة وبث روح المرح 
 .الإثارةو  التشويقو 
 عند استخداميا في النشاط التطبيقي, نختار الألعاب الصغيرة التي تميد للؤلعاب الكبيرة. 
  في النشاط الختامي لمحصة توضع لعبة صغيرة تيدؼ إلى الراحة والتيدئة والعودة عند استخداميا

 (28ص  ,1979, )حسف عبد الجواد بالجسـ إلى الحالة الطبيعية
 :الرياضيةو  الصغيرة في درس التربية البدنية الألعاب عوامل اختيار -2-2-9

أف أستاذ التربية البدنية والرياضية كثير مف الألعاب الصغيرة المتعددة الأنواع, وعمى الىناؾ 
 .الأغراض التي حددىا لدرسو يختار منيا ما يحقق

 :التالية الشروط مراعاةالرياضية أستاذ التربية البدنية و  عمى يجب الصغيرة الألعاب اختيار وعند 
الأستاذ أف يختار عمى  :المتوفرة بالمدرسة الأجيزة الرياضيةؿ الأدوات والوسائل التعميمية و / استغلا 1

المنشآت الأجيزة الرياضية و ف تنفيذىا مف حيث وجود الأدوات والوسائل التعميمية و يمك الألعاب التي
 .الرياضية الموجودة لديو

يكوف ذلؾ عف الرياضية المتاحة كمما أمكف ذلؾ, و  كما يجب عميو أف يستغل جميع الإمكانات 
جميع التلبميذ بالفصل يشتركوف , بحيث تجعل بطريقة جيدةالوسائل التعميمية و  طريق استغلبؿ الأدوات

اشتراؾ البعض باستخداـ جزء مف الإمكانات المتوفرة وجعل  في المعب في وقت واحد وىذا أفضل مف
 لمدور. باقي التلبميذ لا يشتركوف انتظارا

كبيرة  مساحة ىناؾ بعض الألعاب التي تتطمب :/ أف تتناسب المعبة المختارة مع المساحة الموجودة2
تتناسب مع المساحات المخصصة وعمى المدرس أف يختار الألعاب التي  ومنيا ما يتطمب مساحة أقل

, أما عدـ التوفيق في اختيار المعبة التي تناسب المساحة المتاحة قد يؤدؼ إلى أخطار الاصطداـ لمعب
  .بيف التلبميذ وعدـ تحقيق اليدؼ مف المعبة

وقت  فالألعاب الصغيرة التي تشرؾ جميع تلبميذ الفصل في :المختارة سيمة القواعدأف تكوف المعبة / 3
 .واحد تتميز بأنيا تجمب المرح والسرور والانطلبؽ لجميع التلبميذ

أف تكوف المعبة المختارة سيمة الفيـ ولا تحتاج إلى شرح طويل مما يضيع الوقت ويقمل مف حماس  
 .المعبة ممارسة ىذه ودافعية التلبميذ نحو 
 وىذه الألعاب غالبا ما يقبل عمييا التلبميذ بكل حماس :/ أف يغمب عمى المعبة الطابع الترويجي4
 .دافعية نحو ممارستياو 
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مارس خلبؿ التلبميذ نحو النشاط البدني الم لدػ دافعيةاثارة الى تحفيز و / أف تعمل المعبة المختارة عم5
 (158, ص2002السيد أبو عبده, )حسف  .الرياضيةحصة التربية البدنية و 

 :قيمة الألعاب الصغيرة التربوية والسيكولوجية -2-2-10
 دوافعػو الخاصػة فػي صػورة نشػاط لعبػيو  التعبيػر عػف شػعوره ىالتمميػذ عمػ الصغيرة تساعد الألعاب 
 حػػيف يمعػػب يعػػرض بعػػض مشػػكلبتو خػػلبؿ ىػػذا النشػػاط الرياضػػي والػػذؼ غالبػػا مػػا يكػػوف لػػو مغػػزػ  فالتمميػػذ

كبيػرة  ومعنى خاصة بيف التلبميذ الػذيف يشػعروف بالحرمػاف والمعاممػة السػيئة والمعػب فػي الطفولػة لػو أىميػة
النشػػػاط  النمػػػو, فالطفولػػػة ىػػػي مرحمػػػة تكػػػويف الشخصػػػية والتكيػػػف مػػػع البيئػػػة, وفػػػي أثنػػػاء تػػػؤثر فػػػي مراحػػػل

الصػحيحة فػي  لاتجاىػاتالرياضي تظير اتجاىات, منيا يمكف توجيو دوافعو ومنيػا الاسػتمرار فػي تثبيػت ا
 ( 120, ص1998محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيز مصطفى, ) .التمميذنفس الطفل و 
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 :خلاصة
 لمتمميذ, البدنية المياقة كمستوػ  ايجابية أثار لو المعب أف نستنتج أف يمكف سبق ما خلبؿ مف 
 يجعمنا ما وىذا التلبميذ, واحتياجات رغبات يمبي الذؼ المعب خلبؿ مف حيث البدنية الصفات بتنمية
 الألعاب تعتبر كما لمعبة, استيعابيـ وقدرة والعمرؼ  البدني مستواىـ حسب الصغيرة الألعاب ليـ نختار

 عمى تأثير لمعب أف الباحثوف  يرػ  البالغة الأىمية وليذه والتعميـ التربية وسائل مف أساسية وسيمة الصغيرة
 .المنظـ المعب إلى تحتاج التي الأولى المراىقة مرحمة خاصة التمميذ نمو مراحل

 لمتمميذ الشخصية جوانب كل تشمل التي عديدة أىداؼ تحقيق في الصغيرة الألعاب تساىـ كما 
 نمو ينمو التمميذ يجعل ما وىذا والحركي التربوؼ  التعميمي, النفسي, الاجتماعي, العاطفي الجانب منيا
 .سميـ



 
 
 

 

  الفصل الثالث
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 تمييد:
ر ثـ تتطور تبدأ الحركة عند الإنساف مف قبل الولادة إلى آخر مرحمة في حياتو, ومنذ الولادة تظي 

ة النمو ي" نتيجة لعممMouvement innésعند الرضيع حركات فطرية " وتتحسف مع مرور الوقت
ولما يحقق الطفل استعدادا بدنيا  ,الأولية .الخ, وتسمى الحركات الأساسية أوالجرؼ..و  كالزحف والمشي

ونفسيا ىنالؾ يبدأ عف طريق التعمـ في اكتساب حركات حيف يصبح الأداء جيد, متميز نوعا ما تسمى 
" حيف يصبح الأداء جيد, متميز بالكفاءة العالية وتنجز فيو Mouvement acquisالمكتسبة "الحركات 

 Habilitésالحركات ضمف معايير وأىداؼ محددة تصبح حينئذ تحت تسمية الميارات الحركية "
motrices"  حتى يتسنى استخداـ الحركات البنائية الأساسية في داخل أنشطة الألعاب ف نو يتـ عادة

يميا أو تكييفيا لتتناسب مع المتطمبات الخاصة لكل لعبة, ولابد أف تؤدػ ىذه الحركات في شكل تعد
ميارؼ متقف, بمعنى أنو يتوافر فييا عناصر الدقة والتوافق والسرعة والاتزاف والرشاقة والمرونة 

وفي العديد مف والتوقيت..., وكميا يمكف تنميتيا أثناء الاشتراؾ في الألعاب الصغيرة وألعاب الفرؽ 
 الأنشطة البدنية الأخرػ.

بمعنى لماذا تؤدػ أو تعمـ الميارة بطريقة ما, دوف الاقتصار عمى تزويد المتعمـ بأداء الميارة  
وبذلؾ نساعده عمى إدراؾ الحقائق والمبادغ العممية التي يستند إلييا اكتساب الميارات  ط,الحركية فق

رسيا بنجاح ويستمتع بيا, وتحتاج أنشطة الألعاب المتنوعة إلى الحركية المتضمنة في الألعاب كي يما
استخداـ الميارات الحركية بطرؽ كثيرة متعددة, ومف النادر أف تستخدـ ميارة حركية بسيطة بمعزؿ عف 

 الميارات الأخرػ, إذ عادة ما ترتبط أكثر مف ميارة معا إما بشكل مركب أو معقد. 
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 التعمـ الحركي: -3-1
 :التعمـمفيوـ  -3-1-1

 "سػتالنج" عػرؼ "Stalling" الػتعمـ بأنػو التغييػر فػي السػموؾ, وعرفػو ماجػل "Magil" بأنػو حالػة  
 "وود ورث"داخميػػة لا يمكػػف ملبحظتيػػا مباشػػرة بػػل يمكػػف الاسػػتدلاؿ عمييػػا مػػف خػػلبؿ سػػموؾ الفػػرد, وعرفػػو 

 ,1996 جيػػتس وآخػػروف,آرثػػر ).مسػػتقبلب بأنػػو النشػػاط الػػذؼ يمارسػػو الشػػخص والػػذؼ يػػؤثر فػػي سػػموكو
  (16-15ص

 :الحركي التعمـ مفيوـ -3-1-2 
 وىو الايجابية, بالممارسة يرتبط الأداء في تغيير: "بأنو "إبراىيـ المجيد عبد مرواف" وعرؼ 

 .ميارة ما, أو اكتساب معرفة عمى أداء ميارات جديدة أداء طريق عف معرفة اكتساب
 يحدث والذؼ المحسوسة العممية التجربة أؼ العممي, الأداءبأنو "  الحركي التعمـيعرؼ كذلؾ و  

 .نتيجة تطبيق المعمومات المكتسبة والمعارؼ
 التدريب عف الناتج الأداء في الثابت التغيير"بأنو  الحركي التعمـ"وجيو محجوب" يعرؼ  كما 
 .التكرار أو التمريف أو التدريب خلبؿ تحدث المتغيرات مف سمسمة وىو والممارسة
 "العممية التي مف خلبليا يستطيع المتعمـ تكويف :بأنو نجاح ميدي وأكرـ محمد صبحي"وعرفو " 
)مرواف عبد المجيد .والتجربةحركية جديدة أو بتعديل قابميات الحركة عف طريق الممارسة  قابميات
 (79-78ص ,2002 ابراىيـ,

 :نظريات التعمـ -3-1-3
 تفسير عممية التعمـ, وفيما يمي عرض موجز لنظرياتىناؾ العديد مف النظريات التي حاولت  

تقانيا الاستفادةالتعمـ التالية والتي يمكف   .منيا في تعمـ الميارات الحركية والتدريب عمييا وا 
 :الشرطي بالارتباط التعمـ نظرية -3-1-3-1

 لمسموؾترتبط ىذه النظرية باسـ العالـ الروسي بافموؼ, وتتمخص في أنو يمكف اكتساب الفرد  
 المطموب تعممو إذا ما اقترف بمثيرات شرطية معينة إذ يقوـ الفرد بسموؾ معيف كنتيجة لمؤثرات معينة

 ارتبطت بيذا السموؾ وبذلؾ تتكوف لدػ الفرد استجابات معينة ترتبط أو تقترف كل منيا بمثير معيف.
التباعد  بطريقة معينة مثل فعمى سبيل المثاؿ عندما نرػ الرعد أو نسمع البرؽ ف ننا نستجيب لذلؾ 

 .استجابة معينة في المنزؿ, لأننا سبق أف تعممنا أف الرعد أو البرؽ يرتبط بنزوؿ المطر أؼ أننا تعممنا
ارتبط بالمثير  معيف )وىو الرعد أو البرؽ( سبق أفشرطي  مثير)وىي البقاء في البيت( نتيجة  

اقترف أو ارتبط المثير الشرطي  ,مف مرةملبحظة المشيد أكثر وبعد تكرار المطر( نزوؿ الأصمي )وىو 
 .)الرعد أو البرؽ( بالمثير الأصمي أو الطبيعي )نزوؿ المطر(

 .الخاصة بالمثير الأصمي وبذلؾ أصبح المثير الشرطي بمفرده يستدعي الاستجابة 
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, بمثيرات معينة وفي ضوء ىذه النظرية يمكف لممتعمـ اكتساب أنماط سموكية جديدة إذا ارتبطت 
 .ما بمثير ارتباطيا المركبة إذا تكررو  العديد مف الميارات الحركية البسيطةتعمـ يمكف  اكم

 السموؾكذلؾ تعمـ اقترانو بالوقوؼ أماـ المرمى, و فمثلب يتمكف الرياضي مف تعمـ ميارة الخداع ب 
 .التعاوني باقترانو بالمنافسات الرياضية

 :بالمحاولة والخطأنظرية التعمـ  -3-1-3-2
 تذىب ىذه النظرية إلى أف الفرد في سموكو إزاء مختمف المواقف يقوـ بأداء استجابات أو 

حاولنا  محاولات خاطئة متعددة قبل أف يصل إلى الاستجابة الصحيحة ويتعمميا فعمى سبيل المثاؿ إذا
أف الكرة  اليدؼ والتصويب فنجدتعمـ التصويب في كرة السمة ف ننا نقوـ في البداية بتوجيو الكرة نحو 

أخرػ توجيو الكرة  تخطل اليدؼ, ف ذا لاحظنا أف الكرة قد انحرفت يمينا بعيدا عف اليدؼ ف ننا نحاوؿ مرة
ذا وجدنا أف الكرة لـ تصل اليدؼ ف ننا نسعى إلى إعطاءراليساقميلب نحو  الرمية المزيد مف القوة  , وا 

 والإبقاء الخاطئة الاستجابات بعض اولاتنا المتكررة نسعى لحذؼوالارتفاع, وىكذا نجد أنو في غضوف مح
 المراد تحقيقو. اليدؼ إصابة في لمنجاح توصل التي الأخرػ  الاستجابة عمى

 وىكذا نجد أف التعمـ في إطار ىذه النظرية ما ىو إلا مسألة محاولة وخطأ, وبتكرار التعمـ 

, الحميد عبد جابر) .الصحيحة الاستجابة إلى النياية في تتوصل حتى فشيئا شيئا الأخطاءتقل  والتدريب
 (214 -213 ص, 1976

 )الجشطالت( نظرية التعمـ بالاستبصار -3-1-3-3
ىو إلا نتيجة  تشير ىذه النظرية إلى أف الفرد يستجيب لأؼ موقف بطريقة كمية, إذ أف التعمـ ما 

الفرد الرياضي بالميارة الحركية ككل, استطاع للئدراؾ الكمي لمموقف, وىذا يعني أف كمما ازداد بصيرة 
سرعة تعمميا واكتسابيا وىذا النوع مف التعمـ كثيرا ما نلبحظو في تعمـ بعض الميارات الحركية أو عند 

خطة المعب إلى أجزاء  تعمـ خطط المعب المختمفة بصورة كمية دوف أف نقوـ بتجزئة الميارة الحركية أو
 .صغيرة منفصمة

 الذاتيالتحكـ التعمـ عف طريق  ظريةن -3-1-3-4 
 نظرية التحكـ الذاتي تستخدـ لغة ومفاىيـ عصر الآلة الذؼ ارتبط بالتغيرات السريعة المتلبحقة 

 إمكانية الحادثة في تكنولوجيا الآلات والأجيزة المختمفة كالحسابات الآلية أو الإلكترونية والتي أدت إلى
 .التعمـ عممية خاصة وبصفة البشرؼ  السموؾ لفيـ جديدة وأساليب طرؽ  إلى التوصل
التحكـ الذاتي يؤكد عمى أىمية تحكـ المتعمـ في الموقف والظروؼ المحيطة بو والقدرة عمى  

الضبط ولمتحكـ الذاتي في حركاتو وبالتالي يستطيع المتعمـ الاعتماد بدرجة أقل عمى المتغيرات الخارجية 
-215ص, 1976, الحميد عبد جابر)الذاتية. والضبط الداخمية أووزيادة الاعتماد عمى عمميات التحكـ 

216) 
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 :المعمومات معالجة ةنظري -3-1-3-5
في تعمـ  ترتكز نظرية معالجة المعمومات عمى دور الإدراؾ والانتباه والتذكر واتخاذ القرار 

, كما أنيا تيتـ بدرجة كبيرة بمقدار سعة المعمومات التي يستطيع الفرد استيعابيا, وكيف الميارات الحركية
خلبؿ العممية الإشكاليات التي يتعرض ليا و  مواجية المواقفعمى المتعمـ المعمومات مساعدة ىذه تستطيع 

 .خلب ىذه المواقف القياـ باستجابات صحيحة ودقيقةالمتعمـ  يستطيعوكيف  ,التعميمية التعممية
وترتكز نظرية معالجة المعمومات عمى قدرة الفرد عمى استخداـ المعمومات لإمكانية مواجية  

صلبح الأخطاء وبذلؾ ف نيا تعارض بالاعتماد عمى القدرات العقمية لمفرد,  الموقف وحل المشكلبت وا 
, محمد مصطفى زيداف) .رات معينةإمكانية حدوث الاستجابات طبقا لمثي النظريات الشرطية التي تشير إلى

 (75ص , 1972
 :التعمـ الاجتماعينظرية  -3-1-3-6

 تؤكد نظرية التعمـ الاجتماعي عمى أىمية المتغيرات المعرفية في التعمـ بالملبحظة مثل الانتباه 
 والتذكر والدافعية والتعمـ عف طريق تقميد سموؾ نموذج ما.

 إلى أف نظرية التعمـ الاجتماعي تتأسس عمى التعمـ " Bandoura " دورا" ألبرت " أشارت وقد 
المتعمـ أؼ التعمـ بملبحظة أو بتقميد الآخريف وىذا يعني أف , بالنموذج أو عف طريق تقميد نموذج ما

 .آخريف فعندئذ يكوف باستطاعتو إدراؾ بعض أو كل ىذا السموؾ الملبحع عندما يلبحع سموؾ
الأستاذ ب ثابة أو تشجيع التمميذ عمى أداء سموؾ معيف ف ف مثل فعمى سبيل المثاؿ عندما يقوـ  

التمميذ  التعزيز أو التدعيـ يدفع التلبميذ إلى تكراره, وعمى العكس مف ذلؾ عندما يقوـ الأستاذ بعقاب ىذا
يذ إدراؾ التمم عمى أداء أو سموؾ ما فقد يكوف ىذا الإجراء دافعا لمتمميذ لعدـ تكراره ومف ناحية أخرػ ف ف

تؤدؼ إلى نتائج إيجابية  في أف نجاح أو فصل أداء معيف يؤدؼ إلى التعرؼ عمى الجوانب التي يمكف أف
 (68ص , 1973, سيد خير الله).أو نتائج سمبية وبالتالي نشأة الرغبة والدافع في تكرار السموؾ الناجح

 :مميزات التعمـ الحركي -3-1-4
 :الحركي وىيبيا التعمـ يتميز توجد أربع مميزات  

 ندما يصبح الأفراد ماىريف في بعضف التعمـ الحركي ىو مجموعة مف التغيرات التي تحدث عأ -
 .الوظائف والوجبات مف جراء التمريف

 التعمـ الحركي يحدث مف خلبؿ الخبرة والتجربة والتمريف.أف  -
 وأليس بالإمكاف ملبحظة وقياس التعمـ الحركي مباشرة وانما نلبحع التغيرات التي تحدث في السموؾ  -

 الأداء الحركي.
 ,2002 )ناىدة عبد زيد الدليمي, .أف التعمـ الحركي ينتج تغيرات دائمة في السموؾ او الأداء الحركي -

 (11ص
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 :الحركي التعمـ مراحل -3-1-5
  :لمحركة الخاـ التوافق مرحمة -3-1-5-1

الرياضي  الأداء المستمر لمميارة الحركية مع التوجيو والمساعدة لمحاولة العمل عمى نجاح الفرد 
الفرد في أداء  في أداء الميارة الجديدة لأوؿ مرة, تعد مف المحظات الحاسمة واليامة, ونقصد بنجاح

 جودتيا, أو الحركة ىذه الاعتبار لمستوػ أداءالحالة الميارة الجديدة لأوؿ مرة عمى أننا لا نضع في ىذه 
 .الجديدة الحركية لمميارة البدائي بالتوافق ترتبط المرحمة ىذه للآف وذلؾ

منسقة, كما  وغير منتظمةفمف يحاوؿ أداء حركة جديدة لأوؿ مرة فسوؼ يشعر بأف حركاتو غير  
 يوجد عدة حركات, ولا الواحدة يظير وكأنيا مركبة مف, وأف أداء الحركة أطرافولا يستطيع السيطرة عمى 

مجاؿ ) وانعداـ الانسيابية الحركة متطمبات مع المبذوؿ الجيد توازف  عدـو  ةالحركة الواحدأجزاء تناسق بيف 
 عضلبتاشتراؾ  العمل نتيجة التعب بسرعة الإحساسو , مرة كل في بالأداء النجاح عدـوزماف الحركة( و 

مرواف عبد ) .الحركية الذاكرة في الموجودة المعمومات لقمة ضعيف الحركي والتوقع بالحركة دور ليا ليس
  (131 -130, ص 2002, إبراىيـالمجيد 

 :مرحمة التوافق الدقيق لمحركة 3-1-5-2
المرحمة  التخمص مف معظـ الأخطاء الفنية الكثيرة والتي تميزت بياإلى تيدؼ ىذه المرحمة  

 مسار الحركة. تبدو الحركة نظيفة وخالية مف الزوايا الحادة والحركات الغريبة عف السابقة, وىذا لكي
الحركة  جزاءالفنية المتتالية لأالميارات وتتمثل ميمة مرحمة التوافق الدقيق لمحركة في ربط  

ف بينيا, وبيذا تكو  والسيطرة عمييا مجتمعة ما أمكف, حتى تبدو وكأنيا وحدة واحدة متكاممة لا فواصل
ىذه المرحمة التخمص مف  الميمة أداء الميارة دوف أخطاء فنية قدر الامكاف, وبذلؾ يكوف مف أىداؼ

مف أجل توجيو أعضاء جسمو بدقة  حتى لا يحدث التعب ويصعب الأداء الزائدةالحركات المصاحبة و 
الحادة والتي تسبب  يتخمص مسار الحركة مف الزوايا وانسيابية واظيار إيقاع الحركة جميلب موزونا, وبذلؾ

الحركي ميمة ثانية في ىذه المرحمة, وفييا يبدأ اللبعب في توزيع  إعاقة الحركة, ومف ثـ يعتبر العزؿ
الحركة توزيعا مقننا, وبذلؾ يحدث الانسياب الحركي أجزاء الحركي عمى  القوة المبذولة عند الأداء

 ,لمرحمة مرحمة تصحيح المسار الحركي لممتعمـالحركة, حيث تعتبر ىذه ا بيف أجزاء والانسجاـ والتوافق
 .الكافية والرؤية المستمر التدريب مف الكثير يتطمب بل واحدة مرة تحقيقو ىذا لا يمكف الأخطاء وتصحيح
عمى دقائق الحركة, أؼ عمى ىدؼ كل جزء مف أجزاء الحركة  وفي ىذه المرحمة يركز المتعمـ 

حتى يصل إلى السيطرة الكاممة عمى أداء الحركة بشكميا النظيف والجميل, ففي ىذه المرحمة يتماشى 
ىدؼ الحركة مع تكوينيا, وبذلؾ يتماشى مع التكتيؾ, ومف الممكف تحت ىذه الظروؼ تحقيق مستويات 

إضافة إلى درجة عالية مف التنسيق المنظـ لمقوػ المؤثرة في الأداء, فيصبح عالية مع درجة ثبات عالية, 
, 2002 )مرواف عبد المجيد ابراىيـ,. الزائدةالمسار الحركي انسيابيا ومتكاملب وتختفي الحركات 

 (144-143ص
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 :أو ) الألية في الأداء( الثابت الحركي مرحمة التوافق -3-1-5-3
ىذه المرحمة إلى حالة ما يسمى بالوعي بالحركة أو الميارة, وىو ما تصل الميارة الحركية في  

يعني الاحساس العضمي العالي لدقة الحركات, أؼ أداء الحركة تحت أؼ ظرؼ كاف , وتختمف ىذه 
السابقتيف حيث يتـ فييما التدريب والتعمـ, أما في ىذه المرحمة فتتـ المعرفة أو ما  المرحمة عف المرحمتيف

ىنا  المجاؿ الرياضي بالمعرفة الحركية, ذلؾ أف الحركة تصل إلى حد الميارة, ويصبح الحديث يسمى في
جممة مف  عف التدريب والتمريف عمى الميارة الحركية, حيث يحقق التمريف والتدريب في ىذه المرحمة

 النقاط نوجزىا في الآتي:
 التفكيرية. الداخمية وأىميا العممياتضماف صحة أداء الحركة مع عدـ تأثيرىا بالعوامل الخارجية و  -
 إظيار وتثبيت مجاؿ وزماف وديناميكية الحركة. -
تثبيت الحركة يرتبط بالأوتوماتيكية )الآلية( والتي بدورىا تعتمد عمى الحركات الإرادية المرتبطة بالقشرة  -

 الدماغية.
 تكوف الميارة الحركية تحت متطمبات صعبة وظروؼ مختمفة. -
 البناء الحركي, وترابطو مع تحقيق اليدؼ المطموب.انسجاـ  -
 ثبات الحركة عند إعادتيا. -
 الثقة العالية بالنفس عمد الأداء تحت أؼ ظروؼ. -
 المعرفة الكاممة بالحركة والوعي العضمي بالميارة. -
 الوصوؿ بالميارة إلى متطمبات الأداء الفني الخاص بدخوؿ المنافسة. -
, 2002 )مرواف عبد المجيد ابراىيـ, تصور حركي ابداعي عالي لمميارة الحركية.وصوؿ إلى مرحمة  -

 (156-155ص 
 :العوامل المؤثرة في التعمـ الحركي -3-1-6 
 :اليدؼ عمى التصميـ -3-1-6-1 

أو الميارة  تعمـ حركة جديدة عمل إيجابي مف جانب الفرد الرياضي, يرتبط ب دراؾ الفرد لمحركة 
الفرد الرياضي في  إيمانو باليدؼ منيا, وطالما أف ذلؾ عمل إيجابي فيناؾ نشاط يقوـ بوالجديدة مع 

الحركة, وىذا الدافع الحركي الذؼ  مختمف الظروؼ والمواقف بتصميـ معيف لتحقيق ىدؼ معيف وىو دافع
 تمفةالمخنموىـ مراحل في حركة دائمة خلبؿ  يظير بوضوح عندما نلبحع أف الأطفاؿ الأصحاء يكونوف 

في الجياز العصبي ليؤلاء الأطفاؿ الأصحاء, ويقوػ ىذا  مع تناسب ذلؾ مع مستوػ التطور الحادث,
فالطفل يبدأ  مراحل, الطفل فيعند وبعد ذلؾ يظير واقع الحركة , الطفل الأولى عندالمراحل الدافع في 

 أو الحركة يشكلبفالمراف حركية جديدة حوؿ الأشياء الموجودة ببيئتو الخارجية, إذف فدافع  بجمع تجارب
عمى دافع "Pavlov" بافموؼ, وقد أطمق عوامل التعمـ الحركي الجديدة في حياة الفرد فيما بعد أىـ

 (92-91, ص2002 )مرواف عبد المجيد ابراىيـ,. الحركة والمراف "التصميـ عمى تحقيق اليدؼ"
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 المخزف الحركي والتجارب الحركية: -3-1-6-2 
يرتبط تعمـ الحركات الجديدة بدوف شؾ عمى نمو الأجيزة الداخمية المختمفة وخاصة الجياز  

العصبي, فلب يستطيع الطفل المشي دوف أف تنمو ساقاه بحيث تستطيعاف تحمل وزف الجسـ, ولكف يتمكف 
الرياضي تعمـ حركات جديدة كمما كثرت عنده التجارب الحركية الطفل مف الشعور بالاتزاف ويستطيع الفرد 

أو الخبرة الحركية, إف التجارب الحركية التي يمر بيا الإنساف أو الفرد الرياضي, يحتفع بيا في المخزف 
الحركي بالمخ وذلؾ أف الجياز العصبي ينمو وينضج مف خلبؿ العمل الدائـ, وىذا يفسر لنا كيف يتـ 

 .تدريب مف ميارة معينةانتقاؿ أثر ال
ومف المعروؼ أف الفرد الرياضي لابد أف يتعمـ الميارات الحركية والسموؾ الرياضي مف درجة  
فمقد ذكرنا أف الفرد منذ الولادة يبدأ تعمـ الميارات الحركية إذف ففي المجاؿ الرياضي, نجد الفرد  ,الصفر

لخبرات التي يحاوؿ تعمميا واكتشافيا, وقد يكوف قد مر بتجارب كثيرة حركية وسموكية تؤثر بالطبع في ا
تأثير ىذه الخبرات إيجابيا أو سمبيا, وىذا يتوقف بالطبع عمى الخبرات السابقة التي يحتفع بيا في المخزف 
الحركي أو السموكي, لذلؾ فيناؾ انتقاؿ ايجابي لأثر التدريب والتمريف, وىو عبارة عف إسياـ ميارة معنية 

تقاف تمؾ سبق تعمميا واك تسابيا في تكويف أو تطوير ميارة أو ميارات جديدة, مما يساىـ في سرعة تعمـ وا 
الميارة الجديدة, والتي ترتكز بالطبع عمى خبرة حركية سابقة لمفرد الرياضي, ىذه الخبرة الحركية السابقة 

اتيا مع تمؾ الميارة تشابو في مكون تتميز بالإتقاف والتثبيت الصحيح لمميارة الحركية السابقة, والتي
 الجديدة.
كما أف الفرد الرياضي عندما يعرؼ مدػ التشابو بيف مكونات الحركة الأساسية بيف الميارة  

الجديدة والميارة أو الخبرة الحركية لديو, لإمكانية التعميـ بينيما ففي كثير مف المواقف يمكف تعميـ ما 
فالخداع مثلب في الألعاب الصغيرة يمكف استخداميا في تعممو الفرد الرياضي في المواقف المتشابية, 

الألعاب الكبيرة وعندما يحدث تعارض بيف ميارة معينة سبق تعمميا مع ميارات أخرػ, مما تعمل عمى 
تقاف تمؾ الميارات فيسمى ذلؾ انتقاؿ أثر التدريب أو التمريف السمبي, والذؼ يعمل  الإقلبؿ مف تعمـ وا 

 (93-92, ص2002 )مرواف عبد المجيد ابراىيـ, .ميارات الحركيةعمى تداخل أو تعارض ال
 ىدفيا:و  غرض الحركة -3-1-6-3

لكل حركة واجب يحدد اليدؼ وغرض الحركة وكل حركة رياضية جديدة يتعمميا الفرد, تخدـ  
 أو تحقق واجبا حركيا سبق أف تعممو أو سبق معرفتو لو وعميو كاف مف الأىمية استطاعة الفرد بالطبع

 استيعاب الواجب الحركي مضبوطا وواضحا حتى تكوف ىناؾ قاعدة لمتعمـ أفضل. الرياضي
ونستطيع أف نقوؿ أف التعمـ الحركي المقصود يرتبط باستيعاب وتفيـ واجب الحركة الجديدة مع  
 غرض تمؾ الحركة, وكمما وضح ىدؼ وواجب الحركة فاف ذلؾ يبعث في نفس الرياضي الحماس معرفة
 عمى أداء تمؾ الحركة, ويصبح التعمـ الحركي ذا فعالية عندما يتعامل الفرد الرياضي مع أداة, أو والإقداـ

وجود  " يحاوؿ التغمب عمى شيء عارض مثلب, ويرػ العالـJohnأف وجود أداة لكل تمريف أو تدريب أو "
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 وىذا يوضح لنا أفشيء يمكف الفرد الرياضي مف التغمب عميو يجعل الموقف التعميمي أكثر فعالية, 
ذلؾ  المبارزة الخيالية لا فائدة منيا ذلؾ أف الواجب الحركي ىنا ليس لو غرض محدد الملبكمة الخيالية أو

تفرضيا  أف الحركات الرياضية ىي عبارة عف نشاط إنساني مع الأدوات والعوارض, ومع الواجبات التي
 جد فييا ما يحقق رغباتو.البيئة الخارجية والتي تتـ برغبة الإنساف واختياره لي

ننصح دائما في التعمـ الحركي ب عطاء الأولوية لعنصر الشجاعة في أداء الحركات مع ملبحظة  
بسيطة عف طريقتيا يتـ التحسف مف ناحية النوع والكمية, وفي السنوات عندما تصبح إرادة واضحة وثابتة 

بقوة اليدؼ والفوز واليزيمة أمراف لابد منيما, نجد أف تكوف وقعا لمتدريب والتمريف وىكذا بالطبع يرتبط 
فتاريخ الرياضة حافل بأمثاؿ عديدة وكمما قوػ ووضح اليدؼ يصل الفرد الرياضي خلبؿ مراحل الإعداد 

 (94-93, ص2002)مرواف عبد المجيد ابراىيـ, الطويمة إلى الفوز.
  الاستعداد درجة -3-1-6-4

ىذا الاخير  المتعمـ أو الرياضي تمعب دورا ىاما في اكتسابف درجة الاستعداد التي يكوف عمييا إ 
تعمميا بشكل غير صحيح  ليذه الميارة أويحوؿ دوف تعممو  لمميارة وبالتالي فاف عدـ استعداد المتعمـ

 .لف يحقق الأىداؼ المرسومة والنتائج المرجوة وبالتالي
 :اكتماؿ النضج الجسدي والعقمي -3-1-6-5

 اذا وخاصة الحركيةالميارات  يكتسب فأ يستطيع لاوالعقمي  الجسدؼ نموه يكتمل لـ الذؼ فالطفل 
 النضج اكتماؿ مف الجوانبمراعاة  يجب وليذا, التحمل وكذا والصبرالجيد  مف الكثيرتتطمب  كانت

 .الحركية الميارات اداء خلبليا مف يستطيع التي والجسدية العقمية القوؼ  واكتماؿ
 :النفسية التي يكوف عمييا المتعمـالحالة  -3-1-6-6

ؼ أو الممل, فقداف الثقة التي يكوف عييا المتعمـ مثل القمق أو الخو  ونقصد بذلؾ الحالات النفسية 
و الميارة الفرد المتعمـ مف اكتساب الحركة أ, قد تحرـ الميارة المراد تعمميا , نقص الدافعية نحوبالنفس

وانتباىو مشتتا وشارد  طيع التركيز بصفة جيدة في حيف يكوف تركيزهالتي يريد تعمميا لأنو بذلؾ لا يست
, طمحة حساـ) .او الميارة الجديدة الذىف وبالتالي لا يكوف مستعدا وعقمو غير قابل تماما ليذه الحركة

 (56ص , 1998
 الحركي التعمـ في الحواس أىمية -3-1-7

وتعد  المختمفة عف طريق الحواس خلبؿ التعمـ الحركي يستقبل الفرد الرياضي الاحساسات 
 الحسية التي تأتي عف طريق الحواس أساسا لردود الأفعاؿ التي يقوـ بيا الفرد الرياضي. الخبرات
ومف أىـ المبادغ التي تجعل مف المواقف التعميمية ذات آثار إيجابية ىو الاعلبء مف شأف  

معرفة تأتي عف طريق الحواس, وينبغي أف الحواس, ومف الادراؾ الحسي في اكتساب المعرفة, حيث أف ال
  .تبنى عممية التعمـ الحركي عمى الادراؾ الحسي أو الخبرة الحسية بدلا مف بنائيا عمى نشاط الذاكرة
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فالتعمـ الحركي مرتبط بالبيئة الخارجية وأف دوافع ىذه البيئة تصبح مؤثرة عف طريق قدرة وقابمية  
ودقتيا يتعمق رد الفعل الحركي بدرجة كبيرة وخاصة حاسة البصر, فعف طريق قابمية الحواس  ,الحواس

والتي ليا دور قياسي في تطور حركات الانساف, فالعيف تأخذ التجارب السابقة لمحواس الأخرػ, إضافة 
كل حاسة مف الحواس  لمدور الياـ لباقي الأجيزة الداخمية الحيوية في التعمـ الحركي, وسوؼ نقوـ بشرح

 (320ص , 1971, أحمد زكي صالح).لحركيفي التعمـ ا
 :حاسة البصر -3-1-7-1

إف ليذه الحاسة أىمية فائقة في تعمـ الحركات وفي إتقانيا, وفي التعمـ بصفة عامة, فاف رؤية  
كنموذج حي, أؼ يقوـ لاعب أو )التمميذ( الحركات المختمفة حيف تؤدؼ كنموذج أماـ الفرد الرياضي 

 أماـ الفرد الرياضي أف عف طريق الأفلبـ والصور.مدرب يعمل نموذج لمحركة 
التي يستطيع المتعمـ مف خلبليا إدراؾ تصور  لإف رؤية المتعمـ لمحركة المراد تعمميا مف العوام 

ذا قمنا  النموذج مرة أخرػ وبطريقة بطيئة فاف المتعمـ يستطيع أف يكوف بأولي لمظير الحركة الجديدة, وا 
الصورة الأولى لمحركة ويحاوؿ إذا الوصوؿ إلييا عف طريق التدريب  صورة أخرػ أكثر إيضاحا مف

 (86ص, 1998, طمحة حساـ) والتمريف.
 :حاسة السمع -3-1-7-2

لا تقل حاسة السمع في الأىمية عف حاسة أخرػ, لأف المدرب أو المدرس خلبؿ الحركة يعطي  
أما الفرد الرياضي )التمميذ( فيوضح ليـ الفرد الرياضي التعميمات اللبزمة خلبؿ عرض النموذج الحركي 

خلبؿ الشرح الفني أىـ النواحي الحركة أو الميارة, وما يجب التركيز عميو, فتتمقى الأذف الموجات 
الصوتية التي تنقميا إلى جياز الحركة بالمخ, والذؼ يقوـ بدوره بترجمة ىذه الذبذبات الصوتية لربطيا مع 

 ر الحركي.بعضيا البعض لتظير عممية التصو 
 الصوت نبرة أف شؾ ولا الحركي, الاحساس وخمق إعطاء عمى يساعد المصاحب الشرح أف كما 

 .الحركة ديناميكية فيكثيرا  يساعد والانخفاض الارتفاع حيث مف المتباينة والأداء الشرح أثناء
 شبو القناة وتعد لمتمميذ, أو الرياضي لمفرد اليامة الحواس مف السمع عضو وىي الأذف تعد ومنو 
 العضو ىذا سلبمة مف التأكد ينبغي لذا المخ, إلى السمعية الإثارة توصيل عف المسئوؿ العضو الدائرية
 (87ص, 1998, طمحة حساـ) .بو يقوـ الذؼ الكبير لدورهنظرا  الياـ

 مبادئ التعمـ الحركي: -3-1-8
 الاستيعاب, سرعتو تؤثر عمى التعمـ الحركي. -
 عممية الاستيعاب. الوضوح, فيو يسيل -
 السيولة, وىي كوف التحركات في البداية سيمة ومقبولة. -
 التدرج مف السيل إلى الصعب ثـ زيادة عدد الحركات. -
 والإثارة. شويقالت -
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 الإتقاف والثبات والتجارب السابقة. -
 الممارسة. -
 دافع الحركة والتمريف. -
 تأثير المجتمع والبيئة. -
 المناسب لاختيار المعبة )الملبكمة, الجمباز...الخ(.النضج وىو السف  -
 النمط الجسمي, لكل نمط جسمي رياضة خاصة بو, الطوؿ )كرة السمة(...الخ. -
 المزاج نفس الأىمية لمنضج والنمو الجسمي أؼ لكل مزاج رياضتو الخاصة. -
الميارة الجديدة ومعرفتيا  أداءيجب أف يخضع جميع المتعمميف الى تجربة  :التجربة والمعرفة والاستعداد -

 (226ص , 1987)كورت مائيل,  .والاستعداد النفسي والبدني لتطبيقيا
 أنواع منحنيات التعمـ الحركي: -3-1-9

 يمكف لممدرب استخداميا ومنيا: الحركي ىناؾ أنواع مف المنحنيات لمتعمـ 
 منحنى النجاح: -3-1-9-1

فعمى سبيل , أو مقدار زيادة التحصيل أثناء عممية التعمـوىو المنحنى الذؼ يبيف مقدار النجاح  
 المثاؿ يمكف لممدرب الرياضي تسجيل المقدار الذؼ حققو الفرد في أثناء تعممو لميارة حركية معينة مثل

أو الإرساؿ أو الضربة , أو التصويب عمى السمة, التصويب عمى اليدؼ في كرة القدـ أو كرة القدـ اليد
 .الخ… أو دقة إصابة اليدؼ في الرماية , الكرة الطائرةالساحقة في 

وبذلؾ يستطيع المدرب أو الفرد الرياضي بنظره واحد ليذا المنحنى أف يرػ بوضوح نتيجة النجاح  
 وىل ىناؾ تقدـ يذكر أـ لا ؟ , في تعمـ ميارة معينة في زمف معيف

 :منحنى الخطأ -3-1-9-2
أثناء تعمـ ميارة حركية معينة ف ف  مف تسجيل مقدار النجاح إذ بدلاا , وىو عكس المنحنى السابق 

عميمة  أثناء تعمـ ميارة حركية في المدرب الرياضي يقوـ بتسجيل عدد الأخطاء إلي يرتكبيا الفرد أثناء
وبطبيعة الحاؿ كمما تقدـ مستوػ الفرد أثناء عممية التعميـ أو كمما اكتسب التوافق الجيد لمميارة , التعميـ

 الحركية مثلبا كمما قمت بذلؾ الأخطاء التي يسجميا.
 :المنحنى الزمني -3-1-9-3

ىناؾ بعض الأنشطة الرياضية التي يمكف فييا معرفة مدػ تقدـ الفرد الرياضي أثناء عممية التعمـ  
 )سباقات العدو أو الجرؼ( أو في ألعاب القوػ  كما ىو الحاؿ في, مف خلبؿ معرفة الزمف المسجل للؤداء

يتضمف تسجيل كمية الوقت اللبزـ للؤداء وبطبيعة الحاؿ يظير التحسف في الأداء  اذى, السباحة مثلبا 
 (18-17ص ,2001 ,)وجيو محجوب .بنقص الزمف المسجل
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  ىضبة التعمـ الحركي: -3-1-10
في بعض منحنيات التعمـ الحركي يمكف ملبحظة بعض الفترات التي يتوقف فييا صعود منحنى  

اليضبة وىذه الظاىرة يطمق عمييا مصطمح , التعمـ الحركي عند نقطة معينة ويبدو كخط أفقي
(Plateau) الفرد نجاحاا  الحركي لا يحقق فييا وتتمثل في وجود بعض الفترات في غضوف عممية التعمـ

ويلبحع أف ىضاب التعمـ ليس مف الظواىر  مف مواصمة الممارسة والتدريب ممحوظاا في الأداء بالرغـ
 الحتمية في منحنى التعمـ, واذا حدث ف نو يمكف تفسيره بالعوامل الآتية:

ويفسر بعض العمماء ظاىرة اليضاب في التعمـ الحركي بأف الفرد قد وصل إلى الحد الأقصى  
ب تخطى ىذا الحد الفسيولوجي لمفرد إذ لا يستطيع اللبع )بالحد الفسيولوجي(لقدرة مستواه وىو ما يعرؼ 
 لقدرة الفرد الحركية أو العقمية.ويدلموف عمى ذلؾ بوجود حدود مطمقة موروثة , ميما أستمر عمى التدريب

وىناؾ مف العمماء مف يعارض الرأؼ السابق ويؤكدوف أف مستوػ الفرد يتناولو التحسف في كل  
لمفرد كمقياس ثابت  )حد فسيولوجي(وقت بشرط استخداـ الطرؽ والوسائل الملبئمة وبذلؾ ينكروف وجود 

 حقيقي ويروف أف ىذا الحد الفسيولوجي مجرد فرض نظرؼ أكثر منو واقع عممي. 
اليضبة تمثل النياية التي يريد الفرد أف يتوقف عندىا  لعمماء الذيف يروف أفوىناؾ بعض ا 

أؼ أنو الحد الذؼ يقرر  )بالحد الدافعي(كنتيجة لعوامل الدافعية ويطمقوف عمى ىذا النوع مف اليضاب 
 .المتعمـ التوقف لعدـ حاجتو لتطوير مستواه لدوافع مختمفة عنده

تمثل النياية التي يستطيع الفرد التوصل إلييا كنتيجة  وىناؾ رأؼ آخر يرػ أف اليضبة قد 
ففي القفز  )بالحد المادي(للؤساليب أو المواد أو الآلات المستخدمة ويطمقوف عمى ىذا النوع مف اليضاب 

  .بالزانة مثلبا يمكف تجاوز الأرقاـ القياسية كنتيجة تغيير نوع الزانة المستخدمة واستخداـ )الفايبر جلبس(
لمحد ) تحدث أولاا يمييا ىضبة أخرػ كنتيجة )لمحد المادي(وىناؾ رأؼ آخر أف اليضبة كنتيجة  
 (19-18ص ,2001وجيو محجوب,) )لمحد الفسيولوجي(.وأخيراا اليضبة التي تحدث نتيجة  الدافعي(

 :الميارات الحركية -3-2
 مفيوـ الميارة والميارة الحركية الرياضية: -3-2-1
 :الميارةمفيوـ  -3-2-2

يشير إلى الأداء المتميز ذو المستوػ الرفيع في كافة مجالات الحياة, وىو  "skill" لفع الميارة 
بذلؾ يشمل كافة الأداءات الناجحة لمتوصل إلى أىداؼ سبق تحديدىا شريطة أف يتميز ىذا الأداء 

 بالإتقاف والثقة.
الموجو نحو انجاز عمل مف الإعماؿ أو فقد عرفت الميارة عمى أنيا "نمط مف الأداء المتقف  

 ".ميمة معينة بسيطة أو معقدة وميارة إتقاف تنمو بالتعمـ وتقاس بعاممي الدقة والسرعة
  والميارة في الحياة العامة ىي القدرة الفنية أو النوعية عمى انجاز عمل ما. 

 ىناؾ ثلبث أنواع مف الميارات:* 
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 مثل ميارات الحساب, والجبر واليندسة...الخ. "cognitine skills" ميارات معرفية -
 مثل ميارات إدراؾ أشكاؿ معينة. "perceptuel skills" ميارات إدراكية -
 (13ص, 2002)مفتي إبراىيـ حماد,  مثل الميارات الرياضية. "motor skills" ميارات حركية -
 :تعريف الميارات الحركية الرياضية -3-2-3

 .بأنيا "مدػ كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معيف" * تعرؼ الميارة الرياضية
القياـ بأداء  * تعرؼ الميارة الحركية الرياضية أيضا بأنيا "مقدرة الفرد عمى التوصل إلى نتيجة مف خلبؿ

 واجب حركي بأقصى درجة مف الإتقاف مع بذؿ أقل قدر مف الطاقة في أقل زمف ممكف.
القابمية في التوصل إلى نتائج نيائية بأعمى ثقة وبأقل جيد بدني ممكف بأنيا "امتلبؾ  * وتعرؼ أيضا

 (14ص, 2002)مفتي إبراىيـ حماد, . ”وبأقل وقت
شكاؿ الحرفية وىي صفة الحركة وفي أالميارة عمى أنيا شكل مف  (1989 :)وجيو محجوب* كما عرؼ 

)وجيو  .ىو صفة الميارة أو الحركة فالتكنيؾ عمـ التدريب يطمق عمى الميارة التكنيؾ أو الأداء الفني
 (20ص ,2001 محجوب,

 خصائص الميارة الحركية الرياضية: -3-2-4
 :تعمـ الميارة -3-2-4-1
 الميارة تتطمب التدريب وتتحسف بالخبرة. -
في  التعمـ يعرؼ عادة بأنو "التغيير الدائـ في السموؾ والأداء بمرور الوقت, ويجب أف يوضع ذلؾ -

 بالصدفة. ونحف نشاىد دلائل النجاح الأولي لأداء الميارة فقد يكوف ذلؾ النجاح قد حدثاعتبارنا 
 :الميارة ليا نتيجة نيائية -3-2-4-2

 نعني بالنتيجة النيائية لأداء الميارة اليدؼ المطموب تحقيقو مف الأداء وبالقطع فاف ىذا اليدؼ 
 تحقيقو تنفيذ الأداء مف حيث طبيعة اليدؼ المطموبمعروؼ لدػ الفرد المؤدؼ لمميارة قبل الشروع في 

 (14ص, 2002)مفتي إبراىيـ حماد, المحددة سالفا للؤداء"."النتائج 
 الميارة تحقق النتائج بثبات: -3-2-4-3

نعني بذلؾ أف تنفيذ الميارة يتحقق خلبلو اليدؼ مف أدائيا بصورة ثابتة مف أداء إلى آخر  
 المتتالية تقريبا.المحاولات المتعددة 

 الميارة تؤدى باقتصادية في الجيد وبفاعمية: -3-2-4-4 
وىو ما يعني أف أداء الميارة يتـ بتوافق وتجانس وانسيابية وتوقيت سميـ وبسرعة أو ببطء, طبقا  

تحقيق نجاح بدوف لمتطمبات الأداء الحركي خلبليا فالمبتدئيف عادة ما يستيمكوف طاقة كبيرة في الأداء 
في الأداء الماىر لكف التلبميذ الذيف يتميزوف بالخبرة سوؼ يكونوا قادريف عمى الأداء ب نفاؽ الطاقة 

 لإنجازقادريف عمى الأداء ب نفاؽ الطاقة الضرورية فقط  أيضا يكونواو الضرورية فقط في الأداء الماىر 
 الأداء الصحيح وبفاعمية.
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 عمى تحميل متطمبات استخداميا:مقدرة المؤديف لمميارة  -3-2-4-5
يستطيعوف تحميل متطمبات استخداـ الميارة في مواقف التنافس المختمفة  التلبميذ, الماىريف 

ويستطيعوف اتخاذ قرارات بتنفيذىا بفاعمية, فالميارة ليست فقط مجرد أداء فني جيد لمحركات ولكف تعني 
, 2002)مفتي إبراىيـ حماد,  التوقيت المناسب.أيضا المقدرة عمى استخداـ ىذا الأداء بفاعمية في 

 (14ص
 أنواع الميارات الحركية الرياضية وأشكاليا المختمفة: -3-2-5

 يمكف تصنيف الميارات الحركية إلى عدة تصنيفات تبعا لطبيعة الميارة أو حجـ العضلبت 
 المشتركة في الأداء وىذا التصنيف يتحدد كما يمي:

 الخاصة بالعضلات الدقيقة والأخرى الخاصة بالعضلات الكبيرة:الميارات  -3-2-5-1
تصنف الميارات الحركية إلى ميارات العضلبت الدقيقة وما ىي إلا ميارات تتطمب استجابة  

دقيقة في مدػ ضيق لمحركة وغالبا ما تعتمد ىذه الميارات عمى التوافق العضمي العصبي بيف اليديف 
 .بمياردو, والرمايةوالعينيف مثل ميارة رياضة ال

الميارات قد يؤدييا الجسـ ككل أو مجموعات العضلبت  "أما ميارات العضلبت الكبيرة فيذه 
يحي السيد ).الكرة الطائرة والمنازلاتميارات لعبة  العاب القوػ,, القدـ الكبيرة مثل ميارات لعبة كرة

 (98ص , 2004, إسماعيل الحاوي 
 والمتماسكة والميارات المتقطعةالميارات المستمرة  -3-2-5-2

الأداء,  فيي تتضح وفقا لزمف أداء ىذه الميارات والذؼ تستغرقو وفترات التوقف التي تتخمل ىذا 
المتكررة  تعني الميارة والميارة المستمرةوكذلؾ الترابط بيف أجزاء الحركة بعضيا بالبعض الآخر 

مع الجزء  الجزء النيائي مف الحركة الأولى والمتشابية في الأداء دوف توقف ممحوظ, حيث يتداخل
لاستمراريتيا مثل: السباحة,  التحضيرؼ مف الحركة التالية ولذلؾ تظير الحركات وكأنيا حركة واحدة نظرا

تتكوف مف بداية ونياية واضحة ولا  فيي الميارة التي "أما الميارة المتقطعةالتجديف, المشي, الجرؼ, 
إرساؿ الكرة الطائرة فمثلب حركة الإرساؿ ثـ  ة التي تمييا, كما ىو الحاؿ فيترتبط حركة البداية بالحرك

دفاع عف منطقة محددة في الممعب ضد ضربة  استجابة موقف الفريق المنافس ثـ أداء حركة ضد أو
 ساحقة مف الفريق المنافس.

ة التي تمييا وفقا مع العمـ بأنو توجد فترة زمنية بيف الميارة الأولى وىي ضربة الإرساؿ والميار  
لطبيعة رد المنافس وما بيف الميارات المستمرة والمتقطعة يقع نوع آخر مف الميارات يطمق عمييا 

وتتصف ىذه الميارات بأنيا تعتمد عمى بعضيا البعض بمعنى أف الحركة الأولى  المتماسكة" "الميارات
مف الميارة يمييا الحركة الثانية والثالثة حتى آخره أؼ مجموعة ميارات متماسكة مع بعضيا البعض مثل 

لا يمكف و  "حركات الغطس في الماء" مجموعة حركات متماسكة ومتتالية وتعتمد عمى بعضيا البعض
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بينيا وكذلؾ ميارة رمي الرمح والمطرقة حيث نرػ أف انسيابية الحركة والربط المناسب ليا, يعتبر الفصل 
ظيار الإبداع الحركي للبعب.  العنصر الحاسـ في نجاح أدائيا وا 

 :خارجيتحكـ و  ذاتي() الميارات الحركية التي فييا تحكـ داخمي -3-2-5-3
يعني بأف الميارة الحركية عندما تؤدػ تكوف تحت  )الذاتي( لمميارات الحركيةالتحكـ الداخمي  

سيطرة المنفذ متى يقرر تنفيذىا أؼ بمعنى التفكير بالأداء قبل الأداء مثاؿ ذلؾ رمي المطرقة ورمي الرمح 
 .والسباحة وضربة الإرساؿ في الكرة الطائرة

روؼ خارجية مثاؿ لظ يستجيب المياراتالتحكـ الخارجي لمميارة الحركية يعني بأف المنفذ ليذه  
 .كرة القدـ أثناء مباراة رسمية ذلؾ استلبـ الإرساؿ في الكرة الطائرة والإخماد في

 :الميارات المغمقة والميارات المفتوحة -3-2-5-4
يرتبط ىذا التصنيف إلى حد كبير بالتصنيف السابق والخاص بالتحكـ الذاتي والتحكـ الخارجي  

بمعنى التفكير بالأداء قبل مف ناحية المحيط للؤداء الحركي سواء إف كانت السيطرة ذاتية أؼ داخمية 
ة أو السيطرة خارجية الشروع بو وىذا لو علبقة بالميارات المغمقة مثاؿ ذلؾ الإرساؿ في لعبة الكرة الطائر 

حسب متطمبات المحيط الخارجي التي عادة يتوقع أو لا يتوقع الفرد بنوع المثير الخارجي ولذا سمي 
  .بالميارات المفتوحة مثاؿ ذلؾ الاستقباؿ في لعبة الكرة الطائرةالتحكـ الخارجي والتي ليا علبقة 

ىي الميارات التي تؤدػ تحت ظروؼ بيئية ثابتة أو محيط ثابت نسبيا وتعتمد عمى  :الميارات المغمقة
 سواء إف كاف منافس أو جميور أو حكـ, ومثاؿ عمييالا تتأثر بالمثيرات الخارجية و  التحكـ الداخمي

متر, ركض  100, رمي المطرقة, الوثب الطويل, سباحة الإرساؿ في الكرة الطائرةحركات الجمناستؾ, "
 ."متر 100

في ظروؼ تتغير أحداثيا باستمرار أو محيط مفتوح تكوف وىي الميارات التي تؤدػ  :الميارات المفتوحة
 كرة القدـ, كرة السمة, ورياضات المنازلات" فيو المثيرات متعددة ويعتمد عمى التحكـ الخارجي ومثاؿ عمييا

يحي السيد ) ."المسافات الطويمة وألعاب المضرب, ضربات الجزاء )في كرة القدـ وكرة اليد( ركض
 (99ص , 2004, إسماعيل الحاوي 

 :الحركية لعوامل المؤثرة في اكتساب المياراتا -6 -3-2
 .الجنس -
 .العمر )السف المناسب لممتعمـ لتعمـ الميارات الحركية( -
 .الوراثة )نقل الجينات مف الأباء إلى الأولاد( -
 .الذكاء )القدرات العقمية( -
 .إلى سف الاستعداد لتعمـ الميارات الحركية(الاستعداد )التييئة النفسية والجسدية إضافة  -
 .التمريف والممارسة -
 .(التغذية الراجعةالشرح والتوضيح ) -
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 عماؿ الوسائل والأدوات التعميمية.است -
 .السيولة والتدرج في تعمـ الميارات الحركية -
 .قة )التجارب السابقة( )انتقاؿ أثر التعمـ(الاتقاف لمحركات والميارات الساب -
 .)عرض الحركة, شرح الحركة, مشاىدة الحركة( :وىو فيـ في التعمـ ويعتمد عمى :الاستيعاب -
 (57-56ص ,2016 ناىدة زيد الديممي,)
 طرؽ تعمـ الميارة الحركية: -3-2-7
 :تقديـ الميارة الحركية -3-2-7-1
 في زيادة وتعظيـ كفاءة تعمـ الميارة الرياضية.يسيـ تقديـ بالميارة الحركية  -
 يجب أف يقدـ المعمـ الميارة بأفضل صورة ممكنة. -
 يجب أف يقدـ المعمـ الميارة بحماس واضح في الكممات والحركات. -
 عمى المعمـ استخداـ ميارات المغة والمحادثة. -
 يجب مراعاة السف والمغة والميجة عند تقديـ الميارة. -
 يزيد عف دقيقتيف. التقديـ لا -
 يجب تجنب الكممات الرديئة واللؤخلبقية تفاديا لبيئة تعميمية سيئة. -

 التقديـ الناجح يعتمد عمى ثلبثة عناصر كما يمي:
 جذب انتباه التلاميذ -3-2-7-1-1 

 يمي: يتحقق ذلؾ مف خلبؿ ما 
 * جعل البداية شيقة غير تقميدية.

 .لممتعمميف تشتت الانتباه* إبعاد بعض العوامل التي 
 تنظيـ التلاميذ بصورة تمكنيـ مف الرؤية والسماع -3-2-7-1-2

 :يمي يتحقق ذلؾ مف خلبؿ ما 
 * التأكد مف أف جميع التلبميذ يمكنيـ الرؤية والسماع جيدا.

 متباعديف. اكانو  * تجمع التلبميذ في مكاف واحد إذا ما
 * اتخاذ التلبميذ لتشكيل مناسب.

, 1998 مفتي إبراىيـ حماد,) المساحة خمف المعمـ خالية مف أؼ شيء يجذب الانتباه.* جعل 
 (187ص
 تسمية الميارة وتعميل أسباب تعمميا -3-2-7-1-3

 حتى يمكف تذكرىا بسرعة. جدا الميارة ميـتعمـ * تعميل أسباب 
 * إذا كانت الميارة معروفة باسـ معيف يجب استخدامو.

 مسماة اختر اسما قصيرا يصفيا بحيث يكوف سيل التذكر.* إذا لـ تكف الميارة 
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 التلبميذ بالكممة والحركة.الزيادة في حماس * 
 .عند تقديـ نموذج حوؿ الميارة الحركية * التحدث بوضوح

 * جذب التلبميذ عند التحدث إلييـ.
 * استخداـ المصطمحات التي يفيميا التلبميذ.

 ستعمـ.الميارة التي عف * المعرفة الجيدة 
 * تجنب الحركات البيموانية والكممات القبيحة والمؤنبة.

, 1998 مفتي إبراىيـ حماد,) .* التحكـ في الانفعالات والمشاعر والاستخداـ الجيد للبتصاؿ بالنظر
 (188ص 

 :تعمـ الميارة الحركية ككل -3-2-7-2
ككل  تعمـ الميارة الحركية " أف الطريق الصحيح لمتعمـ ىوالتعمـ بالاستبصاريرػ أنصار مدرسة " 

 أؼ واحدة كوحدة )الميارة الحركية(والتدريب عمييا ككل أيضا, إذ يروف تنظيـ المادة المرغوب تعمميا 
ذلؾ يساعد عمى  كوحدة وظيفية متكاممة, وتعمميا بيذه الطريقة دوف تجزئتيا إلى وحدات صغيرة, إذ أف

تقانيا. إدراؾ العلبقات بيف عناصر الميارة الحركية مما  يسيـ في سرعة تعمميا وا 
 وفي الواقع نجد أف عممية تعمـ الميارة الحركية أو التدريب عمييا باستخداـ الطريقة الكمية تناسب 

 غالبا الميارة الحركية السيمة غير المركبة, كما تناسب الميارة الحركية التي يصعب تجزئتيا.
 خداميا عند تعمـ الميارات الحركية المركبةويرػ بعض الباحثيف أف الطريقة الكمية يصعب است 

 التي تتميز بالصعوبة.
 تعمـ الميارة الحركية كأجزاء: -3-2-7-3

في ىذه الطريقة تقسـ الميارة الحركية إلى عدة أجزاء صغيرة ويقوـ الفرد الرياضي بأداء كل جزء  
حتى ينتيي مف تعمـ جميع أجزاء عمى حدا, ثـ ينتقل إلى الجزء التالي بعد إتقانو لمجزء الأوؿ, وىكذا 

الميارة الحركية, ثـ يقوـ بأداء الميارة الحركية كميا كوحدة واحدة كنتيجة لتعمـ مختمف الأجزاء المكونة ليا 
 والتدريب عمييا.

 ومف بيف أىـ عيوب ىذه الطريقة أنو في كثير مف الأحياف تفقد بعض أجزاء الميارة الحركية 
وظيور  الأخرػ مما يعمل عمى تأخير إتقاف التوافق المنشود لمميارة الحركية الارتباط الصحيح بالأجزاء

)محمد إبراىيـ  بعض العادات الحركية الخاطئة كنتيجة لربط الأجزاء المنفصمة بعضيا بالبعض الآخر.
 (207, ص 1996شحاتة, 

 :تعمـ الميارة الحركية بالطريقة الكمية الجزئية -4 -3-2-7
السابقتيف معا حتى التي تمزج بيف الطريقتيف الطريقة ىذه  الأحياف يفضل استخداـفي كثير مف  
منيما وفي نفس الوقت تلبقي عيوب كل طريقة, وقد دلت الخبرات عمى أف  مف مزايا كلالاستفادة يمكف 
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يحقق أحسف النتائج بالنسبة لمعظـ الميارات الحركية, وعند استخداـ  " الجزئية –الكمية "التعمـ بالطريقة 
 الطريقة ينبغي عميو مراعاة ما يمي: المدرب ليذه

 * تعميـ الميارة الحركية ككل بصورة مبسطة في أوؿ الأمور.
 * تعميـ الأجزاء الصعبة بصورة منفصمة مع ارتباط ذلؾ بالأداء الكمي لمميارة.

 أجزاء الميارة الحركية إلى وحدات متكاممة ومترابطة عند التدريب عمييا كأجزاء.مراعاة تقسيـ  *
 عمييا والتدريب أخرػ  مرة ككل الميارة بأداء المتعمـ يقوـ أجزاء الميارة الحركية إتقاف جميع وبعد* 

 .حتى يصل مرحمة ثباتيا باستمرار
 :الخطأو  طريقة المحاولةب الحركية الميارة تعمـ -3-2-7-5

 التربية في الحركية الميارات تعميـ مجاؿ في تستخدـ التي اليامة الطرؽ  مف الطريقة تمؾ 
 أداء أثناء والنجاح الفشل بمراحل ويمر الحركة بأداء يقوـ المتعمـ أف في الطريقة ىذه وتتمخص الرياضية

 الحركات عمى والبقاء الزائدة أو الخاطئة الحركات عزؿ المتعمـ يحاوؿ المحاولات خلبؿ ومف الحركة تمؾ
 .جيدة بصورة الحركة أداء إلى يصل حتى بتكرارىا يقوـ التي الصحيحة

 :الملاحظة خلاؿ مراحل تعمـ الميارة الحركية إصلاح الأخطاء -3-2-7-6
في الأداء, ولكي  ترتبط بظيور بعض الأخطاء إف عممية اكتساب التوافق الأولي لمميارة الحركية 

 التي يمر بيا اكتساب التوافق الجيد لمميارة الحركية بالنسبة لممرحمةأو التمميذ يستطيع اللبعب الرياضي 
 خلبؿ التعمـ الحركي, وجب عمى المعمـ أو المدرب إصلبح الأخطاء التالية:

التي يمػر  بالنسبة لممرحمة* عدـ مناسبة الميارة الحركية لسف ومستوػ التمميذ أؼ صعوبة الميارة الحركية 
 بيا.

 * سوء الفيـ أو التصور الخاطل لمميارة الحركية.
العضػمية  * عدـ كفاية الاستعداد البدني لمتمميػذ, مثػل افتقػاره إلػى بعػض الصػفات البدنيػة كالسػرعة أو القػوة

 أو المرونة التي تساعد عمى أداء الميارة الخارجية بنجاح.
 و الخوؼ وعدـ الثقة في النفس.* الإحساس بالتعب والإرىاؽ أ

تقانيػا عمػى الميػارة الحركيػة  * الانتقاؿ السمبي لأثر التعمـ, أؼ التأثير السمبي لميارة حركية سػبق تعمميػا وا 
 الجديدة المراد تعمميا لاختلبفيما في طريقة الأولى.

 مراحميػػا حتػػى يسػػتطيعويجػػب عمػػى الأسػػتاذ أف يمػػـ إلمامػػا كافيػػا بكػػل أجػػزاء الميػػارة الحركيػػة فػػي جميػػع  -
 الإسياـ بطريقة فعالة في إصلبح الأخطاء ما يمي:

 * سرعة إيضاح الأخطاء عقب الأداء مباشرة حتى لا تثبت الأخطاء وتصبح عادة.
يمي  * التدرج ب صلبح الأخطاء بحسب أىميتيا, إذ يحسف البدء ب صلبح الأخطاء الأساسية الشائعة ثـ

 ة.ذلؾ الأخطاء الفرعية أو الجزئي
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بقياـ  * مواجية الأداء الخاطل بالأداء الصحيح, وذلؾ ب عادة عرض نموذج صحيح لمميارة الحركية, أو
يمكف  الثقة والذؼ يرتبط بالخطأ ثـ يعقبو الأداء الصحيح, كما ـأحد التلبميذ بالأداء الذؼ يتسـ بعد

 الاستعانة ببعض الوسائل البصرية المعينة عمى التعمـ.
 ى مكمف الخطأ باستخداـ كممات التوجيو المناسبة, وذلؾ أثناء أداء الفرد لمميارة* توجيو النظر إل

 الحركية.
عمى  ويجب عمى الأستاذ تجنب النقد والتشيير بالخطأ, نظرا لارتباط ذلؾ بالتأثيرات النفسية السمبية* 

الجيد نحو  يذ عمى بذؿالتمميذ, وينبغي ضرورة اختيار الألفاظ المناسبة وكممات التشجيع التي تحفز التمم
مستمرة إلا بعد  سرعة إصلبح الأخطاء, كما ينبغي عدـ المطالبة بتكرار أداء الميارة الحركية بصورة

 (203, ص1998 مفتي إبراىيـ حماد,) التأكد مف إصلبح الأخطاء الأساسية.
 ملاحظة أداء الميارة وتحميميا والتغذية الراجعة: -3-2-8
 الراجعة:التغذية  -3-2-8-1
 مفيوـ التغذية الراجعة: -3-2-8-2

الفارؽ  تعني "المعمومات التي يتمقاىا المتعمموف حوؿ أدائيـ" وتعني أيضا "المعمومات التي توضح 
 بيف اليدؼ المحدد للؤداء وبيف الأداء الذؼ نفذه المتعمموف فعلب".

 أنواع التغذية الراجعة: -3-2-8-3
 الراجعة المتاحة لممتعمـ ىما التغذية الراجعة الداخمية والتغذية الراجعةىناؾ نوعاف مف التغذية  
 الخارجية.

 التغذية الراجعة الداخمية: -أ
 "ويمكف "ىي تمؾ المعمومات التي يتمقاىا المتعمـ مف ذاتو كنتيجة طبيعية لأدائو لمميارة أو الحركة 

 ية.حرك-تسمية التغذية الراجعة بمسمى التغذية الراجعة الحسي
 تصدر التغذية الراجعة الداخمية عف مركز الاستقباؿ الحسية في العضلبت والأربطة والمفاصل 

 والتي تمدىا بالمعمومات حوؿ عممية تنفيذ الميارة أو لحركة.
تستقبل  تعتبر الأصوات الصادرة عف تنفيذ الميارة نوعا مف أنواع التغذية الراجعة المسموعة والتي 

 مـ.عف طريق أداء المتع
 التغذية الراجعة الخارجية: -ب

نما يتمقاىا المتعمـ مف مصدر   ىي "تمؾ المعمومات التي لا تكوف نتيجة طبيعية لأداء الميارة وا 
التغذية الراجعة الخارجية قد يتمقاىا المتعمـ في شكل كلبـ  خارجي مثل المعمـ أو الزميل أو شريط الفيديو"

لتصحيح أخطاء الأداء ومعرفة نتائج الأداء تعتبر أيضا تغذية المعمـ  أو حديث كما ىو في حالة شرح
 راجعة خارجية.
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 وظائف التغذية الراجعة: -3-2-8-4
 تقوـ التغذية الراجعة بنوعييا الداخمييف والخارجية بأربع وظائف حيوية خلبؿ تعمـ المتعمميف 

 لميارات جديدة ىي كما يمي: 
  الأداء.تقديـ المعمومات لتصحيح أخطاء  -أ
 .الميارة أداء(تقوية)تعزيز -ب
  زيادة دافعية الأداء. -ج

 (97-95, ص1998 مفتي إبراىيـ حماد,) .السموؾ في أو الميارة في أجزاء أو كل أداء عف النيي -د
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 خلاصة:
مما سبق نستخمص أف التعمـ الحركي ىو تغيير ايجابي في الأداء عف طريق الممارسة, وذلؾ  

عديدة كالتمقيف والبحث عف حل لممشاكل الحركية لمميارة والاكتشاؼ وبالمحاولة والخطأ بواسطة طرؽ 
وكذلؾ عف طريق الملبحظة, وكمما صمـ المتعمـ أكثر عمى تحقيقو ليدفو أثناء عممية التعمـ الحركي 

 توصل إليو بالتأكيد, وتمعب الحواس دورا ىاما في ىذه العممية.
 يمكف لمرياضي أف يحقق إنجازا أعمى منو وىو ما يسمى بيضبة لكف ليذه الأخيرة حد أقصى لا 

التعمـ الحركي كاف ىدفنا في ىذا الفصل الذؼ حاوؿ الباحث عرض أىـ العوامل والجوانب التي تكتسبيا 
الميارات الحركية, واىـ الخصائص وأنواع الميارة الحركية الرياضية, وعرض تقسيمات الميارة الحركية في 

اضي وأىداؼ الميارة الحركية الرياضية بغية توضيح طريقة أدائيا بصورة صحيحة ومناسبة المجاؿ الري
 .التمميذ والأستاذ معا حسب متطمبات المعب وقواعده لكي يستفيد منيا
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 حصة التربية البدنية والرياضية والمرحمة العمرية                         الفصل الرابع
 

51 

 تمييد:
تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية الييكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنياج التربية  

 البدنية والرياضية الموزع خلبؿ العاـ الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتيي بتحقيق أىداؼ المنياج ككل,
 وتنفيذ حصص التربية البدنية والرياضية يعتبر أحد واجبات الأستاذ.

, إذ يميزىا عف غيرىا ميارية ومعرفية, ا ليا مف أغراض بدنيةإف لكل حصة أغراضيا التربوية كم 
, كما أنيا الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية والرياضية حدة التعميميةمف الدروس في الو 

بوية , وىي تسعى لتحقيق الأىداؼ التر لتربية البدنية لممؤسسة التربويةالخطة الشاممة في منياج افي 
 , ىذا ما يمزمنا عمى الاعتناء والتفكير بجدية في مضموف الحصة.والتعميمية البالغة الأىمية

ونيا تشتمل وتعتبر المراىقة مرحمة مف المراحل الأساسية في حياة الكائف الإنساني, بل وأىميا لك 
عمى عدة تغيرات وعمى كل المستويات فيي إذف فترة حرجة في حياة الفرد, باعتبارىا فترة نمو شامل تنقل 

بالإضافة لما تشيده ىذه المرحمة مف اضطراب, في التوازف الشخصي الكمي  ,الفرد مف الطفولة إلى الرشد
وا عادة بناء الشخصية, وحياتو مع الآخريف مف جراء التحولات والتغيرات العميقة والسريعة التي يعرفيا 
المراىق عمى المستوػ الجسمي, النفسي, المعرفي والاجتماعي, فأصبح بالضرورة بما كاف أف يتعرؼ 

التربية والرياضية عمى خصائص ىذه المرحمة وأىميتيا ما يجعمو يبني أىداؼ حصصو عمى أستاذ 
والإناث ,أساسيا, وكي يتمكف كذلؾ مف أخذ الفوارؽ الفردية بيف التلبميذ فييا بينيـ, وبيف الذكور مف جية
لعلبقة بيف مف جية أخرػ وبالتالي يتمكف مف تنمية وتعزيز النمو بجميع جوانبو في ىذه المرحمة "فا

الأنشطة البدنية والنمو الفكرؼ والنمو الانفعالي, والنمو الاجتماعي, ىي علبقة وثيقة, بل في الواقع مف 
 المستحيل الفصل بينيما".

إذ تنفرد ىذه الفترة مف المراىقة بخاصية النمو السريع الغير منضـ, وقمة التوافق العضمي  
كما تتصف بالاندفاع والتقمبات العاطفية التي تجعل  ,يل والحمـبالإضافة لمنمو الانفعالي, التخ, العصبي

المراىق سريع التأثر وقميل الصبر والاحتماؿ, والتي تؤدؼ إلى القمق وقد يوصل إلى التمرد ضد كل ما 
يمثل السمطة, وليذا الغرض فقد أولى عمماء النفس والتربية أىمية كبرػ ليذه المرحمة مف مراحل النشأ, 

 تعامل معيا ومساعدتيا عمى تخطي ىذه المرحمة بأقل ضرر.مف أجل ال
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 :والرياضية البدنية التربية حصة -4-1
 :والرياضية البدنية التربية حصة تعريف -4-1-1

عموـ الطبيعة والكيمياء  :الأكاديمية مثلتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد  
المعمومات التي تغطي الكثير مف المعارؼ و المواد لكونيا تمده أيضا بلكنيا تختمف عف ىذه و  والمغة
ب العممية لتكويف , بالإضافة إلى المعمومات التي تغطي الجوانانب الصحية والنفسية والاجتماعيةالجو 

 الفرديةالجماعية و  :والألعاب المختمفة ذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمريناتجسـ الإنساف, و 
 ,1992)محمود عوض بسيوني وآخروف, .لتربوؼ لأساتذة أعدوا ليذا الغرضتتـ تحت الإشراؼ ا والتي
 (94ص

 برنامج الدراسي لمتربية الرياضيةوحصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الصغيرة في ال 
فالخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أف 

, بالإضافة إلى ما ميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة, وأف يكتسبوا اليمارسيا تلبميذ ىذه المدرسة
 (102ص , 1963 حسف شمتوت, حسف معوض,).يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر, وتعميـ غير مباشر

نستنتج أف حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الأولى  :مف خلبؿ ىذيف التعريفيف السابقيف 
 في برنامج التربية البدنية والرياضية في مختمف المدارس التعميمية والتي مف خلبليا يتسنى للؤستاذ تعميـ

, وذلؾ في حدود أساليب وطرؽ الرياضيةميارؼ لمختمف الفعاليات الو  وتطوير مستوػ الجانب الحركي
 .ألعاب بسيطةو  تعميمية مف تمرينات

 :ماىية وأىمية حصة التربية البدنية والرياضية -4-1-2
لحصة التربية البدنية والرياضية أىمية خاصة تجعميا تختمف عف باقي الحصص الأخرػ تتضح  

تعتبر حصة  :" والذؼ يقوؿالبسيونيد مف بينيـ "محمود عوض بعض العمماء نج مف خلبؿ تعاريف
لكف تختمف عف ىذه المغة و و  عموـ الكيمياء,التربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثل ال

المواد بكونيا تمد التلبميذ ليس فقط بميارات وخبرات حركية ولكنيا تمدىـ أيضا بالكثير مف المعارؼ 
ت والألعاب المختمفة وذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمريناوالمعمومات بتكويف جسـ الإنساف, 

)محمد عوض  , التي تتـ تحت الإشراؼ التربوؼ مف مربيف أعدو ليذا الغرض.)الجماعية والفردية(
 (09ص , 1992, البسيوني, فيصل ياسيف الشاطئ

 التلبميذ القدرات الحركيةالرياضية في اكتساب و  ويحدد "احمد خاطر" أىمية حصة التربية البدنية 
, 1988)أحمد خاطر,  .وينطمقوف بكل قواىـ لتحقيق حياة أفضل ومستقبل أكثر حضا مف غيرىـ

 (18ص
أما أىمية حصة التربية البدنية والرياضية تتجمى عند "كماؿ عبد الحميد" إف حصة التربية البدنية  

 ات التي تعمل عمى تحقيق المطالب فيوالرياضية في المنياج المدرسي ىي توفير العديد مف الخبر 
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 المعمومات وتطور والميارؼ  البدني التكيف بتقويـ الاىتماـ الضرورؼ  ومف البعد بيذا يتعمق فيما, المجتمع
 (177ص , 1994 كماؿ عبد الحميد,).المختمفة والقيـ والمعارؼ
 تكوف  أف تطبيقاتيا كل خلبؿ مف تطمح والرياضية البدنية التربية حصة بأف الباحث ويستخمص 

 والانفعالية والحركية والنفسية والاجتماعية والعقمية الجسمية النواحي جميع مف المتكامل الفرد ذلؾ
  .الثلبثة تعممو مراحمو خلبؿ المتعمـ لدػ النقائص جميع عمى بالقضاء وىذا والوجدانية

 :والرياضية البدنية التربية حصة أىداؼ -4-1-3
 مثل والتربوية التعميمية الأىداؼ مف جزء ولو تحقيق إلى والرياضية البدنية التربية حصة تسعى 
 السموكيات وأساليب الحركية الميارات إكسابو وكذا لممتعمـ الداخمية للؤجيزة الوظيفية بالكفاءة الارتقاء
 :يمي فيما الحصة أىداؼ وتتمثل ,السوية

 :تعميمية أىداؼ -4-1-3-1
 وذلؾ عاـ بوجو لمتلبميذ الجسمانية القدرة رفع ىو البدنية التربية لحصة العاـ التعميمي اليدؼ إف 
 :الآتية الجزئية الأىداؼ مجموعة بتحقيق

 .والمرونة الرشاقة السرعة, التحمل, القوة,: مثل البدنية الصفات تنمية -
 .المشي التسمق, الرمي, الوثب, الجرؼ,: مثل الأساسية الميارات تنمية -
كساب تدريس -  معينا سموكا إنجازىا يتطمب والتي وجمالية, صحية رياضية, نظرية معارؼ التلبميذ وا 
 في الدفاع أو اليجوـ في خطة تطبيق فعند والتصرؼ, لمتفكير العقمية القدرات تظير وبذلؾ خاصا, أداءاو 

عباس ) .الموقف إزاء عقمي نشاط عف يعبر والذؼ سميـ تصرؼ إلى يحتاج موقفا يعتبر الألعاب مف لعبة
 (80ص , 1984, أحمد السمرائي, بسطويسي أحمد بسطويسي

 :تربوية أىداؼ -4-1-3-2
 التربوية الأىداؼ تحقق ولكنيا فقط, زمنية مساحة تغط لا والرياضية البدنية التربية حصة إف 

 وىي المستويات كل عمى لمتلبميذ والصحي البدني النمو مجاؿ في التعميمية السياسات رسمتيا التي
 :كالآتي

 :والأخلاقية الاجتماعية التربية -4-1-3-2-1
 يقترف  الاجتماعي والتكيف الخمقية, الصفات صقل في البدنية التربية تكتسيو الذؼ اليدؼ إف 
 التي بالمواقف حافمة البدنية التربية حصة أف وبما التربوية, العممية في أىداؼ مف سبقو مما مباشرة
 الجماعية الألعاب ففي دلالة, أكثر صيغة كلبىما تعطي أف اللبزـ مف وكاف الخمقية الصفات فييا تتجسد
 كل يسعى حيث عالية, إنجازات تحقيق في والرغبة الشجاعة الذات, إنكار التضحية, التعاوف, يظير
 أف البدنية التربية لأستاذ يمكف وبالتالي الفوز, تحقيق قصد وىذا صديقو عمل يكمل أف الفريق في عنصر
 .الحصة أىداؼ يحقق
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 :العمل لحب التربية -4-1-3-2-2
 وتحمل المصاعب تخطي سبيل في الكفاح عمى التمميذ تعود والرياضية البدنية التربية حصة 
 المعوقات وعمى الذات, عمى تغمبا يمثل الذؼ القياسي, الرقـ تحطيـ ىو ذلؾ عمى دليل وخير المشاؽ
 .المستقبمية حياتو في العمل مصاعب لتحمل التمميذ تييل كميا الصفات وىذه تواجيو التي والعراقيل
 وحمل الممعب ك عداد والرياضية البدنية التربية حصة في التمميذ بيا يقوـ التي المساعدة وتمثل 
 .قيمتو وتقدير اليدوؼ  العمل احتراـ عادة عنده يربي جسمانيا عملب وترتيبيا الأدوات

 :الجمالية التربية -4-1-3-2-3
 الرياضية فالحركة بالجماؿ, الإحساس تطوير في تساىـ والرياضية البدنية التربية حصة إف 
 الجمالية التربية ىذه وتتـ ,وتوافق وقوة ورشاقة انسياب مف واضحة, بصورة الجمالية العناصر عمى تشتمل
 .خاص بنوع جميمة أو جميمة, الحركة ىذه يقوؿ كأف القصيرة, الأستاذ تعميقات طريق عف

 التربية حصة في والملببس والأدوات المكاف نظافة تحقيق عمى أيضا الجمالية التربية وتشتمل 
 (30 ص, 1994 وآخروف, درويش عدناف ).الحركي بالجماؿ الإحساس ينمو حتى البدنية

 :والرياضية البدنية التربية حصة أغراض -4-1-4
 المجاؿ في التربوية العممية عمى تنعكس متعددة أغراض والرياضية البدنية التربية لحصة إف 
 .ثانيا كمو المجتمع عمى ثـ, أولا المدرسي
 الرياضيةو  البدنية التربية بحصة الخاصة الأغراض ىذه والمفكريف الباحثيف مف الكثير وضع ولقد 

: يمي فيما الأغراض ىذه أىـ "بسطويسي أحمد بسطويسي"و" السمرائي أحمد عباس" مف كل فحدد
 والتعود الصحة الوطف, عف والدفاع الإعداد الحميدة, الخمقية الصفات الحركي, النمو البدنية, الصفات

 .الاجتماعي التكيف, العقمي النمو, السميمة الصحية العادات عمى
 التربية أىداؼ عف ينبثقو  ... :يمي ما إلى"  فرج أحمد محمد عنايات" أشارت أخرػ  جية ومف 
 بالكفاءة الارتقاء :مثل تحقيقيا إلى الرياضيةو  البدنية التربية حصة تسعى التي الأغراض مف العديد البدنية

 المعارؼ واكتساب الرياضية والقدرات الحركية الميارات اكتسابو  البدنية والصفات الجسـ لأجيزة الوظيفية
, )عنايات محمد أحمد فرح .السوية السموؾ وأساليب الوطنية القومية الاتجاىات تكويفو  الصحيةو  الرياضية
 (11ص , 1988

 :كالآتي والرياضية البدنية التربية حصة أغراض أىـ تمخيص يمكفو  -
 :البدنية الصفات تنمية -4-1-4-1

 التربية حصة أغراض أىـ أف "بسطويسي أحمد بسطويسي"و "السمرائي أحمد عباس" يرػ  
 والمرونة الرشاقة التحمل, والسرعة, العضمية كالقوة الأساسية البدنية الصفات تنمية :الرياضيةو  البدنية
 علبقاتيا واقع مف فقط ليس المدرسية الرياضة مجاؿ في وتنميتيا العناصر أو الصفات ىذه أىمية وتقع
 الأىمية ىذه تتعدػ بل المدرسي, المنياج في الموجودة المختمفة الرياضية والفعاليات الميارات بتعمـ
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, 1984 عباس أحمد السمرائي, بسطويسي أحمد بسطويسي,).المجتمع في إلييا التمميذ لحاجة
 (75-74ص
 :الحركية الميارات تنمية -4-1-4-2

 بالنمو ويقصد والرياضية, البدنية التربية لحصة الرئيسية الأغراض مف الحركي النمو يعتبر 
 الطبيعية حركية ميارات إلى تنقسـ الحركية والميارات المتعمـ, عند الحركية الميارات تنمية الحركي
 .إلخ... القفز المشي, العدو,: مثل, العادية الظروؼ تحت الفرد يزاوليا التي والفطرية
 وليا الأستاذ, إشراؼ تحت تؤدػ التي المختمفة الفعاليات أو الألعاب فيي الرياضية الميارات أما 
 .رياضية حركية ميارات إلى ترتقي أف الأساسية الحركية لمميارات ويمكف بيا, خاصة تقنيات

 عمى الحركية الميارات تعميـ ويتأسس: يمي ما الموضوع ىذا في "فرج أحمد محمد عنايات" وترػ  
  .البدنية لمصفات الشاممة التنمية

 :العقمي النمو -4-1-4-3
 لمكائف تحدث التي السيكولوجيةو  الجسميةو  الوظيفية التغيرات بيا يقصدو  معقدة النمو عممية إف 
 في وفعالا إيجابي دورا والرياضية البدنية التربية أستاذ ويمعب, العقمية القدرات نضج عممية وىي البشرؼ,

 (12ص, 1988, )عنايات محمد أحمد فرح .خاصة بصورة العقمي والنمو, عامة بصورة النمو ىذا
 :والرياضية البدنية التربية حصة بناء -4-1-5

 حسب والمرتبة المختارة التماريف مف مجموعة عف عبارة ىي العمل خطة أو البدنية التربية حصة 
 الجزء التحضيرؼ, الجزء :أجزاء ثلبثة إلى الحصة وتنقسـ ليا, معينة أغراض ذات موضوعة قواعد

 (112- 111ص, 1992, وآخروف  بسيوني عوض محمود) .الختامي الجزء الرئيسي,
 :التحضيري  الجزء -4-1-5-1

 الأولى فالمرحمة الرئيسي, القسـ إلى بالتلبميذ الدخوؿ قبل مراحل ثلبثة الأستاذ يتبع القسـ ىذه في 
 والسلبمة الأمف جانب ومراقبة الملببس كتبديل النظاـ تطبيق يتخمميا إذ تربويا, التلبميذ إعداد مرحمة
. الممعب إلى الدخوؿ تسمسمو, حسب الصف في الدخوؿ ثـ, الحصة ىدؼ شرحو  الغيابات ومراقبة لتلبميذ
 مف لموقاية المبرمج لمنشاط استعدادا المختمفة الجسـ أجيزة وتشمل الإحماء, مرحمة ىي الثانية والمرحمة
 الجزء بداية في الدخوؿ فيي الثالثة المرحمة أما العمل, في التدرج وجب وعميو المفاجئة, الإصابات
 .الرئيسي
 :يمي ما يراعى بالحصة التحضيرؼ  الجزء في البدني الإعداد تدريبات استخداـ حالة في 

 .التلبميذ لدػ البدنية الصفات تحسيف عمى تعمل أف -
 .التلبميذ بيف منافسات ىيئة عمى تؤدػ أف -
 .التدريبات بعض في التلبميذ بيف ذاتي تقويـ ىناؾ يكوف  أف -
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 ,الرشاقة التنفسي, الدورؼ  الجمد العضمي, الجمد العضمية, القوة: التالية البدنية المكونات تتضمف أف -
 .التوازف  الدقة, التوافق, السرعة, القدرة, المرونة,

 عمى وليس الممعب, في حر انتشار حالة في والتلبميذ تؤدػ وأف الأدوات, بعض باستعماؿ تؤدػ أف -
 .تشكيلبت ىيئة
 .البدنية التدريبات التلبميذ أداء أثناء النداء استخداـ عدـ يفضل -
 :الرئيسي الجزء -4-1-5-2

 عامة قاعدة توجد ولا, مسبقا تحديدىا تـ التي الأىداؼ جميع تحقيق الأستاذ يحاوؿ الجزء ىذا في 
 للؤغراض معيف ترتيب يوجد ولا الحصص, جميع عمى تطبق حتى الحصة مف الجزء ىذا لبناء

 والمساىمة المعمومات وتحصيل توصيل أو رياضي, تكنيؾ وتعميـ الحركية القدرات تنمية فمثلب ,والأىداؼ
 (506ص , 1989, عفاؼ عبد الكريـ) :قسميف عمى الجزء ىذا يشتمل كما الشخصية, تكويف في
 :التعميمي النشاط/ 1

 جماعية, أو فردية لعبة كانت سواء تعمميا يجب التي والخبرات الميارات عمى القسـ ىذا يقوـ 
 والعرض الشرح وبعد ,"والتوضيح بالشرح" المتعممة المادة لتوصيل الأستاذ أسموب عف تعبر وىي

 ,واحدة مجموعة عمى أو مجموعات في كانوا سواء والأنشطة الحركات بتنفيذ التلبميذ يبدأ والإيضاح
 :التالية بالنقاط الالتزاـ الأستاذ عمى ويجب

 .ونيايتيا الحركة وصمب التقريبية الخطوات موضحا الأداء أثناء التلبميذ حركة متابعة -
 .والعودة الدخوؿ حيث مف الأداء أثناء التلبميذ حركة تنظيـ -
 . التلبميذ فييا يقع التي الأخطاء بتصحيح الأستاذ يقوـ -
 إذا دوريػػػة المسػػػاعدة تكػػػوف  أو التلبميػػػذ, بأحسػػػف بالاسػػػتعانة وذلػػػؾ الصػػػحيحة, الطريقػػػة الأسػػػتاذ يوضػػػح -

 .خطيرة وليست بسيطة الحركة كانت
 مػػف وذلػػؾ التلبميػػذ, لصػػالح ويسػػتعمميا بيػػا, يسػػتعيف أف للؤسػػتاذ يمكػػف مزايػػا عػػدة لػػو التعميمػػي النشػػاط إف

 :خلبؿ
 .المحدودة الإمكانيات ذوؼ  خاصةو  التلبميذ عمى بالإشراؼ للؤستاذ السماح -
 .الصف أفراد بقية لمشاىدة الفرصة وا عطائيـ لمميارات, الصحيح بالأداء لمتلبميذ السماح -
 :التطبيقي النشاط/ 2

 الألعاب في ذلؾ ويتـ العممي, لمواقع الواعي بالاستخداـ والمفاىيـ والشواىد الحقائق نقل بو ويقصد 
 مجموعات بيف التنافس بروح يتميز وىو السمة, كرة أو اليد ككرة الجماعية والألعاب القوػ  كألعاب الفردية
 .الظروؼ حسب والفرؽ  التلبميذ
 الوقت في ويتدخل حديثا المكتسبة لمميارات التلبميذ تطبيق كيفية مراعاة الأستاذ عمى يجب 
 الجانب يتطمب كما لعبة, لكل القانونية القواعد إتباع النشاط ىذا ويصاحب خطأ أؼ حدوث عند المناسب
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 محمود) .والسلبمة الأمف قواعد إتباع إلى بالإضافة وىذا بالمتعة, التلبميذ شعور عمى والحرص الترويحي
 (114ص ,1992, وآخروف  بسيوني عوض

 :الختامي الجزء -3 -4-1-5
 عميو كانت ما إلى الإمكاف بقدر وا عادتيا الداخمية, الجسـ أجيزة تييئة إلى القسـ ىذا ييدؼ 
 وبعض والاسترخاء التنفس كتمرينات المختمفة, بأنواعيا التييئة تمرينات الجزء ىذا ويتضمف سابقا,
 التربوية, النتائج تقويـ ب جراء الأستاذ يقوـ التلبميذ انصراؼ وقبل, اليادغ الطابع ذات الترويحية الألعاب

 شعارا يكوف  الحصة وختاـ الحصة أثناء حدثت التي والأخطاء والسمبية الإيجابية الجوانب إلى يشيرو 
 (116-115ص ,1992, وآخروف  بسيوني عوض محمود) .ختامية نصيحة أو, لمفصل

 :والرياضية البدنية التربية حصة فوائد -4-1-6
 :التالية النقاط في والرياضية البدنية التربية حصة واجباتو  فوائد تحددت لقد 

 .التلبميذ لقواـ السميـ البدني والبناء بالصحة الاحتفاظ عمى المساعدة -
 داخل ممارستيا لكيفية الصحيحة القواعد ووضع الحركية والخبرات الميارات تكامل عمى المساعدة -

 .الجرؼ , الوثب الرمي, القفز,: مثل المؤسسة وخارج
 .الخ.....المرونة السرعة, القوة,: مثل البدنية الصفات تطوير عمى المساعدة -
 .والحركة السكوف  حالتي في القواـ في التحكـ -
 والبيولوجية الفيزيولوجية وأحواليا والبدنية الحركية, الأسس عمى والمعارؼ والحقائق المعمومات اكتساب -

 .البيوميكانيكية
 اللبئق والسموؾ الإرادية والسمات المعنوية الصفات تدعيـ -
 .الرياضية للؤنشطة المنتظمة الممارسة عمى التعود -
 .الرياضية الأنشطة خلبؿ مف الرياضي النشاط ممارسة نحو الإيجابية الاتجاىات تنمية -

 عمى قادرة عممية أسس عمى القائمة وظيفتيا تؤدؼ البدنية التربية أف لنا يتبيف ذكره سبق ومما 
, وآخروف  بسيوني عوض محمود) .التربوية المنظومة داخل وجودىا أىمية تبرز واضحة تفسيرات إعطاء

 (96ص ,1992
 :البدنية التربية حصة تحضير -4-1-7

 تعميمو في ديمقراطيا الجيود, بذؿ في مخمصا مادتو مف متمكنا الأستاذ يكوف  أف ذلؾ يتطمب 
 :يمي ما مراعاة يجب والنظامية التربوية الناحية مف ناجحا التحضير يكوف  ولكي ,ومعاملبتو

 تشعره فيي التمميذ, لشخصية تدريب فييا الديمقراطية العممية فيذه البرنامج وضع في التلبميذ إشراؾ/ 1
 بذلؾ فيقبل قويا, معو تفاعمو فيكوف  وضعو, في اشترؾ بل عميو يفرض لـ وأنو برنامجو, البرنامج ىذا بأف

 .الموضوع النظاـ عف الخروج آخر بمعنى أو آخر, نشاط إلى الموضوع النشاط عف انصرافو
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 ليا وضع التي لممرحمة والتطور النمو أطوار ومميزات لمواصفات ملبئمة النشاط أوجو تكوف  أف/ 2
 فيقبموف  يحبونو ما مع يتماشى ىدفا يروف  التلبميذ يجعل وىذا وقدراتيـ, ورغباتيـ ميوليـ فيراعى البرنامج,

 .عالية بروح النشاط عمى
 مشحونا التربوؼ  الموقف جعل إلى ذلؾ يؤدؼ حيث المنافسة, عمى تحتوؼ  التي النشاط أوجو إدخاؿ/ 3

 .الحصة مف التلبميذ انصراؼ عدـ يضمف مما بالانفعاؿ,
مرواف عبد المجيد ).ليا المخصصة الفترة خلبؿ تمميذ لكل كافية نشاط أوجو الحصة في يكوف  أف/ 4

 (203ص , 2000, إبراىيـ
 :والرياضية البدنية التربية حصة تحضير عند مراعاتيا يجب التي الأسس -4-1-8
 .حصة لكل والتربوؼ  التعميمي اليدؼ تحديد يجب -
 .تتبع سوؼ التي التدريس طريقة وتحديد المادة تقسيـ -
 .التنظيمية والنواحي التكويف تحديد -
 .لمحصة الزمني التقسيـ مراعاة -
 .الراحة وفترة التماريف تكرارات عدد مراعاة -
 الصفوؼ في الأماكف تبديل ومحاولة الجرؼ  تقنية تعميـ عند فمثلب الحصة, بداية عند الأدوات تحضير -
 .الأداء في الجيدة الديناميكية إلى الوصوؿ يمكف حتى الممعب بتخطيط يقوـ أف الأستاذ عمى يجب -
 .بالحركة المرتبطة التعميمية بالنقاط الاىتماـ -
, )عنايات محمد أحمد فرح .المستوػ  ضعاؼ والتلبميذ الجيدة المستويات ذوؼ  التلبميذ بيف الفصل يجب -

 (13ص , 1988
 :والرياضية البدنية التربية حصة شروط -4-1-9

 جية, مف الجو طبيعة تممييا التي الظروؼ مع والرياضية البدنية التربية حصة تتماشى أف يجب 
 أف يجب لذا المتوفرة, والأدوات الأجيزة دور إىماؿ يمكف ولا أخرػ, جية مف والجنس السف وعامل
 :التالية لمشروط تخضع

 المخصص المكاف إلى بيـ النزوؿ ثـ التلبميذ لمقابمة القسـ إلى الصعود الأستاذ عمى يجب -
 .التلبميذ مف القسـ مسؤوؿ ذلؾ في ويساعده والرياضية, البدنية التربية لحصة

 .لمحصة المخصص المكاف إلى القسـ مف التلبميذ توجو أثناء والنظاـ اليدوء يسود أف -
 يمكف حتى ودقة بسرعة, ذلؾ يتـ أف عمى الأستاذ أماـ الاصطفاؼ بعد التلبميذ غياب أخذ يجب -

 .الحصة زمف مف دقيقة بكل الانتفاع
 .لذلؾ الموضوع لمنظاـ طبقا الحصة أجزاء تنفيذ يبدأ -
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 وأف التلبميذ, جميع ويفيمو يسمعو مناسب وبصوت ومفيدا موجزا الحصة تنفيذ أثناء الشرح يكوف  أف -
 مرتفعا يكوف  فلب الحصة, ومكاف التلبميذ عدد مع الأستاذ صوت يتناسب وأف النشاط, عمى باعثا يكوف 
 .الممل إلى يدعو فاترا منخفضا ولا منكرا,

 .ويرونو التلبميذ جميع منو يرػ  مكاف في الأستاذ يقف أف يجب -
 بصفة الموجبة بالمعززات وتشجيعيـ بالحركات, قياميـ أثناء الميمة النقاط إلى التلبميذ إرشاد يحسف -

 .مستمرة
 .أداءه منيـ يطمب ثـ التلبميذ أماـ أولا لمحركات العممي بالتطبيق القياـ الأستاذ يحسف -
 .التلبميذ بيف الفردية الفروؽ  مراعاة الأستاذ عمى يجب -
 .والقوة النمو في الجسـ حاجة تخدـ متنوعة تمرينات الحصة تحتوؼ  أف يجب -
 التمريف وضع مف لميدؼ الوصوؿ أجل مف وذلؾ مرات عدة الحصة في الواحد التمريف أداء يتكرر أف -
 التمريف في الإطالة عدـ الاعتبار بعيف الأخذ ويجب كافية, ناحية مف وأداءه حفظو ويسيل ناحية, مف
 .مملب يصبح لا كي
 الثانية الناحية تدريب يتوجب عندىا الجسـ, مف واحدة جية تدرب التمريف حركات بعض كانت إذا -

 الأيسر الجانب في الجذع في فني تمريف أعطي إذا فمثلب الجذع, تمرينات خاصة وبصورة أولي, كتدريب
 .الجسـ في تشوىات إحداث مف خوفا وذلؾ الأيمف, الجانب في إعادتو يجب
 الإفادة في الموجودة الغاية إلى الأستاذ يصل كي ليا المخصص الزمف مع الحصة تتوافق أف يجب -
 .الآخر البعض في الإسراع أو التمرينات بعض حذؼ إلى يضطر لا وأف
 وطاعة نظاـ في العمل يسير أف ويجب وترتيبيا, والأجيزة بالأدوات الاعتناء عمى التلبميذ تعويد -

 .ومرح
 .النشاط مف المرجوة لمغاية والوصوؿ التلبميذ إقباؿ عمى كبير أثر لمعمل وحماسو الأستاذ لشخصية إف -
)فايز  .المناسب التمريف وانتقاء التلبميذ بيف الجنس واختلبؼ السف فارؽ  الاعتبار بعيف الأخذ يجب -

 (125-124ص, 1987, ميند
 :والرياضية البدنية التربية حصة إخراج طرؽ  -10 -4-1

 تنظيـ عمى تساعد التي والإمكانيات الوسائل جميع استخداـ ىو الحصة إخراج بطرؽ  يقصد 
, وبسيطة سريعة بطريقة المرجو اليدؼ إلى الوصوؿ ذلؾ خلبؿ مف يمكف والتي ديناميكي بشكل التلبميذ

 :كالآتي ىي والرياضية البدنية التربية حصة إخراج في الشائعة الطرؽ  أما
 :الجماعية الطريقة -4-1-10-1

 خلبؿ مف موحد وبعمل جماعي بشكل والتماريف الحركات جميع التلبميذ يؤدؼ الطريقة ىذه في 
 وأنواعو, كالوثب الفردية الميارات يخدـ لمحصة الإخراج مف النوع وىذا الموجودة, الوسائل استخداـ
 ...الطائرة كرة القدـ, ككرة الجماعية الألعاب في أحيانا يستخدـ وكذلؾ السباحة, الجرؼ,
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 مجموعة تعميـ خلبليا مف يستطيع حيث للؤستاذ, بالنسبة مريحة أنيا الطريقة ىذه مميزات ومف 
 الأستاذ وموقع وضعية وتمعب الأخطاء, تصحيح في تكمف الصعوبة أف إلا واحد, وقت في التلبميذ مف
 (25 ص ,1998, نصيف العمي )عبد .التلبميذ أداء ملبحظة في كبيرا دورا الحصة في
 :التتابعي الأداء طريقة -4-1-10-2

 توقف, وبدوف  الأخرػ  تموػ  واحدة بالترتيب والحركات الميارات بأداء التمميذ يقوـ الطريقة ىذه في 
 .المتوفرة والإمكانيات الوسائل عمى تعتمد الطريقة وىذه

 تماسؾ جانب إلى التلبميذ, بيف الفردية الفروؽ  معرفة في الفرصة للؤستاذ تتيح أنيا مميزاتيا ومف 
 الطريقة ليذه أف إلا الجمباز, في الطريقة ىذه وتستعمل أفضل, بشكل العمل تنظيـ مع الحصة وحدة
 .دوره انتظار في التمميذ يقضيو الذؼ الوقوؼ ىو عيب

 :المناوبة طريقة -4-1-10-3
 بأداء الأولى تقوـ مجموعتيف إلى ينقسموف  حيث متناوب, بشكل التمرينات التلبميذ يؤدؼ وفييا 
 في الطريقة ىذه استعماؿ يركز ىكذا الشيء, بنفس الثانية المجموعة لتقوـ الخمف إلى ترجع ثـ التمريف
 .الخ...الطويل الوثب العالي, الوثب

 :المجاميع طريقة -4-1-10-4
 بشكل الميارات أنواع بتأدية ليقوموا مجموعات إلى التلبميذ الأستاذ يقسـ الطريقة ىذه في 
 الواحدة المجموعات بيف بالمرور الأستاذ ويقوـ تتناوب, ثـ التماريف بأداء مجموعة كل تقوـ حيث منفصل,

 .ذلؾ في الممتازيف بالتلبميذ والاستعانة الأخطاء لتصحيح الأخرػ  تموػ 
 :الفردية الطريقة -4-1-10-5

 تمميذ كل يقوـ حيث التلبميذ, إليو وصل الذؼ المستوػ  معرفة أو تقويـ عند الطريقة ىذه تستعمل 
 لدػ المتوفرة القدرات اكتشاؼ الأستاذ يستطيع الطريقة ىذه خلبؿ ومف فردؼ, بشكل الميارات بأداء

 (26 ص 1998, نصيف العمي )عبد .المرتكبة الأخطاء وتدارؾ وتصحيح ,التلبميذ
 المراىقة -4-2
 :المراىقة تعريف -4-2-1

 قارب أؼ الغلبـ وراىق النضج, نحو تدرج بمعنى راىق فعل مف مشتقة العربية في المراىقة كممة إف :لغة
 فيو الغلبـ فراىق, الشيء مف الاقتراب يعني الذؼ" راىق" العربي الفعل إلى" المراىقة" كممة وترجع, الحمـ
 مف الاقتراب إلى يشير ىنا والمعنى, منو ودنوت قربت أؼ رىقا الشيء ورىقت الاحتلبـ قارب أؼ, مراىق
 .والرشد النضج

 اللبتيني الفعل مف والمشتقة" Adolescence" تعني مراىقة لكممة اللبتيني الأصل أما 
"Adolexere "أو "Graz UP "والانفعالي والعقمي والجسمي البدني النضج نحو التدرج ومعناىا 

 .والاجتماعي
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 بو ويقصد النضج, نحو تدرج بمعنى راىق فعل مف مشتقة المراىقة كممة أف إلى نصل بيذا 
 أو الفيزيولوجية أو الجسمية أو البدنية الناحية مف كانت سواء الفتى عمى تطرأ التغيرات مف مجموعة
 الرشد سف الى الطفولة مرحمة مف الفرد تنقل أف شأنيا مف الاجتماعية, أو العاطفية أو العقمية
 (15, ص 1986معروؼ رزيق, ).والنضج

 :اصطلاحا
 النضج مف الفرد تقرب التي والاجتماعية والانفعالية والنفسية الفيزيولوجية التطورات تعني المراىقة 
 سف قبل غالبا الذكور عند تحدث ولا مبكرة سف في البنات عند التغيرات ىذه وتحدث والجسمي, البيولوجي

 .سنة 12
 المرحمة فيي( الرشد) والنضج الطفولة مرحمتي بيف الفاصمة المرحمة أنيا عمى المراىقة وتعرؼ 

 إلى سنة عشرة الثانية مف غالبا وىي(, الرشد) النضج مرحمة إلى الطفولة مرحمة مف الفرد تنقل التي
 .سنة والعشروف  الحادية أو سنة عشرة التاسعة
 كما والانفعالي, والعقمي والجسمي البدني النضج نحو التدرج بأنيا يعرفيا "فيمي مصطفى" أما 

 بيولوجية عممية بذلؾ فيي بالرشد وتنتيي بالبموغ, تبدأ التي المرحمة أنيا "السيد البيي فؤاد الدكتور" يرػ 
 .نيايتيا وفي اجتماعية ظاىرة بدئيا في عضوية حيوية

 عند تنتييو  طفولة بنياية تبدأ معينة نمو مرحمة بو يقصد وصفي, مصطمح ىي المراىقة وأف 
 طفل تؤىل التي الكبرػ, التغيرات طور ىي أو لمجنسيف بالنسبة وتحدث الرشد, أو النضج مرحمة بداية
 .بعده وما الثالث العقد أصحاب مف أفراده مجتمع في المشاركة إلى الحياة مف الأوؿ العقد

 تعنى مرحمة ىي إنما المراىق, سبب ىو ىذه المظاىر مف أؼ نحدد أف إطلبقا نستطيع لا ونحف 
نيا كميا معا تمثل لنا الأبعاد الحقيقية مف ظاىرة كمية عامة,  في كل النواحي, وأبعاد النمو المختمفة, وا 

 (23ص , 1978, عبد المنعـ الحقي) ىي المراىقة.
 سنة( 15-12)المراىقة المبكرة مف خصائص النمو لدى تلاميذ الطور المتوسط  -4-2-2

 قدما نحو البموغ الذؼ لا يتجاوز عندما يصل نمو الفرد إلى نياية الطفولة المتأخرة, ف نو يسير 
عاميف أو ثلبثة مف حياة الفرد, ثـ يتطور البموغ إلى مرحمة المراىقة, التي تمتد إلى اكتماؿ النضج في 

 سف الرشد.
 تعريف البموغ: -4-2-2-1
يعرؼ البموغ بأنو مرحمة مف المراحل النمو الفسيولوجي العضوؼ التي تسبق مرحمة المراىقة وتعتبر  -

  (193ص , 1992, )أحمد زكي صالح مرحمة ثانية في حياة الفرد التي يصل فييا النمو إلى أقصاه.
يتـ فييا نضج الغدد ويعرفو" شاكر فانديل" في كتابو "معجـ عمـ النفس والتحميل النفسي" بأنيا مرحمة  -

التناسمية واكتساب الفرد معا جنسية وجسمية جديدة: وتنقل بو مف مرحمة الطفولة إلى المراىقة وكما يتمثل 
  في قدرة الفرد عمى التناسل.



 حصة التربية البدنية والرياضية والمرحمة العمرية                         الفصل الرابع
 

62 

تحدث خلبؿ مرحة البموغ تغيرات جوىرية, عضوية ونفسية في حياة الفرد, مما يؤدؼ بالنمو السريع إلى  -
لغ, نظرا لاختلبؼ السرعة النسبية لمنمو وتوصف أحيانا ىذه المرحمة بالسمبية, خاصة اختلبؿ اتزاف البا

)محمد السيد محمد  .مف الناحية النفسية, لأف الفرد يفقد اتزانو الذؼ كاف يتصف بو في الطفولة المتأخرة
 (14ص , 1998الزعبلاوي 

 تمر مرحمة البموغ, بثلبث مراحل جزئية نمخصيا فيما يمي: :مراحل البموغ -4-2-2-2
في البداية, نلبحع بعض المظاىر الثانوية لمبموغ مثل خشونة الصوت عند الذكور وليونة الصوت  أولا:

 عند الإناث.
يحدث فييا إفراز الغدد الجنسية عمى مستوػ الأعضاء التناسمية, سواء عند الذكور أو الإناث  ثانيا:

 أيضا, نمو المظاىر الثانوية لمبموغ التي بدأت في المرحمة السابقة. ويستمر
 عندما تصل المظاىر الثانوية إلى اكتماؿ نضجيا وعندما تصل الأعضاء التناسمية إلى تماـ ثالثا:

)محمد السيد محمد الزعبلاوي  وظيفتيا, تصل ىذه المرحمة )البموغ(, إلى نيايتيا وتبدأ بذلؾ مرحمة المراىقة.
 (15ص , 1998

لقد لاحع الأطباء وعمماء النفس, منذ بداية ىذا القرف, أف  :عوامل بروز علامات البموغ -4-2-2-3
اختلبؼ علبمات البموغ, تتحدد حسب الأفراد والحضارات, التي ينتمي إلييا ىؤلاء ويمكف أف نصنف ىذه 

 العوامل إلى داخمية وخارجية.
  .وتتمثل في مستوػ تطور الأجيزة الفيزيولوجية والغددية واليرمونية والتناسمية :* العوامل الداخمية

 * العوامل الخارجية: مثل المناخ, المستوػ الاقتصادؼ والاجتماعي والمثيرات الخارجية, لقد انتبو الخبراء
 شأنو مف والاجتماعي, الاقتصادؼ المستوػ  ارتفاع أف لوحع كما يؤخره, البارد المناخ أف إلى الملبحظوف 

 .الأفراد عند البموغ فترة يقدـ أف
 فقد البموغ, سف تأخر أو تقدـ في يؤثر العرقي العامل بأف القوؿ, إلى الباحثيف بعض يذىبو  
 وذلؾ البموغ متأخروف  والصينييف اليابانييف الأطفاؿ إف أمريكي, أنثروبولوجي عالـ وىو" لاسناؼ" لاحع
 مقارنتا الفتيات عند خاصتا مبكر, ببموغ الييود الأطفاؿ يمتاز بينما فيو, يعيشوف  الذؼ المناخ كاف ميما

 (197ص  ,1994, أحمد شبشوب) .البمد نفس يقطنوف  الذيف والأمريكييف الأوروبييف بالأطفاؿ
 :( سنة 15-12) المبكرة مف المراىقة مرحمة دراسة أىمية -4-2-3

 يتعمـ إذا الاجتماعية الناحية مف فاصمة دقيقة مرحمة أىما إلى المراىقة لمرحمة دراستيا أىمية تعود 
 أفكارىـ يكونوف  أنيـ كما, المجتمع في كمواطنيف ووجباتيـ الاجتماعية المسؤوليات تحمل الناشئيف فييا
 جديد منزؿ ينشأ حيث العاـ النفسي النمو دورة مف كبير جزء يكتمل وبالزواج الأسرية, والحياة الزواج عف
 إلى الميد مف تسير أخر شخص لحياة جديدة دورة تبدأ وبالتالي طفل, يولد تـ ومف جديدة أسرة تتكوف و 

 .الحياة في الإنساف ويستمر الوجود في الدورة تستمر وىكذا. ..الرشد إلى المراىقة إلى الطفولة
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 يتعامل مف ولكل ولممربييف لموالديف وأيضا لممراىقيف مفيدة المراىقة سيكولوجية دراسة أف ولاشؾ 
 وصحتو حياتو في بالغة أىمية ذات فمراىقا طفلب لمفرد الفردية الصحة أف فيو جداؿ لا ومما الشباب, مع

 (328, 329ص , 2001, حامد عبد السلاـ زىراف) .فشيخا فرجلب راشدا النفسية
 :لممراىقة النفسية المقاربة -4-2-4

 الثورة, بالتوتر, تتميز بذاتيا قائمة مستقمة مرحمة الباحثيف مف الكثير عند المراىقة مرحمة تعتبر 
 التغيرات كل لأف لمحياة, جديد بعث ليست المراىقة أف يرػ  الحديث النفس عمـ أف إلا والصراع, القمق

 يرػ  السياؽ ىذا وفي الطفولة, مرحمة مف المراىق في موجودة الحقيقة في ىي المرحمة ىذه في الظاىرة
 البشرؼ  الكياف فييا يتفجر النضج مرحمة ىي: "المراىقة بداية أؼ البموغ مرحمة أف" قطب محمد" الأستاذ
 الطفل لأف واحدة دفعة في الروح وشحنة الجسد شحنة بانطلبؽ السميمة الفترة بناء يتـ ىنا ومف بكاممو,
 ".قدراتو تنمو ومرة وعظامو عضلبتو تنمو ومرة دافعيتو تنمو ومرة خيالو ينمو فمرة دفعات, عمى ينمو

 مرحمة المراىقة يعتبر حيث الاجتماعية النفسية الناحية مف المرحمة ىذه": الديف عماد محمد" ويفسر 
 .بذاتو مكتف مستقل راشد إلى الآخريف عمى الاعتماد كل يعتمد طفل مف انتقاؿ

 في الثانية المرحمة ىي المبكرة المراىقة أؼ البموغ بمرحمة عمييا يصطمح التي المرحمة ىذه إف 
 تغيرات إحداث إلى السريع النمو ىذا يؤدؼ حيث أقصاىا إلى النمو سرعة فيو تصل التي الفرد, حياة

 الأجيزة وتطور الغددية, والإفرازات اليرمونية كالتغيرات الفرد عند مف فيزيولوجية عضوية جوىرية
 شتى في التغيرات مف النمو عممية تشيده لما عميق وفيـ شامل بتصور تمدنا لا المختمفة العضوية
 .الضيقة والنظرة القصور طابع التفسير ىذا عمى يغمب لأنو المجالات
 الإنساف حياة مف خاصة مرحمة تمثل وعنيفة حادة انتقاؿ فترة: "بأنيا المراىقة" ىوؿ" يعتبر وعميو 
 عمى المراىقيف جميع إلييا يصل لا المرحمة ىذه أف كما بيا, واللبحقة السابقة لمراحل ب حدػ شبيية
 ( 29ص , 1981, )نوري حافظ ".السواء

 ( سنة15-12) مف: المراىقة مرحمة في النمو مظاىر -4-2-5
 :والفسيولوجي الجسمي النمو -4-2-5-1

 عدـ بمرحمة تعرؼ أنيا كما بالسرعة, المراىقة مف الأولى السنوات في الجسمي النمو يتميز 
 وزيادة القمب في تتمثل فيزيولوجية تغيرات المرحمة ىذه عمة تطرأ كما النمو, في والتناظر ,الانتظار
 تكبر كما الفتيات, عدد منو أكبر الأولاد عند ويكوف  لذلؾ, إتباع الصدر ويتسع الرئتاف, نمو الضغط,
 الألياؼ نمو ويزداد, كبيرة بميفة الغداء عمى المراىق إقباؿ في ذلؾ ويتضح اليضمي, الجياز أجزاء

 بنمو ىذا ويرتبط فتزداد, العصبية الألياؼ بيف الوصلبت أما والسمؾ الطوؿ ناحية مف المخ في العصبية
 .والانتباه والتذكر كالتفكير العقمية العمميات وتطور

 بسيطا, كاف ولو جيد أؼ بذؿ عند العرؽ  مف كبيرة كميات تفرز يجعميا مما العرقية الغدد وتكبر 
 لممراىق, الانفعالية الحياة عمى المباشر وغير المباشر تأثيرىا ليا الصماء الغدد أف نجد ذلؾ جانب إلى
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 ىرموف  تفرز التي الدرقية, الغدة وكذا إفرازاتيا زيادة عند العظاـ نمو في تساىـ التي النخاعية الغدة وأىميا
 .الفرد نمو عمى ويساعد الكيماوية العمميات جميع إسراع إلى يؤدؼ الذؼ النمو

 النفسية التغيرات مف بالعديد ترتبط السابقة, الفيزيولوجية الجسمانية التغيرات ىذه أف ويلبحع 
 (230ص , 1994, ميخائيل إبراىيـ أسعد) .المرحمة ىذه بيا تتميز التي والسموكية

 :العقمي النمو -4-2-5-2
 :يمي ما أىميا عقمية عمميات عدة عمى المراىقة مرحمة أثناء العقمي النمو ويقوـ 

 ىذه في السائد النفسي الاضطراب لحالة نظرا قميلب يتعثر ثـ عشر الثانية في مطردا نموا وينمو :الذكاء
 .المرحمة
 يستوعب أف يستطيع فيو مداه, أو الانتباه مدة في سواء الانتباه عمى المراىق مرحمة تزداد :الانتباه
 .الإدراكي مجالو في شيء كل عمى شعور يبمور أؼ بسيولة, ومعقدة طويمة مشاكل
 وتنمو ,الارتباطاتو  العلبقات واستنتاج الفيـ عمى معتمدا المراىقة في التذكر عممية تنمو :التذكر عممية
 .وتذكر الاستعداد عمى القدرة سعة

 معنويا وأكثر الطفل عالـ مف تناسقا أكثر المراىق عند العقمي التفكير عممية تكوف  :التفكير عممية
 .المشكلبت وحل الأشياء عمى والحكـ والاستنتاج الاستدلاؿ عمى القدرة وتزداد. وتجريدا
 كمما الارتباط ىذا ويزداد المختمفة النمو مراحل خلبؿ قويا ارتباط بالتفكير التخيل يرتبط :التخيل عممية
 وتخيل الطفل تخيل بيف القائمة المختمفة الطرؽ " فالتر" دراسة وتبيف النضج واكتماؿ الرشد مف الفرد اقترب
 .المراىق
 مف يتطور الفرد إدراؾ أف نرػ  وليذا, الفيزيولوجي العضوؼ  بنموه الفرد إدراؾ يتأثر :الإدراؾ عممية
 (231ص , 1994, ميخائيل إبراىيـ أسعد) .المراىقة إلى الطفولة

  :الانفعالي النمو -4-2-5-3
 العضوؼ  وبالعالـ واستجاباتيا مسيرتيا عبر الخارجي بالعالـ وثيق ارتباط الانفعالات ترتبط 
ومف بيف عوامل ومظاىر الانفعالات في  والكيميائية الفيزيولوجية وتغيراتيا الوجداني شعورىا عبر الداخمي

 :مرحمة المراىقة ما يمي
 :المراىقة انفعالات في المؤثرة العوامل -4-2-5-3-1

 :يمي فيما تتمخص والتي عدة بعوامل واستجاباتيا مثيراتيا في المراىقة عوامل تتأثر 
 العقمية والقدرات والعمميات, (واليرمونية والفيزيولوجية المورفولوجية) والخارجية الداخمية الجسمية التغيرات

 والشعور الجماعية ومعاييرىا العائمية والعلبقات الجنسي والتآلف(, والتخيل والتفكير والتذكر الإدراؾ)
 .الديني

 :لممراىقة الانفعالية المظاىر -4-2-5-3-2
 .والرىافة والانطلبقة الكآبة إلى تميل الاستجابة سريعة مراىقة بأنيا المراىقة انفعالات تتميز 
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 الغدؼ اتزانو لاختلبؿ نتيجة وىذا المختمفة الانفعالية بالمثيرات سريع تأثير المراىق يتأثر :الرىافة/ 1
 ليذا وىو نفسو أعماؽ في تثور التي الانفعالات لتمؾ يستجيب ما ولشدة القديمة مسالكو عميو وشد الداخمي
 .وجيرا سرا مدامعو تسيل أموره بعض في الحس مرىف

 ولوميـ الناس نقد يثير أف خشية نفسو في ويكتميا انفلبتو, عف الإفصاح في المراىق يتردد :الكآبة/ 2
 .اليومية الحقائق ضوء في أحلبمو بضالة يشعر حتى كآبتو في ويستمر ذاتو, عمى فينطوؼ 

 سد علبمات مف وعلبمة القريبة طفولتو أثار مف وأثر السريع تأثره مظاىر مف مظير: الانطلاقة/ 3
 الموقف شدة مف التخفيف صور مف وصورة قبل مف يألفيا لـ التي العصبية المواقف في البريئة حاجاتو
 .الشاذة المواقف ىذه مثل في النفسي التوتر لتيدئة ووسيمة بو المحيط
 ضعف في عنو يتخمى ثـ الأمر عمى فيقدـ مشيورا يصبح حتى انفعالاتو حوؿ أحيانا المراىق ويندفع
 يميل بينما وتفكيره وانفعالاتو المشاعر وصف إلى غالبا يميل المراىق أف حيث نفسو, عمى بالموـ وتردد
 (209ص , 1974 رفعت,محمد ) .بالحدود الطفل يمتزـ أؼ وأفعاؿ أعماؿ وصف إلى الطفل

 :الاجتماعي النمو -4-2-5-4
 المراىقيف بيف ذلؾ عمى تترتب أف يمكف التي الاجتماعية العلبقات طبيعة في تتمثل أنيا كما 
 .عاـ بوجو المجتمع أو الرفاؽ, أو والأسرة
 المختمفة, الاجتماعية الطبقات في المراىقيف وسموؾ اتجاىات بيف أساسي فرؽ  ىناؾ تظير كما 

 الاستقلبلية عمى والنزعة الشخصي, بالمظير المتزايد الاىتماـ في يظير المراىق سموؾ يخص وفيما
 والمسؤولية الاجتماعي الوعي وينمو النفس, عمى الاعتماد إلى الغير عمى الاعتماد مف والانتقاؿ

 عوامل عدة وىناؾ المراىقة, مرحمة في الاجتماعية العلبقات مظاىر مف المنافسة تعتبر كما الاجتماعية,
 (210ص , 1974 محمد رفعت,) .لممراىق الاجتماعي السموؾ في تؤثر

 :الحركي النمو -4-2-5-5
 التصرفات, وىدؼ دقة كذلؾ وتتطور المراىقة, مرحمة خلبؿ تتحسف الحركات سير ديناميكية إف 
 والدقة والانسيابية الحركي والوزف  لمبناء الواضح الظيور وكذلؾ الحركي التوجيو ثبات عاـ وبشكل

 والحركات الحركي التعود قابمية لدلؾ طبقا تتطور كذلؾ الحركي التوجيو قابمية عمي تعمل كمو الحركية,
 (211ص , 1974 محمد رفعت,) .الجنسيف عند التعمـ لقابمية جيدة مرحمة تعتبر المرحمة ىذه إف المركبة,

 :( سنة15-12) مف المراىقة ومتطمبات حاجات -4-2-6
 :يمي فيما وتتمثل المرحمة ىذه في ومتطمبات حاجات لممراىق 

 :الأمف إلى الحاجة -4-2-6-1
 الداخمي, بالأمف الشعور إلى والحاجة الجسمية, والصحة الجسمي الأمف إلى الحاجة وتتضمف 
حامد عبد ).الشخصية المشكلبت حل في المساعدة إلى والحاجة الدوافع إشباع عند الحماية إلى الحاجة

 (401ص , 1984السلاـ زىراف, 
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 :القبوؿ حب إلى الحاجة -4-2-6-2
 الحاجة, الشعبية إلى والحاجة الأصدقاء, إلى والحاجة الاجتماعي, التقبل إلى الحاجة وتتضمف 
 بسرعة تقوـ أف يمكف التي والألفة الخبرات, في والتجانس اليدؼ, ووحدة لمجماعة الانتماء إلى بالشعور

 مف الرفاؽ جماعة تماسؾ إلى يؤدؼ ىذا كل وتحديدىا, الجماعة في الأدوار ومعرفة الأفراد, بيف
 (84 ص, 1982, إسماعيل الديف عماد محمد) .حد أقصى إلى المراىقيف

 :الذات مكانة إلى الحاجة -4-2-6-3
 حاجة الاجتماعية, والقيمة المركز إلى الحاجة الرفاؽ, جماعة إلى الانتماء إلى الحاجة وتتضمف 
نجاز الأعماؿ, تحقيق عمى بقدرتو الشعور لأجل ويشجع دوما يمدح أف يريد فيو لذلؾ الذات, تحقيق  وا 

 .المشاريع
 إلى والحاجة التقبل وكذا الآخريف, مف والاعتراؼ المعاممة في بالعدالة الشعور إلى الحاجة وكذلؾ 
 (402ص , 1984حامد عبد السلاـ زىراف, ) .والقيادة والامتلبؾ الاجتماعي النجاح

 :والابتكار العقمي النمو إلى الحاجة -4-2-6-4
لى والسموؾ, الفكر قاعدة توسيع إلى الحاجة وتتضمف   إلييا والحاجة الجديدة الخبرات اكتساب وا 

لى  ومعرفة الاكتشاؼ, إلى الرغبة في الحاجة ىذه فتظير القدرات ونمو المعمومات إلى الحاجة تنوعيا, وا 
 .الاستطلبع وحب الأمور حقائق

 :وتحسينيا الذات تحقيق إلى الحاجة -4-2-6-5
 الغير عمى التفوؽ  أو والعوائق المعوقات عمى التغمب إلى الحاجة النمو, إلى الحاجة وتتضمف 
 الأسرة الوسط في أو معيا, يعمل التي الجماعة وسط في وجوده إثبات إلى الفرد حاجة وتعني, والمنافسة

 (52ص , 1989, محمد مصطفى زيداف).تقرير ومحل بيا معترؼ ذاتو وأف الأقراف, بيف أو
 :الجنسي الإشباع إلى الحاجة -4-2-6-6

 إلى الحاجة وحبو, الأخر الجنس اىتماـ إلى الحاجة الجنسية, التربية إلى الحاجة ويتضمف 
 (437ص , 1984حامد عبد السلاـ زىراف, ).الغيرؼ  الجنسي التوافق إلى الحاجة التوتر, مف التخمص

 :المراىقيف عند الرياضية الأنشطة ومميزات خصائص -4-2-7
 جميع لتنمية الرياضية البدنية التربية مدارس خاصة أطوارىا جميع في التربوية المدارس تسعى 
 تلبئـ لا التي الرياضات استبعاد ذلؾ في ويراعي الأطوار كل في التمميذ يتمقاىا التي الحركية الميارات
 السمة, كرة: مثل الرياضات بعض في البنيف مع البنات العاب وتتشابو والملبكمة الأثقاؿ رفع: مثل البنات
 (256ص , 1992محمد عوض البسيوني فيصل ياسيف الشاطئ, ).الخ...الطائرة كرة اليد, كرة
 :المراىق عمى والرياضية البدنية لمتربية الاجتماعية الآثار -4-2-8
 يمكننا أنو فيو لاشؾ مما :الغير ومساعدة والتعاوف  الرياضة الروح تنمية في التدريب أثر -4-2-8-1
 حياتو, مف الأولى السنوات منذ تدريبو حاولنا إذا الاجتماعية الطفل حياة في عالية نتيجة عمى نحصل أف
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 مجاؿ ووجود الأطفاؿ, مف بغيره متصلب اجتماعيا نموا الطفل نمو إلى يؤدؼ ف ف التعاونية, الألعاب عمى
 .التعاوني لمتدريب جيد
 المياديف مختمف في المتنافس الفرد عمى يغمب :المراىق شخصية عمى المنافسات أثر -4-2-8-2

ذا التعاوف, مرحمة ظيور قبل الأولى, السنوات في الانفعاؿ وسرعة عمييا والاعتماد بالنفس, الثقة  تكرر وا 
 والطفل كبيرا, تأثيرا المستقبل في شخصية عمى ىذا يؤثر فقد عديدة, مرات المنافسة أثناء الطفل انيزاـ
 والألـ بالخضوع يشعر أو المجتمع, مف مقبولة غير بطريقة يتنافس أنو إما فيو الانتصار يستطيع لا الذؼ
 .زملبئو جانب عمى المعب في توفيقو لعدـ

 وخاصة التعاوف, صفة تنمية في أساسي دور لمعب :التعاوف  صفة تنمية في المعب أثر -4-2-8-3
 إلى وليس ككل, لمجماعة الأخير في الانتصار ويكوف  خاصة, ميمة فرد لكل تحدد حيث, الفرؽ  ألعاب
 حياة عمى تؤثر التي الاجتماعية العوامل أىـ مف المعب طريق عف التعاوف  صفة نمو إف معيف, فرد

 مع ويتفاىـ يعيش أف عمى المستقبل, في هيساعد الجماعة وسط بتواجده شعوره لأف المراىق, الطفل
 الاجتماعية المواقف مواجية في أكبر سيولة يجدوف  يمعبوف  الذيف والأطفاؿ منتظمة, بصفة الجماعة
 .يمعبوف  لا الذيف مف أكثر الآخريف الأطفاؿ مع تكيفيـ وفي المختمفة,
 الأخصائي إلى ننظر أف يمكف وىذا لو النسبي الأمف تحقيق إلى المراىق حاجات إشباع يؤدؼ 
 الانفعالية, أو النفسية الطمأنينة ىو النفسي والأمف" النفسي الأمف ضابط" أنو عمى المدرسة في النفسي
 مركب النفسي والأمف لمخطر, معرض وغير مضمونا الحاجات إشباع يكوف  حيث الشخصي الأمف وىو
 توازف  حالة في يكوف  تمقائيا نفسيا الآمف والشخص آمنة, لجماعة الانتماء مف والتأكد الذات, اطمئناف مف
 (186ص , 1965, )محمد عادؿ خطاب, كماؿ الديف تركي.نفسي توافق أو
 ( سنة15 -12) :المتوسط الطور لتلاميذ والرياضية البدنية التربية ممارسة أىمية -4-2-9

 دفع عجمةإذا كاف تعريف التربية البدنية بصفة عامة أنيا جزء مف التربية العامة, وتساىـ في  
 التقدـ في المجتمعات, وىي ميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللبئق مف الناحية البدنية والعقمية

التربية  والاجتماعية, والحصوؿ عمى القيـ التي يعجز المنزؿ عف تقديميا )توفيرىا( ليـ, وىذا ف ف نشاط
لمتمميذ, ويحقق  الشامل والمتزف  البدنية يحقق ىذه الأىداؼ وعمى مستوػ المجتمع فيو يتضمف النمو

 احتياجاتو البدنية مع مراعاة المراحل التي يمر بيا.
 وتظير أىمية التربية البدنية والرياضية كمادة مساعدة ومنشطة ومكيفة لشخصية ونفسية تمميذ 

زيده ت الطور الثالث مف التعميـ الأساسي, لكي تحقق لو فرص اكتساب الخبرات والميارات الحركية, التي
وترويج لتلبميذ  دافعية ورغبة وتفاعلب في الحياة اليومية, وتعتبر التربية البدنية والرياضية عممية تنفيس

يعبروف أحاسيسيـ  الطور الثالث, حيث تعمل عمى تحقيق نوع مف الراحة الفكرية والبدنية, وتجعميـ
بيف العضلبت والأعصاب  وافقومشاعرىـ بحركات رياضية متوازنة, منسجمة ومتناسقة تنمي عممية الت
الناحية التربوية فبوجود التلبميذ  في كل ما يقوـ بو التمميذ مف حركات ىذا مف الناحية البيولوجية, أما مف
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العممية التي تتـ بينيـ تكسبيـ الكثير مف  في مجموعة واحدة خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية, ف ف
 لة واقتساـ الصعوبات مع الزملبء.والزما والشعور بالصداقةالصفات الخمقية والتربوية كالطاعة 

 وفي نفس السياؽ يشير "تشارلز بيوكر" إلى أف: "الطفل في المرحمة الأولى مف المراىقة ينفرد 
 بصفة المسايرة لممجموعة التي ينتمي إلييا فيحاوؿ أف يظير بمظيرىـ ويتصرؼ كما يتصرفوف".

 والرياضية في ىذه المرحمة تعمل عمى:وىذا ف ف التربية البدنية  
 تربية روح الجماعة والتعاوف واحتراـ الآخريف. -
 التعود عمى النشاط والحيوية بعيدا عف الخموؿ والكسل. -
 تقوية البنية الجسدية, والتقميل مف الإصابة بالأمراض. -
 )أحمد زكي صالح,والانطواء.ية الناتجة عف العزلة الترويج والتخفيف مف حدة الاضطرابات النفس -

 (225ص ,1965
 :كيفية تحدي التقمبات السموكية لممراىق -4-2-10

 :يمكف تحدؼ التقمبات السموكية لممراىق بما يمي 
 .إعطاء أىمية لكل ما يقوـ بو التمميذ المراىق مف نشاط -
 ., كونيا عفوية مف أثر الّمعبوؼ أماـ ظيور سموكيات غير طبيعيةعدـ التخ -
 العمل عمى إدماج التلبميذ المنعزليف عف الفوج أو جماعة العمل. -
 .تكميف التلبميذ بمياـ أثناء العملإسناد أدوار و  -
 بيف الأستاذ.لتعمـ, ب نشاء عقد معنوؼ بينيـ و إعلبـ التمميذ بمحتوػ ا -
 .انشغالا تيـبية رغباتيـ بعد تشخيص حاجاتيـ و تم -
 مريحة.مى النفس مف خلبؿ نشاطات مكيفة و الترويح عتوفير فرص الإدماج و  -
 الأوامر.اختيار عملب نشيطا ومرنا خاؿ مف الالتزاـ و  -
 المنفعة.تجّنب الإرىاؽ والعمل الممل الخالي مف المتعة و  -
 .بالأخلبؽ الحسنةالتماسؾ السير عمى غرس روح الاجتياد والمثابرة و  -
 وكيفا(. ق والتي تشترط اليقظة في اختيار المحتوػ )كماإدراؾ التغيرات الطارئة التي تظير عند المراى -
 .التعاونيةو  اختيار الطريقة النشيطةانتياج العمل بالأفواج و  -
 اختيار وضعيات تقتضي التعاوف, التشاور, التضامف, والإدماج. -
التوجيو,  مساعدتيـ في تأدية مياميـ عف طريقدة الجيد و نشاطات التلبميذ خاصة شمراقبة أعماؿ و  -

 التدخل الذكي الغير المباشر.الإرشاد و 
 عدـ التمادؼ في العمل بالتكرار الذؼ لا علبقة لو بمؤشرات الكفاءة المستيدفة. -
 .إعطاء الأولوية لمعمل النوعي قبل العمل الكيفي -
 .اعتدالواستقامة الجسـ و السعي نحو تدعيـ عضلبت البطف والظير و  -
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 ., منطمقيا الأساسي تكوف الحركة الطبيعيةالتعميميةالتنويع في الوضعيات  -
 .أثره السمبي عمى القمبالمبكر الذؼ يظير عند التمميذ و  مراقبة المجيود بسبب التعب -
)أحمد زكي  .المفاصلأثرا سمبيا عمى العمود الفقرؼ و  , خاصة تمؾ التي لياتجنب الحركات الضيقة -

 (226 ص ,1965 صالح,
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 :خلاصة
 والجميع سنة, بعد سنة كبيرا اىتماما تمقى والرياضية البدنية التربية حصة إف نستنج الأخير وفي 
 تطرأ التي التغير ونقاط والبرامج الإمكانيات في يتجمى وذلؾ المطموب, المستوػ  إلى بيا للبرتقاء يسعى
 المعنية لمييئات الفاضح الغياب لكف الوصية, والوزارة الدولة مسؤولي مف بقرارات التربوية المنظومة عمى

 والرياضية البدنية التربية حصة تعرفيا تزاؿ ولا عرفتيا خسارة أكبر يكوف  قد الرياضي بالنشاط بالاىتماـ
 .والنشاط الحصة بيف العلبقة لطبيعة ذلؾ

 شكل عمى يحدث المرحمة ىذه في النمو أف نستنتج المبكرة المراىقة حوؿ ذكره سبق ما كل ومف 
 تغيرات وىناؾ حولو, مف كل يلبحظيا كما نفسو المراىق يلبحظيا أف يستطيع خارجية, جسمية تغيرات

 إحساس إلى تؤدؼ التغيرات ىذه كل والنفسية, العضوية الأعضاء وظائف في تظير داخمية فيزيولوجية
لى بالغا, رجلب أصبح بأنو المراىق  أف ينبغي بالذات المرحمة ىذه وفي شابة, أصبحت بأنيا المراىقة وا 
 في المنظـ المنطقي التفكير استخداـ عمى وتعويدىـ المراىقيف لدػ العممي التفكير لتنمية كبيرة عناية توجو
 التي الوسائل إحدػ الرياضيةو  البدنية التربية ولعلّ . واجتماعية نفسية مشكلبت مف يواجييـ ما كل حل

 .ذاتو تحقيق بالتاليو  صراعاتو حدة مف تخّففو  المراىق حاجات تحقق
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 :تمييد
يستعمل المنيج العممي قصد الحصوؿ عمى المعرفة السميمة, والوصوؿ بالبحث إلى حقيقة عمـ  

, ويعتبر استخدامو في المجاؿ الرياضي بالخصوص أداة لمحصوؿ  رؼ اعمى المعمومات والمعمف العموـ
 الحديثة والنافعة والحقائق التي تخص ىذا المجاؿ, والتي تحقق ضماف إمكانية تطوير القدرات الإنسانية.

يتناوؿ ىذا الفصل منيج الدراسة الذؼ استخدمو الباحث لمناقشة ورصد حدودىا, مف خلبؿ تعييف  
ي ضوء متغيرات أفرادىا, ثـ يتـ استعراض أداة مجتمعيا وكيفية وأسباب اختيار العينة, وأىـ خصائصيا ف

 جمع المعمومات والبيانات الازمة ويحدد الإجراءات التي قاـ بيا الدراسة المستخدمة وكيفية بنائيا في
لمتأكد مف صدقيا وثباتيا, وأخيرا يتطرؽ الباحث إلى توضيح أىـ الأساليب الإحصائية المستخدمة  الباحث

 .اتفي تحميل ومعالجة البيان
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 الدراسة الاستطلاعية  -5-1
تعتبر الدراسة الاستطلبعية بمثابة الخطوة الأولى في أؼ دراسة ميدانية بقصد الإلماـ بموضوع  

البحث حتى نتمكف مف معرفة مختمف الجوانب المراد دراستيا, وتيدؼ الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بيا 
المعالجة لبحثنا, فالبحوث الاستطلبعية ىي تمؾ البحوث  إلى الإلماـ والإحاطة بمختمف جوانب المشكمة

تتوفر عنيا بيانات أو معمومات أو و  التي تتناوؿ موضوعات جديدة, لـ يتطرؽ إلييا أؼ باحث مف قبل
 (47, ص 1984ناصر ثابت, ).حتى يجيل الباحث كثيرا مف أبعادىا وجوانبيا

كما تعتبر الدراسة الاستطلبعية بمثابة الأساس الجوىرؼ لبناء البحث كمو, وىي خطوة أساسية  
 تأكد مف سلبمتيا ودقتياالعممي, إذ مف خلبليا يمكف لمباحث تجربة أدوات بحثو لموميمة في البحث 

 (47, ص 1995)محي الديف مختار,  .وضوحياو 
فالدراسة الاستطلبعية إذا ىي عممية يقوـ بيا الباحث قصد تجربة أدوات بحثو لمعرفة صلبحيتيا,  

موضوعية النتائج المحصل عمييا في النياية وتسبق ىذه الدراسة الاستطلبعية و  دقةوصدقيا لضماف 
ي الدراسة الصدؽ والثبات الذؼ تتمتع بو الأداة المستخدمة ف العمل الميداني, وتيدؼ لقياس مستوػ 

 .الميدانية, كما تساعد الباحث عمى معرفة مختمف الظروؼ المحيطة بعممية التطبيق
 التعرؼ * وبناءا عمى ىذا قمنا قبل المباشرة ب جراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلبعية كاف الغرض منيا

  :ما يمي
 .الاستبيافالتعرؼ عمى الإجراءات الإدارية والتنظيمية لتطبيق استمارة  -
 .امكانية جمع البيانات بطريقة موضوعية تخدـ البحث -
 .التعرؼ عمى مدػ فيـ واستيعاب عينة البحث لعبارات الاستبياف -
 .معرفة حجـ المجتمع الأصمي ومميزاتو وخصائصو -
 :التأكد مف صلبحية أداة البحث, وذلؾ مف خلبؿ التعرض لمجوانب التالية -
 .وملبئمتيا لمستوػ العينة وخصائصياوضوح البنود  -أ
 .(الثباتو  الصدؽالمستخدـ ) الاستبيافلأداة  التأكد مف الخصائص السيكومترية -ب
 .التأكد مف وضوح التعميمات -ج
المعرفة المسبقة لظروؼ إجراء الدراسة الميدانية الأساسية, وبالتالي تفادؼ الصعوبات والعراقيل التي  -

 .نامف شأنيا أف تواجي
لكوف الموضوع المقترح لمدراسة ىو امتداد لدراسات سابقة ومشابية ليذا الموضوع, ولكونو  واعتبارا 

لو مف أىمية ما يجعمو جديرا بالاىتماـ في تناولو مف مختمف مؤشراتو ذات الأبعاد اليادفة إلى محاولة 
 ميـ المتوسط.معرفة" انعكاسات الألعاب الصغيرة عمى تعمـ الميارات الحركية لمرحمة التع

مارس مف نفس  17مارس إلى غاية  2وقد تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية في الفترة الممتدة مف  
التابعيف لمديرية  لبمدية المسيمة أساتذة مف التعميـ المتوسط 10عينة قواميا )عمى  2021الشير سنة 
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 حمدمتوسطة خرخاش أ– 54)متوسطة أوؿ نوفمبر , وتمثمت ىذه المتوسطات في (التربية لولاية مسيمة
 .متوسطة بمحاج الدىيمي(- متوسطة أحمد شوقي-

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية
وخاصة في مرحمة التعميـ المتوسط بعد جمعنا للبستمارات فقد تمكنا مف الاطلبع أكثر عمى  

مادة التربية البدنية والرياضية, كما أخذنا والاقتراب مف أساتذة مجاؿ تدريس مادة التربية البدنية والرياضية 
فكرة عف أىـ النقاط التي اعتمادنا عمييا في بناء استمارة الاستبياف الموافقة لموضوع البحث, والحصوؿ 
عمى المعمومات والبيانات التي تخدـ الدراسة, والتي تعنى بتطبيق موضوع بحثنا "انعكاسات الألعاب 

, كما أخذنا فكرة عف أىـ المعوقات لحركية لمرحمة التعميـ المتوسط"الصغيرة عمى تعمـ الميارات ا
والصعوبات التي يواجييا أساتذة التعميـ المتوسط في اختيار وانتقاء الألعاب الصغيرة التي تساعد في تعمـ 

 .الميارات الحركية بالنسبة لتلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط
 :الدراسة مجالات -5-2

 :الدراسة في ما يميتمثمت مجالات 
والتابعة لمديرية التربية  -بمدية المسيمة-عمى متوسطات  الميدانية الدراسةاجريت المجاؿ المكاني:  -أ

 لولاية المسيمة. 
 .2021أفريل  10إلى مارس  2مف خلبؿ الفترة الزمنية  الميدانية أجريت الدراسة :المجاؿ الزمني -ب
( أستاذ في التعميـ المتوسط 51عمى عينة تتكوف مف ) الميدانية أجريت الدراسة :المجاؿ البشري  -ج

 -بمدية المسيمة–التابعيف لمديرية التربية لولاية المسيمة 
 منيج الدراسة -5-3

يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي, إذ يحدد كيفية جمع البيانات  
لذلؾ, ولأف المنيج لو علبقة مباشرة بموضوع الدراسة وب شكالية والمعمومات حوؿ الموضوع المدروس 

 .البحث
 التي الطريقة ىو نوعو كافميما  والمنيج ,طبيعة مواضيع الدراسة باختلبؼ المناىج تختمفو  
 ما المنيج يتضمف كما, بيا والتنبؤ فييا والتحكـ وصفياو  وتفسيرىا الظاىرة دراسة في الباحث يسمكيا

 .حقائق ونتائج معينة إلى لموصوؿ مختمفة ومعدات أدوات مف الباحث يستخدمو
 فلأ ىو المنيج الملبئـ ليذه الدراسة المنيج الوصفيوتماشيا مع طبيعة الدراسة يرػ الباحث بأف  

 البيانات جمع إلى ييدؼ وكذلؾ الوقائع بيف توجد التي والعلبقات الظروؼ بتحديد يقوـ الأخير ىذا
خضاعيا في الواقع, الموجودة والظواىر الأشياء حقائق عف والمعمومات  .العممية لمدراسة وا 
عمى أنو "المنيج الذؼ ييدؼ إلى جمع البيانات والمعمومات ومحاولة  "المنيج الوصفي"ويعرؼ  

اختبار فروض أو الإجابة عف تساؤلات تتعمق بالحالة الراىنة لأفراد العينة والدراسة الوصفية تحدد وتقرر 
 (30-29, ص 1998عثماف حسف عثماف, ) .الشيء كما ىو عميو في الواقع
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بأنو المنيج الذؼ ييتـ بوصف ما ىو كائف وتفسيره وييتـ  "الوصفي المنيج"كذلؾ  يعرؼكما  
بتحديد الظروؼ والعلبقات التي توجد بيف الوقائع, كما ييتـ بتحديد الممارسات الشائعة أو السائدة 

 .والتعرؼ عمى المعتقدات والاتجاىات عند الأفراد والجماعات
وكيفيا, ويصف الجوانب المختمفة  تعبيرا كمياوىذا المنيج يعبر عف الظاىرة المقصود دراستيا  

, 2003محي محمد المسعد, ).لمظاىرة المدروسة مف خلبؿ توفير معمومات ضرورية ودقيقة لفيميا
 (32ص
 متغيرات الدراسة -5-4
ىو العلبقة بيف السبب والنتيجة أؼ العامل المستعمل نريد مف خلبلو قياس  المتغير المستقل: -

      ((DeLandsheer ,1976, p 20النواتج...الخ.
ىو الذؼ يوضح الناتج أو الجواب لأنو يحدد الظاىرة التي نحف بصدد محاولة شرحيا المتغير التابع:  -

 وىي تمؾ العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث إلى قياسيا, وىي تتأثر بالمتغير المستقل...الخ.
Maueica, angers,1996, p118)) 

)مف  "المتوسط التعميـ لمرحمة الحركية الميارات تعمـ عمى الصغيرة الألعاب انعكاسات" :الدراسة موضوع
 وجية نظر الأساتذة(

 .الألعاب الصغيرة :المتغير المستقل -
 تعمـ الميارات الحركية. :المتغير التابع -
 .أساتذة مرحمة التعميـ المتوسط :مجتمع وعينة الدراسة -
 مجتمع وعينة الدراسةتحديد * 
  :مجتمع الدراسة -5-5

لابد مف تعريف  جاز,ىو الذؼ تجمع منو البيانات الميدانية, ولكي يكوف البحث مقبولا وقابلب للئن 
 .مجتمع البحث الذؼ نريد فحصو, وأف نوضح المقاييس المستعممة مف أجل حصر ىذا المجتمع

Habil-Dornhoff, Martin 1993, P. 99)) 
)العناصر أو الأشياء( الذيف ليـ خصائص واحدة يمكف ويقصد بالمجتمع جميع الأفراد  

 .ملبحظاتيا
 عمييا يعمـ أف الباحث يسعى التي العناصر مف الكمية المجموعة إلىالبحث  مجتمع معنى يشيرو  

 .المدروسة البحث بمشكمة العلبقة ذات الدراسة نتائج
 51والبالغ عددىـ  المتوسط"أساتذة التعميـ في وضمف الموضوع المعالج يتجسد مجتمع بحثنا  

متوسطة تابعة لبمدية مسيمة, وىذه المتوسطات بدورىا تابعة لمديرية  21وػ أستاذ موزعيف عمى مست
 "05:كما ىو مبيف في الممحق"  (154, ص 2006, )رجاء محمود أبو العلاـ .التربية لولاية مسيمة
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 :وكيفية اختيارىا عينة الدراسة -5-6
أىـ المحاور التي يستخدميا الباحث خلبؿ بحثو, فاختيار العينة بشكل جيد تعتبر العينة مف  

ومناسب يساعد عمى التوصل إلى نتائج ذات مصداقية عالية وكفاءة موثوؽ بيا, ف ذا كانت فكرة الباحث 
حث تعتبر بمثابة البذرة, ف ف المنيج بمثابة التربة كما تعتبر العينة بمثابة السماد, لذلؾ إذا أحسف البا

 .اختيار التربة والسماد الملبئميف لمبذرة, فسوؼ ينمو البحث نموا سميما ويخرج ثمارا ليا وزنيا وقيمتيا
 (67, ص 2010بوداود عبد اليميف, )

يتـ بناءا عمى إف اختيار عينة البحث يعتبر مف الخطوات والمراحل اليامة لمبحث واختياراىا  
)بوداود عبد  .وفروضو تتحكـ في خطوات تنفيذه واختيار أدواتومشكمة البحث وأىدافو, لأف طبيعة البحث 

 (50, ص 2010اليميف, 
 أسموب المسح الشامل, أي مسح كمي لمجتمع البحثوفي ىذه الدراسة تـ اختيار العينة بطريقة  

متوسطة تابعة  21أستاذ والموزعيف عمى مستوػ  51المتمثل في أساتذة التعميـ المتوسط والبالغ عددىـ 
 .لبمدية مسيمة

موزعيف عمى مستوى  في مرحمة التعميـ المتوسط أستاذ 51تمثل العينة في بحثنا ىذا بالتالي و  
كما ىو مبيف في "  .لمجتمع البحث الكمي 100, أؼ ممثمة بنسبة متوسطة تابعة لبمدية المسيمة 21

 "06:الممحق
 الدراسة: اةأد -5-7

 مستوػ  الموزعيف عمى العممي الاستبياف الموجو لأساتذة التعميـ المتوسطاستعممنا كوسيمة لمبحث  
المتوسطات التابعة لبمدية المسيمة, ثـ عرض النتائج مف وراء ذلؾ ودراستيا عف طريق المعالجة 
الإحصائية باستعماؿ اختبار رسمي وا عطاء دلالتو الإحصائية بمقابمتو بالفرضيات بعد ذلؾ, وبعد كل ىذه 

 .نقدـ النتائج واستخراج خلبصات نقابميا مع فرضيات البحث السابقة الخطوات
مجموعة مف الأسئمة استخداما في البحوث العممية, وىو و  شيوعا الأداة الأكثر * يعرؼ الاستبياف بأنو

والاستفسارات المتنوعة والمرتبطة بعضيا بالبعض الآخر بشكل يحقق اليدؼ, أو الأىداؼ التي يسعى 
, 1999عامر ابراىيـ قنديمجي, ).لتحقيقيا في ضوء موضوعو والمشكمة التي اختارىا لبحثوالباحث 

 (.157ص
* ويعرؼ كذلؾ بأنو وسيمة مف وسائل جمع البيانات, تعتمد أساسا عمى استمارة تتكوف مف مجموعة مف 

لموضوع الدراسة  الأسئمة, ترسل بواسطة البريد أو تسمـ إلى الأشخاص الذيف تـ اختيارىـ كمستجوبيف
ليقوموا بتسجيل إجابتيـ عمى الأسئمة الواردة بو, وا عادتو ثانية, ويتـ كل ذلؾ بدوف مساعدة الباحث للؤفراد 

 .العينة في فيـ الأسئمة أو تسجيل الإجابات عمييا
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الباحث باستخداـ أداة الاستبياف لملبئمتيا لطبيعة الدراسة ومشكمة البحث وفروضو وقد قاـ  
 المتوسطات مستوػ  عمى الموزعيف المتوسط التعميـوالتي تشمل استمارة موجية إلى أساتذة  وأىدافو,
 (123, ص 2002) رشيد زرواتي, .المسيمة لبمدية التابعة

 :تصميـ أداة الدراسة -5-8
وقد قمنا بتصميـ استمارة الاستبياف في بحثنا ىذا بالاعتماد عمى تجميع مختمف جوانب الدراسة  
 :الوسائل التاليةباستخداـ 

ىي البيانات الأساسية والثانوية التي تمثل الخمفية النظرية التي بنيت عمييا ىذه  :المادة الخبرية -أ
 الدراسة بالاعتماد عمى المرافق التالية:

 البحوث والدراسات العممية التي دارت مواضيعيا حوؿ موضوع الدراسة. -
 .بموضوع الدراسة الحاليةالدراسات السابقة والمشابية والمتعمقة  -
 .الوثائق الرسمية والموائح التنفيذية المتعمقة بموضوع الدراسة -
وتـ جمعيا عف طريق الاستبياف لخدمة أغراض الدراسة, وقد صمـ الباحث الأداة  :البيانات الميدانية -ب

 .وفق ما تطمبتو الدراسة
 :محاور أساسية ىي 3تناولت الدراسة  :محاور أداة الدراسة -ج
للؤلعاب الصغيرة دور في تعمـ الميارات الحركية عف طريق الممارسة والتكرار  :وعنوانو :المحور الأوؿ -

  .وتناسبيا مع قدرات التمميذ
  عمى المياقة البدنية لتلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط. انعكاسللؤلعاب الصغيرة  :وعنوانو :المحور الثاني -
 .تساىـ الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلبميذ في مرحمة التعميـ المتوسط :وعنوانو :المحور الثالث -

عبارات ركز في تكوينيا عمى عامل البيئة والمغة المستعممة وسلبسة عمى وقد اعتمد الباحث  
بقدر الإمكاف, وترابط الأفكار مع بعضيا ومع العبارات الأخرػ لمختمف المفردات مع وضوح العبارات 

 .المحاور وكذا الفرضيات
 :الدراسة اةلأد الخصائص السيكومترية -5-9

ىناؾ شروط معيارية يجب مراعاتيا خلبؿ انجاز الاختبارات وفقا للؤسس العممية الصحيحة  
 :ما يميوالمتمثمة في 

 :معامل الصدؽ -5-9-1
يعد صدؽ الأداة أحد أىـ الشروط الواجب توفرىا في أدوات القياس, وىو مف أىـ معايير جودة  

"إف صدؽ الاختبار يعني ما الذؼ  :التالي ( عمى النحو1990) Anastasiالاختبار, وتعرفو أنستازؼ 
"ىو الدقة التي يقيس بيا  :Lindquist (1951), ويعرفو "يقيسو الاختبار وكيفية صحة ىذا القياس

  .الاختبار ما وضع مف أجمو"



 منيجية الدراسة  الفصل الخامس
 

81 

 ويقصد بالصدؽ "شموؿ الاستبياف لكل العناصر التي يجب أف تدخل في التحميل مف ناحية, 
 .ومفرداتيا مف ناحية أخرػ بحيث تكوف مفيومة لكل مف يستخدـوضوح فقراتيا و 

أىمية بالنسبة لممقاييس والاختبارات وىو يتعمق أساسا  تعتبر درجة الصدؽ ىي العامل الأكثر 
  .بنتائج الاختبار

ىو أف تقيس أسئمة الاستبانة أو الاختبار ما وضعت لقياسو, أؼ يقيس فعلب الوظيفة التي  :الصدؽ
 حسف محمد) أنو يقيسيا, فالاختبار الصادؽ ىو الذؼ يقيس الجانب الذؼ أعد مف أجل قياسو.يفترض 
 (321 ص, 1996 ,رضواف الديف نصر محمد علاوي,
 :ولمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ أنواع الصدؽ التالية 

 :أو صدؽ المحكميف الصدؽ الظاىري  -1 -5-9-1
الظاىرؼ ىو أحسف طريقة لاستخراج درجة صدؽ القياس, حيث يتـ لقد رأػ الباحث أف الصدؽ  

 .ىذا النوع مف الصدؽ عمى أساس ملبحظة القياس ومحتوياتو
ويعني الصدؽ الظاىرؼ أف الاختبار صادؽ في صورتو الظاىرة, بمعنى آخر ليس صادقا عمميا  

واحصائيا, ويدؿ المظير العاـ لعباراتو عمى أنو مناسب لممختبريف, وذلؾ بوضوح تعميماتو وعباراتو 
 (122 , ص2001, )ليمى السيد فرحاتومستويات الصعوبة في الاختبار 

ع أراء المحكميف فقد قمنا بعد إعدادنا لاستمارة الاستبياف مرفقة وباستخداـ طريقة استطلب 
( أساتذة محكميف مف معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية 05رضيات والاشكالية بعرضيا عمى )بالف

والرياضية مشيود ليـ بالخبرة في ميداف البحث العممي, ليدؼ إبداء الرأؼ في ملبئمتيا لمتغيرات البحث 
 حيث: وأىدافو مف

 .مدػ أىمية ووضوح الصياغة المغوية لمعبارات -
 .مدػ تناسب بدائل الاجابات مع الفقرات -
 .لأغراض الدراسة الاستبيافلتحديد مدػ ملبءمة  -

إلى اف توصمنا الى  المضموف, سواء مف حيث الشكل أو الاستبيافتعديميـ لأسئمة و  اقتراحيـوتـ  
لموصوؿ الى الغرض الاساتذة  باستخدامو كأداة يمكف توزيعيا عمىاستبياف يشكل قالب نيائي يسمح لنا 

 .مف الدراسةالمطموب 
 :الصدؽ الذاتي -5-9-1-2

"عبارة عف الدرجات التجريبية للبختبار منسوبة  ويقصد بو الصدؽ الداخمي للبختبار, وىو 
)ليمى لمدرجات الحقيقية الخالية مف أخطاء القياس ويقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار. 

 (122, ص2001, السيد فرحات
 .وبذلؾ تصبح الدرجات الحقيقية للبختبار ىي المحؾ لصدؽ الاختبار 
 -alpha cronbakh) )ألفا كرونباخبطريقة  وبما أف معامل ثبات الاستبياف 
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 :( كما سيتـ توضيحو, ف ف معامل الصدؽ الذاتي يكوف كالتالي0.797) يساوؼ 
  0.892=  √الثبات = الجذر التربيعي لمثبات=  الصدؽ الذاتيمعامل  

 0.892ومنو الصدؽ الذاتي = 
 :ثبات الأداة -5-9-2

يعتبر مف العوامل اليامة الواجب توافرىا لصلبحية استخداـ أؼ اختبار أو استبياف, إف ثبات أداة  
الدراسة يعني لو قمنا بتكرار الاختبار لمرات متعددة عمى الفرد لأظيرت النتائج شيل مف الاستقرار وذلؾ 

 .ؼ وعمى نفس الأفرادبأف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما استخدـ أكثر مف مرة تحت نفس الظرو 
 (106, ص 2009الياميف وعطاء الله أحمد,  )بوداود عبد

 -alpha cronbakh) ألفا كرونباخمعامل )وقد استعممنا 
والجدوؿ  spss.v 25 لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة, باستخداـ الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية

 .الاستبيافلييا لمحاور إالتالي يوضح النتائج المتوصل 
 :معامل ألفا كرونباخ لمتناسق الداخمي -5-9-2-1

 :فتحصمنا عمى النتيجة التالية كرونباخ ليذا المقياس تـ حساب معامل الثبات ألفا 
لاستبياف "انعكاسات الالعاب الصغيرة عمى تعمـ يوضح معامل ألفا كرونباخ  :(01الجدوؿ رقـ )

 المتوسط"الميارات الحركية لمرحمة التعميـ 
 ألفامعامل  محاور الاستبياف والدرجة الكمية

 كرونباخ
 عدد العبارات

 الممارسة طريق عف الحركية الميارات تعمـ في دور الصغيرة للؤلعاب
 .التمميذ قدرات مع وتناسبيا والتكرار

0.765 08 

 التعميـ مرحمة لتلبميذ البدنية المياقة عمى انعكاس الصغيرة للؤلعاب
 .المتوسط

0.776 08 

 التعميـ مرحمة في التلبميذ معنويات رفع في الصغيرة الألعاب تساىـ
 .المتوسط

0.770 08 

 24 0.797 للبستبيافالدرجة الكمية 
 spss.v25: مف اعداد الباحث بالاعتماد عمى بيانات الاستبياف مخرجات برنامج المصدر
 الالعاب انعكاسات"استبياف لمحاور  يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كرونباخ 
/ 0777/ 0776بمغت عمى التوالي: ) "المتوسط التعميـ لمرحمة الحركية الميارات تعمـ عمى الصغيرة
 الحركية الميارات تعمـ عمى الصغيرة الالعاب انعكاسات" لاستبيافبينما بمغ معامل ألفا كرونباخ , (0777
( وىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات الاستبياف, وىذا يعني أف 0779ككل ) "المتوسط التعميـ لمرحمة
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يتمتع بثبات  "المتوسط التعميـ لمرحمة الحركية الميارات تعمـ عمى الصغيرة الالعاب انعكاساتاستبياف "
 .قوؼ مما يجعمو صالح لمتطبيق في الدراسة الاساسية

 :الموضوعية -5-9-3
عوض ). الدرجة نفسيا بالرغـ مف اختلبؼ المصححيف يعد الاختبار موضوعيا إذا كاف يعطي 

 (164 ص ,2002 صابر, خافجة,
تـ اختيارىا مف طرؼ مجموعة مف المتخصصيف في مجاؿ التربية يوالاختبارات المعنية بالبحث  

 .البدنية والرياضية, ومعظميـ أجمعوا عمى موضوعية الاختبارات وبعدىا عف التحيز
 :الميدانية خطوات اجراء الدراسة -5-10

تمارات بعد الصياغة النيائية لاستمارات الاستبياف انطمقنا في توزيعيا, حيث بدأنا في توزيع الاس 
خضاع 2021أفريل  10استرجاعيا بتاريخ  , وتـ2021مارس 2بدءا مف تاريخ  , ثـ بدأنا بعممية التفريغ وا 

 .المعالجة الاحصائيةالبيانات المتحصل عمييا مف استمارات الاستبياف الموزعة عمى 
 :المستعممة في المعالجة الاحصائية الاساليب -5-11
  تمت معالجة البيانات الاحصائية باستخداـ برنامج الحزـ الاحصائية لمعموـ الاجتماعية -
(spss v 25 )حيث تضمنت المعالجة الاساليب الاحصائية التالية: 
 .تجاه محاور وأبعاد الدراسة التي تضمنتيا الأداةلتحديد الاستجابة  :التكرارات والنسب المئوية -1
 .لموقوؼ عمى مدػ ثبات الأداة( Alpha cronbakh)ألفا كرونباخ  معامل الثبات -2
استخدمنا ىذا القانوف لتحميل النتائج المفصمة لكل عبارة مف  :قانوف النسب المئوية -

 :القانوف كالتاليو  العبارات بعد حساب التكرارات لكل منيا
 المجموع / X100عدد التكرارات = النسبة المئوية

 (:كاؼ تربيع) 2ؾاختبار  -
ىو اختبار إحصائي يتـ تطبيقو لبحث الفروؽ  Chi-Square)( )2ؾ اختبار)كاؼ تربيع -

 .بيف مستويات المتغيرات لمعرفة ما إذا كاف ىنالؾ فروؽ بيف المستويات )الإجابات(
عمى البيانات التي يجمعيا الباحث  Chi-Square)يمكف إجراء اختبار كاؼ تربيع ) -

مثلب( بحيث تتـ دراسة الفروؽ محل الدراسة واستعماؿ الباحث الاستبياف بمختمف الطرؽ )
 .كاؼ تربيع لحسف المطابقة

E / 2     :(2ؾ كاؼ تربيع) قانوف  - 
E)- (O∑ =2K   

K2: القيمة المحسوبة مف خلبؿ الاختبار. 

O: التكرار المشاىد E :.التكرار المتوقع 
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 :خلاصة
حوؿ الباحث في ىذا الفصل باعتباره الاطار التطبيقي لمدراسة ومف أىـ الفصوؿ فيو, إلى التطرؽ  

لمخطوات المنيجية لمدراسة الميدانية مف خلبؿ إعطاء نظرة عف المنيج المستخدـ في البحث, كما أحاط 
از الثقل العممي لأدوات بظروؼ اختيار العينة وحدود الدراسة الزمانية والمكانية والبشرية, إضافة إلى ابر 

القياس باستخداـ استبياف ثـ تصميمو بالاعتماد والاستعانة بالعديد مف الدراسات المتعمقة بمتغيرات 
اـ , وتـ تحميل ىذه البيانات باستخداستطلبعيةالدراسة, بعد التأكد مف صدقو مف صدقو وثباتو عمى عينة 

التي استعممت في كل ذلؾ بغية الوصوؿ إلى , (SPSS.V.25)الادوات الاحصائية المتمثمة في برنامج 
 .نتائج الاجابات عف تساؤلات الدراسة في ىذا البحث ومناقشتيا وتحميميا



 
 
 

 
 

  الفصل السادس
عرض وتحميل ومناقشة 

 النتائج
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 :تحميل نتائج الاستبيافو  عرض -6-1
 :الخبرة سنوات -
  :(02) رقـ الجدوؿ نتائج عرض - 

 الخبرة سنوات متغير حسب الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح( 02) رقـ الجدوؿ
 النسبة المئوية التكرارات سنوات الخبرة

 % 9,8 5 سنوات فأقل 5مف 
 % 49,0 25 سنوات 10-6مف 
 % 37,3 19 سنة 15-11مف 

 % 3,9 2 سنة 15أكثر مف 
 100%  51 المجموع

 
 (:02) رقـ الجدوؿ نتائج تحميل -

( 51) إجمالا حجميـ والبالغ الدراسة عينة أفراد تكرارات إلى وبالنظر أعلبه الجدوؿ خلبؿ مف 
 مف أما ,% 9.8 بمغت بنسبة( فأقل سنوات 5 مف) خبرة لدييـ العينة أفراد مف( 05) أف نلبحع فردا,
 11) مف خبرتيـ تتراوح مف أما ,%49 بمغت بنسبة( 25) عددىـ فبمغ( سنوات 10-6 مف) خبرة لدييـ
 أكثر) خبرتيـ تبمغ مف أما ,%37.3 بػ قدرت بنسبة فرد( 19) عددىـ بمغ فقد( سنوات 15 مف الى سنة
 :التالي الشكل يوضحو ما وىذا 3.9 بػ قدرت بنسبة فرد( 02) عددىـ بمغ فقد( سنة 15 مف
 

 الخبرة سنوات متغير حسب الدراسة عينة أفراد نسب توزيع يوضح( 01) رقـ الشكل
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 عرض وتحميل نتائج عبارات المحور الأوؿ: -6-1-1
 ىل تطبق الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية ؟ :(01العبارة رقـ ) -
الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية ىو معرفة مدػ تطبيق  (:01اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

 والرياضية.
 :(03عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) - 

 (01) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 03) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية
% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 13,5 25,5 76,5% 39 نعم
1 14,294a ,0000 

 دال احصائيا
 13,5- 25,5 23,5% 12 لا 0.1.عند 

 //////////// 100% 11 الإجمالي

 (:03تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51والبالغ عددىـ إجمالا )مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة  

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 7675فردا بنسبة مئوية بمغت  (39وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 2375( بنسبة مئوية قدرت بػ 12) " والبالغ عددىـلابالبديل "كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ 
( حيث نلبحع ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  14,294a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01الدلالة ألفا )مستوػ 
% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(

 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 
مما سبق تبيف لنا أف معظـ الأساتذة يطبقوف الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية  الاستنتاج: -

 يا بالنسبة لتلبميذ ىذه المرحمة.والرياضية, وىذا راجع لأىميت
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 (01 ) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(02) رقـ الشكل 

 
 الصغيرة يكوف في ؟في رأيؾ استعماؿ الألعاب  :(02العبارة رقـ ) -
 الحصة. ىو معرفة الوقت المناسب لاستعماؿ الألعاب الصغيرة أثناء (:02لعبارة رقـ )اليدؼ مف ا -
 :(04عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -
 (02( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارة رقـ )04الجدوؿ رقـ ) 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 16,0 17,0 64,7% 33 في بداية الحصة

2 24,471a ,0000 

دال 
 احصائيا

 0.1.عند 
 4,0- 17,0 25,5% 13 في وسط الحصة

 12,0- 17,0 % 9,8 5  هااية الحصةفي

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:04تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

انقسمت إلى ثلبث مجموعات, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ 
%, أما المجموعة الثانية 6477فردا بنسبة مئوية بمغت  (33وقد بمغ عددىـ ) "بداية الحصةفي بالبديل " 

( 13" والبالغ عددىـ) في وسط الحصة  فتمثل الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
عمى ىذا السؤاؿ %, أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذيف كانت إجابتيـ 2575بنسبة مئوية قدرت بػ 

%, ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ 978( بنسبة مئوية قدرت بػ 5والبالغ عددىـ ) "في نياية الحصة" بالبديل
( حيث نلبحع مف الجدوؿ أعلبه أف ²في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

قيمة دالة إحصائيا عند مستوػ الدلالة ألفا وىي  24,471a ( قدرت بػ2قيمتيا عند درجة الحرية )
(0.01=α وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف البدائل الثلبث لصالح المجموعة ,)الأعمى  الأولى
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% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (في بداية الحصة)تكرار 
1.% 
مما سبق نستنتج أف معظـ الأساتذة يستعمموف الألعاب الصغيرة في بداية الحصة, واليدؼ  الاستنتاج: -

 منيا إعداد التلبميذ بدنيا وفسيولوجيا ونفسيا وتحقيق أىداؼ الحصة, ضف إلى ذلؾ الجانب الترويحي.
 ( 02) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل(: 03) رقـ الشكل

 
التخطيط لميارة معينة, ىل تجدوف صعوبة في إيجاد الألعاب الصغيرة التي عند  :(03العبارة رقـ ) -

 تخدـ تمؾ الميارة ؟
معرفة ما إذا كانت ىناؾ صعوبات في إيجاد الألعاب الصغيرة المناسبة  (:03اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

 .لتعمـ ميارة معينة أثناء التخطيط
 :(05عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -

 (03) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 05) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 6,5- 25,5 37,3% 19 نعم

1 4,314a 0,069 دال احصائيا 
 0.1.عند

 6,5 25,5 62,7% 32 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:05تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل , تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 3773فردا بنسبة مئوية بمغت  (19وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 62,7( بنسبة مئوية قدرت بػ 32" والبالغ عددىـ)  لا كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
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( حيث نلبحع ²والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كامف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات 
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  4,314a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

البديميف )المجموعتيف( وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف  (,α=0.05مستوػ الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ 95ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (لا)الأعمى تكرار  الثانية لصالح المجموعة )نعـ/لا(

 %.5الوقوع في الخطأ بنسبة 
في  ةخاصمما سبق تبيف لنا أنو عندما يتـ التخطيط لتعميـ ميارة معينة لا توجد صعوبات  الاستنتاج: -

إيجاد الألعاب الصغيرة المناسبة لتعميـ ىذه الميارة الحركية, وىذا ما نوضحو في الجانب النظرؼ أف ىناؾ 
الكثير مف الألعاب الصغيرة, ويمكف تكييفيا حسب الميارات المراد تعميميا وىذا يرجع لخبرة للؤستاذ 

 وكيفية التخطيط لبناء الحصة.
 ( 03لنتائج العبارة رقـ )  البياني التمثيل(: 04الشكل رقـ )

 
 ىل الألعاب الصغيرة المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية تتماشى :(04العبارة رقـ ) -

 وتطوير الميارات الحركية؟
الميارات  ىو معرفة ما إذا كانت الألعاب الصغيرة تتماشى مع تطوير (:04اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

 الحركية. 
 :(06الجدوؿ رقـ )عرض نتائج  -

 (04) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 06) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 13,5 25,5 76,5% 39 نعم

1 14,294a 0,000 
دال 

 احصائيا
 0.1.عند 

 13,5- 25,5 23,5% 12 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي
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 (:06تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل , تمثمت المجموعة مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 7675فردا بنسبة مئوية بمغت  (39وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 2375( بنسبة مئوية قدرت بػ 12) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحع ²دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كامف 

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  14,294a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
)المجموعتيف( البديميف (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )

% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (39)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

البدنية والرياضية  مما سبق نستنتج أف معظـ الألعاب الصغيرة المستخدمة في حصة التربية الاستنتاج: -
بتطوير الميارات الحركية  الحركية, وىذا يبيف أف للؤلعاب الصغيرة علبقةتتماشى وتطوير الميارات 

 لمتلبميذ.
 ( 04) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل(: 05) رقـ الشكل
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كيف تكوف نتيجة تطبيق الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في  :(05العبارة رقـ ) -
 الحركية؟تحسيف الميارات 

ىو قياس النتيجة التي تحققيا الألعاب الصغيرة في تحسيف الميارات  (:05اليدؼ مف العبارة رقـ ) -
 الحركية.

 :(07عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -
 (05) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 07) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 11,0 17,0 54,9% 28 جيدة

2 
13,059a 

 
0,001 
 

دال 
 احصائيا

 0.1.عند 
 1,0- 17,0 31,4% 16 متوسطة

 10,0- 17,0 % 13,7 7 عادية
 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:07تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

انقسمت إلى ثلبث مجموعات, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 5479فردا بنسبة مئوية بمغت  (28وقد بمغ عددىـ ) "جيدةبالبديل "

( بنسبة مئوية قدرت بػ 16" والبالغ عددىـ) متوسطة  الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
''  عادية %, أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل '3174

%, ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب 1377( بنسبة مئوية قدرت بػ 07والبالغ عددىـ )
حيث نلبحع مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²)كاتـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

(, وبالتالي ف ف ىناؾ α=0.01)وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوػ الدلالة ألفا  13,059a ( قدرت بػ2)
ونسبة التأكد مف  (جيدة)الأعمى تكرار  الأولىالثلبث لصالح المجموعة  فرؽ داؿ إحصائيا بيف البدائل

 %.1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 
مما سبق يتبيف أف ىناؾ نتيجة في تطبيق الألعاب الصغيرة عمى تحسيف الميارات  الاستنتاج: -

الحركية, وىذا لأف معظـ الألعاب الصغيرة مبنية أساسا عمى أىداؼ مسطرة, ومف بيف ىذه الأىداؼ 
 تحسيف الميارات الحركية.
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 (05) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل(: 06) رقـ الشكل

 
 ىل تساعد الألعاب الصغيرة عمى اكتساب توافق أولي خاـ لمميارات الحركية؟ :( 06رقـ ) العبارة  -
 ىو أىمية الألعاب الصغيرة في تحسيف الميارات الحركية. (: 06اليدؼ مف العبارة رقـ ) -
 :( 08عرض نتائج الجدوؿ رقـ )  -

 (06) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 08) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 14,5 25,5 78,4% 40 نعم

1 16,490a ,0000 
دال 

 احصائيا
 0.1.عند 

 14,5- 25,5 21,6% 11 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:08تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 7874فردا بنسبة مئوية بمغت  (40وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 2176( بنسبة مئوية قدرت بػ 11" والبالغ عددىـ) لاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
حيث نلبحع ( ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  16,490a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )

% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة )نعـ/لا( 
 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 
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مما سبق نستنتج أف للؤلعاب الصغيرة دور في تحسيف الميارات الحركية, مما يدؿ عمى أف  الاستنتاج: -
 للؤلعاب الصغيرة تأثير عمى الميارات الحركية.

 (06)  رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل(:  07) رقـ الشكل

 
 ىل ترػ أف الألعاب الصغيرة وحدىا كافية لتعمـ الميارات الحركية؟ :(07العبارة رقـ ) -
ىو الدور الذؼ تمعبو الألعاب الصغيرة في تعمـ الميارات الحركية مف  (:07اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

 خلبؿ الاستجابات العفوية لمتلبميذ دوف تدخل الأستاذ في عممية الضبط.
 :(09عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -

 .(07) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 09) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 8,5 25,5 66,7% 34 نعم

1 5,667a 0,017 
دال 

 احصائيا
.0.1 

 8,5- 25,5 33,3% 17 لا

 ////////// 100% 11 الإجمالي

 (:09تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )

المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل , تمثمت مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 6677فردا بنسبة مئوية بمغت  (34وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

ولمتأكد %, 1373( بنسبة مئوية قدرت بػ 17) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحع ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  5,667a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )
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% مع 95ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة )نعـ/لا( 
 %.5احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

مما سبق تبيف أف معظـ الأساتذة يروف أف للؤلعاب الصغيرة دور كبير في تعمـ الميارات  الاستنتاج: -
 الحركية المعممة لمتلبميذ, ومنو يتبيف أف الأساتذة يولوف أىمية للؤلعاب الصغيرة.

 (07)  رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل(:  08) رقـ الشكل

 
  الصغيرة؟كيف تروف الألعاب  :(08العبارة رقـ ) -
 ىي كيف يروف الأساتذة الألعاب الصغيرة. (:08اليدؼ مف العبارة رقـ ) -
 :(10عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -

 (08) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 10) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 10,0- 17,0 13,7% 27 تربوية

2 11,765a 0,003 

 
دال 

 احصائيا
 0.1.عند 

 0,0 17,0 33,3% 17 ترفيهية 

 10,0 17,0 % 52,9 27 تعليمية

 /////////////// 100% 11 الإجمالي

 (:10رقـ ) تحميل نتائج الجدوؿ -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

انقسمت إلى ثلبث مجموعات, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل 1377فردا بنسبة مئوية بمغت  (51وقد بمغ عددىـ ) "تربويةبالبديل "

( بنسبة مئوية قدرت بػ 17) " والبالغ عددىـترفيييةالأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
والبالغ  تعميمية"%, أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل 3373
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%, ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ 5279ت بػ ( بنسبة مئوية قدر 27عددىـ )
( حيث نلبحع مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية ²المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

(, وبالتالي ف ف ىناؾ α=0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوػ الدلالة ألفا ) وىي 11,765a ( قدرت بػ2)
ونسبة التأكد مف  (تعميمية)الأعمى تكرار  الثالثةالثلبث لصالح المجموعة  داؿ إحصائيا بيف البدائلفرؽ 

 %.1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

مما سبق نستنتج أف معظـ الأساتذة يروف أف الألعاب الصغيرة تعميمية, بالدرجة الأولى كما  الاستنتاج: -
 أنيا ترويحية بالدرجة الثانية.

 (08)  رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(09) رقـ الشكل

 
 عرض وتحميل نتائج عبارات المحور الثاني: -6-1-2
 الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ىامة لمتلبميذ؟ىل تعتبر  :( 09العبارة رقـ )  -
البدنية  ىو معرفة أىمية الألعاب الصغيرة لمتلبميذ في حصة التربية (: 09اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

 والرياضية.
 :(11عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -

 (09) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 11) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 13,5 25,5 76,5% 39 نعم

1 14,294a ,0000 
دال 

 احصائيا
 0.1.عند 

 13,5- 25,5 23,5% 12 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:11تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
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%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 7675فردا بنسبة مئوية بمغت  (39وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"
%, ولمتأكد 2375( بنسبة مئوية قدرت بػ 12والبالغ عددىـ)  "لاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "

( حيث نلبحع ²الإحصائية )كامف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة 
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  14,294a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )
% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة )نعـ/لا( 

 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 
مما سبق نستنتج أف الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ليا أىمية بالغة  الاستنتاج: -

 الميارية والمعرفية.و  بالنسبة لمتلبميذ, فيي تعمل عمى تطوير القدرات البدنية والحركية
 (09 ) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(10) رقـ الشكل

 
 ىل تنتقوف نوعية الألعاب الصغيرة التي تخدـ ىدؼ الحصة؟ :(10العبارة رقـ ) -
 ىو أىمية انتقاء الألعاب الصغيرة التي تخدـ ىدؼ الحصة. (:10اليدؼ مف العبارة رقـ ) -
 :(12عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -

 (10) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 12) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية
% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 17,5 25,5 84,3% 43 نعم

1 24,020a ,0000 
دال 

 احصائيا
.0.1 

 17,5- 25,5 15,7% 8 لا

 ////////////////// 100% 11 الإجمالي

 (:12تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
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%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 8473فردا بنسبة مئوية بمغت  (43وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"
%, ولمتأكد 1577( بنسبة مئوية قدرت بػ 08" والبالغ عددىـ)  لا كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "

( حيث نلبحع ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  24,020a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )
% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة )نعـ/لا( 

 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 
مما سبق نستنتج أف الأساتذة يولوف اىتماـ كبير في انتقاء الألعاب الصغيرة حسب اليدؼ  الاستنتاج: -

 المسطر في الحصة.
 (10) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(11) رقـ الشكل

 
ىل الألعاب الصغيرة التي تبرمجونيا أثناء الحصة تعمل عمى تنمية الصفات  :(11العبارة رقـ ) -

 البدنية لمتمميذ؟والخصائص 
ىو أثر الألعاب الصغيرة التي تبرمج أثناء الحصة عمى تنمية الصفات  (:11اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

 والخصائص البدنية لمتمميذ؟
 :(13عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -

 (11) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 13) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 18,5 25,5 86,3% 44 نعم

1 26,843a ,000 
دال 

 احصائيا
 0.1.عند 

 18,5- 25,5 13,7% 7 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي
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 (:13الجدوؿ رقـ )تحميل نتائج  -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف  %,8673فردا بنسبة مئوية بمغت  (44وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 1377( بنسبة مئوية قدرت بػ 07) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحع ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  26,843a ( قدرت بػ1قيمتيا عند درجة الحرية )مف الجدوؿ أعلبه أف 
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )

% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

مما سبق نلبحع أف الألعاب الصغيرة التي تبرمج في حصة التربية البدنية والرياضية تعمل  الاستنتاج: -
عمى تنمية الصفات والخصائص البدنية لمتمميذ, وبذلؾ يتبيف أف للؤلعاب الصغيرة تأثير عمى تنمية 

 الصفات البدنية.
 (11) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(12) رقـ الشكل
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ىل الألعاب الصغيرة المبرمجة أثناء الحصة تتطمب سرعة وجيد عضمي مف طرؼ  :(12العبارة رقـ ) -
 التلبميذ؟

ىو معرفة ما إذا كانت تتطمب الألعاب الصغيرة المبرمجة أثناء الحصة  (:12اليدؼ مف العبارة رقـ ) -
 سرعة وجيد عضمي مف طرؼ التلبميذ؟

 :( 14عرض نتائج الجدوؿ رقـ )  -
 (12) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 14) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 13,5 25,5 76,5% 39 نعم

1 14,294a ,0000 
دال 

 احصائيا
 0.1.عند 

 13,5- 25,5 23,5% 12 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:14تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل , تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 7675فردا بنسبة مئوية بمغت  (39وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 2375( بنسبة مئوية قدرت بػ 12" والبالغ عددىـ) لا كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحع ²التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كامف دلالة ىذه الفروؽ في 

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  14,294a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )

% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

مما سبق نستنتج أف جل الألعاب الصغيرة المبرمجة أثناء الحصة تتطمب سرعة وجيد  الاستنتاج: -
عضمي مف طرؼ التلبميذ, والغرض منيا تنمية بعض عناصر المياقة البدنية كالسرعة والقوة والتحمل, 
وىذا ما أكده أميف أنور الخولي, أف "الألعاب الصغيرة تعتمد بشكل أساسي عمى الصفات البدنية 

 ركية".والح
 
 
 



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                                  الفصل السادس
 

001 

 (12) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(13) رقـ الشكل

 
 في رأيؾ الألعاب الصغيرة ليا أثر عمى المياقة البدنية لمتلبميذ؟ :(13العبارة رقـ ) -
 ىو معرفة أثر الألعاب الصغيرة عمى المياقة البدنية لمتلبميذ. (:13اليدؼ مف العبارة رقـ ) -
 :( 15عرض نتائج الجدوؿ رقـ )  -

 (13) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 15) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 15,5 25,5 80,4% 41 نعم

1 18,843a ,0000 
دال 

 احصائيا
 0.1.عند 

 15,5- 25,5 19,6% 10 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:15تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل , تمثمت مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 8074فردا بنسبة مئوية بمغت  (41وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

ولمتأكد %, 1976( بنسبة مئوية قدرت بػ 10) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحع ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  18,843a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )

% مع 99التأكد مف ىذه النتيجة ىو  ونسبة (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

 مما سبق يتبيف لنا أف للؤلعاب الصغيرة اثر عمى المياقة البدنية لمتلبميذ, وىذا ما أكده الاستنتاج: -
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أميف أنور الخولي, محمد عبد الفتاح عناف وعدناف درويش جموؿ في قوليـ "أف الطفل يحتاج إلى خمسة 
الألعاب الصغيرة عشر دقيقة يوميا مف التربية البدنية مف اجل العناية بالنشاط البدني لذا قد أتيحت 

 والتمييدية المختارة المنضمة فرص ممارسة النشاط البدني بأقصى جيد ممكف".
 (13) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(14) رقـ الشكل

 
 ىل تؤثر الألعاب الصغيرة عمى تحسيف المياقة البدنية أثناء عممية التسخيف؟ :(14العبارة رقـ ) -
  ىو أثر الألعاب الصغيرة عمى تحسيف المياقة البدنية أثناء التسخيف. (:14رقـ )اليدؼ مف العبارة  -
 :( 16عرض نتائج الجدوؿ رقـ )  -

 (14) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 16) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 8,5 25,5 66,7% 34 نعم

1 
5,667a 

 
0,017 
 

دال 
 احصائيا

 0.1.عند 
 8,5- 25,5 33,3% 17 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:16تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات  

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 6677فردا بنسبة مئوية بمغت  (34وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 3373( بنسبة مئوية قدرت بػ 17) " والبالغ عددىـلاعمى ىذا السؤاؿ بالبديل "كانت إجابتيـ 
( حيث نلبحع ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

إحصائيا عند وىي قيمة دالة  5,667a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )
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% مع 95ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.5احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

مما سبق نستنتج أف للؤلعاب الصغيرة دور في تحسيف المياقة البدنية أثناء عممية التسخيف,  الاستنتاج: -
 ومنو يتضح أف الأساتذة يستعمموف الألعاب الصغيرة أثناء عممية التسخيف.

 (14) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(15) رقـ الشكل

 
  ىل ترػ أف اكتساب المياقة البدنية يساعد عمى تعمـ الميارات الحركية لمتلبميذ؟ :(15العبارة رقـ ) -
ىو معرفة ما إذا كاف اكتساب المياقة البدنية يساعد عمى تعمـ الميارات  (:15اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

 الحركية لمتلبميذ.
 :(17عرض نتائج الجدوؿ رقـ )  -

 (15) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 17) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 12,5 25,5 74,5% 38 نعم

1 12,255a ,0000 
دال 

 احصائيا
 0.1.عند 

 12,5- 25,5 25,5% 13 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:17تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

بالبديل , تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 7475فردا بنسبة مئوية بمغت  (38وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 2575( بنسبة مئوية قدرت بػ 13) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحع ²اختبار الدلالة الإحصائية )كامف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى 
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وىي قيمة دالة إحصائيا عند  12,255a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )

% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

 .مما سبق يتبيف لنا أف اكتساب المياقة البدنية يساعد عمى تعمـ الميارات الحركية الاستنتاج: -
 (15) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(16) رقـ الشكل

 
؟ :(16العبارة رقـ ) -   ىل تتحكموف في اندفاعات التلبميذ لعدـ بذؿ المجيود أكثر مف اللبزـ
. (:16اليدؼ مف العبارة رقـ ) -  ىو أىمية التحكـ في اندفاعات التلبميذ لعدـ بذؿ جيد أكثر مف اللبزـ
 :( 18عرض نتائج الجدوؿ رقـ )  -

 (16) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 18) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 7,5 25,5 64,7% 33 نعم

1 4,412a 0,036 
دال 

 احصائيا
 0.1.عند 

 7,5- 25,5 35,3% 18 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:18تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 6477فردا بنسبة مئوية بمغت  (33وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 3573( بنسبة مئوية قدرت بػ 18) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحع ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                                  الفصل السادس
 

003 

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  4,412a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )

% مع 95ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار الأولى لصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.5احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

مما سبق يتبيف أف الأساتذة يتحكموف في اندفاعات التلبميذ وذلؾ بعدـ تركيـ يبذلوف جيد  الاستنتاج: -
.  أكثر مف اللبزـ

 (16) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(17) رقـ الشكل

 
 وتحميل نتائج عبارات المحور الثالث:عرض  -1-6-1-3 
 في رأيؾ ىل الحصة الغنية بالألعاب الصغيرة تساعد في رفع معنويات التلبميذ؟ :(17العبارة رقـ ) -
ىو معرفة ما إذا كانت الحصص الغنية بالألعاب الصغيرة تساعد في  (:17اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

 رفع معنويات التلبميذ؟
 :(19عرض نتائج الجدوؿ رقـ )  -

 (17) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 19) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية
% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 14,5 25,5 78,4% 40 نعم

1 16,490a ,0000 
دال 

 احصائيا
 0.1.عند 

 14,5- 25,5 21,6% 11 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:19تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
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%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 7874فردا بنسبة مئوية بمغت  (40وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"
%, ولمتأكد 2176( بنسبة مئوية قدرت بػ 11) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "

( حيث نلبحع ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  16,490a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )
% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(

 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 
مما سبق يتبيف أف الحصص الغنية بالألعاب الصغيرة ليا دور كبير في رفع معنويات  الاستنتاج: -

 التلبميذ, وىذا ما أكده "جونس موتس" في كتابو ألعاب التدريب والترويح لمجسـ والعقل.
 (17) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(18) رقـ الشكل

 
بالارتياح والمتعة عندما تحتوؼ الحصة عمى مجموعة كبيرة مف ىل يشعر التلبميذ  :(18العبارة رقـ ) -

 الألعاب الصغيرة؟
ىو معرفة مدػ إقباؿ وتجاوب التلبميذ في حصة التربية البدنية  (:18اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

  والرياضية.
 :(20عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -

 (18) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 20) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 14,5 25,5 78,4% 40 نعم

1 
16,490a 

 
,0000 

دال 
 احصائيا

 0.1.عند 
 14,5- 25,5 21,6% 11 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي
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 (:20تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 7874فردا بنسبة مئوية بمغت  (40وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 2176( بنسبة مئوية قدرت بػ 11" والبالغ عددىـ) لاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحع ²الإحصائية )كامف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة 

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  16,490a قدرت بػ (1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )

% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

مما سبق يتبيف أف التلبميذ يرتاحوف في الحصص الغنية بالألعاب الصغيرة, وىذا راجع لأف  الاستنتاج: -
 الألعاب الصغيرة تساىـ في تنشيط الحصة, وتعمل عمى الترويح.

 (18) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(19) رقـ الشكل

 
 ما ىو الغرض الذؼ تؤديو الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية؟ :(19العبارة رقـ ) -
 ىو دور الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. (:19اليدؼ مف العبارة رقـ ) -
 :(21عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -

 (19) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 21) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

الدعنويات رفع  26 %51,0 17,0 9,0 

2 13,765a ,0000 

دال 
 احصائيا

 0.1.عند 
 12,0- 17,0 9,8% 5 الحماس في الزيادة

الترويح على تعمل  20 39,2 % 17,0 3,0 

 ///////// 100% 11 الإجمالي
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 (:21تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )

انقسمت إلى ثلبث مجموعات, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل 51فردا بنسبة مئوية بمغت  (26وقد بمغ عددىـ ) "المعنويات رفعبالبديل "

( بنسبة 05) " والبالغ عددىـالحماس في الزيادةالأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
%, أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل 978مئوية قدرت بػ 

%, ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ 3972( بنسبة مئوية قدرت بػ 20والبالغ عددىـ ) "الترويح عمى تعمل"
( حيث نلبحع مف الجدوؿ أعلبه أف ²اختبار الدلالة الإحصائية )كافي التكرارات والنسب تـ المجوء إلى 

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوػ الدلالة ألفا  13,765a ( قدرت بػ2قيمتيا عند درجة الحرية )
(0.01=α وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف البدائل الثلبث لصالح المجموعة ,)الأعمى  الأولى

 %.1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (المعنوياترفع )تكرار 
مما سبق يتبيف أف تطبيق الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية تعمل  الاستنتاج: -

 بالدرجة الأولى عمى رفع المعنويات وتعمل عمى الترويح.
 (19) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(20) رقـ الشكل
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 ىل الألعاب الصغيرة تزيد مف نشاط التلبميذ أثناء الحصة؟ :(20العبارة رقـ ) -
ىو الدور الذؼ تمعبو الألعاب الصغيرة في الزيادة مف نشاط التلبميذ  (:20اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.
 :(22عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -

 (20) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 22) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 9,5 25,5 68,6% 35 نعم

1 7,078a ,0000 
دال 

 احصائيا
.0.1 

 9,5- 25,5 31,4% 16 لا

 /////////// 100% 11 الإجمالي

 (:22تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )

الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل , تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 6876فردا بنسبة مئوية بمغت  (35وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 3174( بنسبة مئوية قدرت بػ 16) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحع ²التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كامف دلالة ىذه الفروؽ في 

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  7,078a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )

% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

مما سبق نستنتج أف الألعاب الصغيرة تزيد بصفة واضحة وجمية مف نشاط التلبميذ  الاستنتاج: -
 وحماسيـ أثناء الحصة, وىذا ما تحتويو الألعاب الصغيرة مف العاب فردية وألعاب جماعية.
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 (20) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(21) رقـ الشكل

 
الألعاب الصغيرة تعمل عمى تفعيل الروح الجماعية والتفاعل في رأيؾ ىل  :(21العبارة رقـ ) -

 الاجتماعي بيف التلبميذ؟
ىو أىمية الألعاب الصغيرة في تفعيل الروح الجماعية والتفاعل  (:21اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

 الاجتماعي بيف التلبميذ؟
 :(23عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -

 (21) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 23) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية
% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 16,5 25,5 82,4% 42 نعم

1 
21,353a 

 ,0000 
دال 

 احصائيا
.0.1 

 16,5- 25,5 17,6% 9 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:23تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 8274فردا بنسبة مئوية بمغت  (42وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 1776( بنسبة مئوية قدرت بػ 09) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحع ²الدلالة الإحصائية )كامف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار 

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  21,353a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )
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% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

مما سبق نستنتج أف للؤلعاب الصغيرة دور في تفعيل الروح الجماعية والتفاعل الاجتماعي  الاستنتاج: -
تسمح بالاندماج بفضل المساىمة الاجتماعية مف خلبؿ تنظيـ العمل  بيف التلبميذ, وىذا في بناء سموكات

 بيف الأفراد والتوصل إلى التوافق والانسجاـ.
 (21) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل(: 22) رقـ الشكل

 
ىل ترػ أف الألعاب الصغيرة تعمل عمى تفعيل الدافعية أو الإقباؿ عمى حصة  :(22العبارة رقـ ) -

 التربية البدنية والرياضية؟
قباؿ التلبميذ عمى  (:22اليدؼ مف العبارة رقـ ) - ىو أىمية الألعاب الصغيرة في تفعيل الدافعية وا 

 حصة التربية البدنية والرياضية ؟
 :(24عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) -

 (22) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 24) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية
% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 11,5 25,5  72,5% 37 نعم

1 
10,373a 

 
0,001 
 

دال 
 احصائيا
.0.1 

 11,5- 25,5 27,5% 14 لا

 ///////////// 100% 11 الإجمالي

 (:24تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 7275فردا بنسبة مئوية بمغت  (37وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 2775( بنسبة مئوية قدرت بػ 14) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
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حع ( حيث نلب²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  10,373a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )
% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)تكرار  الأعمى الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(

 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 
مما سبق يتبيف أف للؤلعاب الصغيرة دور في الزيادة مف دافعية التلبميذ في تحقيق أىداؼ  الاستنتاج: -

الحصة, حيث يتـ التعمـ عف طريق قياـ الفرد بنشاط, ولا يقوـ الفرد بوجو معيف مف النشاط مف غير 
د مف دافع, فالدافع شيء أساسي لبدء التعمـ والاستمرار فيو ومحاولة التغمب عمى ما يتعرض الفر 

مصاعب وعقبات, ويمنح الفرد المؤيد مف الحماس والميل والمثابرة وبذؿ الجيد, ويحوؿ دوف ظيور بوادر 
 التعب وعلبمات الممل.

 (22) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(23) رقـ الشكل

 
البدنية  ىل تستعمل الألعاب الصغيرة كحافز نحو الإقباؿ عمى حصة التربية :(23العبارة رقـ ) -

 والرياضية؟
ىو معرفة ما إذا كاف الأساتذة يستخدموف الألعاب الصغيرة كحافز  (:23اليدؼ مف العبارة رقـ ) -

 للئقباؿ التلبميذ عمى حصة التربية البدنية والرياضية.
 :(25عرض نتائج الجدوؿ رقـ )  -

 (23) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 25) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية

% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 16,5 25,5 82,4% 42 نعم

1 21,353a ,0000 
دال 

 احصائيا
.0.1 

 16,5- 25,5 17,6% 9 لا

 ///// 100% 11 الإجمالي
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 (:25تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 8274فردا بنسبة مئوية بمغت  (42وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 1776( بنسبة مئوية قدرت بػ 09) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
حع ( حيث نلب²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  21,353a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )

% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (الأولى)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

مما سبق يتبيف أف معظـ الأساتذة يستعمموف الألعاب الصغيرة كحافز لإقباؿ التلبميذ عمى  الاستنتاج: -
حصة التربية البدنية والرياضية, وىذا لأنيا تشتمل عمى: الترويح, الاستقباؿ, الاستجابة, التنظيـ, 

والألعاب الصغيرة  التوصيف, التقييـ, وىنا يمعب أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في توفير الأنشطة
عف مشاعره خلبؿ ممارسة النشاط البدني  التي تعمل عمى تحقيق التوازف الانفعالي لمتمميذ والتنفيس

 والمعب خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية.
 (23) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(24) رقـ الشكل

 
  

82% 

18% 

 نعم

 لا
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ىل يتفاعل التلبميذ إيجابا عندما تحتوؼ الحصة عمى عدد كبير مف الألعاب  :(24العبارة رقـ ) -
  الصغيرة؟

الغنية بالألعاب  الحصة مع يتفاعموف  التلبميذ كاف إذا ما معرفة ىو (:24اليدؼ مف العبارة رقـ ) -
 الصغيرة.

 :( 26عرض نتائج الجدوؿ رقـ )  -
 (24) رقـ العبارة عمى الدراسة عينة أفراد إجابات توزيع يوضح( 26) رقـ الجدوؿ

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 الدشاهد

النسبة 
 الدئوية
% 

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين 
التكرار 
الدشاهد 
 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² القرار مستوى الدلالة قيمة 

 8,5 25,5 66,7% 34 نعم

1 
5,667a 

 
0,017 
 

 دال احصائيا
 8,5- 25,5 33,3% 17 لا 0.1.عند 

 ///// 100% 11 الإجمالي

 (:26تحميل نتائج الجدوؿ رقـ ) -
( فردا قد 51مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحع أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) 

, تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديل مجموعتيفانقسمت إلى 
%, أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذيف 6677فردا بنسبة مئوية بمغت  (34وقد بمغ عددىـ ) "نعـ"

%, ولمتأكد 33733( بنسبة مئوية قدرت بػ 17) " والبالغ عددىـلاكانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحع ²الإحصائية )كامف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة 

وىي قيمة دالة إحصائيا عند  5,667a ( قدرت بػ1مف الجدوؿ أعلبه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
البديميف )المجموعتيف( (, وبالتالي ف ف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف α=0.01مستوػ الدلالة ألفا )

% مع 95ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  (نعـ)الأعمى تكرار  الأولىلصالح المجموعة  )نعـ/لا(
 %.5احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

مما سبق نستنتج أف الحصة التي تحتوؼ عمى الألعاب الصغيرة تمقى إقباؿ وتفاعل كبير  الاستنتاج: -
مف طرؼ التلبميذ, وذلؾ حسب ما يعرفيا "عبد الحميد مشرؼ" عمى أساس أنيا ألعاب بسيطة التنظيـ 

ز بسيولة في أدائيا, يصاحبيا البيجة والسرور, تحمل بيف طياتيا روح التنافس, وتتميز قوانينيا وتتمي
 بالبساطة والسيولة.
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 (24) رقـ العبارة لنتائج البياني التمثيل :(25) رقـ الشكل
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 :مناقشة النتائج في ظل الفرضيات -6-2
 :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -6-2-1

 (: الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الأوؿ.27رقـ )جدوؿ 
(2ؾقيمة كاؼ تربيع )  العبارات  الدلالة الاحصائية 

 دالة 147294 01العبارة رقـ 
 دالة 247471 02العبارة رقـ 

 دالة 47314 03 رقـ العبارة
 دالة 147294 04 رقـ العبارة
 دالة 137059 05 رقـ العبارة
 دالة 167490 06 رقـ العبارة
 دالة 57667 07 رقـ العبارة
 دالة 117765 08 رقـ العبارة

أف للؤلعاب  ينص اعتقاد مف تنطمقفي اطار التحقق مف صحة الفرضية الجزئية الأولى والتي  
 الصغيرة دور في تعمـ الميارات الحركية عف طريق الممارسة والتكرار وتناسبيا مع قدرات التمميذ. وانطمقا

 المحصل عمييا والنتائج, الفكرؼ  النظرؼ  والتراث السابقة لمدراسات مختمف القراءاتو  ىذه الفرضية مف
 تربيع كاؼ الدلالة اختبار قيـ جميع ف ف( 26الجدوؿ المشار إليو أعلبه رقـ ) في عممية إحصائية بطرائق
, ومنو ف ننا نستطيع إثبات صحة (α=0,01) (α=0,05) ألفا الدلالة مستوػ  عند إحصائية دالة جاءت
إذ أف للؤلعاب الصغيرة دور في تعمـ الميارات الحركية وىذا الدور الذؼ تمعبو الألعاب  الفرضية,ىذه 

فمف خلبؿ النسب المئوية التي  الصغيرة يظير عف طريق الممارسة والتكرار وتناسبيا مع قدرات التلبميذ,
الصغيرة تؤدؼ دور كبير في تعمـ الميارات الحركية, وليا نتيجة تحصمنا عمييا يمكننا القوؿ أف الألعاب 

 عمى تحسيف الميارات الحركية, وىذا لأف معظـ الألعاب الصغيرة مبنية أساسا عمى أىداؼ مسطرة.
ومف بيف ىذه الأىداؼ تحسيف الميارات الحركية, وكما يرػ معظـ الأساتذة أف للؤلعاب الصغيرة  

ات الحركية المعممة لمتلبميذ, ومنو تبيف لنا أف الأساتذة يولوف أىمية للؤلعاب دور كبير في تعمـ الميار 
 الصغيرة.
كما تيدؼ الألعاب الصغيرة إلى إعداد التلبميذ بدنيا وفسيولوجيا ونفسيا وتحقيق أىداؼ الحصة,  

 ضف إلى ذلؾ الجانب الترويحي.
طريقة المعب فعالة يجب أف تيدؼ "أنو لكي تكوف  " بحيث تؤكدإليف فرج" إليو أشارت ما وىذا 
تحسيف الحركات البنائية الأساسية مثل الحركات الانتقالية والمتمثمة في القدرة عمى التحرؾ مف و  إلى تنمية
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, الجذعو  كتحريؾ الرأس الانتقاليةأخر كالوثب والجرؼ, إضافة إلى الحركات غير وضع وضع الثبات إلى 
 .أو القدـ وكذلؾ الحركات اليدوية كالضرب باليد

 كما تساىـ ىذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية حيث تعمل عمى تحسيف أداء الميارات المتعددة 
 .المعقدة, بالإضافة إلى تنمية الميارات الحركيةو  البسيطة منياو 

"أف لمعب دورا ضروريا عمى مستوػ النشاط الحركي وتنمية الميارات  "فيصل عباس"أشار كما  
حينما يخضع المعب لمتنظيـ الملبئـ, ف نو يخمق  كذلؾ والحركات الأساسية لمتمميذ والتوافق بيف الأعضاء,

 .شروطا ملبئمة لنمو الأشكاؿ المختمفة لمنشاط الحركي عند التمميذ"
 تأثير" عنواف تحمل والتي :(2013) وآخروف  التكريتي ياسيف وديع دراسة مع: يتوافق ما وىذ 
 رسالة .الرياضي السميمانية نادؼ لأشباؿ اليد بكرة الأساسية الميارات بعض لتعمـ الصغيرة الألعاب
 .2013 سنة, السميمانية جامعة, الرياضية التربية كمية, دكتوراه

 جميع في ممحوظا تطورا حققت التجريبية المجموعة أف إلى دراستيا نتائج في توصمت التي 
 فروؽ  إلى ادػ مما الميارات تعمـ في وكبير فاعلب دورا الصغيرة للؤلعاب وكانت البحث قيد المتغيرات
 .البعدية الاختبارات لمصمحة والبعدية القبمية الاختبارات بيف معنوية

 المناولةو  التصويب ميارات تعمـ في إيجابيا التجريبية المجموعة وحدات خلبؿ الصغيرة الألعاب تؤثر -
 إلى أدػ مما, الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية المجموعة في الأشباؿ للبعبيف اليد كرة في والطبطبة
 .التجريبية المجموعة لمصمحة البعدية الاختبارات بيف معنوية فروؽ  ظيور

 تأثير" عنواف تحملوالتي  (2018) وآخروف  بعوش خالد دراسة كذلؾ إليو أشارت ما وىذا 
 كرة لاعبي لدػ الأساسية الميارات وبعض الحركية القدرات بعض تطوير في الصغيرة الألعاب استخداـ

 .سنة( 15-13) بأعمار اليد
  :وأن إلى دراستيا نتائج في توصمت التي 

( التوازف , الرشاقة) الحركية القدرات في والبعدؼ القبمي الاختبار بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد -
 .البحث عينة أفراد لدػ
( التنطيط, تمرير) الأساسية الميارات في والبعدؼ القبمي الاختبار بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  توجد -

 .البحث عينة أفراد لدػ
 .الأساسية الميارات وبعض البدنية الصفات بعض تنمية في إيجابا يأثر الصغيرة الألعاب استخداـ اف -
 الفئات وخاصة اليد كرة لاعبي لدػ الحركية القدرات تطوير في كأساس الصغيرة الألعاب استخداـاف  -

 .الصغرػ  العمرية
 عنواف تحمل والتي :( 2017-2016)أخروف و  دراسة سردوف عبد الحميد :يتوافق ما وىذ 

"فعالية الألعاب الصغيرة لتحسيف الميارات الحركية في كرة السمة لتلبميذ المرحمة المتوسطة", جامعة 
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الجيلبلي بونعامة خميس مميانة, معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية" قسـ التدريب 
 .الرياضي"
تعمـ الميارات الحركية, للؤلعاب الصغيرة دور كبير في  أف إلى دراستيا نتائج في توصمت التي 

 وليا نتيجة عمى تحسيف الميارات الحركية.
تبيف أف الأساتذة يولوف أىمية كبيرة للؤلعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية, وكذلؾ الدور  -

 .الذؼ تمعبو الألعاب الصغيرة في تنشيط وتفعيل حصة التربية البدنية والرياضية
 لمنتائج ملاحظتنا وحسب الدراسة ىذه إليو ترمي ما وظروؼ وحدود إطار وفي ىنا ومف 
 .الأولى الفرضية تحققت قد أنو القوؿ يمكننا عمييا المحصل

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -6-2-2
 .الثاني المحور لعبارات الإحصائية الدلالة(: 28) رقـ جدوؿ

( 2ؾقيمة كاؼ تربيع ) العبارات  الاحصائيةالدلالة  
 دالة 147294 09العبارة رقـ 
 دالة 247020 10العبارة رقـ 

 دالة 267843 11 رقـ العبارة
 دالة 147294 12 رقـ العبارة
 دالة 187843 13 رقـ العبارة
 دالة 57667 14 رقـ العبارة
 دالة 127255 15 رقـ العبارة
 دالة 47412 16 رقـ العبارة

"  الفرضية الجزئية الثانية والتي تنطمق مف اعتقاد ينص عمى أففي اطار التحقق مف صحة  
.وانطمقا مف ىذه "للؤلعاب الصغيرة انعكاس فعاؿ عمى المياقة البدنية لتلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط 

مف خلبؿ ملبحظتنا لأساتذة التربية و , الفرضية ومختمف القراءات لمدراسات السابقة والتراث النظرؼ الفكرؼ 
, أثناء قياميـ بعمميـ, وبعد تقديـ الاستبياف لولاية المسيمةالمتواجديف بمديرية التربية  نية والرياضيةالبد

 .للؤساتذة
النتائج المحصل عمييا بطرائق إحصائية عممية في الجدوؿ المشار إليو أعلبه بالاعتماد عمى و  
 إحصائية عند مستوػ الدلالة ألفاجميع قيـ اختبار الدلالة كاؼ تربيع جاءت دالة  ( ف ف27رقـ )

α=0,01) (α=0,05),ابراز دور وأىمية  خلبؿ مف , ومنو ف ننا نستطيع إثبات صحة ىذه الفرضية
الألعاب الصغيرة في تنمية وتطوير مختمف عناصر المياقة البدنية وذلؾ مف خلبؿ إدراجيا وتطبيقيا في 
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 البدنية التربية حصة مف ىاما جزءا الصغيرة الألعاب أصبحت أف وبعدحصة التربية البدنية والرياضية, 
كسابو التمميذ شخصية تكويف عمى يعمل تربوؼ  منياج كل أساسيات ضمف وأصبحت لمتمميذ والرياضية  وا 
 .الصالح المواطف إعداد عمى تعمل التي الحميدة السموكية والسمات الصفات مختمف
 بناء في اليامة القاعدة تعتبر والتي البدنية القدرات تطوير الصغيرة الألعاب أىداؼ بيف ومف 
 العضمية والقوة التحمل عناصر" عمى البدنية القدرات وتشمل المختمفة الأنشطة مجاؿ في التمميذ وتقدـ

 أداء تحسيف عمى البدنية القدرات وتحسيف نمو ويعمل والقدرة والتوازف  والدقة والمرونة والرشاقة والسرعة
 ."جديدة ميارات وتعمـ الحركية الميارات
ويتأسس تعميـ الميارات "  ىذا الموضوعفيما يخص " عنايات محمد أحمد فرج"وىذا ما أشارت إليو  

 .الحركية عمى التنمية الشاممة لمصفات البدنية
ويؤكد الرومي أف الألعاب الصغيرة تحقق فوائد ممموسة فيما يتعمق بتعمـ الميارات الحركية  

 (25, ص 1999)الرومي,  .والفعالية والنمو الجسمي والعقميوالاتزاف الحركي 
وما لاحظناه أيضا أف للؤلعاب الصغيرة أىمية بالغة بالنسبة لمتلبميذ, فيي تعمل عمى تطوير  

والمعرفية, ومنو يتبيف أف جل الألعاب الصغيرة المبرمجة أثناء حصة  المياريةو القدرات البدنية والحركية 
التربية البدنية والرياضية تتطمب سرعة وجيد عضمي مف طرؼ التلبميذ, والغرض منيا تنمية بعض 

أف الألعاب الصغيرة  "أميف أنور الخوليعناصر المياقة البدنية كالسرعة والقوة والتحمل, وىذا ما أكده 
 أساسي عمى الصفات البدنية والحركية". تعتمد بشكل
وكما يتبيف لنا أف اكتساب المياقة البدنية يساعد أيضا عمى تعمـ الميارات الحركية, وذلؾ مف  

خلبؿ تعريف الميارة الحركية الرياضية بأنيا "مقدرة الفرد عمى التوصل إلى نتيجة مف خلبؿ القياـ بأداء 
 بذؿ أقل قدر مف الطاقة في أقل زمف ممكف". واجب حركي بأقصى درجة مف الإتقاف مع

 دروس في الصغيرة الألعاب أثر" بعنواف (2018) مقراني جماؿ دراسة مع: يتوافق ما وىذ 
-12) تلبميذ لدػ اليد كرة في الأساسية والميارات البدنية الصفات بعض عمى والرياضية البدنية التربية
 .2018 سنة, مستغانـ جامعة, والرياضية البدنية التربية معيد, دكتوراه رسالة(" سنة 13

 دروس في الصغيرة الألعاب استخداـ بأف الباحثوف  استنتج إلى دراستيا نتائج في توصمت التي 
 قيد, الأساسية والميارات البدنية الصفات بعض تنمية في إيجابي أثر ليا والرياضية البدنية التربية
 الألعاب استخداـ بضرورة الباحثاف يقترح وعميو سنة( 13-12) تلبميذ لدػ اليد كرة فعالية في البحث
 .المتوسطة المرحمة في والرياضية البدنية التربية درس خلبؿ الصغيرة

 استخداـ أثر" عنواف تحمل والتي (2015) وآخروف  العمد سميماف دراسة كذلؾ إليو أشارت ما وىذا -
 كمية, دكتوراه رسالة (.12-9) العمرية المرحمة أطفاؿ لدػ الدقة عنصر تحسيف عمى الصغيرة الألعاب
 .2015 سنة", الأردف" الرياضية التربية قسـ الوطنية النجاح جامعة, المعمميف واعداد التربوية العموـ
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 عنصر تحسيف عمى الصغيرة للؤلعاب التدريبي لمبرنامج إيجابي وأثر تحسف وجود النتائج أظيرت وقد -
 دلالة ذات فروؽ  وجود إلى إضافة, العينة لأفراد والبعدية القبمية القياسات بيف الفرؽ  خلبؿ مف وذلؾ الدقة

 .التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية المجموعتيف بيف احصائية
 في البدنية المياقة عناصر تنمية في الصغيرة الألعاب أسموب استخداـ بضرورة الباحثوف  وأوصى -

 .سنة( 12 -9) مف العمرية لمفئة وخاصة والأندية المدراس
 لمنتائج ملاحظتنا وحسب الدراسة ىذه إليو ترمي ما وظروؼ وحدود إطار وفي ىنا ومف 
 .الثانية الفرضية تحققت قد أنو القوؿ يمكننا عمييا المحصل

 :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -6-2-3
 .الثالث المحور لعبارات الإحصائية الدلالة(: 29) رقـ جدوؿ

( 2ؾقيمة كاؼ تربيع ) العبارات  الدلالة الاحصائية 
 دالة 167490 17العبارة رقـ 
 دالة 167490 18العبارة رقـ 

 دالة 137765 19 رقـ العبارة
 دالة 77078 20 رقـ العبارة
 دالة 217353 21 رقـ العبارة
 دالة 107373 22 رقـ العبارة
 دالة 217353 23 رقـ العبارة
 دالة 57667 24 رقـ العبارة

"تساىـ ) والتي تنطمق مف اعتقاد ينص الفرضية الجزئية الثالثةفي اطار التحقق مف صحة  
وانطمقا مف ىذه الفرضية  .الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ في مرحمة التعميـ المتوسط"(

والنتائج المحصل عمييا بطرائق إحصائية , ومختمف القراءات لمدراسات السابقة والتراث النظرؼ الفكرؼ 
جميع قيـ اختبار الدلالة كاؼ تربيع جاءت دالة  ( ف ف28عممية في الجدوؿ المشار إليو أعلبه رقـ )

ومنو ف ننا نستطيع إثبات صحة ىذه الفرضية,  (,α=0,05) (α=0,01)إحصائية عند مستوػ الدلالة ألفا 
 "الألعاب الصغيرة تساىـ في رفع معنويات التلبميذ في مرحمة التعميـ المتوسط". إذ أف

فمف خلبؿ النسب المئوية التي تحصمنا عمييا يمكننا القوؿ أف الألعاب الصغيرة تساىـ وبدور  
المتوسط, وىذا مف خلبؿ دور الألعاب الصغيرة في كبير في رفع معنويات التلبميذ في مرحمة التعميـ 

نحو  تزيد مف دافعية التلبميذ وحماسيـتنشيط حصة التربية البدنية والرياضية وعمميا عمى الترويح و 
 .الاقباؿ عمى ممارسة الانشطة البدنية والرياضية
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الألعاب  تأثير" عنواف تحت (2009ـ أسعد حسيف عبد الرزاؽ ).دراسة ـمع : يتوافق وىذ ما 
 سنوات(. 8-7البدنية والحركية لأطفاؿ بعمر ) الصغيرة في تطوير أىـ القدرات

 المرح بطابع تتميز التي الصغيرة الألعاب استعماؿإلى أف  دراستيا نتائج في توصمت التي 
 القدرات تطوير إلى أدػ الذؼ الأمر, التلبميذ أداء فعالية في كبير وبشكل ايجابي بشكل أثر ليا والسرور
 .البحث موضوع والحركية البدنية

 البدنية الانشطة ممارسة عمى الاقباؿ نحو التلبميذ وحماس تحفيز مف تزيد الصغيرة الألعاب أف كما -
 البدنية التربية دروس في والمرح الحماسو  والاثارة التشويق عنصر خمق عمى تعمل كما, والرياضية
 .سنوات( 8-7) بعمر لأطفاؿ والرياضية
 تأثير" عنواف تحمل والتي (1993-1992) لطفي محمد رابحة دراسةوىذا ما أشارت إليو كذلؾ  
 العربية الامارات بدولة الإعدادية المرحمة تمميذات لدػ العدواني السموؾ عمى الصغيرة الألعاب برنامج
 .المتحدة
 تأثير لو الباحثة قبل مف المقترح الصغيرة الألعاب برنامج أف إلى دراستيا نتائج في توصمت التي 
 الكمي المجموع في وكذلؾ المقياس محاور) في العينة أفراد لدػ العدواني السموؾ تحسيف عمى إيجابي
 .(لممقياس

 التغيير نسبة أف إلا طويمة لفترة المستمر والتوجيو الإرشادو  التدريب يتطمب عاـ بشكل السموؾ تعديل -
 .لمتمميذات سوية جديدة شخصية وخمق وتوافقيف عدوانييف ضبط إلى أدػ العدواني السموؾ في

ومف ىنا وفي إطار وحدود وظروؼ ما ترمي إليو ىذه الدراسة وحسب ملاحظتنا لمنتائج  
 المحصل عمييا يمكننا القوؿ أنو قد تحققت الفرضية الثالثة.

 :مقارنة النتائج بالفرضية العامة -6-3
 بالفرضية العامة.(: مقارنة النتائج 30الجدوؿ رقـ ) -

 النتيجة صياغتيا  الفرضية
الحركية في مرحمة  تعمـ المياراتى عم للؤلعاب الصغيرة انعكاس فعاؿ الفرضية العامة

 التعميـ المتوسط.
 تحققت

 الفرضية الجزئية
 الأولى

عف طريق الممارسة  للؤلعاب الصغيرة دور في تعمـ الميارات الحركية
 التلبميذ والتكرار وتناسبيا مع قدرات

 تحققت

 الفرضية الجزئية
 الثانية

لتلبميذ مرحمة التعميـ  للؤلعاب الصغيرة انعكاس عمى المياقة البدنية
 .المتوسط

 تحققت

 الفرضية الجزئية
 الثالثة

التلبميذ في مرحمة التعميـ  تساىـ الألعاب الصغيرة في رفع معنويات
 .المتوسط

 تحققت
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 الاستنتاج العاـ -7-1
الألعاب الصغيرة الممارسة في حصة مف خلبؿ الدراسة التي قمنا بيا حاولنا تسميط الضوء عمى  

التربية البدنية والرياضية لأىميتيا في التعميـ المتوسط, وذلؾ لتحقيقيا أىداؼ تربوية كالتعمـ, الترويح, 
التنافس, والميارات التي يسعى الأستاذ لموصوؿ بالتمميذ إلييا عف طريق تقديـ درس ناجح في التربية 

ترفييي وترويحي, بما يناسب المراىق في مرحمة التعميـ المتوسط, بصفتو البدنية والرياضية المتسـ بطابع 
يحتاج إلى المعب كي تنمو جميع جوانب شخصيتو نموا شاملب كاملب وسميما وبشكل خاص مف الناحية 
البدنية والنفسية والتعميمية. وىذا ما يسمح لنا بالقوؿ أف الألعاب الصغيرة تساعد عمى تعمـ الميارات 

 .وتحسيف المياقة البدنية والحالة النفسية لمتمميذ ,الحركية
مف خلبؿ تحميل النتائج التي تحصمنا عمييا, والتي تـ معالجتيا بطرؽ إحصائية عممية توصمنا  

في البحث, وكذلؾ أسفرت نتائج البحث عف تحقيق الفرضيات تـ اقتراحيا إلى تحقيق الفرضية العامة التي 
 .المقترحة الجزئية
خلبؿ ما لاحظناه في ىذا البحث نرػ أف للؤلعاب الصغيرة دور كبير في تعمـ الميارات ومف  

 يجة عمى تحسيف الميارات الحركية.الحركية, وليا نت
 لنا أف الأساتذة يولوف أىمية للؤلعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية.اتضح  -
كسابو مختمف الصفات والسمات تعمل الألعاب الصغيرة أيضا عمى تكويف كما  - شخصية التمميذ وا 

 السموكية الحميدة التي تعمل عمى إعداد المواطف الصالح.
 الدور الكبير الذؼ تمعبو الألعاب الصغيرة في تنشيط وتفعيل حصة التربية البدنية والرياضية.إدراؾ  -
في الطور  في تعمـ الميارات الحركيةليا دور وأىمية كبيرة  الفعالةنستنتج أف الألعاب الصغيرة اليادفة  -

 .المتوسط
وفي الأخير يمكف القوؿ أف للؤلعاب الصغيرة دور في تعمـ الميارات الحركية لتلبميذ مرحمة  

 استعماليا بوجو صحيح خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية.ما تـ حسف اختيارىا و التعميـ المتوسط, إف 
 :قبميةالاقتراحات والفرضيات المست - 7-2

في إطار ىذا البحث, وعمى ضوء فروض ونتائج الدراسة, ورغبة منا في المساىمة في إعطاء  
 صورة عامة عف انعكاسات الألعاب الصغيرة عمى تعمـ الميارات الحركية لتلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط.

المستقبمية التي مف خلبؿ ما توصمنا إليو في ىذا البحث تـ الخروج باقتراحات وبعض الفرضيات  
 تسمح لنا بترؾ مجاؿ البحث مفتوح في ىذه المواضيع اليامة, والتي ندرجيا كما يمي:

 الإلماـ بأكثر مف لعبة والتنويع في استخداميا خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية. -
دراسية ومنتديات  إصلبح مستمر لبرامج التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات التربوية ب قامة أياـ -

 وممتقيات عممية لمواكبة التطور العممي.
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ىاتيف  ضرورة استعماؿ الألعاب الصغيرة في التعميـ المتوسط والابتدائي خاصة لكوف التمميذ في -
 المرحمتيف مف العمر بحاجة إلى المعب لمنمو السميـ لشخصيتو في جميع جوانبيا.

 .وحسب الامكانيات المتوفرة في المؤسسة التعميمية ميذتكييف الألعاب الصغيرة حسب قدرات التلب -
التعميمية في  الاىتماـ بالألعاب الصغيرة مف طرؼ الوزارة الوصية مف خلبؿ إدماجيا في الوحدات -

 حصة التربية البدنية والرياضية.
الصغيرة  الألعابقياـ مفتش المادة بزيارات لأساتذة التربية البدنية والرياضية والحث عمى استعماؿ  -

 كوسيمة لتعمـ الميارات الحركية وجمب التلبميذ لحصة التربية البدنية والرياضية.
 ضرورة استعماؿ الألعاب الصغيرة في كل مف الرياضات الفردية والجماعية. -
يتـ إدماجيا في  ضرورة تحسيس الأساتذة بأىمية الألعاب الصغيرة في تحسيف عممية التعمـ الحركي كي -

 ة التربية البدنية والرياضية.حص
ضرورة استخداـ الألعاب الصغيرة في درس التربية البدنية والرياضية, والتركيز عمييا بأنواعيا المختمفة  -

وتحسيف تعميـ الميارات  في مرحمة التعميـ المتوسط , لما ليا مف أثر ايجابي في اكتساب المياقة البدنية
مة العمرية, وضرورة اعتماد المعب كطريقة تعميمية لإكساب الطفل الحركية لمتلبميذ خلبؿ ىذه المرح

 .الميارات الحركية عمى اعتبار أف المعب وسيمة لتمبية حاجات الطفل واىتماماتو
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 خاتمة:
إف دور المعب وأىميتو لمتمميذ في مرحمة التعميـ المتوسط ميـ, وأيضا لو أىمية كبيرة في حصة  

ونظرا لمطبيعة المعقدة لشخصية التمميذ المراىق, ف نو ليس مف السيل تعميمو  التربية البدنية والرياضية
الحركات الرياضية والميارات الحركية, ويظير ذلؾ بشعوره بالممل خلبؿ ممارسة التمرينات الرياضية, 

ياقة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ويظير جميا دور المعب في كونو يسيـ بقسط كبير في تنمية الم
البدنية لدػ التمميذ في ىذه المرحمة وىذا يفرض عمينا إدراج الألعاب الصغيرة في حصص التربية البدنية 
والرياضية مف أجل تحسيف المياقة البدنية مف جية ومف جية أخرػ فيي ذات طابع ترويحي وتعميمي 

ا يؤدؼ بو إلى ممعنوياتيـ, م وتنافسي, يساعد التمميذ المراىق في مرحمة التعميـ المتوسط عمى الرفع مف
النشاط والحيوية في حصة التربية البدنية والرياضية, الشيء الذؼ يحفزه عمى تعمـ الميارات الحركية دوف 

الصغيرة عمى تعمـ الميارات  الإحساس بالممل, وليذا كاف اليدؼ مف دراستنا معرفة انعكاس الألعاب
 .الحركية لمرحمة التعميـ المتوسط

أخرػ أثبتت دراستنا ىذه أف إدماج الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية ومف جية  
والرياضية, يساىـ في تعمـ الميارات الحركية وىذا ما يؤكده مدػ إثبات صحة الفرضية الأولى التي 
جاءت كما يمي "للؤلعاب الصغيرة دور في تعمـ الميارات الحركية عف طريق الممارسة والتكرار وتناسبيا 

ع قدرات التمميذ", كما تساىـ في تحسيف المياقة البدنية لتلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط, وىذا ما يؤكده م
مدػ إثبات صحة الفرضية الثانية والتي جاءت كما يمي "للؤلعاب الصغيرة انعكاس عمى المياقة البدنية 

ات التلبميذ, وىذا ما يؤكده مدػ لتلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط" ويظير دورىا أيضا في الرفع مف معنوي
إثبات صحة الفرضية الثالثة والتي جاءت كما يمي: "تساىـ الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلبميذ 

 .التعميـ المتوسط" في مرحمة
وعمى ضوء الاستنتاجات واستنادا إلى ىذه الدراسة التي قمنا بيا والتي أكدنا بيا صحة فرضياتنا,  

حقيقة الألعاب الصغيرة والدور الذؼ تمعبو في تعمـ الميارات الحركية بالنسبة لتلبميذ  توصمنا إلى كشف
 مرحمة التعميـ المتوسط.

وأخيرا نذكر أف ىذا البحث يبقى مفتوح لمبحث فيو والتعمق في دراستو مف جوانب أخرػ لـ  
 لدراسات أخرػ مف زوايا أخرػ. وكانطلبقةنتطرؽ إلييا 
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 قائمة الملاحق



 الدلاحق
 

 

 (01الدلحق رقم )
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 (02الدلحق رقم )
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 البحث العلميو  العالي وزارة التعليم
 - الدسيلة- بوضياف محمد جامعة

 الرياضيةو  البدنية النشاطات تقنياتو  علوم معهد
 البدنية التربية قسم

  .............الدرجة العلمية: 00000000000000 اسم الأستاذ الفاضل: *
 

  000بعدو  طيبة تحية
رأيكم في بناء الاستبيان0الاستمارة الدعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع   

إثراء ىذه و  الدشرف يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء ىذا الاستبيان الدنشودو  الطالب الباحث
 الدراسة الدوسومة بعنوان:

 
 

 
 

 ماستر المحضرة: الشهادة LMD  
 استبيان بناء الاستطلاع: من الذدف  
 من الاستبيان هذا بناء خطوات استكمال في بالدساعدة التفضل سيادتكم من الباحث يأمل و 

 حيث:
 :للاستبيان. الدقترحة المحاور مناسبة مدى أولا  
 :الدقترحة. العبارات صياغة سلامة مدى ثانيا 
 :محور. لكل العبارات مناسبة مدى ثالثا  
 :للمحور(. العبارة )انتماء نفسه بالمحور عبارة كل ارتباط مدى رابعا 
 :مناسبة. أخرى عبارات إضافة أو تعديل أو حذف خامسا 

 2020/2021 :الدراسي الدوسم

 

  لمرحمة الحركية الميارات تعمـ عمى الصغيرة الألعاب انعكاسات

 المتوسط التعميـ



 الدلاحق
 

 

مدى ارتباط العبارة 
 بالمحور

 مدى مناسبة العبارة
 

للألعاب الصغيرة دور في تعلم الدهارات الحركية عن  :المحور الأول
0قدرات التلميذ الدمارسة والتكرار وتناسبها معطريق  . 

 

 المحور
 

 رقم
 العبارة

 غير 
 مرتبطة مرتبطة

أرى 
 تعديلا

غير 
 مناسبة مناسبة

؟ ىل تطبق الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية        01 
      01 
بداية الحصة أم في  في رأيك استعمال الألعاب الصغيرة يكون في     

؟وسط الحصة أم في نهاية الحصة   02 

  02 
 عند التخطيط لدهارة معينة، ىل تجدون صعوبة في إيجاد الألعاب     

؟ تلك الدهارة  الصغيرة التي تخدم  03 

 03 
 
 

ىل الألعاب الصغيرة الدستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية     
؟الدهارات الحركية  تتماشى وتطوير   04 

 04 
 كيف تكون نتيجة تطبيق الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية     

تحسين الدهارات الحركية جيدة أم متوسطة أم  البدنية والرياضية في
؟عادية    

05 

 05 
 06 ؟ ىل تساىم الألعاب الصغيرة في تحسين الدهارات الحركية     

  06 
 07 ؟ الألعاب الصغيرة وحدىا كافية لتعلم الدهارات الحركيةىل ترى أن      

 07 
 08 ؟أم ترفيهية أم تعليمية  تربوية كيف ترون الألعاب الصغيرة     

 
 
 



 الدلاحق
 

 

مدى ارتباط العبارة 
 بالمحور

 مدى مناسبة العبارة
 

 نعكاس على اللياقة البدنية لتلاميذإللألعاب الصغيرة  المحور الثاني:
 الدتوسط0 مرحلة التعليم

 المحور
 
 رقم 

 العبارة
 غير

 مرتبطة
 مرتبطة

أرى 
 تعديلا

غير 
 مناسبة

 مناسبة

ىل تعتبر الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ىامة      
 09 ؟ للتلاميذ

      09 
 10 ؟ ىل تنتقون نوعية الألعاب الصغيرة التي تخدم ىدف الحصة     

  10 
الألعاب الصغيرة التي تبرلرونها أثناء الحصة تعمل على تنمية ىل      

إذا كانت الاجابة ب نعم، ما  والخصائص البدنية للتلميذ الصفات
؟ ىو الغرض من ذالك  

11 

 11 
 
 

ىل الألعاب الصغيرة الدبرلرة أثناء الحصة تتطلب سرعة وجهد     
إذا كانت الاجابة ب نعم، ما ىو  التلاميذ عضلي من طرف
؟ الغرض من ذالك   

12 

 12 
 13 في رأيك الألعاب الصغيرة لذا اثر على اللياقة البدنية للتلاميذ؟     

 13 
 ىل تؤثر الألعاب الصغيرة على تحسين اللياقة البدنية أثناء     

 14 التسخين؟

  14 
على تعلم الدهارات ىل ترى أن اكتساب اللياقة البدنية يساعد      

 15 الحركية للتلاميذ؟

 15 
ىل تتحكمون في اندفاعات التلاميذ لعدم بذل المجهود أكثر من      

؟ إذا كانت الاجابة ب نعم، كيف ذالك اللازم  16 

 16 
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مدى ارتباط العبارة 
 بالمحور

 مدى مناسبة العبارة
 

 معنويات التلاميذتساىم الألعاب الصغيرة في رفع  :المحور الثالث
  0في مرحلة التعليم الدتوسط

 المحور
 

 رقم
 العبارة

غير 
 مرتبطة

 مرتبطة
أرى 
 تعديلا

غير 
 مناسبة

 مناسبة

في رأيك ىل الحصة الغنية بالألعاب الصغيرة تساعد في رفع      
 17 معنويات التلاميذ؟

      17 
تحتوي الحصة على ىل يشعر التلاميذ بالارتياح والدتعة عندما      

لألعاب الصغيرة؟ لرموعة كبيرة من  18 

  18 
ما ىو الغرض الذي تؤديو الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية      

؟رفع الدعنويات أم زيادة الحماس أم تعمل على الترويح  والرياضية  19 

 19 
إذا كانت  ىل الألعاب الصغيرة تزيد من نشاط التلاميذ أثناء الحصة     

؟ الاجابة ب "نعم"، كيف ذالك  20 

 20 
في رأيك ىل الألعاب الصغيرة تعمل على تفعيل الروح الجماعية      

 21  بين التلاميذ؟ والتفاعل الاجتماعي

 21 
ىل ترى أن الألعاب الصغيرة تعمل على تفعيل الدافعية أو الإقبال      

؟ التربية البدنية على حصة التربية  22 

  22 
ىل تستعمل الألعاب الصغيرة كحافز نحو الإقبال على حصة التربية      

 23 ؟ إذا كانت الاجابة ب "نعم"، كيف ذالك البدنية والرياضية

 23 
 ىل يتفاعل التلاميذ إيجابا عندما تحتوي الحصة على عدد كبير من     

 24 ؟ الألعاب الصغيرة 

 24 
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 (03الممحق رقـ )
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 (04)الممحق رقـ 
 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 البحث العمميو  وزارة التعميـ العالي 
 -مسيمة  –جامعة محمد بوضياؼ  

 الرياضية و  معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية 
 التربية البدنية :قسـ 

 
 

انعكاسات الألعاب الصغيرة عمى تعمـ الميارات الحركية لمرحمة التعميـ بدراسة ميدانية تحت عنواف "  يقوـ الباحثاف
 مف وجية نظر الأساتذة" المتوسط "

 استبياف خاص بالأساتذة
 تحية طيبة وبعد:

 الحركية الميارات تعمـ عمى الصغيرة الألعاب انعكاسات بدراسة ميدانية تحت عنواف" يقوـ الباحثاف 
 ." المتوسط التعميـ لمرحمة

 الاستبانةونأمل منكـ التكرـ بالإجابة عمى  وذلؾ استكمالا لنيل شيادة الماستر تخصص التربية البدنية
كـ عمما أف المعمومات الواردة موضوعية اجابتو  بدقة حيث أف صحة نتائجيا يعتمد بدرجة كبيرة عمى دقة

 .تستخدـ لأغراض البحث العممي فقط الاستبياففي 
 0التقديرو  الاحتراـتقبموا منا فائق 

 ملاحظة -

 مكاف الإجابة المختارة  (x) ضع علبمة -
 تحت اشراؼ:        :مف اعداد الطالباف

 د/ بطاط نور الديف       سراؼ سيف الديف  
 عابد عمي 

  2021 -2020 :الجامعية السنة                            

لمرحمة التعميـ المتوسط " استمارة استبياف " انعكاسات الألعاب الصغيرة عمى تعمـ الميارات الحركية 
 مف وجية نظر الأساتذة"



 الدلاحق
 

 

 :معلومات عامة -
 ........................................................................ :.عليها المحصل الشهادة -
 ................................................................................:.الخبرة سنوات -
 :البحث أسئلة - 2

 ؟في حصة التربية البدنية والرياضية  الصغيرةالألعاب تطبق ىل  1/
  لا -                                                    نعم - 

  ؟ في يكون الصغيرة الألعاب ستعمالا رأيك في 2/
 في نهاية الحصة -    في وسط الحصة -    في بداية الحصة -
 ؟عند التخطيط لدهارة معينة، ىل تجدون صعوبة في إيجاد الألعاب الصغيرة التي تخدم تلك الدهارة  3/ 
 لا -                                                  نعم  -
  ؟ الدهارات الحركية تطويرالصغيرة الدستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية تتماشى و / ىل الألعاب 4 
 لا -                                                    نعم - 
 ؟ تحسين الدهارات الحركية/ كيف تكون نتيجة تطبيق الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في 1
  عادية -طة                                متوس -  جيدة - 

 ؟ الحركية هاراتتوافق أولي خام للم اكتسابعلى  الصغيرة الألعاب عدتسا ىل/ 6
   لا -                                                    نعم -
 ؟ الحركية الدهارات لتعلم كافية وحدىا الصغيرة الألعاب أن ترى ىل /7
 لا -                                                 نعم -
 ؟ الصغيرة الألعاب ترون كيف / 8
 تعليمية  -               ترفيهية -           تربوية -
  ؟ للتلاميذ ىامة والرياضية البدنية التربية حصة أثناء الصغيرة الألعاب تعتبر ىل/ 9
 لا -                                                  نعم -

 ؟ الحصة ىدف تخدم التي الصغيرة الألعاب نوعية تنتقون ىل/ .1
 لا -                       نعم -

 ؟ للتلميذ البدنية والخصائص الصفات تنمية على تعمل الحصة أثناء اتبرلرونه التي الصغيرة الألعاب ىل/ 11
 لا -    نعم -

 ؟ التلاميذ طرف من عضلي وجهد سرعة تتطلب الحصة أثناء الدبرلرة الصغيرة الألعاب ىل/ 11
 لا -    نعم -
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 ؟ للتلاميذ البدنية اللياقة على ثرأ لذا الصغيرة الألعاب رأيك في/ 11
 لا -     نعم -

 ؟ التسخينعملية  أثناء البدنية اللياقة تحسين على الصغيرة الألعاب تؤثر ىل/ 14
 لا -    نعم -

 ؟ للتلاميذ الحركية الدهارات تعلم على يساعد البدنية اللياقة اكتساب أن ترى ىل/ 11
 لا -    نعم -

 بذل المجهود أكثر من اللازم ؟ىل تتحكمون في اندفاعات التلاميذ لعدم / 16
 لا -    نعم -

 ؟ في رأيك ىل الحصة الغنية بالألعاب الصغيرة تساعد في رفع معنويات التلاميذ/ 17
 لا -    نعم -

 ؟ الصغيرة الألعاب من كبيرة لرموعة على الحصة تحتوي عندما والدتعة بالارتياح التلاميذ يشعر ىل/ 18
 لا -    نعم -

 ؟ والرياضية البدنية التربية حصة في الصغيرة الألعاب تؤديو الذي الغرض ىو ما/ 19
  الترويح على تعمل -  الحماس في الزيادة - الدعنويات رفع -

 ؟ الحصة أثناء التلاميذ نشاط من تزيد الصغيرة الألعاب ىل/ .1
 لا -                                            نعم -

 ؟ التلاميذ بين الاجتماعي والتفاعل الجماعية الروح تفعيل على تعمل الصغيرة الألعاب ىل رأيك في/ 11
 لا -    نعم -

 ؟ والرياضية البدنية التربية حصة على الإقبال أو الدافعية تفعيل على تعمل الصغيرة الألعاب أن ترى ىل/ 11
 لا -                                           نعم -

 ؟ والرياضية البدنية التربية حصة على الإقبال نحو كحافز الصغيرة الألعاب تستعمل ىل/ 11
 لا -    نعم -

 ؟ الصغيرة الألعاب من كبير عدد على الحصة تحتوي عندما إيجابا التلاميذ يتفاعل ىل/ 14
 لا -    نعم -
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 يمثل مجتمع الدراسة :(05) :ممحق رقـ
 التابعيف.( متوسطة21موزعيف عبر ) المتوسط التعميـ في أستاذ( 51)يتكوف مف  مجتمع الدراسة -

 - المسيمة بمدية – المسيمة لولاية التربية لمديرية
 عدد الأساتذة البمدية المتوسطات الرقـ

 02 المسيمة الأخويف بف القبي 01
 03 المسيلة ابف الييثـ  02
 03 المسيلة محمد الصديق بف يحي 03
 02 المسيلة زيف الديف بف معطي  04
 02 المسيلة أبي عمي حسف بف رشيق  05
 03 المسيلة مي زيادة  06
 03 المسيلة العقيد الحواس  07
 02 المسيلة أبو الخير الإشبيمي 08
 02 المسيلة ابف ىاني الأندلسي 09
 02 المسيلة مسكف ( 500زروققي السعيد )حي  10
 02 المسيلة بديرة عمي) حي االنسيج ( 11
 03 المسيلة بورزؽ عبد المجيد  12
 03 المسيلة جويمية ( 05بشيري محمد )حي  13
 03 المسيلة يحياوي محمد 14
 03 المسيلة ناجي السعيد   15
 03 المسيلة سرايش عمي  :المجاىد 16
 02 المسيلة نور محمد الطاىر  17
 03 المسيلة ابف الذيب بمقاسـ  18
 02 المسيلة دامخي لخضر  19
 01 المسيلة عيسو الصالح 20
 02 المسيلة بوضريسة محمد لميف 21

 51 المسيمة ( متوسطة21)  المجموع
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 الدراسة عينةيمثل  :(06) :ممحق رقـ
( 51) مف تكونت و الدارسة لمجتمع كمي مسح أؼ الشامل المسح بأسموب الدارسة عينة اختيار تـ وقد

 بمدية – المسيمة لولاية التربية لمديرية التابعيف .متوسطة (21) عبر موزعيف المتوسط التعميـ في أستاذ
 - المسيمة
 عدد الأساتذة البمدية المتوسطات الرقـ

 02 المسيمة الأخويف بف القبي 01
 03 المسيلة ابف الييثـ  02
 03 المسيلة محمد الصديق بف يحي 03
 02 المسيلة زيف الديف بف معطي  04
 02 المسيلة أبي عمي حسف بف رشيق  05
 03 المسيلة مي زيادة  06
 03 المسيلة العقيد الحواس  07
 02 المسيلة أبو الخير الإشبيمي 08
 02 المسيلة ابف ىاني الأندلسي 09
 02 المسيلة مسكف ( 500زروققي السعيد )حي  10
 02 المسيلة بديرة عمي) حي االنسيج ( 11
 03 المسيلة بورزؽ عبد المجيد  12
 03 المسيلة جويمية ( 05بشيري محمد )حي  13
 03 المسيلة يحياوي محمد 14
 03 المسيلة ناجي السعيد   15
 03 المسيلة سرايش عمي  :المجاىد 16
 02 المسيلة نور محمد الطاىر  17
 03 المسيلة ابف الذيب بمقاسـ  18
 02 المسيلة دامخي لخضر  19
 01 المسيلة عيسو الصالح 20
 02 المسيلة بوضريسة محمد لميف 21

 51 المسيمة ( متوسطة21)  المجموع
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 ((spss.v25 ػنتائج المعالجة الإحصائية باستخداـ ال(: 07الممحق رقـ )

 

 

 

 

 

 

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide ليسانس 51 100,0 100,0 100,0

الشهادة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 39 76,5 76,5 76,5

لا 12 23,5 23,5 100,0

Total 51 100,0 100,0

Q1

Valide

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

في بداية الحصة 33 64,7 64,7 64,7

في وسط الحصة 13 25,5 25,5 90,2

في نهاية الحصة 5 9,8 9,8 100,0

Total 51 100,0 100,0

Q2

Valide

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 19 37,3 37,3 37,3

لا 32 62,7 62,7 100,0

Total 51 100,0 100,0

Q3

Valide

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 39 76,5 76,5 76,5

لا 12 23,5 23,5 100,0

Total 51 100,0 100,0

Valide

Q4

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

جيدة 28 54,9 54,9 54,9

متوسطة 16 31,4 31,4 86,3

عادية 7 13,7 13,7 100,0

Total 51 100,0 100,0

Q5

Valide

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 40 78,4 78,4 78,4

لا 11 21,6 21,6 100,0

Total 51 100,0 100,0

Q6

Valide
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Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 34 66,7 66,7 66,7

لا 17 33,3 33,3 100,0

Total 51 100,0 100,0

Valide

Q7

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

تربوية 7 13,7 13,7 13,7

ترفيهية 17 33,3 33,3 47,1

تعليمية 27 52,9 52,9 100,0

Total 51 100,0 100,0

Q8

Valide

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 39 76,5 76,5 76,5

لا 12 23,5 23,5 100,0

Total 51 100,0 100,0

Valide

Z9

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 43 84,3 84,3 84,3

لا 8 15,7 15,7 100,0

Total 51 100,0 100,0

Z10

Valide

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 44 86,3 86,3 86,3

لا 7 13,7 13,7 100,0

Total 51 100,0 100,0

Z11

Valide

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 41 80,4 80,4 80,4

لا 10 19,6 19,6 100,0

Total 51 100,0 100,0

Valide

Z13

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 39 76,5 76,5 76,5

لا 12 23,5 23,5 100,0

Total 51 100,0 100,0

Valide

Z12
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Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 34 66,7 66,7 66,7

لا 17 33,3 33,3 100,0

Total 51 100,0 100,0

Z14

Valide

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 38 74,5 74,5 74,5

لا 13 25,5 25,5 100,0

Total 51 100,0 100,0

Valide

Z15

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 33 64,7 64,7 64,7

لا 18 35,3 35,3 100,0

Total 51 100,0 100,0

Valide

Z16

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 40 78,4 78,4 78,4

لا 11 21,6 21,6 100,0

Total 51 100,0 100,0

S18

Valide

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 40 78,4 78,4 78,4

لا 11 21,6 21,6 100,0

Total 51 100,0 100,0

S17

Valide

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

رفع المعنويات 26 51,0 51,0 51,0

الزيادة في الحماس 5 9,8 9,8 60,8

تعمل على الترويح 20 39,2 39,2 100,0

Total 51 100,0 100,0

Valide

S19

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 42 82,4 82,4 82,4

لا 9 17,6 17,6 100,0

Total 51 100,0 100,0

S21

Valide
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Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 35 68,6 68,6 68,6

لا 16 31,4 31,4 100,0

Total 51 100,0 100,0

Valide

S20

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 37 72,5 72,5 72,5

لا 14 27,5 27,5 100,0

Total 51 100,0 100,0

S22

Valide

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 42 82,4 82,4 82,4

لا 9 17,6 17,6 100,0

Total 51 100,0 100,0

Valide

S23

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

نعم 34 66,7 66,7 66,7

لا 17 33,3 33,3 100,0

Total 51 100,0 100,0

Valide

S24

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

1 نعم 39 25,5 13,5 نعم 19 25,5 -6,5

2 لا 12 25,5 -13,5 لا 32 25,5 6,5

Total 51 51

Q1 Q3

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

نعم 39 25,5 13,5 نعم 40 25,5 14,5

لا 12 25,5 -13,5 لا 11 25,5 -14,5

51 51

Q4 Q6

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

نعم 34 25,5 8,5

لا 17 25,5 -8,5

51

Q7
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Q1 Q3 Q4 Q6 Q7

Khi-carré 14,294
a

3,314
a

14,294
a

16,490
a

5,667
a

ddl 1 1 1 1 1

Sig. 

asymptotique

0,000 0,069 0,000 0,000 0,017

Tests statistiques

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,5.

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

1 في بداية الحصة 33 17,0 16,0 جيدة 28 17,0 11,0

2 في وسط الحصة 13 17,0 -4,0 متوسطة 16 17,0 -1,0

3 في نهاية الحصة 5 17,0 -12,0 عادية 7 17,0 -10,0

Total 51 51

Q2 Q5

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

تربوية 7 17,0 -10,0

ترفيهية 17 17,0 0,0

تعليمية 27 17,0 10,0

51

Q8

Q2 Q5 Q8

Khi-carré 24,471
a

13,059
a

11,765
a

ddl 2 2 2

Sig. 

asymptotique

0,000 0,001 0,003

Tests statistiques

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule est 17,0.

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

1 نعم 39 25,5 13,5 نعم 43 25,5 17,5

2 لا 12 25,5 -13,5 لا 8 25,5 -17,5

Total 51 51

Z9 Z10

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

نعم 44 25,5 18,5 نعم 39 25,5 13,5

لا 7 25,5 -18,5 لا 12 25,5 -13,5

51 51

Z12Z11

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

نعم 41 25,5 15,5 نعم 34 25,5 8,5

لا 10 25,5 -15,5 لا 17 25,5 -8,5

51 51

Z13 Z14
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Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

نعم 38 25,5 12,5 نعم 33 25,5 7,5

لا 13 25,5 -12,5 لا 18 25,5 -7,5

51 51

Z15 Z16

Z9 Z10 Z11 Z12 Z13 Z14 Z15 Z16

Khi-carré 14,294
a

24,020
a

26,843
a

14,294
a

18,843
a

5,667
a

12,255
a

4,412
a

ddl 1 1 1 1 1 1 1 1

Sig. 

asymptotique

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,017 0,000 0,036

Tests statistiques

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule est 25,5.

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

1 رفع المعنويات 26 17,0 9,0

2 الزيادة في الحماس 5 17,0 -12,0

3 تعمل على الترويح 20 17,0 3,0

Total 51

Fréquences

S19

S19

Khi-carré 13,765
a

ddl 2

Sig. 

asymptotique

0,001

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques 

Tests statistiques

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

1 نعم 40 25,5 14,5 نعم 40 25,5 14,5

2 لا 11 25,5 -14,5 لا 11 25,5 -14,5

Total 51 51

S17 S18

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

نعم 35 25,5 9,5 نعم 42 25,5 16,5

لا 16 25,5 -9,5 لا 9 25,5 -16,5

51 51

S20 S21

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

نعم 37 25,5 11,5 نعم 42 25,5 16,5

لا 14 25,5 -11,5 لا 9 25,5 -16,5

51 51

S22 S23
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Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

نعم 34 25,5 8,5

لا 17 25,5 -8,5

51

S24

S17 S18 S20 S21 S22 S23 S24

Khi-carré 16,490
a

16,490
a

7,078
a

21,353
a

10,373
a

21,353
a

5,667
a

ddl 1 1 1 1 1 1 1

Sig. 

asymptotique

0,000 0,000 0,008 0,000 0,001 0,000 0,017

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule est 25,5.

Tests statistiques


