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35 31 30 28| 32 32| 14 1
45 37 40 37| 35 34| 15 2
35 27 27 26 30 241 15 3
45 43 49 421 45 40| 15 4
48 41 45 40| 40 38| 14 5
40 32 38 31 35 27| 15 6
42 32 35 31| 30 25| 15 7
39 31 38 321 32 311 14 8
37 31 36 31| 34 30| 15 9
45 35 45 35| 40 37| 15 10
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180 170 185| 165| 175| 170| 15 2
160 140 165| 150| 155| 150 | 15 3
190 185| 195| 180 | 185| 180 | 15 4
210 190 195 | 180| 200| 190| 14 5
190 175| 195| 185| 195| 180 | 15 6
180 170 180 | 165| 170| 160 | 15 7
170 165| 175| 160| 175| 165| 14 8
210 185| 210 190| 195| 185| 15 9
175 155 175| 160| 170| 150 | 15 10
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Résumé e |'étude:

Titre de I'étude: L'impact des modules de formation proposés dans le développement et
I'amelioration de la force de la rapidité du saut chez les joueurs de handball - la catégorie des moins
de 15 ans

Objectifs de I'étude:

- mettre des modules de formations proposées selon des bases scientifiques pour le développement
la Particularité rapide de la force

- démontrer I'importance de la Particularité rapide de la force pour améliorer le saut chez les joueurs
de handball

- Révelé I'efficacité des modules de formation proposes dans I'amélioration de la Particularité rapide
de la force sur la performance du saut chez les joueurs de handball

- Identifier la relation qui réside entre la caractéristique de la vitesse chez la force et le saut
- Le développement des connaissances dans le domaine de I'entrainement sportif

- Enrichir la bibliothéque sur I'étude du terrain qui aborde un aspect important de I'entrainement
sportif

Le probleme de I'étude: est-ce que ces modules de formation proposés dans le développement de
la force de la rapidité ont un impact sur I'amélioration du saut chez les joueurs de handball dans la
catégorie des moins de 15 ans ?

Hypothese genérale: les modules de formation proposés dans le développement de la force de la
rapidité ont effectivement un impact sur I'amélioration du saut chez les joueurs de handball dans la
catégorie des moins de 15 ans

Hypotheses partielles:

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre le Preé-test et post-test sur le
développement de la force de la rapidité pour améliorer le saut chez I'échantillon témoin des joueurs
de handball ?

- Il y’a des différences statistiquement significative entre le Pré-test et post-test sur le
développement de la force de la rapidité pour améliorer le saut chez I'échantillon expérimental Et en
faveur de télémétrie les joueurs de handball

- Il existe des différences significatives entre I'échantillon expérimental et témoin dans le post-test
dans le I'amélioration de la caractéristique de la rapidité de la force pour ameliorer le saut en faveur
de I'échantillon expérimental des joueurs de handball

Echantillon: L'échantillon de recherche comprenait 20 joueurs de I'équipe de handball wedad sidi
aissa pour moins de 15 ans

Methodologie d'étude: méthode expérimentale car elle correspond au phénomeéne étudie




Suggestions:

- Augmenter I'intérét pour le travail physique dans les stades de préparation des cadets qui a une
grande importance pour I'amélioration des performances.

- I'intégration des exercices de la force caractérisé par la vitesse dans le processus de I'entrainement
ce qui a un impact sur la capacité du saut

- donner une grande importance a la capacité du saut a I'enfance pour consolider les acquis et les
expériences.

- donner une grande importance a la recherche dans le domaine de handball pour le développement
du jeu en Algérie

- bénéficier de I’étude étrangere dans le domaine de la formation et spécifiquement pour cette
catégorie.

- les clubs doivent préter attention aux micro-catégories avec la mise a disposition des ressources
nécessaires pour la formation, et ce a travers un budget spécial pour cette catégorie et qui suffit pour
les activités et la capacité a atteindre les objectifs fixés
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