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  الملخص: 
تهدف الدراسة للتعرف على العلاقة بین قلق الامتحان والتحصیل الدراسي في مادة الفلسفة على 

تلمیذ السنة الثالثة ثانوي شعبة آداب وفلسفة بثانویة أحمد عمر بن قرون بن سرور المسیلة،  56من  عینة
وقد تم صیاغة فروض علائقیة بین قلق الامتحان والتحصیل الدراسي في مادت الفلسفة، ولبلوغ هذا 

  المسعى صغنا فرضیات بحثنا كالآتي:
لق الامتحان والتحصیل الدراسي في مادة الفلسفة توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین ق

لدى تلامیذ سنة ثالثة ثانوي آداب وفلسفة، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق الامتحان لأفراد عینة 
البحث تعزى إلى متغیر الجنس (ذكر/ أنثى) ومستوى قلق الامتحان مرتفع لدى تلامیذ سنة ثالثة ثانوي 

هذه الدراسة هدفت التعرف على طبیعة العلاقة الارتباطیة هل هي موجبة أم آداب وفلسفة والهدف من 
سالبة بین قلق الامتحان والتحصیل الدراسي في مادة الفلسفة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي آداب وفلسفة 

كر/ والتعرف على إذا كان هناك فروق تلامیذ السنة الثالثة ثانوي آداب وفلسفة تعزى لمتغیر الجنس (ذ
  .أنثى) باعتمادنا على المنهج الوصفي

 
Résumé : 

L’étude visait à identifier la relation entre l’anxiété due à l’examen et les 
résultats scolaires d’un échantillon de 56 élèves de troisième année de littérature 
et de philosophie à l’école secondaire d’Ahmed Omar ibn Qarnoon bin Sorour à 
M’sila. Nous avons supposé nos recherches comme suit: 

Il existe une corrélation statistiquement significative entre l’anxiété liée à 
l’examen et les résultats scolaires en troisième année de l’école de lettres et de 
philosophie ainsi qu’à des différences statistiquement significatives dans 
l’anxiété due à l’examen de l’échantillon de l’étude en raison de la variable liée 
au sexe (homme / femme). L’objectif de cette étude est d’identifier la nature de 
la relation de corrélation, positive ou négative, entre l’anxiété causée par 
l’examen et les résultats scolaires de la troisième année en littérature et en 
philosophie, et de savoir s’il existe des différences entre les étudiants en 
troisième année de la littérature et de la philosophie en raison de la variable. 
Pour le genre (homme / femme), nous adoptons l'approche descriptive. 
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  مقدمة:
یعد الامتحان من أكبر المفاهیم والمواضیع التي لاقت اهتماما كبیرا من المختصین 

هو قیاس لضبط  في التربیة وذلك لاعتبارها ركیزة مهمة في النظام التربوي، والامتحان
التلامیذ ومعلوماتهم في موضوعات محددة، أي أثر تلقوه في فترة زمنیة مما ینتح عنه قلق 

  الامتحان.
إن قلق الامتحان من الموضوعات ذات الأهمیة في وقتنا الحالي، فقد زاد اهتمام كلا من 

  التعلیمیة.علماء النفس والتربیة فقد أصبح سمة من سمات الحیاة المعاصرة في المؤسسات 
ویشهد المحیط المدرسي كثیرا من المشكلات التربویة خاصة في عصرنا هذا باعتباره 
عصر القلق، حیث تفشت فیه مختلف مواضیع القلق الذي وصل إلى ما یسمى بقلق 
الامتحان عند التلمیذ والذي یعرفه سارسون سبیلخبر بأنه شكل من أشكال سمات الشخصیة 

لمسؤولة عنه وباعتبار أن تلمیذ السنة الثالثة ثانوي آداب وفلسفة جزء الحالة الانفعالیة هي ا
من المجتمع فإنه لیس معزل عن كل ذلك، حیث یتعرض لمستویات مختلفة من القلق 
والتوتر وهذا یحدث تبعا لما یمر به التلمیذ من مواقف وظروف وضغوطات أسریة 

م الاستعداد والتهیؤ الكافي للامتحان واجتماعیة ... وهذه الانفعالات قد تولد أیضا من عد
  كذلك لانعدام الثقة بالنفس أو التصورات السلبیة لموقف الامتحان.

كل هذا یدفع بالتلمیذ إلى التوتر والدخول في مرحلة النسیان وعدم القدرة على تنظیم 
  الإجابة والتركیز وبالتالي الرسوب في الامتحان وانخفاض التحصیل الدراسي.

میة هذا الموضوع في المجال التربوي لا یمكن إغفال أهمیة التحصیل الجید ونظرا لأه
في حیاة الفرد على المستوى البعید فهو مفتاح النجاح والحصول على شهادة علیا في 
مختلف المیادین مما یتیح للفرد فرصة تحقیق طموحاتهم وأهدافهم والحصول على مكانة 

  اجتماعیة لائقة وضمان مستقبل زاهر.
یث یتأثر التحصیل الدراسي بمتغیرات عدیدة منها قلق الامتحان الذي یؤثر على ح

  التلمیذ وعلى مستوى الأداء والكفاءة المتوقعة وجمیع القدرات والإمكانیات.



 

 

  
  
  
  

  الإشكالیة.- 1
  .أسباب اختیار الدراسة- 2
  الفرضیات.صیاغة - 3
  .أهداف الدراسة- 4
  أهمیة الدراسة.- 5
  مصطلحات الدراسة.تحدید - 6
  الدراسات السابقة.- 7
 التعقیب على الدراسات السابقة- 8



 الإطار العام للدراسة                                                                           الفصل الأول
 

3 

  الاشكالیة:-1
تهدف العملیة التربویـة إلـى تحقیـق الأهـداف والغایـات التـي تسـعى إلـى إیصـال المـتعلم 

مـن النمـو فـي الجوانـب الشخصـیة وتطورهـا، حیـث أصـبحت التربیـة فـي الآونـة لمستوى مقبول 
الأخیــرة تهــتم بــالتعلم بالدرجــة الأولــى باعتبــاره أهــم قطــب فــي الفعــل التعلیمــي إذ علــى أساســه 
بنیــت العملیــة التربویــة التعلمیــة فــالمتعلم هــو العنصــر الفعــال والمهــم فــي هــذه العملیــة ودرجــة 

دى ملائمـــة البـــرامج التعلیمیـــة لقدراتـــه واهتماماتـــه والأهـــداف التـــي تعلمـــه وتحصـــیله تتعلـــق بمـــ
یحــددها لنفســه ومولــه، وبهــذا عــدلت المنــاهج لتصــبح أكثــر علمیــة وعملیــة للخــروج مــن الجهــود 

  الذي كانت علیه.
فــالتعلم الفعــال یتطلــب مــن المــتحكم التفكیــر فــي المعلومــات أن یســجلها فقــط وذلــك لأن 

المحك الحقیقـي لكـل عملیـة تربویـة فمـا مـن فعـل تربـوي، إلا وینتظـر  حدوث التعلم والتغیر یعد
منــــه حصــــول تغیــــرات وتعــــدیلات، فــــي ســــلوك المــــتعلم علــــى المســــتویات المعرفیــــة والوجدانیــــة 
والحسیة ویعـد تقیـیم حـدوث هـذه التغیـرات فـي السـلوك المعرفـي للمـتعلم المتمثلـة فـي التحصـیل 

علمیـة، حیـث یـتم عـن طریـق التحصـیل معرفـة الفعالیـة الدراسي، من أبرز أولویات أیة عملیة ت
الكمیــة والنوعیــة للمؤسســات التعلیمیــة فهــو المعیــار الــذي یعتمــد علیــه فــي تحدیــد مســتوى مــدى 
نجـاح البـرامج، والتحصـیل الدراسـي هـو مـا یحققـه المـتعلم مـن خـلال دراسـته ومجمـوع الخبـرات 

ــــ ــــه ف ــــي تحصــــل علیهــــا، وهــــذا مــــا أشــــار الی ــــو حطــــب (والمعلومــــات الت ) مــــن أن 1973ؤاد أب
التحصـیل الدراســي هــو الــذي یتمثــل فــي اكتســاب المعلومــات والمهــارات وطــرق التفكیــر وتغییــر 
ـــة،  الاتجاهـــات، والقـــیم وتعـــدیل أســـالیب التوافـــق ویشـــمل هـــذا النـــوائح المرغوبـــة وغیـــر المرغوب

لمیــذ فــي مــادة وكــذلك أشــار الیــه قاســم علــي المــراف بأنــه المســتوى الأكــادیمي الــذي یحــرزه الت
دراســیة معینــة بعــد تطبیــق الاختبــار علیــه، ونجــد أن مفهــوم التحصــیل الدراســي یتــأثر بعوامــل 
كثیـــرة منهـــا الاجتماعیـــة والاقتصـــادیة التـــي تتعلـــق ببیئـــة المـــتعلم الأســـریة ومحیطـــه الخـــارجي، 
هنـــاك أیضـــا العوامــــل المدرســـیة التـــي تتعلــــق بالمؤسســـة التعلمیـــة وكــــذلك العوامـــل الشخصــــیة 

لمتعلقــة بــالمتعلم ذاتــه وقــد تكــون جســمیة أو نفســیة ومــا یــزال یحتــل التحصــیل الدراســي جانبــا ا
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هامــا مــن تفكیــر المــربین والبــاحثین فــي المجــال التربــوي، حیــث لا تكــاد تخلــو الدراســة والبحــث 
من هذا المتغیر وعلاقته بمتغیرات أخرى ذات الطابع النفسي والاجتمـاعي، والتـي تـؤثر بشـكل 

ن المتغیرات النفسیة التـي لهـا بـالغ الأهمیـة فـي التـأثر علیـه نـذكر القلـق الـذي یلعـب مباشر وم
دورا فعالا في عملیة التحصـیل الدراسـي حیـث یمكـن أن یكـون عـاملا منضـبطا لـه أو مسـاعدا 
على ارتفاعه وخصوصا أیام الامتحانات ویعتبر القلق حالة انفعالیة مكونة من جانـب شـعوري 

ي، أمــا الشـعور لا بـد منــه فیتمثـل فـي الشــعور بـالخوف والعجـز والتهدیــد وجانـب آخـر لا شـعور 
واللاشــعوري فیشــمل عملیــات معقــدة متداخلــة یعمــل الكثیــر منهــا دون وعــي وادراك الفــرد بهــا: 

) بــأن قلــق الامتحــان هــو شــعور غیــر صــار أو حالــة 1980وكمــا أشــار الیــه العــالم دوســیك (
وســلوكیة معینــة وتلــك الحالــة الانفعالیــة یخبرهــا الفــرد فــي انفعالیــة تلازمهــا مظــاهر فیزیولوجیــة، 

) إلـــى أن قلـــق 1989الامتحانـــات الرســـمیة وموقـــف تقیـــیم أخـــرى وكـــذلك كمـــا أشـــار الجـــالالي (
الامتحــان حالــة شــعور الطالــب بــالتوتر وعــدم الارتیــاح نتیجــة حصــول اضــطراب فــي الجوانــب 

جیــة ونفســیة معینــة قــد تظهــر علیــه أو المعرفیــة والانفعالیــة ویكــون مصــحوبا بــأعراض فیزیولو 
  یحس بها عند مواجهته لمواقف امتحان أو تذكر لها استشارة خبراته لمواقف اختباریة.

ومـــن بـــین أشـــكال القلـــق التـــي غالبـــا مـــا یتعـــرض لهـــا التلامیـــذ حالـــة القلـــق فـــي فتـــرات 
التلامیـــذ الامتحانـــات وفـــي حالـــة انفعالیـــة مؤقتـــة، وقـــد أصـــبح مشـــكلة حقیقیـــة لـــدى الكثیـــر مـــن 

وعــائلاتهم لأنهــا لا تفــوق التلمیــذ فحســب بــل أســرته أیضــا، فالضــغوط النفســیة التــي تقــع علــى 
عاتق التلامیذ یكون سببها في كثیـر مـن الأحیـان معانـاتهم إزاء رغبتـه الأسـریة التـي تفـوق فـي 
بعــض الأحیــان الأوقــات قــدرات التلمیــذ ونجــد بعــض التلامیــذ أن مــذكراتهم تكــون جیــدة ولكــن 

جـــــرد الـــــدخول إلـــــى القســـــم لإجـــــراء الامتحانـــــات لا یســـــتطیعون اســـــترجاع المعلومـــــات التـــــي بم
اكتسبوها وهم یرجعـون هـذا النسـیان إلـى الخـوف مـن الامتحـان ومـن النتـائج السـلبیة المتوقعـة، 
والتفكیر فـي هـذا الامتحـان قـد ینـتج عنـه اضـطراب تـوثر قلـق وقـد یتطـور هـذا الأخیـر لیصـبح 

یر مباشـر علـى تحصـیل التلمیـذ فـي ثمن الفشل فیه لهذه الأحاسیس تـأ شدید یؤدي إلى تخوف
)، 1854استعداده للامتحان ولهذا اهتمت دراسات عدیدة هذا العامـل أبرزهـا دراسـة سارسـون (
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بعنــوان معرفــة العلاقــات بــین قلــق الامتحــان والتحصــیل الدراســي التــي ركــزت علــى تقیــیم الــدور 
طالـب مـن طلبـة جامعـة بیـل، وقـد  350عینة تكونت من  الذي یلعبه القلق في التحصیل على

اســـتخدمت أدوات قیـــاس خاصـــة بكـــل مـــن قلـــق الامتحـــان والقلـــق العـــام وعبـــر عـــن التحصـــیل 
بــدرجات الطلبــة فــي الامتحــان مقبــول فــي الجامعــة، وأظهــرت النتــائج أن معامــل الارتبــاط بــین 

ذا كــــان قلــــق الا0.119قلــــق الامتحــــان والتحصــــیل موجــــب یســــاوي  ٕ متحــــان حالــــة انفعالیــــة ، وا
یتعــرض لهــا المــتعلم فــي الامتحانــات عامــة فــإن امتحــان مــادة الفلســفة المتمیــز عــن غیــره مــن 

  الامتحانات المواد الدراسیة الأخرى یدفعنا إلى طرح التساؤلات التالیة:
هل توجد علاقة ارتباطیة بین قلق الامتحـان والتحصـیل الدراسـي لـدى تلامیـذ السـنة الثالثـة 

  آداب وفلسفة؟ ثانوي
  التساؤلات الفرعیة:

  ما مستوى قلق الامتحان في مادة الفلسفة لدى تلامیذ السنة ثالثة ثانوي آداب وفلسفة؟-1
هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین أفــراد عینــة البحــث علــى مقیــاس قلــق الامتحــان -2

  تتبع لمتغیر الجنس (ذكر/ أنثى)؟
  الفرضیات: -2
  الفرضیة العامة:-2-1
قلـــق الامتحـــان والتحصـــیل الدراســـي لـــدى توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین -

  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي آداب وفلسفة
  الفرضیات الجزئیة: -2-2
  في امتحان مادة الفلسفة لدى تلامیذ السنة ثالثة ثانوي مرتفعمستوى قلق الامتحان -1
اد عینـة البحـث علـى مقیـاس قلـق الامتحـان تتبـع بـین أفـر  إحصـائیةتوجد فروق ذات دلالـة  -2

 لمتغیر الجنس (ذكر/ أنثى)
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  أهمیة الدراسة: -3
تنبــع أهمیــة الدراســة مــن أهمیــة الموضــوع الــذي تطرقــت إلیــه هــو قلــق امتحــان الفلســفة 

ة ثـــانوي، آداب وفلســـفة، حیـــث أن المنـــاخ الدراســـي ثـــالســـنة الثال يالـــذي یتعـــرض لـــه التلمیـــذ فـــ
ه واقتــراب امتحــان الباكالوریــا قــد یــؤثر علیــه ســلبا فــي تحصــیله تــذ وســرعة مجریاالمحــیط بالتلمیــ

الدراســي، أو قــد تدفعــه للمثــابرة والعمــل أكثــر فــي الامتحانــات لتحصــیل دراســي جیــد واســتقبال 
شهادة الباكالوریا بكل ثقة وعزم، لتحصیل أفضـل للنتـائج فیهـا ومـن هنـا تسـتمد دراسـة أهمیتهـا 

  والتي تكمن في:
همیــة دراســة قلــق امتحـــان الفلســفة ومســبباته وأغراضــه نظـــرا لانتشــار الواســع وتفشــیه فـــي أ-1

  الوسط التعلیمي التربوي لدى كافة الفئات العمریة باختلاف التخصصات والمراحل العمریة.
الكشف عن الأسباب التي تجعل تلمیـذ السـنة الثالثـة ثـانوي آداب وفلسـفة قلـق مـن موضـوع -2

  علاقته بالتحصیل الدراسي.الامتحان وما مدى 
محاولـــة دراســـة التحصـــیل الدراســـي ومـــا لـــه مـــن أهمیـــة فـــي المجـــال التربـــوي باعتبـــاره مـــن -3

  الأهداف التربویة التي تسعى للنجاح والتحصیل الاكادیمي والمؤهل للانتقال للمرحلة الموالیة.
  أهداف الدراسة: -4

  تهدف هذه الدراسة إلى:
 ةالارتباطیـة هـل هـي موجبـة أم سـالبة بـین قلـق امتحـان الفلسـف التعرف على طبیعة العلاقـة-1

  والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي آداب وفلسفة.
التعــرف علــى التفاصــیل بــین أبعــاد مقیــاس قلــق امتحــان الفلســفة عنــد تلامیــذ الســنة الثالثــة -2

  ثانوي آداب وفلسفة.
  عند أفراد عینة البحث. ةالتعرف على مستوى قاق امتحان الفلسف-3
ثـانوي آداب وفلسـفة تعـزى إلـى  ةالتعرف على إذا كان هناك فـروق بـین تلامیـذ السـنة الثالثـ-4

  متغیر الجنس (ذكر/ أنثى).
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  تحدید المصطلحات: -5
نظرا لأن المفاهیم الأساسیة للدراسة لها أهمیـة كبیـرة لمـا تحصـله مـن دلالات ومقاصـد 

ا الأخیـر لـه خصوصـیة التـي تمیـزه عـن غیـره مـن البحـوث وأثر مباشر على كل بحث ضد هـذ
فالمفاهیم هي التي تعبر عـن طبیعـة الموضـوعات والظـواهر التـي تقـوم الباحـث بدراسـتها ومـن 

  أهم المصطلحات تجاه هذه الدراسة ما سلي:
  قلق الامتحان:-5-1

ثالثــة ثــانوي قبــل : هــو القلــق النــاتج عــن الحالــة التـي تصــیب التلمیــذ الســنة الالتعریــف الإجرائــي
وبعد وأثناء الامتحانات التحصیلیة، ویتم الحصـول علـى قلـق الامتحـان بمؤشـر المسـتوى علـى 

  قیاس قلق الامتحان المعتمد في هذه الدراسة.م
  التحصیل الدراسي:-5-2

: المقصودة به في الدراسة الحالیة هو الـدرجات التـي یتحصـل علیهـا التلمیـذ التعریف الإجرائي
السنة الثالثة ثانوي فـي الامتحانـات الفصـلیة الثانیـة فـي مـادة الفلسـفة لشـعبة آداب الذي یدرس 

  وفلسفة والتي یتم الحصول علیها من سجلات كشوف النقاط الخاصة بالتلامیذ.
  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي:-5-3

لثانویـة "بـن ونعني بهم تلامیذ السـنة الثالثـة ثـانوي الـذي یزاولـون دراسـتهم با التعریف الإجرائي:
  2019-218قزون أحمد عمر" شعبة آداب وفلسفة خلال العام الدراسي 

  :مادة الفلسفة-5-4
صــوفیا) ومعنــاه محبــة الحكمــة ویطلــق علــى  -لفظــة مشــتقة مــن الیونــان وأصــله (فــیلا 

العلم بحقائق الأشیاء والعمل بهـا هـو أصـح، كانـت الفلسـفة عنـد العلمـاء القـدماء مشـتملة علـى 
لهـــي وهـــو العلـــم العلـــم الإ م وفـــي قســـمان نظـــري وعملـــي أمـــا النظـــري فینقســـم إلـــىجمیـــع العلـــو 

الأعلــى والعلــم الریاضــي، وهــو العلــم الأوســط العلــم الطبیعــي وهــو العلــم الأكمــل، وأمــا العملــي 
فینقســم إلــى ثلاثــة أقســام أیضــا أولا سیاســة الرجــل نفســه ویســمى بعلــم الأخــلاق والثــاني سیاســة 

  .بیر المنزل، والثالث سیاسة المدینة والأمة والملكالرجل أهله، ویسمى بتد
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  الدراسات السابقة: -6
: "بعنـوان العلاقـة بـین القلـق والتحصـیل الدراسـي" هـدفت 1982دراسة كمال إبـراهیم مرسـي -

إلــى دراســة العلاقــة بــین القلــق والتحصــیل الدراســي علــى طلبــة المــدارس الثانویــة فــي الكویــت 
تلمیـــذ وتلمیـــذة، مـــوزعین  730تلمیـــذة مـــن أصـــل  170تلمیـــذ و 200علـــى العینـــة المكونـــة مـــن 

علــى مســتویات الدراســة الأربعــة (مــن الصــف الأول إلــى الرابــع)، حیــث اســتخدم مقیــاس القلــق 
الصــریح للأطفــال الــذي أعــده الباحــث عــن مقیــاس "كاســتیندا" وزمــلاءه ومقیــاس بیــل للقلــق فــي 

ون وزملائــه ونتــائج الطلبــة فــي أربــع مواقــف الامتحــان الــذي أعــده الباحــث عــن مقیــاس سارســ
سـنة بعـد تحویلهـا إلـى درجـات ثانیـة لتكـون لفترة الأولى وامتحانات نهایـة المواد في امتحانات ا

قابلة للمقارنـة وأظهـرت النتـائج وجـود ارتبـاط سـالب ودلالـة إحصـائیة بـین درجـات الطلبـة علـى 
ادة أهمیة الامتحان بالنسبة للتلمیـذ، مقیاس القلق ودرجاتهم في التحصیل وأن العلاقة تزداد بزی

حیــث أن الارتبــاط الســالب أقــوى فــي حالــة حســاب التحصــیل الدراســي بــدرجات امتحــان آخــر 
  العام.

: "بعنوان العلاقة بـین قلـق الامتحـان والتحصـیل الدراسـي" 1986دراسة زكریاء توفیق احمد -
راســي لــدى تلامیــذ الثــانوي هــدفت إلــى معرفــة مــدى العلاقــة بــین قلــق الامتحــان والتحصــیل الد

ســنة  18و 14تلمیــذ تتــراوح أعمــارهم بــین  160بمحافظــة الإســماعیلیة، علــى عینــة مكونــة مــن 
واســتخدام مقیــاس لقیــاس قلــق الامتحــان أحــدهما سارســون، والثــاني لســبیلبر، وأظهــرت النتــائج 

لإنـــاث وجـــود ارتبـــاط ســـالب ودال بـــین قلـــق الامتحـــان والتحصـــیل الدراســـي لكـــل مـــن الـــذكور وا
  )  29ص 27ص، 2012، (سلیمة سایحي

بعنوان "العلاقـة بـین قلـق الامتحـان والأداء الاكـادیمي" هـدفت إلـى  :1985Hunsleyدراسة -
طالـب  62الكشف عن العلاقة بین قلق الامتحان والأداء الاكادیمي، حیـث تكونـت العینـة مـن 

ـــو بأمریكـــا  ـــة فـــي المقیـــاس النفســـي فـــي جامعـــة روتل واســـتخدام الباحـــث جمـــع فـــي الســـنة الثالث
البیانات مقیاس قلق الامتحـان المعـدل، مسـتخدما النسـب المئویـة ومعـاملات الارتبـاط لاختبـار 
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صــــحة الفــــروض وأظهــــرت النتــــائج أن الطلبــــة الــــذین لــــدیهم قلــــق إمتحــــان مرتفــــع كــــان أدائهــــم 
  .272)، ص2013سیئا للغایة. (محمد الساسي الشایب، عبد الناصر غربي ( يالاكادیم

"بعنوان العلاقة بـین قلـق الامتحـان والتحصـیل فـي القـراءة والحسـاب"،  :1969راسة كوص د-
هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بین قلق الامتحان وسلوك التلمیذ في الامتحـان فـي موضـوع 

طفــلا مــن أطفــال الصــفین الرابــع  262دراســي، فــي الحســاب والقــراءة، علــى عینــة مكونــة مــن 
واســتخدام مقیــاس قلــق الامتحــان واختبــار مكونــة الــذكاء ودرجــات التلامیــذ  والخـامس الابتــدائي،

  .).27، ص25ص ،2012، في القراءة والحساب. (سلیمة سایحي
  التعقیب على الدراسات السابقة:

قــت معظــم الدراســات التــي تناولناهــا بالتقــدم إلــى متغیــر قلــق الامتحــان مــن خــلال ر تط
  لأداء الأكادیمي.دراسته وفق مؤشرات عدة وهي الجنس وا

) التـي تناولـت 1985) وهاتسـیلي (1962أما بالنسبة للدراسات الأجنبیة نجـد دراسـة سـیلجر (-
  موضوع مستویات القلق والأداء الأكادیمي لدى تلمیذ الثانوي.

لكـــن "هاتســـیلي" تطـــرق الـــى نفـــس الموضـــوع لكـــن درس قلـــق الامتحـــان ودرســـه علـــى طـــلاب -
  جامعة ووترلو بأمریكا.

) بینمـا الدراســات 1964تغیـر القـراءة والحسـاب التـي نجــدها فـي دراسـة كـوص (كـذلك م
التــي تناولــت متغیــر قلــق الامتحــان والتحصــیل الدراســي نجــد دراســة أبــو صــحة وكایــد عثمــان 

) التــي تناولــت موضــوع العلاقــة بــین قلــق الامتحــان والتحصــیل الدراســي حیــث أظهــرت 1974(
لامتحـان والتحصـیل الدراسـي حیـث قـدر معامـل الارتبـاط النتائج وجـود علاقـة سـالبة بـین قلـق ا

) حیـــث توافقـــت نتائجهـــا مـــع مـــا توصـــلنا الیـــه مـــن ارتبـــاط عكســـي بـــین قلـــق 0.12-بینهمـــا (
  الامتحان والتحصیل الدراسي.

ـــین قلـــق 1986وكـــذلك دراســـة زكریـــا توفیـــق أحمـــد ( ) التـــي تناولـــت موضـــوع العلاقـــة ب
لجـنس والمسـتوى الدراسـي (مـن المسـتوى الأول الـى الامتحان والتحصیل الدراسي وفق مؤشر ا

  الرابع).
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) تناولـت موضـوع 1999)  ودراسة العجمي ملحم (1988ولكن دراسة كاظم ولى أغا (
العلاقـة بـین القلـق والتحصـیل الدراسـي وفـق مؤشـر الجـنس والمسـتوى الدراسـي، إلا أن دراسـتنا 

ل "والتحصـیل الدراسـي" كمتغیـر تـابع، قد تناولـت هـذه المتغیـرات: قلـق الامتحـان كمتغیـر مسـتق
وفق مقیاس الامتحان لمحمد حامد زهران مـن خـلال المؤشـرات التالیـة: مسـتوى قلـق الامتحـان 

ارتبـــــاك  -رهبـــــة الامتحـــــان0مرتفـــــع)، وأبعـــــاد مقیـــــاس قلـــــق الامتحـــــان  -متوســـــط -(مـــــنخفض
ضـطراب أخـذ ا -نقص مهـارات الامتحـان -انزعاج الامتحان -توتر أداء الامتحان -الامتحان

  الامتحان) والجنس (ذكر/ أنثى)
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  تمهید:
یعد القلق من المصطلحات القلیلة التي یستخدمها علمـاء الـنفس فـي جمیـع الاتجاهـات 
النظریة هذا ما تؤكده بعض الأبحـاث علـى أنـه یحتـل مرتبـة هامـة بـین مشـكلات الدراسـة التـي 

تي تنـتج قبـل وبعـد وأثنـاء الامتحانـات، هـذه الأخیـرة تعتبـر یعانیها التلامیذ خاصة المشكلات ال
مـــن بـــین المواقـــف الهامـــة فـــي المســـیرة الدراســـیة للتلمیـــذ حیـــث یـــتم مـــن خـــلال الوقـــوف علـــى 
المســـتوى الدراســـي لـــه، وتعـــرف هـــذه العوامـــل التـــي قـــد تـــؤثر علـــى الأداء فـــي الامتحـــان بقلـــق 

  الامتحان.
لامتحــان، تضـیق قلــق الامتحـان، مكونــات وفـي هــذا الفصـل ســنتطرق إلـى مفهــوم قلـق ا

  قلق الامتحان، أعراض ومظاهره قلق الامتحان ونظریات قلق الامتحان.
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  مفهوم القلق العام:-1
  القلق العام: -1-1

هـــو حالـــة مـــن الخـــوف الغـــامض الشـــدید الـــذي یمتلـــك الأنســـان لـــه لكثیـــر مـــن الضـــیق 
جســمي یتمیــز بخــوف منشــور شــعور بعــدم الأمــن، والألــم، وهــو عبــارة عــن عــدم ارتیــاح نفســي و 

  ویمكن أن یصاحب هذا الشعور في بعض الأحیان أغراض سیكومتریة.
فتعـرف القلـق علـى أنـه شـعور نفسـي داخلـي بالانقبـاض وترقـب  2004أما روایة حمـام 

شيء خیر سـیقع فـي المسـتقبل وهنـاك القلـق الإیجـابي الـذي یـدفع الفـرد للاجتهـاد والمثـابرة وقـد 
  ون سلبا اذ أعاق الفرد عن العمل لتحقیق غایاته.یك

يء مخیــف أو خطــر، فهــو یشــعر لــه الفــرد عنــدما شــالقلــق هــو رد فعــل طبیعــي لرؤیــة 
یكــون فــي مــأزق أو تحــت ضــغوط نفســیة أو عنــد مواجهــة أي خطــر مــن أي نــوع ســواء أكــان 

  جسمیا أو وجدانیة أو ذهنیا.
  مفهوم قلق الامتحان:-1-2

لامتحـان محـوري فـي دراســتنا سـنتناول مـن خـلال معانیـه فـي اللغــة بمـا أن مفهـوم قلـق ا
  وفي الاصطلاح إضافة إلى ذكر أهم تعاریف المختصین لهذا المصطلح

: یشیر القاموس الجدید الطلابي إلى أصل الكلمـة القلـق هـي قلـق تقلـق شـيء حركـة، ألهـم لغة
د.، لم یسـتقر علـى حـال فلان أزعجه قلق یقل الرجل اضطرب وانزعج لم یستقر في مكان واح

  ).438)، ص2005فهو قلق ومقلالق (عیسى مو منى، (
امض الشـدید الـذي یمتلـك الإنسـان غویعرفه فارق السید عثمان بأنه حالة من الخوف ال

ویسبب له كثیر من الكدر والضیق والألم، والقلق بـین یتوقـع الشـرد دائمـا یبـدوا متشـتتا ومتـوتر 
  الأعصاب ومضطرب.
ص یفقــد الثقــة ویبــدوا متــرددا عــاجز عــن البحــث فــي الأمــور ویفقــد القــدرة كمــا أن الشــخ

  ).18ص ،2015على التركیز (فاروق السید عثمان، 
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، على انه من الخوف الغـامض غیـر محـدد المجهـول 2005وكذلك یعرفه حامد زهران 
  ).144، ص2005السبب المصحوب بالتوتر والضیق (حامد سلام زهران، 

  :اصطلاحا
)، علـى أنـه نـوع مـن القلـق المـرتبط بمواقـف الامتحـان حیـث 1997د زهران (یعرفه حام

تشــیر هـــذه المواقـــف فـــي الفـــرد الانزعـــاج والانفعالیـــة فـــي الموقـــف الســـابق أو موقـــف الامتحـــان 
  ).5، ص2008نفسه (مشطر حسین، قجة رضا، 

، قلــق الامتحــان بأنــه اســتجابة لخطــر مــدرك وعــدم القــدرة علــى 1958ویعرفــه سارســون 
حمــل المســؤولیة أو القیــام بمهمــة مــا ومــن خصــائص شــعور الطالــب بأنــه غیــر كفــؤ وتنقصــه ت

الدافعة لأنها المهمة التي یعمل بها ولدیـه أفكـار تـنقص مـن قیمتـه الذاتیـة بدرجـة كبیـرة ویتوقـع 
  ).932، ص2014الفشل وفقدان الاعتبار من الآخرین (إبراهیم معالي، 

ن على أنه سمة فـي الشخصـیة فـي موقـف محـدد وكذلك یعرف سسیلبجر، قلق الامتحا
ویتكون من الانزعاج والانفعالیـة وممـا أبـرز عناصـر قلـق الامتحـان ویحـدد الانزعـاج علـى أنـه 
اهتمــام معرفــي للخــوف مــن الفشــل وتحــدد علــى أنهــا رد فعــل الجهــاز الاتونــوهي (ابتســام ســالم 

  ).89، ص2011المروغي، 
ة على أنه: حالة انفعالیة تتمیز بـالخوف ممـا وكذلك عرف ف معجم علم النفس والتربی

قد یحدث في المسـتقبل وهـي مـن خصـائص مختلـف الاضـطرابات النفسـیة (فـؤاد حطـب، مجـد 
  ).14، ص1984محمد سیف الدین فهمي، 

  تصنیف قلق الامتحان: -2
لقــد توصــل البــاحثون والعلمــاء إلــى أن قلــق الامتحــان عبــارة عــن مســتویات فیهــا مــا هــو 

  التحصیل (میسر) وفیها مستوى معیق للتحصیل (معسر).مساعد على 
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  قلق الامتحان (المیسر) المساعد:-2-1
هـــو قلـــق الامتحـــان المعتـــدل ذو التـــأثیر الإیجـــابي المســـاعد یـــدفع بالتلمیـــذ إلـــى الدراســـة 
والاســتذكار والتحصــیل المرتفــع، حیــث ینشــطه ویدفعــه إلــى الاســتعداد للامتحــان المعتــدل مــع 

  تحكم في الانفعالات السالبة یؤدیان إلى النجاح في الامتحان.القدرة على ال
  قلق الامتحان (المعسر) المعیق: -2-2

هــو قلــق الامتحــان ذو التــأثیر الســلبي المعیــق حیــث یــؤثر علــى الأعصــاب ویزیــد فــي 
حالة الخوف والانزعاج والرهینة، وینـتج اسـتجابات غیـر مناسـبة للموقـف، فینـتج إعاقـة المـتعلم 

كر والفهم ویربكه ویعسر أدائه في الامتحان (نادیة بوضـیاف، بـن زعمـوش بـن عمـارة، في التذ
  ).103، ص2014

  مكونات قلق الامتحان:-3
یشــیر المهتمــون فــي هــذا المجــال إلــى أن قلــق الاختبــار یتضــمن مكــونین أساســیین همــا 

  كالتالي:
  المكون المعرفي:-3-1

الفشــل مثــل فقــدان المكانــة والتقــدیر حیــث (یســتعمل) یشــغل الفــرد بــالتفكیر فــي تبعــات، 
  وهذا یمثل سمة القلق.

  المكون الانفعالي:-3-2
حیــث یشــعر الفــرد بالضــیق والتــوتر والهلــع أثنــاء الاختبــارات بالإضــافة إلــى مصــاحبات 

  ).12، ص2010فیسیولوجیة، وهذا یمثل حالة القلق (الضباطي وآخرون، 
  المكون السلوكي: -3-3

مهــارات الاســتذكار متمــثلا فــي عــدم اســتغلال الجیــد لوقــت یتمثــل فــي انخفــاض مســتوى 
ٕ الدراســـة، وقصـــور فـــي تـــدوین الملاحظـــات و  رة الوقـــت والاســـتعداد الجیـــد للامتحـــان، وكـــذلك ادا

، مـن خـلال دراسـة إلـى أن ذوي قلـق 1980نقص مهـارات أداء الامتحـان توصـل أیضـا جـرین 
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لـق الامتحـان المـنخفض، ولكـن مـع الامتحان المرتفع یغیرون إجابـاتهم بحجـم اعلـى مـن ذوي ق
تســاوي نســبة التغیــر الإیجــابي عنــد الفئتــین ذوي القلــق المرتفــع والقلــق المــنخفض، ویقــدم كــولى 

، تفسیر لتأشر سلوك الاستذكار على ارتفاع قلق الامتحانات وانخفـاض الأداء، 1998وهولان 
مــن القلــق المتزایــد  یتمثــل فــي اســتجابات الناشــئة فــي موقــف الامتحــان إنمــا  هــي نتیجــة لكــل

  وعدم الإعداد الجید للامتحان 
  المكون الفنیولوجي: -3-4

یتمثل ترتیب على حالة قلق من استثارة وتنشیط للجهاز العصبي المستقبل مما یـؤدي  
ودراســة  1983جیــة عدیــدة وتبــین دراســات جدیــدة كدراســة بروشــن وزملائــه و إلــى تغیــرات فنیول

الفنیولوجیـة قـد لا تختلـف بـین الـذین یعـانون مـن قلـق الامتحـان مولاند زون وآخرون أن الإثارة 
العــالي وبــین المنخفضــي القلــق وذلــك قبــل وأثنــاء تقــدیم الامتحانــات ولكــن مــا یختلفــون فیــه هــو 
إدراكهــم ورد فعلهــم لمســتوى الإثــارة لــدیهم ففــي المواقــف الاختباریــة یمیــل ذو الــدرجات المرتفعــة 

مـن الأسـئلة  ةبأنفسهم وبرود أفعالهم أكثر من انتباههم للإجابـفي قلق الامتحان إلى الانشغال 
الامتحـــان والملاحظـــة أن هـــذه المكونـــات متداخلـــة مـــع بعضـــها ویـــؤثر كـــل واحـــد علـــى آخــــر 
ولتوضــیح عمــل هــذه المكونــات الأربعــة أثنــاء التعامــل مــع الامتحــان باعتبــاره مــن الوضــعیات 

فا رزان وآخـــرون یشـــرحون مـــن خلالـــه ونســـتعرض نمـــوذج شـــ الضـــاغطة التـــي یعیشـــها التلمیـــذ.
  قبل على اختبار الامتحان والمؤدیة للقلق وهي:المراحل التي یمر بها التلمیذ الم
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  مرحلة التحدي-1
  المرحلة الأولى-2
المرحلـــة الثانیـــة -3

  للتهدید
  
ـــــــدان -4 ـــــــة فق مرحل

  التحكم

اتـه علـى مواجهـة یتغلب الفشل علـى التلمیـذ غیـر أن هـذا الأخیـر یحـتفظ بالثقـة فـي قدر -
  الوضعیة

تظهـــر هـــذه المرحلـــة عنـــدما یـــدرك التلمیـــذ أن المهمـــة المطلوبـــة منـــه صـــعبة فسیشـــعر -
  بالتوتر والقلق، لكنه یبقى الثقة في نفسه ویواصل نشاطه

إزاء مســـتوى القلـــق الـــذي یشـــعر بـــه التلمیـــذ یجعلـــه لا یتـــأثر مـــن قدرتـــه علـــى مواصـــلة -
دائـــه وبالتـــالي یكـــون تفكیـــره محصـــور فـــي الفشـــل النشـــاط، فیبـــدا الشـــك فـــي إمكانیاتـــه وأ

والخوف منه ومن هـذا التفكیـر یرهقـه ویوصـله إلـى العجـز، وتظهـر بعـض الاضـطرابات 
  الانفعالیة والفسیولوجیة  

یشـــعر التلمیـــذ بعـــدم القـــدرة علـــى الـــتحكم فـــي الوضـــع وبالتـــالي بوقـــف جهـــده ولا یواصـــل 
  هرالنشاط المطلوب منه الأمر الذي یجعل الفشل یظ

یوضــح هــذا النمــوذج عمــل هــذه المكونــات الأربعــة أثنــاء أداء الامتحــان بحیــث یحــدث 
أثناء مواجهة الموقف صعب، وتظهر مشاعر القلق والتـوتر وبعـض المصـاحبات الفنیولوجیـة، 
ویــنعكس ذلــك علــى التفكیــر ویصــبح منشــغلا بالفشــل وهــذه الاســتجابات غیــر مناســبة لموقــف 

، 2012لا یكـرس الوقـت الكـافي لأداء الامتحـان (سـلیمة سـایحي، أداء مهمة الامتحـان وبـذلك 
  ).72-74ص ص 

نمــوذج ســما رزان المشــتق مــن التقیــیم المعرفــي للانفعــال والضــغط الــذي حــدده لازوس 
  مع إدماج مفهوم العجز المكتسب الذي حدده سلیمان

  أعراض ومظاهر قلق الامتحان:-4
عرفه سیلجر علـى أنـه: خبـرة وقتیـة متغیـرة یعد قلق الامتحان نوع من قلق الحالة الذي 

  ومرحلیة متعلقة بشعور الفرد بأنه مضطرب
فقلق الحالة یتمیز بأنه شـعور انفعـالي یدركـه الفـرد عنـدما یواجـه مواقـف تثیـر لدیـه نـوع 
من الخـوف والتـوتر الطبعـي، الـذي یزیـد فـي زیـادة سـرعة التـنفس انخفـاض قـوة الأنـا زیـادة فـي 

  ).3، ص2011ة للضیق (ناجي داود إسحاق، نبض القلب والقابلی
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نتیجــة الارتبــاط بموضــوعات ذات أهمیــة لدیــه (بمجموعــة الأعــراض التــي تنتــاب) عــن 
میــذ قلــق الســمة ویحمــل "حامــد زهــران" ومنــذر عبــد الحمیــد مجموعــة الأعــراض التــي تنتــاب التل

  قبیل وأثناء الامتحان ما یلي:
  ظاهر وأعراض عقلیة معرفیةم  مظاهر وأعراض نفسیة  مظاهر وأعراض جسدیة

  برودة الأطراف-
  الحاجة إلى التبول-
تسارع خفقات القلب مع -

  جفاف الحلق والشفتین
ســـرعة التـــنفس وتصـــبب -

  العرق
  ألم البطن والغثیان-

  الأرق وفقدان الشهیة-
تســـــلط بعـــــض الأفكـــــار الوسواســـــیة قبیـــــل -

  وأثناء الامتحان 
  الشعور بالضیق قبل الامتحان-
والثقـة  روالتـوتر ونقـص الاسـتقراالارتباك -

  بالنفس
  الیاس والفقدان -
  العصبیة والاندفاع -

تشـــتت الانتبـــاه وضـــعف القـــدرة علـــى -
  استدعاء المعلومات أثناء الامتحان

نسیان المذاكرة بمجرد الاطلاع علـى -
  ورقة الامتحان 

  وجود أفكار سلبیة في الامتحان-
نقــــــص إمكانیــــــة المعالجــــــة المعرفیــــــة -

  تللمعلوما

  عوامل قلق الامتحان: -5
  المستوى الاقتصادي والاجتماعي:-5-1

یتــأثر قلــق الامتحــان بالمســتویات الاقتصــادیة والاجتماعیــة للأفــراد فقــد أكــدت الأبحــاث 
أن الأفراد الذین ینحدرون من المستوى الذین تكونوا درجاتهم في مقـاییس قلـق الامتحـان أعلـى 

  مستویات الاقتصادیة و الاجتماعیة العلیا.من درجة الأفراد الذین ینحدرون من 
فــــي دراســــتهم عــــن  1980خــــرون آه سریفاســــتا و یــــلإویتفــــق ممــــا ســــبق مــــع مــــا توصــــل 

المستوى الاقتصادي والاجتماعي، وعلاقته بقلـق الامتحـان والتحصـیل الدراسـي، حیـث أشـارت 
ل الدراســي النتــائج إلــى وجــود ارتبــاط إیجــابي بــین المســتوى الاقتصــادي والاجتمــاعي والتحصــی

للفرد وارتباط سلبي بدرجة قلق الامتحان، إلا أنها تظهر فروق ذات دلالة إحصـائیة فـي درجـة 
  قلق الامتحان اذ تغیر المستوى الاقتصادي والاجتماعي

لقـــــد أكـــــدت الدراســـــات أن قلـــــق الامتحـــــان لا یتـــــأثر بالمرحلـــــة التعلیمیـــــة ولا بالمســـــتوى 
میـــذ، ولكـــن یـــزداد مســـتواه أكثـــر بعـــد التقـــدم فـــي الدراســـي، فهـــو ظـــاهرة عامـــة عنـــد جمیـــع التلا

المســـتوى الدراســـي وفـــي المرحلـــة التعلیمیـــة نظـــرا لزیـــادة تعقـــد المهـــام الخاصـــة بكـــل مرحلـــة أو 
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إلــى أنــه یبــدأ  1972المســتوى وزیــادة وعــي ادراك التلمیــذ بمســؤولیاته حیــث تشــیر دراســة هیــل 
  سنة بعد أخرى ظهور قلق الامتحان في الصف الثاني ثم یزداد تدریجیا 

  التخصص الدراسي:-5-3
تشـیر بعـض الدراســات إلـى أن التخصـص الدراســي یعـد مـن مراحــل التـي قـد تــؤثر فـي مســتوى 

  قلق الامتحان حیث تؤكد هذه الدراسات وجود فروق بین البعض 
  درجات الذكاء:-5-4

 یبدوا أن مستوى قلق الامتحـان یتحـدد بدرجـة ذكائـه حیـث بینـت نتـائج بعـض الدراسـات
وجود ارتباط سلبي بین قلق الامتحان والذكاء ومن أهمها ما توصلت الیـه دراسـة فیشـرو أوري 

  وتتمثل في انخفاض قدرات التلامیذ   1973
  

  عادات الاستذكار:-5-5
تعــــد عــــادات الاســــتذكار مــــن العوامــــل المــــؤثرة فــــي ارتفــــاع أو انخفــــاض مســــتوى قلــــق 

یهم عـادات سـلبیة ومـا یؤكـد ذلـك دراسـة وینمـایز الامتحان وذلك أن الكثیر من تلامیذ الذین لد
التــــي أوضــــحت أن التلامیــــذ الــــذین لــــدیهم قلــــق عــــال فــــي الامتحانــــات تكــــون مهــــارات  1972

  .الاستذكار لدیهم ذات مستوى منخفض عن ذوي القلق المنخفض
  الشخصیة القلقة:-5-6

حیــث  هــذه الشخصــیة عرضــة لقلــق الامتحــان أكثــر مــن غیرهــا لأنهــا تحمــل ســمة القلــق
یشار الیه على أنه سمة ثابتة نسـبیا فـي الشخصـیة مـن حیـث اخـتلاف النـاس فـي درجـة القلـق 

، أن ســمة القلــق لــدى الأفــراد تكــون مرتفعــة وحالــة القلــق مرتفعــة 1966ولقــد أوضــح ســیبلبرجر 
أیضـــا فـــي المواقـــف التـــي تمثـــل تصـــدي الـــذات الفـــرد والأفـــراد الـــذین تكـــون ســـمة القلـــق لـــدیهم 

  حالة القلق منخفضة لدیهم منخفضة تكون 
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  الضغوط الأسریة والمدرسیة:-5-7
إن الممارســـات الوالدیـــة وأســـالیب التنشـــئة الاجتماعیـــة الخاطئـــة مثـــل اســـتخدام العقـــاب 
والنقد والضغط الشـدید علـى الانتبـاه وارتفـاع حجـم التوقعـات الوالدیـة، والتـي قـد لا تتناسـب مـع 

ات القلقـة فـي الأسـرة والمدرسـة(عماد عبـد الـرحیم قدرات نمذجة مع الآخرین كما كان للشخصی
  )33-97، ص ص 2012الزعول وآخرون، 

  نظریات قلق الامتحان: -6
لقد حاولت الكثیر مـن النظریـات الحدیثـة تفسـیر الإنجـاز السـیئ المـرتبط بـالقلق العـالي 

لفـرد، في الامتحان، وتناولت هـذا الموضـوع مـن عـدة جوانـب لدراسـة تـأثیره علـى مسـتوى أداء ا
  وتتمثل هذه النظریات فیما یلي:

  نظریة التداخل: -6-1
یــن  1972، 1952نتیجــة لبحــوث مــا نــذكر وساراســون وآخــرون  ٕ ، قامــت نظریــة قلــق 1971وا

الامتحـــان بصـــفة أساســـیة علـــى نمـــوذج التـــداخل ورات أن التـــأثیر الرئیســـي للقلـــق فـــي الموقـــف 
القلـــق العـــالي اســـتجابات غیـــر  ثیر عوامـــل أخـــرى، حیـــث ینـــتجأالاختبـــاري هـــو فـــي دخـــول وتـــ

مرتبطــــة بالمهــــام المطلوبــــة: مثــــل عــــدم التركیــــز، والمیــــل نحــــو الأخطــــاء، أو الاســــتجابة حــــول 
الـــذات، التـــي تتنـــافس وتتـــداخل مـــع الاســـتجابة الضـــروریة المرتبطـــة بالمهـــام الأساســـیة ذاتهـــا، 

ة لقلـــــق والتـــــي هـــــي ضـــــروریة للإنجـــــاز الطیـــــب فـــــي الموقـــــف الاختیـــــاري، ولأن الأثـــــار الســـــیئ
ذ یـرى وایـن لأن التلامیـذ  ٕ الامتحانات بالنسـبة لـلأداء قـد یكـون لهـا تفسـیر بنصـب بهـا لانتبـاه وا

لین ویقســــمون غالــــب انتبــــاههم بــــین الأمــــور غذوي القلــــق العــــالي للامتحانــــات یصــــبحون منشــــ
  المرتبطة بالمهمة أو الأمور المرتبطة بالمهام المطلوبة.

ه فـي موقـف الاختیـاري أو الاسـتجابات غیـر مرتبطـة ووفقا لوجهة نظر واین فإن الانتبا
  بالمهمة المطلوبة في
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وبالتالي فان نمـوذج التـداخل یفتـرض أن تـأثیر الامتحـان عـن الأداء یحـدث فـي موقـف 
ــــى أن یســــترجع  ــــدرة التلمیــــذ عل ــــداخل مــــع ق ــــاء الامتحــــان یت الامتحــــان نفســــه أي أن القلــــق أثن

جیــدة، والتعامــل مــع قلــق الامتحــان حســب هــذه  المعلومــات المعروفــة، لــه ویســتخدمها بطریقــة
، تتمثل في أنه ما إن یتعرض التلمیذ لموقف امتحـان حتـى 1983نظریة الأزروس ودیلونجس 

  یقوم بعملیة تقدیر معرفي سلبي یتداخل مع المهام المطلوبة أداء الامتحان
  نظریة تجهیزیة المعلومات: -6-2

ي القلق العالي لامتحـان فـي رأي بـن جـامین وفق لهذه النظریة یعود قصور التلامیذ ذو 
، إلــى مشــكلات فــي تعلــم المعلومــات أو تنظیمهــا أو مراجعتهــا، قبــل الامتحــان 1981وزملائــه 

أو استعادتها (ذوي القلق العالي)، في موقـف امتحـان ذاتتـه، أي أنهـم یرجعـون الانخفـاض فـي 
ان إلـــى قصـــور فـــي عملیـــات ذوي القلـــق العـــالي فـــي الامتحـــ ذالتحصـــیل الدراســـي عنـــد التلامیـــ

التشــفیر أو تنظـــیم المعلومــات واســـتدعائها فــي موقـــف الامتحـــان وقــد حـــاول كــل مـــن بنجـــامین 
، التحقیق من فائدة نموذج تجهیز المعلومات فـي تفسـیر الإنجـاز السـيء 1987ومكشین ولین 

ذ ذوي لأصحاب القلق العالي عن طریـق اسـتخدام أسـلوب یقـیس تنظـیم المـواد الدراسـیة للتلامیـ
  القلق العالي بطریقة مباشرة وفي موقف حقیقي في قاعة الدراسة

لقـــد أشـــارت نتـــائج هـــذه الدراســـات إلـــى أن التلامیـــذ ذوي القلـــق العـــالي فـــي الامتحانـــات 
لــدیهم قصــور فــي تنظــیم المــواد الدراســیة مقارنــة بالتلامیــذ الآخــرین ذویــن القلــق المــنخفض، أي 

ظـیم مفـاهیم المـواد حتـى فـي المواقـف غیـر تعلیمیـة كمـا أن أن هؤلاء لیس لدیهم القـدرة علـى تن
  الناتج أیضا أن التنظیم السيء یرتبط بالإنجاز الاكادیمي الضعیف

ولهــذا یبــدو أن أحــد أســباب هــذا الإنجــاز الســيء عنــد التلامیــذ لــذوي القلــق العــالي فــي 
ـــتعلم والتنظـــیم للمـــواد التـــي ســـبقت  الامتحـــان یعـــود إلـــى عـــادات دراســـیة ســـیئة وقصـــور فـــي ال

  دراستها.
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  نظریة القلق الدافع: -6-3
تفســر هــذه النظریــة قلــق الامتحــان علــى أســاس أن الــدوافع مرتبطــة بموقــف الامتحــان، 
وتعمـــل علـــى حـــث استشـــارة الاســـتجابات المناســـبة للموقـــف، وقـــد یـــؤدي فـــي النهایـــة إلـــى أداء 

  ن.مرتفع كدافع وظیفة استشارة الاستجابات المناسبة لموقف الامتحا
ویــــدعم هــــذا النمــــوذج وجهــــة نظــــر تــــایلور وســــنیس التــــي تقــــوم علــــى أســــاس أن القلــــق 
خاصــیة الــدافع الــذي یوجــه الســلوك ویــدفع الفــرد إلــى العمــل والنشــاط وأكــد تــایلور وســنیس فــي 
نظریتهمـــا، القلـــق الـــدافع، أي شـــعور التلمیـــذ بقلـــق الامتحـــان صـــفة حســـنة تدفعـــه إلـــى تحســـین 

تفعة وهذا أن هناك ربط بین الدافع الذي یدفع الشخص للعمـل أدائه، فیحصل على درجات مر 
والنشاط وبین القلق أي أن الأنسان عندما یكون في موقف اختیـاري یشـعر بـالقلق الـذي یحفـزه 
علــى انجــاز مهامــه بنجــاح، وقــد أجریــت دراســات كثیــرة علــى علاقتــه بالتحصــیل الدراســي فــي 

ا إلــى وجــود علاقــة موجبــة بــین القلــق وأدائــه الامتحــان فــي ضــوء هــذه النظریــة واشــارت نتائجهــ
  للأعمال أي كلما زاد القلق زاد تحسن الاداء، وفسر الباحثون هذه العلاقة هل نقص الدافع

وأشارت نتائج أخرى إلى وجود علاقة منحنیة بین القلق والتحصـیل فـي الامتحـان أي كلمـا زاد 
العلاقــة بنظریــة "هــب" فــي علاقــة  القلــق تحســن التحصــیل بزیــادة القلــق، وفســر البــاحثون هــذه

  الدافع بالأداء والتي تقول أن المستوى الأمثل للدافع هو الوسط.
  نظریة القلق المعوق:-6-4

تفســر هــذه النظریــة قلــق الامتحــان علــى أســاس أن الشــعور بــالقلق یجعلــه ینشــغل بقلقــه 
  اكثر من إنشغاله بالاجابة عن أسئلة الامتحان فیحصل على درجات منخفضة

القلق حسب هذا النموذج یعمل كمعوق لسلوك التلمیـذ، حیـث أنـه قـد یشـیر اسـتجابات و 
مناسـبة أو غیــر مناســبة لموقـف الامتحــان، وقــد یـؤدي هــذا إلــى انخفـاض مســتوى أداء التلمیــذ، 
ویستند هذا النموذج إلى وجهة نظر شابلد التي تقوم على أن القلق كحافز مـي موقـف العمـل، 

  ئمة للعمل أو استجابات لا علاقة لها بالعمل قد یثیر استجابات ملا
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ولقـــد أجریـــت دراســـات كثیـــرة عـــن علاقـــة القلـــق بالتحصـــیل الدراســـي فـــي الامتحـــان فـــي 
ضوء مفهوم هذه النظـرة ومنهـا دراسـة بـرود هیرسـت ودراسـة مونتـاكو وأشـارت نتائجهـا إلـى أن 

د القلـق وأعـاق التلمیـذ القلق یعوق التحصـیل فـي الامتحـان وكلمـا كانـت المهمـة صـعبة كلمـا زا
  على أدائه

ومـن خــلال عـرض هــذه النظریــات یتضـح وجــود تعـارض قــائم بینهمــا فعـل واحــدة تركــز 
علـــى جانـــب معـــین وتهمـــل الجوانـــب الأخـــرى فنظریـــة التـــداخل تركـــز علـــى العلاقـــة بینـــه وبـــین 

لرابعـــة الانتبــاه، أمـــا الثانیـــة فتركـــز علـــى العلاقـــة بــین القلـــق وقصـــور تجهیـــز المعلومـــات وأمـــا ا
-92، صـص2014فسرت القلق كمعـوق لـلأداء خاصـة فـي المهـام الصـعبة (سـلیمة سـایحي، 

95.(  
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  خلاصة:
فیما تم ذكره في هذا الفصل من مفهوم قلق الامتحان وكذلك مع عـرض لاهـم مكوناتـه 

ضـوء  وتحلیله وتحدید أنواعه ومظاهره، مـع ابـرزا الاتجاهـات النفسـیة التـي اهتمـت بتحلیلـه فـي
نظریة التـدخل، ونظریـة التجهیـز، ونظریـة القلـق الـدافع، والقلـق المعـوق، حیـث كانـت تسـاؤلات 
البــاحثین، قــد ركــزت كــل نظریــة علــى جانــب منــه تســعى إلــى إبــرازه كمحــدد ویفســر تــأثیره علــى 

  تحصیل التلمیذ ومساره الدراسي، وهذا التحصیل ما سنقوم بتناوله في الفصل الثاني.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
 

  
 
   

 تمهید
  تعریف التحصیل الدراسي-1
  أنواع التحصیل الدراسي-2
  وامل المؤثرة في التحصیل الدراسيالع-3
  شروط التحصیل الدراسي-4
  خصائص التحصیل الدراسي-5
  رق قیاس التحصیل الدراسي وغایاتهط-6
  أنواع الاختبارات التحصیلیة-7
  تقویم التحصیل الدراسي للمتعلم-8

  خلاصة



  تعليمية الفلسفة                  الرابعالفصل 

29 

  تمهید:
یعتبر التحصیل الدراسي من أبز الأهداف التي تسعى المنظومة التربویة إلى تحقیقهـا، 
وذلــــــك بإعــــــداد المــــــتعلم إعــــــداد متكــــــاملا فــــــي جمیــــــع الجوانــــــب المعرفیــــــة والنفســــــیة والخلقیــــــة 
والاجتماعیــة، ولــذلك یعتبــر هــذا الموضــوع مــا بــین المواضــیع المهمــة فــي میــدان التربیــة وعلــم 

  النفس، باعتباره محك أساسي یعتمد علیه في تحدید المستوى الفعلي للمتعلم
وفــي هــذا الفصــل ســنتطرق إلــى مفهــوم التحصــیل الدراســي، أنــواع التحصــیل الدراســي، 
ــــد، طــــرق قیــــاس  العوامــــل المــــؤثرة فــــي التحصــــیل الدراســــي، شــــروط التحصــــیل الدراســــي الجی

  ل الدراسي للمتعلمالتحصیل الدراسي وغایاته وأخیرا تقویم التحصی
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  تعریف التحصیل الدراسي:-1
  التعریف الإجرائي:-1-1

حصل الشيء والأمر: خاصه ومیزه، وتحصل الشيء تجمع وتثبـت (علـي عبـد الحمیـد 
  ).89، ص2010أحمد، 

  التعریف الاصطلاحي:-1-2
یتحقـق  بأنـه: جهـد علمـي 2004ورد مفهوم التحصیل الدراسـي فـي معجـم التربیـة لسـنة 

للفـــرد مـــن خـــلال الممارســـات التعلیمیـــة والدراســـیة فـــي نطـــاق مجـــال تعلیمـــي ممـــا یحقـــق مـــدى 
الاســتفادة التــي جناهــا المــتعلم مــن الــدروس والتوجیهــات التعلیمیــة المقــررة علیــه (فــاروق عبــده 

  ).62، ص2004فلیه، أحمد عبد الفتاح التركي، 
والمهارة التي یحصلها التلمیذ نتیجـة  ، بانه مقدار المعرفة1988ویعرفه زیدان الشناوي 

الطلاب لمـا تعلمـوه مـن خبـرات  بالتدریب والمرور بخبرات سابقة، فهو یعبر عن مدى استیعا
فـي مـادة دراســیة مقـررة، وتقـاس بالدرجــة التـي یحصــل علیهـا التلمیـذ فــي الامتحانـات المدرســیة 

  ).101، ص2010(لبنى جدید، 
  أنواع التحصیل الدراسي-2

دراســات المختلفــة أن للتحصــیل الدراســي ثــلاث أنــواع، تحصــیل جیــد وتحصــیل تبــین ال
  متوسط وتحصیل ضعیف

  التحصیل الدراسي الجید:-2-1
یكون فیه أداء التلمیذ مرتفع عن معدل زملائه في نفس المستوى وفي نفس القسم ویـتم 

أعلـى لـلأداء باستخدام جمیـع القـدرات والإمكانیـات التـي تكفـل للتلامیـذ الحصـول علـى مسـتوى 
  ).1989، ص2015التحصیلي المترقب منه (قدوري الحاج، محمد الساسي الشایب، 

وكما أشار إلیـه محمـود أبـو نبیـل التحصـیل الدراسـي الجیـد علـى أنـه سـلوك یعبـر عـن تجـاوز  
  الأداء التحصیلي للفرد لأداء أقرانه في العمر نفسه العقلي والزمني
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یــق مســتویات تحصــیلیة مرتفعــة عــن المتوقــع وحســب فــالفرد المتفــوق دراســیا یمكنــه تحق
عبــد الحمیــد اللطیــف، التحصــیل الدراســي الجیــد عبــارة عــن ســلوك یعبــر عــن تجــاوز أداء الفــرد 

  ).188، ص1990للمستوى المتوقع (عبد الحمید، عبد الطیف 
  التحصیل الدراسي المتوسط: -2-2

التلمیـذ تمثـل الإمكانیـات  في هذا النوع من التحصیل تكون الدرجة التي یتحصل علیهـا
  ه متوسط ودرجة احتفاظه واستفادته من المعلومات متوسطةئداأالتي یمتلكها وكون 

  التحصیل المنخفض:-2-3
یعرف هذا النوع من الأداء بالتحصیل الدراسي الضعیف، حیـث یكـون فیـه أداء التلمیـذ 

اســـتفادته، ممـــا تقـــدم مـــن أقـــل مـــن مســـتوى العـــادي بالمقارنـــة مـــع بقیـــة زملائـــه فنیـــة اســـتغلاله و 
، 2015المقـرر الدراســي ضــعیفة إلـى درجــة الانعــدام (قــدوري الحـاج، محمــد الساســي الشــایب، 

  ).189ص
وكمـــا یشـــیر الیـــه عبـــد الســـلام زهـــران إلـــى أن التحصـــیل الدراســـي الضـــعیف هـــو حالـــة 
ضعف أو نقص أو بعبارة أخرى عدم اكتمـال النمـو التحصـیلي نتیجـة عوامـل عقلیـة، جسـمیة، 

  أو اجتماعیة بحیث تنخفض درجة أو نسبة الذكاء عن المستوى العادي.
  العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي:-3

هنـــاك عـــدة عوامـــل متداخلـــة فیمـــا بینهـــا تـــؤثر علـــى التحصـــیل الدراســـي ومـــن بـــین هـــذه 
  العوامل نذكر:

  العوامل العقلیة:-3-1
  ن أهمها ما یلي:ویقصد بها كل العوامل المرتبطة بالقدرات العقلیة وم 
  الذكاء:-أ

هــو مــن أهــم العوامــل العقلیــة المــؤثرة فــي التحصــیل وذلــك بوجــود علاقــة ارتباطیــة قویــة 
ن كـان هـذا  ٕ بینهما ذلك أن التحصیل الدراسي كـأي نشـاط عقلـي یتـأثر بالقـدرة العقلیـة العامـة وا
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، 1981التــــأثیر یختلــــف مــــداه بحســــب المرحلــــة الدراســــیة ونــــوع (یوســــف مصــــطفى القاضــــي، 
  2).427ص

  العوامل الجسمیة:-3-2
قــام الباحــث الحامــد محمــد بــن معجــب بدراســة أثــر المعانــاة مــن الأمــراض أو العاهــات 
الصــحیة واســتمراریة ونجــاح التلمیــذ فــي المدرســة وقــد تبــین أن نســبة الإعاقــة البصــرة والســمعیة 

هنــــاك علاقــــة بــــین ترتفــــع بــــین المتــــأخرین دراســــیا عنهــــا مــــن الأفــــراد العــــادیین والمتفــــوقین وأن 
القصور في النمو وفي الوظائف الجسمیة وبـین المسـتوى التحصـیلي للتلمیـذ وفـي المقابـل فـإن 
المتفـــوقین لا یعـــانون مـــن مشـــكلات صـــحیة تـــؤدي إلـــى تعثـــرهم الدراســـي (الحامـــد محمـــد بـــن 

  ).161، ص1996معجب، 
ســمیة أي ولهــذا یمكــن القــول أن صــحة التلمیــذ وســلامة حواســه وخلــوه مــن العاهــات الج

  كان نوعها یساعد على التحصیل الدراسي الجید.
  العوامل التربویة:-3-3

  توجد عوامل تربویة وتتمثل في الظروف المدرسیة التي یعیشها التلمیذ داخل المدرسة
  المعلم كعامل مؤثر في التحصیل الدراسي:-أ

جابـا وذلـك م دور أساسـي ومباشـر فـي مسـتوى التلمیـذ، وتحصـیلهم، إمـا سـلبا أو إیلللمع
سي ومدى مراعاته للفروق الفردیة بین التلامیـذ یمن خلال قدرته على التنویع في أسالیب التدر 

وحالتــه المزاجیــة العامــة ونمــط الشخصــیة، ومــدى قدرتــه علــى تصــمیم الاختبــارات التحصــیلیة 
  بطریقة جیدة موضوعیة وعدم التساهل في توزیع العلامات بما یتناسب وما یستحقه التلمیذ.

  الجو الاجتماعي المدرسي:-ب
یسـود البیئـة ، إلى المناخ المدرسـي بأنـه الجـو التعلیمـي الـذي 1996أشار محمد عدس 

ها بأهمیـة هـذه البیئـة لهـم وشـعورهم إتجاههـا وفكـرنهم عنهـا (سـامیة محمـد الدراسیة ومدى أفراد
  ).210، ص2001بن لادن، 
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الهامـة التـي تـؤثر علـى التلامیـذ وهذا ما یجعل الجو الاجتماعي المدرسي مـن العوامـل 
فعـــذا كـــان القســـم یتســـم بالتفاعـــل الإیجـــابي بـــین أفـــراد المجتمـــع الدراســـي، خاصـــة بـــین الأســـتاذ 
والتلامیـــذ وزملائـــه والتلامیـــذ والهیئـــة الإداریـــة، فـــان ذلـــك یـــؤدي إلـــى انتفـــاع مســـتوى التحصـــیل 

ســـلبا علـــى تحصـــیله  الدراســـي لـــدیهم أمـــا اضـــطربت العلاقـــات بـــین أفـــراد المجتمـــع ممـــا یـــؤثر
  الدراسي.

  المناهج:-ج
للمنــاهج دور أساســي فــي مــدى تحقــق الأهــداف التربویــة فــاذا كــان البرنــامج مبنــي علــى 
أســس ســلیمة بحیــث تراعــي طبیعــة نمــو التلمیــذ فــي المرحلــة التــي أعــد مــن أجلهــا حیــث تكــون 

ذا حصــل ٕ العكــس یكــون  مكیفــة مــع النمــو الفیزیولــوجي والنفســي للتلمیــذ یكــون تحصــیله جیــدا وا
  ).124، ص1981تحصیله ناقصا وبالتالي عدم تحققها (محمد حسن 

  الإدارة والتحصیل الدراسي:-و
یمكـــن للنظـــام الإداري الســـائد فـــي المدرســـة أن یـــؤثر ســـلبا أو إیجابـــا فـــي أداء التلامیـــذ 
ى ومسـتواهم فــاذا كانـت العلاقــة بــین فریـق العمــل مــن إدارة ومعلمـین جیــدة فإنهــا تـؤثر ســلبا علــ

التلامیـــذ، كمـــا أن نمـــط الإدارة إذا كـــان دكتاتوریـــا أو متســـیبا یكـــون لـــه أثـــر مباشـــر فـــي تراجـــع 
  وانخفاض مستوى تحصیل التلامیذ.

  نظم الامتحانات:-ه
تتســـم نظـــم الامتحانـــات التقلیدیـــة بتركزهـــا علـــى قیـــاس قـــدرة التلامیـــذ علـــى الاســـتظهار 

الأســاس تقتــرح البیــداغوجیا المعاصــرة  والحفــظ وتجاهــل العملیــات العقلیــة الأخــرى، وعلــى هــذا
إعـادة النظــر فــي عملیــات الامتحـان وحســب الدراســة الجماعیــة التـي قــام بهــا جســتوار وآخــرون 

مســـتویات  3بعنـــوان اختبـــار مــن أجـــل تحقیـــق تعلــم افضـــل ومنـــه یمكننــا تصـــنیف  1989ســنة 
  مستوى تنظیمي.–مستوى بیداغوجي –مستوى سیكولوجي 

یجـــب مـــنح الأولویـــة لخاصـــیات التلمیـــذ واهتماماتـــه اذا ینبغـــي أن المســـتوى الســـیكولوجي: -
  یتصور التقویم وینفذ بشكل ینمي فوائده ویقلل من الأثار السلبیة علیه.



  تعليمية الفلسفة                  الرابعالفصل 

34 

ینبغــي أن یعطـي التقــویم معلومــات تســمح بــدعم عناصــر القــوة  علــى المســتوى البیــداغوجي:-
  تعلمفي تعلم التلمیذ وتجدیدها وتوجیه كل تقدم ملحوظ في ذلك ال

ینبغـي تهیـئ كـل الشـروط والوسـائل الضـروریة لأجـل  على المسـتوى التنظیمـي والتـوجیهي:-
  ).118-117، ص ص2007تأمین تقویم صحیح وصاحب (عبد الحق منصب، 

  العوامل الأسریة: -3-4
تعتبـــر الأوضـــاع الأســـریة مـــن أهـــم العوامـــل التـــي تـــؤثر فـــي الحالـــة النفســـیة والجســـمیة 

  وتحدد هذه الأوضاع في ما یلي: والعقلیة لدى التلمیذ
ویقصد به المستوى التعلیمي للوالدین ذلك لما له مـن تـأثیر كبیـر  المستوى الثقافي للأسرة:-أ

علـــى تحصـــیل التلمیـــذ مـــن حیـــث كلمـــا ارتفـــع المســـتوى العلمـــي والثقـــافي للوالـــدین كلمـــا ارتفـــع 
  مستوى التحصیل الدراسي للأبناء

جـو الأسـري السـائد داخـل تـأثیر بـالغ علـى تحصـیل التلمیـذ لل الجو السـائدة داخـل الأسـرة:-ب
فإذا كان التلمیذ یعیش في مكان یسوده الاستقرار والراحة فإن ذلك یسمح له بالدراسة وبالتـالي 

  تحصیلا جیدا.
ویتمثل في قدة الأسرة على تـوفیر الحاجـات المادیـة اللازمـة  للأسرة: يالمستوى الاقتصاد-ج

علــى نمــوهم الجســمي والعقلــي والثقــافي مثــل الأطعمــة التــي تتــوفر فیهــا لأبنائهــا والتــي تســاعد 
كافــة العناصــر الغذائیــة اللازمــة لبنــاء الجســم والقصــص واللعــب والكتــب التــي تســاعدهم علــى 

  ).259، ص2007نمو القرات العقلیة والمعرفیة لدیهم (محمد فرحان، عوض الترتوري، 
  العوامل النفسیة: -3-5
  الدافعیة:-أ

: بأنهـا مجموعـة المشـاعر التـي تـدفع المـتعلم إلـى 2002ا یسـرى مصـطفى السـید یعرفه
الانخــراط فــي نشــاطات الــتعلم التــي تــؤدي إلــى بلــوغ الأهــداف المنشــودة فهــي ضــروریة لحــدوث 

  ).12، ص2011التعلم (أحمد دوقة وآخرون، 
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مــن وجــود علاقــة إیجابیــة بــین  1976ویتفــق ذلــك مــع مــا كشــف عنــه ماكلانــد وزملائــه 
الحاجــة للإنجــاز وكــل مــن الــتعلم والأداء فــي العدیــد مــن المهــام حیــث یتــأثر مســتوى تحصــیل 

  ).201، ص2000التلمیذ بالحاجة للإنجاز (عبد اللطیف محمد خلیفة، 
  قلق الامتحان:-ب

حیــث یــؤثر القلــق علــى التحصــیل الدراســي فكلمــا زادت نســبة قلــق الامتحــان انخفضــت 
حـــین نجـــد بعـــض التلامیـــذ عنـــد ازدیـــاد نســـبة القلـــق  مســـتویات التحصـــیل والعكـــس صـــحیح ف

  والتوتر یزید الدافع للتعلم والتحصیل.
وقـــد توصـــل ایزنـــك وكوكســـون إلـــى أن القلـــق یمیـــل إلـــى التزایـــد فـــي وســـاط منخفضـــي 
التحصیل وهذا ما یدل على وجود ارتباط كبیر بین ضـعف التحصـیل المدرسـي والقلـق لاسـیما 

ویـــة وللتأكیـــد علـــى علاقـــة انخفـــاض المـــردود التربـــوي فـــي هـــاتین فـــي مـــرحلتین الابتدائیـــة والثان
المرحلتین دون سواهما بالبعد العصابي یجد تبریره فـي تغییـر نوعیـة هـذه العلاقـة فـور الانتقـال 

، 2004مــن المــرحلتین المــذكورتین إلــى المراحــل العلیــا مــن الدراســة (مــولاي، ودخیلــي محمــد، 
  )340ص

  شروط التحصیل الدراسي:-4
عملیة التعلم والتعلیم تستلزم ترتیب وتنظیمـا وتخطیطـا وتتطلـب تهیئـة جمیـع شـروط إن 

المواكبة لحدوث عملیة التعلم هذه الشروط أو القوانین التي توصل إلیها علماء الـنفس والتربیـة 
تجعل من التعلیم إفادة لصـاحبه ومـن أهـم العوامـل التـي تسـاهم فـي عملیـة التحصـیل إتبـاع مـا 

  لتحصیل العلمي الجید والتي تكمن فیما یلي:یعرف بشروط ا
  فلحدوث التعلم لا بد من التكرار والممارسةقانون التكرار: -أ

أن یكــون هنــاك دافــع نحــو بــذل الجهــد والطاقــة لــتعلم المواقــف الجدیــدة أو حــل  الدافعیــة:-ب
  المشكلات

هــا الراحــة مــن أي أن عملیــة الــتعلم یجــب أن تــتم علــى فتــرات زمنیــة تتخلل توزیــع التمــرین:-ج
  وقت لآخر
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أي أخــــذ الفكــــرة العامــــة عــــن الموضــــوع بعــــد ذلــــك تحلیلــــه إلــــى جزئیــــات  الطریقــــة الكلیــــة:-د
  ومكوناته وهناك من یحدد هذه الشروط:

والــذي لــه أثــر فــي دفــع الطلبــة نحــو الدراســة أو الامتنــاع عنهــا فــاذا ادرك  الجــزاء (العقــاب):-
  الدراسي سوف یكون حسنا والعكس صحیح.الطالب أنه سیجازى جزاء حسنا فان تحصیله 

ـــدافع:- یتوقـــف علـــى مـــا یثیـــره الموقـــف التعلیمـــي مـــن هـــذه الـــدوافع ســـواء كانـــت نفســـیة أو  ال
  اجتماعیة

  إن التكرار أو حفظ المادة العلمیة من قبل الطالب یساعد في اتقان التعلیم وتحسینه التكرار:-
لة عــن الموضــوع ثــم الانتقــال إلــى فهــم أن یكــون الطالــب فكــرة عامــة وشــام الطریقــة الكلیــة:-

  الأجزاء
فمن الأفضل للطالب أن یكون علـى علـم بنتـائج تحصـیله لمعرفـة نقـاط القـوة  معرفة النتائج:-

  والضعف
فعـــن طریقـــه یـــتعلم الطالـــب الحقـــائق الصـــحیحة للموقـــف التعلیمـــي ممـــا  الإرشـــاد والتوجیـــه:-

  بعد  یساعد على اكتشاف الأسالیب الخاطئة وتداركها فیما
طالــب فــي العملیــة التعلمیــة عــن طریــق البحــث الــذاتي وجمــع أي فاعلیــة ال النشــاط الــذاتي: -

  الحقائق
ــتعلم الــواقعي:- أي أن یكــون محتــوى البرنــامج الدراســي واقعیــا مرتبطــا بالحیــاة الاجتماعیــة  ال

  )54، ص2004للطالب (ونجن سمیرة، 
  خصائص التحصیل الدراسي:-5

دیمیــا نظــري وعلمــي ویتمحــور حــول المعــارف والمیــزات التــي یكــون التحصــیل غالبــا أكا
  تجسدها المواد الدراسیة ویتصف التحصیل الدراسي بخصائص ومنها:

  یمتاز بأنه یحتوي منهاج مادة معینة أو مجموعة مواد ولكل واحدة معارف خاصة بها-
  الأدائیةیظهر عبر الإجابات عن الامتحانات الفصلیة الدراسیة الكتابیة والشفهیة و  -
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یعتنــــي بالتحصــــیل الدراســــي الســــائد لــــدة أغلبیــــة التلامیــــذ العــــادیین داخــــل الصــــف ولا یهــــتم  -
  بالمیزات الخاصة

التحصیل الدراسي أسلوب جماعي یقوم علـى توظیـف امتحانـات وأسـالیب ومعـاییر جماعیـة  -
  ).  184، ص2009موحدة في إصدار الأحكام التقویمیة (أحمد مزیود، 

  حصیل الدراسي وغایاته:طرق قیاس الت-6
ــیم أبنائهــا،  لقــد لجــأت المــدارس الحدیثــة إلــى اســتخدام طــرق مختلفــة لتقــویم وقیــاس تعل
واتخذت بعضها كمقیاس لقیمة المعلومات والبعض الآخر كوسیلة لتحسین عملیة التعلم، وهنـا 

ى : علــ205نشـیر وبإیجــاز إلــى تعریــف الاختبـار التحصــیلي ومختلــف أنواعــه عرفـه أبــو جــادو 
أنــه إجــراء مــنظم لتحدیــد مــا تعلمــه الطلبــة فــي موضــوع مــا فــي ضــوء الأهــداف المحــددة فهــو 
الإدارة التــي تســتخدم فــي قیــاس المعرفــة والفهــم والمهــارة فــي مــادة دراســیة معینــة (أمــل البكــري، 

  ).249، ص2013
ویعرفـه معجـم المصـطلحات التربیــة والتعلـیم بأنـه الاختبـار الــذي یقـیس تحصـیل التلمیــذ 

ي موضوعات معینة وما مدى استفادته من التعلیم والخبرة كذلك یهدف إلى تشخیص نـواحي ف
  ).257، ص1984النقص في هذه المهارات (أحمد زكي بدوي، 

  أنواع الاختبارات التحصیلیة:-7
    الاختبارات الشفویة:-7-1

مــن  وفیهــا یوجــه المعلــم للمــتعلم أســئلة شــفویة ویســتجیب المــتعلم بالطریقــة نفســها وهــي
أقــدم أنــواع الاختبـــارات، وتســتخدم فـــي تقــویم مجــالات معینـــة مــن التحصـــیل كــالقراءة الجهریـــة 

لغاء الشعر وتلاوة القرآن الكریم. ٕ   وا
  الاختبارات المقالیة:-7-2

وهي الاختبارات ذات الإجابـة الحـرة ویطلـق علیهـا أحیانـا اسـم الاختبـارات الإنشـائیة أو 
تتــیح للمــتعلم فرصــة إصــدار جوابــه الخــاص بــه وكیفیــة تنظــیم التقلیدیــة، ولأن هــذه الاختبــارات 

الإجابــة وتركیبهــا فهــي تســاعد علــى قیــاس أهــداف معقــدة معینــة، كالابتكــار والتنظــیم والمكالمــة 
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بــــین الأفكــــار والتعبیــــر عنهــــا باســــتخدام ألفاظــــه الخاصــــة ومــــن نقــــاط ضــــعف هــــذا النــــوع مــــن 
میعهــــا وتــــأثر تصــــحیحها بالعوامــــل الذاتیــــة الاختبــــارات قلــــة شــــمول أســــئلتها للمــــادة الدراســــیة ج

  للمصحح.
  الاختبارات الموضوعیة:-7-3

ویطلق علیها اسم الاختبـارات الحدیثـة، مقارنـة بالاختبـارات المقالیـة وقـد اشـتهرت باسـم 
الموضوعیة لما تمتاز به من دقة ولعدم تأثر تصحیحها بالعوامل الذاتیة للمصـحح وهـي أنـواع 

اب والخطأ، والاختبار من المتعدد والمقابلة والتكمیـل ومـع مـا تتمیـز متعددة ومن أشهرها الصو 
بــه الاختبــارات الموضــوعیة وشــمول ارتفــاع فــي معــاملي الصــدق والثبــات وســهولة فــي التطبیــق 
ـــدة  والتصـــحیح إلا أن إعـــدادها صـــعب وتقتصـــر علـــى قیـــاس بعـــض الأهـــداف التعلیمیـــة المعق

لغــش والتخمــین مــن قبــل التلامیــذ ولــذلك فإنــه ینصــح كالتركیــب والتقــویم كمــا أنهــا تفــتح مجــالا ل
بعــدم اســتخدامها منفــردة دون اختبــارات مقالیــة بــل یفضــل المــزج بــین النــوعین وهــذا یعــود طبعــا 

  إلى طبیعة المادة الدراسیة.
  الاختبارات الأدائیة: -7-4

 وهي الاختبارات التي تقیس أداء الأفراد بهدف التعرف على بعـض الجوانـب الفنیـة فـي
المــادة المتعلمــة وفــي بعــض المهــارات التــي لا یمكــن قیاســها بالاختبــارات الشــفهیة أو الكتابیــة 
نــا تعتمــد  ٕ مــن مقالیــة وموضــوعیة، وبــذلك فهــي تعتمــد علــى الأداء اللغــوي المعرفــي للطالــب، وا
على ما یقدمه الطالب من أداء عملي في الواقع، ولهـذا النـوع مـن الاختبـارات التحصـیلیة عـدة 

  متصلة بأغراض التقویم والقیاس عامة، ومن هذه الأغراض ما یلي: أغراض
: أي محاولــة التعــرف علــى جوانــب القــوة والضــعف لــدى الطالــب فــي جانــب مــن التشــخیص-أ

جوانب التحصیل للاستفادة من نتائجه في تـدعیم جوانـب القـوة، ومعالجـة جوانـب الضـعف مـع 
نــــاهج أو المواقــــف التعلیمیــــة المختلفــــة، مــــا یســــتدعیه ذلــــك مــــن تقــــویم أســــلوب التــــدریس أو الم

ومصــادر الــتعلم، مــع الإشــارة إلــى أن هنــاك اختبــارات خاصــة بالتشــخیص ولكــن هــذا لا ینبغــي 
  عن الاختبارات التحصیلیة الصفیة العادیة التي تتناسب مع وظیفة التشخیص
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میـولهم : أي تصنیف الطلاب إلى شعب مختلفة اعتمادا على قدراتهم العقلیـة أو التصنیف-ب
وبطبیعة الحال لا یكون هذا التصنیف ممكنا إلا بالاعتماد على نتائج الطلاب علـى اختبـارات 
ـــارات خاصـــة، أو وســـائل قیـــاس أخـــرى مـــن مقـــابلات شخصـــیة واســـتبیانات  تحصـــیلیة أو اختب

  وقوائم وما إلى ذلك.
لــدى  : والــذي عبرنــا عنــه ســابقا بمــدى تحقیــق الأهــداف التعلیمیــةقیــاس مســتوى التحصــیل-ج

ن الاختبـارات التحصــیلیة  ٕ المـتعلم فـي مـادة دراســیة بعینهـا وفـي المـواد الدراســیة جمیعهـا، هـذا وا
فــي معظمهــا إنمــا تنصــب علــى تحقیــق هــذا الهــدف بقصــد الأخــذ بنتائجــه فــي تحســین مســتوى 
التعلم وترفیع الطالـب إلـى صـفوف أعلـى ومـا إلـى ذلـك أغـراض أخـرى كـالتنبؤ (یحیـى علـوان، 

  ).25-24، ص ص2007
  تقویم التحصیل الدراسي للمتعلم:-8

یرتبط تقویم المتعلم معرفیا بالتحصیل حیث یهدف إلى اصدرا الحكـم علـى مـدى تحقـق 
الأهداف التعلیمیة في المتعلم، وتأثیر ذلـك المسـتوى فـي نمـوه عقلیـا ومهاریـا وانفعالیـا، وتحدیـد 

  والعمل على تذلیلها. العقبات التي قد تعرقل أو تعیق هذا النمو ومعرفة أسبابها
فالتحصیل یعني اكتساب التلمیـذ المعـارف والمهـارات المدرسـیة بطریقـة علمیـة منظمـة، 
ویجــب تقــوم التحصــیل فــي ضــوء الأهــداف التعلیمیــة والتــي تشــمل الجوانــب الثلاثــة (المعرفــي، 
 الوجــــداني، النفســــحركي) ذلــــك أن التحصــــیل الدراســــي یعتبــــر أكثــــر ارتباطــــا واتصــــالا بــــالنواتج

  المرغوبة للتعلم أو الأهداف التربویة.
لتقــویم الجانــب التحصــیلي للمــتعلم فــان الاختبــارات وحــدها لا تعتبــر مؤشــرا قاطعــا علــى 
مســتوى تحصــیل المــتعلم، ذلــك ان الاختبــارات تركــز علــى الجانــب النظــري بشــكل كبیــر وعلــى 

ـــذ أن یبنـــي حكمـــه علـــى المســـتو  ـــائم بعملیـــة تقـــویم مســـتوى تحصـــیل التلامی یات التحصـــیلیة الق
للتلمیــذ بنــاء علــى مهــارات وتطبیقــات تتعلــق بمــادة التحصــیل بحیــث یتناســب هــذا مــع أعمــار 
التلامیــذ وقــدراتهم، والأهــداف التربویــة للمرحلــة التعلمیــة، ویجــب مقارنــة مســتوى التلمیــذ بنفســه 
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ا فــي مـن خــلال اختبـارات ومقارنتــه بمجموعتــه، كمـا یمكــن مقارنــة نتـائج التلامیــذ فــي مدرسـة مــ
  ).195-194، ص ص2008فترة ما بنتائجها في فترة أخرى (رافدة الحریري، 

ومنه فإن عملیـة التقـویم لا تشـمل المعلـم وحـده فـي تقـویم التحصـیل الدراسـي بـل تشـمل 
  أیضا المتعلم باعتباره عنصرا فعالا في العملیة التعلیمیة حیث له أهمیة كبیرة في تقویم ذاته.  
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  خلاصة:
وفي الأخیر یمكن القول أن التحصیل الدراسي هو محصلة الخبـرات والمكتسـبات التـي 
یتعلمها الفرد فـي حیاتـه الدراسـیة، وأنـه مسـتویات (جیـد، متوسـط، ضـعیف)، تظهـر فیمـا سـمى 
التفــوق والتــأخر الدراســي، ولتحقیــق تحصــیل دراســي جیــد هنــاك عــدة شــروط یجــب علــى المعلــم 

الدراســي لــه مجموعــة مــن الخصــائص یتصــف بهــا مثــل  لا، كمــا أن التحصــیوالمــتعلم التقیــد بهــ
  أنه فصلي، یتمثل في مجموعة المكتسبات عند التلمیذ، معیار تقویمي...الخ

كما أنه یتأثر بعوامل عدیدة منها ما هـو شخصـي متعلـق بالتلمیـذ ومنهـا مـا هـو متعلـق 
ــــي اجتمــــاعي، وأن قیــــاس التحصــــیل  الدراســــي یــــتم عــــن طریــــق بالمدرســــة ومنهــــا مــــا هــــو بیئ

  الاختبارات التحصیلیة المختلفة حسب الأهداف، والغایات المرجوة منه.
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  تمهید
   میة في ــــــــالتعل -لیمیةــــــعیات والسیرورات التعــــالوض -1
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  تمهید:
المــــواد، نحــــاول  ةالتعلیمیــــة الخاصــــة أو التعلیمیــــ   إن تعلیمیة الفلسفة هي فرع من فروع  

ها والكیفیـة التـي تمـارس في هذا الفصل البحث عـن طبیعـة تعلیمیـة الفلسـفة وعـن أهمیـة تدریسـ
دیــداكتیكیا فلســفیا، وعــن وظیفتهــا وأخیــرا عــن الآفــاق المســتقبلیة التــي مــن الممكــن أن یفتحهــا 

  تدریس هذه المادة. 
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  التعلمیة في تدریس مادة الفلسفة: -الوضعیات والسیرورات التعلیمیة -1
  الدرس الفلسفي:-1-1

ة بـین المعلـم والمتعلمـین یكـون موضـوع إن العملیة التعلیمیـة للـدرس الفلسـفي هـي علاقـ  
لقائهم هو درس في الفلسفة، لكن یجـب أن نمیـز هنـا بـین مجموعـة مـن الوضـعیات والشـروط، 
إذ توجــــد اختلافــــات فــــي مســــتویات الدراســــیة واختلافــــات فــــي الشــــعب التــــي تــــدرس فیهــــا مــــادة 

و الشــأن بالنســبة الفلســفة، أي هنــاك اختلافــات بــین تلامیــذ مبتــدئین فــي دراســة الفلســفة كمــا هــ
للتلامیـذ الســنة الثانیـة ثــانوي فــي الشـعب الأدبــي (آداب وعلــوم إنسـانیة، آداب وعلــوم إســلامیة، 
ـــاة،  ـــة (علـــوم طبیعـــة والحی ـــة ثـــانوي بالنســـبة للشـــعب العلمی آداب ولغـــات) وتلامیـــذ الســـنة الثالث

السـنة الثالثــة  والعلـوم الدقیقــة)، وشـعب التســییر والاقتصـاد وبعــض الشـعب التقنیــة وبـین تلامیــذ
بالنسبة للشعب الأدبیة السابقة الذكر، والتي سبق للتلامیـذ أن درسـوا الفلسـفة فـي السـنة الثانیـة 

  ثانوي كما هو الشأن عندنا في الجزائر.
ویجب أن نمیز وضعیات أخـرى بالنسـبة للبـرامج فهنـاك اختلافـات فـي الوضـعیات بـین   

لأخیـــرة، وذلـــك بحســـب المواضـــیع مـــن حیـــث المحـــاور الأولـــى والمحـــاور الوســـطى والمحـــاور ا
، بــل إن الفــرق موجــود حتــى الســهولة أو الصــعوبة، ومــن حیــث البســاطة أو التعقیــد وغیــر ذلــك

بین مطالب المحور الواحد كما نسجل اختلافات أخرى بحسب الفروقات الفردیة أي من حیـث 
  السن والجنس والقدرات، واختلافات بحسب كثافة التلامیذ في القسم الواحد وبحسب التوقیت.

قا مـن إن الدرس الفلسفي هو عملیة تشریح لقضیة فلسفیة أو لموضوع فلسفي ما انطلا  
التساؤل والتقصـي فـي جـذور الموضـوع المطـروح، والعمـل علـى تحدیـد تصـوراته تحدیـدا دقیقـا، 
ومحاولــة البرهنــة علــى المواقــف الفلســفیة، وفــي الوقــت نفســه محاولــة لممارســة النقــد تجــاه تلــك 
المواقــف بالاعتمــاد علــى أســلوب الشــك الفلســفي البنــاء لمحاولــة تأســیس رؤى ومواقــف تحــاول 

  أكثر من الحقیقة التي یؤدیها المنطق السلیم المطابق لمبادئ العقل. الاقتراب
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  المقال الفلسفي: -1-2
ي هــو إنتــاج فلســفي یقــوم بــه التلمیــذ مســتخدما مــن خلالــه قدراتــه المختلفــة المقــال الفلســف  

مكانیاتــــه المتنوعــــة فهــــو الأداة التــــي بواســــطتها نســــتطیع الكشــــف عــــن مــــدى إبداعیــــة مــــتعلم  ٕ وا
والتعرف على قدراته وعلـى مـدى تعلمـه للتفكیـر السـلیم، مـن تحلیـل وتركیـب واسـتنتاج الفلسفة، 

وبرهنــــة ونقــــد، كمــــا نســــبر مــــن خلالــــه قــــدرة التلمیــــذ علــــى التــــذكر وســــعة خیالــــه وحجــــم وقیمــــة 
  معلوماته وسعة إطلاعه.

ومجمـــــل القـــــول نســـــتطیع أن نعـــــرف مـــــن خـــــلال المقـــــال الفلســـــفي قـــــدرة المـــــتعلم علـــــى   
ســـتطیع أن نعـــرف مـــن خـــلال المقـــال الفلســـفي قـــدرة المـــتعلم علـــى التفلســـف، التفلســـف، كیـــف ن

كیــــف یســــتطیع طــــرح المشــــكلات وكیــــف یواجههــــا لمحاولــــة معالجتهــــا، وبالتــــالي كیــــف یتمثــــل 
  عناصر الخطاب الفلسفي.

إن المقال الفلسفي لیس إعادة أو استحضار لمعلومات الدرس، أو لمعلومات محفوظـة   
ـــذاكرة، إنمـــ ـــة ومخزنـــة فـــي ال ـــدرس الفلســـفي بكـــل المكتســـبات القبلی ا هـــو اســـتثمار لمضـــامین ال

ن الـــدرس الفلســـفي إرهـــاص للمقـــال  ٕ المعرفیـــة والمنهجیـــة بـــل واللغویـــة التـــي یحوزهـــا المـــتعلم، وا
الفلســـفي لــــذلك إن الأول یمـــد الثــــاني بالمعلومـــات متمثلــــة هـــذه المعلومــــات فـــي المصــــطلحات 

  فلسفیة.الفلسفیة والأقوال والنظریات والآراء ال
غیر أن المقال الفلسفي له خصوصیة تتمثل في كونه إبداع صرف نابع عن شخصـیة   

المتفلسف في حد ذاته، مصـبوغ ومنطبـع بأسـلوبه، لـذا یجـب ألا نعثـر علـى مقـالین متشـابهین، 
بل من الممكن أن نجد مقالین مختلفـین لشـخص واحـد فـي فتـرتین مختلفتـین، وقـد یتجـه بعـض 

عــض المقــالات الجــاهزة بــدافع نفعــي، وقــد ینجــر الأســتاذ أحیانــا وراء ذلــك التلامیــذ إلــى حفــظ ب
للحصول على معدل النجاح في امتحان الباكالوریا بأقـل التكـالیف وبأقـل جهـد، وخـلال أقصـر 
مدة زمنیة، ذلك لأن إنجاز مقال فلسفي جید یتطلب جهـدا غیـر قلیـل ووقـت غیـر قصـیر غیـر 

  عاد المنتظرة من التفلسف ومن دراسة الفلسفة.أن هذا كله لا یحقق الأهداف والأب
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  النص الفلسفي: -1-3
یعتبــــر التــــدریس بواســــطة النصــــوص الفلســــفیة حالیــــا ركنــــا أساســــیا مــــن أركــــان الــــدرس   

الفلســفي، فبینمــا یتجــه هــذا الــدرس إلــى خلــق تواصــل ویلقــي فیــه وســیلة تكفــل تحقیــق الأنشــطة 
س الفلســـــفة إكســـــابها للمـــــتعلم بـــــل إن دراســـــة التفكیریـــــة المعرفیـــــة، والمنهجیـــــة التـــــي یقصـــــد در 

النصوص الفلسفیة هي الطریقة الغالبة التي ینصح بها المعنیون بتدریس الفلسفة لأنهـا أفضـل 
مناسبة لإثارة نشاط المتعلمین وجعلهم أكثر فاعلیة یشاركون في سیر الدرس ویحققـون الهـدف 

  من تدریس هذه المادة.
اذیر في استخدام طریقة النصوص فـي التـدریس ویرى البعض أن هناك صعوبات ومح  

  منها:
تتطلـــــب دراســـــتها وقتـــــا طـــــویلا یـــــأتي علـــــى حســـــاب المنهـــــاج المقـــــرر، إلا إذا كانـــــت دراســـــة -

  النصوص من صلب المنهج وتعد واحدة من مفرداته الملزمة.
 تربــك المعلــم فــي البحــث عنهــا وانتقائهــا إلا إذا كانــت قــد عینــت مــن قبــل واضــعي المنــاهج     -
  وأدخلت في الكتاب المدرسي أو ملحقاته كجزء أساسي فیه. -عند توافر البند السابق-

وهناك جملة من الفوائـد فـي تعامـل التلمیـذ مـع النصـوص الفلسـفیة یمكـن أن نشـیر إلـى 
  أهمها: 

یعد الـنص الفلسـفي مناسـبة ثمینـة یـتعلم التلمیـذ فـي أثناءهـا لغـة الفلسـفة ومصـطلحاتها عامـة -
  حب النص الذي یقرأ له خاصة.ومصطلحات صا

یتعــرف التلمیــذ علــى ذكــر الفیلســوف مباشــرة دون وســیط، ممــا یبعــد ذاتیــة المــدرس واقتحــام  -
  وجهة نظره وفرض أفكاره.

  تثري معلومات التلمیذ من خلال النصوص التي یقرؤها. -
  ما یجول به.تزوید التلمیذ بمنهجیة التفكیر السلیم الذي یسهم في تنظیم تفكیره والتعبیر ع -
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  طرائق تدریس الفلسفة: -2
تأتي بعض المصادر على تعداد طرائق تدریس الفلسفة وتبیان مزایاها وعیوبهـا ویمكـن   

  أن نجمل ذلك فیما یلي:
  طریقة الإلقاء: -2-1

هــي مــن أوائــل الطــرق التــي تــم اســتخدامها فــي تــدریس منــذ وقــت طویــل ویطلــق علیهــا   
یتــولى المعلــم القیــام بالعــبء الأكبــر فــي عملیــة التــدریس فهــو أیضــا اســم طریقــة المحاضــرة، إذ 

الــذي یقــوم وحــده بإلقــاء موضــوع الــدرس مــع بعــض المناقشــات الفرعیــة ویكتفــي التلامیــذ بتلقــي 
المعلومــات وتــدوین المــذكرات الخاصــة بالــدرس إلــى جانــب عــدة أســئلة للمراجعــة والتطبیــق فــي 

  نهایة الدرس.
ینصــب علیهــا النقــد تــنجم دائمــا عــن التطــرق الزائــد فــي إن مســاوئ هــذه الطریقــة التــي   

اســـتخدامها أو لعـــدم اســـتخدامها فـــي الوقـــت المناســـب مـــن الـــدرس ویمكـــن تحدیـــد أهـــم عیـــوب 
الإلقاء فیما یلي: یتخذ المعلـم دائمـا الموقـف الإیجـابي فـي الشـرح طـوال الـدرس فـي حـین یظـل 

ي المعلومـــات ویترتـــب علـــى ذلـــك التلمیـــذ صـــاحب الموقـــف الســـلبي لأنـــه یكتفـــي بالســـماع وتلقـــ
انتشار الملل بین التلامیذ وعدم المشاركة الإیجابیـة فـي تحصـل المعلومـات، وثـم عـدم إمكانیـة 
المعلم تحقیق أهداف المادة الدراسیة والمرحلة التعلیمیة وعدم تعدیل سلوك التلامیـذ عملیـا كمـا 

دكتاتوریــة التــي تتنــافى مــع أن التطــرف فــي اســتخدام هــذه الطریقــة یضــفي علــى المعلــم صــفة ال
الطبیعة الدیمقراطیة للتعلیم حسـب المفهـوم الحـدیث والـذي یقتضـي مشـاركة التلمیـذ إیجابیـا فـي 

  العملیة التعلیمیة دون أن ینفرد المعلم وحدة بالدور الأساسي.
  طریقة الحوار: -2-2

اســیة ذات یعتبــر الحــوار مــن طــرق التــدریس الهامــة وذلــك بالنســبة لمجموعــة المــواد الدر   
الطابع العقلي والتي تتكون من آراء متعارضـة ومـذاهب متعـددة، مثلمـا هـو الحـال موضـوعات 
مــادة الفلســفة بالــذات، إن الحــوار هنــا یعتبــر وســیلة ناجحــة لتــدریس هــذه الآراء وتلــك المــذاهب 
وذلــك فــي صــورة حیویــة وبطریقــة جذابــة تضــفي كثیــرا مــن الطرافــة علــى الــدرس لــذلك نجــد أن 
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الحوار عتبر من أقرب طرق التـدریس للـروح الفلسـفیة لأن الجـدال بـین طـرفین مختلفـین طریقة 
في الآراء یزید من خصوبة التفكیر ویرفع مستوى القدرات العقلیة للفرد الذي یسعى إلى تـدعیم 
موقفه بالأدلة المنطقیة السلیمة من خلال الحوار الجادة وهناك مـن یطلـق علـى طریقـة الحـوار 

أیضا لهـا خطـوات إذ مـن المحـاورات التـي كتبهـا أفلاطـون علـى لسـان سـقراط نتبـین السقراطیة 
  معالم طریقة سقراط في الحوار والتعلیم فهي تجري في خطوات ثلاثة متتالیة:

أسئلة تمهیدیة استطلاعیة یوجهها المعلم إلى التلمیـذ عـن موضـوع معـین لیتبـین المعلـم مـن -1
  في معرفته بالموضوع المثار.    إجابات التلمیذ مدة الصحة والیقین

ثــم مرحــة التحاصــل القراطــي (المشــهورة بــالتهكم) فمــن خــلال ادعــاء المعلــم الجهــل یســائل  -2
تلمیــذه أن یجیــب عــن أســئلة معینــة حتــى یجــد نفســه فــي محرجــة التنــاقض فــي معرفتــه فیثیــر 

  استطلاعه تجر للحقیقة.
میـــذ مـــن الوصـــول إلـــى معرفـــة یقینیـــة مـــن ثـــم مرحلـــة التولیـــد أو الاســـتنتاج التـــي تمكـــن التل -3

  خلال إجابته عن أسئلة متدرجة صیغت بمهارة وعنایة.
  طریقة المشكلات: -2-3

) المربــي 1952-1859مــن أشــهر المــربین الــذین دعــوا إلــى هــذه الطریقــة جــون دیــوي (  
الأمریكـي، وقـد حـول المربـون التربویـون أفكـار جـون دیـوي إلـى طریقـة تدریسـیة عرفـت بطریقـة 
حــل المشــكلات، تهــدف إلــى اســتثارة مواقــف غامضــة فــي أفكــار التلامیــذ تتطلــب حــلا مقبــولا 

  بأسلوب علمي صحیح.
وتعتبر هذه الطریقة مثل أهمیة طریقة الحوار ذلك بالنسـبة لتـدریس المـواد الفلسـفیة فـي   

جورهـــا عبـــارة عـــن سلســـلة متشـــابكة مـــن المشـــكلات التـــي تتفـــاوت مـــن حیـــث العمـــق والاتســـاع 
میــة، وحیــث أن المحــور الأساســـي للتعلــیم هــو الحیــاة عامـــة، لــذلك فــإن اســتخدام طریقـــة والأه

المشكلات في التدریس یكون أقرب إلى واقـع الفـرد الحقیقـي، والتـي قـد یكـون بعضـها لـه طـابع 
عقلي مجرد مثل الفلسفة أو یكـون بعضـها لـه طـابع تجریبـي مـادي مثلمـا نـرى فـي موضـوعات 

  علم النفس.
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علــم المنطــق فــإن بعضــها عقلــي صــوري كمــا هــو الحــال فــي الاســتدلال  أمــا مشــكلات  
المباشـــر والقیاســـي والریاضـــي مـــثلا وبعضـــها الآخـــر تجریبـــي مـــادي مثلمـــا نـــرى فـــي الاســـتقراء 

  التجریبي ومناهج البحث في العلوم الطبیعیة والإنسانیة.
ت ولا شك في أن تلامیذنا وهم في سـن المراهقـة سـیجدون فـي عـرض بعـض موضـوعا  

المنهج كمشـكلات تتحـدى الفكـر وتهمهـم بالدرجـة الأولـى، سـیجدون فـي دراسـتها متعـة وتنفیسـا 
وتلقــى مــنهم قبــولا أحســن واســتجابة أقــوى ممــا لــو عرضــت بطریقــة المحاضــرة أو التعیــین، ممــا 
یسهم في تكـوین عقلیـة نقدیـة تحلیلیـة تسـاعد علـى اتبـاع الأسـلوب العلمـي لیكونـوا أكثـر معرفـة 

  اتخاذ القرارات المناسبة فیما یواجههم من مشكلات وقضایا في مجتمعهم. وقدرة على
وتختلف طریقة المشكلات عن طرق التدریس المختلفة في أنها لا تتطلـب مـن التلامیـذ   

جمع المعلومات الفلسفیة والنفسیة والاجتماعیة من الكتب المدرسـیة وغیرهـا مـن مصـادر العلـم 
نمــا تضــع التلامیــذ فــي مواقــف تیــر تفكیــرهم وتــدفعهم إلــى لــذاتها ودون تقــویم ناقــد محلــل ل ٕ هــا وا

یجاد حلول لها. ٕ   البحث والدراسة وجمع المعلومات اللازمة لمواجهة هذه المواقف وا
والمبــدأ التربــوي الــذي تــنهض علیــه المشــكلات فــي التــدریس هــو الدیمقراطیــة والتعــاون   

  لطریقة المنهجیة في البحث.وتوثیق المناهج والمدرسة والمجتمع فضلا عن استخدام ا
  طریقة البنیات: -2-4

ظهــرت هــذه الطریقــة ضــمن التیــار الحــدیث للتربیــة الــذي قضــى علــى مفهومهــا القــدیم   
واستبداله بمفهوم علمي حدیث یؤدي إلـى تعـدیل فعلـي فـي سـلوك التلامیـذ ویعمـل علـى تكـوین 

  عادات جدیدة وخبرات نافعة تفید الفرد والمجتمع على السواء.
وهذه الطریقة في التدریس بالتعیینات یطلق علیها أسـماء أخـرى فهـي المعروفـة بطریقـة   

دالتون وتنسب إلى هیلین باركهرنس إحـدى معلمـات مدرسـة دالتـون مـن بـلاد الریـف الأمریكـي 
  فسمیت الطریقة منذ ذلك الحین باسم طریقة دالتون.

هنـاك مـا یشـبه التعاقـد بینهمـا  وجوهر الطریقة كلها هـو تعامـل المعلـم مـع التلمیـذ إذ أن  
ولذلك یطلق علیها أیضا طریقة العقود باعتبار أن التعیین هو موضوع تعاقد بـین المعلـم وكـل 
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تلمیـــذ بمقتضـــاه یتعهـــد التلمیـــذ بإنجـــاز مـــا یوكـــل إلیـــه مـــن أعمـــال فـــي هـــذا التعیـــین خـــلال مـــدة 
ن خـــلال العمـــل فـــي محــددة كمـــا یطلـــق علیهـــا كــذلك طریقـــة المعامـــل لأن الدراســـة تـــتم فیهــا مـــ

  معامل خاصة بكل مادة على حدى داخل المدرسة.
والتعیــین هــو دلیــل یعــده أســتاذ المــادة بعنایــة یوجــه فیــه التلمیــذ إلــى الطریقــة العمــل فــي   

  تحصیل التعیین الذي یمثل جزء متكاملا من المادة الدراسیة.
المنطــــق ویمكـــن اســـتخدام طریقـــة التعیینـــات فـــي تـــدریس بعـــض موضـــوعات الفلســـفة و   

البسیطة والمثیرة لشـوق الطلبـة مثـل دراسـة نـص فلسـفي سـهل أو تلخـیص أحـد فصـول الكتـاب 
  المقرر أو غیر من المكتب الفلسفیة البسیطة ثم مناقشة الطلبة في محتویاته.

وقد یتمثل التعیین في عمل بحث صـغیر أو دراسـة إحـدى الظـواهر النفسـیة أو تصـمیم   
د الموضــوعات المقــررة فــي المــواد الفلســفة وغیــر ذلــك ممــا وتنفیــذ وســیلة إیضــاح خاصــة بأحــ

یســـتطیع المعلـــم اختیـــاره مـــن تعیینـــات أخـــرى متعـــددة تتفـــق مـــع مســـتوى الطلبـــة ویمكـــنهم القیـــام 
  بتنفیذها وحدهم ودراستها بأنفسهم وذلك تحت إشراف وتوجیه المعلم.

  طریقة المشروعات: -2-5
رت مؤخرا بعد تطور مفهوم التربیة حیـث هي مثل بقیة طرق التدریس الحدیثة التي ظه  

ارتــــــبط النظــــــر العقلــــــي بالممارســــــة التطبیقیــــــة وبخصــــــوص المــــــواد الفلســــــفیة نجــــــد أن طریقــــــة 
المشــروعات تصــلح لتــدریس العدیــد مــن موضــوعات علــم الــنفس ذات الطــابع التجریبــي العلمــي 

  أكثر من موضوعات المواد الفلسفیة الأخرى ذات الطابع النظري المجرد.
مـــن حیـــث هـــي نشـــاط مـــتحمس هـــادف  Kalpatrecعـــزى هـــذه الطریقـــة إلـــى كلبـــاترك وت  

یجري في محیط اجتماعي ویعني ذلـك أن المشـروع فـي صـورته المثلـى یجـب أن یسـاعد علـى 
قیـــــام علاقـــــات اجتماعیـــــة بـــــین المـــــتعلم وأقرانـــــه مـــــن جهـــــة وبـــــین هـــــؤلاء وغیـــــرهم مـــــن الأفـــــراد 

ح للمـتعلم الفرصـة للـوعي بقیمـة هـذه العلاقـات والمؤسسات الاجتماعیة من جهة أخرى وأن یتـی
  ومغزاها.
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  التقویم في الفلسفة: -3
للتقویم مكانة هامة ضمن عناصر العملیة التعلیمیة فعن طریقه نعـرف مـدى نجـاح هـه   

العملیــة مــن حیــث هــو محــك وحكــم نصــدره علــى المــتعلم فــي حــد ذاتــه مــن حیــث هــو محــور 
  العملیة التعلیمیة التعلمیة.

ع أن التقـــویم لـــیس هـــو النقطـــة بـــل التقــویم هـــو عملیـــة شـــاملة تمـــس كـــل عناصـــر والواقــ  
المنهاج، فهو تقویم للأهداف وللمحتویات والطرائق والوسائل والتقـویم فـي حـد ذاتـه وبنـاء علـى 
هـذا فــإن موضــوع التقــویم فـي المفهــوم الجدیــد ینصــب علــى كـل مكونــات النمــوذج التعلمــي كمــا 

  لتقویم هذا.یوضح الرسم التالي مفهوم ا
  الأهداف؟ ←لماذا ندرس   

  المحتویات؟ ←ماذا ندرس 
  الطرائق والوسائل؟. ←كیف ندرس 

  التقویم.؟ ←نتیجة التعلیم 
یفترض هذا الرسم إجابة عن سؤال أساسي وهو بعد انتهاء درس معین بینت لنـا نتـائج   

مــه فــي هــذا الــدرس، التقیــیم الــذي قمنــا بــه أن هنــاك نقصــا أو ثغــرات بالمقارنــة مــع مــا كنــا نقد
  فأین یكمن الخلل إذن؟ إنه قد یكمن في ما یلي:

  في الأهداف التي حددناها للدرس؟  
  في المحتویات التي قمنا بها للتلامیذ؟  
  في الطرائق والوسائل التي استعملناها؟  
  في الأدوات التي وظفناها لتقییم التلامیذ؟  

  فة؟ولنا أن نتساءل كیف نجري نظام التقویم في الفلس
عندنا في الجزائر وكما هـو معـروف وربمـا ورثنـا ذلـك فـي نظـام تعلـیم الفلسـفة الفرنسـي   

یــتم تقــویم التلمیــذ فــي الامتحانــات الفصــلیة والفــروض والاختبــارات وفــي واجباتــه المنزلیــة وفــي 
الأعمـــال التطبیقیـــة فـــي القســـم وامتحـــان الباكالوریـــا یكـــون بامتحـــان التلمیـــذ مـــن خـــلال المقالـــة 
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فیة وتحلیــل الــنص الفلســفي وهكــذا یتبــین لنــا بــأن تقــویم الأســاتذة للتلمیــذ فــي مــادة الفلســفة الفلســ
هــو تقــویم مســتمر ســواء كــان تقویمــا شــفویا أو تقویمــا كتابیــا لكــن الملاحظــة علــى العمــوم أن 
اعتماد اختبار المقال وحده في تقویم تحصیل التلمیذ الدارس للفلسفة تقـویم نـاقص، لأن أسـتاذ 

ة لا یمـــارس إلا نوعـــا واحـــدا مـــن أنـــواع التقـــویم وهـــو التقـــویم الـــذاتي دون أنـــواع التقـــویم الفلســـف
  الأخرى المسماة بالاختبارات الموضوعیة.

وكنــا نلتقــي مــع طریقــة التقــویم الفرنســیة فــي أســئلة المقالــة وتحلیــل الــنص الفلســفي غیــر   
الأقطـار العربیـة. (بـوداود  أننا نفتقد لبعض الأسالیب من الاختبارات سواء في فرنسا أو بعض

  ، ص )2007حسین، 
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  خلاصة:
وفـــي الأخیـــر یمكـــن القـــول أن الوضـــعیات والســـیرورات التعلیمیـــة والتعلمیـــة فـــي تـــدریس   

مــادة الفلســفة هــي التــي تنمــي العلاقــة بــین المعلــم والمــتعلم مــن خــلال طرائــق تــدریس الفلســفة 
  والتقویم في الفلسفة لتحقیق الأهداف. 
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  تمهید:
خضـاعها  ٕ بعد أن تطرقنا في الجانب النظري إلى المصطلحات الخاصـة بهـذا البحـث وا
للتنظیـــر نصـــل إلـــى الجانـــب المیـــداني والـــذي یعتبـــر الجـــزء المهـــم وســـنتطرق مـــن خـــلال هـــذا 
الفصــل إلـــى أهـــم إجــراءات الدراســـة الاســـتطلاعیة والدراســة المیدانیـــة، حیـــث یــتم القیـــام ببحـــث 

  اصفات الدقیقة.علمي طبقا للمو 
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  الدراسة الاستطلاعیة: -1
الدراســة الاســتطلاعیة علــى درجــة كبیــرة مــن الأهمیــة، ولا یجــوز للمجــرب أن یتخطاهــا 
بأي حال من الأحوال بحجة ضیق الوقت أو الرغبة في التوصل إلى النتائج بسـرعة أو غیرهـا 

ئن المجـرب مـن خلالهـا إذ یطمـ فهـي تعـد ضـمام الأمـان بالنسـبة لتجربـة، مـن الحجـج الواهیـة،
إلى جاهزیة كاملة واستعداده للبدء بالتجربة سواء من حیث الضبط التجریبي للمتغیرات أم مـن 
حیـــــث دقـــــة الأدوات والمقـــــاییس التـــــي یســـــتخدمها، أم مـــــن حیـــــث تنظـــــیم الإجـــــراءات وتسلســـــل 

تقلة تحدیـــد طرائـــق معالجـــة المتغیـــرات المســـ فـــي والاســـتفادة منهـــا الخطـــوات اللازمـــة للتجربـــة،
الخاصــة بالتجربــة ســواء منهــا المتغیــرات التــي یجــب عزلهــا وتثبیتهــا أو التجربــة التــي یتناولهــا 

  المجرب بالتغییر.
حیث تم الاتصال برئاسة القسـم والحصـول علـى الرخصـة ثـم توجهنـا نحـو ثانویـة أحمـد 
ى اعمر بن قرون، حیـث تـم تسـلیم الرخصـة لمـدیرة المؤسسـة بغیـة الحصـول علـى موافقتهـا علـ

  .2019مارس  05فیفري إلى  28إجراء الدراسة المیدانیة في الفترة الممتدة من 
  : الاستطلاعیة سةاالدر  وأهمیة أهداف

  التعرف على مجتمع الدراسة والمتمثل في تلامیذ السنة الثالثة ثانوي آداب وفلسفة. -1
دراسـة والمتمثلـة الاحتكاك بمجتمع الدراسـة مـن أجـل العینـة الأساسـیة وضـبطها بمتغیـرات ال-2

  في قلق الامتحان كمتغیر مستقل والتحصیل الدراسي كتغیر تابع له.
  الكشف عن أبعاد هذا الموضوع. -3
  وضع الأدوات المناسبة للقیاس وحساب صدقها وثباتها. -4
  التأكد من مدى وضوح البنود وشمولیتها للموضوع المقاس. -5

  وصف عینة الدراسة
موعـــة تلامیـــذ الســـنة الثالثـــة ثـــانوي آداب وفلســـفة مـــن كـــلا تجلـــت عینـــة الدراســـة ي مج   

نـــاث)، مــــوزعین علــــى اختصـــاص آداب وفلســــفة وقــــد تـــم اختیــــار المرحلــــة  ٕ الجنســـین (ذكــــور وا
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النهائیة لأنها من أهم المراحل الانتقالیة في الثانویة حیث یتعـرض فـي هـذه الفتـرة إلـى درجـات 
  حان شهادة البكالوریا.متفاوة من قلق الامتحان ولأنهم مقبلین على امت

  منهج الدراسة: -2
ممـــا لاشـــك فیـــه أن طبیعـــة المشـــكلة هـــي التـــي تحـــدد مـــنهج البحـــث المناســـب لهـــا مـــن 
تساؤلات وفرضـیات الدراسـة كـذلك الأهـداف العامـة التـي سـطرها الباحـث ویسـعى إلـى تحقیقهـا 

قلـق الامتحـان من خلال الدراسة التي یقـوم بهـا وانطلاقـا مـن البحـث حجـول وجـود علاقـة بـین 
والتحصـــیل الدراســـي لـــدى تلامیـــذ الســـنة الثالثـــة ثـــانوي شـــعبة آداب وفلســـفة تـــم الاعتمـــاد علـــى 
یجــاد العلاقــة بــین المتغیــرات لمعرفــة  ٕ المــنهج الوصــفي باعتبــاره مــنهج یهــتم بوصــف الظــاهرة وا

  مدى الارتباط بینهما.
والنفســــیة فالأســــلوب الوصــــفي هــــو مــــن أســــالیب البحــــث یــــدرس الظــــواهر الاجتماعیــــة 

والتربویــة الراهنــة دراســة كیفیــة توضــح خصـــائص الظــاهرة وكمیــة وتوضــح حجمهــا وتغییراتهـــا 
  )155، ص 2005ودرجات ارتباطها مع الظواهر الأخرى. (خالد یوسف العمار، 

  حدود الدراسة: -3
إن تحدیــد المجــالین المكــاني والزمــاني فــي الدراســة یســهل للقــارئ الاطــلاع علــى مكــان   
  حث والمدة الزمنیة التي تم فیها، وقد تمثلت حدود دراستنا في:إجراء الب

ــة:-3-1 اقتصــرت الدراســة علــى أقســام الشــعب آداب وفلســفة فــي ثانویــة بــن  الحــدود المكانی
  قرون عمر أحمد ببن سرور بولایة المسیلة. 

-2018طبقــت هــذه الدراســة فــي الثلاثــي الثــاني مــن العــام الدراســي  الحــدود الزمانیــة: -3-2
  .2019خلال شهر فیفري  2019
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  عینة الدراسة: -4
تمثلت عینة الدراسة الحالیة في تلامیـذ السـنة الثالثـة ثـانوي شـعبة آداب وفلسـفة بثانویـة   

أحمد عمر بن قرون بـبن سـرور بولایـة المسـیلة، تـم أخـذها بطریقـة قصـدیة علـى قسـمین حیـث 
  إناث. 40ذكور و 16تلمیذ منهم  56تكونت العینة من 

  خصائص العینة حسب متغیر الجنس:: 01جدول رقم ال
  النسبة المئویة  التكرارات  الجنس
 %32,7 18 ذكر

 %67,3 37 أنثى

  %100  55  الإجمالي
ّ نسـبة الــذكور بلغـت  ی مـن عینــة الدراسـة فــي  %32,7وضـح محتـوى الجــدول أعـلاه أن

ّ الغلبـة كانـت للعنصـر الأنثـوي، ك %67,3حین بلغـت نسـبة الإنـاث  مـا هـو موضـح فـي أي أن
  الشكل التالي:

  
  ) یوضح نسبة توزیع افراد عینة تبعا لمتغیر الجنس01شكل رقم (

  أدوات جمع البیانات: -5
أدوات جمـــــع البیانـــــات هـــــي مجموعـــــة مـــــن الوســـــائل والطـــــرق والأســـــالیب والإجـــــراءات   

لهــا المختلفــة التــي یعتمــد علیهــا الباحــث فــي جمــع المعلومــات الخاصــة بالبحــث العلمــي وتحلی

33%

67%
ذكر

أنثى
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وهي متنوعة ویحـدد اسـتخدامها بنـاء علـى احتیاجـات البحـث العلمـي، وبراعـة الباحـث وكفاءتـه 
  )24، ص 2003في حسن استخدام الوسیلة والأداة. (صلاح شروخ، 

ولقـــد تـــم الاعتمـــاد فـــي الدراســـة الحالیـــة علـــى مقیـــاس محمـــد حامـــد زهـــران لقیـــاس قلـــق   
  ثانوي آداب وفلسفة. الامتحان حیث طبق على تلامیذ السنة الثالثة 

  مقیاس قلق الامتحان لمحمد حامد زهران:-
 03عبــــارة فــــي صــــورته الأصــــلیة لكــــل عبــــارة  56یتكــــون المقیــــاس مــــن    التعریف بالمقیاس: 

  خیارات (نادرا، أحیانا، غالبا)، ولكل خیار درجة أو درجتان أو ثلاث درجات.
  حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس قلق الامتحان:

  عن طریق حساب الاتساق الداخلي بطریقة: المقیاستم حساب صدق  دق:الص-
 حساب معامل ارتباط عبارات الاستبیان مع الدرجة الكلیة للمقیاس:-2-1

  مع الدرجة الكلیة للمقیاس. قلق الامتحان) مصفوفة ارتباطات عبارات مقیاس 02الجدول رقم (

الدرجــــــــة   
 الكلیة

الدرجــــــــة   
  الكلیة

الدرجــــــــة   
  الكلیة

الدرجــــــــة   
  الكلیة

الدرجــــــــة   
  الكلیة

ع  **R  ,870  1ع
10 

R  ,813**  ع
19 

R  ,666**  ع
28 

R  ,665**  ع
37 

R  ,653** 
SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,001 SIG 0,001 SIG 0,002 

N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

ع  **R  ,616 2ع
11 

R  ,629**  ع
20 

R  ,818**  ع
29 

R  ,812**  ع
38 

R  ,771** 

SIG 0,004 SIG 0,003 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

ع  **R  ,826 3ع
12  
 

R  ,843**  
 21ع

R  ,600**  ع
30 

R  ,665**  ع
39 

R  ,680** 
SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,005 SIG 0,001 SIG 0,001 

N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

ع  **R  ,666 4ع
13 

R  ,783** 22ع R  ,799**  ع
31 

R  ,865**  ع
40 

R  ,832** 
SIG 0,001 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

ع  *R  ,468 5ع 
14 

R  ,665** 23ع  R  ,853**  ع
32 

R  ,629**  ع
41 

R  ,669** 
SIG 0,038 SIG 0,001 SIG 0,000 SIG 0,003 SIG 0,001 

N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

 **R  ,804ع  **R  ,853ع  **R  ,766 24ع **R  ,817ع  **R  ,668 6ع 
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SIG 0,001 15 SIG 0,000 SIG 0,000 33 SIG 0,000 42 SIG 0,000 
N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

ع  **R  ,672 7ع 
16 

R  ,853** 25ع R  ,779**  ع
34 

R  ,658**  ع
43 

R  ,865** 
SIG 0,002 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,002 SIG 0,000 

N 19 N 20 N 20 N 20 N 20 

ع  **R  ,788 8ع 
17 

R  ,665**  ع
26 

R  ,673**  ع
35 

R  ,516*  ع
44 

R  ,771** 
SIG 0,000 SIG 0,001 SIG 0,001 SIG 0,020 SIG 0,000 

N 20 N 20 N 20 R  20 N 20 

ع  **R  ,679 9ع 
18 

R  ,753**  ع
27 

R  ,836**  ع
36 

SIG ,876**  ع
45 

R  ,680** 
SIG 0,001 SIG 0,000 SIG 0,000 N 0,000 SIG 0,001 

N 20 N 20 N 20 R  20 N 20 

 0.05 عند الارتباط دال*

 0.01 عنددال  الارتباط**

لات الارتبـــاط لفقـــرات تشـــیر البیانـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى أن قـــیم معـــام
جــاءت دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى الدلالــة للمقیــاس والدرجــة الكلیــة  قلــق الامتحــانلمقیــاس 

)0,01 =α) 5( رقـم ة)، في حین جـاءت العبـار 0,87) و (0,61) حیث تراوحت" جمیعها بین 

بلغــت قیمــة معامــل ارتباطهــا مــع الدرجــة الكلیــة ) حیــث α= 0,05عنــد مســتوى الدلالــة ( دالــة)
كمؤشـر لصـدق للمقیاس ) وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الـداخلي 0,46( للمقیاس

 .قلق الامتحانالتكوین في قیاس 

         بطریقة: قلق الامتحانمقیاس تم التأكد من ثبات  ثبات المقیاس: –2
تـــم حســـاب معامـــل الثبـــات ألفـــا كرونبـــاخ لهـــذا معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ للتناســـق الـــداخلي: -1

   المقیاس فتحصلنا على النتیجة التالیة:

  قلق الامتحان): یوضح معامل ألفا كرونباخ لمقیاس 03الجدول رقم (
  عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ  قلق الامتحانمقیاس 

  45    0,983  الدرجة الكلیة للمقیاس
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) 0,98( بلـغلمقیـاس قلـق الامتحـان یتضح من الجدول أعلاه أن معامل ألفا كرونبـاخ      
یمتـــع  مقیـــاس قلـــق الامتحـــان، وهـــذا یعنـــي أن المقیـــاسوهـــذا بمثابـــة مؤشـــر دال علـــى ثبـــات 

  . بمعامل ثبات قوي مما یجعله صالحا للتطبیق في الدراسة الأساسیة
 الحزمـة برنـامج باسـتخدام الباحثیـات قامـتالأسالیب الإحصائیة المسـتخدمة فـي الدراسـة: -6

 :یلي فیما وتمثلت) SPSS( الاجتماعیة للعلوم الإحصائیة

 .المئویة والنسب التكرارات -

 ومحـاور عبـارات بـین الإرتباطیـة العلاقـة حسـاب فـي اسـتخدامه تـم بیرسـون الإرتبـاط معامـل -
  المقیاس

 .الدراسة مقیاس ثبات لحساب كرونباخ ألفا عاملم -

  المعیاري والانحراف الحسابي المتوسط -

  (ت). الإحصائیة الدلالة اختبار -
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  خلاصة:
فـــي هـــذا الفصـــل تـــم عـــرض اجـــراءات الدراســـة المیدانیـــة بـــدءا مـــن المـــنهج الـــذي یعـــد 

لى مجتمـع الدراسـة وعینـة إضروري لأي بحث علمي، ثم مجالات الدراسة وحدودها بالإضافة 
سالیب احصائیة المستخدمة فـي الدراسـة الحالیـة ألى إالدراسة وادوات جمع البیانات ثم تطرقنا 

  تحلیل ومناقشة النتائج المتوصل الیها في الفصل المواليوسیتم عرض و 
  

     
  



  الخاتمة

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

    
   

   تمهید

 عرض وتحلیل الحالات -1

  ضوء الفرضیات  مناقشة النتائج على -2
 خلاصة  
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  وتحلیل النتائج على ضوء التساؤلات:عرض -1
المختلفـــــة  الإحصـــــائیة الأســـــالیب: قبـــــل البـــــدأ فـــــي مرحلـــــة معالجـــــة الفرضـــــیات باســـــتخدام أولا

محل الدراسة الحالیـة  یننسبة للمتغیر التحقق من شرط التوزیع الطبیعي بال أولاوالملائمة وجب 
)، والجـدول التـالي یوضـح والتحصـیل فـي مـادة الفلسـفة ،قلـق الامتحـانمتغیر والمتمثلة في (

  ذلك: 
  ) یوضح التحقق من شرط التوزیع الطبیعي بالنسبة للمتغیر محل الدراسة04جدول رقم (

 المتغیر

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

االإحصاء القرار
  ت

درجة 
  الحریة

مستو 
ى 
الدلال
  ة

الإحصاءا
  ت

درج
ة 
الحر 
  یة

مستوى 
  الدلالة

 0,622 55 0,983 *0,200 55 0,083  قلق الامتحان
غیر 
 دال

 0,109 55 0,965 0,165 55 0,108  معدل مادة الفلسفة
غیر 
  دال

 اختبــــــارمــــــن خــــــلال المعطیــــــات المبینــــــة بالجــــــدول أعــــــلاه نلاحــــــظ وبنــــــاء علــــــى قــــــیم   
همـا محـل الدراسـة و  ینأن كـل القـیم بالنسـبة للمتغیـر  یرنوف، واختبار شـابیرواكولموغروف سم

دالـة عنـد مسـتوى الدلالـة ألفـا غیـر جـاءت  والتحصیل في مادة الفلسفة ،قلق الامتحانمتغیر 
طبیعیــا، وعلیــه فــإن كــل  توزیعــا انتتوزعــ ین) ممــا یجرنــا إلــى القــول بــأن بیانــات المتغیــر 0.05(

لتــي ســوف تســتخدم للإجابــة علــى فرضــیات وتســاؤلات الدراســة الحالیــة الأســالیب الإحصــائیة ا
  ین:التالی ینكما هو موضح في الشكلبارامتریة.  هي أسالیب إحصائیة
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  عرض نتائج الفرضیة العامة:-1-1

مسـتوى قلـق الامتحـان لـدى تلامیـذ السـنة الثالثـة ثـانوي آداب وفلسـفة تنص الفرضیة علـى أن: 
تـم اسـتخدام اختبـار  ،أفـراد عینـة الدراسـةلـدى قلـق الامتحـان مستوى ى وللتعرف عل  مرتفع.

قلــق (ت) لعینــة واحــدة للمقارنــة بــین المتوســط الحســابي للأفــراد مــع المتوســط النظــري لمقیــاس 
  كما موضح في الجدول التالي: الامتحان

ســط نتــائج الاختبــار التــائي لدلالــة الفــرق بــین المتوســط الحســابي والمتو  )04(جــدول رقــم 
  .قلق الامتحانالنظري للمحور لمقیاس 

  المتغیر
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

قیمة 
  (ف)

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار
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قلق 
  الامتحان

94,47 8,70 90  4,47  3,812  0,000  54 
دال 
عند 
0,01  

ومقارنتـه لمقیاس قلق الامتحـان الانحراف المعیاري بعد استخراج المتوسط الحسابي و         
بلـــغ  قلـــق الامتحـــان. فـــي بالمتوســـط النظـــري تبـــین أن متوســـط درجـــات أفـــراد مجتمـــع البحـــث

، وعنـــد إجـــراء المقارنـــة بـــین المتوســـط ) درجـــة8,70درجـــة وبـــانحراف معیـــاري قـــدره () 94,47(
رجـــة، حیـــث أن الفـــرق بـــین ) د90الحســـابي المتحقـــق (المحســـوب) والمتوســـط النظـــري البـــالغ (

درجــة، [وباســتخدام الاختبــار التــائي لعینــة واحــدة وســیلة إحصــائیة فــي ) 4,47المتوســطین بلــغ (
المعالجـــــة، تبـــــین أن الفـــــرق دال إحصـــــائیا بـــــین كـــــلا الوســـــطین المحســـــوب والنظـــــري لصـــــالح 

وهـــي دالـــة إحصـــائیا عنــــد  )3,812المحســـوب، ومـــا یؤكـــد ذلـــك هـــو قیمــــة (ف) التـــي بلغـــت (
  ].  )α=0.01(ى الدلالة مستو 

وهذا یعني أن مستوى قلق الامتحان لدى تلامیذ السـنة الثالثـة ثـانوي آداب وفلسـفة 
  متوسط وعلیه نستنتج عدم تحقق الفرض البحثي.   

  عرض وتفسیر نتائج الفرضیة الأولى: -1-2
ل قلـق الامتحـان والتحصـیتوجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائیة بـین ''تنص الفرضیة على أنه: 

            .الدراسي في مادة الفلسفة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي آداب وفلسفة''
 Pearsonوللتحقــق مـــن صــحة هـــذا لفـــرض اســتخدم الباحـــث معامــل ارتبـــاط بیرســـون 

Correlation یوضــح 1111والجــدول رقــم ( المتغیــرینلارتبــاط بــین  للكشــف عــن قــیم معامــل (
  نتائج ذلك.

قلـق الامتحـان والتحصـیل فوفة معـاملات الارتبـاط بـین مقیـاس ) یوضح مص06جدول رقم (
  الدراسي في مادة الفلسفة

  التحصیل في مادة الفلسفة  متغیري الدراسة
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  القرار  مستوى الدلالة  r الارتباط بیرسونمعامل   حجم العینة
  غیر دال إحصائیا  0,675  0,058  55  قلق الامتحان

معامــل الارتبــاط بیرســون بــین الدرجــة الكلیــة  ویتبــین مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن قیمــة
، إحصـائیاضـعیفة وغیـر دالـة  ) هـي0,058(بلغت  لقلق الامتحان والتحصیل في مادة الفلسفة

متغیري الدراسة وعلیه نـرفض الفرضـیة البحثیـة التـي  عدم علاقة بینوعلیه نستنتج عدم وجود 
متحــان والتحصــیل الدراســي فــي قلــق الابــین  إحصــائیانصــت علــى وجــود علاقــة ارتباطیــة دالــة 

  وقبول الفرضیة الصفریة التي تنفي وجود العلاقة بین متغیري الدراسة. مادة الفلسفة
  
  
  عرض وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیة: -1-3

قلــق ' توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي متوســطات درجــات نصـت الفرضــیة علــى أنــه: '
  .''تعزى لمتغیر الجنس ي آداب وفلسفةلدى تلامیذ السنة الثالثة ثانو  الامتحان
قلــق ) یوضــح نتـائج اختبــار "ت" للفــروق بـین متوســطي درجــات الجنسـین فــي 07( الجـدول

  الامتحان.

 المتغیر
  

 الجنس
حجم 
 العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة" 
  ت"

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

قلق 
  الامتحان

 18 ذكر
88,111

1 
8,21683 -

4,36
9 

 دال 0,000 53
 37 انثى

97,567
6 

7,18618 

قلــق یتبــین مــن الجــدول أعــلاه وجــود فــرق بــین متوســطي درجــات الــذكور والانــاث فــي 
غ المتوسـط الحسـابي لعینـة لـ) بینما ب88,1111، حیث بلغ المتوسط الحسابي للذكور (الامتحان
 دال احصـائیا بـین الـذكور والانــاث)، ومـن هنـا یمكــن القـول بأنـه یوجـد فــرق 97,5676الانـاث (
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) وهــــي قیمــــة دالــــة 4,369-، ومــــا یؤكــــد ذلــــك هــــو قیمــــة (ت) والتــــي بلغــــت (ولصــــالح الانــــاث
 یةوقبـول الفرضـ الصـفریة) أي أنـه تـم رفـض الفرضـیة α=0.01إحصائیا عند مستوى الدلالة (

  .  قلق الامتحان ولصالح الاناثوجود الفرق بین الجنسین في  تؤكدالذي  البحثیة
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  :  الثالثةعرض وتفسیر نتائج الفرضیة  -1-4
توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة فــــي متوســــطات درجــــات نصــــت الفرضــــیة علــــى أنــــه: '' 
تعزى لمتغیـر  لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي آداب وفلسفة التحصیل الدراسي في مادة الفلسفة

  الجنس.
الـذكور والانـاث  وسـطات درجـات) یوضح نتائج اختبار "ت" للفروق بین في مت08(الجدول 

  التحصیل الدراسي في مادة الفلسفة. في

 المتغیر
  

 الجنس
حجم 
 العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة" 
  ت"

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

التحصیل 
الدراسي في 
 مادة الفلسفة

- 2,21052 9,2800 18 ذكر
2,32

0 
53 0,024 

دال 
عند 
 2,78421 11,0227 37 انثى  0,05

فــي  والإنــاثیتبــین مــن الجــدول أعــلاه عــدم وجــود فــرق بــین متوســطي درجــات الــذكور 
) بینمــا بــغ 9,28، حیــث بلــغ المتوســط الحســابي للــذكور (التحصــیل الدراســي فــي مــادة الفلســفة

 إحصـائیا)، ومن هنا یمكن القـول بأنـه یوجـد فـرق دال 11,02( الإناثالمتوسط الحسابي لعینة 
، وما یؤكـد ذلـك هـو قیمـة مادة الفلسفة ولصالح الإناثوالإناث في التحصیل في بین الذكور 

) α=0.05) وهــي قیمــة غیــر دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى الدلالــة (2,320-(ت) والتــي بلغــت (
وجــود الفــرق بــین الجنســین فــي  التــي تؤكــد البحثیــة یةأي أنــه تــم رفــض الفرضــیة وقبــول الفرضــ

   .  الح الإناثمادة الفلسفة ولص
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  مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات: -2
 المقـارن الوصـفي الإحصـاء باسـتخدام وتحلیلهـا الدراسـة لنتـائج الباحثـة الطالبـة عرض بعد

 ضـوء فـي الدراسـة نتـائج وتفسـیر مناقشـة الباحثـة الطالبـة تتنـاول الدراسـة، عینـة لاسـتجابات وفقـا
  .السابقة الدراسات بنتائج ربطها وكذا النظریة، الأطر

  الفرضیة الجزئیة الاولى:مناقشة نتائج  -2-1
والتــي تــنص علــى أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي متوســطات درجــات قلــق 
  الامتحان في مادة الفلسفة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي آداب وفلسفة تعزى لمتغیر الجنس.

) 97.5676ینـــة الإنـــاث الـــذي بلـــغ (وللتحقـــق منهـــا تـــم الحســـاب بالمتوســـط الحســـابي لع
ومـــن هنـــا یمكـــن القـــول بأنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین الـــذكور والإنـــاث ولصـــالح 

ـــد مســـتوى الدلالـــة 4.369-الإنـــاث وقـــد بلغـــت قیمتـــه ( ) وهـــي قیمـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة عن
یــــة ) ومــــن هنــــا توصــــلنا إلــــى أنــــه تــــم رفــــض الفرضــــیة الصــــفریة وقبــــول الفرضــــیة البحث0.01(

وبالتـــالي هـــي تؤكـــد علـــى وجـــود فـــروق بـــین الجنســـین فـــي قلـــق امتحـــان مـــادة الفلســـفة لصـــالح 
  الإناث.

وتـــدل هـــذه النتیجـــة علـــى أن مســـتوى قلـــق الامتحـــان لـــه تـــأثیر علـــى الإنـــاث أكثـــر مـــن 
الــذكور مــع الافتقــار إلــى التركیــز وشــرود الــذهن ممــا یــؤدي إلــى إثــارة مشــاعر القلــق والخــوف 

ـــدیهن والـــذي یـــنعكس علـــى ا ـــدیهن والعكـــس صـــحیح، فالطالبـــات اللاتـــي ل لتحصـــیل الدراســـي ل
مشـــــاعر قلـــــق الاختبـــــار عالیـــــة ســـــواء قبـــــل الامتحـــــان أو أثنـــــاءه أو بعـــــده فـــــي الغالـــــب یكـــــون 
تحصـــیلهن الدراســـي ضـــعیفا فهنـــا یكـــون مـــن الصـــعب علـــى الطالبـــة أن تتفـــوق دراســـیا ولـــدیها 

  مشاعر قلق الامتحان عالیة. 
 1972و 1952ظریـــة التـــداخل فـــي بحـــوث مانـــدرل وساراســـون وهـــذا مـــا أشـــارت إلیـــه ن

ـــتج اســـتجابات غیـــر موافقـــة بالمهـــام  1971ووایـــن  حیـــث بینـــت الدراســـات أن القلـــق العـــالي ین
  المطلوبة مثل عدم التركیز، المیل نحو الأخصاء.
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وجــود علاقــة بــین القلــق والتحصــیل الدراســي  1999كمــا أكــدت دراســة العجمــي ملحــم 
والمسـتوى الدراسـي، ویمكـن تفسـیر هـذه النتیجـة مـن خـلال مـا توصـل إلیـه وفـق مؤشـر الجـنس 

إلـــــى أن الطـــــلاب ذوي القلـــــق الاختبـــــاري المرتفـــــع یعـــــانون مـــــن  1981بـــــن جـــــامین وآخـــــرون 
أو تنظیمهــا أو مراجعتهـــا قبــل الاختبـــار، وبالتــالي فـــإن أســـباب  تمشــكلات فـــي تعلــم المعلومـــا

  في التعلم والتنظیم للمواد التي سبقت دراستها.القلق العالي في الامتحان تعود إلى قصور 
التـي تناولـت موضـوع مسـتویات القلـق  1985وهانسـیلي  1962كما نجد دراسة بیبلجر 

  والأداء الأكادي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي تؤكد هذه النتیجة. 
  مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة: -2-2

ت دلالة إحصائیة في متوسـطي درجـات التحصـیل والتي تنص على أنه توجد فروق ذا
  الدراسي في مادة الفلسفة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي آداب وفلسفة تعزى لمتغیر الجنس.

بینمـــا  9.28وللتحقـــق منهـــا تـــم حســـاب المتوســـط الحســـابي حیـــث بلغـــت درجـــة الـــذكور 
) 0.05لــــة (عنــــد مســــتوى دلا 2.320-وقــــد وجــــدت قیمــــة بلغــــة  11.02بلغــــت درجــــة الإنــــاث 

وبالتالي توصلنا إلى أنه تم رفـض الفرضـیة الصـفریة وقبـول الفرضـیة البحثیـة التـي تؤكـد علـى 
  وجود فرق بین الجنسین في التحصیل الدراسي في مادة الفلسفة لصالح الإناث.

ومــن خــلال هــذه النتیجــة تبــین لنــا أن التحصــیل الدراســي یختلــف بــین الــذكور والإنــاث 
ي مـــن بـــین المعـــاییر المعتمـــدة فـــي تحدیـــد المســـتوى الفعلـــي للمتعلمـــین حیـــث التحصـــیل الدراســـ

وتصـنیفهم حسـب مســتویاتهم العقلیـة والمعرفیـة والدراســیة، ومسـتوى الإنـاث یرتفــع علـى مســتوى 
الذكور لأن الإناث غالبا ما یكو أكثر انضباطا وأكثـر تفقـوا ونجاحـا وأكثـر تكیفـا، وعلیـه یرتفـع 

  هم.مستوى التحصیل الدراسي لدی
حیـث أبـرزت هـذه الدراسـة وجـود  1982وهذا ما دلت علیه دراسة كمال إبراهیم مرسـي 

ارتباط سالب ودلالة إحصائیة بین درجـات الطلبـة علـى مقیـاس القلـق ودرجـاتهم فـي التحصـیل 
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الدراسي، وأن العلاقة تزداد بزیادة أهمیـة الامتحـان بالنسـبة للتلمیـذ، حیـث أن الارتبـاط السـالب 
  لة حساب التحصیل بدرجات امتحان آخر العام.أقوى في حا

إلى وجـود ارتبـاط سـالب ودال بـین قلـق  1986وأشارت أیضا دراسة زكریا توفیق أحمد 
الامتحــــان والتحصــــیل الدراســــي لكــــل مــــن الإنــــاث والــــذكور، وهــــذا مخــــالف لمــــا توصــــلت إلیــــه 

  دراستنا.  
  :العامةمناقشة نتائج الفرضیة  -2-3

د علاقــة ارتباطیــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین قلــق الامتحــان والتــي نصــت علــى أنــه توجــ
  والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ سنة ثالثة ثانوي آداب وفلسفة.

والتـــي دلـــت علـــى أنهـــا توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة بـــین مســـتوى قلـــق الامتحـــان والتحصـــیل 
ج ) وهــي ضــعیفة وغیــر دالــة إحصــائیا وعلیــه نســتنت0.058الدراســي فــي مــادة الفلســفة بلغــت (

عدم وجود علاقة بین متغیـري الدراسـة، لـذلك نـرفض الفرضـیة البحثیـة التـي تـنص علـى وجـود 
علاقــة ارتباطیــة، ونقبــل الفرضــیة الصــفریة والتــي تنفــي وجــود علاقــة بــین المتغیــرین، وهــذا مــا 

في دراسته إّ تبین أن هناك ارتبـاط سـالب ذو دلالـة إحصـائیة  1982توصل إلیه كمال إبراهیم 
العینـــة علـــى مقیـــاس القلـــق ورجـــائهم فـــي التحصـــیل وهـــذا مـــا أكـــده أیضـــا كـــوص  بـــین درجـــات

) فــي دراســته إذ أوضــح بــأن هنــاك علاقــة ارتبــاط ســالب ذي دلالــة إحصــائیة بــین قلــق 1964(
الامتحــان والتحصــیل فــي الحســاب وهــذا مــا یخــالف نظریــة تیلــر وســبنس القائلــة بوجــود علاقــة 

لمــا زاد القلــق زاد تحســن الأداء ودفــع الشــخص للعمــل موجبــة بــین القلــق وأداء الأعمــال، أي ك
والنشـــاط أكثـــر ویمكـــن أن تعـــزى هـــذه النتیجـــة إلـــى كـــون القلـــق الامتحـــان ســـمة موقفیـــة یـــرتبط 
بظهور مؤشراتها بالوجود الفعلي لموقـف الامتحـان فضـلا عـن الاسـتجابة الظاهریـة عـن أسـئلة 

لعینــة أن یســتجیبوا بطریقــة تخالفــه فــي مقیــاس ذات الطــابع غیــر الاختبــاري التــي یمكــن لأفــراد ا
موقــف امتحــان فعلــي ولأن قلــق الامتحــان مكــون انفعــالي یتطلــب إدراكــه مــن التلمیــذ مهــارة مــا 
وراء معرفیــة ومعرفــة انفعالیــة تحتــاج إلــى تــدریب ولهــذا فقــد كانــت درجــات أفــراد العینــة متقاربــة 
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ین كلهـا عوامـل قـد تـوتر فـي جدا وتمیـل نحـو المتوسـط فظـروف القیـاس وتبـاین قـراء المفحوصـ
  الكشف الدقیق عن قلق الامتحان لدى التلامیذ.

وبــالرجوع إلــى نتــائج التحصــیل الدراســي فــي مــادة الفلســفة لــدى التلامیــذ خــلال الثلاثــي 
الأول فقــــد تبــــین أن ظــــاهرة تركیــــز الاهتمــــام فــــي الســــنة النهائیــــة خاصــــة فــــي امتحــــان شــــهادة 

فـي امتحـان الفصـل الدراسـي یمكـن لهـذه المعـدلات أن لا الباكالوریـا فضـلا عـن أدائهـم الجـدي 
تعبـــر فعـــلا عـــن التحصـــیل الفعلـــي بقـــدر مـــا تعبـــر عـــن أداء التلامیـــذ أثنـــاء تلـــك المرحلـــة فقـــط 
وســـلوكهم أثنـــاء تلـــك الفتـــرة دون إهمـــال طبیعـــة بنـــاء الاختبـــارات التحصـــیلیة فـــي تلـــك الثانویـــة 

  وخصائصها السیكومتریة ومدى شمولیتها.
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  خلاصة:
یعتبـــر قلـــق الامتحـــان مـــن أهـــم العوامـــل المـــؤثرة علـــى تلمیـــذ الســـنة الثالثـــة ثـــانوي آداب   

وفلسـفة سـلبا أو إیجابـا والـذي یشـكل ملتقـى اهتمـام جمیـع القـائمین علـى العملیـات التربویـة مـن 
تلامیذ وأساتذة ومرشدین باعتباره حالة نفسیة تعتـري التلمیـذ قبـل وأثنـاء وبعـد اجتیـاز الامتحـان 

تجعـل التحصـیل الدراسـي مرتفـع أو متـدني ومـن خـلال الدراسـة التـي قمنـا بهـا حـول قلـق  حیث
الامتحـــان وعلاقتـــه بالتحصـــیل الدراســـي فـــي مـــادة الفلســـفة تبـــین أن نتـــائج دراســـتنا بأنـــه هنـــاك 
علاقة ارتباطیة بین المتغیرین ذلك توصلنا إلى وجود مستوى مرتفـع لقلـق الامتحـان لـدى أفـراد 

  عینة البحث.
كمــا توصــلنا إلــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین أفــراد عینــة البحــث علــى   

  مقیاس قلق الامتحان تبعا لمتغیر الجنس.
إن دراسة قلـق الامتحـان وعلاقتـه بالتحصـیل الدراسـي فـي مـادة الفلسـفة للطـور النهـائي   

عینـة أكبـر دقـة  الثانوي هي دراسة واسعة النطـاق لـذا یجـب إعـادة هـذه الدراسـة وتطبیقهـا علـى
مــن أجــل الوصــول إلــى نتــائج موضــوعیة تســاعد فــي وضــع اســتراتیجیات تســاهم فــي مســاعدة 
التلامیــذ علــى اســتثمار قــدراتهم وطاقــاتهم لتحقیــق طموحــاتهم والمثــابرة ومســاعدة الأســاتذة علــى 

میـة التغلب على مشكلاتهم التي تعیق تحقیق الأهـداف المرجـوة والسـیر بالعملیـة التعلیمیـة التعل
 في الطریق الصحیح.
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  قتراحات:الا
  السعي لعمل ندوات توعویة للأسرة والأساتذة لتخفیف الضغوط والرهبة من الامتحان.-1
استخدام سلوكیات جدیدة للتعامل مع القلق وهو العـلاج بالاسـترخاء لأن أغلـب المصـابین  -2

ســاعات طویلــة مــن التــدریب بــالقلق یعجــزون عــن الاســترخاء بطریقــة فعالــة بــل یحتــاجون إلــى 
  حتى یتمكنوا من إخضاع عضلاتهم للاسترخاء العمیق عندما یریدون.

ضــرورة الخفــض مــن درجــة قلــق الاختبــار لــدى تلامیــذ الســنة الثالثــة ثــانوي آداب وفلســفة  -3
  وذلك من خلال توجیهات المرشدین النفسیین والأخصائیین التربویین والاجتماعیین.

دوریـــة بـــین المدرســـین وتلامیـــذهم للتأكـــد مـــن العلاقـــة التربویـــة بـــین  عقـــد اجتماعـــات شـــبه -4
  المدرس والتلمیذ حتى لا یتفاجأ التلمیذ بالمدرس في لحظة الامتحان فقط.

  
      

 



 

 
 

  
  
  
  
  

   



 

 

  أولا: الكتب
  ): روح التربیة والتعلیم، دار الاحیاء، الكتب القاهرة1973الابراشي محمود عطیة ( )1
): ســــیكولوجیة الدافعیــــة للــــتعلم فــــي تعلــــم مــــا قبــــل التــــدرج، دیــــوان 2011أحمــــد وآخــــرون ( )2

  المطبوعات الجامعیة، الجزائر
للنشــــر  ): دراســــات حدیثــــة فــــي علــــم الــــنفس المدرســــي، دار المعتــــز2013أمــــل البكــــري ( )3

  ، الأردن1والتوزیع، ط
  ، القاهرة4): الصحة النفسیة والعلاج النفسي، عالم الكتب، ط2005حامد زهران ( )4
): التحصــیل الدراســي ونظریاتـــه واقعــه والعوامــل المـــؤثرة 1996الحامــد محمــد بــن معجـــم ( )5

  ، الریاض1فیه، دار الصورتیة، ط
ة دراســـة فـــي قضـــایا الـــتعلم ): روهانـــات البیـــداغوجیا المعاصـــر 2007عبـــد الحـــق منصـــف ( )6

  والثقافة المدرسیة، افریقیا شرق المشرق، المغرب
): الصـــــحة النفســـــیة والتفـــــوق الدراســـــي، دار 1990عبـــــد الحمیـــــد عبـــــد اللطیـــــف مـــــدحت ( )7

  النهضة العربیة للطباعة والنشر، لبنان
  ): الدافعیة للإنجاز، دار الغریب، مصر2000عبد اللطیف محمد خلیفة ( )8
): التحصــیل الدراســي وعلاقتــه بــالقیم الاســلامیة التربویــة، 2011أحمــد (علــي عبــد الحمیــد  )9

  ، لبنان1مكتبة حسن البصریة للنشر والطباعة والتوزیع، ط
  ): القلق وادارة الضغوط النفسیة، دار الفكر العربي مصر2001فاروق السید عثمان ( )10
ي للطباعــــة ): معجــــم علــــوم التربیــــة، دار الخطــــاب1994الفرابــــي عبــــد اللطیــــف وآخــــرون ( )11

  ، المغرب1والنشر، ط
): الارشــاد النفســي المصــغر للتعامــل مــع المشــكلات التربویــة، 2000محمــد حامــد زهــران ( )12
  ، مصر1ط

  ): الاسرة ومشكلاتها، دار النهضة العربیة، لبنان1981محمد حسن ( )13



 

 

): أساسـیات علـم الـنفس التربـوي، 2007محمـد فرحـات القضـاء، محمـد عوضـة الترتـوري ( )14
  التطبیق، دار حامد للنشر والتوزیع، الأردنالنظریة و 

  ، لبنان1): علم النفس تعلم، دار النهضة العربیة، ط2003مریم سلیم ( )15
): نطــــق التحفیــــز المختلفــــة وعلاقتهــــا بــــالتحفیز الدراســــي، 2004مــــولاي بــــودخلي محمــــد ( )16

  ، الجزائر2دیوان المطبوعات الجامعیة، ط
، 1ي والتوجیـه التربـوي، دار المـریخ، ط): الارشـاد النفسـ1981یوسف مصطفى القاضي ( )17

  السعودیة
  الموسوعات:ثانیا: 

فرنســي، –عربــي –): معجــم مصــطلح التربیــة والتعلــیم، انجلیــزي 1984أحمــد زكــي بــدوي ( )18
  دار الفكر العربي للطباعة، مصر

عربــــي، دار العلــــوم للنشــــر –): المنــــار القــــاموس مدرســــي للطــــلاب 2007عیســــى منــــى ( )19
  والتوزیع، الجزائر

): معجــــــم مصــــــطلحات التربویــــــة لفظــــــا 2004وق عبــــــدة فلیــــــة، أحمــــــد عبــــــد الفتــــــاح (فـــــار  )20
  واصطلاحا، دار الوفاء، مصر

، 1): المعجم علم النفس والتربیـة، الجـزء1984فؤاد أبو حطب، محمد سیف الدین فهمي ( )21
  الهیئة العامة للشؤون الطابع الامیریة، مصر

  الحولیات:ثالثا: 
كالوریــــــا فــــــي عملیــــــة الحــــــراك الاجتمــــــاعي فــــــي ): مكانــــــة البا1988مصــــــطفى حــــــداب ( )22

  6الانسانیات، المجلة الجزائریة في الأنثروبولوجیا والعلوم الاجتماعیة، العدد
  11): التأخر المدرسي، مشكلة تربویة، مجلة تربویة، العدد1994مجلة بنات الأجیال ( )23
  ): مشروع اصلاح المنظومة التربویة 2003وزارة التربیة الوطنیة ( )24
  



 

 

  
  المجلات والدراسات:: رابعا
): الفــروق فــي الـذكاء وقلــق الامتحــان بـین الطلبــة مرتفعــي 2011ابتسـام ســالم المزروعـي ( )25

  ، لیبیا3ومنخفضي التحصیل الدراسي، المجلة العربیة لتطویر التفوق، العدد
): أثر برنامج التوجیه الجمعي في تحسین الدافعیة للدراسـة وخفـض 2014إبراهیم معالي ( )26

، عمـادة 2، العدد41قلق الامتحان لدى طلبة المرحلة الأساسیة، دراسات العلوم التربویة، مجلد
  البحث العلمي، الجامعة الأردنیة

ي والعـائلي وعلاقتـه ): تقدیر الذات الرفـاقي والمدرسـ2015الحاج محمد الساسي الشایب ( )27
بمســـتوى التحصـــیل الدراســـي لتلامیـــذ التعلـــیم المتوســـط، مجلـــة العلـــوم الانســـانیة والاجتماعیـــة، 

  ، مارس، الجزائر18العدد
): أثـر اسـتخدام اسـتراتیجیة التعریـف بالأهـداف 2012الـرحیم الزغـول وآخـرون ( عماد عبد )28

ختبــار لــدى المتعلمــین، مجلــة الســلوكیة والتــدریب علــى كفیــة وضــع الأســئلة فــي خفــض قلــق الا
  ، جامعة دمشق، الأردن1، العدد28جامعة مؤتة، كلیة العلوم التربویة، المجلد

): العلاقــة بــین أســالیب التعلــق كــنمط مــن أنمــاط معالجــة المعلومــات 2010لبنــى الجدیــد ( )29
  ، دمشق26وقلق الامتحان وأثرهما على التحصیل الدراسین مجلة جامعة دمشق، المجلد

): الأمـراض المزمنـة وادارة ضـغوط 2014وضیاف بـن زعمـوش، سـمیة بـن عمـارة (نادیة ب )30
قلــق الامتحــان، دراســات نفســیة وتربویــة، مخبــر تطــویر الممارســات النفســیة والتربویــة، جامعــة 

  جوان، الجزائر 12ورقلة، العدد
): التحصــــیل الدراســــي بــــین التــــأثیرات الصــــرفیة ومتغیــــرات الوســــط 2004ونجــــن ســــمیر ( )31

  جانفي، الجزائر 4ي، مجلة الدراسیات والبحوث الاجتماعیة، جامعة الوادي، العددالاجتماع
): التقـویم والمقیـاس التربـوي ودره فـي انجـاز العملیـة التعلیمیـة، مجلـة 2007یحیى علوان ( )32

  ماي، بسكرة، الجزائر 11العلوم الانسانیة، جامعة محمد خیذر، العدد



 

 

  
  

  رسائل ومذكرات تخرج:خامسا: 
): أثـــــر التعلـــــیم التحضــــــیري علـــــى التحصـــــیل الدراســـــي فـــــي مــــــادة 2009ود (أحمـــــد مزیـــــ )33

  الریاضیات، رسالة لنیل شهادة الماجستیر، غیر منشورة، جامعة بوزریعة، الجزائر
): دراســة العلاقــة بــین قلــق الامتحــان والتحصــیل 1982جمــال زكــي، عبــد االله أبــو مــرق ( )34

ینــة مكــة المكرمــة، منشــورة أطروحــة الدراســي لــدى طــلاب وطالبــات الصــف الأول الثــانوي بمد
  ماجستیر في علم النفس، تخصص ارشاد نفسي، كلیة تربیة

ـــة برنـــامج ارشـــادي لخفـــض مســـتوى قلـــق الامتحـــان لـــدى 2004ســـلیمة ســـایحي ( )35 ): فاعلی
تلامیذ السنة ثالثة ثانوي، رسالة لنیـل شـهادة ماجسـتیر فـي علـم الـنفس المدرسـي، كلیـة الآداب 

  م علم النفس وعلوم التربیة، الجزائر والعلوم الانسانیة، قس
): الكشف عن بعض خصائص خط الیـد لـدى تلامیـذ ذوي مسـتوى 2012سلیمة سایحي ( )36

قلــق الامتحــان المرتفــع، أطروحــة لنیــل شــهادة الــدكتوراه فــي علــم الــنفس المدرســي، كلیــة العلــوم 
  الانسانیة والاجتماعیة، جامعة محمد خیذر، بسكرة، الجزائر

): تعلیمیــــة الفلســــفة لمرحلــــة التعلــــیم الثــــانوي فــــي الجزائــــر، دراســــة 2007هــــدى وتحســــین ( )37
نقدیة في الأهداف والبـرامج الدراسـیة، منشـورة أطروحـة لنیـل درجـة الـدكتوراه فـي علـم –تحلیلیة 

  النفس تربیة
  مواقع الانترنت:سادسا: 

): دور المرشـد النفسـي فـي مواجهـة المشـكلات الدراسـیة 2008مشطر حسـین قجـة رضـا ( )38
دراســـة میدانیـــة بـــبعض الثانویـــات بولایـــة مســـیلة، –والســـلوكیة لـــدى تلامیـــذ الســـنة ثالثـــة ثـــانوي 

 http. WWW.NEDEAجامعة محمد بوضیاف، موقع مدیریة التربیة لولایة المسیلة 
  
  



 

 

   



 

 

  مقياس قلق الامتحان:

 



 

 

 



 

 

  ملاحق الدراسة الأساسية:-
  خصائص العينة من حيث الجنس:

 الجنس

   Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 32,7 32,7 32,7  18 ذكر 

 100,0 67,3 67,3  37 أنثى

Total 55 100,0 100,0   

  
  الإعتدالية:-

Tests de normalité 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 
 0,622 55 0,983 *200, 55  0,083 قلق الامتحان

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

  
 - 

Tests de normalité 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 
 0,109 55 0,965 0,165 55  0,108 معدل مادة الفلسفة

a. Correction de signification de Lilliefors 

  
  الفرضية الأولى:

  الفروق:-
Statistiques de groupe 

 N  Moyenne Ecart type الجنس
Moyenne erreur 

standard 
 1,93673 8,21683 88,1111  18  ذكر قلق الامتحان

 1,18140 7,18618 97,5676  37 أنثى

 0,52103 2,21052 9,2800  18  ذكر معدل مادة الفلسفة

 0,45772 2,78421 11,0227  37 أنثى

   
 
 



 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse قلق الامتحان

de variances 
égales  

0,240 0,626 -4,369 53 0,000 -9,45646 2,16453 -
13,79795 

-5,11497 

Hypothèse 
de variances 

inégales 

    -4,168 30,04
1 

0,000 -9,45646 2,26862 -
14,08932 

-4,82359 

معدل مادة 
 الفلسفة

Hypothèse 
de variances 

égales  

0,684 0,412 -2,320 53 0,024 -1,74270 0,75117 -3,24937 -0,23604 

Hypothèse 
de variances 

inégales 

    -2,513 41,65
1 

0,016 -1,74270 0,69352 -3,14264 -0,34277 

  
- 

Statistiques sur échantillon uniques 

  N Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 

standard 
 1,17346 8,70261 94,4727  55 قلق الامتحان

  
  
- 

Test sur échantillon unique 

  

Valeur de test = 90 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 6,8254 2,1201 4,47273 0,000 54  3,812 قلق الامتحان

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

  
 


