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 خــــــكشُ 
والرلاةُوالدلامُعمىُأشخفُالأنبياءُوالسخسميؼ،ُنبيشاُمحمدُصمىُاللهُعميوُالحسجُللهُربُالعالسيؼ،ُ

 وسمػ،ُوعمىُآلوُوصحبوُأجسعيؼ.
ُ:بعجأماُ

 نحسجُاللهُتعالىُونذكخهُعمىُتؽفيقوُوعؽنوُلشاُفيُإنجازُىحهُالسحكخةُوإتساميا،ُفموُالحسجُأولًاُوآخخاً.
،ُالتيُلػُلاُلاىػكساُنتقجمُبخالصُعباراتُالذكخُوالتقجيخُإلىُالأستاذةُالسذخفةُالجكتؽرةُقاسسيُ

 تبخلُعميشاُبعمسياُوتؽجيياتياُالكيسةُفيُإعجادُىحهُالسحكخة.
عدوزُكتفي،ُعمىُماُأبجاهُمؼُتفيػُالجكتؽرُُونتؽجوُكحلغُبجديلُالذكخُوالعخفانُإلىُالأستاذُ

 ُُتيامخاعالعخوفشاُالرعبةُوُ
كساُنتقجمُبالذكخُإلىُكلُمؼُساىػُفيُإنجازُىحهُالسحكخةُمؼُقخيبُأوُبعيج،ُوقجمُلشاُيجُالعؽنُ

 والسدانجة،ُسائميؼُاللهُتعالىُأنُيجديُالجسيعُخيخُالجداء.
 والذيطانُاُفسؼُأنفدشاسئشأفسؼُاللهُوإنُُحدشاأفإنُ

 
 

  
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 بدػُاللهُالخحسؼُالخحيػ

الحسجُللهُالحيُبشعستوُتتػُالرالحات،ُوبفزموُتتحققُالغايات،ُوالرلاةُوالدلامُعمىُسيجناُمحمدُ
 صمىُاللهُعميوُوسمػ،ُوعمىُآلوُوصحبوُأجسعيؼ.

اطالُاللهُفيُعسخىساُوأنُيخزقيساُمؽفؽرُ والجيُّالكخيسيؼ،ُإلى،أىجيُثسخةُىحاُالجيجُالستؽاضعُ
 الرحةُوالعافية.

 وإلىُأسختيُالرغيخة،ُزوجيُالعديد،ُوابشتيُّالغاليتيؼُ"آلاء"ُو"ليشة".
وإلىُأختيُالعديدةُ"سييمة"،ُالتيُشجعتشيُعمىُالعؽدةُإلىُمقاعجُالجراسةُوطمبُالعمػ،ُفكانُلياُ

 الفزلُبعجُاللهُفيُمؽاصمةُىحاُالسذؽار.
 العديدُ"إلياس"،ُوإلىُولجيوُ"جابخ"ُو"سعج"،ُحفعيػُاللهُورعاىػُوإلىُروحُزوجتوُُوإلىُأخي

 الطاىخةُ"ىاجخُ"
كساُأىجيُىحاُالعسلُإلىُجسيعُأساتحتيُالأفاضلُالحيؼُلػُيبخمؽاُعميشاُبعمسيػُوتؽجيياتيػُطؽالُىحاُ

 السؽسػُالجراسي.
ُسية.وإلىُكلُمؼُسانجنيُوشجعشيُووقفُإلىُجانبيُفيُمديختيُالعم
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 بدػُاللهُالخحسؼُالخحيػ
 الحسجُللهُالحيُوفقشيُلإتسامُىحاُالعسل،ُوأعانشيُعمىُإنجازه.

ُالكخيسيؼ، ُوالجيّ ُإلى ُالستؽاضع ُالجيج ُىحا ُثسخة ُورعايتيساُُأىجي ُبعطائيسا ُعميّ ُيبخلا ُلػ المحيؼ
ُالرحةُ ُدوام ُوأنُيخزقيسا ُمؼُاللهُعدُوجلُأنُيطيلُفيُعسخىسا، ُراجيةً ُطؽالُمديختي، ودعسيسا

 والعافية،ُوأنُيجدييساُعشيُخيخُالجداء.
وإلىُعائمتيُالرغيخة،ُوإلىُزوجيُالكخيػُالحيُكانُخيخُسشجٍُلي،ُبساُقجموُمؼُدعػُمعشؽيُومادي،ُ

 أبجاهُمؼُصبخُوتذجيعُمتؽاصلُطؽالُفتخةُالجراسةُوإنجازُىحهُالسحكخة.ُوما
وإلىُجسيعُإخؽتيُوأخؽاتيُوعائلاتيػُالكخيسةُكلُباسسو،ُأسألُاللهُتعالىُأنُيحفعيػُجسيعًاُويجيػُ

 عمييػُنعسو.
كساُأىجيُىحاُالعسلُإلىُكلُمؼُوقفُإلىُجانبي،ُوسانجني،ُوشجعشي،ُوأسيػُبكمسةُطيبةُأوُدعاءُ

ُادقُفيُإتسامُىحاُالإنجاز.ص
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 السمخص
عغ دور الجعع الأسخؼ في تحقيق التكامل الشفدي والاجتساعي لجػ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب فخط  تعخؼالجراسة إلى الىجفت ىحه 

حػؿ الجعع الأسخؼ تبعًا لستغيخ  ىع ، والتعخؼ عمى الفخوؽ في وجيات نطخ مغ وجية نطخ الاولياء  (ADHDالحخكة وتذتت الانتباه )
تع اعتساد السشيج الػصفي التحميمي، واستخجاـ الاستبياف كأداة لجسع البيانات مغ عيشة مكػنة مغ . ولتحقيق أىجاؼ الجراسة )أب ،أـ(

( والستابعيغ بالسؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية ADHDلأشفاؿ مذخريغ باضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه ))أب ،أـ( ( 66)
(، بالاعتساد عمى SPSS 22نامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )بػلاية بخج بػعخيخيج. وتست معالجة البيانات باستخجاـ بخ 

(. أضيخت الشتائج وجػد دور إيجابي وفعّاؿ Mann-Whitney( و)T-Test)   الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية واختبارؼ 
ب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، كحلظ أضيخت لمجعع الأسخؼ في تحقيق التكامل الشفدي والاجتساعي لجػ الأشفاؿ السرابيغ باضصخا

  الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الآباء والأميات في مدتػػ الجعع الأسخؼ السقجـ لأشفاليع السرابيغ بالاضصخاب
لسرابيغ باضصخاب فخط الشفدي والاجتساعي للأشفاؿ ا املوخمرت الجراسة إلى أف الجعع الأسخؼ يسثل عاملًً أساسيًا في تعديد التك

 الحخكة وتذتت الانتباه، مسا يؤكج أىسية تفعيل دور الأسخة في مخافقة ىحه الفئة ودعع انجماجيا الشفدي والاجتساعي.
 (، الأولياء.ADHDالكمسات السفتاحية: الجعع الأسخؼ، التكامل الشفدي، التكامل الاجتساعي، اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه )

 

Abstract  
This Study aimed to examine the role of family support in achieving psychological and social integration among 

children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and to identify differences in parents ’perceptions of 

family support according to parent gender. A descriptive-analytical approach was adopted, and a questionnaire 

was administered to a sample of 60 parents of children diagnosed with ADHD and receiving follow-up care at the 

Public Community Health Institution of Bordj Bou Arreridj. Data were analyzed using the Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS 22), relying on means, standard deviations, the T-test, and the Mann–Whitney test. 

The results revealed a positive and significant role of family support in enhancing the psychological and social 

integration of children with ADHD. Family support was found to contribute to both psychological and social 

integration. Furthermore, no statistically significant differences were found between fathers and mothers regarding 

the level of family support provided to their children. 

The study concluded that family support is a fundamental factor in promoting the psychological and social 

adjustment of children with ADHD, highlighting the importance of strengthening the family’s role in supporting 

and integrating this group of children. 

Keywords: Family Support, Psychological Integration, Social Integration, Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD), Parent
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 مقجمة:ُ
مغ الصبيعي أف يكػف لكل مخحمة مغ مخاحل نسػ الصفل متصمبات وخرائز تسيد كل مخحمة عغ 

الصفل الأسذ  اي يتمقى فييتال البيئة الجاعسةغيخىا والذيء الأكيج أف الأسخة ىي الػسط الحيػؼ 
والسبادغ الأولى لبشاء شخريتو ، وىحا يجخل ضسغ الػضائف الشفدية والاجتساعية للأسخة وفي ىحا 

الرجد يعخفيا الجكتػر محمد عقمة " عمى أنيا الػحجة الاولى لمسجتسع وأولى مؤسداتو التي تكػف العلًقات 
ا الكثيخ مغ معارفو ومياراتو وميػلو فييا في الغالب مباشخة ويتع تشذئة الفخد اجتساعيا ويكتدب مشي

 ( 8 صوعػاشفو واتجاىاتو في الحياة   ) الخاشجؼ ،) د ت( ، 
وإذا ما تتبعشا مدار تصػر الأسخة عبخ التاريخ نجج أنيا تأثخت ولا تداؿ تتأثخ بالتصػرات العمسية 

تججيج وجيج أكبخ مغ قبل والتكشػلػجية الستػاتخة مسا جعل وضيفتيا ودورىا التخبػؼ التقميجؼ يحتاج إلى 
الػالجيغ خاصة إذا تعمق الأمخ بخعاية فئات خاصة كالأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب فخط الحخكة 

 ADHD))الانتباه وتذتت 
ويعج ىحا الاضصخاب مغ أكثخ الاضصخابات الشسائية شيػعا حيث لا تقترخ آثاره عمى الجػانب 

 ومعقج، الأمخلابعاد الشفدية والاجتساعية بذكل متجاخل السعخفية والدمػكية فحدب بل تستج لتذسل ا
الحؼ يشعكذ بذكل مباشخ عمى قجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي الدميع وبشاء علًقات متػازنة مع 

 الآخخيغ 
وقج عخفتو "ميادة الشاشػر " عمى أنو اضصخاب مدمغ ذو أساس عربي سمػكي يترف ىحا الاضصخاب 

ة مغ عجـ الانتباه والشذاط الدائج والانجفاعية والتي تتعارض مع السعاييخ بسدتػيات نسائية غيخ ملًئس
 ( 139 ص، 2018 مسادؼ،الاجتساعية والأداء الأكاديسي والسيشي ")

( إلى تحقيق التػازف ADHDوفي ىحا الدياؽ يبخز دور الجعع الاسخؼ في الػصػؿ بصفل اضصخاب )
والسعخفية بسا يسكشو مغ فيع ذاتو والتعامل مع مذاعخه بسخونة الجاخمي والاندجاـ بيغ الجػانب الانفعالية 

وكحا تحقيق التكيف مع محيصو الاجتساعي مسا يؤدؼ إلى تحقيق تكامل نفدي اجتساعي عاـ يداعجه 
 عمى بشاء تقبل داخمي لحاتو وخارجي مغ شخؼ السجتسع



 ‌ب

 

ي تحقيق التكامل الشفدي دور الجعع الاسخؼ ف مىع تعخؼومغ ىشا تبخز أىسية دراستشا مغ خلًؿ ال
( وىػ ما اقتزى عميشا أف نقدع ADHDالانتباه ) وتذتتالاجتساعي لأشفاؿ اضصخاب فخط الحخكة و 

 الجراسة عمى الشحػ التالي: 
 العاـ لجراسة  الاشار الأوؿالفرل  يتزسغالجانبُالشعخي:ُُ-
، للًجخاءات السشيجية لجراسة  خرز الثاني الفرل فرميغ: إلى تقديسو تع :التطبيقيُالجانبُأماُ−
 الدابقةوالجراسات الشطخؼ  الإشارفي ضػء  جالشتائالفرل الثالث فقج خرز لعخض وتحميل  اأم

 السخاجع والسلًحقفي ضػء ىحه الشتائج وتحجيج لقائسة  قتخاحاتمع تقجيع بعس الا وخاتسةعاـ  واستشتاج
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 إشكاليةُالجراسةُوتداؤلاتياُُ-1
مجخد محرغ  فيي ليدتارتبصت الاسخة بالعجيج مغ الجراسات الديكػلػجية والتخبػية السعاصخة 

الاحتياجات البيػلػجية فحدب، بل ىي السختبخ الحؼ تتذكل فيو السلًمح  لإشباع اجتساعي
الأولى لذخرية الفخد خاصة وأنيا الشدق الحيػؼ السدؤوؿ عغ تحقيق " الأماف الشفدي " 

والانتساء الاجتساعي لجيو وىحا ما يؤكجه زىخاف إذ يخػ أف الأسخة ىي الػحجة الشفدية 
يا الصفل، وىي الشدق الحؼ يتفاعل فيو الأفخاد لتمبية والاجتساعية الأولى التي يشذأ في

مذخرية والتػافق لالاحتياجات العاشفية والسادية، ومغ خلًليا يتع تذكيل المبشات الأولى 
 (5665،374زىخاف ،الشفدي )

عشو مغ تعقيجات وضغػط تخبػية وثقافية، خ وفي ضل التدارع التكشػلػجي والتقشي وما أنج
استقخاره ودوره كشسػذج تخبػؼ تقميجؼ مدؤوؿ  تاجو اختبارات قاسية زعدعأضحي ىحا الشدق يػ 

عغ تمقيغ مبادغ وأساليب التشذئة الدميسة. ولا سيسا إذا تعمق الأمخ بخعاية فئات ذات احتياجات 
( ىحا ADHDالانتباه ) تذتتخاصة وعمى رأسيع الأشفاؿ السرابػف باضصخاب فخط الحخكة 

اره العجد الػضيفي ليحجث زلدالا في تػازف الصفل الشفدي الاضصخاب الحؼ يتجاوز بآث
 . والاجتساعي ويخبظ الشدق الأسخػ ويعيج صياغة علًقاتو

( يعير حالة مغ الرخاع السدتسخ بيغ انجفاعاتو ADHDالانتباه ) تذتتو إف شفل فخط الحخكة 
" والحؼ يقػده الى  الجاخمية ومتصمبات السحيط الخارجي مسا يجعمو يعاني مغ " الاغتخاب الحاتي

ما يدسيو عمساء الشفذ ب "الػصع الاجتساعي " وكحا الفذل الستكخر في بشاء علًقات سػية مع 
وىحا راجع الى شبيعة الاضصخاب في حج ذاتو كػنو يرشف ضسغ الاضصخابات ، الأقخاف

لى مغ العربية الشسائية الأكثخ تعقيجا رغع شيػعو والتي تطيخ لجػ الأشفاؿ في السخاحل الأو 
 Barkley 2020الانتباه وفخط الشذاط والانجفاعية حيث أكج راسل باركمي   تذتتالشسػ ويتدع ب

( ليذ ADHDالانتباه ) تذتت" أف فخط الحخكة و ADHD Taking charge ofفي كتابو "
مجخد " نذاط زائج " بل ىػ خمل في الػضائف التشفيحية والقجرة عمى ضبط الحات " وقج ركد 

نفذ الدياؽ عمى أف " القبػؿ الأسخؼ " ىػ السفتاح لسشع تحػؿ الاضصخاب إلى باركمى في 
اكتئاب أو انحخاؼ. وىحا يقػدنا إلى حكيقة ثابتة وىي أف تقجيخ الحات عشج أشفاؿ فخط الحخكة 
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( يرشع داخل الأسخة دوف سػاىا، ففييا يتعمع الصفل أنساط التفاعل ADHDالانتباه ) تذتتو 
التعبيخ الانفعالي الدميسة، فالأسخة الػاعية بجيشاميكيات ىحا الاضصخاب الاجتساعي وأساليب 

الاجتساعي لصفميا مغ خلًؿ مشاخ عاشفي أمغ مبشي عمى و تدتصيع أف تػفخ الجعع الشفدي 
التفيع والتقبل والاحتػاء، بعيج عغ المػـ والعقاب أو السقارنة. كسا تمعب دورا حاسسا في تشسية 

تجريجيا عبخ التجريب عمى التػاصل الفعاؿ وتعديد الدمػكيات الإيجابية مياراتو الاجتساعية 
 وتعميسو كيفية احتخاـ الأدوار الاجتساعية بالصخيقة السشاسبة.

حػؿ أثخ الجعع الأسخؼ في تحقيق التػازف الشفدي والجمج  2023وقج أكجت دراسة لشاىج محمد
الجعع الأسخؼ  (، أفADHDتباه )الان تذتتالاجتساعي لأشفاؿ ذوؼ اضصخاب فخط الحخكة و 

 .السختفع يعدز السشاعة الشفدية لصفل في مػاجية الػصع الاجتساعي
ورغع شسػلية ما سبق شخحو في دراستي ) باركمى وناىج محمد ( إلا أف إنداؿ ىحه الشتائج عمى 

 أرض الػاقع يتصمب فحرا دقيقا يتلًءـ مع الخرػصية السحمية وىػ ما تجدج بجقة في دراسة 
حػؿ السدانجة الاسخية وعلًقتيا بالتػافق الشفدي و الاجتساعي لجؼ   2022خيخة عػادؼ 

بالبيئة الجدائخية حيث أثبتت ميجانيا أف  الاشفاؿ ذوؼ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 
 تذتتالسدانجة الأسخية أو الػالجية ىي السدؤوؿ الأوؿ عغ جػدة حياة شفل فخط الحخكة و 

( فالأشفاؿ الحيغ حزػا بسدانجة مختفعة أضيخوا مدتػيات عالية مغ الثقة ADHDالانتباه ) 
بالشفذ والقجرة عمى تكػيغ صجاقات وبشاءا عمى ىحه العلًقة الصخدية التي أثبتتيا دراسة "عػادؼ 

      الانتباه تذتت" بيغ السدانجة الأسخية وتحقق التػافق الشفدي الاجتساعي لأشفاؿ فخط الحخكة و 
ADHD كاف لداما عميشا معخفة دور الجعع في التحػؿ إلى ميارات تداعج عمى تحقيق .)

"دور الجعع الشفدي حػؿ ( 2021التكامل الاجتساعي، وىحا ما فرمت فيو دراسة )فتيحة لػعيل 
( " ADHDالانتباه ) تذتتوالاجتساعي للأسخة في تشسية السيارات التكيفية لأشفاؿ فخط الحخكة و 

( الحؼ يتمقػف دعسا ADHDالانتباه ) تذتتا عمى أف أشفاؿ فخط الحخكة و مغ خلًؿ تأكيجى
أسخيا مشطسا يطيخوف ميارات اجتساعية وتػاصمية أعمى بكثيخ مغ أقخانيع الحيغ يعيذػف في 

 بيئات أسخية تفتقخ ليحا الجعع سػاء نفديا أو اجتساعيا.
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( 2023خبية )ناىج محمد ( وع2020وبشاءا عمى ما سبق ذكخه مغ دراسات عالسية )باركمى 
( والتي أجسعت عمى دور الجعع 2021( و)الػعيل2022وصػلا إلى السحمية ؿ )عػادؼ 

( ADHDالانتباه ) تذتتالاجتساعي لصفل فخط الحخكة و و الأسخؼ كجدخ نحػ التػازف الشفدي 
ات وبالشطخ إلى الفجػة القائسة بيغ متصمب، والحؼ يحقق لا محالة تكاممو الشفدي الاجتساعي

 تعخؼ عمىالاضصخاب وبيغ مسارسات الجعع الفعمية في الػاقع السعاش تبخز الحاجة الساسة ل
ىحا الجور مغ وجية نطخ الفاعل الأساسي في ىحه العسمية وىع الأولياء لمػقػؼ عمى مداىسة 

( صياغة ADHDالانتباه ) تذتتىحا الجعع في صياغة وبشاء شخرية شفل فخط الحخكة و 
 ا تتبمػر مذكمة الجراسة في التداؤؿ الخئيدي التالي: متكاممة ومغ ىش

 وتذتت الحخكة فخط لأشفاؿ الاجتساعي و الشفدي التكامل تحقيق في دور الأسخؼ  لجعع ىل -
 ( مغ وجية نطخ الأولياء؟ ADHD) الانتباه

 التداؤلات الفخعية: 
الانتباه  تذتتىل لجعع الأسخػ دور في تحقيق التكامل الشفدي لأشفاؿ فخط الحخكة و  -1
(ADHD مغ وجية نطخ الأولياء؟ ) 
مغ وجية نطخ  ADHD))ىل لجعع الأسخػ دور في تحقيق التكامل الاجتساعي لأشفاؿ  -2

 الأولياء؟ 
 (؟)الأب والأـ جرجة القخابةتعدؼ ل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائيةىل  -3
 فخضياتُالجراسة:ُُ-2
 تذتتالاجتساعي لأشفاؿ فخط الحخكة و  و الشفديلجعع الأسخؼ دور في تحقيق التكامل  -

 ADHD))الانتباه 
 ADHD))الانتباه  تذتتلجعع الأسخؼ دور في تحقيق التكامل الشفدي لأشفاؿ فخط الحخكة و  -
الانتباه  تذتتلجعع الأسخؼ دور في تحقيق التكامل الاجتساعي لأشفاؿ فخط الحخكة و  -
((ADHD 
أـ( في تقجيع الجعع لأشفاؿ فخط الحخكة -ولياء )أب ىشاؾ اختلًؼ في وجيات نطخ الأ -
  الانتباه تذتتو 
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ُُُأىسيةُالجراسةُ-3
 الأىسيةُالشعخية:1-3ُ

لسا لو مغ  لو تصخقشا  في ضل محجودية الجراسات السحمية خاصة التي تشاولت الجانب الحؼ  
  تأثيخ كبيخ عمى حياة الصفل السراب )وىحا عمى حدب محجوديةاشلًعشا( 

( بعج الانتذار الػاسع ليحا ADHDالانتباه ) وتذتت الحخكة فخط اضصخاب بأشفاؿ الاىتساـ  -
سخ الجدائخية ويياب أساليب التعامل الرحيح معو مغ جية وجيل الأولياء الاالاضصخاب في 

 حػؿ ىحا الاضصخاب مغ جية أخخػ 
 لديادة والاجتساعي الشفدي التكامل تحقيق في الأسخؼ  الجعع أىسية عغ نطخؼ  ترػر تقجيع -

 الأشفاؿ مغ الفئة ليحه والتخبػؼ  الأسخؼ  الجعع تقجيع الػالجؼ والسجتسعي عمى ضخورة الػعي
   

ُالأىسيةُالتطبيكية:2-3ُُ
لمتعسق أكثخ في دور الجعع الأسخؼ لأشفاؿ  نفذ التخرزفتح السجاؿ أماـ باحثيغ اخخيغ في 

(ADHD مغ خلًؿ سج الثغخات السػجػدة في بحثشا ) 
لفت انتباه الأولياء والقائسيغ عمى العسمية التعميسية والسجتسع ككل عمى تػفيخ الجعع  -

( عمى الشسػ الدميع وحياة شبيعية دوف ADHD)أشفاؿ الاجتساعي والتخبػؼ لسداعجة  و الشفدي
 ضغػط

 وتجريبية إرشادية بخامج إعجاد عمى الشفذ عمع مجاؿ في والتخبػييغ الباحثيغ دعػة -
في دعع أشفاليع السرابيغ بيحا الاضصخاب بصخؽ عمسية وسميسة مغ خلًؿ  الأولياء لسداعجة

 تػصيات بحثشا. 

ُأىجافُالجراسة-4

 تدعى الجراسة الحالية إلى تحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ العمسية والتصبيكية، تتسثل فيسا يمي:
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الحخكة  دور الجعع الأسخؼ في مداعجة الصفل السراب باضصخاب فخطمعخفة ىل ىشاؾ  -
الاجتساعي الحؼ يسكشو مغ و ( عمى تحقيق التكامل الشفدي ADHDالانتباه )تذتت و 

 الانجماج الصبيعي في محيصو الأسخؼ والاجتساعي 

 ىل ىشاؾ دور لجعع الأسخػ في تحقيق التكامل الشفدي  معخفة -
 جتساعيىل ىشاؾ دور لجعع الأسخػ في تحقيق التكامل الا معخفة -
 الجعع حػؿ الأولياء نطخ وجيات في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ىشاؾ ىل معخفة -

 أب، أـ()القخابة   جرجةل تعدػ  الأسخؼ 

 مبخراتُاختيارُالسؽضؽع -5

  جاء تشاولشا ليحا السػضػع ومشيا مغ جسمة مغ السبخرات العمسية والحاتية والسيشيةقا و انصلً

يُعج ىحا الاضصخاب مغ أكثخ الاضصخابات الشسائية انتذاراً وتأثيخاً عمى حياة الصفل وأسختو  -
ومحيصو السجرسي والاجتساعي، الأمخ الحؼ يدتجعي دراسة العػامل السداعجة عمى تحقيق 

 ليحه الفئة مغ الأشفاؿ. والاجتساعي لتكامل الشفديا

سػضػع، السعايذة الذخرية السباشخة للًضصخاب ومغ بيغ أىع الجوافع الحاتية لاختيار ىحا ال
الانتباه داخل الأسخة، مسا أتاح  تذتتمغ خلًؿ وجػد ابشتي السرابة باضصخاب فخط الحخكة و 

فيساً واقعياً لمرعػبات الشفدية والاجتساعية التي يػاجييا الصفل وأسختو، وساىع في تشسية 
أعسق ومحاولة الإسياـ في تقجيع معخفة  الخيبة في البحث العمسي لفيع ىحا الاضصخاب برػرة

 عمسية قج تداعج الأسخ التي تعير التجخبة نفديا.

الجافع السيشي السختبط بالعسل في قصاع التعميع، مغ خلًؿ عسمشا كسدتذارة التػجيو  وكحا 
وكسذخفة في الصػر الابتجائي أتاح لشا الاحتكاؾ اليػمي بالتلًميح وملًحطة السذكلًت الدمػكية 

 تذتتلانفعالية وصعػبات التكيف التي يعاني مشيا بعس الأشفاؿ السرابيغ بػ فخط الحخكة و وا
( داخل البيئة السجرسية، إضافة إلى أىسية الجور الحؼ يسكغ أف تؤديو الأسخة ADHDالانتباه )
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لمصفل. وقج ساىع ىحا الاحتكاؾ السيشي  والاجتساعيوالسجرسة معاً في تحقيق التػازف الشفدي 
تعديد الاىتساـ بجراسة الجعع الأسخؼ باعتباره أحج العػامل الأساسية في تحديغ تكيف في 

 الصفل وانجماجو داخل الأسخة والسجرسة والسجتسع.

إضافة إلى ذلظ، يكتدب السػضػع أىسية عمسية ومجتسعية في ضل تدايج الاىتساـ العالسي 
دية الجراسات العخبية والجدائخية (، مقابل محجو ADHDالانتباه ) تذتتباضصخاب فخط الحخكة و 

 التي تشاولت برػرة مباشخة العلًقة بيغ الجعع الأسخؼ والتكامل الشفديحدب اشلًعشا 
لجػ ىحه الفئة، وىػ ما يسشح الجراسة الحالية قيسة عمسية تدعى إلى إثخاء ىحا  والاجتساعي

 .لتخبػيةالسجاؿ البحثي وتقجيع نتائج قج تفيج السختريغ والأسخ والسؤسدات ا

  البحث:ُصعؽباتُ-6

 صعػبات التي واجيشاىا :ومغ بيغ الإ 

صعػبة في الحرػؿ عمى إحرائيات دقيقة حػؿ العجد الإجسالي لمحالات عمى مدتػػ - 
الػلاية، إذ تبيغ أف ىحا الاضصخاب لا يتع التعامل معو في بعس الجيات كفئة مدتقمة كسا ىػ 

الشسائية الأخخػ، وإنسا يتع إدراجو ضسغ صعػبات التعمع، الحاؿ بالشدبة لبعس الاضصخابات 
رغع أف اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه يستج تأثيخه إلى مجالات متعجدة تتجاوز الجانب 

 .الأكاديسي لتذسل الجػانب الشفدية والاجتساعية والحياتية لمصفل

ص لمتعاوف في إشار عجـ تقبل بعس السختريغ الشفدانييغ العامميغ في القصاع الخا -
الجراسة، وعجـ الدساح بتػزيع الاستبيانات عمى أولياء الأشفاؿ الحيغ يتابعػف العلًج أو التكفل 

 .لجييع، الأمخ الحؼ أثخ عمى سيػلة الػصػؿ إلى الحالات السدتيجفة

 السفاليػُالإجخائيةُلمجراسة:ُ-7ُ

ُ((Family Supportتعخيفُالجعػُالأسخي7-1ُ
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ُاصطلاحاُ:ُ -

 ومداعجة ورعاية وإرشاد وتػجيو عاشفية مدانجة مغ الأسخة أفخاد يقجمو ما ىػ الأسخؼ  الجعع
 مع التكيف عمى وقجرتو والاجتساعي الشفدي نسػه تعديد في   يديع بسا لمصفل، ومعشػية مادية

 (198 ص   ،2005،  زىخاف) الحياتية السػاقف مختمف

ُاجخائياُُ- 
      إجخائياً في ىحه الجراسة مجسػعة السدانجات الشفدية والاجتساعي ويُقرج بالجعع الأسخؼ   

التخبػية التي يقجميا أفخاد الأسخة، وخاصة الػالجاف، لمصفل السراب باضصخاب فخط الحخكة 
(، مغ خلًؿ التفيع، والاحتػاء العاشفي، والتذجيع، والستابعة الجراسية، ADHDالانتباه ) تذتتو 

والتعاوف في حل السذكلًت الدمػكية والاجتساعية التي يػاجييا الصفل، بسا  والسخافقة الشفدية،
 .والاجتساعي يداعجه عمى التكيف وتحقيق التػازف الشفدي

 
ُ((Psychological Integrationُُتعخيفُالتكاملُالشفدي  7-2  

ُ_ُُاصطلاحاُ:ُُُُُُ

 (:2005ُحدبُ)حامجُعبجُالدلامُزىخانُُ -

" وحجة الذخرية وتساسكيا بحيث تعسل جسيع جػانبيا ُالشفدي ىػحيث يخػ أف التكامل 
)الجدسية، والعقمية، والانفعالية( في اندجاـ تاـ، مسا يحقق لمفخد الذعػر بالأمغ والخضا عغ 

 الحات وقبػليا " 

  تعخيفُمرطفيُسؽيف: -

مكػنات يخػ التكامل الشفدي عمى أنو حالة مغ التشاسق الجيشاميكي والاندجاـ الػضيفي بيغ 
واحجة الذخرية السختمفة السعخفية والػججانية والدمػكيةحيث تعسل ىحه السكػنات معا كسشطػمة 

                             ص(                       ،د1960 )سػيف،توثبا بكفاءة الخارجية البيئة ضغػط مػاجية مغ الفخد يسكغ مسا
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ُاجخائياُُُُ_ُُ

والشاتجة  ADHDىػ حالة مغ الاتداف الػججاني وتقجيخ الحات الإيجابي التي يذعخ بيا شفل 
عغ استيعاب الأسخة لانجفاعتيو وتقبميا الغيخ مذخوط لو، ويطيخ إجخائيا في قجرة الصفل عمى 
ضبط انفعالاتو وشعػره بالأماف الجاخمي والسشاعة ضج الإحباط مسا يقمل مغ حجة الرخاعات 

 ة الشاتجة عغ الاضصخاب  الجاخمي

 (Social Integration) التكاملُالاجتساعيُتعخيف7ُ-3ُُُُ

 اصطلاحاُ  -

 (:2000ُتعخيفُألفةُالدخسيُ) -

عسمية التآزر والتكامل الجيشامي والارتقائي السدتسخ بيغ الػضائف الحيػية والشفدية  يعخفو بأنو "ُ
 والاجتساعية لمصفل في سبيل الابقاء عمى وحجة وبقاء واستقخار سمػكو الذخري والجساعي 

 (:2022ُ)ُيبيتعخيفُبشجرُبؼُمحمدُالعت -

( ىػ نجاح الأسخة في ADHDالانتباه ) تذتتيخػ أف التكامل الاجتساعي لأشفاؿ فخط الحخكة و 
وتيديخ  انجفاعيتوتدويج الصفل بالسيارات الدمػكية والبجائل التػاصمية التي تسكشو مغ كبح 

 انجماجو في البيئة السجرسية والسجتسعية 
 اجخائياُ-  

( عمى التكيف التفاعمي مع محيصو ADHDىػ قجرة شفل فخط الحخكة وتذتت الانتباه )
الخارجي )الأقخاف، السجرسة، الأقارب( مغ خلًؿ اكتداب ميارات سمػكية اجتساعية وبجائل 

تػاصمية تجربو عمييا الأسخة، ويتسثل إجخائيا في التداـ الصفل بقػاعج الجور والقجرة عمى تكػيغ 
فع مغ مدتػػ قبػلو مغ شخؼ صجاقات، وتحػيل الصاقة الحخكية إلى نذاشات مقبػلة مسا يخ 

 الآخخيغ 



00 

 

 للأولياء تعخيف3ُ -7
 اصطلاحا - 

 الصفل عغ والتخبػية القانػنية السدؤولية عاتقيع عمى تقع الحيغ الأشخاص ىع الأولياء
 وحسايتو رعايتو مدؤولية ويتحسمػف  القانػنييغ، الأوصياء أو الػالجيغ في أساسًا والستسثمػف 

 (33 الفقخة  ،2011 ، الصفل حقػؽ  لجشة)  ورفاىيتو ونسػه وصحتو سلًمتو وضساف
 ُاجخائيا - 

  الانتباه وتذتت الحخكة فخط باضصخاب  مذخرػف   أشفاؿ لجييع الحيغ والأميات الآباءىع   
 ADHDُالانتباه وتذتت الحخكة فخط اضطخابُتعخيف7-4ُُُُ
 ُاصطلاحاُ-

 مدتسخ بشسط يتسيد عربي نسائي الشفدية للًضصخابات والإحرائي التذخيري الجليل يعخؼ
 بالشدبة متػقع ىػ مسا وتكخارًا شجة أكثخ يكػف  والانجفاعية، الشذاط فخط أو/و الانتباه تذتت مغ

  .السيشي أو الاجتساعي أو الأكاديسي الأداء في سمبًا ويؤثخ لمفخد، الشسائية لمسخحمة

(American Psychiatric Association. 2013. p. 59 ) 

  ُإجخائيا - 

 العربي الشسائي الاضصخاب ذلظ الجراسة ىحه في الانتباه وتذتت الحخكة فخط باضصخاب يقرج
 وفخط الانتباه تذتت أعخاض ضيػر في يتسثل والحؼ الجراسة، محل الأشفاؿ لجػ السذخز

 مغ ويُقاس السختريغ، تذخيز خلًؿ مغ تحجيجه تع كسا متفاوتة، بجرجات والانجفاعية الشذاط
 أبشائيع وسمػكيات خرائز حػؿ الجراسة في السذاركيغ الأشفاؿ أولياء استجابات خلًؿ

 بالاضصخاب السرابيغ

 الجراساتُالدابقة:ُُ-8

في ىحا الجدء سشتشاوؿ مجسػعة مغ الجراسات الدابقة العخبية مشيا والأجشبية والتي سشعخض مغ 
  ADHDي لأشفاؿ خلًؿ شخحشا ليا أىسية ودور الجعع الأسخؼ والشفدي والاجتساع
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ُالجراساتُالعخبية:ُُ-1-8

فخط الحخكة  اضصخاب بعشػاف (2025تشاولت دراسة يػسف سعجاوؼ وعبج الػافي بػسشة )
، مع  الجدائخ قدشصيشة مجيشةفي ضػء بعس الشطخيات السفدخة في  (ADHDالانتباه ) تذتتو 

اعتسج الباحثاف عمى السشيج التخكيد عمى التفاعل بيغ العػامل العربية والػراثية والبيئية. 
ومعاييخ   DSM5التحميمي مغ خلًؿ مخاجعة الأدبيات العمسية والجليل التذخيري  ػصفيال

 العمسية الأدلة في تسثمت بل الأفخاد، مغ ميجانية تكغ لع لعيشةفا مشطسة الرحة العالسية.
 بيغ والسقارنة الديكػلػجي الدخيخؼ  التحميلاداة الكياس السدتعسمة فيى  اما  الكبخػ  والشطخيات
وتػصمت الجراسة إلى أف اضصخاب   التذخيري الجليل في الػاردة التذخيرية السعاييخ
ADHD  ،لا يختبط بدبب أحادؼ، وإنسا يشتج عغ تفاعل معقج بيغ العػامل البيػلػجية والبيئية

 .تياكسا أكجت أف البيئة الأسخية قج تديع في التخفيف مغ أعخاض الاضصخاب أو زياد

 الػالجية الخعاية صعػباتبعشػاف (2024وكسا أجخت كل مغ دادؼ وريجة وعجيخؼ حشاف )_   
لأولياء  حالات لأربع ميجانية دراسة الانتباه وتذتت الحخكة فخط باضصخاب  السراب لمصفل

 عمى القائع العيادؼ السشيج استعسمت حيث، بالجدائخ  بدكخة بػلايةبالاضصخاب أشفاؿ مرابيغ 
 وأضيخت، العيادية السلًحطةو  السػجية نرف السقابمةوكانت ادوات الكياس   الحالة دراسة

ضعف الجعع  الشتائج وجػد ضغػط نفدية واجتساعية ومادية كبيخة تعاني مشيا الأسخ إضافة إلى
 .الاجتساعي وصعػبات التعامل مع الدمػكيات الانجفاعية لمصفل

 مفخط لمصفل الأسخػ  التػضيفبعشػاف  (2020وفخيجة قساز )وكحا دراسة ريسة جاب الله  _     
اعتسجت الباحثتاف السشيج العيادؼ باستخجاـ  و الجدائخ سصيف، سجيشةب  الحخكي الشذاط

دراسةالحالة  عمى حالتيغ لصفميغ يبمغاف مغ العسخ تدع سشػات. واستخجمت الجراسة السقابمة 
والتي ىجفت إلى فيع شبيعة العلًقات  كػنخزرسع العائمة، واختبار  العيادية، واختبار

. وأضيخت الشتائج وجػد خمل ADHDوالجيشاميكيات الأسخية لجػ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب 
واضصخاب في تػزيع الأدوار الأسخية ويياب الحجود الػاضحة داخل  في التػضيف الأسخؼ 
 تفاقع الدمػؾ الانجفاعي لجػ الصفل. الأسخة، مسا يديع في
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 آباء لجػ الشفدي الزغط مرادر عشػافب(2014أجخت رقية أحسج الحجي )كسا   -     
واعتسجت الباحثة السشيج  بالدعػدية الانتباه وتذتت الحخكة فخط اضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ وأميات

جراسة لتعخؼ عمى أبخز مرادر وىجفت ال ( أباً وأماً 130الػصفي عمى عيشة مكػنة مغ )
. وأضيخت الشتائج أف نقز ADHDالزغط الشفدي لجػ أسخ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب 

التػعية السجتسعية وضعف الخجمات الجاعسة والسذكلًت التعميسية والاجتساعية السختبصة 
ستج إلى بالصفل تسثل أىع مرادر الزغط الشفدي للأسخة. وأكجت الجراسة أف آثار الاضصخاب ت

 والاجتساعي  للأسخة بأكسميا. التػازف الشفدي

 بالشذاط السراحب الانتباه نقز اضصخاب عشػافب( 2008وقاـ رياض نايل العاسسي ) -    
 تذخيرية دراسة - الأولى الحمقة الأساسي التعميع مغ والخابع الثالث الرفيغ تلًميح  لجػ الدائج

( تمسيحاً 66واعتسج الباحث السشيج الػصفي التذخيري عمى عيشة بمغت ) محافطة درعا  بدػريا
وتمسيحة مػزعيغ بيغ مجسػعة تجخيبية وضابصة. واستخجمت الجراسة مجسػعة مغ الأدوات 

 التكيف مقاييذ و CAT ))السػضػع للًشفاؿ  التذخيرية ولإسقاشيو،مشيااختبار تفيع
مكذف عغ العلًقة و ىجفت ل  الجراسي التحريل سجلًتو  والاكتئاب والاجتساعي الذخري

الستغيخات الشفدية والتخبػية، مثل التكيف الشفدي والاجتساعي  وبعس ADHDبيغ اضصخاب 
الجراسي. وأضيخت الشتائج انخفاض مدتػػ التكيف الشفدي  وصػرة الحات والتحريل

ضافة إلى ، إADHDوالاجتساعي والتحريل الجراسي لجػ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب 
 لجييع. اضصخاب صػرة الحات وارتفاع الرخاعات الشفدية

ُالجراساتُالأجشبية-8-2

 ( بعشػاف:2025وآخخوف ) Maria Davidsson دراسةُُ-ُ
 Parenting Stress and Neurodevelopmental Disorders: The Associations of Parental Factors and 

Child Psychosocial Functioning 

اعتسج الباحثػف السشيج الػصفي التحميمي باستخجاـ الترسيع السدتعخض عمى حيث  بالدػيج 
 تتخاوح لأشفاؿ أباً  37و أماً   86مغ تكػنت (97( والجاً ووالجة لػ )123عيشة مكػنة مغ )
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واستخجمت الجراسة عجة مقاييذ، أىسيا مكياس ضغػط الػالجية  سشة 18و 8 بيغ أعسارىع
(SPSQ ومكياس )ADHD-RS ( ومكياس الأداء الشفدي الاجتساعي للأشفاؿC-GAS)  

ىجفت الجراسة إلى فحز العلًقة بيغ الزغػط الػالجية والأداء الشفدي الاجتساعي حيث 
،وأضيخت الشتائج  .ASDو ADHDللأشفاؿ السرابيغ باضصخابات الشسػ العربي، خاصة 

ووجػد علًقة سمبية بيغ الأداء  ارتفاع مدتػيات الزغػط الػالجية، خاصة لجػ الأميات،
 الاجتساعي لمصفل ومدتػػ الزغط الػالجؼ. الشفدي

 بعشؽانNadia Amro & Latefa Ali Dardas ُُ2025ُأماُدراسةُُ-

 “Positive Parenting Program for Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

واعتسجت الجراسة السشيج التجخيبي باستخجاـ ترسيع التجخبة العذػائية السشزبصة  فمدصيغ جولةب
( أماً فمدصيشػية. واستخجمت الجراسة: مكياس الذعػر بالكفاءة الػالجية 64عمى عيشة مكػنة مغ )

(PSOC( والسكياس الػالجؼ )PS( و استبياف نقاط القػة والرعػبات )SDQ ) ىجفت و 
 ( في تحديغ الكفاءة الػالجيةTriple Pفعالية بخنامج التخبية الإيجابية )الجراسة  إلى تقييع 

وأضيخت الشتائج تحدغ الكفاءة  ،ADHDوتقميل السذكلًت الدمػكية للأشفاؿ السرابيغ بػ 
 الػالجية والدمػؾ الاجتساعي للأشفاؿ وانخفاض أساليب الانزباط الدمبية.

 عشػاف:( ب2024وآخخوف ) Dian Susmariniأما دراسة 
 Family resilience and caregiver well-being across different age groups of children with ADHD 

ىجفت إلى الكذف عغ أثخ السخونة الأسخية في رفالية مقجمي الخعاية للأشفاؿ السرابيغ 
.حيث اعتسج الباحثػف السشيج الػصفي التحميمي باستخجاـ الترسيع ADHDباضصخاب 

( شفلًً ومخاىقاً ومقجمي الخعاية ليع. وأضيخت الشتائج 2752السدتعخض عمى عيشة كبيخة بمغت )
وجػد علًقة إيجابية بيغ السخونة الأسخية ورفالية مقجمي الخعاية، كسا أف الأسخ القادرة عمى 

 التػاصل وحل السذكلًت كانت أقل تعخضاً لمزغػط الشفدية.
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 ( بجراسة بعشػاف:2024وآخخوف ) Yeşim Yurdakul وقاـ  -ُ
 A phenomenological study on the life experiences of parents of children with ADHD   

ىجفت إلى استكذاؼ الخبخات الحياتية لمػالجيغ الحيغ لجييع واجخيت بسجيشة بػرصة بتخكيا  
عمى  وصفياًُ لؽجياًُفيشؽميشؽُ ترسيساًُ  اعتسجت الجراسة .ADHDأشفاؿ مرابػف باضصخاب

 سشة 12و  7بيغ أعسارىع تتخاوح لأشفاؿ (أميات أغمبيع)( ولي أمخ13عيشة مكػنة مغ )
. شخرية معمػمات استسارة والتدجيلًت الرػتيةنرف السػجية  واستخجمت السقابلًت

وأضيخت الشتائج معاناة الػالجيغ مغ القمق والإرىاؽ الشفدي والرخاعات الأسخية وصعػبات 
 الاجتساعي والأكاديسي للأشفاؿ التكيف

 التعقيبُعمىُالجراساتُالدابقة:ُ-8-3

تُطيخ الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية اىتساماً متدايجاً باضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 
ADHD خاصة مغ زاوية تأثيخه في التكيف الشفدي والاجتساعي لمصفل والأسخة. وقج تشػعت ،

حيث الأىجاؼ والسشيجيات والعيشات والأدوات السدتخجمة، وىػ ما أتاح فيساً ىحه الجراسات مغ 
 أكثخ شسػلية للًضصخاب.

 أولا:ُمؼُحيثُالسشيجُالسدتخجم:ُ

اعتسجت أغمب الجراسات العخبية عمى السشيج الػصفي والعيادؼ، مثل دراسة العاسسي  
(، بيشسا اتجيت بعس الجراسات 2024(، ودادؼ وعجيخؼ )2014(، والحجي )2008)

الأجشبية إلى استخجاـ مشاىج أكثخ تصػراً كالترسيع التجخيبي والجراسات الطاىخاتية والتراميع 
 Susmariniودراسة  Amro& Dardas 5655  السدتعخضة واسعة الشصاؽ، كسا في دراسة 

التفديخ العمسي (. ويُلًحع أف الجراسات الأجشبية ركدت برػرة أكبخ عمى 2024وآخخوف )
 الجقيق لمعلًقات بيغ الستغيخات.

 ثانيا:ُمؼُحيثُالعيشة:ُ
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فقج تفاوتت الجراسات بذكل واضح؛ إذ اعتسجت بعس الجراسات العخبية عمى عيشات صغيخة  
ودراسة الحالة، بيشسا استخجمت الجراسات الأجشبية عيشات واسعة ندبياً، مثل دراسة 

Susmarini ( حالة، مسا يسشح نتائجيا قػة تفديخية 2752مغ ) وآخخوف التي شسمت أكثخ
 وإمكانية أكبخ لمتعسيع.

 ثالثا:ُمؼُحيثُالأدوات:

استخجمت الجراسات العخبية أدوات تذخيرية وعياديو مثل السقابلًت واختبارات الإسقاط، في 
حيغ اعتسجت الجراسات الأجشبية عمى مقاييذ معيارية عالسية ذات صجؽ وثبات مختفع، مثل: 

PSOC  ،SPSQ ،ADHD-RS  ،SDQ 

 : رابعا:ُمؼُحيثُالشتائج

 اتفقت معطع الجراسات عمى: 

 وصعػبات التكيف الشفدي والاجتساعي. ADHD اضصخاب بيغ قػية علًقة وجػد -
 رتفاع الزغػط الشفدية لجػ الػالجيغ.ا -
 ىسية البيئة الأسخية في تخفيف حجة الأعخاض أو تفاقسيا.أ  -
 العلًقات الاجتساعية والتحريل الجراسي.أثيخ الاضصخاب في ت -

كسا أضيخت الجراسات الأجشبية برػرة أوضح أىسية: السخونة الأسخية، بخامج التخبية الإيجابية، 
 الجعع الشفدي والاجتساعي للأسخة، تحديغ الكفاءة الػالجية.

 مؽقعُالجراسةُالحاليةُبيؼُالجراساتُالدابقة:ُ 8-4

جسع بيغ بعجيغ متخابصيغ الجعع الاسخؼ والتكامل الشفدي تتسيد الجراسة الحالية بأنيا ت 
فسعطع الجراسات الدابقة تشاولت الزغػط الػالجية أو التكيف  ADHDالاجتساعي لجػ أشفاؿ و 

الشفدي أو الدمػكيات الأسخية أو أعخاض الاضصخاب بذكل مشفرل. بيشسا تدعى الجراسة 
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 والاجتساعي ع الأسخؼ ومدتػػ التكامل الشفديالحالية إلى الخبط برػرة مباشخة بيغ شبيعة الجع
، وىػ ما يسشحيا خرػصية عمسية ومشيجية. كسا أف ADHDلجػ الصفل السراب باضصخاب 

الجراسة الحالية تدمط الزػء عمى البيئة العخبية والجدائخية تحجيجاً، تحاوؿ فيع الجور الإيجابي 
مفيػـ التكامل الشفدي والاجتساعي  تخكد عمىبل  للأسخة وليذ فقط السذكلًت السختبصة بيا

باعتباره مؤشخاً لمرحة الشفدية والتػافق الاجتساعي. وتتسثل الإضافة العمسية لمجراسة الحالية 
 فيسا يمي: 

 ADHD بػ السراب الصفل حياة في وعلًجي وقائي كعامل الأسخؼ  الجعع أىسية إبخاز -
 برػرة مباشخة. والاجتساعيلخبط بيغ الجعع الأسخؼ والتكامل الشفدي ا -
مغ مشطػر نفدي  ADHDالستعمقة باضصخاب  سحميةلإسياـ في إثخاء الجراسات الا -

 اجتساعي.
قجيع معصيات يسكغ أف تفيج السختريغ والأسخ والسؤسدات التخبػية في ترسيع بخامج ت -

 دعع وإرشاد أسخؼ.
برػرة حاولة سج الشقز الشدبي في الجراسات الجدائخية التي تشاولت ىحا السػضػع م -

 تكاممية.

وبحلظ فإف الجراسة الحالية لا تقترخ عمى وصف السذكلًت السختبصة بالاضصخاب، بل تدعى 
وتحديغ جػدة حياة الصفل  والاجتساعي الشفدي التكاملإلى تفديخ دور الأسخة في تحقيق 
ٗاى٘ص٘ه إىٚ إَٔٞح ٗدٗس اىذعٌ  ADHDذشرد الاّرثآ السراب باضصخاب فخط الحخكة و

 ذٌ إعذاد اداج الاعرثٞاُ الاعشٛ 

 الخمفيةُالشعخية:ُُ-9

 تعخيفُالجعػُالاسخي:9-1ُُ
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 يُعخؼ الجعع الأسخؼ في الأدبيات الشفدية والاجتساعية بأنو مجسػعة مغ أشكاؿ السدانجة
التي تقجميا الأسخة لمفخد، بسا يديع في تحقيق التػازف  والساديةالعاشفية والشفدية والاجتساعية 

 الشفدي والاجتساعي. وفيسا يمي عخض لبعس التعخيفات 

 :Epsteinتعخيفُإبذتايؼُ -

يعخّؼ الأسخة والجعع الحؼ تقجمو بأنيا إشار يدسح بتشسية ورعاية أفخادىا بيػلػجياً واجتساعياً 
عمى التعامل مع ثلًث مجسػعات مغ السياـ ومشيا ونفدياً. ويخبط الجعع الأسخؼ بقجرة الأسخة 

التشسػية السختبصة بسخاحل دورة ُكتػفيخ الاحتياجات السادية شعاـ، مأوػ والسياـُالسياـ الأساسية
حياة الإنداف والسياـ العخضية في القجرة عمى مػاجية الأزمات السفاجئة مثل السخض أو فقجاف 

 العسل 

   (Andolfi)أنجولفيتعخيفُُ-

ذيخ أنجولفي إلى أف الأسخة تُذكل الذبكة الأولية لمجعع الشفدي والعاشفي لمفخد. ويخػ أف يُ 
 اختلًؿ ىحا الجعع أو سػء التػضيف ىػ ما يؤدؼ إلى ضيػر الأزمات الشفدية لجػ أفخادىا

 :Shekتعخيفُشيغ -

عخّؼ الجعع الأسخؼ مغ خلًؿ قجرة الأسخة عمى تػفيخ الخفاه الشفدي، الخضا عغ الحياة، وتقجيخ 
الاجتساعية الحات للأبشاء معتبخاً أف الخمل في ىحا الجعع يسثل بيئة خربة لتعصيل الكفاءة 

 (16 ص، 2024)بخػش ،

 تعخيفُالجكتؽرانُ"ىالؽيل"ُو"راتي":ُ -

يف معاصخ لمجعع الأسخؼ ويتسثل في مرصمح فيتاميغ ( قجما تعخ ADHD 2.0في كتابيسا )
( ويتسثل في الارتباط الإيجابي وذلظ مغ خلًؿ القػة العلًجية Vitamin Connectالاتراؿ 

التي تسشع الآثار الدمبية لرجمات الصفػلة والاحتػاء والقبػؿ بتقجيع الحب غيخ السذخوط 
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ػاجيػف انتقادات مدتسخة في السجرسة  والاحتزاف الجدجؼ والعاشفي، خاصة للأشفاؿ الحيغ ي
راتي، يسكغ  ىالػيل وو  انصلًقًا مغ الصخوحات الشطخية لكل مغ إبذتايغ، وأنجولفي، وشيظ

الشطخ إلى الجعع الأسخؼ باعتباره ندقًا وضيفيًا متكاملًً مغ التفاعلًت الإيجابية داخل الأسخة، 
اعية والسادية للأبشاء، مغ خلًؿ التػاصل ييجؼ إلى تػفيخ الخعاية الشفدية والعاشفية والاجتس

الفعّاؿ، والاحتػاء، وتشطيع الأدوار، والقجرة عمى إدارة الزغػط والأزمات. ويُعج ىحا الجعع عاملًً 
أساسياً في تعديد التػازف الشفدي والتػافق الاجتساعي وتشسية الذعػر بالأماف والانتساء، لاسيسا 

، الحيغ يحتاجػف إلى بيئة ADHDالانتباه  تذتتة و لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب فخط الحخك
 أسخية داعسة قائسة عمى التقبل والتعديد الإيجابي والسخونة التخبػية." 

ُأنؽاعُالجعػُالأسخي:9-2ُُ

يُذيخ الجعع الأسخؼ إلى السشطػمة الستكاممة مغ التفاعلًت والػسائل التي تدتخجميا الأسخة 
الشفدي والاجتساعي، يتفخع ىحا الجعع إلى عجة أنػاع رئيدية لخعاية أفخادىا وتحقيق تػازنيع 

 تداىع في بشاء شخرية الفخد، ولا سيسا الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الاضصخاب، وىي كالتالي:

 الجعػُالعاطفيُوالؽججانيُ -

يُعجّ الجعع العاشفي والػججاني مغ أىع أشكاؿ الجعع الأسخؼ، لأنو يديع في تعديد الذعػر 
 تذتتالانتساء لجػ الصفل، خاصة الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة و بالأماف و 

الانتباه، الحيغ يكػنػف أكثخ عخضة لمشقج والخفس الاجتساعي. ويتسثل ىحا الشػع مغ الجعع 
بشاء اليػية و  السذاركة الػججانيةو  في عجة مطاىخ أىسيا: الحب غيخ السذخوط والاحتزاف

p 191 0202 ,eyRat ,l l(Halloweُ) الإيجابية

 الجعػُالتشعيسيُوالبيئيُ)الييكمة(ُُ -

يخكد ىحا الشػع عمى تػفيخ "الإشار" الخارجي الحؼ يفتقجه عقل الصفل السذتت. ويتسثل ىحا 
 الشػع مغ الجعع في عجة مطاىخ أىسيا: 
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 Boundariesوضؽحُالحجودُُ-أ

لجور الأب والأـ مقابل دور رسع حجود واضحة ومخنة بيغ الأنداؽ الفخعية )مثل حجود واضحة 
              الأبشاء( مسا يسشع تجخل الأشخاؼ بذكل غيخ مبخر في خرػصيات الآخخيغ

 ( 109 ص، 2024،ُ)بخػش

ُ Structureالخوتيؼُاليؽميُ-بُ

ىشجسة البيئة السشدلية مغ خلًؿ ججاوؿ ثابتة لمػجبات والشػـ والػاجبات، مسا يعسل بسثابة 
 مغ التذتت والارتباؾ "مرجات" تحسي الصفل 

 تؽزيعُالسيام:ُ-جُ

العجؿ في تػزيع السدؤوليات بسا يتشاسب مع قجرات كل فخد، وتجشب تحسيل الصفل مدؤوليات 
     p 160 5652 ,Rateyُ,(Hallowell) تفػؽ سشو 

 لجعػُالسعمؽماتيُوالتعميسيُ)الكفاءةُالؽالجية(ا -

يتسثل في سعي الأسخة لمحرػؿ عمى السعخفة العمسية لتسكيغ الػالجيغ مغ التعامل بػعي مع 
 التحجيات وذلظ مغ خلًؿ: 

 التثكيفُحؽلُالاضطخاب:ُُ-أُ

فيع أف ىحا الاضصخاب ىػ خمل بيػلػجي وليذ "سػء تخبية"، مسا يغيخ أسمػب التعامل مغ 
 العقاب إلى السدانجة 

 بية:بخامجُالتخبيةُالإيجاُ-ب

الحؼ يجرب الػالجيغ عمى تقشيات تعجيل الدمػؾ، وتقميل أسمػب  Triple Pمثل بخنامج ُ
 "التديب التخبػؼ" أو "التدمط"، وتعديد الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي                                           
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 :والتكامميُالاجتساعيُالجعػ -

ييجؼ إلى دمج الصفل في شبكة العلًقات الإندانية الػاسعة يذجع عمى الانخخاط في 
مجسػعات دعع، والتعامل مع الخفس الاجتساعي، مع تقييع احتياجات الأسخة الشفدية لتقميل 

الزغط عمى الػالجيغ. يداعج في بشاء الثبات العاشفي أماـ التشسخ أو الاستبعاد، ويعدز 
لانجماج" والتعامل مع الأقخاف بصخيقة "التعمع اة كتجريب الصفل عمى "فغ التػاصل داخل الأسخ 

 (73، ص2020، )يػسفالاجتساعي" بجلًا مغ التجريب الآلي الرارـ 

فالجعع الأسخؼ بأبعاده العاشفية والتشطيسية والتعميسية والاجتساعية يذكل عشرخًا أساسيًا في  
ل، خاصة الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب فخط الحخكة تحقيق التػازف الشفدي والاجتساعي لجػ الصف

الانتباه، إذ يديع في تعديد الثقة بالشفذ، وتشسية السيارات الاجتساعية، والتخفيف مغ  نقزو 
حجة السذكلًت الدمػكية والانفعالية، مسا يداعج الصفل عمى تحقيق قجر أكبخ مغ التكيف 

 والانجماج داخل الأسخة والسجتسع. 

 لتعاملُمعُاضطخابُفخطُالحخكةُوتذتتُالانتباهُدورُالأسخةُفيُا3-9ُ

تُعج الأسخة الإشار الأوؿ والأساسي في رعاية الصفل السراب باضصخاب فخط الحخكة وتذتت 
(، إذ تمعب دوراً محػرياً في مداعجتو عمى تحقيق التكيف الشفدي ADHDالانتباه )

والاجتساعي السشاسب. كسا يديع الػعي والاجتساعي، مغ خلًؿ تػفيخ الجعع الانفعالي والتخبػؼ 
الأسخؼ بصبيعة الاضصخاب وخرائرو في التخفيف مغ حجة السذكلًت الدمػكية والانفعالية 

 ومغ اشكالو  السراحبة لو، ويعدز مغ فخص انجماجو داخل الأسخة والسجرسة والسجتسع.

مغ اضصخاب نسائي تقبل التذخيز وفيع الاضصخاب يداعج إدراؾ الػالجيغ أف الصفل يعاني  -
 (.189 ص ،4202عربي، وليذ مغ سػء تخبية أو تعسج لمدمػؾ السدعج، )بخػش، 
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الإلساـ بخرائز الصفل واحتياجاتو كمسا ازدادت معخفة الأسخة بسطاىخ الاضصخاب وشخؽ  -
التعامل معو، أصبحت أكثخ قجرة عمى تشطيع البيئة السشدلية ومداعجة الصفل عمى ضبط سمػكو 

 اعلًتو اليػمية.وتحديغ تف

إلى أوامخ مباشخة  ADHDاستخجاـ التعميسات الػاضحة والبديصة يحتاج الصفل السراب بػ  -
 (.95 ص، 2016، ، جخاح)القخاانتباىو وقريخة تتشاسب مع مدتػػ 

التعديد الفػرؼ، سػاء كاف مادياً أو معشػياً، عمى تخسيخ  الإيجابي يداعجتعديد الدمػؾ  -
 ة وزيادة دافعية الصفل نحػ الالتداـ بالقػاعج الدمػكيات السخغػب

وضع بخنامج ثابت لمشػـ والجراسة والمعب في تقميل التذتت  اليػمي يديع الخوتيغ تشطيع -
 (.53 ، صت-والانجفاعية، ويسشح الصفل شعػراً بالأماف والاستقخار )البجرؼ، د

استجابتيع لدمػؾ الصفل في درجة ىجوء الػالجيغ وشخيقة  الأسخية يؤثخالتحكع في الانفعالات  -
)محسػدؼ،  والانجفاعيةاستقخاره الانفعالي، إذ يعسل السشاخ الأسخؼ اليادغ عمى خفس التػتخ 

 (.111 ، ص2022، بػمعخاؼ

الأسخة الصفل عمى تعمع قػاعج الحػار واحتخاـ الجور  والتفاعل تداعج التػاصل ميارات تشسية -
 والتفاعل الإيجابي مع الآخخيغ، مسا يديع في تحديغ علًقاتو الاجتساعية

التشديق السدتسخ بيغ الأسخة والسعمسيغ مغ العػامل السيسة في  السجرسة يعجالتعاوف مع  -
                        سةمتابعة الصفل وتػحيج أساليب التعامل معو داخل البيت والسجر 

 (.162 ص، 2020)خزخاوؼ، 

تحقيق التساسظ الأسخؼ يداعج اتفاؽ الػالجيغ حػؿ أساليب التخبية والتعامل مع الصفل عمى   -
 (.P230, 2025, Robinson)خمق بيئة أسخية مدتقخة تجعع تكيفو الشفدي والاجتساعي 

 الشفدي:التكاملُُمفيؽم9-4ُ
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مغ السفاليع الأساسية في عمع الشفذ  (Psychological Integration)يُعج التكامل الشفدي 
التكاممي، ويذيخ إلى حالة مغ الاندجاـ والػحجة بيغ مختمف جػانب الذخرية الإندانية، بسا 

 يدسح لمفخد بتحقيق التػازف الشفدي والتػافق مع ذاتو ومحيصو. 

بػصفو عسمية تشطيع وانجماج لمخبخات الدياؽ الشفدي التخبػؼ يُشطخ إلى التكامل الشفدي  وفي
والانفعالات والأفكار والدمػؾ داخل بشاء نفدي متساسظ.، بحيث يربح الفخد أكثخ قجرة عمى 

فيع ذاتو وضبط انفعالاتو والتكيف مع محيصو. ويخػ السشطػر التكاممي أف الذخرية الإندانية 
حيث يخػ ، متكاممةساعية برػرة تتذكل مغ خلًؿ تفاعل العػامل البيػلػجية والشفدية والاجت

يػسف مخاد أف الحياة الشفدية ليدت عشاصخ مشفرمة، بل نطاـ تتخابط فيو العسميات الشفدية 
جدسية -فيػ يطيخ عشجما تتآزر العسميات السختمفة لتكػّف وحجة نفدية "،برػرة وضيفية متشاسقة

يجرس الإنداف بػصفو كائشًا ناميًا، وأف حالة التكامل  السشيج التكامميمشدجسة. ويؤكج كحلظ أف 
تشتج عغ تفاعل العػامل البيػلػجية والشفدية والاجتساعية ضسغ حخكة نسػ متجرجة وليدت 

 جامجة. 

 التكاملُالشفديُمعاىخ9-5ُ

تطيخ مطاىخ التكامل الشفدي لجػ الصفل مغ خلًؿ مجسػعة مغ السؤشخات الدمػكية والانفعالية 
ية التي تعكذ درجة الاندجاـ الجاخمي والتػازف الشفدي لجيو، وتتزح ىحه السطاىخ والسعخف

برػرة أكبخ لجػ الأشفاؿ الحيغ يحطػف ببيئة أسخية داعسة ومدتقخة، خاصة الأشفاؿ ذوؼ 
 الانتباه. ومغ أبخز مطاىخ التكامل الشفدي ما يمي:نقز اضصخاب فخط الحخكة و 

 والجوافعتشطيع الانفعالات  -

 التشاسق الجاخمي والذعػر بالاستقخار  -

 لمحاتتكػيغ مفيػـ إيجابي  -

 السخونة والقجرة عمى التكيف -
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 (103 ص ،2020 يػسف،)الاستسخارية الشفدية والذعػر باليػية  -

أف التكامل الشفدي لا يقترخ عمى يياب الاضصخابات الشفدية، بل يتسثل في  مسا سبقويتزح 
ي والتػازف الانفعالي والدمػكي، بسا يدسح لمصفل بالتكيف تحقيق حالة مغ الاندجاـ الجاخم

 .الإيجابي مع ذاتو ومحيصو الاجتساعي

 تعخيفُالتكاملُالاجتساعي9-6ُ

( العسمية التي يتع مغ خلًليا انجماج الفخد Social Integrationيُعج التكامل الاجتساعي )
 داخل مجتسعو برػرة تدسح لو ببشاء علًقات اجتساعية متػازنة وتحقيق التػافق مع الآخخيغ.  

يُعخؼ التكامل الاجتساعي بأنو نطاـ يقػـ عمى تشديق مقػمات جدئية أو تآزر أفخاد لتأدية 
 قاً لشسػذج معيغ.وضائف تيجؼ إلى حفع الشطاـ الاجتساعي وتشسيتو وف

ارتباط الأفخاد  ةبأنو:درجالاجتساعي  ( التكامل46، ص 2897 إميل دوركايع)يُعخّؼ  -
ويعكذ ىحا التعخيف أف التكامل ليذ السجتسع، تجسعيع داخل  التي الخوابط وقػةبالجساعة 

 مجخد تػاجج الفخد داخل السجتسع، بل ىػ انجماج فعمي قائع عمى علًقات قػية ومدتقخة

مغ الاندجاـ بيغ الفخد والشطاـ  ةبأنو: حال(223ُ، ص 2952)بارسػند، كسا يعخّفو   -
 الاجتساعي تسكشو مغ أداء أدواره بكفاءة

وفي الدياؽ التخبػؼ، يذيخ الديات إلى أف "التكامل الاجتساعي يتسثل في قجرة الفخد عمى   -
 (79 ص، 2001)الديات، التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ وفقًا لمسعاييخ الاجتساعية"

  :الاجتساعيخرائصُالتكامل9-7ُُ

 مشيا: يتسيد التكامل الاجتساعي بعجة خرائز
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التكامل الاجتساعي عسمية ديشاميكية يُعجّ التكامل الاجتساعي عسمية متغيخة وليدت ثابتة، إذ 
الاجتساعي ليذ حالة ثابتة، بل ىػ عسمية  لالاجتساعية. التكامتتأثخ بتصػر الفخد وبيئتو 

 . ( p.1951.Parsons 118)مدتسخة مغ التفاعل والتكيف بيغ الفخد والسجتسع

يقػـ عمى التفاعل الاجتساعي الستبادؿ فالتكامل لا يتحقق مغ شخؼ واحج، بل يعتسج عمى  -
لأسخة كسا قاؿ والآخخيغ. فتذكيل التكامل الاجتساعي يتأثخ باعلًقة تبادلية بيغ الفخد 

Bowlby "لحخماف مغ التفاعل العاشفي داخل الأسخة يؤدؼ إلى صعػبات في التكيف  ا
 بيغ التػازف  تحقيق عمى الفخد قجرة يعكذ   الاجتساعي وضيػر أنساط مغ الاندحاب والعدلة

   Bowlby, 1988, p69)) السجتسع ومتصمبات الذخرية متصمباتو

 التكاملُالاجتساعيُأىسية

التكامل الاجتساعي مغ الخكائد الأساسية في بشاء شخرية الفخد وتحقيق تػازنو الشفدي يُعجّ 
والاجتساعي، حيث لا يسكغ ترػر فخد سػؼّ في يياب علًقات اجتساعية متيشة. وتدداد أىسية 

ىحا السفيػـ عشج الفئات اليذة، مثل الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 
(ADHD الحيغ يػ ،) اجيػف صعػبات في التفاعل والانجماج، مسا يجعميع أكثخ عخضة لمعدلة

 وضعف التكيف.

 الأىسيةُالشفديةُلمتكاملُالاجتساعيُ -

في حجيثو عغ الحاجات  ؽماُسميسثل التكامل الاجتساعي حاجة نفدية أساسية لمفخد، حيث يخؼ 
الحاجة إلى الحب والانتساء تحتل مػقعًا مخكديًا ضسغ ىخـ الحاجات، وتذسل  فبأالإندانية 

الخيبة في إقامة علًقات ودية مع الآخخيغ والذعػر بالقبػؿ داخل الجساعة، وأف حخماف الفخد 
 (.Maslow ,1954مغ ىحه الحاجة يؤدؼ إلى الذعػر بالعدلة والقمق وعجـ التػازف الشفدي" )

 لمتكاملُالأىسيةُالاجتساعية-
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يختبط التكامل الاجتساعي بالحفاظ عمى تساسظ السجتسع واستقخاره، حيث يؤكج دوركايع أف الفخد 
كمسا ضعف انجماجو داخل الجساعة الاجتساعية أصبح أكثخ عخضة لمعدلة والتفكظ الشفدي 

(.  ويتزح مغ شخح دوركايع أف قػة الخوابط الاجتساعية Durkheim.1897/2000 والاجتساعي )
تديع في تعديد التساسظ الاجتساعي والذعػر بالانتساء، في حيغ يؤدؼ ضعف الانجماج إلى 

 ضيػر مطاىخ العدلة والتفكظ الاجتساعي 

 الأىسيةُالتخبؽيةُلمتكاملُالاجتساعي-

( 110 ص،2001، حيث يؤكج)الديات، يمعب التكامل الاجتساعي دورًا ميسًا في السجاؿ التخبػؼ 
التفاعل الاجتساعي الإيجابي داخل البيئة السجرسية يديع في تحديغ التحريل الجراسي،  أف

 ذويعك .لمتكيفويعدز دافعية التعمع، كسا يداعج عمى اكتداب السيارات الاجتساعية اللًزمة 
 ذلظ أىسية التكامل الاجتساعي في تعديد السذاركة الرفية وتشسية دافعية التعمع لجػ الصفل 

 الأىسيةُالانفعاليةُوالدمؽكية-ُُُُُُُُ

يداعج التكامل الاجتساعي عمى ضبط الدمػؾ وتشطيع الانفعالات، حيث يذيخ جػلساف أف 
الانفعالي، وتذسل القجرة عمى فيع "الكفاءة الاجتساعية تسثل أحج الأبعاد الأساسية لمحكاء 

        الآخخيغ والتفاعل معيع بصخيقة فعالة، وىي ميارة ضخورية لمشجاح في الحياة"
(Goleman ,1995 ويتجمى ذلظ في تحديغ القجرة عمى ضبط الانفعالات وتقميل الدمػؾ .)

ضصخاب يعانػف بالا الأشفاؿ السرابػف أف  الاجتساعي، إلاالعجواني وتعديد ميارات التػاصل 
تعجيل  يداعجىع فيفإف تعديد التكامل لجييع  ولحلظالتحكع الانفعالي  وضعفمغ الانجفاعية 

 .العلًقات وتحديغالدمػؾ 

 ADHDُُالتكاملُالاجتساعيُلجىُالأطفالُُصعؽبات9-8ُ   

خاصة في تحقيق التكامل  الانتباه تحجياتيػاجو الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 
يعاني ىؤلاء الأشفاؿ مغ  الاجتساعية، فقجالاجتساعي بدبب الانجفاعية وصعػبة قخاءة السػاقف 
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الاجتساعي"، وىػ ما يدسى بالاغتخاب أو العدلة، مسا يؤدؼ إلى و فقجاف "التكامل الشفدي 
تجريب اجتساعي" مذكلًت سمػكية كالتخخيب أو الاندحاب. وكسا يحتاج ىؤلاء الأشفاؿ إلى "

يداعجىع عمى فيع خصػات التفاعل الإنداني السعقج، بجلًا مغ مجخد التجريب الآلي عمى 
  )p337.Hallowell & Ratey;2021(الدمػكيات، لتحقيق انجماج حكيقي 

 ADHDصعؽباتُالتكيفُالشفديُوالاجتساعيُلجىُأطفال9ُُ-9ُ

( صعػبات متعجدة ADHDالانتباه )يػاجو الأشفاؿ السرابػف باضصخاب فخط الحخكة وتذتت 
في التكيف الشفدي والاجتساعي، نتيجة ما يخافق الاضصخاب مغ ضعف في الانتباه،والانجفاعية  
وصعػبة ضبط الدمػؾ والانفعالات. ولا تقترخ ىحه الرعػبات عمى الجانب الدمػكي فقط، بل 

ية، وقجرتو عمى التػافق داخل تستج لتؤثخ في صػرة الصفل عغ ذاتو، وعلًقاتو الأسخية والاجتساع
 البيئة السجرسية والاجتساعية.

 صعؽباتُالتكيفُالشفديُُ-

تؤثخ أعخاض الاضصخاب برػرة مباشخة عمى البشاء الشفدي لمصفل، حيث يتعخض بذكل متكخر 
لمفذل الجراسي والشقج مغ الػالجيغ والسعمسيغ، مسا يؤدؼ إلى انخفاض تقجيخ الحات والذعػر 

(. كسا يعاني الصفل مغ ضعف القجرة عمى تحسل الإحباط 58 ص، 2020وؼ، بالعجد )خزخا
وسخعة الاستثارة الانفعالية، الأمخ الحؼ يجعمو أكثخ عخضة لمقمق وتقمب السداج والذعػر بعجـ 

نتيجة الإحباط الستكخر  اكتئابيوالأماف الشفدي، وقج تتصػر ىحه السذكلًت أحياناً إلى أعخاض 
 (. وفي ضػء السشيج التكاممي، قج يػاجو الصفل10 ص ت،-د)البجرؼ،والذعػر بالخفس 

 صعػبة في  تحقيق التػازف بيغ حاجاتو الجاخمية ومتصمبات السجتسع، مسا يؤثخ في تكػيغ
 (.26 ص، 2020 )يػسف، والاجتساعيصػرة  متساسكة عغ ذاتو ويزعف تػافقو الشفدي 

 صعؽباتُالتكيفُالاجتساعي -
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خط الحخكة سمباً عمى العلًقات الاجتساعية لمصفل،حيث يػاجو صعػبة في تشعكذ الانجفاعية وف
تكػيغ صجاقات مدتقخة والسحافطة عمييا بدبب كثخة السقاشعة، وضعف الالتداـ بالقػاعج 

                الاجتساعية لجػ الآخخيغ الاجتساعية، وصعػبة فيع الإشارات والانفعالات
يتعخض الصفل لمخفس أو الشبح مغ قبل الأقخاف نتيجة (. كسا قج 190 ص، 2014، )بايغ

الاندحاب الاجتساعي أو المجػء  سمػكياتو السشجفعة أو السدعجة، الأمخ الحؼ يجفعو أحياناً إلى
مغ ضعف بعس السيارات  فهو‌يعاني‌،إلى سمػكيات لفت الانتباه لتعػيس الذعػر بالشقز

تػػ انجماجو وتفاعمو داخل محيصو الأسخؼ التكيفية والاجتساعية، الأمخ الحؼ يؤثخ في مد
( وتدداد ىحه الرعػبات حجة في ضل العلًقات 95ص ،5656)شعباف، بغ فميذ،  والسجرسي

الأسخية السزصخبة أو الأساليب الػالجية القائسة عمى التدمط أو الإىساؿ، مسا يشعكذ سمباً عمى 
 (.14ص، 4202قجرة الصفل عمى التكيف داخل الأسخة والسجتسع )بخػش، 

ُصعؽباتُالتكيفُالأكاديسي-

صعػبات واضحة في التكيف داخل البيئة السجرسية نتيجة ضعف  ADHDيػاجو الأشفاؿ ذوو 
التخكيد وسيػلة التذتت وصعػبة إتساـ السياـ التعميسية، وىػ ما يؤدؼ إلى انخفاض التحريل 

(. كسا يػاجو 105 ص، 2023الجراسي مقارنة بقجراتيع العقمية الحكيكية )بغ بخدؼ وبػراس، 
الصفل صعػبة في تصبيق السيارات التي يتعمسيا داخل السػاقف الصبيعية، بدبب ضعف القجرة 
عمى ضبط الدمػؾ وتشطيع الاستجابات، الأمخ الحؼ يشعكذ عمى تػافقو السجرسي والاجتساعي 

 (.111، ص2014، )بايغ عامةبرػرة 

ابيغ باضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لا يتزح أف صعػبات التكيف لجػ الأشفاؿ السر
تختبط فقط بالأعخاض الأساسية للًضصخاب، بل تستج لتؤثخ في مختمف جػانب شخرية الصفل 

وعلًقاتو الاجتساعية والأسخية والأكاديسية. كسا أف شجة ىحه الرعػبات تتأثخ بجرجة كبيخة 
يجعل الأسخة عاملًً أساسياً في تعديد  بصبيعة الجعع الأسخؼ والتخبػؼ الحؼ يتمقاه الصفل، مسا

 .التكيف الشفدي والاجتساعي لجيو
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 ADHDتعخيفُاضطخابُفخطُالحخكةُوتذتتُالانتباهُ 9-26

( أحج الاضصخابات الشسائية العربية التي ADHDالانتباه )تذتت يُعج اضصخاب فخط الحخكة و   
الانتباه، وضبط الدمػؾ، وتشطيع تطيخ في مخحمة الصفػلة السبكخة، ويؤثخ برػرة واضحة في 

الشذاط الحخكي، مسا يشعكذ عمى الجػانب الشفدية والاجتساعية والأكاديسية والأسخية لمفخد. وقج 
تعجدت السقاربات الشطخية السفدخة ليحا الاضصخاب تبعًا لاختلًؼ الدوايا الشفدية والعربية 

 والتذخيرية.

 (APA & DSM-(5التعخيفُالأكاديسيُوالتذخيريُ -
يُعخؼ الاضصخاب وفقاً لػ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي بأنو نسط مدتسخ مغ عجـ الانتباه 

وفخط الحخكة والانجفاعية، يتجاخل مع الأداء الػضيفي والتصػر الشسائي لمفخد، ويطيخ في بيئتيغ 
 كسا يرفو السرجر الأجشبي بأنو:429)ص ، 2025، الأقل )سعجاوؼ وبػسشةمختمفتيغ عمى 

"impulsivity that interferes with -A persistent pattern of inattention and/or hyperactivity

functioning or development American Psychiatric Association, 2013, as cited in  "Hallowell  &

Ratey, 2021, p. 137 

 التعخيفُالؽظيفيُ)عجدُالؽظائفُالتشفيحية(-

أف الاضصخاب ليذ مجخد مذكمة في الانتباه، بل ىػ قرػر في "كف  (Barkleyباركميُ)يخػ 
الدمػؾ" وضبط الانجفاع، ناتج عغ خمل في الػضائف التشفيحية التي تشطع الدمػؾ اتجاه 

(. وفي تعخيف آخخ، يُعتبخ 102 ص، 20203بػراس، و  بخدؼبغ السدتقبمية )الأىجاؼ 
 في مخحمة مبكخة مغ الشسػاضصخاباً ارتقائياً في ضبط الحات يشذأ 

 ُالبيؽلؽجيُالعربيُالتعخيف -

مغ الشاحية الصبية البحتة، يُعخؼ الاضصخاب بأنو نتيجة نقز في كسية الشاقلًت العربية 
)الجوباميغ والشػرادريشاليغ( في مشاشق معيشة مغ الجماغ، وتحجيجاً في القذخة الجبيية الأمامية 
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      القاعجية السدؤولة عغ تشطيع الحخكة ُوالشػاة السدؤولة عغ التخصيط واتخاذ القخار، 
 (.4 ص ت،-د البجرؼ،)

 (Hallowell(التعخيفُالسعاصخُ -

( أف اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لا يتسثل في Hallowell & Rateyيخػ ىالػيل ورايتي )
ذىشية نقز الانتباه بقجر ما يختبط برعػبة تشطيسو وضبصو، حيث يستمظ السراب شاقة 

وحخكية مختفعة تقابميا صعػبة في التحكع والتشطيع الحاتي. ويذبّو السؤلفاف دماغ السراب بػ 
، في إشارة إلى وجػد قجرات عقمية قج تطيخ أحيانًا في صػرة ”سيارة سباؽ ذات مكابح دراجة“

  إبجاع، مقابل صعػبة تػجيو الانتباه نحػ السياـ الخوتيشية (أوHyperfocus) تخكيد فائق
)2021;p300.Hallowell & Ratey(  

اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه باعتباره اضصخابًا نسائيًا عربيًا  مسا سبق يتزح لشا افو 
الانتباه والانجفاعية نتيجة  وتذتتيطيخ في مخحمة الصفػلة السبكخة، ويتجمى في فخط الحخكة 

يقترخ تأثيخه عمى الجانب السعخفي فقط،  خمل في الػضائف التشفيحية وآليات التشطيع الحاتي. ولا
بل يستج إلى الجػانب الشفدية والاجتساعية والأكاديسية، مسا يشعكذ عمى قجرة الصفل في التكيف 

 وبشاء العلًقات وتحقيق التػافق داخل مختمف الأنداؽ الاجتساعية. 

 ADHDاضطخابُفخطُالحخكةُوتذتتُالانتباهُُتذخيص9-11ُ

( عسمية معقجة تعتسج عمى ADHDفخط الحخكة وتذتت الانتباه )يُعج تذخيز اضصخاب 
السلًحطة الإكميشيكية والسعاييخ التذخيرية الػاردة في الجليل التذخيري والإحرائي 

حيث يتسيد الاضصخاب بشسط مدتسخ مغ تذتت الانتباه  (،DSM-5الشفدية )للًضصخابات 
اء الػضيفي والتػافق الشفدي والاجتساعي وفخط الحخكة والانجفاعية برػرة تؤثخ سمبًا في الأد

والأكاديسي لمفخد. ويذتخط أف تطيخ الأعخاض في أكثخ مغ بيئة، كالسشدؿ والسجرسة، وأف 
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الجسعية ) تدتسخ لسجة لا تقل عغ ستة أشيخ بجرجة لا تتشاسب مع السدتػػ الشسائي لمصفل
 (5623،  [APA]الأمخيكية لمصب الشفدي

 ساسيةُللاضطخابالسعاىخُالتذخيريةُالأُ-

يتجمى اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه في ثلًثة مطاىخ أساسية تسثل البشية الدمػكية 
 والسعخفية للًضصخاب، وىي: تذتت الانتباه، وفخط الحخكة، والانجفاعية.

 هأبخز مطاىخ  ومؼُ)Inattention:(تذتتُالانتباهُ-أ

 .المعب أو الجراسة أثشاء التخكيد عمى السحافطة صعػبة -
 ثخة الذخود الحىشي وعجـ الإنرات عشج التحجث إليو.ك -
 دياف الػاجبات وفقجاف الأدوات السجرسية.ن -
 عف القجرة عمى التشطيع وإتساـ السياـ السصمػبة.ض -

 ىاأبخز مطاىخ  ومغ )Hyperactivity(فخطُالحخكةُ-ب

 .السشدؿ أو القدع داخل والتسمسل الحخكة كثخة -
 لفتخة مشاسبة.عػبة البقاء جالدًا ص -
 لجخؼ أو التدمق في مػاقف غيخ ملًئسة.ا -
 لثخثخة والكلًـ السفخط برػرة مدتسخة.ا -

 ىاومغ أبخز مطاىخ ُ:)Impulsivity(الانجفاعيةُ-ج

 .الدؤاؿ انتياء قبل الإجابة في التدخع -
 قاشعة الآخخيغ أثشاء الحجيث أو المعب.م -
 عػبة انتطار الجور في الأنذصة الجساعية.ص -
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 بدمػكيات خصيخة دوف التفكيخ في العػاقب. الكياـ -

 DSM-5ُالاضطخابُوفقُالتذخيصُوأنساطمعاييخُُ-ُ

أنساشو عمى مجسػعة مغ  الانتباه وتحجيجيعتسج تذخيز اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 
السعاييخ الأساسية التي حجدىا الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للًضصخابات الشفدية 

(5-DSMومغ أىسيا ،): 

 أشيخ. ستة عغ تقل لا لسجة الأعخاض استسخار -
 يػر بعس الأعخاض قبل سغ الثانية عذخة.ض -
 يػر الأعخاض في بيئتيغ مختمفتيغ عمى الأقل.ض -
 ف تؤدؼ الأعخاض إلى خمل واضح في الأداء الأكاديسي أو الاجتساعي أو السيشي.أ -

 ،2025 )سعجاوؼ، بػسشة،وعربية أخخ لا تكػف الأعخاض ناتجة عغ اضصخابات نفدية أ أ -
                                           إلى ثلًثة أنساط أساسية ع( وقد431-429 ص

الغالب عميو تذتت الانتباه ويطيخ فيو القرػر الأساسي في الانتباه والتخكيد ُالأول:الشسطُُ-
 دوف وجػد فخط حخكة واضح.

بديصخة الشذاط الحخكي الدائج  دنجفاعية ويتسيوالاالغالب عميو فخط الحخكة الثاني:ُالشسطُُ-
 والانجفاعية عمى سمػؾ الصفل.

ويعج الأكثخ شيػعًا، حيث يجسع بيغ أعخاض تذتت الانتباه وفخط الحخكة : السذتخكالشسطُ -
 ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُوالانجفاعية معًا

 ADHDالشعخياتُالسفدخةُلاضطخابُفخطُالحخكةُوتذتتُالانتباه9-12ُُ
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تُعج الشطخيات السفدخة لاضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه مغ الخكائد الأساسية لفيع شبيعة 
ىحا الاضصخاب، إذ ساىست في تفديخ أسبابو وآليات ضيػره وانعكاساتو الشفدية والاجتساعية 

فقط، والدمػكية. وقج انتقل تفديخ الاضصخاب مغ الشطخة الأحادية التي تُخجعو إلى خمل عزػؼ 
إلى رؤية تكاممية تجسع بيغ العػامل العربية والػراثية والسعخفية والبيئية، وىػ ما يداعج الأسخة 

 والسختريغ عمى فيع سمػؾ الصفل والتعامل معو برػرة أكثخ وعياً وفعالية.

 (Neurobiological Theory)الشعخيةُالبيؽلؽجيةُالعربيةُ-

وتذتت الانتباه يختبط بػجػد خمل وضيفي في تخػ ىحه الشطخية أف اضصخاب فخط الحخكة 
الجياز العربي السخكدؼ، خاصة في السشاشق الجمايية السدؤولة عغ الانتباه وضبط الدمػؾ 

وتشطيع الحخكة، إضافة إلى اضصخاب في عسل بعس الشاقلًت العربية مثل الجوباميغ 
         ط والانجفاعيةوالشػرأدريشاليغ، وىػ ما يشعكذ في صػرة ضعف الانتباه وفخط الشذا

 (.4 صت، -دالبجرؼ،)

كسا تذيخ بعس الصخوحات إلى أف الصفل السراب يعاني مغ بطء ندبي في نزج الأنطسة 
العربية السدؤولة عغ التحكع التشفيحؼ، الأمخ الحؼ يفدخ صعػبة التشطيع وضبط الدمػؾ 

 (.61 ص، 2014) بايغ،   مقارنة

ع أف سمػؾ الصفل لا يختبط بدػء التخبية أو العشاد الستعسج، وتداعج ىحه الشطخية الأسخة عمى في
 وإنسا باضصخاب نسائي عربي يحتاج إلى التقبل والجعع والتػجيو السشاسب.

 )Genetic Theory(الشعخيةُالؽراثيةُ-

مغ أكثخ  يُعج ADHDالانتباه تؤكج الشطخية الػراثية أف اضصخاب فخط الحخكة وتذتت 
الاضصخابات ارتباشاً بالعػامل الجيشية، حيث تذيخ الجراسات إلى ارتفاع ندبة انتقالو داخل 

الأسخة، خاصة لجػ الأقارب مغ الجرجة الأولى، كسا أضيخت أبحاث التػائع ندب تػافق مختفعة 
ىحه (. وتخػ 435ص ،2025، ةسعجاوؼ، بػسش) لجػ التػائع الستساثمة مقارنة بغيخ الستساثمة
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الشطخية أف الاستعجاد الػراثي لا يعشي حتسية الإصابة، بل يتفاعل مع العػامل البيئية والتخبػية 
والاجتساعية في ضيػر الأعخاض وحجتيا. ومغ الشاحية التصبيكية، تديع ىحه الشطخية في 
خونة تخفيف مذاعخ المػـ والحنب لجػ الػالجيغ، وتجفع الأسخة إلى تبشي أساليب أكثخ تفيساً وم

 في التعامل مع الصفل.

 (Neuropsychological Models)الشعخياتُالشفديةُالسعخفيةُ-

التشفيحية لجػ الصفل  والػضائفتخكد ىحه الشطخيات عمى القرػر في العسميات السعخفية 
السراب، خاصة ما يتعمق بالانتباه، والحاكخة العاممة، وتشطيع الدمػؾ، وضبط الاستجابات 

الانفعالية. ويعج نسػذج باركمي مغ أبخز الشساذج السفدخة، حيث يخػ أف السذكمة الأساسية في 
تحكع في ، مسا يؤدؼ إلى الانجفاعية وصعػبة ال”كف الدمػؾ“الاضصخاب تكسغ في ضعف 

(. 102 ص، 2023بػراس،  )بغ بخدؼ، الاستجابات وتشطيع الدمػؾ نحػ الأىجاؼ السدتقبمية
كسا تذيخ ىحه الشساذج إلى أف الصفل يػاجو صعػبة في التخصيط، وإدارة الػقت، والسحافطة 

عمى التخكيد، وىػ ما يشعكذ عمى أدائو الجراسي والاجتساعي. وتبخز أىسية ىحه الشطخيات في 
يو الأسخة إلى ضخورة استخجاـ التعميسات الػاضحة، وتشطيع البيئة السشدلية، وتقجيع التعديد تػج

 الحاتي. الإيجابي السدتسخ لسداعجة الصفل عمى تشسية ميارات الزبط

 (Systemic & Environmentalُالشعخيةُالشدكيةُوالبيئيةُ)-

سبباً مباشخاً للًضصخاب، لكشيا قج تؤثخ تخػ ىحه الشطخية أف البيئة الأسخية والاجتساعية لا تُعج 
في شجة الأعخاض وشخيقة ضيػرىا. فالتػتخ الأسخؼ، والرخاعات الستكخرة، وضعف التػاصل 

داخل الأسخة، والزغػط السجرسية قج تؤدؼ إلى تفاقع السذكلًت الدمػكية والانفعالية لجػ 
ئع عمى التقبل والتفاىع يديع في الصفل. كسا تؤكج ىحه الشطخية أف السشاخ الأسخؼ الجاعع والقا

، 2025، سعجاوؼ وبػسشةتخفيف حجة الاضصخاب وتحديغ تكيف الصفل الشفدي والاجتساعي )
(. ومغ ىحا السشصمق، يشطخ إلى الأسخة باعتبارىا ندقاً أساسياً في عسمية العلًج 440 ص

 والتخبػؼ لمصفل.والتكيف، لسا ليا مغ دور في تػفيخ الاستقخار الانفعالي والجعع الشفدي 
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يتزح مغ خلًؿ ىحه الشطخيات أف اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لا يسكغ تفديخه مغ 
زاوية واحجة، بل ىػ اضصخاب متعجد الأبعاد تتجاخل في ضيػره العػامل العربية والػراثية 
صػة والسعخفية والبيئية. كسا تكذف ىحه الصخوحات أف فيع الأسخة لصبيعة الاضصخاب يسثل خ

أساسية في تحقيق التكيف الشفدي والاجتساعي لمصفل، لأف التعامل الػاعي والجاعع يديع في 
التقميل مغ الآثار الدمبية للًضصخاب وتعديد قجرتو عمى الانجماج داخل الأسخة والسجرسة 

 والسجتسع

 
ُ

ُخلاصةُ
باه مغ يتزح مغ خلًؿ ما تع عخضو في ىحا الفرل أف اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانت

الاضصخابات الشسائية العربية التي تؤثخ في التػازف الشفدي والاجتساعي لمصفل، وتستج آثارىا 
إلى تقجيخ الحات والتفاعل الاجتساعي والتػافق الأسخؼ والسجرسي. كسا أبخزت الأدبيات الشطخية 

لًؿ تػفيخ أف الأسخة تسثل عاملًً أساسياً في دعع الصفل والتخفيف مغ آثار الاضصخاب، مغ خ
 .بيئة تتدع بالتقبل والتساسظ والتػاصل الفعاؿ

وقج أكجت الصخوحات الشطخية أف الجعع الأسخؼ يديع في تعديد التكيف الشفدي والاجتساعي، 
وانصلًقاً مغ ىحه وتشسية الثقة بالشفذ، وتحديغ انجماج الصفل في محيصو الأسخؼ والاجتساعي. 

السعصيات، سيتع التحقق ميجانياً مغ دور الجعع الأسخؼ في تحقيق التكامل الشفدي والاجتساعي 
لجػ أشفاؿ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه مغ خلًؿ دراسة استجابات أفخاد العيشة في 

.الفرػؿ التصبيكية اللًحقة
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ُتسييجُ

 الجراسةُالاستطلاعية-1

ُبشؽدُالاستبيانُ-2

ُالخرائصُالديكؽمتخيةُ-3

ُترحيحُالاستبيانُ–4

ُالستؽسطُالفخضيُلمبشج -5

 الجراسةُالأساسيةُ-6

ُالأساليبُالإحرائيةُُ-7

خلاصةُ

ُالاجخاءاتُالسشيجيةُلجراسةُُالثاني:الفرلُ
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 تسييج:ُ

للإجخاءات السشيجية الستبعة لغخض تحقيق أىجاؼ الجراسة والتحقق  يتزسغ ىحا الفرل عخضًا
مغ فخضياتيا بجاية بالجراسة الاستصلًعية وحجودىا الدمانية وتحجيج عيشتيا و الأداة السدتعسمة 

)الاستبياف (  ثع تشاولشا الخرائز الديكػمتخية مغ صجؽ وثبات الأداة و ترحيحيا ثع تصخقشا 
تشاولشا فييا السشيج وحجودىا البذخية والدمانية والسكانية ومجتسع وعيشة الى الجراسة الاساسية و 

يأتي ىحا الفرل ليذكل الجراسة والتحقق مغ اعتجالية الاستبياف وكحا الأساليب الإحرائية وعميو 
تحػيل  التي حاولت مغ خلًلو الصالبتاف  حمقة وصل بيغ الجانب الشطخؼ والجانب التصبيقي

سشح الجراسة بعجىا العمسي بة إلى معصيات قابمة لمفحز والتحميل، و الإشكالية السصخوح
 وقج تع تقديع ىحا الفرل الى جدأيغ: والإجخائي الحؼ يزفي عمييا السرجاقية والسػضػعية. 

 يزع إجخاءات الجراسة الاستصلًعية. الجدءُالأول:
 إجخاءات الجراسة السيجانية. الجدءُالثاني:
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 لاعية:ُالجراسةُالاستط -1
وسيمة مغ وسائل التحقق مغ مجػ صلًحية ادوات البحث وذلظ مغ الجراسة الاستصلًعية  تعج

  خلًؿ خرائريا الديكػمتخية 
لجراستشا ُة الاستبياف لجعع الأسخػ كأدا بحيث استعشا ، 5656 -64-56ولقج اجخيشا الجراسة في  

تكامل مبشجا ل 23وتكامل الشفدي مبشجا ل 12 عمى محػريغ: مشيا مقدسة ابشج 25والسكػنة مغ 
فخط الحخكة  أشفاليع مذخريغ ضسغ اضصخابوليا  66مغ عيشة متكػنة الاجتساعي عمى 
وتتػزع سابقة، إلى دراسات  الاستبيافوقج استشجنا في عسمية اعجاد ، ADHDوتذتت الانتباه 

 :التالي البشػد حدب الجراسات بالذكل
 ُُبشؽدُالاستبيان:ُ -2
 الأسخي:ُوالتقبلُلؽججانيةاُالسدانجةُبشؽد -
 ابشػد تخز التكامل الشفدي وبشج 5ومشيا  (9-8-5-4-2-2)البشػد ذات الأرقاـ  اعجادتع ُُ

ستبياف السعتسج في دراسة الباحثة " خيخة عػادؼ " الايخز التكامل الاجتساعي مغ  اواحج
 ذوؼ لجػ الأشفاؿ  والاجتساعي، الأسخية وعلًقتيا بالتػافق الشفدي بالسدانجةالسػسػمة  2022

 بتيدسديمت.  ADHD اضصخاب
 الشفذ:ُُعمىُوالاعتسادُالتكيفيةُالسياراتُبشؽد -

بشػد تخز التكامل الاجتساعي  6 وىي( 11-19-7-16-17-3)البشػد ذات الأرقاـ  اعجادتع 
جور ب السػسػمة (2021)التكيفية السعتسج في دراسة الباحثة "فتيحة لػعيل  مكياس السيارات مغ

   دصيفبADHD والاجتساعي للأسخة في تشسية السيارات التكيفية لأشفاؿ الشفدي الجعع
 الؽصػ:ُُومؽاجيةُالاجتساعيُالجمجُبشؽدُ-

 3واحج يخز التكامل الشفدي و  مشيا بشجا( 12-25-18-24)البشػد ذات الأرقاـ  اعجادتع 
بشػد تخز التكامل الاجتساعي مغ مكياس الجمج الاجتساعي السعتسج في دراسة الباحثة ناىج 

والجمج الاجتساعي  التػازف الشفدي الأسخؼ في تحقيق أثخ الجععب ( السػسػمة2023محمد )
 العخبية  جسيػرية مرخب  ADHDلأشفاؿ 
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ُالسعخفي:ُوالؽعيُالدمؽكيُوالتشعيػُالزبطُبشؽدُ-
بشػد تخز  7( مشيا  13-21-10-6-20-24-22-15-23 الأرقاـ )شػد ذات الب اعجادتع 

مغ مكياس التكامل الاجتساعي للأشفاؿ  تخز التكامل الاجتساعي بشػد 5 الشفدي والتكامل 
تكتدب أداة دراستشا مرجاقيتيا مسا يزسغ  ما سبقوبشاءا عمى القاىخة، ب(2000الدخسي )لفو لأ

ُ.دقة ومػضػعية الكياس السيجاني لستغيخات البحث
 )صجؽولتأكج مغ صجؽ الاستبياف تع عخضو في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الأساتحة 

( وقج أجسع السحكسػف عمى صلًحية 62السمحق رقع  )انطخالسختريغ في السجاؿ  السحكسيغ(
        تغصية البشػد لستغيخات الجراسة أؼ شسػلو عمى أغمب الجػانب التي تسذ الاستبياف مغ حيث

باستثشاء ملًحطاتيع حػؿ بعس البشػد والتي تع تعجيميا  الاجتساعي(التكامل الشفدي والتكامل )
وبيئتو. وكحا تأكجنا مغ خلًؿ حداب الخرائز مغ حيث المغة لسلًئسة مجتسع الجراسة 

 خ لشا صجؽ وثبات الأداة كسا ىػ مػضح  الديكػمتخية الحؼ أضي
ُحدابُالخرائصُالديكؽمتخيةُللاستبيانُ-3ُ

ُسحؽرُالحيُتشتسيُإليوُالاتداقُالجاخميُبيؼُالبشؽدُوالُصجق 3-1
 التكاملُالشفديالأول:ُُالسحؽر -

ُقيسةُالارتباطُالبشؽدُقيسةُالارتباطُالبشؽد
 **6,574 7البشج  **6,464 2البشج 
 **6,525 8البشج  **6,587 5البشج 
 **6,587  9البشج  **6,624 3البشج 
 **6,674 26البشج  **6,577 4البشج 
 **6,565 22البشج  **6,553 5البشج 
 **6،745 25البشج  **6,564 6البشج 
 (6,62مدتػػ الجلالة ) **   
 (6,65مدتػػ الجلالة ) *   
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 مع درجة البعج ككل التكامل الشفديالسحػر  ( يػضح مرفػفة ارتباشات بشػد62ججوؿ )
لمتأكج مغ تجانذ السكياس وصجؽ بشاءه، تع استخجاـ شخيقة الاتداؽ الجاخمي لحداب صجؽ 

(، وذؾ مغ خلًؿ Spssبخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) الاستبياف بػاسصة
الحؼ تشتسي إليو وتخاوحت الكيع ما بيغ  والسحػر الأوؿحداب معاملًت الارتباط بيغ البشػد 

وىي قيع كميا دالة احرائيا ، (6.62وىي قيع دالة عمى مدتػػ الجلالة )( 6.464-6.745)
 تؤشخ عمى صجؽ البشاء.

 :التكاملُالاجتساعيالثاني:ُُالسحؽر -
ُقيسةُالارتباطُالبشؽدُقيسةُالارتباطُالبشؽد
 **6,595 56البشج  **6.563 23البشج 
 **6,527 52البشج  **6.533 24البشج 
 **6,474 55البشج  **6.725 25البشج 
 **6,685 53البشج  **6.763 26البشج 
 **6,626 54البشج  **6.459 27البشج 
 **6,526 55البشج  **6.664 28البشج 
   **6.564 29البشج 

مدتػػ الجلالة  **   
(6,62) 

مدتػػ الجلالة  *   
(6,65) 

 مع درجة الكمية لمبعج بعج السجاؿ الادارؼ  ( يػضح مرفػفة ارتباشات بشػد65)ججوؿ        
لمتأكج مغ تجانذ السكياس وصجؽ بشاءه، تع استخجاـ شخيقة الاتداؽ الجاخمي لحداب صجؽ 

(، وذؾ مغ خلًؿ Spssبخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) الاستبياف بػاسصة
الحؼ تشتسي إليو وتخاوحت الكيع ما بيغ  والسحػر الثانيلبشػد حداب معاملًت الارتباط بيغ ا
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وىي قيع كميا دالة احرائيا ، (6.62وىي قيع دالة عمى مدتػػ الجلالة )( 6.459-6.725)
 تؤشخ عمى صجؽ البشاء.

 ودرجةُالاستبيانُالسحؽريؼُدرجاتُبيؼُالجاخميُالاتداقُصجق 3-2
ُقيسةُالارتباطُالبشؽد

 **6.666ُالأولُسحؽرال
 **6.765ُالثانيُسحؽرال

 (6,62مدتػػ الجلالة ) ** 
 (6,65مدتػػ الجلالة ) * 

 مع درجة الاستبياف سحػريغ( يػضح مرفػفة ارتباشات بيغ درجات ال63الججوؿ )        
   63بالجرجة الكمية للًستبياف كسا ىػ مػضح في الججوؿ السحػريغجاءت قيع ارتباشات درجات 

يتستع فيسا بيشو و  ةمتجاند بشػد الاستبياف مسا يجؿ عمى أف( 6.62دالة عمى مدتػػ الجلالة )
 .جيجبرجؽ اتداؽ داخمي الاستبياف 

3-3ُُ ُالاستبيان:  تع حداب ثبات الاستبياف باستخجاـ معامل )ألفا كخونباخ(، بػاسصةثبات
ُوجاءت الشتائج كسا يمي: (spssبخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

ُالفاُكخونباخقيسةُُستبيانالا
 6,74 الأوؿ السحػر

 6,72 الثاني سحػرال
 6,77 الاستبياف

 كخونباخبصخيقة الفا  ستبيافوالا سحػرؼ الاستبياف( يػضح نتائج معاملًت الثبات ل64الججوؿ )
 سحػر( وفي ال.740الأوؿ ) السحػر( في 65قيع معاملًت الثبات حدب الججوؿ رقع ) بمغت
 .0.77)) ستبيافالاقيسة معامل الثبات في ( و 6.72ي)الثان

وبشاء عمى ىحه الشتائج فأنو يسكششا أف نثبت أف الاستبياف يتستع بخرائز سيكػمتخية جيجة  
  لمتصبيق في الجراسة الاساسية. صالحو 
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ُ:الاستبيانُترحيح-4
( ىي الجنيا و 2بحيث تكػف درجو ) 3إلى  2بجائل مقدسو مغ  ثلًثيتع ترحيح استبياف وفق 

( ىي العميا وىي أوزاف تعبخ عغ مجػ قبػؿ البشج، ويحتػؼ الاستبياف عمى فقخات كميا 3)
 كالتالي:  ةالإيجابيايجابية، وترحح البشػد 

 نادرا أحيانا دائسا
3 5 2 

 (65ججوؿ )
 يمي:تتخاوح درجات السحػريغ والاستبياف كسا إذ 

 درجة. (36)( درجة وأعمى25أدنى ) الأوؿ: السحػر
 درجة. (39) ( درجة واعمى23أدنى  ) البعج الثاني:

 ( درجة75( درجة وأعمى  )55الاستبياف: أدنى)
 حدابُالستؽسطُالفخضيُلمبشج: -5

1+2+3=6 
 )الستػسط الفخضي لمبشج( 2=3÷6
 

  
 والاستبياف الفخضي لمسحػريغيػضح الستػسط الحدابي ( 66)ججوؿ         

ُ

 الستؽسطُالفخضيُ)السحغ( الععسىالجرجةُ الجرجةُالجنيا عجدُالبشؽد البعجُ/ُالاستبيان
 الأوؿلسحػرا

 )التكامل الشفدي(
12 12 36 24 

 الثانيلسحػر ا
 )التكامل الاجتساعي(

13 13 39 26 

 50 75 25 25 الاستبيانُ
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 الجراسةُالأساسية:-6
ُمشيجُالجراسةُ 6-1
عغ دور الجعع  تعخؼبشاءا عمى الأىجاؼ السدصخة في دراستشا والتي ندعى مغ خلًليا لمُ

اعتسجنا  ADHDالاجتساعي لجػ عيشة مغ أسخ أشفاؿ  و الأسخؼ في تحقيق التكامل الشفدي
الطاىخة كسا ىي في الػاقع ووصفيا ُعمى السشيج الػصفي التحميمي باعتباره يقػـ عمى رصج

دقيقا ويكذف العلًقات بيغ متغيخات الجراسة كسا ىي وىحا ما يؤكجه د. جابخ عبج الحسيج  وصفا
لا ييجؼ فقط إلى وصف الطاىخة وجسع بياناتيا بل ىػ مشيج  الػصفي إذ يخػ " أف السشيج

كذفي يدسح لمباحث باكتذاؼ العلًقات الارتباشية بيغ الستغيخات، وتػفيخ فيع أعسق لمعسميات 
 (165 ص، 1996 ،جابخ)لتخبػية في سياقيا الصبيعي " الشفدية وا

ُالجراسة:6-2ُ والسػضػعية لمجراسة السيجانية ضسغ الزػابط  الإجخائية الأبعادتتحجد ُحجود
  الحجودية التالية:

 أولياء أشفاؿ مذخريغ ضسغ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه. ُالبذخية:ُالحجود -
بالسؤسدة العسػمية لرحة الجػارية لػلاية راسة ميجانيا ىحه الجتع تصبيق الحجودُالسكانية:ُُ-

 .بخج بػعخيخيج
 .5656-65-56الى  5656-65-24بتاريخ  ةالسيجانيجراسة ت الخيجأالدمانية:ُالحجودُ-

 الجراسة:ُُمجتسع6-3ُ
اضصخاب فخط الحخكة وتذتت ضسغ تسثل مجتسع الجراسة في جسيع أولياء الأشفاؿ السذخريغ 

والستابعيغ لجػ السختز الشفدي بالسؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية لػلاية  ADHDالانتباه 
والحؼ ساعجنا في تصبيق أداة الجراسة " الاستبياف " مغ خلًؿ تشطيع لقاء مع  .بخج بػعخيخيج

 الأولياء السعشييغ
ُعيشةُالجراسة6-4ُُ
 وأميات( )أباءحيث شسمت أولياءالأشفاؿ )عسجية(صخيقة قرجية عيشة الجراسة باختيار تع حيث  

والحيغ كانػا يتابعػف لجػ السختز  ADHDالحيغ لجييع أشفاؿ مذخريغ ضسغ اضصخاب 
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أب وأـ وتع تػزيع الاستبياف عمييع ولى( 66)وقج بمغ حجع العيشة  تشاالشفدي خلًؿ إجخاء دراس
 أىجاؼ الجراسة والحرػؿ عمى مػافقتيع  مع السختز الشفدي وشخح مباشخ بالتشديقبذكل 

ُ 
 استخجمشا الاساليب الإحرائية التالية:الأساليبُالإحرائيةُالسدتخجمة:ُ-7ُ
 معامل الارتباط بيخسػف   -
 معامل الثبات الفا كخونباخ -
 الستػسصات الحدابية -
 الانحخافات السعيارية-
 التكخارات-
 الستػسصات الفخضية -
-(T-test لحداب ).الفخوؽ بيغ الستػسط الحدابي والفخضي 
- (Mann-Whitney –Testىسغاب ) الفخوؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ 
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 :ةلاصخ
وقج تع عخض السشيج السعتسج وتبخيخ اختياره بسا يتلًءـ  ،تشاوؿ ىحا الفرل الإجخاءات السشيجية

مع شبيعة الجراسة وأىجافيا، كسا تع التصخؽ إلى الجراسة الاستصلًعية والإجخاءات الستبعة 
لمتحقق مغ صلًحية أداة الجراسة، إضافة إلى وصف مجتسع الجراسة وعيشتيا، وتػضيح 

 الجراسة. متغيخاتمى خرائز الاستبياف ومرادر بشػده وكيفية تػزيعو ع
كسا تع عخض مختمف الأساليب الإحرائية التي تع الاعتساد عمييا في معالجة البيانات واختبار 

الفخضيات، بسا يزسغ الػصػؿ إلى نتائج عمسية دقيقة ومػضػعية تعكذ واقع الطاىخة 
تفديخ نتائجيا السجروسة. وتُعج ىحه الإجخاءات السشيجية الأساس الحؼ تدتشج إليو الجراسة في 

 ومشاقذتيا، لسا تػفخه مغ معاييخ عمسية تديع في تعديد مرجاقية البحث ومػثػقية نتائجو.
وبشاءً عمى ما سبق، يذكل ىحا الفرل أرضية إجخائية متكاممة للًنتقاؿ إلى الفرل السػالي 

اً لسشاقذتيا الحؼ سيتع فيو عخض نتائج الجراسة وتحميميا في ضػء الفخضيات السصخوحة، تسييج
وتفديخىا في ضػء الأدبيات الشطخية والجراسات الدابقة ذات الرمة.
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ُتسييج.

ُالتحققُمؼُاعتجاليةُتؽزيعُالاستبيانُ-1

ُومشاقذتياُالجراسةُنتائجُوتحميلُعخض-2

ُاستشتاجُعام-3

ُالاقتخاحات-4

ُ

ُ

ُُ

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

ُ:ُعخضُنتائجُالجراسةُومشاقذتياالفرلُالثالثُُُُ
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ُ
 تسييج:

ىحا الفرل التحقق مغ صحة فخضيات الجراسة مغ خلًؿ عخض الشتائج سشحاوؿ في 
وتحميميا بالأساليب الإحرائية السشاسبة، ثع مشاقذتيا في ضػء الجراسات الدابقة والشطخيات 
السفدخة لستغيخات الجراسة، وقبل الذخوع في عخض نتائج الفخضيات سشتحقق مغ اعتجالية تػزيع 

 الأسمػب الإحرائي السشاسب.درجات عيشة الجراسة لاختيار 
 : التحققُمؼُاعتجاليةُالتؽزيعُللاستبيانُ-1

تع التحقق مغ اعتجالية تػزيع درجات أفخاد العيشة عمى ىحا الاستبياف باستخجاـ اختبار 
( بتصبيق بخنامج الحدمة الإحرائية Kolmogorov Smirnov-سسخيشػؼ)-كػلسػغخوؼ

 الشتائج عمى الشحػ التالي: (، حيث جاءتSpss-22لمعمػـ الاجتساعية )
 

 البياناتُالؽصفية
حجػُ
 العيشة

الستؽسطُ
 الحدابي

الانحخافُ
 السعياريُ

 اختبار
-كؽلسؽجخوف

 سسيخنؽف

 الجلالةُالإحرائية
Sig 

ُوُ ُالحخكة ُفخط ُلأطفال ُالاسخي ُتذتتالجعػ
 (ُ(ADHDُالانتباه

60 60.50 9.136 0.128 0.016 

 سسيخنػؼ(-نتيجة اختبار )كػلسػجخوؼ (67)ججوؿ 
( لجرجات Kolmogorov-Smirnov( أف قيسة اختبار )67يلًحع مغ الججوؿ أعلًه رقع )

(، وىي 0.016(، وىي قيسة دالة عشج مدتػػ الجلالة )0.128)بمغت مكياس الخفاه الشفدي 
ـ الأساليب (، ومشو يتأكج استخجا0.05)السحكية قيسة أقل مغ مدتػػ الجلالة الإحرائية 

 الإحرائية اللًبخامتخية )اللًمعمسية( في اختبار فخضيات الجراسة الحالية للًستبياف.
 

 .عخضُوتحميلُنتائجُالجراسةُومشاقذتيا2
 : التيُنرتُعمىُماُيميُمؼُصحةُالفخضيةُالعامةُالتحقق2-1ُ
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 لانتباها وتذتتلمجعع الأسخؼ دور في تحقيق التكامل الشفدي والاجتساعي لأشفاؿ فخط الحخكة 
ADHD)) 

( لحداب Spss )ولمتحقق مغ ىحه الفخضية ندتخجـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ والاجتساعية
( بيغ الستػسط الحدابي لجرجات العيشة عمى الاستبياف والستػسط الفخضي كسا T-testالفخوؽ )

 ىػ مػضح في الججوؿ التالي:
  

 السؤشخات
 الإحرائية

 حجػُالعيشة

 
 درجةُالحخية

Ddl 
 قيسة

T-test 

 مدتؽىُالجلالة
Sig 

 0.00 8,902 59 60.50 60 الستؽسطُالحدابي

 الستؽسطُالفخضي
 

50    

 ( حداب الفخوؽ بيغ الستػسط الحدابي لجرجات الاستبياف والستػسط الفخضي68ججوؿ )
بيغ الستػسط الحدابي لمعيشة الحؼ بمغ (  T-test (، اختبار )68يػضح الججوؿ رقع )

( عشج مدتػػ الجلالة 8.902( التي بمغت قيسة الفخؽ )50( وقيسة الستػسط الفخضي )60.50)
مغ ( أقل Sig=0.00( وبسا أف قيسة )0.05( وىي أقل مغ مدتػػ الجلالة السعتسج )0.00)
(، فيحا يعشي أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي 0.05)

بشاء عمى ىحه الشتيجة، يتع قبػؿ الفخضية العامة لمجراسة، مسا يعشي  لرالح الستػسط الحدابي.
إثبات أف لمجعع الأسخؼ دورا إيجابيا في تحقيق التكامل والتػافق الشفدي والاجتساعي لجػ 

 (ADHDالانتباه ) تذتتالأشفاؿ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة و 
 :مشاقذةُنتيجةُالفخضيةُالعامة

ة مع ما أسفخت عشو العجيج مغ نتائج الجراسات الدابقة )محمية تذابيت الشتيجة الحالي
كانت أو أجشبية(، والتي ركدت عمى متغيخ البيئة الأسخية الحؼ يعج عاملً حاسسا في تذكيل 
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( إلى أفّ 2025السخخجات الشفدية والاجتساعية لمصفل، حيث تػصمت دراسة سعجاوؼ وبػسشة )
دي والاجتساعي لمصفل، وأنيا تديع مباشخة في التخفيف مغ للأسخة دورا أساسيا في التػافق الشف

( Amro & Dardas2025حجة الأعخاض. كسا تقاشعت ىحه نتيجة الفخضية العامة مع دراسة 
التي أثبتت تجخيبيا أف بخامج التخبية الإيجابية وتحديغ الكفاءة الػالجية تؤدؼ بالزخورة إلى 

كلًتو الدمػكية، وىػ جػىخ التكامل الاجتساعي تحديغ الدمػؾ الاجتساعي لمصفل وتقميل مذ
والشفدي السقرػد في الفخضية الحالية. كسا جاءت الشتيجة الحالية لتؤكج العلًقة العكدية التي 

( التي أكجت أف الخمل في التػضيف الأسخؼ ويياب الحجود الػاضحة 2020شخحتيا قساز )
وآخخوف  Maria Davidssonراسة يديع في تفاقع سمػؾ الصفل. وفي ذات الدياؽ، بيشت د

( وجػد علًقة سمبية بيغ الزغػط الػالجية والأداء الشفدي الاجتساعي لمصفل. ومشو 2025)
نخمز أنو إذا كاف الجعع يحقق التكامل، فإف ييابو أو اضصخابو يحجث العكذ. مغ حيث 

بقة التي انعكاس يياب الجعع والزغػط الأسخية سمبيا، وقج أجسعت نتائج الجراسات الدا
اعتسجناىا في ىحه الجراسة عمى حجع الزغػط الشفدية والاجتساعية والسادية الكبيخة التي 

تػاجييا الأسخ، حيث تطيخ الجراسة الحالية أف تقجيع الجعع الأسخؼ السذخوط بػعي الػالجيغ 
لي وتػفخ السدانجة ليع ىػ الصخيق الأسمع الحؼ يزسغ عجـ انييار السشطػمة الأسخية، وبالتا

يزسغ تحقيق التكيف والرحة الشفدية لمصفل وتجشيبو انخفاض التكيف وصخاع صػرة الحات 
 (.2008الحؼ أشارت إليو دراسة العاسسي)

( ADHDكسا تكاممت الشتيجة الإحرائية الحالية مع الصخوحات الشطخية السفدخة لاضصخاب )
لى خمل عربي ووراثي في فبيشسا تُخجع الشطخيات الػراثية والبيػلػجية جحور الاضصخاب إ

مشاشق ضبط الدمػؾ والشاقلًت العربية، فإف أىسيتيا التصبيكية تكسغ في تػجيو الأسخة نحػ 
)الفيع والتقبل( وبشاء وعي معخفي يُعفي الػالجيغ مغ لػـ الحات. ىحا الػعي يتخجع إجخائيا عبخ 

بجور تعػيزي خارجي الشطخيات الشفدية السعخفية )كشسػذج باركمي( مغ خلًؿ قياـ الأسخة 
لتشطيع البيئة السشدلية وتقجيع ميارات بجيمة لػ )كف الدمػؾ( والزبط الحاتي لمصفل. وتأتي 

الشطخية الشدكية والبيئية لتػثق ىحا التخابط، باعتبار السشاخ الأسخؼ الجاعع والسدتقخ انفعاليا ىػ 
السجرسية ووسيصا حاسسا الشدق العلًجي الأىع الحؼ يجعل الصفل في تػازف نفدي مع بيئتو 
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يستز الرجمات البيئية ويسشع تفاقع الأعخاض الدمػكية، مسا يثبت نطخيا وميجانيا أف الجعع 
الأسخؼ ىػ الخافعة الأساسية لتحػيل القرػر العربي السعخفي لجػ الصفل إلى تكامل وتػافق 

 نفدي واجتساعي ناجح.
، ADHDكيكيا عمى أف اضصخاب إف تحقق صحة الفخضية العامة يقجـ مؤشخا ميجانيا ح

وإف كانت جحوره بيػلػجية ووراثية معقجة، فإف علًجو يعتسج بذكل أساسي عمى البيئة السحيصة 
وعمى الجعع الأسخؼ عمى وجو الخرػص. فالأسخة السخنة الػاعية، التي تجعع ىحه الذخيحة مغ 

القرػر العربي  الأشفاؿ نفديا واجتساعيا، تسثل الػسيط الحاسع الحؼ يحػؿ دوف تحػؿ
السعخفي لجػ الصفل إلى إحباط نفدي وعجد اجتساعي، بل تجفعو نحػ تحقيق الانجماج الفعاؿ 

 والتكامل والتػازف في مجتسعو الحؼ يعير فيو.
 :مؼُصحةُالفخضيةُالفخعيةُالأولىُالتيُنرتُعمىُماُيميُق.ُالتحق2.2

 (ADHDالانتباه ) تذتتالحخكة و لمجعع الأسخؼ دور في تحقيق التكامل الشفدي لأشفاؿ فخط  
( لحداب Spss)ولمتحقق مغ ىحه الفخضية ندتخجـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ والاجتساعية 

( بيغ الستػسط الحدابي لجرجات العيشة عمى السحػر الأوؿ والستػسط الفخضي T-testالفخوؽ )
 كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:

 

 السؤشخات
 الإحرائية

 حجػُالعيشة

 
 درجةُالحخية

Ddl 
 قيسة

T-test 

 مدتؽىُالجلالة
Sig 

 0.00 7.813 59 28.27 60 الستؽسطُالحدابي

 الستؽسطُالفخضي
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 ( حداب الفخوؽ بيغ الستػسط الحدابي لجرجات السحػر الأوؿ والستػسط الفخضي69ججوؿ )
( 28.27بيغ الستػسط الحدابي لمعيشة الحؼ بمغ ) (T-test(، اختبار )69يػضح الججوؿ رقع )
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( 0.00( عشج مدتػػ الجلالة )7.813( التي بمغت قيسة الفخؽ )24وقيسة الستػسط الفخضي )
(، 0.05( أقل مغ)Sig=0.00( وبسا أف قيسة )0.05وىي أقل مغ مدتػػ الجلالة السعتسج )

ابي والستػسط الفخضي لرالح فيحا يعشي أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الستػسط الحد
الستػسط الحدابي. بشاء عمى ىحه الشتيجة، يتع قبػؿ الفخضية الفخعية الأولى لمجراسة، مسا يعشي 

 تذتتإثبات أف لمجعع الأسخؼ دور ايجابي في تحقيق التكامل الشفدي لأشفاؿ فخط الحخكة و 
 ((ADHDالانتباه 

ائية لرالح الستػسط الحدابي تذيخ ىحه الشتيجة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحر
لمعيشة، وبحلظ يتع قبػؿ الفخضية الفخعية الأولى، مسا يثبت احرائيا أف لمجعع الأسخؼ دورا 
فعالا وإيجابيا في تحقيق التكامل الشفدي والاستقخار الانفعالي للأشفاؿ السرابيغ باضصخاب 

 (ADHDالانتباه ) تذتتفخط الحخكة و 
 الفخعيةُالأولى:مشاقذةُنتيجةُالفخضيةُ

تتػافق نتيجة ىحه الفخضية مع نتائج الجراسات الدابقة التي ركدت عمى الرحة الشفدية 
( في تأكيجىا 2025لمصفل والسشاخ الػالجؼ، حيث اتفقت الشتيجة مع دراسة سعجاوؼ وبػسشة )

 & Amroعمى دور البيئة الأسخية كعامل حاسع في التػافق الشفدي لمصفل، كسا دعست دراسة 
Dardas (2025 الشتيجة التي تػصمشا إليياػ حيث أثبتت أف التخبية الإيجابية والكفاءة الػالجية )

تخفف مغ حجة الاضصخابات الدمػكية والانفعالية وتجعع الرلًبة والخفاه الشفدي. وفي ذات 
( مغ وجػد علًقة 2025وآخخوف ) Davidssonالدياؽ تؤكج الشتيجة الحالية ما رصجتو دراسة 

الاجتساعي لمصفل، كسا وضحت دراسة العاسسي  و مبية بيغ الزغػط الػالجية والأداء الشفديس
( مغ أف ضعف السدانجة البيئية والأسخية يؤدؼ إلى تجني صػرة الحات وارتفاع 2008)

الرخاعات الشفدية ويياب التكيف لجػ الصفل. كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة ويجعسيا أثبتتو 
أف الجعع الأسخؼ السػجو لمصفل يسثل صساـ أماف يحسيو مغ الاضصخابات دراسات مختمفة ب

. وىحا ما اتفق عميو كل مغ الحجي ADHDالشفدية الثانػية الشاتجة عغ وشأة أعخاض الػ 
 (.2024وآخخوف ) Yeşim Yurdakul(، و2024(، دادؼ وعجيخؼ )2014)



 

 

52 

 

طخية في أبعادىا الشفدية، فبيوقج تصابقت الشتيجة الإحرائية الحالية مع الأشخوحات الش 
نسا تفدخ الشطخيات الشفدية السعخفية )كشسػذج باركمي( مغ خلًؿ قياـ الأسخة بجور الأنا الخارجي
ة التي تداعج الصفل عمى تشطيع استجاباتو الانفعالية وتخفيف حجة الانجفاعية، مسا يسشحو شعػر 

ية ىحا الصخح بتخكيدىا عمى أف التقبل والجعا بالأماف وتقجيخ الحات. وتؤكج الشطخية الشدكية والبيئ
ـ مع وجػد مشاخ أسخؼ آمغ وخالي مغ الرخاعات يسثل الشدق العلًجي الأساسي والسستز لم
صجمات، والحؼ يحسي البشاء الشفدي لمصفل مغ الترجع ويقػد مباشخة إلى تحديغ تكيفو الجاخم

  ؼ وتكاممو الشفدي. 
ا ميجانيا حكيكيا بأف الجعع الأسخؼ يديع في إف تحقق صحة ىحه الفخضية يقجـ مؤشخ 

التكامل الشفدي لمصفل بذكل جػىخؼ وفعاؿ، ويؤدؼ إلى تحػيل الصفل مغ كائغ بيػلػجي إلى 
شخرية اجتساعية متكاممة ومدتقخة حػؿ ذات واعية وقادرة عمى تشطيع دوافعيا، كسا يذكّل 

ي الصفل مغ صجمات الصفػلة ويتشبأ الارتباط الػالجؼ الإيجابي السذبع بالحب صساـ أماف يحس
برحتو وسعادتو مدتكبلًً. ويستج ىحا الأثخ شخديا نحػ الجانب الأكاديسي، إذ يديع السشاخ 

السشدلي السذجع في تحفيد القجرات العقمية وزيادة تخكيد الانتباه، وىػ ما يتجمى بػضػح لجػ 
 ( ADHDالانتباه ) تذتتأشفاؿ اضصخاب فخط الحخكة و 

 : مؼُصحةُالفخضيةُالفخعيةُالثانيةُالتيُنرتُعمىُماُيميُقالتحق.3.2ُ

الانتباه  تذتتلمجعع الأسخؼ دور في تحقيق التكامل الاجتساعي لأشفاؿ فخط الحخكة و 
(ADHD). 

( لحداب Spss)ولمتحقق مغ ىحه الفخضية ندتخجـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ والاجتساعية 
الحدابي لجرجات العيشة عمى السحػر الثاني والستػسط الفخضي ( بيغ الستػسط T-testالفخوؽ )

 كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:
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جج
وؿ 
(
26

 الفخوؽ بيغ الستػسط الحدابي لجرجات السحػر الثاني والستػسط الفخضي( حداب 
بيغ الستػسط الحدابي لعيشة الجراسة الحؼ ( T-test(، اختبار )26يػضح الججوؿ رقع )

( عشج مدتػػ 8.804( التي بمغت قيسة الفخؽ )26( وقيسة الستػسط الفخضي )32.23بمغ )
( أقل Sig=0.00( وبسا أف قيسة )0.05ة السعتسج )( وىي أقل مغ مدتػػ الجلال0.00الجلالة )

(، فيحا يعشي أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الستػسط الحدابي والستػسط 0.05)مغ 
الفخضي لرالح الستػسط الحدابي. بشاء عمى ىحه الشتيجة، يتع قبػؿ الفخضية الفخعية الثانية 

ي في تحقيق التكامل الاجتساعي لأشفاؿ لمجراسة، مسا يعشي إثبات أف لمجعع الأسخؼ دور ايجاب
 (ADHDالانتباه ) تذتتفخط الحخكة و 

 مشاقذةُنتائجُالفخضيةُالثانية:
تعكذ نتيجة الفخضية دور الأسخة السحػرؼ في حياة الصفل السراب باضصخاب فخط 
بل الحخكة وتذتت الانتباه، فالجعع الأسخؼ لا يتػقف عشج حجود تػفيخ الخعاية السادية والرحية، 

يستج ليذكل الحاضشة الأولى التي تداعج الصفل عمى تجاوز عكبات الاضصخاب والانجماج في 
 نديجو الاجتساعي.

( التي 2025وتتفق ىحه الشتيجة بذكل وثيق مع ما تػصمت إليو دراسة سعجاوؼ بػسشة )
أكجت أف البيئة الأسخية تديع بذكل مباشخ إما في التخفيف مغ أعخاض الاضصخاب أو 

 السؤشخات
 الإحرائية

 حجػُالعيشة

 
 درجةُالحخية

Ddl 
 قيسة

T-test 

 مدتؽىُالجلالة
Sig 

 0.00 8.804 59 32.23 60 الستؽسطُالحدابي

 الستؽسطُالفخضي
 

26    
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فتيا، مسا يعدز فخضية أف الجعع الأسخؼ الإيجابي يدخّع مغ عسمية التػافق الشفدي مزاع
 Amro & Ali Dardasوالاجتساعي لمصفل. كسا تتقاشع ىحه الشتيجة إيجابيا مع دراسة 

التي أثبتت أف بخامج التخبية الإيجابية )السسثمة لذكل مغ أشكاؿ الجعع الأسخؼ  2025)
الكفاءة الػالجية، وبالتالي تحديغ الدمػؾ الاجتساعي للأشفاؿ وزيادة السسشيج( تؤدؼ إلى تحديغ 

 Dian Susmariniقجراتيع عمى الانجماج والتكامل. وىي الشتيجة التي تمتقي كحلظ مع دراسة 
( التي شجدت عمى أىسية السخونة الأسخية وقجرة الأسخة عمى التػاصل وحل 2024وآخخوف )

الستبادؿ شخديا عمى رفالية مقجمي الخعاية ومغ ثع يتيح  السذكلًت، حيث يشعكذ ىحا الجعع
 بيئة خربة لتحقيق التكامل الاجتساعي لمصفل.

وفي مقابل ذلظ، فإف يياب ىحا الجعع أو ترجع السشطػمة الأسخية يؤدؼ إلى نتائج 
عكدية تؤكج بصخيقة غيخ مباشخة صحة الفخضية الحالية؛ حيث أضيخت دراسة دادؼ وعجيخؼ 

( أف نقز الجعع الاجتساعي وارتفاع 2024وآخخوف ) Yeşim Yurdakul(، ودراسة 2024)
 الزغػط الشفدية والسادية عمى الػالجيغ يعيق عسمية التكيف الشفدي والاجتساعي لمصفل.

( التي كذفت أف الخمل في 2020)وقساز وىحا ما عسقتو أيزا دراسة جاب الله 
في تفاقع سمػكيات الصفل الانجفاعية، ويحػؿ دوف التػضيف الأسخؼ واضصخاب الأدوار يداىع 

( ودراسة 2014تحكيقو لمتكامل الاجتساعي السصمػب، وىػ ما أشارت إليو كحلظ دراسة الحجي )
( مغ أف ضعف الخجمات الجاعسة والرخاعات الشفدية والأسخية يؤدؼ 2008رياض العاسسي )

 وصػرة الحات لجػ الصفل. بالزخورة إلى انخفاض مدتػػ التكيف الشفدي والاجتساعي
كسا يسكغ فيع وتفديخ الجور الإيجابي لمجعع الأسخؼ في تحقيق التكامل الاجتساعي  
( مغ خلًؿ الأشخ الشطخية السعتسجة في الجراسة، حيث أشارت الشطخية ADHDلأشفاؿ )

سػء البيػلػجية العربية والػراثية أساسا عمسيا ميسا، فيي تخػ أفّ الاضصخاب ليذ ناتجا عغ 
التخبية أو العشاد، بل ىػ خمل نسائي عربي وجيشي. وعشجما تدتػعب الأسخة ىحه الحكيقة، فإف 

دعسيا لمصفل يتحػؿ مغ "المػـ والعقاب" إلى "التفيع والاحتػاء"، مسا يقمل الرخاعات داخل 
 السشدؿ ويسشح الصفل بيئة آمشة وثقة بالشفذ تؤىمو لمتكامل مع السجتسع الخارجي.
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الستػسط الحدابي لعيشة الجراسة عمى الستػسط الفخضي، وبجلالة إحرائية  إف تفػؽ  
قػية، يثبت برػرة قاشعة أف الجعع الأسخؼ الػاعي والسشطع ىػ حجخ الداوية في عسمية التأىيل 

(. ففيع الأسخة لأبعاد الاضصخاب )البيػلػجية والسعخفية( وتبشييا ADHDالاجتساعي لأشفاؿ )
بية مخنة )وفق السشطػر الشدقي( يداىع بذكل فعاؿ في خفس حجة لأساليب تخبػية إيجا

الانجفاعية وفخط الحخكة، ويسشح الصفل السيارات اللًزمة لتحقيق التكامل الاجتساعي والانجماج 
 بشجاح في بيئتو السحيصة.

ُنتائجُالفخضيةُالفخعيةُالثالثةُالتيُنرتُعمىُماُيمي:ُض.ُعخ4.2ُ
متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة في وجيات نطخ الأولياء  تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغُ

 .(ADHD)الانتباه  تذتتأميات( في تقجيع الجعع لأشفاؿ فخط الحخكة و -)أباء 
 (Mann-Whitney –Testولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع استخجاـ اختبار ماف ويتشي)

 لمفخوؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ وجاءت الشتائج كسا يمي:
 

 سؤشخاتال
 الػالجيغ الإحرائية

 حجع
 السجسػعتاف

متػسط 
 مجسػع التخب الختب

 قيسة
U de Mann-

Whitney 

 مدتػػ الجلالة
Sig 

 الشتائج
 800,10 32.40 25 أباء

390,00 0.476 
 1020,00 29.14 35 أميات

 
ُُُُُالجعػُالاسخيُلأطفالُفخطُُأـ( عمى استبياف-( حداب الفخوؽ لستغيخ )أب 22ججوؿ )
 SPSS-22السرجر: ججاوؿ: بخنامج (  ADHDالانتباهُ)ُتذتتوُُالحخكة

( تذيخ إلى عجـ صحة Mann-Whitney( أف نتائج اختبار "ماف ويتشي" )22يػضح الججوؿ )
الفخضية الثالثة، حيث أضيخت السعالجة الإحرائية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة إلى وجػد تقارب 

( بسجسػع رتب قجره 32.40، حيث بمغ متػسط رتب الأباء )في متػسط الختب بيغ الػالجيغ
( ومغ 1020.00)قجرة ( بسجسػع رتب 29.14( بيشسا بمغ متػسط رتب الأميات )800.10)

( بسدتػػ دلالة إحرائية قجره 390.00خلًؿ قيسة اختبار "ماف ويتشي" التي بمغت )
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(. وبشاءً عمى ىحه 0.05ج )(، يتزح أف ىحه الكيسة أكبخ مغ مدتػػ الجلالة السعتس0.476)
الشتيجة لعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة في 

أميات( في تقجيع الجعع لأشفاؿ فخط الحخكة ونقز الانتباه -وجيات نطخ الأولياء )أباء 
(ADHD.) 

 مشاقذةُنتائجُالفخضيةُالفخعيةُالثالثة:
تُعدػ نتيجة يياب الفخوؽ الجػىخية بيغ الآباء والأميات في تقجيع الجعع لأشفاليع 
السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه الى اىتساـ الػالجيغ بيحا الصفل وإدراكيسا 

( داخل الشدق الأسخؼ، مسا يفخض عمييسا ضغػشا ADHD)باضصخاب بػجػد شفل مراب 
 تقترخ عمى شخؼ دوف الآخخ. فالأعخاض الدمػكية لمصفل وتحجيات يػمية استثشائية لا

)الشذاط السفخط، تذتت التخكيد، والانجفاعية،( يػاجييا الأب والأـ معا في ذات البيئة السشدلية، 
مسا يػلج لجييسا إدراكا مذتخكا ومتقاربا لحجع الاضصخاب ونػع الجعع والسؤازرة التي يحتاجيا 

ة والجراسية. كسا يذيخ ىحا التقارب الإحرائي إلى أف كلً الػالجيغ الصفل لإتساـ وضائفو الحياتي
في السجتسع الحالي أصبحا عمى درجة متساثمة مغ الػعي بأف مذكمة الصفل ليدت مجخد عشاد 

عابخ أو مذكمة تخبية حيث يسكغ لأحجىسا التغاضي عشو، بل ىػ اضصخاب نسائي عربي 
بػية مغ تشطيع لمبيئة السشدلية، وتػجيو ورعاية مدتسخة، يدتمدـ تطافخ الجيػد وتكامل الأدوار الأ

لسحاصخة أعخاضو. والطاىخ في السجتسعات الحجيثة أنو لع يعج تقجيع الجعع الشفدي والتخبػؼ 
حكخا عمى الأـ وحجىػا، كسا لع يعج دور الأب مقترخا عمى التسػيل السادؼ فقط، بل أصبحت 

جأ السدؤولية السذتخكة والتكامل خاصة عشج التعامل مع الخعاية الػالجية السعاصخة تقػـ عمى مب
 الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة أو الاضصخابات الدمػكية.

ولحلظ فيحه التشجية تتصابق مع أشخوحات الشطخية الشدكية والبيئية الحؼ اشار إلييا 
مل يتأثخ ( في دراستيسا، والتي تشطخ إلى الأسخة كػشطاـ فخعي متكا2025)سعجاوؼ وبػسشة، 

كميا بأؼ خمل يريب أحج أفخاده. فالاستقخار الانفعالي والتػافق الأسخؼ يتصمب استجابة مػحجة 
مغ الأب والأـ ككتمة واحجة، وىػ ما يفدخ عجـ وجػد فخوؽ بيشيسا، حيث يسثل الجعع الػالجؼ 

 السذتخؾ استخاتيجية دفاعية وتكيفية لمشدق بأكسمو ضج الزغػط الخارجية.
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ػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الآباء والأميات في تقجيع الجعع يؤكج أف الخعاية إف عجـ وج
الػالجية السػجية لأشفاؿ فخط الحخكة وتذتت الانتباه ىي مدؤولية تذاركية وتزامشية تفخضيا 
شبيعة الاضصخاب نفدو؛ حيث يتحج وعي الأبػيغ وتػجياتيسا نحػ ضخورة التجخل الإيجابي 

جتساعي لسداعجة الصفل عمى الانجماج والتكامل الاجتساعي، بغس الشطخ والاحتػاء الشفدي والا
 )أب أو أـ(. شبيعة القخابة عغ 

 .الاستشتاجُالعام:3
 الفخضية العامة )تحققت(: الجعع الأسخؼ يحقق التكامل )الشفدي والاجتساعي( معاً لمصفل.  -
ستقخاروالتكامل )الشفدي( الفخضية الفخعية الأولى )تحققت(: الجعع الأسخؼ يحقق الا   -

 الجاخمي وتقجيخ الحات لمصفل.
الفخضية الفخعية الثانية )تحققت(: الجعع الأسخؼ يحقق الانجماج والتكامل )الاجتساعي(   -

 الخارجي لمصفل في بيئتو.
 درجات متػسصات بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا(: مخفػضة) الثالثة الفخعية الفخضية -

 الحخكة فخط لأشفاؿ الجعع تقجيع في( أميات- أباء) الأولياء نطخ وجيات في الجراسة عيشة أفخاد
(، أؼ أف الجعع يتذارؾ فيو )الآباء والأميات( بالتداوؼ نطخا لتػحج ADHD) الانتباه تذتتو 

 التحجيات، ولا تػجج فخوؽ بيشيسا.
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 الإقخزحاث-4
 

حػؿ دور الجعع الأسخؼ في تحقيق التكامل  في ضػء الشتائج التي أسفخت عشيا الجراسة الحالية
(، يسكغ تقجيع ADHDالشفدي والاجتساعي لجػ أشفاؿ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه )

 التػصيات الآتية:
 تشطيع خلًؿ مغ الانتباه وتذتت الحخكة فخط اضصخاب بصبيعة الأسخؼ  الػعي تعديد -

 الاضصخاب خرائز حػؿ معارفيع يةتشس بيجؼ الأولياء، لفائجة وتػعػية إرشادية بخامج
 مع الأشفاؿ السرابيغ بو.    الدميع التخبػؼ  التعامل وأساليب

 والتعديد والتذجيع التقبل عمى القائسة الإيجابية التخبية أساليب تبشي عمى الأسخ تذجيع -
 الشفدي التػازف  عمى سمباً  يشعكذ قج الحؼ الػصع أو السفخط العقاب عغ والابتعاد الإيجابي،

 .لمصفل
 الأولياء لسخافقة والتخبػية الرحية السؤسدات داخل الأسخؼ  الشفدي الإرشاد بخامج تفعيل -

 .ADHD أشفاؿ بخعاية السختبصة والاجتساعية الشفدية الزغػط مػاجية عمى ومداعجتيع
تعديد التعاوف والتشديق بيغ الأسخة والسجرسة والأخرائي الشفدي مغ أجل تػحيج الجيػد   -

 بيئة داعسة تداعج الصفل عمى تحقيق أفزل مدتػيات التكيف الشفدي والاجتساعي.وتػفيخ 
تػفيخ بخامج تجريبية للأولياء حػؿ ميارات إدارة الدمػؾ وتشطيع البيئة السشدلية بسا يتلًءـ مع  - 

 احتياجات الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه
مغ خلًؿ إنذاء مجسػعات دعع وتبادؿ الخبخات بيغ أولياء  دعع الأسخ نفدياً واجتساعياً  -  

الأشفاؿ السرابيغ بالاضصخاب بسا يخفف مغ الزغػط الػاقعة عمييع ويعدز قجرتيع عمى 
 الاستسخار في تقجيع الجعع لأبشائيع.

داخل السؤسدات  ADHDالعسل عمى نذخ ثقافة تقبل الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب   -
 السحمي لمحج مغ الػصع الاجتساعي وتعديد فخص انجماجيع الاجتساعي.التعميسية والسجتسع 
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تذجيع الييئات الرحية والتخبػية عمى إعجاد أدلة إرشادية مبدصة للأسخ تتزسغ   -
 استخاتيجيات عسمية لمتعامل مع السذكلًت الدمػكية والانفعالية السختبصة بالاضصخاب.

 
امج الإرشادية والتكػيشية، نطخاً لعجـ وجػد فخوؽ دالة ضخورة إشخاؾ كلً الػالجيغ في البخ - 

إحرائياً بيغ الآباء والأميات في تقجيع الجعع لأشفاليع، بسا يؤكج أىسية السدؤولية الػالجية 
.السذتخكة
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 خاتسةُ
في تحقيق التكامل الشفدي والاجتساعي لجػ  تشاولت ىحه الجراسة مػضػع دور الجعع الأسخؼ 

، انصلًقًا مغ أىسية الأسخة باعتبارىا (ADHD) أشفاؿ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه
البيئة الأولى التي تؤثخ في نسػ الصفل وتػافقو الشفدي والاجتساعي. وقج سعت الجراسة إلى 

كامل الشفدي والاجتساعي لجػ ىحه الكذف عغ شبيعة العلًقة بيغ الجعع الأسخؼ ومدتػػ الت
الفئة مغ الأشفاؿ، مغ خلًؿ الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي وتصبيق استبياف عمى 

وأضيخت نتائج الجراسة أف الجعع الأسخؼ  .عيشة مغ أولياء الأشفاؿ السذخريغ بالاضصخاب
لجػ الأشفاؿ السرابيغ يؤدؼ دورًا إيجابيًا وفعّالًا في تعديد التكامل الشفدي والاجتساعي 

باضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، حيث يديع في تشسية الذعػر بالأمغ الشفدي والثقة 
بالشفذ وتحديغ القجرة عمى التكيف مع مختمف السػاقف الحياتية، كسا يداعج عمى تعديد 

جـ وجػد فخوؽ الانجماج الاجتساعي وتشسية العلًقات الإيجابية مع الآخخيغ. كسا بيشت الشتائج ع
ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الجعع السقجـ مغ قبل الآباء والأميات، مسا يعكذ أىسية 

 .التعاوف والتكامل بيغ الػالجيغ في رعاية الصفل ومدانجتو
وتؤكج ىحه الشتائج أف الأسخة تسثل عشرخًا أساسيًا في عسمية التكيف الشفدي والاجتساعي 

فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وأف فعالية مختمف البخامج التخبػية للأشفاؿ السرابيغ باضصخاب 
والعلًجية تبقى مختبصة بجرجة كبيخة بسجػ مذاركة الأسخة ودعسيا السدتسخ. وعميو، تبخز 

الحاجة إلى تعديد الػعي الأسخؼ بصبيعة ىحا الاضصخاب وتػفيخ بخامج إرشادية وتكػيشية تداعج 
 .ػية داعسة تديع في تحديغ جػدة حياة أشفاليعالأولياء عمى تبشي أساليب تخب

وفي ضػء ما تػصمت إليو الجراسة، يسكغ التأكيج عمى أف الجعع الأسخؼ يعج ركيدة أساسية 
لتحقيق التكامل الشفدي والاجتساعي لجػ أشفاؿ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، الأمخ 
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تتشاوؿ ىحا السػضػع مغ زوايا مختمفة وتديع الحؼ يدتجعي مديجًا مغ الجراسات والبحػث التي 
في تصػيخ أساليب التجخل والجعع السػجية ليحه الفئة وأسخىع
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قائسةُالسخاجع
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ُقائسةُالسخاجع
ٍْصح   .ADHDer اىـخ٘ىح فٜ دٍاغ  :ADHD اضطشاب ذشرد الاّرثآ ٗفشط اىْشاط .(خ.د. )اىثذسٛ، عثاط زغِٞ -ُ

 ّ٘س ت٘ك ىلإصذاساخ اىشقَٞح

 

 .أعاىٞة اىرنفو اىْفغٜ تالأطفاه رٗٛ فشط اىسشمح ٗاىْشاط ٗذشرد الاّرثآ(. 1212. )تِ تشدٛ، ٍيٞنح، ٗت٘ساط، آعٞح -

 525، (03)ٍديح أصٞو ىيذساعاخ اىْفغٞح ٗاىرشت٘ٝح ٗالاخرَاعٞح، 

 

عْذ الأطفاه اىزِٝ ٝعاُّ٘ ٍِ اضطشاب ّقص الاّرثآ اىَصس٘ب تاىسشمح اىر٘ظٞف الأعشٛ  .(2024) .تخ٘ػ، أعَٖاُ -

 1-خاٍعح محمد ىَِٞ دتاغِٞ عطٞف[. أطشٗزح دمر٘سآ غٞش ٍْش٘سج]اىضائذج 

 

ٕشاً محمد علاٍح ٗزَذٛ أزَذ عثذ اىعضٝض، )دىٞو اىَعيٌ ٗاى٘اىذِٝ 9 اضطشاتاخ ّقص الاّرثآ .(2014) .تاِٝ، ىٞغاج-

 نش اىعشتٜ داس اىف(. ٍرشخَاُ

 

 داس اىْٖضح اىعشتٞح.ٍْإح اىثسث فٜ اىرشتٞح ٗعيٌ اىْفظ .(1996) .خاتش، عثذ اىسَٞذ خاتش -

 

علاقح اضطشاب ّقص الاّرثآ اىَصس٘ب تفشط اىسشمح تاىرسصٞو اىذساعٜ ىرلاٍٞز اىَشزيح  .(2020) .ّضٖٝح خضشاٗٛ، -

 .اىَغٞيح-خاٍعح محمد ت٘ضٞاف [. زمشج ٍاعرش غٞش ٍْش٘سجٍ]اىَغٞيح  –دساعح ٍٞذاّٞح تَذْٝح تِ عشٗس 9 الاترذائٞح

 

 اىَطاتع اىزٕثٞح .اىرفنل الأعشٛ ٗأثشٓ فٜ اّسشافاخ اىشثاب .(خ.د. )محمد تِ خيفاُ تِ صاىر اىشاشذٛ، -

 

 .اىنرة عاىٌ(.3. ط)اىصسح اىْفغٞح ٗاىعلاج اىْفغٜ .(2005) .صٕشاُ،زاٍذ عثذ اىغلاً -

 

 .داس اىْشش ىيداٍعاخ .الاعرشاذٞدٞاخ اىرذسٝغٞح ٗاىَذاخو اىعلاخٞح9 صع٘تاخ اىرعيٌ .(2007) .اىضٝاخ، فرسٜ ٍصطفٚ -

 

فٜ ض٘ء  (ADHD) اضطشاب فشط اىسشمح ٗذشرد الاّرثآ(. 1214. )ععذاٗٛ، ٝ٘عف، ٗت٘عْح، عثذ اى٘افٜ صٕٞش -

 (1)10ٍديح اىعيً٘ الإعلاٍٞح ٗاىسضاسج،  .تعض اىْظشٝاخ اىَفغشج

 

ٍنرثح الأّدي٘  .مشاعح اىرعيَٞاخ9 ٍقٞاط اىرناٍو الاخرَاعٜ ىلأطفاه .(2000) .ٗعثذ اىَقص٘د، أٍاّٜ اىغشعٜ، أىفح،-

 اىَصشٝح

 

 .اىَعاسف داس .دساعح اسذقائٞح ذسيٞيٞح9 الأعظ اىْفغٞح ىيرناٍو الاخرَاعٜ .(1960) .ع٘ٝف، ٍصطفٚ-
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فشط اىْشاط ٗذشرد الاّرثآ فٜ ض٘ء آساء  إٌٔ خصائص الأطفاه رٗٛ(. 1212. )شعثاُ، ٕاخش، ٗتِ فيٞظ، خذٝدح-

 (2)21 ، 5ٍديح اىعيً٘ الاخرَاعٞح ٗالإّغاّٞح، خاٍعح تاذْح  .دساعح ٍٞذاّٞح تثعض ٍذاسط ٍذْٝح تاذْح9 اىَعيَِٞ ٗالأٗىٞاء

 .خاٍعح اىَيل عع٘د .ذذسٝظ اىرلاٍٞز رٗٛ الإعاقاخ اىَر٘عطح ٗاىشذٝذج .(2013) .اىعرٞثٜ، تْذس تِ ّاصش-

 

اىَغاّذج الأعشٝح ٗعلاقرٖا تاىر٘افق اىْفغٜ ٗالاخرَاعٜ ىذٙ الأطفاه رٗٛ فشط اىْشاط ٗذشرد (. 1211. )دٛ، خٞشجع٘ا-

 .(ASJP) ٍديح عيَٞح خضائشٝح .الاّرثآ

 

فٌٖ اضطشاتاخ ّقص الاّرثآ ٗاىْشاط اىضائذ ىذٙ الأطفاه ٗاىغٞطشج عيٞٔ  .(2016) .اىقشا، محمد زغِ، ٗخشاذ، تذس أزَذ-

 داس اىَعرض ىيْشش ٗاىر٘صٝع(. 5. ط)

 

دٗس اىذعٌ اىْفغٜ ٗالاخرَاعٜ ىلأعشج فٜ ذَْٞح اىَٖاساخ اىرنٞفٞح ىذٙ الأطفاه اىَصاتِٞ (. 1215. )ى٘عٞو، فرٞسح-

 .(2)14ٍديح اىذساعاخ اىْفغٞح ٗاىرشت٘ٝح،  .ADHD تاضطشاب فشط اىسشمح ٗذشرد الاّرثآ

 

فٜ ذسقٞق اىر٘اصُ اىْفغٜ ٗاىذٍح الاخرَاعٜ ىلأطفاه رٗٛ اضطشاب فشط اىسشمح أثش اىذعٌ الأعشٛ (. 1212. )محمد، ّإذ-

 (25)7اىَديح اىعشتٞح ىعيً٘ الإعاقح ٗاىَٕ٘ثح،  .ّٗقص الاّرثآ

 

 (5847اىعَو الأصيٜ ّشُش عاً ) .ٍؤعغح ْٕذاٗٛ .دساعاخ فٜ اىرناٍو اىْفغٜ .(2020) .ٍشاد، ٝ٘عف-

 

(. 5. ط)تشّاٍح ىرذسٝة اىَعيَِٞ فٜ خفض اىْشاط اىضائذ عْذ ذلاٍٞز اىَشزيح الاترذائٞح  فعاىٞح .(2015) .ٍَادٛ، ش٘قٜ محمد-

 داس عاىٌ اىثقافح ىيْشش ٗاىر٘صٝع

 

اىَشاقثح اىزاذٞح ىذٙ أٍٖاخ الأطفاه رٗٛ اضطشاب فشط اىسشمح ٗذشرد (. 1211. )ٍسَ٘دٛ، خذٝدح، ٗتٍ٘عشاف، ّغَٞح -

 .(02)ٍديح أصٞو ىيذساعاخ اىْفغٞح ٗاىرشت٘ٝح ٗالاخرَاعٞح،  .اىدضائش –دٛ دساعح ٍٞذاّٞح ت٘لاٝح اى٘ا9 الاّرثآ
  

- Amro, N., & Dardas, L. A. (2025). Positive parenting program for attention 

deficit hyperactivity disorder: Maternal perspective shifts and child behavior 

problems reduction in a clinical trial. Child and Adolescent Psychiatry and Mental 

Health, 19, 129 
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 ججوؿ خاص بالسحكسيغ (: 62ممحق رقع )

 التخرص الجامعة الختبةُالعمسية الأستاذُالسحكػ

 عمع الشفذ السخضي جامعة السديمة دكتػرة لا لاىعقاسسي 

 قياس نفدي جامعة السديمة دكتػرة عيدى عتيقة 

 عمع الشفذ السجرسي جامعة السديمة دكتػرة حي شفيعةاي

 الشفذ السجرسيعمع  جامعة السديمة دكتػرة بػحسمة حميسة 

 الشفذ السجرسيعمع  جامعة السديمة دكتػرة حيسخ الكاممة
ُ

 (:ُمخخجاتُالتحققُمؼُاعتجاليةُالتؽزيع02ممحقُرقػُ)
Test Kolmogorov-Smirnov pour un échantillon 

الاعرثٞاُ-ٍح   

N 02 

Paramètres normaux
a,b

 Moyenne 02,02 

Ecart type 6,2,0 

Différences les plus extrêmes Absolue ,201  

Positif ,270  

Négatif -,201  

Statistiques de test ,201  

Sig. Asymptotique (bilatérale) ,220
c
 

a. La distribution du test est Normale. 

b. Calculée à partir des données. 

c. Correction de signification de Lilliefors. 

ُ
 (:ُمخخجاتُالتحققُمؼُالفخضيةُالفخعيةُالأولى03ممحقُرقػُ)

 
Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

الاعرثٞاُ-ٍح  02 02,02 6,2,0 2,212 
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Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 50 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 

95  %  

Inférieur Supérieur 

-ٍح

 الاعرثٞاُ
1,620 06 ,222  22,022 1,28 20,10 

 
 الأولى(:ُمخخجاتُالفخضيةُالفخعية04ُممحقُرقػُ)

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

اىْفغٜ-اىرناٍو-ٍح  02 01,07 8,0,2 ,080  

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 24 

T ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 

95  %  

Inférieur Supérieur 

-اىرناٍو-ٍح

 اىْفغٜ
7,12, 06 ,222  8,007 ,,27 0,,0 

 
 الثانية(:ُمخخجاتُالفخضيةُالفخعية05ُممحقُرقػُ)

 
Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

الاخرَاعٜ-اىرناٍو-ٍح  60 32,23 5,485 ,708 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 26 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

-اىرناٍو-ٍح

 الاخرَاعٜ
8,804 59 ,000 6,233 4,82 7,65 
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ُ
 (:ُمخخجاتُالفخضيةُالثالثة06ممحقُرقػُ)

 

Test de Mann-Whitney 
 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs اى٘اىذِٝ 

ااى٘اىذِٝ-ٍح  1 25 32,40 810,00 

2 35 29,14 1020,00 

Total 60   

 

Tests statistiques
a
 

اى٘اىذِٝ-ٍح   

U de Mann-Whitney 390,000 

W de Wilcoxon 1020,000 

Z -,713 

Sig. Asymptotique (bilatérale) ,476 

a. Variable de regroupement : اىدْظ 

 

 (:ُأداةُالجراسة07ممحقُرقػُ)
عشػاف السحكخة: دور الجعع الاسخؼ في تحقيق التكامل الشفدي والاجتساعي لأشفاؿ فخط الحخكة 

 وتذتت الانتباه مغ وجية نطخ الاولياء 
 التعميسة: سيجتي الاـ _ سيجؼ الأب 

( في عمػـ التخبية تحرز ارشاد وتػجيو أضع بيغ ايجيكع 65في إشار الاعجاد لسحكخة ماستخ )
ىحا الاستبياف الحؼ يحتػؼ عمى مجسػعة مغ العبارات التي ترف تعاممكع ودعسكع لصفمكع، لحا 

نخجػا مشكع التعاوف لإتساـ ىحه الجراسة السيجانية مغ خلًؿ حخصكع عمى ملء ىحه الاستسارة 
 ػضػعية ولعمسكع انيا تدتخجـ لأغخاض البحث العمسي فقط بكل م

 ( في الخانة السشاسبة Xالسصمػب: وضع علًمة )
 الجشذ أب ) (                        أـ ) ( 

 ( سشة )   ( 66 – 46( سشة )   (             مغ )46-55الدغ مغ )
 دراسات عميا )     (         السدتػػ التعميسي: ثانػػ )  (            جامعي )  (     
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ُالاستبيان بشؽد
 

 الشفدي التكامل :الأول السحؽر
ُالخياراتُالعبارةُأوُالسؤشخُالخقػ

 أتقبل شفمي كسا ىػ وأشعخ بالأماف معو رغع كثخة حخكتو 1

أحياُدائسا
ُنادراُنا

   

2 
أصبخ عمى نػبات الشخفدة أو الغزب لجيو وأحاوؿ تيجئتو بجلًا مغ 

 معاقبتو.
   

3 
شجع شفمي بكمسات إيجابية )شاشخ، يعصيظ الرحة( عشجما يشيي أ

 عسلًً كمفتو بو
   

4 
أحخص عمى عجـ تحقيخ شفمي أو مقارنتو بإخػتو أو أقخانو 

 اليادئيغ
   

5 
أخرز وقتاً يػمياً لمجمػس معو والحػار في أمػر تيسو وتعدز 

 ثقتو بشفدو
   

6 
ومشطساً خاصاً بو في البيت ليتسكغ مغ أوفخ لو مكاناً ىادئاً 
 التخكيد في واجباتو

   

7 
، حل الػاجبات(  أحخص عمى ثبات الشطاـ اليػمي )الأكل، الشػـ

 ليعتاد شفمي عمى الانزباط
   

8 
أتحمى باليجوء التاـ عشجما أساعج شفمي في حل واجباتو وأتفيع كثخة 

 حخكتو وتذتت انتباىو
   

9 
فخػرة بو أماـ العائمة رغع التحجيات التي أشعخ شفمي بأنشي 

 يػاجييا
   

26 
أدرب شفمي عمى استخجاـ تقشيات التشفذ أو اليجوء عشجما يذعخ 

 بالإحباط أو الزغط
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22 
أعصي شفمي الحق في اختيار ملًبدو وألعابو وأدواتو السجرسية 

 لتعديد شعػره بالاستقلًلية
   

25 
ح واليجوء داخل البيت لتقميل أحاوؿ السحافطة عمى جػ مغ السخ 

 الزغط الشفدي عمى شفمي
   

 
 الاجتساعي التكامل :الثاني السحؽر

ُالخياراتُالعبارةُأوُالسؤشخُالخقػ

13 
أتجشب إحخاجو أو لػمو أماـ الآخخيغ بدبب انجفاعو في الكلًـ أو 

 حخكتو الدائجة

أحياُدائسا
ُنادراُنا

   
    حتى يتفيسػا سمػكو ولا يشتقجوه أشخح لمسحيصيغ بو شبيعة حالتو 14

15 
أدربو في السشدؿ عمى كيفية الاستئحاف وانتطار الجور قبل خخوجشا 

 لمسجتسع
   

16 
أشجع شفمي عمى تكػيغ صجاقات وأوجيو لكيفية التعامل مع 

 زملًئو بمصف
   

17 
أشخكو في أنذصة خارجية )رياضية أو كذفية...( لتفخيغ شاقتو 

 إيجابيالحخكية بذكل 
   

18 
أتعاوف مع معمسو في السجرسة لتشديق شخيقة التعامل معو في 

 البيت والقدع
   

    أكمفو بسياـ بديصة في البيت تديج مغ شعػره بالسدؤولية والشجاح 19

20 
أراقب تفاعلًتو مع أقخانو وأتجخل بحكسة لتعجيل سمػكو إذا ترخؼ 

 بخذػنة
   

    ىػاية يحبيا ليذعخ بالتسيد عغ الآخخيغأساعج شفمي عمى مسارسة  21
   أحاوؿ دائساً تثكيف نفدي والبحث عغ معمػمات ججيجة )الكتب،  22
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اضصخاب شفمي أكثخ وكيفية  الإنتخنت...( تعيششي عمى فيع
 التعامل معو

23 
أعمع شفمي كيف يعتحر بأسمػب ميحب وعغ قشاعة إذا أخصأ في 

 حق الآخخيغ أو تدبب في مزايقتيع
   

24 
أحخص عمى تػفيخ ألعاب تعميسية تشسي ميارات التخكيد والربخ 

 والسشافدة لجػ شفمي
   

25 
أتقبل ملًحطات السعمسيغ حػؿ سمػؾ شفمي بخوح إيجابية وأعسل 

    عمى إيجاد الحمػؿ السشاسبة

 
 شكخا عمى تعاونكع
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