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GET
FILE='C:\Users\faicel\Documents\Untitledl.sav'.

DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.

T-TEST PAIRS=(sx0 b zoyl Jod JLiSl Jod Lejw Ao d 598 Ao d WITH (axe gdzo 2oy
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

T-Test

[DataSetl] C:\Users\faicel\Documents\Untitledl.sav

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean

Pair1 4 4 10,4285 13 2,31580 ,64229

5B (sam 11,9446 13 2,18928 ,60720
Pair2  ic_u & 5,5700 13 ,98917 ,27435

Aoy gam 4,9585 13 ,80074 ,22208
Pair3  Juml_ 18 12,4377 13 ,87455 ,24256

JEsl o 11,4985 13 1,01679 ,28201
Pair4d ) 4 447,6923 13 66,72754 18,50689

&g 503,0769 13 75,87101 21,04283
Pair5 (gsaa 8 6,6723 13 ,85357 ,23674

Usa (s 6,1623 13 ,88780 ,24623

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 58 g &sd 8 13 ,923 ,000
Pair2 e u m&icjm i 13 ,952 ,000
Pair3  Juml_(goe & Juml_ 18 13 ,736 ,004
Paird sl s & ) Jld 13 ,882 ,000
Pair5 osa g & e 8 13 ,920 ,000
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Std. Error Confidence ...
Mean Std. Deviation Mean Lower

Pair1 58 gx-38 18 -1,51615 ,89124 24719 -2,05472
Pair2 e jw ga-de ju 8 ,61154 , 33399 ,09263 ,40971
Pair3  Juml (g - Juml a8 ,93923 , 70035 ,19424 ,51601
Paird4  wJl g -l A8 -55,38462 35,73406 9,91085 -76,97849
Pair5 ossa syn- omea Jd ,51000 , 35095 ,09734 ,29792

Page 1



Paired Samples Test

Paired ...
95%
Confidence ...

Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 58 ga-38 18 -,97758 -6,134 12 ,000
Pair2 e w gam-de ju 8 ,81336 6,602 12 ,000
Pair3  Juml gaa - Juml 8 1,36245 4,835 12 ,000
Paird4  wJ_gw- )l A8 -33,79074 -5,588 12 ,000
Pair5 ossa sa- Gmaa Jd , 72208 5,240 12 ,000

Page 2
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Titre de I’étude : L'impact de 'activité physique adaptée pour
améliorer certaines caractéristiques physiques (force, endurance, vitesse)

assis volleyeurs

Une étude sur le terrain des espoirs du club sportif de la séance
volley-ball Bou-Saada AHBS

L’objectif de I’étude : Mettre en évidence 'influence de I'exercice
adapté a certains attributs physiques (force, vitesse, endurance) assis
volleyeurs.

-Le probléme de 1'étude:

Question générale :

L'activité physique adaptée, influe-t- elle surle développement de

certaines qualités physiques chez les volleyeurs ?
Les questions subsidiaires:

-Y a-t-il une différence statistique significative entre les mesures
primitifs et les mesures terminaux sur 'eftet du développement de

Pactivité physique adaptée au capacités des volleyeurs assis ?

- Y a-t-1l une diftérence statistique significative entre les mesures
primitifs et les mesures terminaux sur I'eftet du développement de

Pactivité physique adaptée de la vitesse des volleyeurs assis

- Y a-t-1l une diftérence statistique significative entre les mesures
primitifs et les mesures terminaux sur 'eftet du développement de

I'activité physique adaptée au résistances des volleyeurs assis




L'hypothese générale.:

- Lactivité physique adaptée a influencé sur le développement de
certaines qualités physiques chez les volleyeurs assis.

- Hypotheses partielles :

-1l existe des diftérences statistiquement significatives télémétrique qui

influent sur la puissance des volleyeurs assis .

- Il existe des diftérences statistiquement significatives télémeétrique qui

influent sur la résistante des volleyeurs assis .

- Il existe des diftérences statistiquement significatives télémétrique qui

influent sur la vitesse des volleyeurs assis .

s Procédures de I’étude : L'échantillon de recherche se compose
de 13joueurs qui ont été choisis intentionnellement du club des espoirs
Bou-Saada volley-ball assis , AHBS ils sont agés de (20-35y,et tous sont

des males, pour but d'eftectuer notre examination et notre expérience

Ressources humaine : 13 joueurs du club des espoirs de Bou-Saada
volley-ball assis .

Zone temporel : Du 3 février 2017 au 27 avril 2017.

Zone spatial : Complexe sportif-Bou Saada-.

L’approche : nous avons adapté l'approche expérimentale qui est I'une
des plus importantes approches.

Outils d’étude : les testes physiques sont choisis comme outil.

Les résultats obtenus : A travers les résultats obtenus avant et
I’émission de conclusions qui en résultent que

I'activité physique adaptée a un role sur 'amélioration des

caractéristiques physiques chez volleyeurs assis, et puis nous avons




constaté que nos hypotheses ont été réalisées, ou nous avons trouvé
qu’il y a des diftérences statistiquement significatives dans I’échantillon
des tests primitifs et des tests terminaux , de sorte que toutes les valeurs
(T-testy calculé la plus grande valeur (T-test)

R égulier (1,78y et quand 'indication de niveau de degré de liberté (12
0,05y de conclure on constate que les activités physiques adaptées
développent les qualités physiques chez les volleyeurs assis , ainsi Les

hypotheses générales sont realisées
- Suggestions et recommandations:

- Que l'intérét soit sur la conception des programmes selon les
tendances pédagogiques et scientifiques modernes dans I’enseignement
et I'entrainement .

- Prendre conscience de la nécessité des activités sportives pour cette
catégorie et de faciliter I' initiatives associatives et des personnes
intéressées.

- Essayez de créer un contexte de travail pour renoncer a I’ennui.
Organiser des séminaires et des colloques pour les entraineurs pour leur
montrer les spécificités des handicapés ayant et leurs donner des
méthodes de formation les plus modernes.

- Bon encadrement des entraineurs a fin d'améliorer leurs compétences
scientifiques.

~ Fournir des établissements et des centres de formation et fournir des
méthodes modernes.

- Organiser de championnats régionales et nationales pour cette

catégorie de volley-ball assis .
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Spécialité :
Option : activie sportive adapte
Reésumeé : Titre de 1'étude: L'impact de l'activité physique
adaptée pour améliorer certaines caractéristiques physiques (force,

endurance, vitessey assis volleyeurs

Le but de I'étude:

Problématique: L'activité physique adaptée, influe-t- elle sur le

développement de certaines qualités physiques chez les volleyeurs ?

hypotheses:

1- Il existe des différences statistiquement significatives télémétrique
qui influent sur la puissance des volleyeurs assis .

2- 1l existe des diftérences statistiquement significatives télémétrique
qui influent sur la résistante des volleyeurs assis .

3- 1l existe des différences statistiquement significatives télémétrique

qui influent sur la vitesse des volleyeurs assis .

Mots clés : activite sportive adapté — qualité physique — volley

.ball assis

— Les résultats atteints les plus importants sont: les activités

physiques adaptées développent les qualités physiques chez les

volleyeurs assis.
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